
  
ア ン ケー ト 締 め 切 り ︓  2021 年 4 ⽉ 2 ⽇ （⾦） ま で     

※  最 後 の ペー ジ に 意 見・ 提 案 事 項 を 記 載 し、 用 紙 を 切 り 取っ て 提 出 し て く だ さ い。   

  
  

  
【⾷ は 命 （い の ち）】   〜 も の づ く り   ⼈ づ く り   地 域 づ く り 〜   
  

  
  

笑 顔 で 育 む 免 疫 ⼒   

  

  
⽇ 時 ︓ 6 ⽉ 12 ⽇ （⼟）   9 ︓ 30 〜 12 ︓ 30   
場 所 ︓ 常 総 ⽣ 活 協 同 組 合   本 部   
※ コ ロ ナ ウィ ル ス 感 染 状 況 に 応 じ て 書 ⾯ 議 決 を 中 ⼼ と し た 議 決 に 切 り 替 え る 場 合 が あ り ま す。   
  

常 総 ⽣ 協 第 48 回 通 常 総 代 会 で、 新 し い 年 度 の 活 動 を 決 め て い き ま す。 ア ン ケー ト に 答 え て 下 さ る こ と で、 常 
総 ⽣ 協 の ⼒ に な り ま す。 ご 協 ⼒ お 願 い し ま す。   
討 議 資 料 を 基 に 「春 の 地 区 懇 談 会」 を 開 催 し て い く 予 定 で す。 お 気 軽 に ご 参 加 く だ さ い （後 ⽇、 ⽇ 程 を お 知 
ら せ い た し ま す）。   

  

  
 〇 回 答 ⽤ 紙   
最 後 の ペー ジ に 意 ⾒・ 提 案 事 項 を 記 載 し、 ⽤ 紙 を 切 り 取っ て 提 出 し て く だ さ い。   
  

〇 WEB フォー ム   
Ｗ Ｅ Ｂ フォー ム は Ｑ Ｒ コー ド （右） を 読 ん で ⼊ ⼒ し て く だ さ い。 も し く は こ ち ら 
→ https://forms.gle/F24hTwGZFEgGfv8d9   
※ ホー ム ペー ジ に も 掲 載 予 定 で す。   

    

  

常 総 ⽣ 協 2021 年 度 に 向 け て   
  

春 の 組 合 員 討 議 資 料   
  

2021 年 1 ⽉ 27 ⽇   常 総 ⽣ 協   理 事 会   

常 総 ⽣ 協   理 念   

2021 年 度 活 動 テー マ （案）   

2021 年   常 総 ⽣ 協 第 48 回 通 常 総 代 会   開 催 要 項   

回 答 ⽤ 紙・ WEB フォー ム で も 回 答 で き ま す。   

https://forms.gle/F24hTwGZFEgGfv8d9


【１】  2020 年 度   ふ り か え り   
2020 年 度 を ふ り か え り、 2021 年 度 の 活 動 ⽅ 針 作 り に 活 か し て い き た い と 思 い ま す。   
  

▮ は じ め に   
  新 型 コ ロ ナ ウィ ル ス の 世 界 的 感 染 拡 ⼤ は ⽌ ま り ま せ ん。 そ し て 世 界 は 歴 史 的 転 換 点 を 迎 え て い 
ま す。 収 束 の カ ギ は ワ ク チ ン と ⾔ わ れ、 そ の 開 発 競 争 が す す ん で い ま す。 し か し、 そ れ は あ る 意 
味、 対 処 療 法 で、 そ の 背 後 に あ る 構 造 問 題 を しっ か り 押 さ て お く 必 要 が あ る と 考 え ま す。   
  近 年、 コ ロ ナ ウィ ル ス 感 染 症 が 頻 発 し て い る の は、 ⾃ 然 破 壊 に よっ て 野 ⽣ 動 物 と の 接 触 を 加 速 
し た こ と が 原 因 と ⾔ わ れ ま す。 Ｓ Ａ Ｒ Ｓ （重 症 急 性 呼 吸 器 症 候 群） は コ ウ モ リ か ら ハ ク ビ シ ン を 
経 て ⼈ へ、 Ｍ Ｅ Ｒ Ｓ （中 東 呼 吸 器 症 候 群） も コ ウ モ リ か ら ラ ク ダ を 経 て ⼈ へ、 と い う 経 路 が 推 測 
さ れ て い ま す。 今 回 の 新 型 コ ロ ナ ウィ ル ス は、 コ ウ モ リ か ら セ ン ザ ン コ ウ を 経 由 し て ⼈ に 感 染 し 
た の で は な い か と い う 憶 測 が あ り、 中 国 武 漢 の 市 場 で セ ン ザ ン コ ウ な ど 野 ⽣ 動 物 が 販 売 さ れ、 そ 
れ が 新 型 コ ロ ナ ウィ ル ス の 発 ⽣ 源 と い う 仮 説 が 有 ⼒ に な り つ つ あ り ま す。   
  さ ら に ⾃ 然 破 壊 が 続 け ば、 深 海 や 氷 河 の 下 に 眠っ て い る 未 知 の 微 ⽣ 物 や ウィ ル ス を 引 き ず り 出 
し て し ま う か も し れ ま せ ん。 ⾃ 然 破 壊 を 抑 え て も、 地 球 温 暖 化 は ⽣ 物 の 動 き を 変 え、 新 た な 脅 威 
を も た ら す 可 能 性 が あ る と の 指 摘 が あ り ま す。   
   グ ロー バ リ ゼー ショ ン 社 会 と なっ た 反 動 が こ う し た 形 で 表 れ て お り、 今、 私 た ち が 求 め ら れ て 
い る の は 地 域 社 会 の ⽣ 活 と、 ⼈ 間 関 係 の 基 盤 の 再 ⽣ で あ り、 く ら し （⽣ 活） の ⾒ 直 し が 問 わ れ て 
い る よ う に 感 じ ま す。   
  

▮ 状 況 認 識   
  安 倍 ⾸ 相 の 辞 任 後、 ⽇ 本 の 政 治 は 流 動 化 し て い ま す。 ⾃ ⺠ 党 の 派 閥 談 合 に よ り 安 倍 政 治 の 継 承 
を 唱 え る 菅 政 権 が 誕 ⽣ し ま し た。 菅 政 権 が 掲 げ る ⾃ 助 政 策 （新 ⾃ 由 主 義）・ 規 制 改 ⾰ は、 コ ロ ナ 
禍 に お い て 貧 困 格 差 問 題 を ま す ま す 深 刻 化 さ せ る こ と に な り そ う で す。   

  
〇 経 済   
  コ ロ ナ ショッ ク （コ ロ ナ 禍 に よ る 経 済 不 況） に よ り ⾮ 正 規 雇 ⽤ の 雇 い ⽌ め が 急 速 に 増 え る ⼀ ⽅ 
で、 株 価 は 30 年 ぶ り の ⾼ 値 と なっ て い ま す。 持 つ も の と 持 た ざ る も の の 格 差 は ま す ま す 拡 が り、 
特 に ⼥ 性 の 貧 困、 ⼦ ど も の 貧 困 が 深 刻 化 し て い ま す。 ま ず 極 端 な 富 の 偏 在 を 是 正 （所 得 再 分 配） 
す る こ と で、 格 差 を 是 正 す る こ と を 求 め ま す。   
  2020 年 7 ⽉ 労 働 ⼒ 調 査 で は、 雇 ⽤ の 「調 整 弁」 と さ れ や す い ⾮ 正 規 雇 ⽤ の 昨 年 同 ⽉ ⽐ 較 で、 131 
万 ⼈ 減 （男 性 50 万 ⼈   ⼥ 性 81 万 ⼈） と なっ て い ま す。 三 菱 総 合 研 究 所 の 調 査 に よ る と、 低 所 得 者 
ほ ど 所 得 の 減 少 率 も ⼤ き く なっ て い ま す。 対 照 的 に 輸 ⼊ ⾼ 級 ⾞ は コ ロ ナ 禍 で も 売 れ ⾏ き が ⼤ き く 
伸 び、 1,000 万 円 以 上 の ポ ル シェ や ベ ン ツ な ど の 販 売 台 数 が 3 割 増 え て い ま す。   
  

〇 社 会   
● 令 和 2 年 7 ⽉ 豪 ⾬ は 甚 ⼤ な 被 害 を も た ら し ま し た。 こ こ 数 年、 毎 年、 ⽇ 本 列 島 は 50 年 に 1 度 

の 豪 ⾬ が 襲 い、 ⼤ 規 模 災 害 に ⾒ 舞 わ れ て い ま す。 線 状 降 ⽔ 帯 の 発 ⽣、 1,000 ㍉ を 超 え る ⾬ 量 
は、 河 川 の 氾 濫、 農 業 に も ⼤ き な 影 響 を 与 え て い ま す。 ま た 森 林 荒 廃 に よ る 森 の 保 ⽔ ⼒ の 
低 下 も ⼤ 規 模 災 害 の ⼀ 因 と の 指 摘 が あ り ま す。 国 ⼟ 強 靭 化 で は な い 総 合 的 な 治 ⼭ 治 ⽔ 政 策 
が 必 要 と 考 え ま す。   

● 2020 年 ７ ⽉ よ り プ ラ ス チッ ク 削 減 の 取 り 組 み と し て、 レ ジ 袋 の 有 料 化 が 実 施 さ れ ま し た。 
プ ラ ご み の 削 減 が 狙 い で す が、 レ ジ 袋 が 占 め る 割 合 は 2 ％ に 過 ぎ ず、 本 格 的 な プ ラ 削 減 の 
取 り 組 み が 求 め ら れ て い ま す。 ⽇ 本 は、 国 ⺠ １ ⼈ 当 た り の 使 い 捨 て プ ラ 消 費 量 は、 ア メ リ 
カ に 次 い で 多 い 「使 い 捨 て ⼤ 国」 で す。 分 別・ 収 集 の 仕 組 み は 確 ⽴ さ れ て い る 反 ⾯、 回 収 
さ れ た 後 の リ サ イ ク ル に は 課 題 が 残 り ま す。   

○ 新 型 コ ロ ナ の 影 響 で、 持 ち 帰 り や 使 い 捨 て が 奨 励 さ れ て い る。 む し ろ プ ラ ご み の 収 
集 量 も 増 え て い る。   

● 種 苗 法 改 正 案 が 2020 年 12 ⽉ の 国 会 に お い て 可 決 さ れ ま し た。 農 ⽔ 省 は 国 内 品 種 の 海 外 流 出 
を 防 ぐ た め に 必 要 と い い ま す が、 真 の ね ら い は 違 い ま す。 種 ⼦ 法 廃 ⽌・ 種 苗 法 改 定 の 次 の 
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シ ナ リ オ が あ る こ と を 想 定 し な け れ ば な り ま せ ん。 種 苗 法 改 正 に よ り 登 録 品 種 に 関 し て、 
農 家 の ⾃ 家 増 殖 （⾃ 家 採 種） は 許 諾 制 に な り、 多 国 籍 Ｇ Ｍ 企 業 に よ る 種 ⼦ ⽀ 配 が す す み、 
⽇ 本 の ⾷ 料 主 権 が 脅 か さ れ る こ と が 予 想 さ れ ま す。   

● 国 内 品 種 の 海 外 流 出 防 ⽌ を 掲 げ た 種 苗 法 改 正 案 の 可 決 か ら 輸 出 振 興 策 も 加 速 し て い ま す。 
も う ⼀ ⽅ で、 ゲ ノ ム 編 集 Ｇ Ａ Ｂ Ａ ト マ ト が ゲ ノ ム 編 集 ⾷ 品 と し て、 厚 労 省 は、 ⽇ 本 国 内 で 
初 め て、 届 け 出 の み で 販 売 流 通 を 認 め る こ と を 了 承 し ま し た。 今 回 の 種 苗 法 改 定 か ら ゲ ノ 
ム 編 集 ⾷ 品 の 認 可 ま で の 流 れ が ど の よ う な 意 味 が あ る か︖ こ れ か ら ゲ ノ ム 編 集 さ れ た 登 録 
品 種 が 増 加 し、 そ れ ら が 普 通 と なっ た 場 合、 農 家 は 許 諾 料 を ⽀ 払 わ な け れ ば ⾃ 家 増 殖 で き 
な い 状 況 が ⽣ ま れ ま す。   

  
②2020 年 度 活 動 ⽅ 針 の ま と め   

  

  
1) 今 年 度 は 新 型 コ ロ ナ ウィ ル ス の 影 響 で ゆ る カ フェ は 中 ⽌ に な り ま し た。   

  

  
〇 理 事 会 通 信、 Facebook の 継 続   
  Facebook 投 稿 は 組 合 員 理 事 を 中 ⼼ に 投 稿 を 継 続 し て い き ま し た。 常 総 ⽣ 協 の 魅 ⼒・ ⽣ 活 の 知 
恵・ ⼯ 夫、 組 合 員 の ⽣ 活 に 寄 り 添っ た 内 容 な ど、 楽 し く 豊 か な 常 総 ラ イ フ の 発 信 を し て い き ま 
し た。   
  

〇 IT ツー ル を 活 ⽤ し て の 活 動 の 取 り 組 み   
  新 型 コ ロ ナ ウィ ル ス 感 染 拡 ⼤ の 影 響 で ⾃ 粛 の 世 の 中 の 状 況 に 対 し、 活 動 の 打 ち 合 わ せ、 連 携 
に 対 し、 オ ン ラ イ ン を 活 ⽤ し な が ら 活 動 を す す め て い き ま し た。   

● WEB 会 議 シ ス テ ム   
○ 定 期 的 な 委 員 会 活 動、 学 習 会 に て オ ン ラ イ ン 開 催 を 実 施 し て い き ま し た。   
○ ⽣ 産 者 と 連 携 し、 オ ン ラ イ ン で の 講 習 会 を 2 回 開 催 し ま し た。   

● メー リ ン グ リ ス ト   
● SNS （ Facebook 、 Instagram 、 Twitter 等）   

○ Facebook の 他 に Instagram の 開 設、 Twitter の 投 稿 も UP し ま し た。 主 に 注 ⽂ 回 収 回 
に お け る 商 品 ト ピッ ク （お す す め 商 品、 動 画、 放 射 能 検 査 情 報） の WEB ペー ジ を 
毎 週 UP し ま し た。   

  
〇 ⽣ 産 者 - 組 合 員 を つ な ぐ   

● 産 地 交 流 会 も 開 催 す る こ と が 出 来 ず、 今 年 度 は ゼ 
ロ で す。 ⽣ 協 ま つ り も 開 催 で き ま せ ん で し た。   

● ⽣ 協 ま つ り が 開 催 で き な かっ た 代 わ り に ⽣ 産 者 と 
組 合 員 を つ な ぐ 場 と し て 「つ な が ろ う プ ロ ジェ ク 
ト」 を 発 ⾜ し ま し た。 紙 ⾯、 ホー ム ペー ジ、 動 画 

  
  

常 総 生 協 　 春 の 討 議 資 料 2021 　 - 3 -   

①2020 年 度 活 動 テー マ 「 JOSO ⾷ 材 で か ん た ん・ お う ち ゴ ハ ン」 〜 ⾷ 卓 か ら 笑 顔 あ ふ   
  れ る 未 来 へ 〜   を 各 活 動、 他 団 体、 組 合 員 交 流 を 通 し て 実 践 し て い き ま す。   
② ⼈ と ⼈ の つ な が り を 様々 な 形 で つ な が る 協 同 組 合 を 実 施 し て い き ま す。   
③ い の ち を 育 み、 守 る 取 り 組 み を し て い き ま す。   
④ 平 和・ 環 境・ 地 域 コ ミュ ニ ティ の 活 動 に 取 り 組 ん で い き ま す。   
⑤ ⽣ 産 者・ 他 団 体 と の 協 同 連 携 を す す め て い き ま す。   

①2020 年 度 活 動 テー マ 「 JOSO ⾷ 材 で か ん た ん・ お う ち ゴ ハ ン」 〜 ⾷ 卓 か ら 笑 顔 あ ふ れ る 未 来 
へ 〜   を 各 活 動、 他 団 体、 組 合 員 交 流 を 通 し て 実 践 し て い き ま す。   

② ⼈ と ⼈ の つ な が り を 様々 な 形 で つ な げ る 協 同 組 合 を 実 施 し て い き ま す。   



サ イ ト を 活 ⽤ し て ⽣ 産 者 メッ セー ジ を 組 合 員 へ 伝 え る 場 づ く り を ⾏ い ま し た。   
  

◌ み そ 瓶・ 保 存 容 器 の 貸 し 出 し   
  ⾃ 家 製 み そ 作 り を 広 め る 取 り 組 み と し て 継 続 し ま し た。 ま た、 梅 し ご と、 らっ きょ う 漬 け な ど 
に 使 ⽤ で き る ガ ラ ス 製 の 保 存 容 器 も 貸 し 出 し し、 家 庭 で の ⼿ 作 り を 応 援 し て い き ま し た。   
  

◌ 和 綿 活 動   
  綿 に 限 ら ず、 藍、 ヘ チ マ、 ト マ ト、 あ さ が お を ⽣ 協 セ ン ター 裏 側 の 畑 に 植 え て、 種 ま き 〜 収 穫 
ま で を ⾏ い ま し た。   

  
  在 来 種 の 保 護 の 観 点 か ら も、 和 綿 栽 培 を 継 続 し 種 の 保 存 に 取 り 組 み ま す。 収 穫 し た 和 綿 は 従 来 の 
和 綿 製 品 の 製 造 に 加 え、 新 し く 製 品 化 し た、 ⼿ に は め て 使 ⽤ す る 「お 肌 洗 い」 も 広 め た い と 考 え 
て い ま す。   
  

  
〇 い の ち 育 む ⾷ の 安 全 を 守 る 取 り 組 み   
  遺 伝 ⼦ 組 み 換 え、 農 薬、 ゲ ノ ム 編 集 技 術、 原 発、 ウィ ル ス 問 題 な ど、 い の ち を 脅 か す も の に つ 
い て、 そ の 時・ そ の 状 況 の 中 で 最 善 の 取 り 組 み を 協 議・ 検 討 し 対 応 を し て い き ま す。   
  現 在 ゲ ノ ム 編 集 技 術 の ⽤ い た ト マ ト の 苗 の 無 償 提 供 が 始 ま り ま し た。 ⽇ 本 消 費 者 連 盟、 ⽣ 協 
ネッ ト ワー ク 21 な ど 他 団 体 と も 連 携 を 図 り な が ら、 危 険 因 ⼦ の あ る も の に 対 し て ⽌ め る 動 き を 
とっ て い き ま す。   

  
〇 常 総っ こ 応 援 団 「ゴ ン タ で 遊 ぼ う in 流 星 台 プ レ イ パー ク」   
  2020 年 4 ⽉ か ら、 「ゴ ン タ の 丘」 改 め 「流 星 台 プ レ イ パー ク」 と し て、 移 転、 リ ニュー ア ル し 
ま し た。 常 総っ こ 応 援 団 の 他、 2 団 体 と 活 動 名 「ゴ ン タ で 遊 ぼ う」 を 共 有 し、 毎 週 ⽊ 曜 ⽇ 10 時 00 
分 〜 14 時 ま で 開 放 し ま し た。 流 星 台 プ レ イ パー ク に 登 録 す る ４ 団 体 で 「流 星 台 プ レ イ パー ク 連 絡 
協 議 会」 を 設 ⽴ し、 登 録 団 体 同 ⼠・ つ く ば 市 と の 連 携 を は か り な が ら、 外 遊 び や 遊 び ⽅ を 広 め る 
と 共 に、 地 域 の ⼦ 育 て 応 援、 居 場 所 作 り、 親 ⼦ 煮 炊 き 会 に て ⾷ の 発 信 に 努 め ま す。   
  

〇 脱 原 発 と く ら し ⾒ 直 し 委 員 会   
● 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 拡 ⼤ 防 ⽌ の 中、 オ ン ラ イ ン （ ZOOM ） を 活 ⽤ し て 定 期 開 催 を し て 

い き ま し た。   
● 巣 ご も り の 中、 DVD の 貸 出、 鑑 賞 を 促 す 取 り 組 み を し て い き ま し た。   
● ワー キ ン グ チー ム へ 意 ⾒ 書 を 提 出 し、 傍 聴 参 加 を し て き ま し た。 意 ⾒ 書 の 理 解 を 深 め る た 

め に 学 習 会 を 委 員 会 内 で 開 催 し て い ま す。   
  

〇 ⼦ ど も た ち の 健 康 調 査 を 関 東 ⼦ ど も 健 康 調 査 ⽀ 援 基 ⾦ と 協 ⼒ し な が ら 実 施 し て い き ま す。   
  現 在 の と こ ろ、 新 型 コ ロ ナ ウィ ル ス の 感 染 防 ⽌ の 観 点 か ら 検 診 中 ⽌ に なっ て い ま す。 検 診 が 継 
続 で き る よ う、 関 東 ⼦ ど も 健 康 調 査 ⽀ 援 基 ⾦ へ の 寄 付 の 呼 び か け を 始 め ま し た。   
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品 ⽬   種 の 種 類 / ⼊ ⼿ 先   

和 綿   ⼤ 島 在 来 種 （元 理 事 ⻑   村 井 さ ん）   

藍 （あ い）   ・ だ て 藍 （在 来 種）   

ヘ チ マ   ・ 太 ヘ チ マ （固 定 種）   
    野 ⼝ 種 苗 研 究 所   

ト マ ト   ・ ス テ ラ ミ ニ ト マ ト （固 定 種）   
・ ボ ル ケー ゼ ト マ ト （固 定 種）           と も に 野 ⼝ 種 苗 研 究 所   

あ さ が お   ・ 撫 順 の あ さ が お （組 合 員 さ ん よ り い た だ き ま し た）   
・ ⻘ い あ さ が お （⽣ 産 者   ケ イ ミー さ ん か ら い た だ き ま し た。）   

に ん じ ん   ・ トー ショ ン （飯 野 農 園 の ⾃ 家 採 取）   

③ い の ち を 育 み、 守 る 取 り 組 み を し て い き ま す。   



  
〇 東 海 第 ⼆ 原 発 差 ⽌ 訴 訟   

● い の ち・ 環 境 を 脅 か す リ ス ク の あ る 原 発 の 差 し ⽌ め に 向 け て 取 り 組 み ま し た。   
● 判 決 に 向 け て 事 務 局 と し て 原 告 団 の フォ ロー を ⾏ い ま し た。   
● ⼀ 審 判 決 で 勝っ て も 負 け て も ど ち ら に し て も 東 京 ⾼ 裁 へ の 「控 訴」 と な る こ と は 必 ⾄ で 

す。   
  

  
〇 平 和 の 集 い （平 和 活 動）   
市 ⺠ 学 習 会 「私 た ち の く ら し と 憲 法」 「歴 史 を 学 ぼ うー 未 来 の た め に」 の 両 講 座 を オ ン ラ イ ン 
と 少 数 で の 本 部 開 催 の 併 ⽤ を し な が ら 継 続 し て ⾏ い ま し た。   

  
〇 環 境 活 動   

● プ ラ ご み 問 題 に 対 し て、 商 品 を ⼊ れ て い る 包 装 （レ ジ 袋） を 植 物 由 来 の 原 料 を 25 ％ と 含 
ん だ バ イ オ マ ス マー ク 認 定 と プ ラ ス チッ ク ゴ ミ と し て 廃 棄 す る こ と で き、 リ サ イ ク ル 出 来 
る 袋 に 変 更 し ま し た。   

● ヘ チ マ を 活 ⽤ し て マ イ ク ロ プ ラ ス チッ ク 問 題 に 取 り 組 み ま す。   
○ 収 穫 終 了 し、 ⽣ 活 アー ト ク ラ ブ の 協 ⼒ を 得 な が ら 商 品 化 を し て い き ま す。   

  
〇 城 ⼭ ス テー ショ ン サ ロ ン （地 域 コ ミュ ニ ティ）   
  コ ロ ナ 過 の 中 で ⼈ が 集 ま る 場 所 づ く り を す る こ と ⾃ 体 が 難 し い 状 況 で し た が、 ９ ⽉ に ⽣ 産 者 の 
ミー ト パ ル 村 ⼭ さ ん の 協 ⼒ の も と、 「お 好 み フ ラ イ お 持 ち 帰 り 会」 を 開 催 し ま し た。 感 染 対 策 の 
の た め、 事 前 予 約 を 受 け て 販 売 会 を 実 施 し ま し た。   

  

  
  引 き 続 き 茨 城、 千 葉 の 県 ⽣ 協 連、 ⽣ 協 ネッ ト ワー ク 21 、 ⽇ 本 有 機 農 業 研 究 会、 フー ド バ ン ク 
（茨 城、 ち ば）、 JFSA 、 ど ん ぐ り て い 等 の 各 友 好 ⽣ 協 や 他 団 体 と 協 同 組 合 間 協 同 と し て 連 帯 し 
た 取 り 組 み を ⾏っ て い き ま し た。   
（主 な 連 帯 活 動 の 内 容）   
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④ 平 和・ 環 境・ 地 域 コ ミュ ニ ティ の 活 動 に 取 り 組 ん で い き ま す。   

5 ） ⽣ 産 者・ 他 団 体 と の 協 同 連 携 を す す め て い き ま す。   

⽣ 協・ 団 体 名   内 容   

県 ⽣ 協 連 （茨 城、 千 葉）  災 害、 学 ⽣ ⾷ 料 ⽀ 援、 地 域 の 中 で の た す け あ い ⾏ 動 を 取 り 組 ん で い き ま す。   

⽣ 協 ネッ ト ワー ク 21   ・ ⼩ 規 模 の こ だ わ り 系 ⽣ 協 と し て 情 報 共 有 を ⾏っ て い き ま す。   
・ ⼩ 規 模 の こ だ わ り 系 ⽣ 協 の ⽣ き 残 り を か け て、 事 業 の 連 帯 を 協 議 し て い き ま す。   
・ 共 通 の テー マ 「遺 伝 ⼦ 組 み 換 え、 ゲ ノ ム 編 集、 農 薬、 種」 の 課 題 を 連 帯 し た 運 動 を とっ 
て い き ま す。   

⽇ 本 有 機 農 業 研 究 会   有 機 農 業 推 進、 ⽣ 産 者 育 成、 ⽣ 産 者 と 消 費 者 の 関 係 づ く り に つ い て 共 に 取 り 組 ん で い き ま 
す。   

フー ド バ ン ク 茨 城   学 ⽣・ ⼦ ど も ⽀ 援 と し て 連 帯 し て 活 動 し て い き ま す。   
JFSA   国 境 を 越 え て、 パ キ ス タ ン の ス ラ ム 街 に 暮 ら す ⼦ ど も 達 の ⾃ ⽴ と 学 校 運 営 を ⽀ え る た め、 

古 着 回 収 を 実 施 し ま し た。   

ど ん ぐ り て い   ⾃ 給、 ⼈ と の つ な が り、 地 域 の 関 わ り と し て 協 同 の 活 動 と、 商 品 を 通 し て 応 援 し て い く 体 
制 を とっ て い き ま し た。 今 年 度 は 年 末 に 新 商 品 「の し も ち」 の 供 給 を ⾏ い、 多 く の 組 合 員 
さ ん が 喜 ん で 利 ⽤ し て い た だ き ま し た。   



③2020 年 度 事 業・ 予 算 ⽅ 針 の ま と め   
  

〇 事 業・ 予 算 ⽅ 針  

  
2020 年 度 事 業 総 括   
  

▮ 損 益 状 況   

  
1) 12 ⽉ 決 算 （第 Ⅲ 四 半 期 決 算） 時 点 で 供 給 ⾼ は 前 年 ⽐ 117 ％ 伸 ⻑ し て お り、 経 常 剰 余 も 2,687 

万 円 と なっ て い ま す。 最 終 的 な 年 度 ⾒ 通 し で も 2,000 万 円 以 上 の 経 常 剰 余 を ⾒ 込 ん で い る 状 
況 で す。   

2) 期 ⾸ 累 積 ⽋ 損 額 8,200 万 円 →6,000 万 円 ま で 解 消 す る ⾒ 込 み で す。 早 期 の 累 積 ⽋ 損 解 消 を ⽬ 
指 し、 経 営 の 安 定 化 を 図 る こ と が 優 先 課 題 と なっ て い ま す。   

  
▮  共 同 購 ⼊ 進 捗 （ 2020 年 4 ⽉ 1 回 〜 2021 年 2 ⽉ 2 回   46 週 時 点）   

1) 共 同 購 ⼊ 供 給 ⾼   9 億 1,864 万 円 （前 年 ⽐ 118.4 ％、 計 画 ⽐ 118.1 ％）   
2) 発 ⾏ 枚 数   158,311 枚 （前 年 差 +1,916 枚、 計 画 差 +1,242 枚）・・・ 週 当 た り +42 枚   
3) 回 収 実 績   145,399 枚 （前 年 差 +8,397 枚、 計 画 差 +7,645 枚）   
4) ⼀ ⼈ 当 た り 利 ⽤ 額   6,318 円 （前 年 差 +655 円）   
5) 平 均 利 ⽤ 点 数   15.0 点 （前 年 差   +1.36 点）   

  
  宅 配 ニー ズ 増 に よ る 利 ⽤ 者 数、 利 ⽤ ⾦ 額、 利 ⽤ 点 数 が 増 
え た こ と に よ り、 ⼤ 幅 な 前 年・ 計 画 を 超 え て い る 状 況 で 
す。 但 し 新 規 組 合 員 が 増 え て い る 状 況 で は な く、 発 ⾏ 枚 数 
⾃ 体 は 週 あ た り +42 枚 程 な の で 今 後 の 利 ⽤ 状 況 に よ る と いっ 
た 不 安 が あ り ま す。 安 定 し た 供 給 ⾼ 増 （成 ⻑ 戦 略） を ⽬ 指 
す た め に は 組 合 員 拡 ⼤ が 最 優 先 課 題 で あ り、 投 資 し て い く 
必 要 が あ り ま す。  
  

▮ 店 舗 事 業 進 捗 （ 2020 年 4 ⽉ 〜 21 年 1 ⽉）   
1) 1 ⽉ 時 点 で 前 年 115 ％ の 売 上 伸 ⻑ で す。   
2) 緊 急 事 態 宣 ⾔ が 出 さ れ た 期 間 （４ ， ５ 

⽉） は 来 店 数、 売 上 共 に 好 調 に 伸 び ま 
し た。   

3) 来 店 者、 ス タッ フ 共 に 感 染 を 防 ぐ た め 
の ⾶ 沫 防 護 シー ト、 消 毒 液、 サー モ 体 
温 測 定 器 の 設 置 を し、 店 内 は 締 め 切 ら 
な い で 絶 え ず 換 気 し て い く よ う に し、 
感 染 拡 ⼤ 防 ⽌ に 努 め て 営 業 し ま し た。   

  
▮ 新 型 コ ロ ナ ウィ ル ス に お け る ⽣ 協 事 業 の 課 題   

1) 宅 配 ニー ズ の 上 昇   
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① 供 給 ⾼ 前 年 ⽐ 99 ％、 経 常 剰 余 で ⿊ 字 化。   
② 組 合 員 拡 ⼤   500 名 を ⽬ 標 と す る   
③ 供 給 政 策、 ⼀ ⼈ 当 た り 利 ⽤ ⾦ 額 5,700 円 を 確 保 す る。   
④ 持 続 可 能 な 職 場 づ く り （働 き ⽅ 改 ⾰）   



a) ⽣ 協 は 組 合 員 の 暮 ら し を 守 る 組 織 と し て 成 ⽴ し て い ま す。 新 型 コ ロ ナ ウィ ル ス が 感 
染 拡 ⼤ し、 緊 急 事 態 宣 ⾔ が 発 令 さ れ る 中、 ⽣ 協 の 宅 配 事 業 は 社 会 機 能 を 維 持 す る た 
め に、 そ の 存 在 意 義 が さ ら に 増 す こ と に な り ま し た。   

b) 新 型 コ ロ ナ ウィ ル ス の 感 染 拡 ⼤ に 伴 い、 2020 年 ３ ⽉ 度 よ り 全 国 で ⽣ 協 の 供 給 ⾼ は 前 
年 を ⼤ き く 上 回 り、 物 量 の キャ パ シ ティー を 超 え る 勢 い と な り ま し た。 し か し、 ⽣ 
協 業 界 は 現 状 維 持 に 合 わ せ た 物 流 投 資 で あっ た た め に 急 増 す る 宅 配 ニー ズ に 対 応 で 
き な い と い う 現 実 に 直 ⾯ す る こ と に な り ま す。   

c) 急 増 す る 宅 配 ニー ズ に 対 応 で き な かっ た こ と に 対 す る 総 括 は ど う だっ た の か︖ 常 総 
⽣ 協 に お い て は、 ⼤ ⼿ ⽣ 協 都 合 に よ る 受 注 制 限、 中 ⽌ ⽋ 品 の 多 発 が あ り、 ⼀ 次 的 に 
常 総 ⽣ 協 に 利 ⽤ 集 中 す る 流 れ が ⾒ 受 け ら れ ま し た。 こ う し た 消 費 者 の 良 い と こ 取 り 
に 対 し て 今 後、 ど の よ う に 対 応 し て い く か︖ 新 型 コ ロ ナ ウィ ル ス の 感 染 拡 ⼤ に よ る 
宅 配 ニー ズ の ⾼ ま り を ど の よ う に 捉 え て い る か︖ そ れ は ⼀ 時 的 な も の か、 そ れ と も 
新 常 態 （ニュー ノー マ ル） と 考 え る か で、 今 後 の 事 業 運 営 の す す め ⽅ が ⼤ き く 変 
わっ て く る と 思 い ま す。   
  

2) 組 合 員 活 動 の 変 化   
a) 事 業 ⾼ の 上 昇 と は 異 な り、 ⽣ 協 の 基 盤 で あ る 組 合 員 活 動 の 開 催 が 厳 し く、 開 催 出 来 

て い な い 状 況 が 続 い て い ま す。 定 期 開 催 の 脱 原 発 と く ら し ⾒ 直 し 委 員 会、 平 和 の 集 
い （憲 法・ 歴 史 講 座） を オ ン ラ イ ン （ ZOOM ） で の 開 催 な ど で 実 施 し て い ま す が、 
協 同 組 合 と し て の 根 本 で あ る 「ひ と」 の 集 ま る 場 と し て 本 部 で 開 催 し て い く 事 が 厳 
し く な り ま し た。   

b) 産 地 交 流 会 も 開 催 す る こ と を 躊 躇 し て し ま い、 今 年 度 は ゼ ロ で す。 ま た、 基 幹 的 な 
⾏ 事 の 地 区 懇 談 会、 ⽣ 協 ま つ り も 開 催 で き ま せ ん で し た。   

c) 集 まっ て 開 催 → オ ン ラ イ ン と 変 化 し、 IT ツー ル が 苦 ⼿ な ⼈ と、 そ う で な い ⼈ の 分 断 
も 出 来 て し まっ て い る 状 況 で す。   

d) フー ド バ ン ク 茨 城 と の 連 携 活 動 と し て 学 ⽣ へ の ⾷ 糧 ⽀ 援 活 動 は フー ド バ ン ク ち ば の 
協 ⼒ の も と、 組 合 員 へ 協 ⼒ を 呼 び か け 物 資 を 運 び お 届 け す る 事 が 出 来 ま し た。 
JFSA へ の 古 着 回 収 は 回 収 の み ⾏ い、 ⾐ 類 の 選 別 作 業、 コ ン テ ナ へ の 積 み 込 み 作 業 
の お ⼿ 伝 い な ど は で き ま せ ん で し た。   
  

3) コ ロ ナ ショッ ク   
a) 新 型 コ ロ ナ ウィ ル ス 収 束 の ⽬ 途 が つ か ず、 先 ⾏ き が ⾮ 常 に 不 透 明 な 状 況 に なっ て い 

ま す。 ⽣ 協 の 宅 配 事 業 も 正 念 場 を 迎 え つ つ あ り ま す。 ⼀ ⽅、 新 型 コ ロ ナ ウィ ル ス の 
感 染 防 ⽌ 対 策 は 外 出 を ⾃ 粛 す る 流 れ と な り、 飲 ⾷ 店・ ホ テ ル や 百 貨 店 な ど の 客 数・ 
売 上 減 少、 企 業 倒 産 そ し て ⼤ 恐 慌 へ の シ ナ リ オ が 危 惧 さ れ ま す。   
  

4) 配 送 セ ン ター の 物 理 的 限 界   
a) 供 給 ⾼ 12 億 規 模 が 限 界 で す。   仮 に 2,300 万 円 / 週 に な る と 年 間 12 億 の 供 給 ⾼ で す。 

実 際 に 2300 万 円 を 超 え た の は こ の 4-6 ⽉ で 5 ⽉ 1 回 だ け で す が、 そ の 後 2200 万 円 を し 
ば ら く 推 移 し て い た の で、 現 場 で は 商 品 に あ ふ れ、 供 給 コー ス も 増 ⾞ 体 制 を 緊 急 的 
に と る 必 要 が 出 て き ま し た。 事 業 継 続 の 観 点 か ら ⾒ 直 し も 必 要 と な り ま し た。   

  
5) 働 き ⽅ 改 ⾰ 対 応 へ の 問 題 点   

a) ⻑ 時 間 労 働 の 課 題   
i) 常 総 ⽣ 協 の 職 場 と し て の 課 題 と し て、 ⻑ 時 間 労 働 で す。 2020 年 度 は 供 給 部 

の 改 ⾰ と し て、 朝 の 積 み 込 み 作 業 を 外 部 委 託 し ま し た。 そ れ に よ り、 朝 の 
出 勤 時 間 を 実 働 1 時 間 程 短 縮 す る こ と が 出 来 ま し た。 平 均 労 働 時 間 も ⽉ 10 時 
間 程 短 縮 す る 事 が で き ま し た。   

ii) 外 部 委 託 す る こ と で メ リッ ト が あ る ⼀ ⽅ で、 セッ ト ミ ス が 増 え、 配 送 現 場 
の 労 働 コ ス ト の 増、 委 託 経 費 の 増 で、 経 費 は 増 え て い る 状 況 で す。   

b) 有 給 5 ⽇ 取 得 制 度   
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i) 年 間 有 給 5 ⽇ 制 度 に は 対 応 が 弱 く、 ⼈ 的 な 体 制 ⾯ か ら も 何 と か や り く り し て 
消 化 し て い る の が 現 状 で す。 将 来 的 な 視 点 か ら も 有 給 が と り や す い 組 織 に 
し て い く に は、 常 総 ⽣ 協 規 模 （年 間 供 給 ⾼、 組 合 員 数） で は 対 応 し て い く 
事 が 難 し い で す。   

ii) 今 後 持 続 可 能 な 対 応 を し て い く に は シ ス テ ム 投 資 （省 ⼈ 化） を し て ピッ キ 
ン グ （商 品 セッ ト） シ ス テ ム や、 セ ン ター 拡 張 ⼯ 事 等 が 必 要 で す が、 資 ⾦ 
的 な 体 ⼒ ⾯ か ら ⾒ て も 厳 し い 状 況 で す。   

iii) 供 給 職 員 1 ⼈ あ た り 年 間 1 億 円 の 供 給 ⾼ を 供 給 す る 事 が 基 本 の 採 算 ベー ス と 
考 え て い ま す。 採 算 ベー ス の 基 本 的 な 考 え と し て、 正 職 員 で 供 給 を ⾏ う に 
は そ の 分 の ⼈ 件 費 や、 物 件 費 （経 費） を 考 慮 し て 計 算 し て い ま す。 コー ス 
の 最 適 化 に は い か に コー ス 内 の 組 合 員 密 度 を 濃 く し て い く か︖ が ポ イ ン ト 
に な り ま す。 組 合 員 紹 介 加 ⼊ の 強 化 は コー ス 最 適 化 に つ な が る の で、 ⾮ 常 
に 重 要 に なっ て き ま す。 い か に 組 合 員 さ ん に ⽣ 協 を 魅 ⼒ に 感 じ て も ら い、 
紹 介 し た い と 思っ て も ら え る 様 に 取 り 組 め る か が ⼤ 切 で す。   
  

6) ⽣ 協 の 成 ⻑ の カ ギ は 組 合 員 拡 ⼤   
  こ の 間 は 宅 配 ニー ズ が ⾼ まっ た 影 響 も あ り、 活 動 組 合 員 が 純 増 し ま し た。 下 期 以 降 は 純 
減 ペー ス と な り 期 末 ま で に +65 名 に 持っ て い け る か ど う か が 焦 点 と な り ま す。 ニー ズ が あ 
る に も 関 わ ら ず ⼤ き く 加 ⼊ 数 を 伸 ば せ な かっ た 要 因 と し て は、 ⼈ 的 体 制 づ く り が 間 に 合 わ 
な かっ た 事 と、 ⾃ 粛 傾 向 の 中 で、 イ ベ ン ト、 ⼾ 別 訪 問 に 対 し て 積 極 的 に 臨 め な かっ た 2 点 
で す。 い か に 拡 ⼤ に つ い て 考 え て い け る ⼈ 材 を 何 ⼈ 作 れ る か︖ が 組 織 ⼒ の 問 わ れ る べ き 点 
と、 年 度 末、 年 度 初 め に は 盤 ⽯ な 体 制 に し て い く 事 が 重 要 に な り ま す。   

  
▮2020 年 度 取 り 組 ん だ こ と   

1) 新 し い 取 り 組 み 着 ⼿ と し て 「ミー ル キッ ト」 の 導 ⼊ を し ま し た。 「ミー ル キッ ト」 は 常 総 
⽣ 協 の 宅 配 ニー ズ の す く い 上 げ の 商 品 で あ る と と も に、 常 総 ⽣ 協 ⾃ 体 の リ ノ ベー ショ ン を 
図 る キッ カ ケ の 商 品 で あ る と 考 え ま す。 実 際 
の 利 ⽤ 者 の 年 代 は 当 初 の 予 想 と は 異 な り、 
60-70 代 が 多 かっ た こ と も 驚 き で し た。 「か ん 
た ん・ べ ん り」 を 知 恵 と ⼯ 夫 で 乗 り 切っ た ⼈ 
た ち が 楽 を し た い と い う 組 合 員 の ⼼ 情 も ⾒ え 
て き ま し た。 ラ イ ン ナッ プ を 増 や し て い く 事 
が 課 題 で す。   

  
2) ホー ム ペー ジ の リ ニュー ア ル を 進 め ま し た。 

主 に レ ス ポ ン シ ブ ル 対 応、 ⽣ 協 側 の 発 信 ツー 
ル、 多 様 な 閲 覧 者 へ の 対 応 の 3 つ の 意 味 合 い か 
ら 変 更 し て い き ま し た。 組 合 員 拡 ⼤ の 窓 ⼝ と も な る の で、 今 後 の 運 ⽤ フ ロー も 定 着 さ せ、 
発 信 ツー ル と し て 活 か し て い き ま す。   
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【 2 】  2021 年 度   ⽣ 協 ⽅ 針 検 討   み ん な で 取 り 組 み た い 事  
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2021 年 度 活 動 テー マ （案）   

笑 顔 で 育 む 免 疫 ⼒   
   コ ロ ナ 禍 に お い て、 課 せ ら れ た ⾏ 動 変 容 は、 私 た ち の 暮 ら し に ⼤ き な 変 化 

を も た ら し ま し た。 と り わ け、 「⾷ べ る」 こ と は ど の よ う な 状 況 で あっ て 

も、 ⽣ 命 を 育 む・ 守 る 上 で、 ⽋ か せ ま せ ん。 今 年 度 は 新 種 の ウィ ル ス と 向 

き 合 い な が ら の ⾝ 体 作 り を 考 え て い き ま す。   

常 総 ⽣ 協 の 理 念 「⾷ は ⽣ 命 (い の ち)」 と は、 ⾝ ⼟ (し ん ど) 不 ⼆ (ふ じ)、 ⼈ の 

⾝ 体 と ⼟ 地 は 切 り 離 せ な い 関 係 に あ り、 そ の ⼟ 地 で 旬 の 季 節 に と れ た も の 
を ⾷ べ る こ と が 健 康 に 良 い と い う 考 え ⽅ に 基 づ い て い ま す。   

  地 元 の 旬 の ⾷ 材 は 栄 養 価 も ⼀ 番 ⾼ く、 ⾷ 材 の 持 つ ⼒ を 最 ⾼ の 状 態 で い た 

だ く 事 が で き る と い う 先 ⼈ か ら の 教 え で す。   

そ し て、 ⼈ に は ⾃ 分 で 治 す ⼒、 つ ま り ⾃ ⼰ 免 疫 ⼒ が あ り ま す。 ワ ク チ ン や 

治 療 薬 な ど 様々 な 医 療 技 術 が 発 達 し て も な お、 ⼈ が 古 来 か ら 育 ん で き た ⼒ 

で、 ⾝ 体 を 守 り 続 け て い ま す。   

  ⾷ 材 の ⽣ 命 を 育 む ⼒ と、 ⼈ が ⽣ 命 を 守 る た め の ⾃ ⼰ 免 疫 ⼒。 腸 内 環 境 を 

整 え て 免 疫 ⼒ を ⾼ め る 発 酵 ⾷ 品 に 加 え、 旬 の ⾷ 材、 地 元 の ⾷ 材、 ⾷ 材 の ⼒ 

を 損 な わ な い よ う ⼿ 作 り さ れ た 加 ⼯ ⾷ 品 な ど、 常 総 ⾷ 材 を 上 ⼿ に 活 ⽤ す る 
こ と で、 相 互 の ⼒ を 蓄 え る 事 が で き ま す。  そ こ に、 常 総 ⽣ 協 が ⼤ 切 に し て 

き た ⼈ と の つ な が り に よ る 笑 顔、 お い し い も の を ⾷ べ た と き の 笑 顔 が 加 わ 

る こ と で、 ⼼ の 健 康 も 維 持 す る こ と が で き ま す。   

    

  ど ん な 時 代 に な ろ う と も、 ⼈ と ⼈ と の つ な が り を ⼤ 切 に、  明 る く 笑 顔 に 

な れ る ⾷ 卓 で 常 総 ⾷ 材 を 囲 み な が ら、 ⾃ ⼰ 免 疫 ⼒ を ⾼ め、 新 し い 時 代 を 楽 

し く ⽣ き 抜 く た め の 丈 夫 な ⾝ 体 作 り を し ま しょ う。   



〇 2021 年 度 活 動 ⽅ 針 （案）   

  
①2021 年 度 活 動 テー マ 「笑 顔 で 育 む 免 疫 ⼒」 を 各 活 動、 他 団 体、 組 合 員 交 流 を 通 し   
  て 実 践 し て い き ま す。   

  
▽ 活 動 企 画 （案）   
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①2021 年 度 活 動 テー マ 「笑 顔 で 育 む 免 疫 ⼒」 を 各 活 動、 他 団 体、 組 合 員 交 流 を 通 し   
  て 実 践 し て い き ま す。   
② ⾷ の 問 題 に 対 し て 取 り 組 む 組 合 活 動 組 織 を 形 成 し て い き ま す。   
③ い の ち を 育 み、 守 る 取 り 組 み を し て い き ま す。   
④ 平 和・ 環 境・ 地 域 コ ミュ ニ ティ の 活 動 に 取 り 組 ん で い き ま す。   
⑤ ⽣ 産 者・ 他 団 体 と の 協 同 連 携 を す す め て い き ま す。   

⽉   取 り 組 み   取 り 組 み 内 容   具 体 的 な 活 動 （開 催 ⽇ 程 は 仮）   

2-3 
⽉   

苗 企 画 の 野 
菜 作 り （発 
注）   

常 総 ⽣ 協 で は 「有 機 農 業」 の 推 進 を お こ なっ て い ま す。 常 総 ⽣ 協 が か か 
げ る 「有 機 農 業」 は、 単 に 「 ●● 農 薬 を 使っ て い ま せ ん」 と い う 事 で は 
な く、 「⼈ の 健 康   ・   ⽣ 命 を ⽀ え る も と だ ね」 と し て 考 え、 健 康 な ⼟ づ 
く り か ら ⾏っ て い る か、 地 域 や ⼟ 地 で 循 環 さ せ る 農 業 を お こ なっ て い 
る、 ま た そ れ を ⽬ 指 し て い る か を 指 し ま す。 そ の 推 進 の ⼀ 環 と し て、 
2009 年 か ら 野 菜 そ の も の だ け で な く 「苗 の 企 画」 を お こ なっ て き ま し 
た。 そ れ は 有 機 農 業 を お こ なっ て い る 地 場 農 家 さ ん か ら 実 際 に 夏・ 冬 野 
菜 と し て 出 荷 す る 苗 を い た だ き 「ま ず は 私 た ち (組 合 員) で も 育 て て み よ 
う︕」 と い う 取 り 組 み で す。 私 た ち は ⽣ 産 者 に 多 く の 事 を 求 め が ち で す 
が、 実 際 に 作っ て み る と 様々 な 気 づ き が あ り ま す。 そ し て 収 穫 の 喜 び も 
ま た ひ と し お で、 野 菜 を 作 る ⼤ 変 さ を 共 に 分 か ち 合 う こ と が で き ま す。  
旬 の 時 季 に 旬 の 野 菜 を ⾷ べ る 事 は 栄 養 成 分 (い の ち) を 最 ⼤ 限 い た だ く こ 
と が で き ま す。 免 疫 ⼒ アッ プ に つ な げ ま しょ う。   

2 ⽉ … つ く ば 市 ︓ 飯 野 農 園 さ ん の 苗 企 画   
3 ⽉ … ⾏ ⽅ 市 ︓ 微 ⽣ 物 農 法 の 会 の 苗 企 
画、 坂 東 市 ︓ ⻘ ⽊ さ ん の 苗 企 画   

4 ⽉  春 の ぬ か 漬 
け 作 り   

ぬ か 漬 は 年 間 通 し て 出 来 る ⼿ 作 り で す が、 ぬ か 床 が ⼀ 番 う ま く 発 酵 す る 
温 度 が 25℃ 前 後 と ⾔ わ れ て い ま す。 そ の 為、 初 め て 挑 戦 す る ぬ か 床 ビ ギ 
ナー が 始 め る タ イ ミ ン グ と し て は 春 が BEST ︕ ま た、 こ れ か ら 春 野 菜・ 
夏 野 菜 と ぬ か 漬 の ⼊ り ⼝ と し て は 扱 い や す い 果 菜 類 が 旬 を 迎 え る の で 地 
場 野 菜 と の コ ラ ボ で の 提 案 が 可 能 と な り ま す。 年 間 を 通 し て 発 酵 ⾷ 品 で 
あ る ぬ か 漬 を 常 ⾷ し て も ら い、 腸 内 環 境 を 整 え て 免 疫 ⼒ UP を ⽬ 指 し ま 
しょ う。   

4 ⽉ 10 ⽇ (⼟) 10:00 〜 12:00 ぬ か 漬 講 習 会 
＠ zoom ／ (講 師) ケ イ ミー オ フィ ス・ ⻘ 
⽊ さ ん   

5 ⽉  

① 苗 企 画 の 
野 菜 作 り   
② 常 総 醤 油 
を 使っ た 
「醤 油 麹」 
活 ⽤ 術   

①2-3 ⽉ の 苗 企 画 の 野 菜 作 り と 同 じ で す。   
② 今 年 新 し く 絞っ た 「常 総 醤 油」 × 「麹 (ひ し お の 花)」 を 使っ て、 醤 油 
麹 を 作 り ま しょ う。 春 先 で あ れ ば 約 3 週 間 で 出 来 上 が り、 ⽣ き た 酵 素、 
乳 酸 菌、 酵 ⺟ を ⾷ ⽣ 活 に 取 り ⼊ れ る こ と が で き ま す。   

① 苗 を お 届 け し、 各 ご 家 庭 で 栽 培 し ま 
す。 Instagram に て 投 稿 を 募 集 し ま す。   
② 醤 油 麹 の 作 り ⽅ 講 座、 ま た 醤 油 麹 の 調 
理 活 ⽤ 術 を ⼀ 緒 に 学 び ま しょ う。 5 ⽉ 8 
⽇ (⼟) 10:00 〜 12:00   醤 油 麹 の 調 理 講 習 
会   

6 ⽉  

① 梅 づ く 
り、 は ち み 
つ 講 習 会   
② 地 場 の ⼤ 
⾖ 播 種   

① 梅 に は ク エ ン 酸、 リ ン ゴ 酸 な ど の 「有 機 酸」、 カ ル シ ウ ム・ 鉄 な ど の 
栄 養 成 分 の 宝 庫。 さ ら に 「は ち み つ」 を 加 え る 事 で 殺 菌 作 ⽤ の グ ル コ ン 
酸、 10 数 種 類 の ビ タ ミ ン を 摂 取 す る 事 が で き ま す。 梅 ⾬ の ジ メ ジ メ し た 
時 期、 ⾝ 体 と ⼼ の 栄 養 と し て 「梅 仕 事」 を ⼀ 緒 に お こ な い ま しょ う︕   
② 国 内 で ⽣ 産 さ れ て い る ⼤ ⾖ に お い て は、 主 ⾷ で あ り な が ら 遺 伝 ⼦ 組 み 
換 え 作 物・ 残 留 農 薬 (ネ オ ニ コ チ ノ イ ド 系) の 危 険 性、 今 後 の ゲ ノ ム 編 集 
⾷ 品 化 の 危 惧 な ど、 問 題 が 後 を 絶 ち ま せ ん。 ま た、 平 成 30 年 か ら 遺 伝 ⼦ 
組 み 換 え 表 ⽰ 制 度 が 改 訂 さ れ、 ⾷ ⽤ ⼤ ⾖ に つ い て は 遺 伝 ⼦ 組 み 換 え ⼤ ⾖ 
の 「義 務 表 ⽰」 と な り ま し た。 し か し、 加 ⼯ ⽤ ＝ 醤 油 や み そ に つ い て は 
「任 意 表 ⽰」 な の で 消 費 者 に は 分 か ら な い 状 況 で す。 こ う し た 問 題 に つ 
い て は、 消 費 す る 側 も 「⽣ 産 者 が な ぜ そ れ を 使 わ な け れ ば な ら な い の 
か︖」 を 考 え る 必 要 が あ り ま す。 従 事 者 の ⾼ 齢 化、 低 価 格 (そ れ を 求 め 
る 消 費 者)、 担 い ⼿ 不 ⾜ ― 作 物 を 作 る に あ た り、 ⽣ 産 す る 側 も 様々 な 問 
題 に 直 ⾯ し て い ま す。 常 総 ⽣ 協 で は、 組 合 員 と ⼀ 緒 に ⾷ べ 物・ そ れ を つ 
く る ⼈ と の 信 頼 関 係 を よ り 強 固 な も の に し て い き た い と 考 え て い ま す。 
「遺 伝 ⼦ 組 み 換 え ⼤ ⾖ は 使 ⽤ し て い ま せ ん」 「国 産 の ⼤ ⾖ を 使っ て い ま 
す」 と い う 事 だ け で は 不 安 解 消 に は な ら な い と 考 え ま す。 顔 の ⾒ え る・ 
い つ で も 畑 に い け る 距 離、 困っ た と き に は 援 農 や 情 報 交 換 が で き る 関 係 
性、 つ ま り 「地 場 の ⽣ 産 者」 の 存 在 が 今 後 ⼀ 層 ⼤ 切 に なっ て き ま す。 地 

①5 ⽉ 29 ⽇ (⼟) 梅 づ く り、 は ち み つ 講 習 
会 ＠ zoom ／ （講 師） 藤 井 養 蜂 場・ 三 浦 
さ ん   
② 守 ⾕ 市 ︓ 横 瀬 さ ん、 坂 東 市 ︓ ど ん ぐ り 
て い さ ん に て 農 薬 無 散 布・ 化 学 肥 料 不 使 
⽤ の ⼤ ⾖ を つ くっ て い た だ き ま す。 ⼤ ⾖ 
播 種 の 時 期 に 援 農 を お こ な い ま す。 援 農 
時 期 ︓ 6 ⽉ 予 定   



  
② ⾷ の 問 題 に 対 し て 取 り 組 む 組 合 組 織 を 形 成 し て い き ま す。   
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場 の、 か つ 農 薬 や 化 学 肥 料 を 使っ て い な い ⼤ ⾖ で 「み そ 作 り」 を す る ― 
始 め は ⼩ さ な 取 り 組 み か も 知 れ ま せ ん が、 持 続 可 能 な 「⽣ 産 と 消 費」 の 
関 係 を 築 い て い き た い と 思 い ま す。   

7 ⽉  

乳 製 品 を ⾷ 
べ よ う （鈴 
⽊ 牧 場 の 
ヨー グ ル 
ト、 チー 
ズ、 ⽜ 乳 3 周 
年)   

乳 製 品 は、 液 の 分 泌 や 腸 の ぜ ん 動 運 動 を う な が し、 消 化 吸 収 を 助 け る 作 
⽤ が あ り ま す。 腸 に ⽣ き て 到 達 す る 乳 酸 菌 は、 乳 酸 や 酢 酸 を 作 り、 悪 ⽟ 
菌 を お さ え て 有 害 な 物 質 が 作 ら れ る の を 防 い だ り、 腸 の 調 ⼦ を 整 え る 働 
き が あ り ま す。 ま た、 鈴 ⽊ 牧 場 は ⽜ 糞 発 酵 → 堆 肥 化 （牧 草 へ） → 牧 草 を 
⾷ べ る ⽜ → ⽜ が 健 康 に な る → 健 康 な ⽜ の ⽜ 糞 を 再 び 畑 に 戻 す。 こ う し た 
循 環 型 農 業 を 実 践 し て い ま す。 効 能 だ け で な く 真 の 意 味 で 安 全 な 乳 製 品 
を い た だ き ま しょ う。   

7 ⽉ 11 ⽇ (⼟) 10:00 〜 12:00   鈴 ⽊ 牧 場 産 
地 交 流 会 （場 合 に よっ て zoom ）   

8 ⽉  
枝 ⾖ 収 穫・ 
交 流 会、 援 
農 （地 場 ⼤ 
⾖）   

6 ⽉ ② 地 場 の ⼤ ⾖ 播 種 と 同 じ で す。   
8 ⽉ 1 ⽇ (⼟) 9:00 〜 10:30   枝 ⾖ 収 穫、 交 
流 会、 援 農 を お こ な い ま す。 ※ 本 来 は 
1-2 ⽉ に 収 穫 す る ⼤ ⾖ で す が、 早 採 り ＝ 
枝 ⾖ と し て い た だ き ま す。   

10 
⽉   

秋 の ぬ か 漬 
け 作 り   

春 に 続 き、 新 規 加 ⼊ 者 が 多 い 季 節 で あ る と 共 に、 温 度 的 に も 初 ⼼ 者 に お 
す す め の 季 節。 秋 冬 の 野 菜 （⽩ 菜、 ⼤ 根、 か ぶ 等） を 発 酵 ⾷ 品 で 上 ⼿ に 
取 り ⼊ れ る ツー ル と し て ぬ か 漬 の 提 案 を し ま す。 ま た、 ワ ン ラ ン ク UP 
し て ⿂ や 鶏 ⾁ な ど 野 菜 以 外 の ⾷ 材 を つ け て ⾷ べ る 提 案 も ⼀ 緒 に。 春 先 よ 
り も 寒 い 時 期 に 向 か う 秋 ⼝ の ⽅ が 漬 け た 素 材 を 焼 い た り と ⽕ を 使 う 調 理 
も し や す く、 漬 物 以 外 の ⾷ べ ⽅ も 提 案 す る 事 で、 漬 物 が 苦 ⼿ な ⼈ や ⼦ 供 
に も ⾷ 事 の メ ニュー と し て 発 酵 ⾷ 品 を 取 り ⼊ れ て も ら い た い と 考 え て い 
ま す。   

ぬ か 漬 講 習 会 ＠ zoom   

11 
⽉   

発 酵 ⾷ 品 / や 
が ちゃ ん キ 
ム チ 2 周 年   

最 も メ ジャー な キ ム チ で あ る ⽩ 菜 は ⽢ み も 増 し て、 冬 が 美 味 し い 時 期。 
旬 の 原 料 で 作 る と 出 来 上 が る キ ム チ も ひ と 味 違 う の で、 冬 ⽩ 菜 で ⼿ 作 り 
キ ム チ に 挑 戦 し て も ら い た い で す。 そ こ に 合 わ せ て、 や が ちゃ ん キ ム チ 
オ リ ジ ナ ル の 「塩」 と 「ヤ ン ニョ ム」 を セッ ト に し た 商 品 提 案 を ⾏ い ま 
す。 ま た 出 来 上 がっ た キ ム チ は そ の ま ま は も ち ろ ん、 鍋 に す る な ど 寒 い 
時 期 な ら で は の 楽 し み ⽅ も 提 案 で き ま す。   

11 ⽉ 7 ⽇ (⼟) 10:00 〜 12:00 ⼿ 作 り キ ム チ 
講 習 会   

1-2 
⽉   

地 場 ⼤ ⾖ で 
み そ 作 り   

6 ⽉ か ら 共 に ⾒ 守 り、 共 に 作 り 続 け て き た 「地 場 ⼤ ⾖」 が い よ い よ 収 穫 
時 期 と な り ま す。 ⼤ ⾖ は " 畑 の ⾁ " と い わ れ る ほ ど、 さ ま ざ ま な 栄 養 が 詰 
まっ て い ま す。 タ ン パ ク 質 を は じ め、 脂 質、 糖 質、 ビ タ ミ ン B1 、 ビ タ 
ミ ン E 、 葉 酸、 カ リ ウ ム、 マ グ ネ シ ウ ム、 カ ル シ ウ ム、 リ ン、 鉄、 亜 
鉛、 銅 な ど、 栄 養 素 の 種 類 が 含 ま れ て い ま す。 ビ タ ミ ン や ミ ネ ラ ル の 含 
有 量 が 多 い の も 特 徴 の ひ と つ で す。 ⼤ ⾖ ＋ 麹 ＋ 塩 で ゆっ く り 発 酵 さ せ、 
味 噌 開 き (⽬ 安 は 2022 年 秋) を 迎 え ま しょ う。   

・ 各 地 区 で み そ 作 り 講 習 会 （場 合 に よっ 
て zoom 開 催）  
・ 我 が 家 の マ イ み そ 料 理 （昨 年 の 味 噌 を 
使っ て） Instagram へ の 投 稿 を 募 集 し ま 
す   



● コ ロ ナ 過 に 乗 じ て 様々 な 「⾷」 を 取 り 巻 く 環 境 が 変 化 し て い ま す。 ⽣ 協 組 織 全 体 と し て 問 
題 意 識 を 持っ て 取 り 組 む 活 動 が 必 要 で す。 そ の た め の 組 合 活 動 組 織 を 形 成 し て い く 事 を 提 
案 し て い き ま す。   

  
▽ 組 合 活 動 組 織 イ メー ジ （案）   

  

  
「で き る と き に、 で き る こ と か ら」 で 組 合 員 の 皆 さ ん が 参 加 し や す い 運 営 体 を 作っ て い き ま す。   
  

③ い の ち を 育 み、 守 る 取 り 組 み を し て い き ま す。   
● い の ち 育 む ⾷ の 安 全 を 守 る 取 り 組 み   

○ 遺 伝 ⼦ 組 み 換 え、 農 薬、 ゲ ノ ム 編 集 技 術、 原 発、 ウィ ル ス 問 題 な ど、 い の ち を 脅 か 
す も の に つ い て、 組 合 組 織 を 形 成 し て い き ま す。   

○ 現 在 ゲ ノ ム 編 集 技 術 の ⽤ い た ト マ ト の 苗 の 無 償 提 供 が 始 ま り ま し た。 ⽇ 本 消 費 者 連 
盟、 ⽣ 協 ネッ ト ワー ク 21 な ど 他 団 体 と も 連 携 を 図 り な が ら、 危 険 因 ⼦ の あ る も の に 
対 し て ⽌ め る 動 き を とっ て い き ま す。   
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● 常 総っ こ 応 援 団 「ゴ ン タ で 遊 ぼ う in 流 星 台 プ レ イ パー ク」   
○ 外 遊 び や 遊 び ⽅ を 広 め る と 共 に、 地 域 の ⼦ 育 て 応 援、 居 場 所 作 り、 親 ⼦ 煮 炊 き 会 に 

て ⾷ の 発 信 に 努 め ま す。   
● 脱 原 発 と く ら し ⾒ 直 し 委 員 会   

○ 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 拡 ⼤ 防 ⽌ の 中、 オ ン ラ イ ン （ ZOOM ） を 活 ⽤ し て 定 期 開 催 
を し て い き ま す。   

● ⼦ ど も た ち の 健 康 調 査 を 関 東 ⼦ ど も 健 康 調 査 ⽀ 援 基 ⾦ と 協 ⼒ し な が ら 実 施 し て い き ま す。   
○ 現 在 の と こ ろ、 新 型 コ ロ ナ ウィ ル ス の 感 染 防 ⽌ の 観 点 か ら 検 診 中 ⽌ に なっ て い ま 

す。 検 診 が 継 続 で き る よ う、 関 東 ⼦ ど も 健 康 調 査 ⽀ 援 基 ⾦ へ の 寄 付 の 呼 び か け を し 
な が ら、 検 診 体 制 へ の 協 ⼒ を し て い き ま す。   

● 東 海 第 ⼆ 原 発 差 ⽌ 訴 訟   
○ 東 京 ⾼ 裁 へ 「控 訴」 と な る こ と は 必 ⾄ で す。 控 訴 審 で の 事 務 局 体 制 を とっ て い く 

⽅ 針 で す。   
  

④ 平 和・ 環 境・ 地 域 コ ミュ ニ ティ の 活 動 に 取 り 組 ん で い き ま す。   
● 平 和 の 集 い 員 会 （平 和 活 動）   

○ 市 ⺠ 学 習 会 「私 た ち の く ら し と 憲 法」 「歴 史 を 学 ぼ うー 未 来 の た め に」 の 両 講 座 
を 継 続 し て 開 催 し て い く 予 定 で す。  

  
● 環 境 活 動   

○ 学 習 会 を 通 し て 組 合 員 さ ん へ 知っ て も ら う きっ か け を 作っ て い き ま す。   
  

● 城 ⼭ ス テー ショ ン サ ロ ン （地 域 コ ミュ ニ ティ）   
○ 地 域 へ の   コ ミュ ニ ティ 作 り の 場 を 提 供 し て い き ま す。 地 域 の ⽅ に 喜 ん で も ら え る 

イ ベ ン ト を 開 催 し て い き ま す。   
  

⑤ ⽣ 産 者・ 他 団 体 と の 協 同 連 携 を す す め て い き ま す。   
● 他 団 体 の と 活 動、 事 業 の 協 同 連 帯、 連 携 を 図 り、 地 域 と 社 会 に 貢 献 し た 取 り 組 み を 実 施 し 

て い き ま す。   

  
▮ 事 業・ 予 算 検 討 ⽅ 針 （案）   

  
〇  2021 年 度 事 業 計 画 案 の 基 本 ⾻ ⼦   
  全 国 の ⽣ 協 の 2021 年 度 計 画 は、 2019 年 度 対 ⽐ 105 ％ と 考 え て い ま す。 2020 年 度 が 115 〜 120 ％ 伸 
⻑ と す る と 2020 年 度 対 ⽐ で は 85 〜 90 ％ と い う こ と に な り ま す。 カ タ ロ グ 企 画 回 51 （前 年 差 -2※1 
⽉ 1 回 休 む 場 合 を 想 定）、 営 業 ⽇ 数 254 ⽇ （前 年 差 -7 ⽇） と な り、 営 業 ⽇ 数 減 に よ り 総 供 給 ⾼ 減 傾 
向 で す が、 荷 台 積 み 込 み 経 費、 定 年 退 職 者、 ジョ ブ ロー テー ショ ン に よ る ⼈ 材 確 保、 組 合 員 拡 ⼤ 
投 資、 連 帯 事 業 実 現 に 向 け て の コ ス ト 増 を 含 む と  減 収、 増 経 費、 減 益 と な る 構 造 が 予 想 さ れ ま 
す 。   
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⽣ 協・ 団 体 名   内 容   

県 ⽣ 協 連 （茨 城、 千 葉）  ・ 災 害、 学 ⽣ ⾷ 料 ⽀ 援、 地 域 の 中 で の た す け あ い ⾏ 動 を 取 り 組 ん で い き ま す。   

⽣ 協 ネッ ト ワー ク 21   ・ ⼩ 規 模 の こ だ わ り 系 ⽣ 協 と し て 情 報 共 有 を ⾏っ て い き ま す。   
・ ⼩ 規 模 の こ だ わ り 系 ⽣ 協 の ⽣ き 残 り を か け て、 事 業 の 連 帯 を 協 議 し て い き ま す。   
・ 共 通 の テー マ 「遺 伝 ⼦ 組 み 換 え、 ゲ ノ ム 編 集、 農 薬、 種」 の 課 題 を 連 帯 し た 運 動 を とっ 
て い き ま す。   

⽇ 本 有 機 農 業 研 究 会   有 機 農 業 推 進、 ⽣ 産 者 育 成、 ⽣ 産 者 と 消 費 者 の 関 係 づ く り に つ い て 共 に 取 り 組 ん で い き ま 
す。   

フー ド バ ン ク 茨 城   学 ⽣・ ⼦ ど も ⽀ 援 と し て 連 帯 し て 活 動 し て い き ま す。   
JFSA   国 境 を 越 え て、 パ キ ス タ ン の ス ラ ム 街 に 暮 ら す ⼦ ど も 達 の ⾃ ⽴ と 学 校 運 営 を ⽀ え る た め、 

古 着 回 収 を 実 施 し ま す。   

ど ん ぐ り て い   ⾃ 給、 ⼈ と の つ な が り、 地 域 の 関 わ り と し て 協 同 の 活 動 と、 商 品 を 通 し て 応 援 し て い く 体 
制 を とっ て い き ま す。 ま た、 ⽣ 産 者 同 ⼠ の つ な が り か ら 新 た な ⽣ 産 者 の 育 成、 発 掘 も ⾏っ 
て い き ま す。   



  常 総 ⽣ 協 に お い て は、 2020 年 度 は 10 億 2885 万 円 （前 年 ⽐ 112.9 ％） を ⾒ 込 ん で い ま す。 累 積 ⽋ 
損 解 消 の た め に は 単 ⽉ ⿊ 字 化 は 必 須 で す。 2021 年 度 は 供 給 ⾼ 10 億 2885 万 円 ＋ α を ⽬ 指 し、 そ の う 
え で 次 世 代 に よ る 次 期 事 業 構 想 を 確 ⽴ さ せ ま す。   
  

（ 2021 年 度 予 算 重 点 案 件）   

  
〇 3 世 代 が 共 に 協 同 し て い く ⽣ 協 と し て、 多 様 な 組 合 員 ⽣ 活 と ニー ズ へ の 対 応、 持 続 可 能 
な ⽣ 協 理 念 と 事 業 を ⽬ 指 し て、 こ だ わ り ⽣ 協 同 ⼠ で 連 帯 事 業 を 進 め て い き ま す。   

  
❖ 【⾷ は 命 （い の ち）】 い の ち 育 む ⾷ の 安 全 と 安 ⼼ を ⽀ え た ⽣ 産 消 費 協 同 事 業 を 継 承・ 継 続 

さ せ て い き ま す。   
❖ 理 念 持 続・ 継 承 さ せ る た め に 新 た な 協 同 の 形 を 作っ て い き ま す。   
❖ 配 送 セ ン ター の 物 理 的 限 界、 働 き ⽅ 改 ⾰ に 伴 う 労 働 コ ス ト の 増 な ど、 経 営 の ス リ ム 化 が 図 

り に く い 状 況 の 中 で、 ⽣ 協、 ⽣ 産 者 が 持 続 可 能 な 事 業 に し て い く 為 に、 事 業 連 帯 を 深 め 
て、 互 い に 協 同 し な が ら 事 業 を 進 め て い く 事 で ス ケー ル メ リッ ト が 打 ち 出 せ る 様 に し て い 
き ま す。   

❖ 物 流 経 費 増 を 少 な く す る 事 は、 商 品 価 格 だ け で な く、 ⽣ 産 者 の 負 担 も 軽 減 す る こ と に つ な 
が り ま す。 共 通 商 品 に 関 し て は ス ケー ル メ リッ ト を 活 か し た 多 様 な ニー ズ の 商 品 ア イ テ ム 
数 の 増、 物 流 統 合 に よ り、 物 流 経 費 を 下 げ て 求 め や す い 商 品 価 格 の 提 案 が で き る 取 り 組 み 
を ⽬ 指 し ま す。   

❖ 第 1 段 階 と し て よ つ 葉 ⽣ 協 （栃 ⽊ 県・ ⼩ ⼭ 市） と 冷 凍 温 度 帯 商 品 の 共 有 化 と 合 同 物 流 を 
2020 年 度 上 半 期 内 に ス ター ト さ せ て い く 予 定 で す。   
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1) 2021 年 度 は コ ロ ナ の 収 束 で は な く、 コ ロ ナ 不 況 に よ り １ ⼈ 当 利 ⽤ ⾼ が 下 が る 前 提 で、 事 
業 計 画 を ⽴ 案 す る 必 要 が あ り ま す。   

2) with コ ロ ナ に よ る ⽣ 協 活 動 推 進・ 強 化 の 為 の 予 算 ⽴ て が 必 要 と 考 え ま す。   
3) 職 員 の 健 康 を 守 る た め に 産 業 医 と の 契 約 を し て い き ま す。   
4) テ レ ワー ク で き る 環 境 づ く り に シ ス テ ム イ ン フ ラ の 整 理 を し て い き ま す。 （デ バ イ ス の 

貸 出、 セ キュ リ ティ 強 化）   
5) 連 帯 事 業 及 び 連 合 会 設 ⽴ に 向 け て の 投 資 計 画   



2020 年 度   ふ り か え り   ⾷ と く ら し の 点 検   
※  ア ン ケー ト 締 め 切 り ：  2021 年 4 月 2 日 （金） ま で、  裏 面 も あ り ま す。 切 り 取っ て お 使 い く だ さ い。   

  

  

組 合 員 番 号 ︓                   コー ス 名 ︓                 組 合 員 名 ︓                                 
  

1. ⾷ 事 の ⼼ が け    ※☑ つ け て く だ さ い。 複 数 回 

答 可   

❏ 旬 の も の を ⼼ が け て ⾷ べ ま し た。   
❏ 背 筋 を 伸 ば し て、 よ く 噛 ん で ゆっ く り ⾷ 

事 が で き ま し た。   
❏ 栄 養 ⾯ で 偏 ら な い ⾷ 事 が 出 来 ま し た。   
❏ な る べ く 家 族 で ⾷ 事 す る こ と が 出 来 ま し 

た。   
  

2. ⾷ 事 の 基 本   ⽇ 本 型 ⾷ ⽣ 活    ※☑ つ け て く だ 

さ い。 複 数 回 答 可   

❏ 主 ⾷ （雑 穀） は ご 飯、 雑 穀 な ど の 穀 物 を 
摂 り ⼊ れ ま し た。   

❏ ⻘ ⿂ を ⾷ べ る 様 に な り ま し た。   
❏ ⾁・ 卵・ ⽜ 乳 は 「良 質・ 適 量」 を ⼼ が 

け、 ⾷ べ 過 ぎ な い よ う に 気 を つ け ま し 
た。   

❏ 植 物 性 タ ン パ ク 「⼤ ⾖・ ⼤ ⾖ 加 ⼯ 品」   
を 毎 ⽇ ⾷ べ ま し た   

❏ 野 菜 は 緑 ⻩ ⾊ 野 菜 を 組 み 合 わ せ て 毎 ⽇ の 
⾷ 事 に 取 り ⼊ れ ま し た。   

❏ ⾷ 物 繊 維 豊 富 な 乾 物・ ⾖ 類 を 増 や せ ま し 
た。   

❏ 海 藻 を ⾷ べ る よ う に ⼼ が け ま し た。   
❏ 味 噌・ 納 ⾖・ 漬 物 な ど の 「発 酵 ⾷ 品」 を 

常 ⾷ で き ま し た。   
❏ 「揚 げ 物」 の 頻 度 を 抑 え ら れ ま し た。   
❏ 「外 ⾷」 を 減 ら し ま し た。   

  
3. 調 理 技 術 の 基 礎    ※☑ つ け て く だ さ い。 複 数 

回 答 可   

❏ 素 材 や 調 味 料 の ⽬ 安 を 体 得 し て 無 駄 の な 
い 使 い ⽅ が で き ま し た。   

❏ ダ シ （煮 ⼲・ 昆 布・ か つ お 節） を 取 り ま 
し た。   

  
4. く ら し の ⾒ 直 し    ※☑ つ け て く だ さ い。 複 数 

回 答 可   

❏ 電 気 や ⽯ 油 を な る べ く 使 わ な い ⽣ 活 を ⼼ 
が け ま し た。   

❏ ゴ ミ を 削 減 で き ま し た。   
❏ 油 は 捨 て な い で、 使 い 切 り ま し た。   
❏ ⽯ け ん 洗 剤 を 使 い ま し た。   
❏ 節 ⽔ を ⼼ が け ま し た。   
❏ 加 ⼯ ⾷ 品 か ら な る べ く ⼿ 作 り ⾷ へ 切 り 替 

え を ⼼ が け ま し た。   
❏ 緊 急 時 に 備 え、 備 蓄 を ⼼ が け ま し た。   
❏ 地 産 地 消 を 考 え て 購 ⼊ し ま し た。   
❏ な る べ く ⾞ を 使 わ な い よ う に し ま し た。   
❏ ⾃ 分 で 作 物 を 作 り ま し た （家 庭 菜 園）。   

  
5. 家 族 の 健 康 状 態    ※☑ つ け て く だ さ い。 複 数 

回 答 可   

❏ 体 調 が よ く なっ た。   
❏ 快 ⾷・ 快 眠・ 快 便 で す。   
❏ 家 族 み ん な 元 気 で す。   
❏ ⾵ 邪 を ひ き に く く なっ た。   
❏ 病 院 通 い が 少 な く なっ た。   
❏ そ の 他 （                   ）   

  
6. ⾷ と く ら し の 点 検 表 を つ け て み て 感 想   

  
  

あ て は ま る 数 を 数 え て み よ う。 →             /32 項 ⽬   
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ア ン ケー ト 締 め 切 り ：  2021 年 4 月 2 日 （金） ま で 　   
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回 答・ 意 ⾒・ 提 案 ⽤ 紙   
【１】 2020 年 度   ふ り か え り に つ い て     

回 答・ 意 ⾒・ 提 案・ 感 想 等 あ り ま し た ら ご 記 ⼊ 下 さ い。   

  

【 2 】 2021 年 度   ⽣ 協 ⽅ 針 検 討   み ん な で 取 り 組 み た い 事   
回 答・ 意 ⾒・ 提 案・ 感 想 等 あ り ま し た ら ご 記 ⼊ 下 さ い。   

  


