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＼お友だちもご一緒に♪／ 
 

10/4（土）10:30～15:30開催　 
会場は取手ウェルネスプラザ 
 

生協まつりに集まって！　 

今週は「生協まつりQ&A編」 
あれこれお答えします 
 

■42ブース出店！生産者との交流を♪　 
　Q　ブースでは何があるの？　　 
　生産者が普段はカタログに載っている商品を直接販売。試食できる 
　ブースもあります。商品について詳しいことも聞ける貴重な機会です。　　出店者情報はこちら↑ 
　多目的ホール(屋内)に32ブース、オープンテラス(屋外)に10ブースが出店予定です。 
 

■お祭りならではのお楽しみイベント♪ 
　Ｑ　イベントのスタンプラリー＆ガラポン抽選会とは？　　 
　各ブースにスタンプ(6色)があるので、各色1つずつを当日配布のパンフレット 
　へスタンプ！　6色全て1つずつスタンプが押せたら、外受付のスタンプラリー 
　抽選所へ。パンフレット1枚あたり、ガラポン（回転抽選器）を1回まわせま 
　す。グルっと回してポンッと出てきた丸い玉の色で賞品が決まります。 
 

　Ｑ　じゃんけん大会ってどうやってするの？ 
　生産者がお立ち台に立ち、周辺に集まった皆さんと「じゃんけん」をします。 
　勝ち抜けたら・・・賞品がもらえます！ 
　午前11時は会場中のホールで、午後2時はオープンテラスで予定しています。 

 
 

2025年9月・10月の予定 

〇生協基幹運営/地域活動・催し● 〇提携・協同・連帯企画● 

〇「常総っ子応援団」in流星台プレイパーク：毎週木曜日10〜14時活動中です！（出入

り自由）　開催日は常総生協ホームページ(イベント一覧)をご覧ください。 
 

9/27（土）畑で収穫体験交流会(ますだの落花生)・めぐみちゃん実験田稲刈り・理事会 
10/4（土）生協まつり（取手ウェルネスプラザ） 

9/23（火）さよなら原発集会＠代々木公園 
9/28（日）JCO臨界事故26周年集会＠東海村 
9/28（日）映画「地球で最も安全な場所を探し
て」上映会＠つくば 
 

 

生協ホームページ　   各種募金は、下記【注文番号】で、毎週受付しております。ご協力をお願い致します。　　　  Instagram 
 

★【注文番号：500251】東海第二原発差止訴訟基金　　　1口500円 
★【注文番号：500252】関東子ども健康調査支援基金　　1口1000円 
★【注文番号：500253】被災地等を支援する【JOSOたすけあい基金】　1口500円 
★【注文番号：500254】JOSO脱プラ基金　1口500円 
★【注文番号：500257】岩瀬牧場・養豚基金　1口500円 

 



 
 

■知って・学んで♪ 
　Ｑ　「香害ってなぁに？」 
　パネル展の「不安虫」ちゃんって？ 
　身長5cmの「環境活動虫」で、パネルを提供してく　だ

さった「過敏症・香害を正しく知る委員会」が　　作ったキャ

ラクターです。 
　「ふつう」に売られている日用品を使うことでひ 
　き起こされる「イノセントポリューション=悪意なき 
　汚染」香害。香害や化学物質過敏症を知ることで、 
　地球レベルの環境汚染が見えてきます(20枚以上のパ 
　ネルがあります)。　不安虫ちゃんと一緒に 
　「知って」 「調べて」「考えよう」！！　 
 
　Ｑ　他にはどんなコーナーがありますか？ 
　・脱プラスチックコーナ：竹歯ブラシや歯間ようじ等、展示販売します。また脱プラに 
　　関連した書籍をご紹介する予定です。（詳しくはニュースレター4ページにも） 
　・設立50周年記念コーナー：毎月2回発行している50周年記念号チラシ、常総生協の歴 
　　史を年表にしたものを展示する予定です。 
　・日本消費者連盟「ブックレット」の見本コーナー：私たちの身近な個々の問題につい 
　　てもっと深く知るために問題の核心を誰もが知っている言葉で、わかりやすく解説し 
　　たブックレットです。 
 

 

生協まつり出店者のご紹介♪ 

◇◇  せっけんの街　（千葉県・柏市）　石けんの販売など 
 

　1980年に合成洗剤から手賀沼を守ろう！ と、「手賀沼アピール1980」が発表され、合成洗剤追放に向け
た運動が行われました。1985年に市民出資で手賀沼せっけん工場を建設。県内約16市町村から、年間約
24トンの使用済み食用油(廃食油)を回収し、せっけんに再生、再び地域に返していく
活動をしています。 
 

＊私の推し！粉石けん　せっけんの街2kg　（監事・松田ミカより） 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※いつでも買える！前日OK品　764番です 

おほん！これから、「せっけんの街：廃食油リサイクルの粉せっけん」の 
良いところをプレゼンします！ 
 

①この「せっけんの街」は、名前の通り、地域から集めた廃食油を材料として、市民の
出資で創られた、手賀沼と印旛沼のふたつの工場で作られています。紙の袋に入っ
て、リサイクル感にあふれた石けんです。それだけでも購入する意義はあるのですが、 
 

②なんといっても使い勝手が良いのです！まず、汚れが良く落ちる！子どもたちの靴
の汚れなど、この石けんが一番きれいになります。また、余計な香りがついていないの
で、キッチンのお皿洗いも、お風呂掃除にも何にでも使えて、これだけあれば、他の洗剤
は要りません。たくさんそろえる必要がなく、スペース的にもエコです。 
 

③そして、一番の心の安らぎは、石けんは分解されるものであり、地球環境への負担が
少ないことです。みなさん、買い物は選挙です。 
良いものを選び、買い支えていきましょう！ 
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生協まつり出店者のご紹介♪ 

◇◇  ボーソー油脂　（千葉県・船橋市）　石けん・ハンドクリーム等の販売　 
 

1947年の創業以来、日本人の主食お米の恵みである米ぬかから「米油」、飼料・肥料
用の脱脂米ぬか、油を精製する過程で発生する副産物で「せっけんや化粧品」と、貴
重な資源を余すことなく活用して製造・販売しています。 
 
＊私の推し！スクワナチュレハンドクリーム　（職員・稲垣より） 
 

最初はハンドクリームとして使っていましたが、べたつかず、スーッとのびる感じが心
地よく、お風呂上りにボディクリームとして使ってみたら・・・少量でも全身くまなく使える、冬
場の乾燥対策に欠かせない存在に。夫も愛用していて、我が家は常にストックしていま
す。 

◇◇  　Ｌｅ・Ｌｏｕｒｄｅｓ（レ・ルルド）　（神奈川県・中井町）　パンの販売 
 

　天然酵母で国産小麦・塩と水だけのシンプル素材で作ったパンを製造販売。パ
ンに使う、ナッツやドライフルーツは有機認証を得たものを使用しています。 
 

＊私の推し！パン・ド・ミ（食パン）ノースライス　（職員・稲垣より）　 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※10月2回カタログの246番に掲載 
 

ずっしりと重みがあり、小麦の味がしっかり味わえる食べ応えがあるルルドさんのパ
ン。こちらに食べ慣れてしまうと、他のパン屋さんにはもう戻れません。。。固くなりすぎ
ないよう、程よい焼き加減でトーストするのがコツ。はちみつやシュレッドチーズをのせ
て焼いても美味。たまにお楽しみでレーズンパンも食べますが、こちらもレーズンたっ
ぷりで大満足の一品でオススメです。 

◇◇  　プレス・オールターナティブ　　（東京都・目黒区） 

お菓子・飲料・カレー・ナッツの販売など 
 

　貧困とそれによりもたらされる世界の諸問題を仕事創りで解決しようと、1986年にフェアトレード事業「第３
世界ショップ」をはじめました。現在は国内外を問わず、地域の困った！の声を、地域の人たちと一緒に事
業化することで問題解決するコミュニティトレードへと活動の場を広げています。 
 

＊私の推し！カレーの壺　（監事・松田ミカより） 
 

みなさん、「カレーの壺」を利用したことはありますか？私は学生時代、インドにはまり、リュッ
クを背負ってブラブラ歩いていたのですが、そこで、インド料理にはまりました。 
特に南インド料理！さらっとしていて、油っぽくなくて、スパイスの香りがサイコー！なので
す！太って帰ってきました。それから、趣味（の一つ）はインド料理作りなのですが、この「カ
レーの壺」を知ってから、だいぶ楽チンになりました。私はスパイスシードも使いますが、最後
にこの「カレーの壺」のペーストを入れれば、あっという間にグレードアップ！！瓶から必要
なだけ入れられるので、少しの香り付けにもピッタリ！たくさん入れて、本場の味を楽しむこ
ともできます。ぜひ、お試しあれ！ 
　私のインド料理を喜んでくれる友人たちにはヒミツにしている「カレーの壺」。 
ああ、今、話してしまった・・・。 
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　      　  脱原発とくらし見直し委員会より   （担当：木本）      　　 

 

7/30（水）脱原発と暮らし見直し委員会を開催しました。 
 

〇放射性物質調査報告　委員会メンバーが、2025/5/18～7/22の期間中に「厚労省・県」や「市民測定
所」が公表した放射性物質測定結果を調査し、セシウムについて115品目（主に食品）、トリチウム、スト
ロンチウムについて3か所（海水・川水）を報告してくれました。環境中に放射性物質が依然として残って
いる地域では、食べ物や水、生き物を汚染していることを再認識させられました。一部を紹介します。 
 測定機関 試料 セシウム[Cs134＋Cs137]合計の最大測定値　単位： Bq/kg 

福島県 厚労省HP イノシシ肉 5/27 双葉町 [13000]　 須賀川市 [460] 　伊達市 [310] 　7/1 福島市 [53] 

茨城県 
市民測定所 

　たらちね 干しシイタケ 5月 常陸大宮市 [56.5]　 

 
茨城県農林水産物 

モニタリング情報 天然ウナギ 5/1 牛久沼 [19.7]　 6/5 鬼怒川 ND<3.39　利根川 ND<3.4　 

長野県 厚労省HP 
コシアブラ 

（山菜） 6/24 軽井沢町 [160] 　 

＜測定器＞厚労省・茨城県：ゲルマニウム半導体検出器、市民測定所：NaIシンチレーション検出器 

　※市民測定所たらちね：「認定NPO法人 いわき放射能市民測定室 たらちね」　（福島県いわき市） 

 

〇原子力防災指針改定について　放射線防護対策施設以外の屋内退避も容認する形となります。能
登地震で明らかになったように、家屋倒壊などで屋内退避が難しい場合は「陽圧化」された放射線防護
対策施設へ避難する方針で、国は5千万円∼1億の補助金を出して周辺病院や高齢者施設を優先的に
陽圧化を進めています。公民館や体育館を陽圧化施設にする計画はありますが数は少なく現実的では
ありません。福島原発事故の際は高線量下でスーパーやコンビニが営業できなくなったことから、自治
体からは「物資供給の保証がなければ屋内退避の指示は出せない」「精神的に閉じこもっていられな
い」などの批判が寄せられましたがほぼ無視された形です。 
委員会メンバーからは「そんなにお金をかけて事故に備えるより、原発自体をなくす事が最善」との意見
があり、一同頷きました。 
 

〇次回の委員会は　10月8日（水）10:00∼12:00　　　 
　場所  常総生協 本部2F & zoomにて　どなたでも参加できます。zoomの方は要申込。 
　 　zoomの招待URLを知らせるため  必ず「⾃動返信⽤メールアドレス」を⼊⼒ください。  
 　　連絡事項の欄に「10/8 脱原発委員会zoom参加希望」と書いてください。  
 

　  　　　　プラスチック部会よりお知らせです　　　　　　　 

●生協祭りに出店します！ 
　何回かニュースレターでご紹介した、北海道の白樺製歯間楊枝(三角ようじ）やアンケートで

触れた竹の柄の歯ブラシなどを販売します。歯ブラシや歯間ブラシは必ず捨てることがわかっ
ているものです。できればプラスチックの廃棄物を減らしたい！ 
 
　カタログで見かけても実物は見たことがなかった人、実物を見られます！プラスチック関係の
本もご紹介、「プラスチック削減マニア」の理事に会える(?)数少ないチャンスです。ご来店お待
ちしています。（理事　森） 
 
※このブースでは、日本消費者連盟の遺伝子組み換え、香害、農薬、食品添加物、人工芝な
どに関する冊子見本やパンフレット見本も置いています。 
 

●プラスチック部会からのアンケートにご協力ください！提出期限：10/10(
金)〆切 
　「プラスチックを削減できればいいな～」と思うけれど、組合員の要望で包装を増やした経緯や供給業務上の必要性も

あるようです。そこで、皆さんから様々なご意見を伺いたくアンケートを実施します（同時配布・B4の用紙をご覧くださ

い）。また、生協の配達時だけでなく、少しでも日常生活で減らせないか、皆さんの取り組みも伺いたいと思います。ご記
入、提出よろしくお願いします！ 
 
　　　　　　　次回のプラスチック部会は、10月14日（火）10：00～＠常総生協本部です。 
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