
‭★被災地等を支援す る 【 JOSOたす けあい基金】 は注文番号‬‭5 0 0 2 5 3 ‬‭1 口5 0 0 円にて毎週受け付けて‬‭います 。‬
‭★‬‭関東子ども健康調査支援基金【 寄付】 ‬‭　注文番号：‬‭5 0 0 2 5 2 ‬‭　1口1000円～　にて毎週受け付けてい‬‭ます。ご協力よろしくお願い致します。‬
‭★‬‭東海第二原発差止訴訟基金【 寄付】 ‬‭　注文番号：‬‭5 0 0 2 5 1 ‬‭　1口500円にて毎週受け付けていますご協‬‭力お願い致します。‬
‭★‬‭JOSO脱プラ基金‬‭は注文番号：‬‭5 0 0 2 5 4 ‬‭　1口500円にて毎週受け付けていますご協力お願い致しま‬‭す。‬

‭★‬‭鈴木牧場・新牛舎応援基金‬‭　‬‭500255‬‭　‬‭1口500円で期間中（期間：2024年4月2回～2025年‬‭3‬

‭月4回）は毎週募金できます。‬
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‭2024年6月4回号　発行：常総生協広報G‬

‭2024-25年度活動テーマ（案）　「‬‭ともにつくる・考える 私たちの食‬‭」‬

‭梅雨のジメジメ…‬
‭はちみつ＆食菜酢で乗り切ろう！‬
‭藤井養蜂はちみつ活用講習会報告‬

‭（2024/6/1開催・報告：組織グループ職員伊藤由季）‬‭　‬

‭梅雨入り前の土曜日の午前中、藤井養蜂場（本社：福岡県）の小笠原さんを常総生協調理室にお招きし‬
‭て、はちみつと「食菜酢」の活用術を組合員みんなで学びました！‬
‭当日参加した組織グループの伊藤職員が当日のポイントをダイジェスト版でレポートいたします！‬

‭　　藤井養蜂の小笠原　茂樹さん（中央）ありがとうございました！‬

‭2024年6月の予定‬

‭〇生協基幹運営/地域活動・催し●‬ ‭〇提携・協同・連帯企画●‬

‭〇「常総っ子応援団」ゴンタで遊ぼうin流星台プレイパーク‬
‭毎週木曜日に外遊び活動をしています。‬

‭・6/15（土）総代会＠常総生協‬
‭・6/16（日）長治園・お茶摘み交流会＠常総市‬
‭・6/21（金）東海第2運転差止訴訟　第３回口頭弁論＠東京高裁‬
‭・6/30（日）甲状腺健診＠三郷‬

‭・6/20（木）茨城県生協連総会‬
‭・6/29（土）多様性社会～子どもたちが自分らしく生きられる社会‬
‭とは（共催学習会）‬
‭・6/30（日）我孫子げんきフェスタ‬



‭梅雨の時期に備えて免疫力アップ！‬
‭はちみつ＆「食菜酢」講座‬

‭■藤井養蜂場はどんなはちみつ屋‬
‭さん？‬
‭創業は明治42年（今年で115年）。藤井与吉‬
‭さん（現会長の曽祖父 ）が、西洋蜜蜂の養‬
‭蜂を開始。南は種子島から北は北海道ま‬
‭で、約２０００群の蜜蜂と共に旅を続ける‬
‭老舗転地養蜂家です。17年前まで代々養蜂‬
‭農協(全国転地養蜂農業協同組合)の要職も務‬
‭めていました。‬

‭現在は福岡県朝倉市の本社工場を拠点に、‬
‭鹿児島、北海道にも養蜂場を運営していま‬
‭す。‬

‭■養蜂家は増えているのにはちみ‬
‭つは減っている？‬
‭実は、国内で「養蜂家」として登録（※）‬
‭されている生産者は増加しています（2015‬
‭年9450戸→2022年11416戸）。一方で、国‬
‭産はちみつの生産量は減っています。その‬
‭背景には、天候不順により蜂が飛ぶ時期に‬
‭開花が少ないのが原因と言われています。‬
‭またネオニコ等農薬の影響も懸念されま‬
‭す。（※）養蜂は「養蜂振興法」によって‬
‭届け出が必要。‬

‭■はちみつの自給率はなんと約5‬
‭％！‬
‭現在国内で流通している国産はちみつは‬‭約‬
‭５％‬‭。それ以外は輸入で、更にそのうちの‬
‭約６割が中国産です。ちなみに世界のはち‬
‭みつ生産順位は、１位：中国、2位トルコ、‬
‭３位イラン、その後はアルゼンチン、ウク‬
‭ライナ、アメリカと続きます（農林水産省‬
‭資料より）。‬

‭■砂糖とはちみつの違い‬

‭はちみつのカロリーは、種類によりますが‬
‭大さじ１杯で69ｋcal。砂糖は同量で35ｋ‬
‭cal。しかし、はちみつには約２０％の水分‬
‭が含まれますので、100ｇのはちみつの中に‬
‭は同時に20ｇの水も含むとお考えくださ‬
‭い。また、砂糖よりも甘味を強く感じるこ‬
‭とから使用量も少なくて済みます。また、‬
‭砂糖には含まれないビタミンやミネラルも‬
‭含まれます。‬

‭原材料‬ ‭糖の種類‬ ‭ビタミン‬
‭ミネラル‬

‭はちみつ‬ ‭花蜜‬ ‭複糖類‬ ‭含む‬

‭上白糖‬ ‭ぶどう糖‬ ‭ぶどう糖‬
‭果糖‬

‭含まない‬

‭■ここがポイント！ラベルの見方‬
‭蜜蜂は、秋から冬にかけての越冬期に病気‬
‭になるのを防ぐため多くは抗生剤を投与し‬
‭ます。ラベル表記が「製造者」となってい‬
‭れば中身の残留検査をしっかりしていま‬
‭す。「輸入者」となっていれば検査‬
‭は・・・。特に海外産のはちみつは「製造‬
‭者」表記があるか確認して選びましょう。‬

‭■お試しあれ！はちみつのおいし‬
‭いお話‬
‭①味噌汁＋蜂蜜＝コクが出る！‬

‭② 古いお米＋蜂蜜＝新米の様にふかふか！‬

‭③納豆＋蜂蜜＝トルコアイス並みの粘り気‬
‭が出ます！‬

‭④お肌においしい話： 蜂蜜をそのまま顔に‬
‭塗り顔パック（クレオパトラも実践済‬
‭み！）‬
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‭前日OK！【614番】食菜酢を使っ‬
‭て！この時期おすすすめの２品‬

‭■食菜酢の鶏モモ爽やか煮‬

‭【材料（2人前）】‬
‭・モモ：200ｇ‬
‭・‬‭食菜酢‬‭：約100ｍｌ（ひたひた程度）‬

‭【作り方】‬

‭①モモをフライパンに入れ、食菜酢を軽い‬
‭ひたひた程度に回しかける。‬

‭②煮詰めて出来上がり！‬

‭★手羽でも美味しく出来ます。‬

‭■トマトと食菜酢のバジル漬‬
‭【材料（４人前）】‬

‭・トマト　２個‬

‭・‬‭食菜酢‬‭　50ｍｌ‬

‭・玉ねぎ　１個、バジルペースト　少々‬

‭【作り方】‬

‭トマトを輪切りに、玉ねぎをスライスし、‬
‭その上から食菜酢とバジルペーストを混ぜ‬
‭たものをかけて出来上がり。‬

‭組合員からの地域催事のご紹介（その1）‬
‭「第63回　茨城県　母親大会」＠日立市民会館・中小路交流センター‬

‭COOP-joso‬‭　NewsLetter‬‭　2024年6月4回号  -‬‭3‬‭-‬

‭（主催）第63回茨城県母親大会実行委員会‬
‭●参加希望の皆様へ‬
‭直接会場へお越しください。‬
‭●保育を希望される方は、下記まで事前にお申‬
‭込みください。‬
‭（連絡先）029-824-8947‬
‭（メール）‬
‭hahaoyaibaraki@sa3.so-net.ne.jp‬



‭組合員からの地域催事のご紹介（その2）‬
‭「食と農を考えるとりで未来プロジェクト」＠取手市福祉会館（小ホール）‬
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