
 ★被災地等を支援する  【 JOSOたす けあい基金】   は注文番号  5 0 0 2 5 3   にて毎週受け付けています。ご協力  よろしくお願い致します。 

 ★  関東子ども健康調査支援基金【 寄付】   　注文番号：  5 0 0 2 5 2   　1口1000円～　にて毎週受け付けてい  ます。ご協力よろしくお願い致します。 

 ★  東海第二原発差止訴訟基金【 寄付】   　注文番号：  5 0 0 2 5 1   　1口500円にて毎週受け付けていますご協  力お願い致します。 

 ★  JOSO脱プラ基金  は注文番号：  5 0 0 2 5 4   　1口500円にて毎週受け付けていますご協力お願い致し  ます。 

 COOP-JOSO  　  News Letter 
 2021年11月4回号　発行：常総生協広報G 

 2021年度活動テーマ「笑顔で育む免疫力」 

 ⽣協まつりの申し込み、まだ間に合います︕ 

 おまつり直前ですが  おためしZoom  しませんか︖ 

  ⽇時︓  11⽉17⽇㊌ 10:00〜12:00くらい  （出⼊り⾃由） 
  場所︓Zoom & ⽣協２階組合員活動室  （同時在室は10名程度まで） 

    Zoomの操作が⼼配で申し込みを悩んでいる⽅、おまつり直前ですが  「おためしZoom」  し 
 てみませんか︖今回は、⽣協に直接来ていただいて担当者と⼀緒に練習することもできます。 
  ※おまつり当⽇のご来協はお控えください。 

  今年のおまつりは「Zoom」で  ⽣産者さんと対話するスタイルです  。遠⽅の⽣産者さんの⼯ 
 場や農場など、普段は⾒られない所が  ⾃宅にいながら⾒学  できるのも  おまつりのZoomならで 
 は  の企画です。  「おうちdeビンゴ」  も豪華賞品が当たる  Zoomで参加がオススメ︕ 

 ◆おためしZoom参加 
 URL◆  https://bit.ly/3w9w1Kx 
 パソコンからは上記URLをインターネットのアドレ 
 ス欄に⼊⼒してください。 
 スマホの⽅はQRコードのご利⽤が便利です。 

 ・アプリのインストールがよくわからない 
 ・使い⽅がよくわからない 
 ・ひとまずちょっとだけ試してみたい 等 

 この機会に  「おためしZoom」  してみませんか︖ 
 ※マニュアルをご希望の場合は、お早めに⽣協までご連絡ください。 
 ※⽣協に直接来られる⽅は、⼊り⼝で検温、平熱であることを確認し、必ずマスクをしてお⼊ 
  りください。体調に不安がある場合は来協をお控え頂き、ご⾃宅からご参加ください。 
 ※操作⽅法がわからず「おためしZoom」に参加できない時は⽣協にお電話ください。担当者 

 から折り返しますので、電話で相談しながらゆっくり進めましょう。 
 ※Zoomの運営に⽀障が出るような事象が起きた場合、⼀旦Zoomを終了することがあります。 

https://bit.ly/3w9w1Kx
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 どんぐりていの⾦ごまレポート（理事 塩⾒） 

 ９⽉某⽇、坂東市にあるどんぐりていさんを訪問した折、⼤⾖プロジェクトの⼤⾖の育ち具合と⼀ 
 緒に、収穫直後の⾦ごまを⾒せていただく機会がありました。どんぐりていの倉持さんは⾦ごまも 
 無農薬で育てています。 
  皆さん、ごまが粒になる前の、枝になっているところを⾒たこと 
 ありますか︖ この時⾒せていただいたのは、畑から刈り取ったご 
 まを束ねて枝のまま⼲しているところでした。収穫されたごまを、 
 ⾬に当たらないようにハウスの中にずらりと⽴てかけて、さやが弾 
 けてごまの実が⾃然にこぼれるようになるまで⼲しあげるそうで 
 す。 
  よく乾燥したら、枝を叩いてごまの実を鞘から落として出しふる 
 いにかけたり⾵を当てたりして、ゴミやクズを取り除きさらに⽬の 
 細かい網でふるって⼩さすぎる粒を選別し、質の良いごまを選び出 
 します。最後に２回洗って汚れをとったら、やっと「洗いごま」の 
 出来上がり（なので、「洗いごま」は⽕を通していない「⽣」の状態です）。洗いをかけると⽔が 
 真っ⿊になるそうで、「だから私は⼀度ではなく⼆度洗うんだよね、皆さんに⾷べさせると思うと 
 きれいにしたいでしょ」とおっしゃっていました。 

  お話を伺って私たちがごまを⾷べるまでにいくつもの⼯程があること、倉持さんが⼀つ⼀つの⼯ 
 程にとても⼿間ひまかけていることに驚き、全部お⼀⼈でされるのかお聞きすると、とてもとても 
 ⼀⼈ではできないし、やりたくないよねーとのこと。ご近所のお⼿伝いしてくれるお仲間たちに声 
 をかけて、みんなでやるのよーということでした。なるほど、みんなで集まって⽇々のあれこれを 
 話しながら⼿を動かせば、⼤変な作業もなんとか⽚付けられそうですね。きっと⼈間は昔から、そ 
 うやって協働して美味しい⾷べ物を作ってきたんだろうなぁ⋯⋯と思いました。 

 ⼩さなごまの⼀粒⼀粒に、丁寧に時間と⼼をかけてくださっていることに感謝すると同時に、こん 
 なに⼿間のかかるものが市場ではとても安く売られているのはどういうことなんだろう︖ という 
 疑問も⽣まれました。激安のごまはどうやって作られているのか、そちらも知りたいですね。 

 さて、こうして「洗いごま」になった⾦ごまですが、この後どんぐり亭で⾃家製⻨茶をいただきな 
 がら、最⾼に美味しく⾷べる⽅法についてご教授いただきましたのでお伝えしたいと思います。 

 1.  冷たいフライパンに、ごまが重ならず⼀段に並ぶくらいの量を⼊れて（10gくらいが⽬ 
 安）、⽕にかける（中⽕くらいで良い）。 

 2.  ごまに均等に⽕が当たるようフライパンを揺すりながら煎る。 

 3.  パチパチと⾳を⽴てて数粒弾けたら⽕を⽌める→煎りごまの完成。冷ましてビンなどで保存 
 しても良いが、⾹りが落ちやすいので早めに使いきる。 

 4.  しっかり擦る。洗いごまは⽪付きなので、擦らないと消化されずにお腹を通過してしまう。 
 擦ることで⾹りが⽴ちごまの美味しさが出るので、使う直前に擦るのがオススメ。 

  ここで告⽩しますが、私⾃⾝実はこの何年間、ごまを煎っておりませんでした⋯⋯。以前は洗い 
 ごまを買って煎っていたのですが、つい忙しさの中で⽪むき煎りごまを買うようにました。⽪むき 
 だと擦る必要もなく本当に簡単なのですが、やっぱり⾹りがぜんぜん違うんですよね。どんぐりて 
 いさんで洗いごまをいただいたので、久しぶりにちゃんと煎って擦ったごまをきんぴらにかけて出 
 したら、娘たちの「美味しい︕」という反応がすごかったです。皆さんもいつもの料理にどんぐり 
 ていさんの⾦ごまの⾹りをプラスしてみませんか︖ 

 （理事 塩⾒） 

 ★今週配布の「JOSOエール」チラシにて企画しています。是⾮ご覧いただき、ご注⽂下さい。 
 NO  .405214   どんぐりていの⾦ごま（洗い）   特別価格 734円（税込） 
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