
  

  

★ 被 災 地 等 を 支 援 す る  【  JOSO た す  け あ い 基 金】   は 注 文 番 号  4 7 3   に て 毎 週 受 け 付 け て い ま す。 ご 協 力 よ ろ し く お 願 い 致 し ま す。   

★  関 東 子 ど も 健 康 調 査 支 援 基 金 【 寄 付】   　 注 文 番 号 ：  4 7 2   　 1 口 1000 円 ～ 　 に て 毎 週 受 け 付 け て い ま す。 ご 協 力 よ ろ し く お 願 い 致 し ま す。   

★  東 海 第 二 原 発 差 止 訴 訟 基 金 【 寄 付】   　 注 文 番 号 ：  4 7 1   　 1 口 500 円 に て 毎 週 受 け 付 け て い ま す ご 協 力 お 願 い 致 し ま す。   

★ JOSO 脱 プ ラ 基 金  は 注 文 番 号 ：  4 7 4   　 1 口 500 円 に て 毎 週 受 け 付 け て い ま す ご 協 力 お 願 い 致 し ま す。   

  

～ み ん な で 理 解 を 深 め よ う ～   

「脱 プ ラ ス チッ ク 学 習 会」  開 催 報 告   
近 年 社 会 問 題 と し て 取 り 上 げ ら れ て い る プ ラ ス チッ ク ゴ ミ 問 題。 常 総 ⽣ 協 と し て も、 卵 パッ ク、 ⽜ 乳 瓶、 ト マ ト 箱 
を は じ め、 様々 な も の を リ ユー ス し て い ま す が、 そ の 内 容・ 問 題 は 具 体 的 に ど の よ う な も の で しょ う か。 不 定 期 に 
JOSO カ タ ロ グ と ⼀ 緒 に 届 く チ ラ シ で お 馴 染 み、 ⽣ 活 アー ト ク ラ ブ の 社 ⻑・ 富 ⼠ 村 (ふ じ む ら) 夏 樹 (な つ き) ⽒ を 講 
師 と し て お 招 き し 脱 プ ラ ス チッ ク 学 習 会 を 開 催 し ま し た。   
  

プ ラ ス チッ ク の 世 界 と ⽇ 本 の 現 状     
プ ラ ス チッ ク の ⼤ 量 ⽣ 産・ ⼤ 量 消 費 は 1964 年 頃 か 
ら に な り、 現 在 は 当 初 の  20 倍 に 当 た る 年 間 約 4 億 ト 
ン ⽣ 産 さ れ て い ま す。   
  

世 界 で 1 ⼈ 当 た り の プ ラ ス チッ ク の 廃 棄 量   
1 位 ︓ ア メ リ カ (年 45kg) 、 2 位 ︓ ⽇ 本 (年 /32kg) 、 3 
位 ︓ EU   
東 京 湾 で 獲 れ る イ ワ シ ＝ 64 匹 中 49 匹 か ら 平 均 3 個 の 
マ イ ク ロ プ ラ ス チッ ク が 発 ⾒ さ れ た。 ⼩ ⿂ が マ イ ク 
ロ プ ラ ス チッ ク を ⾷ べ る → ⿂ に 有 害 物 質 が 蓄 積 さ れ 
ま す。   
  

海 へ の プ ラ ご み 流 出 量   
年 間 平 均 800 万 ト ン。 2016 年 の ダ ボ ス 会 議 で、 
2050 年 ま で に は 海 の プ ラ ス チッ ク ご み 量 は ⿂ の 量 よ り も 多 く な る (重 量 換 算) と 試 算 を 発 表 し ま し た。 ま た、 太 平 
洋 に 広 が る ご み ベ ル ト (⽇ 本 の 4 倍 の ⾯ 積) と い う 特 に ゴ ミ が 漂 う 地 域 が あ り、 総 重 量 約 8 万 ト ン。 マ イ ク ロ プ ラ ス 
チッ ク は 1 兆 8000 億 個 漂っ て い ま す。 そ の う ち、 ⽇ 本 か ら の ご み は 約 3 割。   
  

各 国 の 脱 プ ラ ス チッ ク 対 策   
2018 年 6 ⽉ 5 ⽇ 世 界 環 境 デー 国 連 環 境 計 画 が 早 急 な 使 い 捨 て プ ラ ス チッ ク 対 策 を 各 国 に 要 請 し た。   
韓 国 … レ ジ 袋 を 2018 年 内 に 禁 ⽌   
台 湾 ︓ 使 い 捨 て プ ラ 製 品 を 2030 年 ま で に 全 ⾯ 禁 ⽌。  
イ ン ド ︓ 2022 年 ま で に す べ て の 使 い 捨 て プ ラ ス チッ ク を 排 除 す る 計 画。   
フ ラ ン ス ︓ 2020 年 か ら 使 い 捨 て プ ラ 製 品 禁 ⽌。 レ ジ 袋 は 2016 年 7 ⽉ に 禁 ⽌。 レ ジ 袋 以 外 の ⽣ 鮮 ⾷ 品 包 装 ⽤ な ど の 
袋 は 2017 年 1 ⽉ に 禁 ⽌。  
イ ギ リ ス ︓ プ ラ 製 綿 棒 や ス ト ロー 等 は 2019 年 か ら 禁 ⽌。 2042 年 ま で に 不 要 な プ ラ は す べ て な く す。 課 税 も 検 討。   
⽇ 本 ︓ 2020 年 レ ジ 袋 全 国 有 料 化。 「プ ラ ス チッ ク ご み 資 源 循 環 戦 略」 を 検 討。   
※ ⽇ 本 の 対 策 は 遅 れ て い る と ⾔ わ ざ る 得 な い 状 況 で す。   
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マ イ ク ロ プ ラ ス チッ ク に つ い て   
そ も そ も マ イ ク ロ プ ラ ス チッ ク と は︖ …5mm 以 下 で ⽣ 成 さ れ た 「プ ラ ス チッ ク」 を 指 し ま す。   
  

マ イ ク ロ プ ラ ス チッ ク に は ⼤ き く 2 種 類 存 在 し ま す。   
① ⼀ 次 マ イ ク ロ プ ラ ス チッ ク  … 元々 5mm 以 下 に 作 ら れ 
た プ ラ ス チッ ク （ハ ミ ガ キ 粉、 洗 顔 料 な ど に 使 わ れ て い 
た マ イ ク ロ ビー ズ 等）   
  

② ⼆ 次 マ イ ク ロ プ ラ ス チッ ク  … ⼤ き な 製 品 だっ た も の 
が、 紫 外 線 や ⽣ 物 に よ り 破 ⽚ 化 し た も の。 例 ︓ 甲 殻 類 (カ 
ニ・ エ ビ) の ⼀ 種 は レ ジ 袋 1 枚 を 175 万 個 も の 破 ⽚ に す る 
と さ れ て い ま す。   
→ 合 成 繊 維 の ク ズ (⾐ 類 で 使 わ れ て い る マ イ ク ロ ファ イ 
バー） … ⼀ 度 の 家 庭 ⽤ 洗 濯 で 70 〜 100 万 個 の 粒 ⼦ 上 の マ 
イ ク ロ ファ イ バー が ⽣ 活 排 ⽔ か ら 流 れ 出 て し ま い ま す。   
  

● プ ラ ス チッ ク レ ジ ン ペ レッ ト … プ ラ ス チッ ク の 中 間 材 料 と 
し て、 こ れ を 溶 か し て プ ラ ス チッ ク 製 品 を 整 形 し て い き ま 
す。 意 図 的 に 川 や 海 に 流 れ る わ け で は あ り ま せ ん が、 例 え ば 
近 年 の ⼤ ⾬、 洪 ⽔、 ⽔ 害 に よ り ⼯ 場 や ゴ ミ 置 き 場 か ら ⾃ 然 と 
川 や 下 ⽔ に 流 れ て し ま う ケー ス も 多 く あ り ま す。   
  

● マ イ ク ロ ビー ズ … 抱 き ⼼ 地、 触 り ⼼ 地 を 重 視 し た ビー 
ズ クッ ショ ン、 ぬ い ぐ る み な ど に 使 わ れ て い ま す。   
  
  

マ イ ク ロ プ ラ ス チッ ク は ⽣ 活 ⽤ ⽔、 川、 海 へ ―   
マ イ ク ロ プ ラ ス チッ ク は 川 か ら も 検 出 さ れ て お り、 茨 城 
県・ 千 葉 県 を 流 れ て い る 利 根 川 を 始 め、 隅 ⽥ 川、 江 ⼾ 
川、 荒 川、 鶴 ⾒ 川、 中 川 等 地 域 の 川 か ら ⼀ 級 河 川 ま で 確 
認 が さ れ て い ま す。 川 の ⾏ き つ く 先 は 海 で、  今 や  ⽇ 本 の 海 
域 に あ る マ イ ク ロ プ ラ ス チッ ク の 量 は 世 界 の 27 倍  と ま で ⾔ わ 
れ、 ま さ に プ ラ ス チッ ク の 「ホッ ト ス ポッ ト」 で す   
（右 の ⽇ 本 地 図 は、 九 州 ⼤ 学 教 授 ら が ⽇ 本 近 海 50 箇 所 以 上 を 
調 査 し た 結 果 で す。 分 布 図 の と お り 平 均 ⼀ ⽴ ⽅ メー ト ル 当 り 3 
個 程 の マ イ ク ロ プ ラ ス チッ ク が ⾒ つ か り ま し た）。   
  
  
  

Q 、 ⿂ の 中 に 含 ま れ る マ イ ク ロ プ ラ ス チッ ク を ⾷ べ る と ヒ ト に も 害 が あ り ま す か︖   
  

Ａ、 マ イ ク ロ プ ラ ス チッ ク ⾃ 体 は ヒ ト の 排 泄 物 し て 外 に 出 る の で、 そ れ ⾃ 体 に 健 康 上 ⼤ き な 問 題 は あ り ま せ ん。 マ 
イ ク ロ プ ラ ス チッ ク に は 汚 染 物 質 が 吸 着 さ れ て い ま す。 紫 外 線 吸 着 剤、 酸 化 防 ⽌ 剤、 防 カ ビ 剤、 着 ⾊ 剤 な ど、 様々 
な 化 学 物 質 が 添 加 さ れ て い る 為、 焼 却 や リ サ イ ク ル な ど 有 害 化 学 物 質 の 発 ⽣ が 懸 念 さ れ ま す。 ⻑ い 時 間 を か け て ⾃ 
然 分 解 さ れ て い き ま す が、 相 当 量 の 汚 染 物 質 が 海 に 蓄 積 さ れ て い る こ と に な り ま す。 マ イ ク ロ プ ラ ス チッ ク そ の も 
の よ り も、  ⾷ 物 連 鎖 に よっ て、 最 終 的 に 吸 着 し た 汚 染 物 質 が 体 内 に ⼊っ て く る こ と が 問 題  で す。   
  

↓ 次 の ペー ジ で、 汚 染 物 質 の ⼀ 覧 を 掲 載 し て い ま す ↓   
プ ラ ス チッ ク ゴ ミ の 問 題 に つ い て は、 製 品 以 外 で も 様々 な 環 境 問 題 が 絡 ん で い ま す。 次 回 (次 週 Newsletter) は な 
ぜ  ⽇ 本 が こ こ ま で プ ラ ス チッ ク ゴ ミ の 廃 棄 量 が 多 い の か、 そ の 理 由 や 背 景 に つ い て  深 堀 し て い き た い と 思 い ま す。   
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  「⼦ ど も ⽀ 援 プ ロ ジェ ク ト」 「県 内 ひ と り 暮 ら し 学 ⽣   ⾷ の ⽀ 援」 の 協 ⼒ 依 頼 の 受 け、  6/30 〜 7/9 に フー ド ド ラ 
イ ブ、 寄 付 ⾦ の カ ン パ を ⾏ い ま し た。 ご 協 ⼒ と 共 に、 多 く の お 気 持 ち を お 寄 せ い た だ き、 あ り が と う ご ざ い 
ま し た。   
  フー ド ド ラ イ ブ で 集 め ら れ た ⾷ 品 は、 供 給 便 で 回 収 し た   29.5kg 、 ⼾ 頭 店 の き ず な BOX へ の 23.3 ㎏ を 7/12 
（⽉）、 7/13 （⽕） に 梱 包 作 業 が ⾏ わ れ る ⽜ 久 市 に あ る 末 ⽇ 聖 徒 イ エ ス・ キ リ ス ト 教 会   ⽜ 久 ワー ド へ お 届 け し て 
き ま し た。 当 ⽇ は、 就 学 援 助 を 受 け て い る ⼩ 中 学 ⽣ 350 世 帯、 ひ と り 暮 ら し の ⼤ 学 ⽣ 500 名 へ お 届 け す る ⽀ 援 物 資 
が 集 め ら れ、 仕 分 け 作 業 が ⾏ わ れ ま し た。 ⼩ 中 学 ⽣ 世 帯 に お く る ⽀ 援 物 資 の 梱 包 作 業 が 併 せ て ⾏ わ れ、 お ⼿ 伝 い を 
さ せ て い た だ き ま し た。   
  今 回 も フー ド バ ン ク ち ば さ ん に は、 ⼤ き な 協 ⼒ を い た だ き、  ⼦ ど も ⽀ 
援 プ ロ ジェ ク ト の 他、 ⽀ 援 を 必 要 と す る 多 く の ⽅々 を ⽀ え る 団 体 に ご 
協 ⼒ す る こ と が 出 来 ま し た。   
・ 守 ⾕ 市 社 会 福 祉 協 議 会 「も り や   も ぐ も ぐ   応 援 バッ グ」   
・ 社 会 福 祉 法 ⼈   常 総 市 社 会 福 祉 協 議 会   
・ つ く ば 市 居 場 所 サ ポー ト ク ラ ブ 「ロ べ」   
・ 取 ⼿ の 組 合 員  の ⽅々 が  運 営 に 参 加 し て い る 無 料 塾、 ⼦ ど も ⾷ 堂 「ゆ う」   
・  東 ⽇ 本 ⼊ 国 管 理 セ ン ター ⽀ 援 団 体 「⽜ 久 の 友 の 会」 （就 労 禁 ⽌ の 仮 放 
免 中 の ⽅々 へ の ⾷ 料 ⽀ 援）   
ま た、 み な さ ん か ら お 預 か り し て い る 「 JOSO た す け あ い 基 ⾦」 よ り   
・ フー ド バ ン ク 茨 城   10 万 円   
・ フー ド バ ン ク ち ば   10 万 円   
カ ン パ さ せ て い た だ き ま し た。 梱 包 材 料、 送 料 運 搬 費 な ど の 経 費 の ほ か、 継 続 し た 運 営 を ⽀ え て い ま す。   
供 給 便 を 活 ⽤ し て の フー ド ド ラ イ ブ は 常 総 ⽣ 協 だ か ら こ そ 出 来 る 活 動 で す。 コ ロ ナ 禍 に お い て、 少 し ず つ で は あ り 
ま す が ⼦ ど も ⾷ 堂 の 再 開 な ど、 ど の 団 体 も 継 続 し た ⽀ 援 に 取 り 組 ん で い ま す。 職 員ー 組 合 員ー ⽣ 産 者 が ⼀ 緒 に 取 り 
組 む こ と で、 今 後 も 地 域 を ⽀ え る、 必 要 と さ れ る ⽣ 協 で あ り た い と 思 い ま す。   
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「⼦ ど も ⽀ 援 プ ロ ジェ ク ト 2021 夏」 ご 協 ⼒ あ り が と う ご ざ い ま し た︕︕   



  
          

使 い や す い 商 品 に み ん な で 改 善 し よ う︕   
〜 「お ⿂ 品 モ ニ ター 会」 参 加 者 募 集 〜   

  い つ も ⽣ 協 の ご 利 ⽤ あ り が と う ご ざ い ま す。       
  常 総 ⽣ 協 の 「お ⿂ （⽔ 産 品）」 で は、 ２ ０ 年 以 上 も ご 愛 顧 い た だ い て い る ロ ン グ セ ラー も あ 
り ま す。 そ の 反 ⾯、 少 ⼦ 化 や ⾼ 齢 ご 夫 婦 の 世 帯 も 増 え、 皆 さ ん の ご 家 庭 の ニー ズ と 合 わ な く 
なっ て い る ⾯ や、 昨 年 か ら 顕 著 な “家 族 の 健 康 は ⾷ 事 か ら 育 み た い︕” と い う ⾼ ま り も あ り ま 
す。 よ り 良 い お ⿂ 品 に 改 善 す る た め の モ ニ ター 会 を 開 催 し ま す。   
  

  組 合 員 の 皆 さ ん か ら の ご 意 ⾒ を 頂 き な が ら 『もっ と 切 ⾝ が ⼤ き け れ ば ⼣ ⾷ に 使 え る の 
に・・・』 『調 理 の 仕 ⽅ が 分 か ら な い か ら もっ と 説 明 が あ る と 便 利』 『ど こ の 海 か ら 届 く の か 
知 り た い』 『栄 養 価 は ど う な の︖』 な ど な ど、 せっ か く 美 味 し い の に” こ こ が もっ た い な い” と 
い う 部 分 も 再 発 ⾒ し て、 ⽣ 産 者 と ⼀ 緒 に 出 来 る と こ ろ か ら 進 め た い と 思 い ま す。   
  ⽇ 本 中 の 海 か ら の 良 い 素 材、 そ し て ⽣ 産 者 の 想 い が 詰 まっ た ⼿ 仕 事。 美 味 し さ は も ち ろ ん 組 
合 員 の 皆 さ ん が 利 ⽤ し や す い お ⿂ 品 に 成 ⻑ で き る よ う、 ご 協 ⼒ 頂 け る ⽅ の ご 参 加 を お 待 ち し て 
い ま す。   
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⽇ 時 ︓ ２ ０ ２ １ 年 ８ ⽉ ６ ⽇ （⾦） １ ３ ︓ ０ ０ 〜 １ ４ ︓ ０ ０   
  

場 所 ︓ 常 総 ⽣ 協 ２ F 組 合 員 活 動 室   
（住 所 ︓ 守 ⾕ 市 本 町 281 番 地）   
  

募 集 ⼈ 数 ︓ ６ 名   
  

内 容 ︓   
・ 事 前 に 試 ⾷ い た だ い た 商 品 に つ い て 意 ⾒ 交 換 （ ※ Ｑ ＆ Ａ ⽤ 紙 を ⽤ 意 し ま す）   
  

参 加 費 ︓ 無 料   
※ モ ニ ター い た だ く お ⿂ 品 と 「Ｑ ＆ Ａ ⽤ 紙」 は 事 前 に 供 給 便 で お 届 け し ま す。   
※ 当 ⽇ は   実 際 に 商 品 を 利 ⽤ し て の ご 感 想 や ご 提 案 な ど を ご 記 ⼊ い た だ い た チェッ ク シー 
ト を 持 参 し て く だ さ い。   
  

申 込 〆 切 ︓ 7 ⽉ 28 ⽇ （⽔）   
お 電 話 ⼜ は 右 記 の QR コー ド で お 申 し 込 み く だ さ い →   
※ 開 催 前 に 対 象 の 商 品 を お 届 け し て 利 ⽤ し て も ら う 為、 お 電 話 も し く は 
フォー ム か ら の お 申 込 み の み で 受 付 と な り ま す。   
※ 「モ ニ ター い た だ く お ⿂ 品」 と 「 Q ＆ A ⽤ 紙」 は 7/29 （⽊） 〜 8/4 （⽔） 
の 供 給 便 に て お 届 け 致 し ま す。   
  

ご 不 明 な 点・ 参 加 の お 申 し 込 み は、 ⽣ 協 本 部 ま で お 問 合 せ く だ さ い。   
⽣ 協 本 部 ℡ ︓ 0297-48-4911   


