
  

  

★ 被 災 地 等 を 支 援 す る  【  JOSO た す  け あ い 基 金】   は 注 文 番 号  4 7 3   に て 毎 週 受 け 付 け て い ま す。 ご 協 力 よ ろ し く お 願 い 致 し ま す。   

★  関 東 子 ど も 健 康 調 査 支 援 基 金 【 寄 付】   　 注 文 番 号 ：  4 7 2   　 1 口 1000 円 ～ 　 に て 毎 週 受 け 付 け て い ま す。 ご 協 力 よ ろ し く お 願 い 致 し ま す。   

★  東 海 第 二 原 発 差 止 訴 訟 基 金 【 寄 付】   　 注 文 番 号 ：  4 7 1   　 1 口 500 円 に て 毎 週 受 け 付 け て い ま す ご 協 力 お 願 い 致 し ま す。   

★ JOSO 脱 プ ラ 基 金  は 注 文 番 号 ：  4 7 4   　 1 口 500 円 に て 毎 週 受 け 付 け て い ま す ご 協 力 お 願 い 致 し ま す。   

  

  

少 し ず つ、 着 実 に。 地 場 の   
⼤ ⾖ プ ロ ジェ ク ト  始 動︕ 
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2021 年 度 活 動 テー マ 「笑 顔 で 育 む 免 疫 力」   

〜 地 場 の 「⼤ ⾖」 プ ロ ジェ ク ト と は︖ 〜   
2021 年 活 動 テー マ 「笑 顔 で 育 む 免 疫 ⼒」 に 即 し て、 農 薬 無 散 布・ 化 学 肥 料 不 使 ⽤ の 
「⼤ ⾖」 を 地 場 の ⽣ 産 者 の 協 ⼒ を い た だ き、 私 た ち も お ⼿ 伝 い・ 交 流 を 深 め て い き な 
が ら 作っ て い き ま す。 育 て た ⼤ ⾖ は、 2022 年 の み そ 作 り ⽤ ⼤ ⾖、 醤 油 作 り ⼤ ⾖ な 
ど、 免 疫 ⼒ を アッ プ さ せ る 加 ⼯ 品 と し て 商 品 化 を ⽬ 指 し ま す。   
⽇ 本 の 主 ⾷ の ⼀ つ で あ る 「⼤ ⾖」 を ⽣ 産 者 と ⼀ 緒 に ひ ろ げ て い き ま しょ う︕   



  
          
  

  
  

● な ぜ、 今 ⼤ ⾖ な の か︖   
  農 薬、 化 学 肥 料、 ⾷ 品 添 加 物、 遺 伝 ⼦ 組 み 換 え、 ゲ ノ ム 編 集・・・ 様々 な 観 点 か ら 常 総 ⽣ 協 が 掲 げ る 
「⾷ は い の ち」 と い う 理 念 が お び や か さ れ て い ま す。 こ れ か ら の 観 点 は、 常 総 ⽣ 協 は 発 ⽣ 当 初 か ら 問 題 
提 起 し て お り、 2003 年 ⾕ 和 原 の GM ⼤ ⾖ の 鋤 き 込 み な ど は、 そ の 具 体 的 な ⾏ 動 だ と 考 え ま す。   
  古 来 か ら ⼤ ⾖ は 稲 作 と 並 ぶ ⽇ 本 の 主 ⾷ で あ る に も 関 わ ら ず、 現 在 国 内 ⾃ 給 率 は 6% と 著 し く 低 い 数 値 
で す。 ま た 平 成 30 年 か ら 遺 伝 ⼦ 組 み 換 え 表 ⽰ 制 度 が 改 定 さ れ、 ⾷ ⽤ ⼤ ⾖ に つ い て は 遺 伝 ⼦ 組 み 換 え ⼤ ⾖ 
の 「義 務 表 ⽰」 と な り ま し た が、 加 ⼯ ⽤ ＝ 醤 油 や み そ に つ い て は 「任 意 表 ⽰」 な の で 消 費 者 に は 分 か ら 
な い 状 況 で す。   
  

  ⾃ 分 た ち が 知 ら な い う ち に、 知 ら な い も の を ⼝ に し て し ま う 時 代 が す ぐ そ こ ま で 来 るー︖   
  

  こ う し た 懸 念 を 解 消 す る た め、 常 総 ⽣ 協 で は ⽣ 産 者 に 協 ⼒ し て も ら い 過 去 ⼋ 郷 町 (現 ︓ ⽯ 岡 市) の ⽣ 産 
者 の ⽅ に 作っ て い た だ い た 経 緯 が あ り ま す。 そ の ⼋ 郷 ⼤ ⾖ が な く な り、 こ こ 2 年 間 は 「お き た ま 興 農 
舎」 の ⻘ ⼤ ⾖ (農 薬 無 散 布・ 化 学 肥 料 不 使 ⽤) を み そ ⽤ ⼤ ⾖ と し て 企 画 を 進 め て き ま し た。   
  今 年 か ら 農 薬 無 散 布・ 化 学 肥 料 不 使 ⽤ の ⼤ ⾖ を ⽣ 産 者 と ⼀ 緒 に 育 て、 収 穫 し て い き ま す。  将 来 的 に 
は、 み そ ⽤ ⼤ ⾖ を は じ め、 醤 油、 ⾖ 腐、 油 揚 げ な ど、 ⽇ 常 ⾷ に ⽋ か せ な い 加 ⼯ 品 を 増 や し て い き 、 常 総 
⽣ 協 の 組 合 員 の 皆 様 に 企 画 提 案 し て い き た い と 考 え て い ま す。   
  

●2021 年 度 の 動 き   
  ⼤ ⾖ は 6 ⽉ 〜 7 ⽉ の タ ネ ま き、 夏 〜 秋 に か け て の 除 草、 12 ⽉ の 収 穫、 選 別 な ど、 約 半 年 に わ たっ て 栽 培 
を し て い き ま す。 こ の ⼀ つ ⼀ つ の 作 業 を ⽣ 産 者 に 任 せ き り に す る の で は な く、 理 事・ 組 合 員・ 職 員 も ⼀ 
緒 に なっ て 援 農 活 動 を 継 続 し て い き ま す。 組 合 員 の 皆 様 へ も 援 農 の お ⼿ 伝 い を 随 時 募 集 し て い き ま す の 
で、 ぜ ひ ご 参 加 く だ さ い︕   
 
● 中 ⻑ 期 的 な ビ ジョ ン   
  今 年 は 収 量 約 1,000 ㎏ を ⽬ 指 し ま す が、 そ れ で も み そ ⽤ ⼤ ⾖ の 補 填 に は ⾄っ て お り ま せ ん （ 1 シー ズ ン 
で 約 1,300 ㎏）。 さ ら に 「醤 油」 や 「納 ⾖」 な ど 加 ⼯ に も 展 開 し て い き た い と 考 え る と、 1 シー ズ ン 
2,000 ㎏ が 必 要 で す。 下 記 の ス ケ ジュー ル を 中 ⻑ 期 的 な ビ ジョ ン と し、 そ の 1 年 ⽬ の シー ズ ン と い う 位 置 
づ け で 動 い て い き ま しょ う︕   

a. 2021 年   収 量 1,000 ㎏   
b. 2022 年   収 量 1,500 ㎏ （み そ ⽤ ⼤ ⾖ 分）   
c. 2023 年   収 量 2,000 ㎏ （み そ ⽤ ⼤ ⾖ ＋ 備 蓄） ／ 備 蓄 倉 庫 へ 保 管   
d. 2024 年   収 量 2,500 ㎏ （み そ ⽤ ⼤ ⾖ ＋ 醤 油） ／ 備 蓄 倉 庫 へ 保 管   
e. 2025 年   収 量 3,000 ㎏ （み そ ⽤ ⼤ ⾖ ＋ 加 ⼯ 品）   
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各 ⽣ 産 者 の 皆 様 に ⼤ ⾖ を つ くっ て い た だ き ま す が、 ⼤ ⾖ の 播 種 (⼟ に 植 え る) 時 期 は 6 ⽉ 下 旬 〜 7 ⽉ 下 旬 の 
間。 今 回 は 坂 東 市・ ど ん ぐ り て い さ ん の 畑 に て 7 ⽉ 23 ⽇ (⾦) に ⼤ ⾖ の タ ネ を 植 え ま す。 ⼿ 巻 き で お こ な い 
ま す の で、 ぜ ひ ⼀ 緒 に ⼤ ⾖ を 植 え て み ま せ ん か︖   
  

  
  

  
2019 年 か ら 常 総 ⽣ 協 で 企 画 を ス ター ト し た 能 勢 農 場 （⼤ 阪 府・ 
能 勢 町） の ⽜ ⾁ が 今 年 で ２ 周 年 を 迎 え ま す。   
能 勢 農 場 と は 2013 年 か ら 福 島 第 ⼀ 原 発 事 故 後、 ⼦ ど も た ち の 保 
養 を ⽬ 的 と し た サ マー キャ ン プ を 通 し て 交 流 を 深 め て き ま し 
た。 サ マー キャ ン プ で の 交 流 だ け で な く、 「⽜ ⾁」 を 取 り 扱 う 
事 に なっ た の は、 地 域 循 環 で 飼 料 を 集 め ⾃ 家 配 合 し て い る こ だ 
わ り や、 能 勢 農 場 ス タッ フ が と て も 魅 ⼒ 的 で そ れ が ⽜ の 表 情 に 
も 出 て お り、 ぜ ひ 皆 さ ん に も 知っ て・ ⾷ べ て も ら い た い と 感 じ 
た か ら で す。   
地 域 と の 繋 が り を 基 礎 に 畜 産 事 業 を ⾏っ て い る 能 勢 農 場 で も 新 

型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 影 響 は ⼤ き く、 交 流 を 主 と し た イ ベ ン ト の 中 ⽌ や ⾃ 家 配 合 飼 料 の 原 料 調 達 が 難 し く 
な る な ど 今 ま で に な い 状 況 に 直 ⾯ し て い ま す。 で す が、 こ れ ま で ⼤ 切 に し て き た 「繋 が り」 が こ ん な 時 
代 だ か ら こ そ ⽣ き て き た そ う で す。 今 回 は そ ん な 『能 勢 農 場』 と 『能 勢 の ⽜ ⾁』 の 魅 ⼒ に つ い て 改 め て 
ご 紹 介 す る と 共 に、 代 表 の 寺 本 さ ん か ら の メッ セー ジ を お 届 け し ま す。   

  

常 総 ⽣ 協 の 組 合 員 さ ん こ ん に ち は。 ⽇ 頃 か ら 能 勢 農 場 の ⽜ ⾁ を ご 利 
⽤ い た だ き、 あ り が と う ご ざ い ま す。   

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 感 染 が 世 界 に 拡 散 し て 1 年。 こ れ ま で 常 識 と さ 
れ て き た 私 た ち の ⽣ 活 様 式 や ⼈ と の 関 わ り ⽅ が ⼤ き く 変 化 し、 ⼈ と 
の 接 触 が 容 易 で な く なっ て し まっ た 昨 今、 能 勢 農 場 も 毎 年 開 催 し て 
き た 夏 の 林 間 学 校 や 農 場 祭 り、 い ち ご 狩 り な ど を 主 に 交 流 を ⽬ 的 と 
し た 事 業 や イ ベ ン ト は 軒 並 み 中 ⽌ と な り、 1,000 ⼈ 以 上 あっ た 来 場 者 
が 激 減 し て い ま す。 ま た 畜 産 に お い て も 地 域 産 業 の 不 調 に よ り、 飼 
料 残 渣 や 残 茎 な ど も ⽣ 産 中 ⽌ と な る な ど、 ⾒ 直 し を 迫 ら れ て い ま 
す。 で も “捨 て る 神 あ れ ば 拾 う 神 あ り” 飼 料 も ⾒ 直 す こ と を 通 し て 新 
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【援 農 募 集】 ⽣ 産 者 と ⼀ 緒 に ⼤ ⾖ を 植 え よ う   @ ど ん ぐ り て い   

■ ⽇ 時 ︓ 7 ⽉ 23 ⽇ （⾦） 9 ︓ 30 〜 11 ︓ 00   
■ 場 所 ︓  農 家 レ ス ト ラ ン   ど ん ぐ り て い （住 所 ︓ 茨 城 県   坂 東 市   ⼸ ⽥ 289-2 ）   

  ＊ ⾬ 天 延 期、 ⼩ ⾬ 決 ⾏。   
  ＊ ⾬ 天 時 の 延 期 の お 知 ら せ は 当 ⽇ 朝 8 時 〜 8 時 30 分 に 電 話 連 絡 い た し ま す。   
■ 内 容 ︓ ⼤ ⾖ の 播 種 （⼿ で ⼟ に 植 え て い き ま す   ）   
■ 参 加 費 ︓ 無 料   
  

■ ⽤ 意 ︓ マ ス ク、 帽 ⼦、 ⻑ 靴、 軍 ⼿、 タ オ ル、 着 替 え、 飲 み 物     
  ※ 参 加 当 ⽇ は 検 温 の 御 協 ⼒ を お 願 い し ま す。   
  

■  申 込 〆 切 ︓ 7 ⽉ 16 ⽇ (⾦) 迄   
※ 定 員 ⼈ 数 ︓ 15 名 ま で (超 え て し まっ た 場 合 は 抽 選 と な り ま す)   
※ 右 側 の QR コー ド か ら も 応 募 が で き ま す。   
※ 新 型 コ ロ ナ ウィ ル ス 感 染 拡 ⼤ 防 ⽌ の 為、 状 況 に 応 じ て 中 ⽌ と な る 場 合 が ご ざ い ま す。 何 卒 ご 理 解 の ほ ど   
よ ろ し く お 願 い し ま す。   

今 年 で ２ 周 年︕ 「つ な が り」 を 基 礎 に し た 畜 産、 能 勢 農 場 の ⽜ ⾁   



  
          

た な 関 係 や 繋 が り が 出 来 た り、 よ り ⼀ 層 関 係 が 深 まっ た り と、 常 に た く さ ん の ⼈ た ち と の 繋 が り を 
基 礎 に 事 業 に 取 り 組 ん で き た こ と が こ ん な 時 代 だ か ら こ そ、 ⽣ き て き た。 そ し て、 前 向 き に こ れ か 
ら を 考 え る 原 動 ⼒ に なっ て い ま す。 「ポ ス ト コ ロ ナ」 が ど う い う 時 代 に な る の か 今 は ま だ わ か り ま 
せ ん。 で も 私 た ち が ⽣ き、 ⽣ 産 す る 上 で ⽋ か す こ と の 出 来 な い ⼈ と ⼈ の 関 係 を こ れ か ら も ⼤ 切 に し 
て い き た い と 思 い ま す。   

能 勢 農 場 代 表・ 寺 本   陽 ⼀ 郎   

◆ 健 康 が ⼀ 番 『あ り の ま ま に 育 て る』 が モッ トー   
  能 勢 農 場 で は 「極 ⼒ ⾃ 然 の ま ま に 育 て た い」 と い う 思 い か ら、 
ホ ル モ ン 剤・ 抗 ⽣ 物 質 は 不 使 ⽤。 ワ ク チ ン も 基 本 的 に 投 与 し ま せ 
ん。 ⼀ 般 に は ⽣ 後 →450 〜 500kg に な る ま で 20 〜 22 ヶ ⽉ と ⾔ わ れ て 
い ま す が、 能 勢 農 場 は さ ら に 3 〜 4 ヶ ⽉ 丁 寧 に 育 て て 出 荷 し ま す。   
  さ ら に ⾃ 家 配 合 飼 料 は、 ⽶ ぬ か、 バ ガ ス （サ ト ウ キ ビ 搾 汁 後 の 
残 渣）、 糖 み つ、 ビー ル か す、 お か ら、 発 酵 ふ す ま を ロー ダー で 
混 ぜ 発 酵 さ せ ま す。 こ の 中 の ほ と ん ど の も の が、  地 元 の も の  や 関 
⻄ よ つ ば 連 絡 会 の  ⽣ 産 者 か ら の 協 ⼒ を 得 て 
調 達  し て い ま す。   

例 え ば、 粗 飼 料 と し て 与 え て い る 藁 は、 関 ⻄ よ つ 葉 連 絡 会 で お 届 け し て い る お 
⽶ の ⽣ 産 者 で あ る 地 元 の 契 約 農 家 さ ん か ら い た だ い て い ま す （初 期 除 草 剤 1 回 の 
⽥ ん ぼ）。 変 わ り に 能 勢 農 場 ス タッ フ が ⽜ 糞 を ⽥ ん ぼ に 運 び” 肥 や し” に す る こ 
と で 農 家 さ ん も 毎 年 良 質 な お ⽶ を 作 る こ と が で き、 ま さ に 協 同 の 精 神 で 飼 料 を 
作っ て い ま す。 能 勢 農 場 で は 単 に 歩 留 ま り を 求 め る だ け で な く 「健 康 な ⽜ を 育 
て る」 事 を 第 ⼀ と し て い ま す。   

  
  
＼ 今 週 配 布 7 ⽉ 2 回 カ タ ロ グ 7 ペー ジ に 掲 載 さ れ て い ま す︕ ぜ ひ ご 注 ⽂ 下 さ い ／   

  
◆ お ⾁ の 味 は︖ … 脂 が く ど く な く、 ど ん ど ん ⾷ べ ら れ る︕   
  ⽜ ⾁ 本 来 の 旨 み が ギュッ と 詰 まっ た ⾁ 質 の 美 味 し さ は も 
ち ろ ん の こ と、 「⽜ 特 有 の 臭 み が な い」 「脂 が く ど く な 
い」 の が 特 徴。 脂 が く ど く な い と い う の は、 ⼈ 間 と 同 じ で 
本 当 の 意 味 で 栄 養 の あ る も の を ⾷ べ て い る ⼈ と、 サ プ リ や 
添 加 物 ま み れ の も の を ⾷ べ て い る ⼈ と の 違 い と い う 事 な の 
か も し れ ま せ ん。   
  

  新 商 品 の  『 176 番 ⽜ モ モ・ バ ラ 切 落 と し』  が お す す め︕ 
使 い 勝 ⼿ も 良 く、 ⾚ ⾝ の 美 味 し さ が 味 わ え る” モ モ” と 適 度 
に 脂 が のっ た” バ ラ” の 両 ⽅ が 楽 し め ま す。   
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比 較 項 目    一 般 の 牛 (流 通 輸 入 肉)  ※1     能 勢 農 場 の 牛   

飼 料 （配 合 飼 料）    ・ 草 類 (ご は ん)   
・ ト ウ モ ロ コ シ、 大 豆、 綿 実、 
麦 (お か ず) 　 等   

米 ぬ か、 バ ガ ス (サ ト ウ キ ビ 搾 汁 後 の 残 渣)、 糖 み つ、 ビー 
ル か す、 お か ら、 発 酵 ふ す ま   
⇒ 農 場 で 自 家 配 合 （全 体 飼 料 の 50% ） 残 り 50% は 市 場 調 
達。 自 家 配 合 比 100% を 目 指 す。   

ホ ル モ ン 剤 (成 長 促 進 剤)    ほ ぼ 使 用    不 使 用   

抗 生 物 質    適 宜 使 用    不 使 用   

ワ ク チ ン    適 宜 使 用    ど う し て も 必 要 な 時 の み 使 用   

肥 育 期 間 (生 後 →450 ～ 500kg に な る ま で)    約 20 ～ 22 月    26 ～ 27 ヶ 月   


