
  

  

★ 被 災 地 等 を 支 援 す る  【  JOSO た す  け あ い 基 金】   は 注 文 番 号  4 7 3   に て 毎 週 受 け 付 け て い ま す。 ご 協 力 よ ろ し く お 願 い 致 し ま す。   

★  関 東 子 ど も 健 康 調 査 支 援 基 金 【 寄 付】   　 注 文 番 号 ：  4 7 2   　 1 口 1000 円 ～ 　 に て 毎 週 受 け 付 け て い ま す。 ご 協 力 よ ろ し く お 願 い 致 し ま す。   

★  東 海 第 二 原 発 差 止 訴 訟 基 金 【 寄 付】   　 注 文 番 号 ：  4 7 1   　 1 口 500 円 に て 毎 週 受 け 付 け て い ま す ご 協 力 お 願 い 致 し ま す。   

  

  

＼ 環 境 に 負 荷 を か け な い 流 通 を ⽬ 指 し て ／   
鈴 ⽊ 牧 場 は 「脱 プ ラ」 に 取 り 組 み ま す!   
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2021 年 度 活 動 テー マ （案） 「笑 顔 で 育 む 免 疫 力」   

　 鈴 木 牧 場 の 酪 農 は、 よ い 循 環 し、 い い 堆 肥 を 作 

り、 畑 の 土 が 健 康 に な り、 牧 草 が お い し く な り、 そ れ 

を 食 べ た 牛 が 健 康 に な る。 そ こ か ら 生 ま れ た 乳 製 

品 は 皆 さ ん に 喜 ば れ、 そ の 人 た ち の 健 康 に 役 立 

つ。 副 次 的 に、 牧 場 が に お わ な く なっ て き た の は、 

牛 を 健 康 に 飼 え ば、 酪 農 家 も 幸 せ に な る と い う 理 

念 の も と 指 導 さ れ た 　 【故 熊 谷 先 生】 の 教 え を 受 

け、 実 践 し て 10 年 ほ ど たっ て か ら の こ と で す。 ちょ う 

ど そ の 頃、 LOHAS *1  と い う 言 葉 が マ ス コ ミ に 出 始 め 

(1998 年)、 こ れ は 私 た ち が やっ て い る 酪 農 に も 当 

て は ま る こ と だ と 思っ た も の で し た。   

　 そ の 頃、 常 総 生 協 と 出 会 い、 鈴 木 牧 場 の 牛 乳 が 飲 み た い と い わ れ、 「牛 乳 は で き な い が ヨー グ ル 

ト な ら」 と、 瓶 で の ヨー グ ル ト 製 造 販 売 を 始 め ま し た。 当 時、 利 便 性 の 良 い (2004 年) プ ラ ス チッ ク 容 

器 が あ ら ゆ る 製 品 に 使 わ れ る 中、 瓶 を リ ユー ス す る ヨー グ ル ト 製 造 販 売 は 日 本 中 ど こ に も あ り ま せ 

ん で し た (瓶 で の 製 造 は あ り ま す が、 リ ユー ス は し て い な い)。 前 例 の な い 取 り 組 み に 保 健 所 の 許 可 

も な か な か 通 り ま せ ん で し た が、 LOHAS の 言 葉 が 頭 の 片 隅 に あっ た か ら、 瓶 で の 製 造 を 強 く 希 望 

し、 始 め ら れ た と 思 い ま す。 そ の 後、 2018 年 に 牛 乳 の 製 造 を 開 始 し、 も ち ろ ん 瓶 で の 販 売 を 開 始 し 

ま し た。   

　 先 日、 生 協 の 牛 乳 瓶 は ど の く ら い の 回 数 を リ ユー ス し て い る か 調 べ た と こ ろ、 18 回 / 本 と 驚 き の 数 

字 が で ま し た （製 造 開 始 し て 2 年 6 か 月 が た ち、 今 後 さ ら に こ の 回 数 は 増 え る と の 見 込 み）。 一 般 販 

売 も し て い ま す が、 こ ち ら は 3.8 回 / 本 と 生 協 と の 違 い は 歴 然。 ヨー グ ル ト 瓶 の リ ユー ス も し か り と 思 い 

ま す。 こ れ を プ ラ ス チッ ク・ 紙 容 器 で 製 造 し て い た と す る と、 環 境 へ の 負 荷 は 非 常 に 大 き い も の で 

しょ う。   

瓶 の 管 理 に 対 す る 手 間 は か か り ま す が、 洗 浄・ 殺 菌 す れ ば そ の ま ま 使 え ま す し、 割 れ て 資 源 ご 

み と し て 出 し て も 再 利 用 で き ま す。 透 明 瓶 は、 製 造 時 50% の 再 利 用 ガ ラ ス を 使 用 と リ サ イ ク ル の シ ス 

テ ム が はっ き り し て い ま す。 「瓶 は 重 い、 割 れ る」 と い う マ イ ナ ス 面 は あ り ま す が、 サ ス ティ ナ ブ ル  *2  な 

社 会 を 目 指 す う え で プ ラ ス の 面 は と て つ も な く 大 き い と 思 い ま す。   

  そ の よ う な こ と か ら チー ズ も で き な い か と 考 え、 モッ ツァ レ ラ チー ズ を 瓶 に 入 れ る こ と に し ま し た。 当 

面 生 協 の み で の 取 り 組 み と し ま す。 や や 小 ぶ り の 瓶 で す が、 蓋 は ヨー グ ル ト と 共 通 で す の で、 汎 用 



  
          

       

次 回 か ら 「フ レッ シュ モッ ツァ レ ラ」 も 瓶 で お 届 け し ま す   
    
  ⼤ 量 ⽣ 産、 広 域 流 通 を ⾏ う 商 品 の 場 合、 瓶 の 回 収 ⽅ 法 が ネッ ク と 
な り、 リ ユー ス の 取 り 組 み が 難 し く なっ て し ま い ま す。 で す が、 ⽣ 
協 の 組 合 員 や 地 元 の 消 費 者 と の 繋 が り を メ イ ン に し て い る 鈴 ⽊ 牧 場 
で は 「出 来 る だ け 環 境 に 負 荷 を か け た く な い」 と の 想 い か ら、 ヨー 
グ ル ト、 ⽜ 乳 の 容 器 に リ ユー ス 可 能 な ガ ラ ス 瓶 を 採 ⽤ し て い ま す。 
リ ユー ス す る 為 に は 回 収 し た 瓶 の 洗 浄 な ど、 使 い 捨 て の プ ラ ス チッ 
ク 容 器 を 使 う よ り も ⼿ 間 は か か り ま す が、 「鈴 ⽊ 牧 場 と し て も 出 来 
る と こ ろ か ら プ ラ ス チッ ク の 使 ⽤ を 減 ら し た い」 と い う 提 案 を 頂 
き、 毎 週 企 画 し て い る  フ レッ シュ モッ ツァ レ ラ を ６ ⽉ ２ 回 の お 届 け 
分 か ら、 リ ユー ス 可 能 な 瓶 容 器 に 変 更  す る 事 に な り ま し た。   
  
  

※ 出 来 る だ け 瓶 で の 準 備 を し ま す が、 受 注 状 況 に よっ て は ⼀ 部 従 来 通 り の プ ラ 袋 で お 届 け す る 事 が あ り 
ま す の で ご 了 承 く だ さ い。   
  

   「脱 プ ラ 基 ⾦」 皆 さ ん の ご 協 ⼒ を お 願 い し ま す︕   
  レ ジ 袋、 ⾷ 品 の 容 器 な ど ⾝ の 回 り の い た る と こ ろ で 使 ⽤ さ れ て い る プ ラ ス チッ ク。 便 利 で 安 価 な プ ラ 
ス チッ ク 商 品 で す が、 実 は 海 洋 汚 染 に 深 く か か わ る 側 ⾯ も。 中  で も、 環 境 中 に 存 在 す る 微 ⼩ な プ ラ ス 
チッ ク 粒 ⼦ は マ イ ク ロ プ ラ ス チッ ク と 呼 ば れ、 深 刻 な 環 境 問 題 の 1 つ で あ る と ⾔ わ れ て い ま す。 最 
近 は 話 題 に な る こ と も 増 え て き た の で 聞 い た こ と が あ る ⽅ も 多 い か も 知 れ ま せ ん。 そ の ⼤ き さ は 
5mm 以 下 と 微 ⼩ な マ イ ク ロ プ ラ ス チッ ク で す が、 引 き 起 こ す 問 題 は 決 し て ⼩ さ く は あ り ま せ ん。 
そ し て そ の ⼩ さ さ 故 に 回 収 が 難 し く、 解 決 が 困 難 な 問 題 で あ る と ⾔ え ま す。 問 題 の 筆 頭 は 海 洋 ⽣ 物 
の ⽣ 態 系 の 破 壊 で す。 ⿂ 類、 甲 殻 類、 ⾙ 類 や カ モ メ と いっ た 海 ⿃、 ア ザ ラ シ な ど の 海 洋 哺 乳 類 が 海 
⽔ に 混 ざっ た マ イ ク ロ プ ラ ス チッ ク を 誤 嚥 し て し ま い、 消 化 に 適 さ な い マ イ ク ロ プ ラ ス チッ ク が 消 
化 不 全 や 胃 潰 瘍 な ど を 引 き 起 こ し、 海 洋 ⽣ 物 を 死 に ⾄ ら し め て し ま う の で す。   
  こ の 原 因 は 私 た ち ⾃ ⾝ の ⽣ 活 に あ る と い う 事 は しっ か り と 認 識 し な く て は な り ま せ ん。 ま 
た、 ⼤ き な 問 題 で あ る こ と は 確 か で す が、 私 た ち が しっ か り と 問 題 意 識 を 持 つ だ け で な く、 消 
費 者 も ⼀ 緒 に 考 え、 商 品 を 製 造 し て い る ⽣ 産 者・ メー カー へ の 問 題 提 起 や 改 善 を 促 し て い く 事 
が ⼤ 切 で は な い か と 思 い ま す。   
  「脱 プ ラ」 は ⽣ 協 の 主 要 な 取 り 組 み の ひ と つ と し て、 今 年 度 は ⽣ 産 者・ 組 合 員 を 対 象 に し た 
学 習 会 の 開 催 や プ ラ ス チッ ク 素 材 を 使 わ な い 「へ ち ま タ ワ シ」 の 製 品 化 な ど を 検 討 し て い ま 
す。 今 回 の 取 り 組 み を きっ か け に、 １ つ で も 多 く の ⽣ 産 者・ メー カー で 可 能 な 部 分 か ら で も 改 
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性 は い い で す。 瓶 代 の 負 担 に つ い て も、 生 協 か ら 嬉 し い 提 案 が あ り、 コ ス ト 面 の 負 担 が 少 し 減 り ま し 

た。 た だ、 組 合 員 さ ん の 注 文 数 が 確 定 す る 前 に モッ ツァ レ ラ の 製 造 が 始 まっ て し ま う の で、 一 部 の 

組 合 員 さ ん に は 従 来 通 り の プ ラ 袋 で の 供 給 に なっ て し ま う こ と を ご 了 承 く だ さ い。   

  こ の 取 り 組 み に 際 し て も、 皆 さ ん の 返 却 協 力 は 必 須 で す。  瓶 の 返 却 に 関 し て は 引 き 続 き、 ご 協 

力 の ほ ど お 願 い い た し ま す。   

  2021.5 　 　 　 鈴 木 牧 場 一 同   

  
*¹ ： LOHAS 【 Lifestyles   of   Health   and   Sustainability 】  「健 康 と 地 球 環 境」 意 識 の 高 い ラ イ フ ス タ イ ル を 目 指 す こ と   
*² ： サ ス ティ ナ ブ ル  「持 続 可 能 な」 と い う 意 味。   特 に 地 球 の 自 然 環 境 の 維 持 に 役 立 つ 事 業 や 開 発、 自 然 環 境 に 配 慮 し た 
行 動 を 表 現 す る。   



  
          

善 を し て も ら え れ ば と 思 い ま す。 環 境 負 荷 が 少 な い ⽣ 分 解 性 プ ラ ス チッ ク な ど は ま だ ま だ 価 格 
が ⾼ く、 コ ス ト ⾯ の 負 担 も ⼤ き く なっ て し ま う の が 事 実 で す。   
  鈴 ⽊ 牧 場 の 取 り 組 み 開 始 に 合 わ せ て、 次 回 6 ⽉ 2 回 よ り 下 記 注 ⽂ 番 号 に て 毎 週 「 JOSO 脱 プ ラ 
基 ⾦」 の 受 け 付 け を 開 始 し ま す。 私 た ち 消 費 者 が ⽣ 産 者 と 協 ⼒ し て 取 り 組 み を 進 め る た め に、 
組 合 員 の 皆 さ ん か ら の ご 協 ⼒ を 宜 し く お 願 い し ま す︕   
  

★ ６ ⽉ ２ 回 よ り ★   注 ⽂ 番 号  ４ ７ ４  「 JOSO 脱 プ ラ 基 ⾦」 １ ⼝ ５ ０ ０ 円   
  

■ シー ズ ン 到 来︕ ご ⾃ 宅 で” 梅 し ご と” に チャ レ ン ジ し て み ま せ ん か︖   
  

さ あ、 今 年 も 梅 の 季 節 が やっ て ま い り ま し た。   
新 型 コ ロ ナ ウィ ル ス 感 染 拡 ⼤ 防 ⽌ の 為、 ま た ⾬ が 多 い こ の 時 季 に 
お う ち で 過 ご す が 多 く な る と 思 い ま す。 そ ん な 時 は 我 が 家 の オ リ 
ジ ナ ル 梅 ジュー ス・ 梅 酒 を 作っ て み ま せ ん か︖ ⻘ 梅 の 爽 や か な ⾹ 
り に 包 ま れ な が ら、 梅 と 砂 糖 が 馴 染 む よ う に ビ ン を ゆ すっ た り、 
で き あ が り を 家 族 で ワ ク ワ ク し な が ら 待 つ 時 間 も 楽 し い も の で 
す。 さ ら に、 梅 に は 疲 労 回 復 な ど に 有 効 な ク エ ン 酸、 リ ン ゴ 酸、 
タ ン パ ク 質 や カ ル シ ウ ム、 鉄 分 等 の ミ ネ ラ ル も 豊 富 に 含 ま れ て い 
ま す。 楽 し く・ 美 味 し く・ 栄 養 補 給 で き る、 ま さ に ⼀ ⽯ 三 ⿃ の 梅 
し ご と で す ♪   
  

実 は とっ て も 簡 単︕  梅 し ご と の 動 画  を 公 開 し て い ま す。 ぜ ひ ご 覧 く だ さ い。 →→   
  

お ⾒ 逃 し な く︕ 梅 し ご と 関 連 の 企 画 予 定 表 ♪   

  

※ そ の 他 企 画 予 定 商 品 ＆ レ シ ピ は、 今 週 配 布 の 「保 存 版   わ が 家 の 梅 保 存 ⾷」 を ご 覧 く だ さ い。   
※ 「らっ きょ う」 は 6 ⽉ 3 回 か ら 企 画 予 定 で す の で、 別 途 6 ⽉ 3 回 に て ご 案 内 し ま す。   
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  6 ⽉ 1 回   6 ⽉ 2 回   6 ⽉ 3 回   6 ⽉ 4 回   

⻘ 梅   

11     12   
（江 川 さ ん）   

〇 （江 川 さ ん）       

28  （⼤ 紀 コー プ 
ファー ム）   

〇 （⼤ 紀 コー プ 
ファー ム）       

29  （無 茶々 園）         

漬 梅 (完 熟 梅)   

  〇 （無 茶々 園）   〇 （江 川 さ ん）   〇 （江 川 さ ん）   

    〇 （⼤ 紀 コー プ 
ファー ム）   

〇 （⼤ 紀 コー プ 
ファー ム）   

ホ ワ イ ト リ カー 
(35 度)   764   764   764   764   

⽞ ⽶ 焼 酎 (35 度)   13   〇   〇   〇   

⿊ 糖 か ち わ り   511   511   511   511   

氷 砂 糖   14   〇   〇   〇   

https://youtu.be/GZ_NwzWwTaU


  
          

  
　 来 た る 6 月 12 日 （土） 開 催 の 常 総 生 協 第 48 回 通 常 総 代 会 で、 新 し い 年 度 の 活 動 を 決 め て い き ま す。 討 議 資 料 
を 基 に 総 代 会 議 案 書 を 作 成 し て い き ま す。 今 回 は 「  2020 年 度 み ん な で 取 り 組 ん だ 振 り 返 り」  に つ い て 頂 い た 
声 を 一 部 で す が  ダ イ ジェ ス ト 版 で お 知 ら せ し て い き ま す。   

  
  

● コ ロ ナ 禍 で 配 達 あ り が と う ご ざ い ま し た   
● 点 検 表 を つ け て み る と、 ま だ ま だ 改 善 の 余 地 が あ る と 反 

省 し ま し た   
● 問 題 意 識 を もっ て の 活 動 は 素 晴 ら し い と 思 い ま す。 こ う 

いっ た こ と を もっ と 広 め る こ と が 必 要 だ と 感 じ ま し た。   
● もっ と 体 を 大 切 に す る 食 の 取 り 方 を 考 え ま す。   
● も う 少 し、 変 わっ た 食 材 が あ る と 嬉 し い の で す が ❗  特 に 野 

菜 で す ね。 今 の 時 代、 色々 な 国 の 食 べ 物 を 作 る の で、 
野 菜 が 乏 し い で す。   

● コ ロ ナ 感 染 予 防 の た め 対 面 受 け 取 り を 控 え て も らっ て い 
ま す。 以 前 は 対 応 す る た め 家 事 等 の 手 を 休 め な け れ ば 
な り ま せ ん で し た が 今 は そ の 必 要 が な い の で と て も 助 
かっ て い ま す。 ま た、 誤 配 送 が な く なっ た こ と や 配 達 時 
間 が 早 く なっ た こ と な ど の メ リッ ト も あ り ま す。 通 い 箱 や 保 
冷 剤 の 数 の 問 題 は あ る と 思 う の で す が 事 態 が 収 束 し て 
も こ の ま ま 非 対 面 を 継 続 し て ほ し い で す。   

● コ ロ ナ 自 粛 で テ レ ワー ク に 努 め、 外 出 も 外 食 も 控 え た 1 
年 間。 体 の 健 康 は 大 事 だ け れ ど、 心 が 健 康 で あ る た め 
に は 「人 と 話 す こ と」 が 不 可 欠 だ と 改 め て 思 い ま し た。 脱 
原 発 と 暮 ら し 見 直 し 委 員 会 の 活 動 や、 歴 史 学 習 会 が オ 
ン ラ イ ン で 継 続 で き た こ と は、 と て も 楽 し く、 刺 激 と 学 び 
の 時 間 を い た だ き ま し た。 あ り が と う ご ざ い ま し た。 こ れ か 
ら も 参 加 し て い き た い で す。   

● 買 い 物 に 行 く 事 が 難 し く なっ て し まっ た の で、 生 協 さ ん 
に は 助 け ら れ ま し た。   

● 生 協 さ ん は コ ロ ナ 対 応 も う ま く やっ て い る と 思 う の で 問 題 
な い と 思 い ま す。   

● コ ロ ナ や 自 然 災 害 等、 社 会 の 変 化 に 対 応 し た 取 り 組 み 
を し て く だ さ り、 い つ も あ り が と う ご ざ い ま す。   

● 毎 週 い ろ い ろ な 商 品 の 紹 介 や レ シ ピ な ど、 た く さ ん の ア 
イ デ ア を 紹 介 し て く だ さ る の で、 食 に つ い て 意 識 し 続 け 
る こ と が で き ま し た。 あ り が と う ご ざ い ま す。   

● ２ ０ ２ ０ 年 １ ２ 月 頃 よ り オ イ シッ ク ス の 購 入 も 始 め ま し た。 始 
め た 理 由 が 食 材 を 使 い 切 る こ と が で き、 メ ニュー を 考 え 
な く て 済 む と い う 点 や、 珍 し い 食 材 や 調 味 料 に よ り 新 し 
い 食 べ 方 の 発 見 が あ り ま し た。 私 と し て は 常 総 生 協 で ま 
か な え れ ば と 思っ て い ま す の で ミー ル キッ ト で も オ イ シッ 
ク ス の よ う に、 主 菜・ 副 菜・ スー プ と １ 回 の 食 事 で 栄 養 バ 
ラ ン ス が わ か る 仕 様 の も の が 欲 し い で す。   

● 常 総 生 協 の お か げ で 安 心・ 安 全 な 食 生 活 を お く る こ と 
が で き て 感 謝 し て い ま す。   

● 20 年 度 は、 外 出 自 粛 か ら 生 協 の 利 用 量 が 増 え ま し た。 
い つ も 通 り に 配 達 し て 頂 け た の で、 大 変 感 謝 し て い ま し 
た が、 実 情 は や は り 色々 と 大 変 だっ た こ と が わ か り ま し 
た。   

● オ ン ラ イ ン な ど 出 来 る こ と を し て い る な と 思 い ま し た。   
● コ ロ ナ の 影 響 も あっ て お う ち ゴ ハ ン が 達 成 で き た か と 思 

う。   
● み ん な で 取 り 組 む こ と は 難 し かっ た で す が、 Zoom を 使っ 

て 脱 原 発 と 暮 ら し 見 直 し 委 員 会 が で き た の は よ かっ た と 
思 い ま す。 ほ か の 組 合 員 活 動 で も Zoom を 使 う こ と で 他 の 
組 合 員 さ ん と つ な が る こ と が で き て よ かっ た で す。   

● 飯 野 農 園 と お 付 き 合 い 始 め て い た だ き あ り が と う ご ざ い 
ま す。 と て も 助 かっ て い ま す。 今 後 は 常 総 生 協 の た め 
に、 よ り が ん ばっ て い き た い で す。 よ ろ し く お 願 い い た し 
ま す。   

● ミー ル キッ ト の 導 入 は、 私 た ち シ ニ ア 世 代 に は あ り が た 
い と 思 う。 「彩 野 菜 と 国 産 豚 の 黒 酢 酢 豚」 を 利 用 し て い ま 
す が、 最 初 の こ ろ と 比 較 し て お 肉 の 質 が 落 ち た よ う に 思 
い ま す。 こ の 手 の 商 品 は スー パー や 店 頭 で も 見 か け る 

よ う に な り ま し た が、 や は り 生 協 の ミー ル キッ ト に は 良 質 
な も の を 期 待 し て い ま す。 ミー ル キッ ト に 限 ら ず こ れ か ら 
も 新 し い 商 品 企 画 を よ ろ し く お 願 い し ま す。   

● 常 総 生 協 を 通 じ て、 作 り 手 の 皆 様 の さ ま ざ ま な 取 り 組 み 
や 暮 ら し を 彩 る 商 品 を 知 り ま し た し、 ま た こ の 季 節 が やっ 
て き た の だ と 四 季 を 感 じ る 事 が 出 来 ま し た。 あ り が と う ご 
ざ い ま す。 コ ロ ナ に な り ア ル バ イ ト が 出 来 な い 学 生 た ち 
へ の 支 援 と い う こ と で、 私 も わ ず か な が ら 寄 付 さ せ て い た 
だ き ま し た。 か つ て か ら の つ な が り が 有 る か ら だ と 理 解 し 
ま す が、 な ぜ フー ド バ ン ク 茨 城 で は な く フー ド バ ン ク ち 
ば な の で しょ う か？ 自 分 と し て は 地 域 で 頑 張っ て い る 学 
生 た ち を 応 援 し た い 気 持 ち か ら 寄 付 し た の で す が、 留 
学 生 の 多 い 大 学 と の こ と で、 そ れ は 少 し 違 う の で は な い 
か と 思 い ま す。 皆、 自 国 の ルー ル で 頑 張 る 時 だ か ら で 
す。 もっ と 普 通 茨 城 で 頑 張 る 方 を 応 援 し た い で す。 （日 
本 人 を） 流 通 経 済 大 学 な ら 身 近 に 感 じ ま す。   

● 大 変 な 中、 生 協 が 配 達 し て く れ る こ と、 お 店 を 開 い て く 
れ る こ と は と て も あ り が た かっ た で す。 コ ロ ナ に 関 し て は 
初 め て の こ と で 判 断 が 難 し い こ と も 多 い と 思 い ま す が、 理 
事 会 の 皆 様、 職 員 の 皆 様 に は い つ も 真 剣 に 取 り 組 ん で 
頂 き 感 謝 い た し ま す。 あ り が と う ご ざ い ま す。   

● コ ロ ナ と 騒 が れ ま し た が、 体 調 良 く 過 ご し ま し た。 休 む こ 
と な く い つ も 木 曜 日 に 届 け て 下 さっ て 本 当 に あ り が と う ご 
ざ い ま す。 会 わ な い 方 （ピッ キ ン グ な ど） に も 本 当 に あ り 
が と う ご ざ い ま す。   

● 2020 年 に 生 協 に 加 入 し ま し た。 コ ロ ナ 禍 で 外 出 を 控 え 
る た め と 持 病 に よ り た び た び 買 い も の に 出 る 事 が 困 難 に 
な る 家 族 の こ と を 考 え て の こ と で し た。   

● 私 自 身 も 生 協 さ ん や ネッ ト 通 販 に 頼 る こ と が 増 え た こ と 
で 職 員 さ ん や 配 達 員 さ ん に 大 変 負 担 を か け て い る と 感 
じ て い る の で、 早 く 確 か な コ ロ ナ 感 染 対 策 が 確 立 し て ほ 
し い と 願 う ば か り で す。 し か し、 そ れ で も 去 年 は 私 が ずっ 
と 家 の こ と、 家 族 の こ と を 疎 か に し て い た の を 正 す 年 に 
なっ た の で まっ た く 悪 い 年 で は あ り ま せ ん で し た。   

● 2020 年 度 は、 や は り 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 感 染 拡 大 が 
深 刻 な 問 題 で し た。 感 染 力 が 強 く、 自 分 に 症 状 が 出 る 
前 に も 他 人 に 感 染 さ せ る と い う 本 当 に やっ か い な ウ イ ル 
ス で す。 笑 顔 で 免 疫 力 を 育 み 乗 り 切 り ま しょ う。   

● 1980 年 代 か ら 経 済 格 差 が 広 が り 始 め、 現 在 で は、 幼 い 
子 ど も の い る シ ン グ ル マ ザー の 貧 困 が 深 刻 な も の と なっ 
て い ま す。 い の ち を 生 み、 育 む 者 が な ぜ 苦 し ま な け れ 
ば な ら な い の で しょ う か。 こ の 問 題 に 限 ら ず、 み ん な で 考 
え、 声 を 上 げ る こ と で 社 会 を 変 え ら れ ま す。 原 発 や ジェ 
ン ダー な ど、 そ の よ う な 兆 し が 見 え て き た 2020 年 度 で し 
た。   

● コ ロ ナ 禍 で 外 食 が 減 り、 家 食 が 多 く なっ た 事 は 良 い 事 
で し た。 出 来 る だ け 和 食 を と る よ う に 心 が け ま し た。   

● 食 に 関 す る 本 に 目 を 通 す と、 管 理 栄 養 士 と 農 学 部 の 卒 
業 生 と 考 え が ち が う み た い で、 農 学 部 卒 生 は、 まっ と う 
な み そ、 しょ う ゆ は 発 酵 食 品 な の で 一 日 の 塩 分 摂 取 量 
加 え な く て い い と の こ と。 生 協 の み そ、 しょ う ゆ が 安 心 で 
き る と 再 確 認。   

● 免 疫 力 を 高 め る た め に は （具 体 的 に）   
① 基 礎 体 温 を 上 げ る 方 法 を 考 え る。 血 液 の 対 流 を 良 く 
す る。 一 例、 ひ え と り 療 法 な ど を 使っ て （下 半 身 足 も み、 
く つ 下 を 多 く は く、 足 湯 等）。   
② 血 液 を サ ラ サ ラ に。 酸 性 体 質 か ら ア ル カ リ 体 質 へ.   

● 生 協 さ ん が 大 変 な 中、 色々 な 気 づ き や 提 案 の お 知 ら せ 
を し て く だ さっ て 大 変 あ り が と う ご ざ い ま す。   
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