
  

  

★ 被 災 地 等 を 支 援 す る 【 JOSO た す け あ い 基 金】 は 注 文 番 号  4 7 3   に て 毎 週 受 け 付 け て い ま す。 ご 協 力 よ ろ し く お 願 い 致 し ま す。   

  

  

＼ 菌 活 お う ち ゴ ハ ン で 免 疫 ⼒ を ⾼ め ま しょ う ／   
  

　  新 型 コ ロ ナ ウィ ル ス も イ ン フ ル エ ン ザ も、 感 染 予 防 が ⼀ 番 で す が、 特 効 薬 が な い ウ イ ル ス に 対 抗 す る 
に は、 普 段 か ら の ⾷ ⽣ 活 で、 病 気 に な り に く い ⾝ 体 を 作 る こ と で す。 こ ん な と き だ か ら こ そ、  「菌 活」 
を 意 識 し た ⾷ ⽣ 活 で、 ⾃ ⼰ 免 疫 ⼒ を ⾼ め ま しょ う。   

  
★ 菌 活っ て、 な に︖ ★     ⾝ 体 に 良 い 働 き を す る 菌 を 積 極 的 に ⾷ 事 か ら 取 り ⼊ れ る こ と。 さ ら に ⾃ 分 
の 腸 内 に 住 ん で い る 良 い 菌 （善 ⽟ 菌） を 育 て て、 腸 内 環 境 を 整 え る こ と を い い ま す。   
  

★ な ぜ 菌 活 す る の︖ ★     腸 内 に は 3 万 種 類 ､ 1000 兆 個 も の 様々 な 腸 内 細 菌 が 住 ん で お り ､ 「善 ⽟ 菌」 
「悪 ⽟ 菌」 「⽇ 和 ⾒ 菌」 の 3 種 類 が あ り ま す。 そ れ ぞ れ の 絶 妙 な バ ラ ン ス が 腸 の 働 き を 左 右 し ま す。 善 
⽟ 菌 が 増 え る と ､ 「⽇ 和 ⾒ 菌」 が 加 勢 し ､ 腸 の 働 き を 良 く し ま す。   
  

  
  

★ ど う やっ て 腸 内 環 境 を 整 え る︖ ★   
〜 効 果 的 な 菌 活 ︓ ⾷ 菌 と 育 菌 の 両 ⽅ か ら、 腸 内 環 境 を 整 え る 〜   
「 ① プ ロ バ イ オ ティ ク ス （善 ⽟ 菌） ×   ② プ レ バ イ オ ティ ク ス （善 ⽟ 菌 の エ サ） ｣   
①   ビ フィ ズ ス 菌 や 乳 酸 菌 を 含 む ⾷ 品 や 腸 で 良 い 働 き を し て く れ る 細 菌 や 発 酵 ⾷ 品 を 摂 取   
②   腸 内 の 善 ⽟ 菌 に エ サ と な る ⾷ 物 繊 維 や オ リ ゴ 糖 を 摂 取   

  

「発 酵 ⾷ 品」 × 「⾷ 物 繊 維」 × 「オ リ ゴ 糖」 が 菌 活 の 決 め ⼿!!!   
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2020 年 度 活 動 テー マ 「 JOSO 食 材 で か ん た ん・ お う ち ゴ ハ ン 　 ～ 食 卓 か ら 笑 顔 あ ふ れ る 未 来 へ ～」   

⾷ 物 繊 維 →  消 化 ･ 吸 収 さ れ る こ と な く ⼤ 腸 ま で 達 し ､ 善 ⽟ 菌 の 栄 養 源 と な り 増 殖 を 促 す 野 菜 類・ 果 物 
類・ ⾖ 類 な ど に 多 く 含 ま れ て い る   

オ リ ゴ 糖 →  ⼤ ⾖ ･ た ま ね ぎ ･ ご ぼ う ･ ね ぎ ･ に ん に く ･ ア ス パ ラ ガ ス ･ バ ナ ナ・ て ん さ い 糖 な ど の ⾷ 品 に 
多 く 含 ま れ て い る   



  
  

★ ｢ 菌 活 ｣ は 和 ⾷ (⽇ 本 ⾷) が ピッ タ リ!!! ★   
  常 総 ⽣ 協 で は ､ ⾷ ⽣ 活 の 基 本 的 な 考 え ⽅ と し て ､ ｢ ⽇ 本 型 ⾷ ⽣ 活 ｣ を ､ ま た ､ 調 理 技 術 ⾯ で も ､ 薄 味 や だ し 
を 取 る こ と を 掲 げ て い ま す。 特 に ､ み そ や 醤 油、 麹 を ふ ん だ ん に 使っ た ⽇ 本 古 来 の 発 酵 ⾷ 品 や 発 酵 調 味 
料 は ⽣ き た ま ま 腸 内 に 届 く 菌 が 多 く 含 ま れ、 腸 内 の 環 境 を 整 え る の に 最 適 で す。   
  ⾃ 家 製 み そ 作 り を オ ス ス メ し た り、 常 総 ⽣ 協 の オ リ ジ ナ ル ブ ラ ン ド 「常 総 しょ う ゆ ･ だ し 醤 油」 に 取 
り 組 ん で い る の に は ､ 組 合 員 の 「菌 活」 を 応 援 し ､ ⼦ ど も た ち の 健 や か な 成 ⻑ や、 家 族 が み な 健 康 で ､ 笑 
顔 が あ ふ れ る ⾷ ⽣ 活 を 送っ て 欲 し い と ⾔ う 想 い も 込 め て ら れ て い ま す。   

  
★★★ 「菌 活」 を お う ち ゴ ハ ン に 取 り ⼊ れ、 健 康 な ⾝ 体 作 り を 始 め ま しょ う ★★★   
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【商 品 部 よ り お 知 ら せ】 城 ⾥ 町 で の 「⾼ 病 原 性 ⿃ イ ン フ ル エ ン ザ」 発 ⽣ に 関 し て     

城 ⾥ 町 で の 「⾼ 病 原 性 ⿃ イ ン フ ル エ ン ザ」 発 ⽣ に 関 し て、 報 道 で も あ り ま し た 通 り、 2021 年 2 ⽉ 2 ⽇ に 
茨 城 県 城 ⾥ 町 の 養 鶏 場 で ⾼ 病 原 性 ⿃ イ ン フ ル エ ン ザ の 感 染 が 確 認 さ れ ま し た （県 内 で の 鶏 イ ン フ ル エ 
ン ザ の 発 ⽣ は 2006 年 以 来 15 年 ぶ り と な り ま す）。   
※ 報 道 参 考 サ イ ト ：  茨 城 新 聞 WEB 版   
  県 に よ り、 発 ⽣ 農 場 か ら 半 径 3 キ ロ 圏 内 が 鶏 や 卵 の 移 動 を 禁 じ る 「移 動 制 限 区 域」 に、 10 キ ロ 圏 内 
が 圏 外 へ の 移 動 を 禁 じ る 「搬 出 制 限 区 域」 に 設 定 さ れ ま し た。   
  常 総 ⽣ 協 で 取 り 扱っ て い る 県 内 産 地 の 関 連 商 品、 「⼋ 郷 の 卵」 「つ く ば 茜 鶏」 に つ き ま し て は 養 鶏 
場 お よ び ⽣ 産 農 場 所 在 地 が 発 ⽣ 地 域 （城 ⾥ 町） か ら 20 キ ロ 以 上 離 れ て お り、 今 回 の ⿃ イ ン フ ル エ ン ザ 
に 関 し て 今 後 の 商 品 供 給 に 影 響 が 無 い こ と を 確 認 済 で す。   
  

＜ 養 鶏 場・ 農 場 の 所 在 地 ＞   
【⼋ 郷 の 卵】 東 ⻄ 養 鶏 場 （茨 城 県 茨 城 町）   
  

【つ く ば 茜 鶏】   
① や さ と 農 場 （茨 城 県 ⽯ 岡 市） ② 株 ⽊ 農 場 （茨 城 県 つ く ば 市） ③ 野 ⼝ 農 場 （茨 城 県 ⼟ 浦 市）   

https://ibarakinews.jp/news/newsdetail.php?f_jun=16122551844603


  
  

  
〇 み そ づ く り （研 修） を し て み て   
初 め て 「み そ 作 り」 を さ せ て 頂 き ま し た。   
貴 重 な 体 験 （研 修） を さ せ て い た だ き あ り が と 
う ご ざ い ま す、 材 料 や 道 具 が あ れ ば 気 軽 に 作 れ 
る と い う こ と が ⼤ 変 勉 強 に な り ま し た。 作 る 前 
は イ メー ジ で き て い ま し た が、 い ざ 教 わっ て 
やっ て み る と ⼦ ど も と ⼀ 緒 に 楽 し み な が ら 作 れ 
る く ら い か ん た ん だ な と 感 じ ま し た。 も ち ろ ん 
要 所 要 所 で 気 を つ け な い と い け な い ポ イ ン ト で 
は あ り ま し た が、 そ れ で も 料 理 が 得 意 で な い 私 
で も 作 れ る ほ ど で、 ⾃ 分 好 み の み そ を 作 れ る 事 
に 感 動 し ま し た。   
組 合 員 さ ん と ⼀ 緒 に 作 れ る 場 を 設 け る こ と が ま 
だ ま だ 難 し い の が ⾮ 常 に 残 念 で す。 今 回 作っ た 
分 が み そ に な る ま で の 期 間 と 合 わ せ て、 組 合 員 
さ ん と ⼀ 緒 に 作 れ る み そ 講 習 会 を ⾏ え る ⽇ を 待 
ち な が ら、 前 向 き に 楽 し み に 待 と う と 思 い ま 
す。   
  

※ 研 修 の 様 子 を YouTube に て 公 開 し て い ま す。 

ぜ ひ ご 覧 く だ さ い。 

  
（供 給 部   平 井）   

  
＼ 飯 野 農 園 の ほ う れ ん 草、 好 評 で す︕ ／   
〇 びっ く り す る ほ ど 美 味 し かっ た で す。   
・ 夫 が 「今 ま で の ⼈ ⽣ の 中 で ⼀ 番 ⽢ い ほ う れ ん 
草」 だ と ⾔っ て た く さ ん ⾷ べ て い ま し た。 HP を 
⾒ た ら 若 い 2 ⼈ が 運 営 し て い て ま た ま た びっ く 
り。 春 の 苗 の 販 売 を 楽 し み に し て い ま す。   

（⿓ ケ 崎 市   K さ ん）   
  

〇 本 当 に 根っ こ が 美 味 し い︕   
・ 調 理 ⽅ 法 は、 さっ と 湯 が く だ け。 根っ こ を ⾷ 
べ る の は 初 め て で し た が、 本 当 に ⽢ く て 美 味 し 
かっ た で す。 6 歳 の ⼦ ど も も バ ク バ ク ⾷ べ て い ま 
し た︕ （笑）   

（守 ⾕ 市 ︓ ｋ さ ん）   
  

〇 さ つ ま い も が 本 当 に 美 味 し い︕   
⼤ 和 ⽥ さ ん の さ つ ま い も は 本 当 に お い し い で す 
ね 焼 き 芋 に す る と 有 名 な お 店 の も の に ひ け を と 
り ま せ ん。   

（⼟ 浦 市 ︓ M さ ん）   
  

〇 季 節 を 感 じ る 美 味 し い 野 菜   
天 池 さ ん へ。 毎 回 て い ね い に 届 け て く だ さ る お 
野 菜、 お い し く い た だ い て ま す。 季 節 を 感 じ る 
事 が で き て 楽 し み に し て ま す。 待っ て ま す ね。   

（か す み が う ら 市 ︓ M さ ん）   
  

〇 ボ リュー ム 規 格 が とっ て も 便 利 ♪   
「明 太 ⼦ の ば ら こ 500g( 冷 凍)」、 昨 年 購 ⼊ し て 
と て も 便 利 だっ た の で ま た 購 ⼊ し た い の で す 
が、 次 は い つ 頃 の 販 売 に な り ま す の で しょ う 
か︖                       （守 ⾕ 市 ︓ K さ ん）   
  

こ ち ら の 商 品 は 「ば ら こ (端 材)」 中 ⼼ の 為、 毎 週 
の 企 画 難 し い で す が、 3 ヶ ⽉ に 1 度 位 の 頻 度 で 掲 
載 し て い き た い と 思 い ま す。 ご 意 ⾒ あ り が と う 
ご ざ い ま し た︕           （⽔ 産 担 当 ︓ 横 関）   

  
「つ な が ろ う プ ロ ジェ ク ト」 

  
2020 年 10 ⽉ よ り 実 施 し て き ま し た 「つ な が ろ う 
プ ロ ジェ ク ト」 に て 組 合 員 の 皆 様 よ り メッ セー 
ジ を 多 数 い た だ き ま し た の で、 ⼀ 部 紹 介 致 し ま 
す。   
  

〇 気 が ひ け て い た 気 持 ち が、 ふっ き れ ま し た   
こ の 団 地 に 引っ 越 し て き て、 朝 市 に ⾏ き、 ⽣ 協 
の つ な が り が で き ま し た。 若 葉 理 事 ⻑ の こ ろ よ 
り 40 年 余 り お 世 話 に なっ て お り ま す。 安 全 を 
モッ トー に し た ⽣ 協 の 皆 様 の お か げ と 感 謝 し て 
お り ま す。 特 に 卵、 ⽜ 乳、 み そ、 ヨー グ ル ト、 
⽶ は 毎 回 購 ⼊ し て 市 販 の も の は 買っ て お り ま せ 
ん。 ⼦ 育 て の こ ろ は ⼿ 作 り し て い た も の も 最 近 
は 年 齢 的 に 台 所 に ⽴ つ 時 間 が 短 く な り、 献 ⽴ の 
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組 合 員 と ⽣ 産 者 と 職 員 の 広 場   



  
  

⼀ 品 に 冷 凍 ⾷ 品 を 利 ⽤ す る よ う に な り ま し た 
が、、 ⽣ 協 の 品 物 な ら 安 ⼼ で す。 冷 凍 ⾷ 品 を 使 
う の は ⼿ 抜 き で は な い と い う 記 事 を 読 み、 気 が 
ひ け て い た 気 持 ち が、 ふっ き れ ま し た。 ⽣ 産 者 
さ ん は、 い ろ い ろ ご 苦 労 が 多々 あ る こ と と 思 い 
ま す が、 購 ⼊ す る こ と で 少 し で も お 役 に ⽴ て れ 
ば と 考 え て お り ま す。 こ れ か ら も よ ろ し く お 願 
い し ま す。   

〇 感 謝 し か あ り ま せ ん   
⽣ 産 者 の 皆 様 に い つ も 安 定 し て 供 給 し て い た だ 
い て、 感 謝 し か あ り ま せ ん。 普 段 は も ち ろ ん、 
震 災 の と き や 今 回 の コ ロ ナ 禍 で も お い し い も の 
が 安 ⼼ し て ⾷ べ ら れ て、 家 族 全 員 助 かっ て お り 
ま す。 今 回 の レ シ ピ 集 ど れ も お い し そ う で、 1 つ 
ず つ 試 し て み た い と 思 い ま す。 今 後 と も よ ろ し 
く お 願 い い た し ま す。   

  
  

        

  
2 ⽉ 3 回 に 引 き 続 き、 飯 野 農 園 さ ん の 固 定 種 の 「苗」 の 事 前 予 約 を 受 付 し て お り ま す。 今 週 (2 ⽉ 4 回 提 出 
分) で 最 終 と な り ま す の で、 ぜ ひ チャ レ ン ジ し て み ま せ ん か。   
  

注 ⽂ 期 間 ︓ 2 ⽉ 4 回 →   お 届 け ︓ ４ ⽉ 3 回 〜 5 ⽉ 1 回 の 間   
  

405250  「 ⼋ 町 きゅ う り    」 1 株   350 円  (税 抜)   
  

405251  「真 ⿊ な す」 1 株   350 円  (税 抜)   
  

405252  「カ リ フォ ル ニ ア ワ ン ダー ピー マ ン」 1 株   350 円  (税 抜)   
  

※ 受 注 の 数 だ け 栽 培 を 始 め る の で、 ⽬ 安 と し て 2021 年  4 ⽉ 3 回 〜 5 ⽉ 1 回 で の お 届 け  と な り ま す。 ⽣ 育 状 
況 に よ り 前 後 す る 場 合 が あ り ま す の で、 予 め ご 了 承 く だ さ い。 ま た、 野 菜 そ の も の の で は な く  苗 で の お 
届 け  と な り ま す。   
※ 例 年 通 り 「微 ⽣ 物 農 法 の 会」 ⻑ 島 さ ん の 苗 も 4 ⽉ に 企 画 予 定 で す の で、 そ ち ら も お ⾒ 逃 し な く︕   
  

  

  
COOP-joso    NewsLetter  　 2021 年 2 月 4 回 号    - 4 -   

検 診 継 続 の た め に 「関 東 ⼦ ど も 健 康 調 査 ⽀ 援 基 ⾦ へ」 ご 寄 付 を お 願 い し ま す   

   関 東 甲 ど も 健 康 調 査 ⽀ 援 基 ⾦ で は 「少 な く と も 2011 年 の 事 故 時 に ⽣ ま れ た ⼦ が 15 歳 に な る 2026 年 ま で」 
は 検 診 を 続 け て い く ⽅ 針 で す が、 試 算 の 結 果、 資 ⾦ が ⾜ り な く なっ て し ま う こ と が 予 想 さ れ て い ま す。 も 
し、 エ コー 検 査 機 等 の ⾼ 額 な 機 械 が 壊 れ て し まっ た ら、 検 査 が ス トッ プ す る 事 態 に も な り か ね ま せ ん。   
  今 後 は 感 染 症 対 策 の た め の 受 診 ⼈ 数 削 減 や 受 診 者 低 迷 に 伴 う 収 ⼊ 減 が ⾒ 込 ま れ、 さ ら に 機 材 の ⽼ 朽 化 に 
伴 う 修 理 費 な ど ⽀ 出 増 も あ り、 ⾚ 字 運 営 が 続 い て い く と 思 わ れ ま す。 そ の 為、 皆 様 か ら の ご ⽀ 援 が よ り 重 
要 と な り ま す。 今 後 も ご ⽀ 援 下 さ い ま す よ う お 願 い い た し ま す。   
  

常 総 ⽣ 協 で は 注 ⽂ 書 で 基 ⾦ へ の 寄 付 が で き る よ う に な り ま し た。   
関 東 ⼦ ど も 健 康 調 査 ⽀ 援 基 ⾦ 【寄 付】    注 ⽂ 番 号 ︓ 472   1 ⼝ 1000 円     
  ※1 ⼝ な ら 472 に 1 と 記 ⼊ （⼊ ⼒）、 2 ⼝ 以 上 な ら 472 に 必 要 ⼝ 数 を 記 ⼊ （⼊ ⼒） し て く だ さ い。   

2 ⽉ 4 回 で 最 終︕ 固 定 種 の 苗 の 事 前 予 約 を 受 付 し て お り ま す︕   

野 菜 の 名 前   概 要   野 菜 の 特 徴   調 理   

「 ⼋ 町 きゅ う り」   
※  ⻑ 野 県 ⼋ 町 地 区 の 伝 
統 品 種   

爽 や か な ⾹ り と や さ し い ⽢ み、 ⻭ 切 
れ 良 く お い し い” 昔 な が ら の” きゅ う 
り で す。   

苦 み・ 渋 み・ ア ク は 無 く、 ⻑ 
さ 20cm 程 度 で ず ん ぐ り むっ く 
り し た 形 で す。 収 穫 量 は 少 な 
い が、 味 は 格 別︕   

味 噌 を つ け て か じ る の が ⼀ 番 
お い し い が、 加 熱 調 理 し て も 
お い し い。 ⽣ ⾷・ サ ラ ダ・ 浅 
漬 け・ 中 華 ⾵ 炒 め・ スー プ 等   

真 ⿊ (し ん く ろ) な す   
※ 埼 ⽟ の 伝 統 品 種   

戦 前 に 多 く 作 ら れ て い た な ん で も 使 
え る 中 ⻑ の 万 能 ナ ス の 元 祖。  現 在 主 
流 の ナ ス の ⽗ 親 に あ た り ま す。   

⽪ が 柔 ら か く、 ⾁ 質 緻 密 で ⾵ 
味 が 良 い で す。 優 し い ⽢ み で 
噛 む ほ ど に 味 わ い 深 く な り ま 
す。   

ア ク も 少 な く 調 理 し や す く、 
毎 ⽇ ⾷ べ て も 飽 き な い 美 味 し 
さ で す︕ 炒 め も の・ 天 ぷ ら・ 
煮 浸 し・ 揚 げ 浸 し・ 味 噌 汁   

カ リ フォ ル ニ ア   
ワ ン ダー ピー マ ン   

パ プ リ カ と ピー マ ン の 中 間 く ら い の 
⼤ き さ。 爽 や か な ⾹ り で ⽢ い サ ラ ダ 
ピー マ ン で す。 (緑 ⾊ → 熟 す と ⾚ 
ピー マ ン も 楽 し め ま す)   
  

⾁ 厚 で とっ て も み ず み ず し 
い。 ゆっ く り 成 ⻑ し て パ プ リ 
カ の よ う に 実 が ⼤ き く 育 つ。 
苦 み や え ぐ み が 少 な く、 ⼦ ど 
も も ⽣ ⾷ ok 。   

サ ラ ダ・ ナ ム ル・ 炒 め も の・ 
天 ぷ ら・ 煮 浸 し・ 揚 げ 浸 し   


