
  

  

★ 被 災 地 等 を 支 援 す る 【 JOSO た す け あ い 基 金】 は 注 文 番 号  4 7 3   に て 毎 週 受 け 付 け て い ま す。 ご 協 力 よ ろ し く お 願 い 致 し ま す。   

  

     

｢ ⼦   ど   も   ⽀   援   プ ロ ジェ ク ト 2020 冬 ｣   
「県   内   ⼤   学   ⽣   へ の ⾷ の ⽀ 援」 へ の ご 協 ⼒   

   ＼  あ り が と う ご ざ い ま し た!! ／   

  
   皆 様 の ご ⽀ 援 に よ り、 ⽀ 援 ⾷ 糧 85kg   

（⽶ 30kg 、 ⼀ 般 ⾷ 品 40kg 、 飲 料 15kg ） が 集 ま り ま し た。   
  供 給 便 で の フー ド ド ラ イ ブ に 合 わ せ て、 き ず な BOX に は ⼊ り き ら な い 程 の た く さ ん の ⾷ 糧 を あ り が と う ご ざ い 
ま し た。 常 総 ⽣ 協 の ⼿ 作 り み そ も、 参 加 し て く だ さっ た 組 合 員 さ ん に よ り、 450 パッ ク （ 200g/1 パッ ク） の ⼩ 分 け 
作 業 が 無 事 に 終 了 し、 300 パッ ク を ⼦ ど も ⽀ 援 プ ロ ジェ ク ト に、 150 パッ ク を 茨 城 県 内 ⼤ 学 ⽣ の ⾷ の ⽀ 援 に お 届 け 
し ま す。 ま た、 連 帯 関 係 に あ る フー ド バ ン ク ち ば さ ん か ら、 ⽶・ ⽸ 詰 な ど を 譲 渡 し て い た だ き、 県 内 ⼤ 学 ⽣ の ⾷ 
の ⽀ 援 ⽤ に 寄 付 す る こ と が で き ま し た。 皆 様 か ら ご 協 ⼒ い た だ い た JOSO た す け あ い 基 ⾦ へ の 寄 付 ⾦ か ら、 NPO 法 
⼈ フー ド バ ン ク 茨 城、 協 同 ネッ ト い ば ら き、 フー ド バ ン ク ち ば に 10 万 円 づ つ、 寄 付 し ま す。   
  今 回 も 梱 包 作 業 ボ ラ ン ティ ア に 参 加 す る 予 定 で し た が、 新 型 コ ロ ナ ウィ ル ス 感 染 拡 ⼤ に 配 慮 し、 出 来 る だ け 少 
⼈ 数 で ⾏ う こ と に な り ま し た。 し た がっ て、 常 総 ⽣ 協 は 参 加 は し ま せ ん が、 協 同 ネッ ト い ば ら き よ り 「⾷ 糧 ⽀ 
援・   寄 付 ⾦ な ど 多 ⼤ な る 協 ⼒ に 感 謝 し ま す」 と い う 旨 の お ⾔ 葉 を 頂 き ま し た。   
  組 合 員 と 職 員 の 温 か い 気 持 ち が ⼀ つ に な り、 ⼦ ど も た ち や ⼤ 学 ⽣ の 笑 顔 に つ な が る 活 動 で す。 来 年 も 継 続 で き 
る よ う、 今 後 と も ご 協 ⼒ を お 願 い い た し ま す。   
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2020 年 度 活 動 テー マ 「 JOSO 食 材 で か ん た ん・ お う ち ゴ ハ ン 　 ～ 食 卓 か ら 笑 顔 あ ふ れ る 未 来 へ ～」   



  

  
新 型 コ ロ ナ ウィ ル ス 感 染 拡 ⼤ 防 ⽌ の 為、 昆 布 巻 き 講 習 会 は イ ン ター ネッ ト (zoom) を 
使っ た オ ン ラ イ ン 講 習 会 を 開 催 し ま し た︕   

  例 年 11 ⽉ 〜 12 ⽉ に か け て 常 総 ⽣ 協 に て 「昆 布 
巻 き 講 習 会」 を 実 施 し て い ま す が、 今 年 は 新 型 
コ ロ ナ ウィ ル ス 感 染 拡 ⼤ 防 ⽌ の 為、 イ ン ター 
ネッ ト (zoom) を 使っ た オ ン ラ イ ン 講 習 会 と し て 
お こ な い ま し た。   
  講 師 は 海 藻 で お 馴 染 み の 「株 式 会 社 リ ア ス」 
の 製 造 部・ ⾼ 橋 さ ん に お 越 し い た だ き ま し た。 
⾼ 橋 さ ん も 私 た ち も、 参 加 型 の オ ン ラ イ ン 講 習 
会 は 初 め て の 体 験 で、 緊 張 し な が ら も ⼤ き な ト 
ラ ブ ル な く 開 催 す る 事 が で き ま し た︕   
  
  

① 参 加 者 へ 事 前 に 昆 布 と か ん ぴょ う を 配 布   
② 巻 く 具 材 は、 当 ⽇ 講 師 の 具 材 (今 回 は 鮭) を 参 考 に 各 ご 家 庭 で 準 備   
③ ⼤ 根 を 切 る (煮 込 む ⽤) → 具 材 を 切 る → 昆 布 を 巻 く → 煮 込 む の ⼀ 連 の 作 業 を、 ご ⾃ 宅 か ら zoom で 参 加 さ れ て い る 
組 合 員 さ ん と ⼀ 緒 に ⾏ い ま し た (^^)   

  
  
  
  
  
  
  

  
  

【作 り ⽅】   
① 鮭 は 昆 布 1 枚 に 対 し て 約 30 〜 40g 程 度、 今 回 は ⽇ ⾼ 昆 布 5 〜 6 本 を 使っ た の で、 合 計 200g ほ ど 使 い ま し た。   
② か ん ぴょ う を 結 ぶ と こ ろ は ⼀ 番 時 間 を か け ま し た。 細 か く 教 わ り な が ら 巻 い て い き ま す。   
③ 昆 布 を さ ら し た ⽔ も 出 汁 が 出 て い ま す。 調 味 料 は 酒 1 ︓ み り ん 1 ︓ 砂 糖 1 ︓ 醤 油 3 の 割 合 で ⼊ れ て、 ⽕ を か け ま 
す。   
④ 約 2 時 間 ほ ど 煮 て 完 成 で す。   

  
★ 講 習 会 の 動 画 は、 常 総 ⽣ 協 の YouTube チャ ン ネ ル で 公 開 し ま す︕   
今 回 の 講 習 会 の 内 容 を YouTube 常 総 ⽣ 活 協 同 組 合 チャ ン ネ ル に て 公 開 し て い ま す。  
動 画 URL は こ ち ら → https://www.youtube.com/user/coopjoso   
  
  

★ 参 加 さ れ た 組 合 員 の 感 想 （⼀ 部 ご 紹 介 し ま す）   
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＼ ⼤ 好 評 ／ 参 加 型 オ ン ラ イ ン 講 習 会 〜 12 ⽉ 5 ⽇ (⼟) 昆 布 巻 き 講 習 会 ダ イ ジェ ス ト   

ギ ブ アッ プ し て い た 昆 布 巻 き が 簡 単 に ‥!!   
  

オ ン ラ イ ン 講 習 会、 楽 し かっ た で す。 ギ ブ アッ プ し て い た 昆 布 巻 き が 簡 単 で、 美 味 し く 出 来、 と て も 満 ⾜ し て 
い ま す。 誰 も が 失 敗 せ ず 作 れ る と 思 い ま し た。 多 く の ⽅ が 参 加 出 来 た ら 良 かっ た で す ね。   

(取 ⼿ 市 ︓ T さ ん)   

https://www.youtube.com/user/coopjoso


  

  

  

  
  

  
先 週 に 引 き 続 き、 つ な が ろ う プ ロ ジェ ク ト 生 産 者 メッ セー ジ ＆ レ シ ピ 週 　 ま た 生 産 者 さ ん の 動 
画 を 見 て、 組 合 員 さ ん か ら 感 想 を ご 紹 介 し ま す！   
  

〜 つ な が ろ う プ ロ ジェ ク ト と は︖ 〜   
今 年 は 新 型 コ ロ ナ ウィ ル ス 感 染 拡 ⼤ の 影 響 に よ り、 ほ ぼ 全 て の ⽣ 産 者 交 流 会 や イ ベ ン ト が 中 ⽌ と な り ま し 
た。 そ こ で 全 国 の ⽣ 産 者 さ ん に 協 ⼒ を い た だ き、 近 況 報 告 や 簡 単 お う ち ゴ ハ ン の 提 案、 組 合 員 へ の メッ セー 
ジ な ど が 詰 まっ た 「つ な が ろ う プ ロ ジェ ク ト ⽣ 産 者 メッ セー ジ ＆ レ シ ピ 集」 を 作 成 し ま し た。 ま た、 ⽣ 産 者 
さ ん か ら の 「動 画」 は 現 地 の 様 ⼦ や 製 造 現 場・ 製 造 ⼯ 程 を ⾒ る 事 が で き、 内 容 の 濃 い も の ば か り で し た。   
  12 ⽉ 5 回 に 引 き 続 き、 組 合 員 さ ん か ら 寄 せ ら れ た 感 想 を ご 紹 介 し ま す。   
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実 際 に ⼀ 緒 に 作 る と い う 試 み、 予 想 外 に 楽 し かっ た で す︕   
  

とっ て も 簡 単、 ⾯ ⽩ かっ た で す。 実 際 に ⼀ 緒 に 作 る と い う 試 み、 予 想 外 に 楽 し かっ た で す。 そ の 場 で 疑 問 に 
思っ た こ と や、 や り ⽅ の 難 し い と こ ろ、 わ か ら な い と こ ろ に 対 し て、 即 答 が 得 ら れ る の も 良 かっ た で す。 映 像 
を ⾒ て い る だ け で は、 「⾹ り」 「匂 い」 が な く、 美 味 し さ を 感 じ る エッ セ ン ス が ⽋ け る の で す が、 ⼀ 緒 に 調 理 
す る 事 で 五 感 の ⼀ つ が 増 え る の で、 余 計 に 出 来 上 が り が 楽 し み に な り ま し た。 ま た、 調 理 室 と は 違 い、 各 家 庭 
で お か ず の ⼀ 品 が 出 来 上 が る の も、 助 か り ま し た。 た だ、 調 理 に 必 死 だ し、 ⼿ も 濡 れ て い る の で、 ミュー ト を 
外 し て、 リ ア ル タ イ ム に 話 す の は な か な か 難 し い なぁー と 思 い ま し た。   

(つ く ば 市 ︓ M さ ん)  

五 感 で 楽 し む 料 理 教 室 で す ね︕   
  

参 加 型 の 料 理 講 習 会 は 初 め て で し た の で、 楽 し く 臨 ま せ て い た だ き ま し た。 Zoom を 視 な が ら、 聴 き な が ら、 昆 
布 を 触 り な が ら、 良 い ⾹ り を 嗅 ぎ な が ら、 ちょっ ぴ り 味 ⾒ し な が ら・・・ 五 感 で 楽 し む 料 理 教 室 で す ね。 素 材 
か ら 出 た 旨 味 が たっ ぷ り し み 込 ん だ 昆 布 巻 き の 美 味 し かっ た こ と と ⾔っ た ら、 企 画 し て 下 さっ た ⽅々 に 感 謝 の 
気 持 ち で ⼀ 杯 で す。 薄 味 だ か ら こ そ 感 じ る 旨 味、 しっ か り ⾆ で 覚 え ま し た。 昆 布 巻 き の 概 念 が 変 わ り ま し た。 
⼿ 順 も 初 め て 知 る こ と が 多 く、 （例 え ば 今 ま で 完 全 に 昆 布 を 戻 し て か ら 巻 い て ま し た。） ま た、 煮 あ が り 後、 
鍋 の ま ま 冷 蔵 庫 で 寝 か せ る な ど、 本 に は 書 い て い な い コ ツ も 教 え て い た だ け て 幸 せ。 次 回 へ の 期 待 も 膨 ら み ま 
す。 イ ヤ ホ ン の コー ド が 短 く て、 顔 が アッ プ に なっ た り、 ⼲ 瓢 と イ ヤ ホ ン コー ド が 絡 み 合っ た り と いっ た 私 側 
の 気 付 き も あ り ま し た が、 純 粋 に 楽 し ま せ て い た だ き ま し た。 次 回 も 企 画 し て 下 さ い ま し た ら 参 加 し た く 思っ 
て お り ま す の で、 宜 し く お 願 い 致 し ま す。 こ の 度 は 本 当 に 有 難 う ご ざ い ま し た。   

(守 ⾕ 市 ︓ K さ ん)  

遠 忠 ⾷ 品 さ ん へ の メッ セー ジ   
  

の り 佃 煮 は 添 加 物 が 多 く て、 中々 よ い も の が ⾒ つ か ら ず、 好 き で も ⾷ べ る こ と を あ き ら め て い ま し 
た が、 こ ち ら の 佃 煮 は 安 ⼼ し て ⾷ べ ら れ る し、 ⼦ ど も に も ⼼ 配 せ ず ⾷ べ さ せ ら れ、 味 も い い の で リ 
ピー ト し て い ま す。 こ れ か ら も 美 味 し く て 安 ⼼ で き る 商 品 作 り を 頑 張っ て く だ さ い。   

グ リ ン リー フ さ ん （他） へ の メッ セー ジ   
  

グ リー ン リー フ さ ん の ミー ル キッ ト と ニッ コー さ ん、 秋 川 牧 園 さ ん は 今 年 の コ ロ ナ の 世 の 
中 で 良 く 使 わ せ て い た だ き ま し た。 家 に い る こ と が 多 く な り 毎 ⽇ ⼀ か ら 作 る の も ス ト レ ス 
な の で、 ⼤ 変 助 か り ま し た︕ そ し て 美 味 し い︕ ⾃ 社 農 場 を 持っ て い た り と、 材 料 に こ だ 
わっ て い らっ しゃ る こ と が わ か り (⽣ 協 さ ん の 扱 う も の は み な そ う で す が) よ り 信 頼 が 増 し 
ま し た。 こ れ か ら も 買 わ せ て い た だ き ま す。 YouTube で ⾒ ら れ る の は 良 い で す ね。   



  

  

  

    

    
家 族 で 地 域 で 友 ⼈ と いっ しょ に ♪ 『⼩ さ な 上 映 会』 し ま せ ん か︖  （脱 原 発 と く ら し ⾒ 直 し 委 員 会）   

   組 合 員 の 学 び の ⼀ 環 と し て、 DVD の 無 料 貸 し 出 し を ⾏っ て い ま す。 ⾷ や 環 境 の こ と な ど 社 会 に は 様々 な 問 題 が   
  溢 れ て い ま す が、 ま ず は 知 る と こ ろ か ら。 ぜ ひ、 ご 活 ⽤ く だ さ い。   
  ★   DVD 貸 出 希 望 者 は 注 ⽂ ⽤ 紙 の 組 合 員 意 ⾒ 欄、 ホー ム ペー ジ の 組 合 員 専 ⽤ お 問 い 合 わ せ フォー ム             
       https://www.coop-joso.jp/senyouToiawase.html    で 受 け 付 け て お り ま す。   
        電 話 ︓ 0297-48-4911/Fax ︓ 0297-45-6675   で も OK で す。   
     ・ 希 望 DVD 番 号 と DVD 名 を お 伝 え く だ さ い。 供 給 時 に お 渡 し し ま す。 貸 出 期 間 は 約 2 週 間 で す。   
     ・ 貸 出 中 の 場 合 は お 待 ち 頂 き ま す の で ご 了 承 く だ さ い。   
    
  ★DVD 貸 し 出 し ⼀ 覧 の NO.43 〜 46 、 62 が 新 た に 加 わっ た DVD で す。   
  ※ 時々 Ｄ Ｖ Ｄ が 再 ⽣ で き な い こ と が あ り ま す。 相 性 の 問 題 で す の で お 友 達 の 協 ⼒ を 得 て、 出 来 る だ け 製 造 の   
    新 し い 再 ⽣ 機 を お 使 い く だ さ い。   
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JA や さ と さ ん へ の メッ セー ジ   
  

い つ も ⽋ か さ ず JA や さ と ｢ 卵 ｣ を 注 ⽂ し て い ま す。 鶏 が 笑 顔 に な る お い し い 飼 料、 お い し そ う で す ね。 鶏 が 笑 顔 
で 産 ん で く れ る 卵、 お い し そ う で す ね。 ⽣ 産 者 の 皆 さ ま の 温 か い 飼 育 や 優 し さ が 伝 わっ て き ま す。   

ラ ン カ ス ター さ ん へ の メッ セー ジ   
  

ラ ン カ ス ター ｢ 紅 茶 ｣ 愛 飲 し て い ま す。 茶 園 の ⼈ 的 被 害 が 少 な かっ た よ う で 安 ⼼ し ま し た。 毎 朝 お い 
し い 紅 茶 を 頂 い て ほっ と ⼀ 息 リ ラッ ク ス し て い ま す。   

⽣ 協 ま つ り ど こ ろ か ⽣ 産 者 交 流 会 な ど さ ま ざ ま な ⼈ と の 交 流 が な く な り 寂 し く 思っ て い ま し た。 今 回、 つ な が 
ろ う プ ロ ジェ ク ト で は、 時 間 制 限 の な い 中 で 動 画 や 冊 ⼦ で ⽣ 産 者 さ ん の 産 地 の 様 ⼦ や ⼈ 柄 な ど じっ く り 知 る こ 
と が で き て、 平 常 時 よ り か えっ て 理 解 が 深 ま り ま し た。 あ り が と う ご ざ い ま し た。   
  

藤 井 養 蜂 場 （ア ル ゼ ン チ ン は ち み つ   な ど） さ ん へ の メッ セー ジ   
来 年 は ⽣ 協 ま つ り で 直 接 は ち み つ 講 座 が う か が え る こ と を 楽 し み に し て い ま す。   
  

遠 忠 ⾷ 品 さ ん へ の メッ セー ジ   
佃 煮 が で き る ま で を ⼦ ど も た ち が よ く 理 解 で き た よ う で す。 お か げ で ⼤ 事 に た べ る よ う に な り ま し 
た 笑。 あ り が と う ご ざ い ま し た︕   
  

鎌 倉 ハ ム ク ラ ウ ン 商 会 さ ん へ の メッ セー ジ   
い つ も そ の ま ま 焼 い て い ま し た が、 ボ イ ル し て み た と こ ろ、 さ ら に ジュー シー で ⼤ 好 評 で し た。 あ り が と う ご 
ざ い ま し た︕   
  

中 津 ミー ト さ ん へ の メッ セー ジ   
実 際 の 養 豚 ⾵ 景 が ⾒ ら れ て 親 近 感 が 湧 き ま し た。 と て も こ だ わっ た 商 品 を あ り が と う ご ざ い ま 
す。   
  

ニッ コー さ ん へ の メッ セー ジ   
「⼤ き な 台 所」 と い う 表 題 の 意 味 が と て も よ く わ か り ま し た。 ニッ コー さ ん の 冷 凍 ⾷ 品 が な かっ た ら、 毎 ⽇ の 
お 弁 当 は 閑 散 と し て し ま い ま す。 安 ⼼ し て ⼦ ど も に ⾷ べ さ せ ら れ る の が あ り が た い で す。 状 況 が 落 ち 着 い た 
ら、 現 地 に う か がっ て み た い で す。 こ れ か ら も よ ろ し く お 願 い し ま す。   
  

塩 屋 さ ん へ の メッ セー ジ   
し じ み が ど ん な と こ ろ で 獲 れ る か ⾒ た こ と の な い ⼦ ど も た ち が 映 像 に ⾒ ⼊っ て い ま し た。 ⾳ や 匂 い で 判 別 と き 
き、 ど う や る ん だ ろー と 興 味 津々 で し た。 そ の 後 ⾷ べ た し じ み 汁 は い つ も と 違 う ⼀ 品 に な り ま し た。 実 際 を 知 
る こ と が で き て あ り が た い で す。   
  

鳴 ⾨ ⿂ 類 さ ん へ の メッ セー ジ   
⼀ 枚 ⼀ 枚 ⼿ 作 業 で さ れ る 様 ⼦ を 拝 ⾒ し、 娘 が 「こ の お か げ で お い し い お ⿂ が ⾷ べ ら れ る ん だ ね︕」 と 感 慨 深 げ 
に 話 し て い ま し た。 ⼤ 変 な 中、 い つ も あ り が と う ご ざ い ま す。   

  ⼩ さ な 上 映 会 ★DVD 貸 出 リ ス ト 【最 新 版】   今 週 の カ タ ロ グ と ⼀ 緒 に 配 布 し て い ま す     

https://www.coop-joso.jp/senyouToiawase.html%E3%81%A7%E5%8F%97%E3%81%91%E4%BB%98%E3%81%91%E3%81%A6%E3%81%8A%E3%82%8A%E3%81%BE%E3%81%99%E3%80%82

