
  

  

★ 被 災 地 等 を 支 援 す る 【 JOSO た す け あ い 基 金】 は 注 文 番 号  4 7 3   に て 毎 週 受 け 付 け て い ま す。 ご 協 力 よ ろ し く お 願 い 致 し ま す。   

  

     

使 う 魚 肉 の 鮮 度 が 決 め 手！   
『長 崎 蒲 鉾 (か ま ぼ こ)』 が お す す め   

   「⻑ 崎 蒲 鉾 (⽣ 産 者 名)」 の あ る ⻑ 崎 県 は ⽇ 本 屈 指 の ⽔ 産 県 で も あ り ⿂ 種 も 豊 
富。 ま た、 ⽔ 揚 げ 港 の す ぐ 隣 に ⻑ 崎 蒲 鉾 業 者 共 同 の す り ⾝ ⼯ 場 が あ り、 新 鮮 
な 内 に 加 ⼯ で き る の で 良 い 蒲 鉾 が 出 来 る 環 境 が あ り ま す。 か ま ぼ こ の 決 め ⼿ 
は な ん と いっ て も こ の 原 料 の ⿂。 原 料 す り ⾝ の 鮮 度・ グ レー ド が 違 い ま す。  

ま る で  「⿂ を ⾷ べ て い る よ う︕」  あ た り ま え の こ と で す が、 そ れ は 素 材 
に こ だ わ る 『⻑ 崎 蒲 鉾』 だ か ら こ そ。 他 の も の と ⽐ 較 し 

て も ら え れ ば す ぐ に わ か り ま す。   

  鮮 度 に ⽐ 例 す る ⿂ ⾁ の ⼒ （弾 ⼒） は 練 り の 粘 り に な り、 ⾁ の 取 り ⽅、 ⽔ 晒 し の 
技 術、 そ の ⿂ ⾁ の ⼿ の 感 触 か ら 練 り と 塩 ふ り の 加 減 を ⾒ 極 め て い く、 板 へ の 独 特 
の 乗 せ ⽅、 蒸 し ⽅、 板 の ⽊ に ⾄ る ま で 職 ⼈ 技 を 感 じ ま す。   

  
＼ せっ か く の お せ ち、 味 わ い の あ る 本 物 で 良 い 新 年 を︕ ／   
＜ 12 ⽉ 5 回 注 ⽂ 番 号 ＞  
   53      ⻑ 崎   特 ⼤ 板 （紅） 240 ｇ   税 込  994  円   

  
   54      ⻑ 崎   特 ⼤ 板 （⽩） 240 ｇ   税 込  994  円   

  
   66      ⻑ 崎   伊 達 巻   250 ｇ   税 込  1015  円      
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2020 年 度 活 動 テー マ 「 JOSO 食 材 で か ん た ん・ お う ち ゴ ハ ン 　 ～ 食 卓 か ら 笑 顔 あ ふ れ る 未 来 へ ～」   

リ ン 酸 塩 で ⽔ 増 し し た 「蒲 鉾」 に 注 意︕   
  ⼀ 般 の ⿂ ⾁ 練 製 品 の 多 く に は、 原 料 と な る ⿂ の す り ⾝ の 段 階 で 添 加 物 『重 合 リ ン 酸 塩 （ポ リ リ ン 酸 ナ ト リ ウ 
ム）』 が 添 加 さ れ て い ま す。 リ ン 酸 塩 を 添 加 す る と、 ⽔ を ど ん ど ん 吸っ て ふ く れ ま す。 だ か ら 少 し の 原 料 で た 
く さ ん の 製 品 が で き、 安 く 作 る こ と が で き ま す。 ま た シ コ シ コ し た ⻭ ご た え も 良 く し ま す。   安 く て プ リ プ リ 
し た か ま ぼ こ は ⽔ で 増 量 さ れ て い る と 考 え ら れ ま す。   
  

  練 製 品 や 清 涼 飲 料 ⽔ に 多 量 に 使 わ れ る 「リ ン 酸 塩」 は 体 内 の カ ル シ ウ ム や 鉄 を 奪 う、 要 注 意 添 加 物 で す。 こ 
の ほ か 練 り 製 品 に は 保 存 料・ 着 ⾊ 料・ PH 調 整 剤・ 化 学 調 味 料 な ど の 添 加 物 も 使 わ れ て い ま す。   

〜 ⻑ 崎 蒲 鉾 （タ カ ショ ウ）・ 担 当 佐 藤 さ ん よ り 〜   
  

  ⻑ 崎 蒲 鉾 で は 熟 練 の 職 ⼈ が ⻑ 年 の 経 験 と 技 術 を 活 か し て 商 品 を 作 り 上 げ て い ま す。 蒲 鉾 
は、 東 京 の 専 ⾨ 店 で は 「極 上」 と さ れ る グ レー ド の ⼀ 品 で す。 ま た、 機 械 で は な く 1 本 ず つ 
丁 寧 に ⼿ 作 業 で 巻 い て い る ⻑ 崎 ⾵ の 伊 達 巻、 たっ ぷ り の す り ⾝ と 鶏 卵 を 使 い、 和 三 盆 で すっ 
き り と し た ⽢ さ に 仕 上 げ ま し た。 こ ち ら も お ス ス メ で す︕ ⻑ 崎 蒲 鉾 ⾃ 慢 の 蒲 鉾 と 伊 達 巻 で 新 
年 を 迎 え て 頂 け れ ば と 思 い ま す。   



  

  

  

〜 ⽣ 産 者 が 紡 い だ 「の し 餅」 〜   
今 年 は 「ど ん ぐ り て い の   の し 餅」 で   

新 年 を お 迎 え く だ さ い︕   
  

  毎 年、 年 末 の お 楽 し み 企 画 だっ た 「荒 井 さ ん (印 ⻄ 市) の の 
し 餅」 で す が、  「こ こ 2 、 3 年 間 で 家 庭 の 状 況 も 変 化 が あ 
り、 親 戚 総 出 で 取 り 組 ん で い た 「の し 餅」 づ く り も で き な 
く な り ま し た。 残 念 な が ら 農 家 も 続 け る こ と が で き な く な 
り ま し た」 と 荒 井 さ ん か ら 連 絡 が あ り ま し た。   
  年 末 に 向 け て、 の し 餅 を 作っ て い た だ け る ⽣ 産 者 を 探 し 
て い た と こ ろ 「め ぐ み ちゃ ん の ⽶ 粉」 「焙 煎 ⼤ ⻨ (⻨ 茶)」 な 
ど で お 世 話 に なっ て い る ど ん ぐ り て い さ ん (坂 東 市   代 表 ︓ 倉 
持 さ ん) が 引 き 受 け て く れ る こ と に な り ま し た︕ 倉 持 さ ん ⾃ 
⾝ も 「の し 餅」 は 初 め て と い う 事 で、 10 ⽉ に は ス タッ フ の 
⽅ と 荒 井 さ ん の と こ ろ へ 訪 れ ま し た。 の し 餅 の 各 ⼯ 程、 蒸 

し の タ イ ミ ン グ、 包 材 の ⼯ 夫、 保 存 ⽅ 法 な ど、 ア ド バ イ ス を た く さ ん い た だ き ま し た。   
  『ど ん ぐ り て い』 さ ん は 元々、   ⼿ 打 ち そ ば と 薪 を 使っ た か ま ど 炊 き の ご 飯 を 出 す レ ス ト ラ ン を 営 業 （今 は 休 業 
中）。 そ の 「か ま ど   」 で 蒸 し た も ち ⽶ で 「の し 餅」 を 作 り ま 
す。 試 ⾏ 錯 誤 を 重 ね て、 ふっ く ら し て コ シ の 強 い お 餅 が 出 来 
上 が り ま し た︕   
  ま た、 11 ⽉ 4 回 に は” 顔 ⾒ せ” と し て ⼀ 度 特 別 注 ⽂ チ ラ シ で 企 
画 を お こ な い、 お 届 け 状 態 や 配 送 ⽅ 法 な ど を 確 認 し ま し た。 
12 ⽉ 5 回 は、 ス タッ フ 総 出 で 「の し 餅」 を 作 り ま す。 ⽣ 産 者 の 
つ な が り で、 今 年 も 実 現 し た 「の し 餅」 ― 今 年 は ぜ ひ 「ど ん 
ぐ り て い の の し 餅」 で 新 年 を お 迎 え く だ さ い︕   

  
注 ⽂ 番 号  258  番 三 浦 ⼤ 根 を 使っ て” わ が 家” の 紅 ⽩ な ま す を 作 ろ う︕      
⽣ の ⿂ 介 と ⼤ 根、 に ん じ ん と 酢 で 作っ た こ と か ら な ま す の 名 が 付 け 
ら れ ま し た。 ま た お 祝 い の ⽔ 引 に ⾒ ⽴ て て い る と も ⾔ わ れ て い ま 
す。   
ポ イ ン ト は   
① 「な ま す 切 り」   
② 「よ く 絞っ て ス ポ ン ジ 状」 に   
③ そ し て 「ダ シ」   
だ し は 昆 布 と か つ お 節 で 取 り ま しょ う︕ 美 味 し さ が 全 く 違っ て き ま 
す。   
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12 ⽉ 5 回 の イ チ オ シ 商 品 を ご 紹 介 し ま す  



  

  
つ な が ろ う プ ロ ジェ ク ト 生 産 者 メッ セー ジ ＆ レ シ ピ 週 　 ま た 生 産 者 さ 
ん の 動 画 を 見 て、 組 合 員 さ ん か ら 多 数 の 感 想 を い た だ き ま し た！   
  

　  今 年 は 新 型 コ ロ ナ ウィ ル ス 感 染 拡 ⼤ の 影 響 に よ り、 ほ ぼ 全 て の ⽣ 産 者 交 流 会 や イ ベ ン ト が 中 ⽌ と な り ま し 
た。 そ こ で 全 国 の ⽣ 産 者 さ ん に 協 ⼒ を い た だ き、 近 況 報 告 や 簡 単 お う ち ゴ ハ ン の 提 案、 組 合 員 へ の メッ セー 
ジ な ど が 詰 まっ た 「つ な が ろ う プ ロ ジェ ク ト ⽣ 産 者 メッ セー ジ ＆ レ シ ピ 集」 を 作 成 し ま し た。 ま た、 ⽣ 産 者 
さ ん か ら の 「動 画」 は 現 地 の 様 ⼦ や 製 造 現 場・ 製 造 ⼯ 程 を ⾒ る 事 が で き、 内 容 の 濃 い も の ば か り で し た。   
  ⼀ 部 で は あ り ま す が、 組 合 員 さ ん か ら 寄 せ ら れ た 感 想 を ご 紹 介 し ま す。   
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鎌 倉 ハ ム ク ラ ウ ン 商 会 さ ん へ の メッ セー ジ   
  

スー パー に 売っ て い る ウィ ン ナー は 添 加 物 だ ら け で と て も ⼦ 供 に は ⾷ べ さ せ ら れ ま せ ん で し た。 外 
⾷ で ウィ ン ナー を ⾷ べ た と き、 お い し い と ⾔っ て お り、 内 ⼼ 添 加 物 多 い か ら ⾷ べ さ せ た く な い と 
思っ て お り ま し た。 鎌 倉 ハ ム 様 の ウィ ン ナー、 ハ ム は 無 塩 せ き で 安 ⼼ な の で ⼦ 供 に ⾷ べ さ せ る こ と 
が で き ま し た。 こ れ か ら も こ の ま ま 作 り 続 け て い た だ き た い と 思 い ま す。 ⽪ な し の お 徳 ⽤ ウィ ン 
ナー が あ る と 必 ず 購 ⼊ し て い ま す。  

鎌 倉 ハ ム ク ラ ウ ン 商 会 さ ん へ の メッ セー ジ   
  

鎌 倉 ハ ム さ ん の 製 品 と 出 合 う ま で は 他 の メー カー の ハ ム を 使 ⽤ し て い ま し た。 確 か に 発 ⾊ 剤 等 は 使 
⽤ し て い な く て も、 あ き ら か に デ ン プ ン 等 で 増 量 し て い る の は わ か り ま す。 味 も コ ク も 全 く 違 い ま 
す。   
今 は 鎌 倉 ハ ム さ ん の 商 品 を ほ と ん ど 購 ⼊ し て 使っ て ま す。 孫 が ポ テ ト サ ラ ダ が ⼤ 好 き で 作っ て は (ハ ム も た く さ 
ん ⼊ れ て) 届 け て ま す。   

清 ⽔ 農 園 さ ん へ の メッ セー ジ   
  

「や さ い だ よ り 23 年 間 の 独 り ⾔」 の 最 後 の 「物 は 壊 れ る ま で 使 う。 ⼈ は 死 ぬ ま で ⽣ き る」 と い う と こ ろ、 時 に 
思 い 出 し ま す。 同 じ 世 代 の ⽅ な の で 共 感 す る と こ ろ が あ る の だ と 思 い ま す。 2 年 前 よ り 息 ⼦ が 同 居 し て い る の 
で、 3 ⼈ 家 族 と な り、 献 ⽴ が 難 し く な り ま し た。 こ れ か ら も よ ろ し く お 願 い し ま す。   

清 ⽔ 農 園 さ ん へ の メッ セー ジ   
  

清 ⽔ 農 園 か ら 届 く 野 菜 は 別 格 で す︕︕ や さ い だ よ り の ご 意 ⾒ や 表 現 に 教 え ら れ、 同 世 代 性 を 感 じ ま す。 あ る 
時、 最 終 期 の ⼀ 部 枝 枯 れ の よ う な 枝 ⾖ を ⾒ て く じ け ず に、 鞘 の 両 端 を ハ サ ミ で 切 り 落 と し、 塩 ゆ で し ま し た。 
主 ⼈ と ⼆ ⼈ で も の も ⾔ わ ず に 奪 い 合 う よ う に い た だ き ま し た。 びっ く り で す︕ ⼀ 種 ⼀ 種 に こ れ が 本 来 の 味 か と 
思 い、 栄 養 の す べ て を い た だ く 気 持 ち で す。   

⾼ 橋 徳 治 商 店 さ ん へ の メッ セー ジ   
  

市 販 さ れ て い る ⿂ ⾁ の 練 り 物 類 に は 添 加 物” 重 合 リ ン 酸 塩” を 使 ⽤ し て い る も の も あ る と 聞 き 
ま す。 で も ⽣ 協 の 練 り 物 は そ う いっ た 添 加 物 が 含 ま れ て お ら ず、 安 ⼼ し て 美 味 し く ⾷ べ ら れ 
る の で い つ も 利 ⽤ し て い ま す︕   
ま た、 宮 城 県 の ⾼ 橋 徳 治 商 店 の お で ん 種 セッ ト や そ の 他 の 商 品 も と て も お い し く い た だ い て 
お り ま す。 こ れ か ら も よ ろ し く お 願 い し ま す。   



  

  

  

  

  

  
皆 様 の ご 協 ⼒ あ り が と う ご ざ い ま す。 次 回 newsletter で も 引 き 続 き 感 想 を ご 紹 介 致 し ま す。   
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た ち ば な ファー ム さ ん へ の メッ セー ジ   
  

お と と し、 ⽣ 協 ま つ り で 妹 と ⼀ 緒 に ⼦ 供 店 ⻑ で お 世 話 に な り ま し た。 今 年 も 会 え る の を 楽 し み 
に し て い た の で す が、 会 え な く て とっ て も 残 念 で す。 来 年、 僕 は 受 験 ⽣ (⾼ 校) で す。 店 ⻑ は 無 
理 か も し れ ま せ ん が、 ⽣ 協 ま つ り に は 遊 び に ⾏ き た い と 思っ て い る の で、 そ の 時 会 え る の を、 
妹 と ⼀ 緒 に 楽 し み に し て い ま す︕   

（組 合 員 の 息 ⼦ さ ん よ り い た だ き ま し た）  

塩 屋 さ ん へ の メッ セー ジ   
  

塩 屋 の シ ジ ミ に つ い て は、 感 動 す る ほ ど の ⼿ 作 業 に よ る ⾏ 程 で し た。 ⿐ も 使っ て 仕 分 け す る な ん て・・・ 神 業 
か と 思 い ま し た︕   

リ ア ス さ ん へ の メッ セー ジ   
  

リ ア ス の お ⺟ 様 は お 元 気 で しょ う か︖ 昆 布 巻 き を 教 え て も らっ て 以 来 ファ ン の ⼀ ⼈ で す。   

ミー ト パ ル さ ん へ の メッ セー ジ   
  

チャー シュー は ま た 購 ⼊ し た い で す︕   

遠 忠 ⾷ 品 さ ん へ の メッ セー ジ   
  

遠 忠 の 佃 煮 も ⾷ べ て み た い で す。 実 演 レ シ ピ で 糠、 ⻨ 味 噌、 醤 油 に 材 料 を わ ず か １ ５ 分 つ け た だ け で 処 理 が 完 
了 す る な ん て︕ す ご い 魅 ⼒ 的 で びっ く り で す︕︕ ⾝ 近 に 感 じ ま し た。   


