
  

  

★ 被 災 地 等 を 支 援 す る 【 JOSO た す け あ い 基 金】 は 注 文 番 号  4 7 3   に て 毎 週 受 け 付 け て い ま す。 ご 協 力 よ ろ し く お 願 い 致 し ま す。   

  

     

stage3 以 上 に 相 当   
県 か ら の ⾃ 粛 要 請   

  
  2020 年 11 ⽉ 27 ⽇ 茨 城 県 か ら ， 国 の 指 標 （陽 性 者 数） が ス テー ジ 3 以 上 に 相 当 す る 感 染 拡 ⼤ 
市 町 村 の 酒 類 を 提 供 す る 飲 ⾷ 店 等 に 対 し ， 営 業 時 間 の 短 縮 を 要 請 が で ま し た。   
要 請 対 象 エ リ ア と し て 常 総 ⽣ 協 の 供 給 エ リ ア の 中 ⼼ 部 （⼟ 浦 市 ， 取 ⼿ 市 ， ⽜ 久 市 ， つ く ば 市 ， 
つ く ば み ら い 市 ， か す み が う ら 市 ， 阿 ⾒ 町） が ⼊っ て い ま す。   

  
  3 ⽉ 〜 5 ⽉ の 頃 に 戻っ た と 判 断 し、 今 ⼀ 度 組 合 員 さ ん へ 協 ⼒ を 呼 び か け、 感 染 拡 ⼤ の 防 ⽌ に 努 
め て い き た い と 思 い ま す。   
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基 本 ⽅ 針   

● 組 合 員・ ⽣ 産 者・ 職 員・ 関 係 者 の 感 染 リ ス ク の 軽 減 と 安 全 の 確 保 に 努 め、 ⼀ 丸 と なっ 
て 対 応 を 進 め ま す。   

● 状 況 に 応 じ た 対 策 を 実 施 し、 ⾷ 料 品・ ⽣ 活 必 需 品 を 供 給 す る 組 合 員 の ラ イ フ ラ イ ン と 
し て の 役 割 を 果 た せ る よ う、 事 業 継 続 に 努 め ま す。   

対 応 状 況   

● 職 務 中 （内 勤・ 外 勤） の マ ス ク 着 ⽤ と 外 勤 者 （供 給・ 営 業） は 消 毒 ス プ レー を 携 帯 し 
て い ま す。   

● 電 ⾞ 通 勤 の 職 員 に は ⾃ 家 ⽤ ⾞ 通 勤 or ⾞ 両 の 貸 出 を ⾏ い、 感 染 を 防 ぐ よ う に し て い ま 
す。   

● 緊 急 重 要 度 が ⾼ い 事 項 以 外 の 出 張 は 避 け る よ う に し、 WEB 会 議 で で き る も の に 関 し て 
は WEB 会 議 に し て い ま す。   

● セッ ト セ ン ター、 供 給 作 業 時 の マ ス ク 着 ⽤ と ⼿ 袋 の 使 ⽤ を し て い き ま す。   
● 事 務 所 内 の 換 気、 PC ・ ド ア ノ ブ、 ⾞ 両 等 感 染 し や す い 箇 所 の 定 期 的 な 除 菌 作 業 を 実 施 

し て い ま す。   
● 組 合 員 の み な さ ま と 常 総 ⽣ 協 職 員・ 関 係 者 の 健 康 に 留 意 し、 直 接 的 な 対 ⼈ 接 触 を 避 け 

る 「⾮ 対 ⾯ 配 送」 を ⾏っ て い ま す。   



  

  
  

  国 内 で の 新 型 コ ロ ナ ウィ ル ス 感 染 拡 ⼤ 状 況、 緊 急 事 態 宣 ⾔、 宅 配 業 者 
の 感 染 者 が 出 て い る 状 況 を 踏 ま え、  職 員 と 組 合 員 お 互 い の 感 染 を 防 ぐ た 
め に  ⾮ 対 ⾯ で の 供 給 を  お 願 い し ま す。  ※ こ の 対 応 は コ ロ ナ ウィ ル ス の 感 
染 収 束 ま で の 期 間 と し ま す。   
  

〇 配 送 時 に は   
★ 配 送 担 当 者 は 組 合 員 さ ん と な る べ く 対 ⾯ し な い よ う に し ま す。   
★ 今 ま で 通 り 留 守 の ⽅ は 留 守 対 応 （保 冷 し て） の セッ ト を し て お 届 け し ま す。   
★ 基 本 的 に ⽞ 関 等 建 物 内 で の 商 品 の 受 け 渡 し 作 業 は ⾏ い ま せ ん。  ※ ⾝ 体 が 不 ⾃ 由 な ⽅ な ど 

個 別 の 対 応 は 担 当 と 組 合 員 さ ん と の や り 取 り の 中 で 判 断 し、 対 応 し て い き ま す。   
★ 到 着 の 際 は チャ イ ム、 イ ン ター フォ ン で お 知 ら せ い た し ま す。 在 宅 の ⽅ に は 蓄 冷 剤・ ド 

ラ イ ア イ ス 等 を 抜 い て 直 ぐ に お 取 り い た だ く 前 提 で お 届 け し ま す。  ※ 箱 回 収 は 次 週 に な 
り ま す。 基 本 そ の 場、 そ の ⽇ の 回 収 は し ま せ ん。   

★ 供 給 担 当 者 は 予 防 の た め、 マ ス ク・ ⼿ 袋 着 ⽤ と ア ル コー ル 等 に よ る 消 毒 を ⾏っ て い き ま 
す。   

  
〇 組 合 員 さ ん へ の お 願 い   

★ 事 前 に 「注 ⽂ ⽤ 紙」 と、 商 品 お 届 け 時 に 使 ⽤ し て い 
る 空 箱 が ⼿ 元 に あ る 場 合 は 「空 箱」 を 指 定 場 所 に 準 
備 し て く だ さ い。   

★ ⽣ 協 資 材 （通 い 箱、 オ リ コ ン、 蓄 冷 剤、 ド ラ イ ア イ 
ス） が 不 ⾜ に な る 事 態 が 想 定 で き ま す。 通 い 箱 の 代 
わ り お 買 い 物 バ ス ケッ ト や クー ラー ボッ ク ス な ど ご 
⽤ 意 し て い た だ け ま す と、 現 場 で 商 品 を 移 し 替 え ま 
す。 ご 協 ⼒ お 願 い 致 し ま す。   

★ 対 ⾯ が 必 要 な 場 合 は、 必 ず マ ス ク 着 ⽤ の 上、 距 離 を 
保 つ 様、 お 願 い し ま す。   

  
  組 合 員 の 皆 さ ま お よ び 職 員 の 感 染 症 予 防 と 拡 散 防 ⽌ の た め の 対 応 と な り ま す。 皆 さ ま の ご 理 
解、 ご 協 ⼒ を お 願 い 申 し 上 げ ま す。   

  
お い し い ⾷ 事 と 規 則 正 し い ⽣ 活 を   

  新 型 コ ロ ナ ウィ ル ス の 感 染 拡 ⼤ が 懸 念 さ れ て は い る も の の、 ⻑ 期 間 と な り、 ⼼ 配 と 不 安 で 
いっ ぱ い だ と 思 い ま す。 こ の よ う な 時 だ か ら こ そ、 バ ラ ン ス の 良 い ⾷ 事 と、 充 分 な 睡 眠 で ⾝ 体 
を 休 め、 規 則 正 し い ⽣ 活 を ⼼ が け る こ と で、 ⼈ 間 が 本 来 持 つ 治 癒 ⼒・ 免 疫 ⼒ を 蓄 え る こ と が ⼤ 
事 で す。 家 族 と 過 ご す 時 間 が 増 え る、 不 要 不 急 の 外 出 を 控 え る 今 こ そ、 常 総 ⾷ 材 を 使っ て、 お 
⼦ 様 や 家 族 と ⼀ 緒 に 楽 し め る 「か ん た ん   お う ち ゴ ハ ン」 で、 健 康 管 理 に 取 り 組 み ま しょ う。   
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新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 感 染 予 防   
供 給 商 品 の 受 け 渡 し 対 応 に つ い て   



  

    

  
     

   年 が 明 け れ ば 毎 年 恒 例 の   「⼿ 作 り み そ ⽉ 間」   が   始 ま 
り ま す。   例 年 750 ⼈ の 組 合 員 さ ん が 約   1.2 ト ン の   ⼤ ⾖ を 
使っ て み そ づ く り に 取 り 組 み ま す。   
  そ の 前 に …   昨 年 仕 込 ん だ み そ は 開 き ま し た か︖   供 給 担 当 者 も 昨 年 仕 込 ん だ み そ を 開 き、   今 
年 の 出 来 栄 え を 確 認 し ま し た。     
  ⾊ 合 い   良 く、 味 も 「う ん ま い︕」   と ⼀ 同 感 激︕   ま だ 開 い て い な い ご 家 庭 は、 ぜ ひ 開 い て、 
ま ず は 美 味 し い お 味 噌 汁 で。   
   

  

  
COOP-joso    NewsLetter  　 2020 年 12 月 4 回 号    - 3 -   

⽣ 協 職 員 で み そ 開 き し ま し た︕   

味 噌 汁 は   「わ が 家 の 味」   の 基 本   

〇 家 族 の 「お い し い 〜︕」   
  家 族 の 笑 顔 と 健 康 は ⾷ 卓 か ら。   そ し て   「わ が 家 の 味 噌 汁」   は お 袋 の 味。   ⼤ ⼈ に なっ て も な お ⾝ 体 
に 残 る ⺟ の 味。   
  

〇 「菌 と 仲 良 く」 は 健 康 の ヒ ケ ツ   
  何 と ⾔っ て も   「発 酵 ⾷ 品」。   菌 を ⾝ 体 に 取 り ⼊ れ る と 腸 の 働 き が 違 い ま す。   
「腸 は 免 疫 の 司 令 塔」   「腸 は 第 ⼆ の 脳」   と ⾔ わ れ ま す が、   こ の 腸 の 働 き を 良 く 
す る の が 発 酵 ⾷ 品 と ⾷ 物 繊 維。   腸 内 細 菌 叢   （腸 内 フ ロー ラ） を バ ラ ン ス 良 く 保 
つ 発 酵 ⾷ 品 は 健 康 を 保 つ 基 礎 ⾷ 品。 つ ぶ し た ⼤ ⾖ の タ ン パ ク 質 を こ う じ 菌 が じっ 
く り １ 年 を か け て 分 解 し て 旨 味 に 変 え る。   各 家 庭 の そ れ ぞ れ 働 く 菌 で 我 が 家 の 味 
が 醸 し 出 さ れ ま す。   こ の ⾃ 然 の 味 わ い が 家 族 の 味 覚 を 育 て、   腸 に も 作 ⽤ し ま す   
（多 く の 市 販 の み そ は 袋 が 破 裂 し な い よ う に あ ら か じ め 菌 を 殺 し て 発 酵 を ⽌ め て 
い ま す）。   
  

〇 家 族 で いっ しょ に 作 る   
  み そ 作 り の 醍 醐 味 は、   家 族 み ん な が 参 加 し て 作っ て み る こ と。   ⼤ ⾖ を つ 
ぶ す ⼿ 仕 事、   こ う じ と 塩 を 混 ぜ る ⼿ 仕 事、   そ し て カ メ に 投 げ ⼊ れ る 作 業 も   
・   ・   ・   。   そ し て １ 年 の 熟 成 を   「待 つ」   こ と   ・   ・   ・   。   み そ 開 き の 嬉 
し さ。 こ の 経 験 は   「⾷ べ も の」   に 対 す る ⼦ ど も た ち の 興 味 や 慈 し み が 変 わ 
り ま す。     



  

  
★ 理 事 会 で み そ 開 き 動 画 を 作 成︕ ぜ ひ ご 覧 く だ さ い。   
特 典 映 像 と し て   

● ⾊々 な 出 来 栄 え の 補 ⾜ 動 画 ＆ 説 明 ナ レー ショ ン   
  

YouTube 常 総 ⽣ 活 協 同 組 合 チャ ン ネ ル に て 公 開 し て い ま す。 右 記 の QR コー ド か ら も 
観 れ ま す。 動 画 URL は こ ち ら → https://youtu.be/SQXR2F5eo1w   

  

  
 開 催 ⽇ 時 ︓ 2020 年 11 ⽉ 25 ⽇ （⽔） 10 ︓ 
00-12 ︓ 00   
  

開 催 場 所 ︓ 常 総 ⽣ 活 協 同 組 合   2F 組 合 員 活 
動 室 （オ ン ラ イ ン 参 加 も あ り）   
  

（協 議 検 討 事 項）   
【第 1 号 議 案】 期 中 監 査 報 告 の 件   
【第 2 号 議 案】 2020 年 度 活 動 振 り 返 り の 件   
【第 3 号 議 案】 2021 年 度 事 業、 活 動 計 画 策 
定 の 件   
  

（報 告・ 相 談 事 項）   
①10 ⽉ 決 算 報 告   
②11 ⽉ 事 業 報 告   
③ 活 動 報 告   
④ そ の 他   

  
COOP-joso    NewsLetter  　 2020 年 12 月 4 回 号    - 4 -   

初 め て み そ 開 き を し た 新 ⼈ 職 員 か ら 感 想 を も ら い ま し た︕   

〇 平 井 貞 治 （ 2020 年 3 ⽉ ⼊ 協・ 供 給 部）   
  今 回 初 め て 出 来 ⽴ て の 味 噌 を 間 近 で ⾒ る こ と が で き、 貴 重 な 体 験 と な り ま し た。   
  味 噌 の 器 を 開 け た 瞬 間 の ⾹ り が 堪 ら な く、 味 ⾒ を す る と 味 噌 お に ぎ り や お 味 噌 汁 
で 使 い た く な り、 ⼤ 変 美 味 し かっ た で す。 ま さ に ⽇ 本 ⼈ に ⽣ ま れ て 良 かっ た と 感 じ 
た 瞬 間 で し た。   

  
〇 ⼊ 江 赳 史 （ 2020 年 7 ⽉ ⼊ 協・ 供 給 部）   
  ⼿ 作 り 味 噌 の 味 噌 開 き を す る 機 会 を 得 る こ と が で き て、 良 かっ た で す。 そ し て 出 
来 上 が り の み そ は と て も 美 味 し かっ た 〜 ♪   
  今 度 は み そ 作 り を 覚 え て、 組 合 員 さ ん に 教 え ら れ る よ う に 学 ん で い き た い と 思 い 
ま す。   

  
〇 倉 ⽥  将 典  （ 2020 年 8 ⽉ ⼊ 協・ 供 給 部）   
  常 総 ⽣ 協 の み そ 作 り の 背 景 に 遺 伝 ⼦ 組 み 換 え 問 題 や、 農 業 を ⽀ え る 取 り 組 み を 聞 
き、 ⾃ 分 た ち が ⽇ ご ろ 供 給 し て い る 商 品 が 組 合 員 の 皆 さ ん の 健 康 や、 地 域 の 農 業 を 
⽀ え る 活 動 に 直 結 し て い る こ と が 分 か り ま し た。 公 私 共 に み そ 作 り を 通 し て 地 域 貢 
献 し て い け る よ う に な れ ば と 思 い ま す。   
  ま た、 み そ 開 き で 味 ⾒ を し た 際、 ⼿ 作 り み そ 美 味 し さ も 分 か り ま し た。 ぜ ひ、 組 
合 員・ 地 域 の ⼈ に ⼿ 作 り み そ の お い し さ を 伝 え て い け る よ う に し た い で す。 よ ろ し 
く お 願 い 致 し ま す。   

2020 年 度   常 総 ⽣ 協    第 6 回 理 事 会   

https://youtu.be/SQXR2F5eo1w

