
  

  

★ 被 災 地 等 を 支 援 す る 【 JOSO た す け あ い 基 金】 は 注 文 番 号  4 7 3   に て 毎 週 受 け 付 け て い ま す。 ご 協 力 よ ろ し く お 願 い 致 し ま す。   

  

     

も う す ぐ 師 走 　 年 末 年 始 の 準 備。   年 末 の 準 備 は 計 画 的 に   !   

12   月 の 供 給 ス ケ ジュー ル の お 知 ら せ   !! 
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2020 年 度 活 動 テー マ 「 JOSO 食 材 で か ん た ん・ お う ち ゴ ハ ン 　 ～ 食 卓 か ら 笑 顔 あ ふ れ る 未 来 へ ～」   

今 年 の 年 末 年 始 の 特 別 供 給 は 12 ⽉ 5 回 の 1   回 の み   !!12 ⽉ 5   回 は 年 末 商 材 （お 正 ⽉ 関 連   ） 
と 年 始 商 品   （通 常 商 品）   が 合 わ さっ た 特 別 号 と な り ま す。   是 ⾮ お ⾒ 逃 し な く   !!   

  
【年 末 の 変 則 ス ケ ジュー ル 供 給】   
■    12   ⽉   4   回   ク リ ス マ ス 特 集   （通 常 供 給 で す）   
12/21 （⽉）   〜   25 （⾦）   の   5   ⽇ 間   
■   お せ ち ＆ 通 常 商 品   （ 12/5   回）   
12/27 （⽇） 〜   29 （⽕）   の ３ ⽇ 間   

  
【年 始 の 配 達】   
●   1 ⽉ 1 回   1/4 （⽉） 〜   1   /8 （⾦） ※ 年 始 は 通 常 通 り、 ⽉ 〜 ⾦ の 配 達・ 1 ⽉ 2 回 提 出 で す!   
● マ イ セッ ト 登 録 商 品 に 関 し て   
12 ⽉ 5   回・ 1 ⽉ 1 回 の 供 給 時 に お 届 け で き な い 商 品 も あ り ま す。   12 ⽉ 5 回・ 1 ⽉ 1 回 の 注 ⽂ ⽤ 紙 の マ イ 
セッ ト・ 予 約 商 品 欄 に 掲 載 し て お 知 ら せ し ま す。   ご 確 認 く だ さ い。   
● 予 約 商 品   （野 菜 セッ ト、   お ⽶、   鈴 ⽊ 牧 場 ⽜ 乳 な ど）   に 関 し て   
予 約 登 録 し た 際 に お 渡 し し て い る ス ケ ジュー ル 通 り の 供 給 に な り ま す。   予 め ご 確 認 く だ さ い。   お ⼿ 
元 に ス ケ ジュー ル が な い 場 合 は 供 給 担 当、   も し く は ⽣ 協 本 部   （ 0297-48-4911 ）   ま で ご 連 絡 く だ さ 
い。   
●  前 ⽇ OK 商 品、 ふ る さ と 便・・・  12 ⽉ 5 回 は 受 付 し て お り ま せ ん 。 ご 了 承 く だ さ い。   



  

  

  
今 年 の ク リ ス マ ス は、 つ く ば 茜 鶏 を 使っ て” お う ち” で 「フ ラ イ ド チ キ ン」 を 作っ て み ま せ ん か︖ 職 員 で 
実 際 に 調 理 し て み ま し た ♪   
  

【準 備 す る も の】   
11     つ く ば 茜 鶏 ⾻ 付 き モ モ 1 本 (320 〜 360g)   ⼜ は   175 つ く ば 茜 鶏 モ モ (300g)   
338     マ リ オ さ ん の ペッ パー ⿊   
621     薄 ⼒ 粉   
  

■ 材 料   
つ く ば 茜 鶏 …300g 〜 360g   
漬 け 込 み 液   
  ● 卵 …1 個   
  ● ⽜ 乳 …60ml   
  ● ⿊ こ しょ う …5g   
  ● 砂 糖 …15g   
  ● 醤 油 …30g   
  ● オ リー ブ 油 …5g   
  ● に ん に く (す り お ろ し) …5g   
  ● しょ う が (す り お ろ し) …5g   
  ● ⼩ ⻨ 粉 ⼜ は 薄 ⼒ 粉 …70g   
揚 げ る 時 の ⾐   
  ● ⼩ ⻨ 粉 … 適 量   
  ● ⿊ こ しょ う …10g   
  

《作 り ⽅》   
① 鶏 ⾁ を 30 分 程 度 蒸 す → そ の ま ま 余 熱 が 通 る ま で 冷 ま す (① の ⼯ 程 は 省 い て も 作 れ ま す が、 お す す め で 
す)   
② ボ ウ ル に 「漬 け 込 み 液」 の 材 料 を 全 て ⼊ れ、 よ く 混 ぜ ま す。   
③② に 鶏 ⾁ を 1 時 間 く ら い 漬 け 込 む （ど う し て も 時 間 が な け れ ば、 鶏 ⾁ に 絡 め る だ け で も OK ︕）   
④ ⾐ を 全 体 に ま ん べ ん な く つ け て、 180℃ の 油 で 揚 げ れ ば 出 来 上 が り。   
  

調 理 担 当 ︓ 横 関 か ら の” ワ ン ポ イ ン ト” ア ド バ イ ス ♪   
  出 来 ⽴ て を す ぐ に ⾷ べ る の も 美 味 し い で す が、 揚 げ た 後 に クッ キ ン グ シー ト で 包 
ん で 少 し 置 い て お く と 余 熱 で ⾐ が しっ と り し て、 ひ と 味 違っ た 仕 上 が り に な り ま 
す。 ⼩ さ い お ⼦ さ ん ⽤ に は、 ⾐ の ⿊ こ しょ う を 省 い て 作 れ ば OK で す。   
  写 真 は モ モ ⾁ で す が、 茜 鶏 の  ⾻ 付 き モ モ  を 使 え ば 更 に ク リ ス マ ス 感 が UP し て 
パー ティー メ ニュー に も ピッ タ リ で す ♪ 今 年 の ク リ ス マ ス は ⼿ 作 り の メ イ ン ディッ 
シュ で 楽 し い 『お う ち 時 間』 を ご 家 族 で 楽 し ん で 下 さ い ね︕   

  
＼ こ ち ら の メ ニュー も ク リ ス マ ス に お ス ス メ で す︕ ／   
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12 ⽉ 3 回 は ク リ ス マ ス 特 集︕ 今 年 は” お う ち” で 絶 品 フ ラ イ ド チ キ ン ♪   



  

    

  
  今 年 も 「⽵ 村 さ ん の い ち ご」 が ス ター ト し ま し た。 例 年 5 ⽉ に 新 型 コ ロ ナ ウィ ル ス 感 染 拡 ⼤ 防 ⽌ の 為、 い ち ご 収 
穫 体 験 ＆ 交 流 会 が 出 来 ま せ ん で し た。 ⽵ 村 さ ん か ら お ⼿ 紙 を い た だ き ま し た の で、 ぜ ひ ご 覧 く だ さ い。   
  

  
〜 内 略 〜   

  
    

〜 ⽵ 村 さ ん の い ち ご の 特 徴 〜   
毎 年 積 み 重 な る 良 質 な 「⼟」   
  苗 づ く り だ け で な く、 ⼟ づ く り も ⽵ 村 さ ん の 基 礎。。 ⼭ の ⼟、 ⽶ ぬ か、 ク ズ ⽶、 卵 
の 殻、 カ ニ 殻、 海 藻、 ⿂ 粉、 モ ミ ガ ラ な ど を 使 い ⾃ 家 製 の 有 機 質 肥 料 （ボ カ シ 肥） を 
作っ て い ま す。 ま た、 末 の 実、 ア ケ ビ、 に ん に く な ど を ⿊ 砂 糖 に 漬 け 込 み、 発 酵 熟 成 
さ せ た 「天 恵 緑 汁」 も 全 て ⾃ 家 製 に こ だ わっ て い ま す。 い ち ご の シー ズ ン が 終 わ れ 
ば、 こ の ハ ウ ス で 切 り 返 し を お こ な い 肥 や し に し て い き ま す。 毎 年 こ の ⼟ 地 に 積 み 重 
な り、 指 先 を ⼊ れ れ ば 簡 単 に 埋 まっ て し ま う ほ ど フ カ フ カ で 微 ⽣ 物 が 活 発 に 動 い て い 
ま す。   
 ” 万 ⼈ に 愛 さ れ る ⾚ い 果 実” と し て 知 ら れ る 「い ち ご」 で す が、 そ の 農 薬 の 回 数 は 慣 ⾏ 栽 培 で 40 回 (※) を 超 え る 
こ と も あ り ま す。 そ の 中 で ⽵ 村 さ ん は 「無 農 薬 栽 培」 を ⽬ 指 す、 類 を ⾒ な い い ち ご ⽣ 産 者 さ ん で す。   
  

※ 茨 城 県 特 別 栽 培 農 産 物 認 証 制 度 「特 別 栽 培 農 産 物 認 証 基 準」 よ り   
  

12 ⽉ 3 回 注 ⽂    23  ⽵ 村 さ ん の い ち ご   200g×2   1,050 円 (1,134 円)   ぜ ひ ご 利 ⽤ く だ さ い︕   
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か す み が う ら 市 「⽵ 村 さ ん の い ち ご」 今 年 の ス ター ト で す︕   
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