
  

  

★ 被 災 地 等 を 支 援 す る 【 JOSO た す け あ い 基 金】 は 注 文 番 号  4 7 3   に て 毎 週 受 け 付 け て い ま す。 ご 協 力 よ ろ し く お 願 い 致 し ま す。   

  

     

    
   先 週、 み な さ ま の も と へ お 届 け し た 「⽣ 産 者 メッ セー ジ・ レ シ ピ 集」 は、 い か が で し た で 
しょ う か︖ 多 く の ⽣ 産 者 さ ん の 協 ⼒ が あ り、 当 初 の 予 定 を 遙 か に 上 回っ た た め、 冊 ⼦ に さ せ て 
い た だ き ま し た。   
  常 総 ⽣ 協 の HP か ら も 閲 覧、 YouTube か ら は 動 画 を 視 聴 で き ま す が、 メッ 
セー ジ 集 で は 動 画 が ⾒ れ な い ⽅ に も、 メッ セー ジ が 届 く よ う、 動 画 の 内 容 
を ⽂ 章 で お 知 ら せ し て い ま す。   
  ま た、 組 合 員 の み な さ ん か ら の ⽣ 産 者 さ ん へ の メッ セー ジ や、 ご 覧 に 
なっ て の 感 想 を 募 集 し て い ま す。 「⽣ 産 者 メッ セー ジ・ レ シ ピ 集」 と ⼀ 緒 
に お 届 け し た 「『つ な が ろ う プ ロ ジェ ク ト』 感 想・ メッ セー ジ 募 集 ⽤ 紙」 
に ご 記 ⼊ い た だ け ま す。   
な お 募 集 フォー ム （右 の QR コー ド か ら ア ク セ ス） か ら も 送 信 で き ま す の 
で、 み な さ ん の 声 を お 聞 か せ い た だ き、 ⽣ 産 者 さ ん に お 届 け し て い き ま す。   

  
★ ま だ ま だ、 あ り ま す︕ 産 地 か ら の 動 画 で す︕   
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2020 年 度 活 動 テー マ 「 JOSO 食 材 で か ん た ん・ お う ち ゴ ハ ン 　 ～ 食 卓 か ら 笑 顔 あ ふ れ る 未 来 へ ～」   

2020 年 度 秋 の ⽣ 協 強 化 ⽉ 間 「つ な が ろ う プ ロ ジェ ク ト」 新 し い ⽣ 協 の つ な が り ⽅   

【（有） 中 津 ミー ト】 養 豚 か ら 加 ⼯ ま で。   
                  「こ だ わ り は」 お い し さ と 安 ⼼ 安 全。   

  
  ア ニ マ ル ウ エ ル フェ ア の 考 え に 基 づ い た、 こ だ わ り の 飼 料 と 環 境 の   
飼 育 ⽅ 法 で 豚 の ス ト レ ス を 減 ら し、 健 康 な 豚 を 育 て て い ま す。   
化 学 調 味 料 不 使 ⽤、 無 添 加 の 加 ⼯ の 難 し さ に や り が い を 感 じ て い ま す。   

⼈ も ⾃ 然 も ⽣ か さ れ て い る 「松 永 農 園」 の 循 環 型 農 業   
  

  ⽇ 本 で の ⼤ 変 稀 少 な 農 薬 無 散 布・ 化 学 肥 料 不 使 ⽤ の 松 永 さ ん の レ 
モ ン。 そ れ を 可 能 に し て い る の が、 15 〜 20 種 類 近 い 雑 草 の 存 在 で 
す。 天 敵 が い る か ら こ そ ⽣ 態 系 が 成 り ⽴ ち、 ま た レ モ ン も ⽣ か さ れ 
て い る こ と が よ く 分 か り ま す。 ま た 動 画 で は 現 場 で し か ⾒ ら れ な い 
レ モ ン の 選 定 の 仕 ⽅ も 撮 影 さ れ て い ま す。   



  

★ ⼾ 頭 店 の 魅 ⼒ 満 載   

  
★ メッ セー ジ 集 の レ シ ピ で 作っ て み ま し た︕   

  
  

  
  地 元 で 育っ た 和 綿 か ら 作 ら れ た 『せっ 
け ん 不 要 ハ ン カ チ・ タ オ ル』 を 愛 ⽤ し て 
い る 組 合 員 さ ん よ り、 「⼿ に は め て 使 え 
る と 洗 い や す い」 「ふ ん わ り し た 肌 触 り 
だ か ら、 マ フ ラー と か ス トー ル と か に し 
た ら い い と 思 う」 な ど の 声 が 寄 せ ら れ て 
い ま し た。   
  そ こ で、 和 綿 製 品 を 作っ て く だ さっ て 
い る マ イ ン ド 松 井 さ ん と 相 談 し、 希 少 な 
和 綿 が ⼀ 番 無 駄 に な ら な い ⼯ 夫 を こ ら し 
た 『ハー ト 型 お 肌 洗 い ミ ト ン』 『ス トー 
ル』 を 製 作 し ま し た。   
無 農 薬・ 無 化 学 肥 料・ 地 元 で ⾃ 然 栽 培 し て い る ⽇ 本 古 来 の 綿 で す の で、 お 肌 の 弱 い ⽅ や、 ア ト ピー 
体 質 の ⽅ に も 安 ⼼ し て お 使 い い た だ け ま す。   
常 総 ⽣ 協 だ か ら こ そ で き る、 組 合 員 さ ん の 声 か ら ⽣ ま れ た 和 綿 製 品 で す。 ぜ ひ、 和 綿 の ⼿ 触 り や ⾵ 
合 い を 肌 で 感 じ な が ら、 お 使 い く だ さ い。 11 ⽉ 4 回 特 別 注 ⽂ チ ラ シ に 掲 載 中 で す。   
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地 域 の 冷 蔵 庫︖︕ 【常 総 ⽣ 協   ⼾ 頭 店】   
  

常 総 ⽣ 協、 唯 ⼀ の 店 舗、 ⼾ 頭 店。   
遠 く ま で 買 い 物 に ⾏ く こ と が で き な い ⾼ 齢 の 組 合 員 さ ん の 味 ⽅、 
安 全・ 安 ⼼ の ⾷ 材 を ⼿ に 取っ て 購 ⼊ で き る、 地 域 密 着 の お 店 で 
す。   
ど ん な 商 品 が あ る の︖ お 店 の 売 れ 筋 商 品 は︖   
ハ ツ ラ ツ と し た 林 店 ⻑ が 楽 し く お 店 を 紹 介 し て く れ ま す︕   

⽣ 産 者 さ ん よ り、 今 年 度 の テー マ 「か ん た ん お う ち ゴ ハ ン」 に あっ 
た、 レ シ ピ を 教 え て い た だ き ま し た。   
普 段 の 忙 し さ に 加 え、 コ ロ ナ 禍 に お い て は ⾷ 事 の ⽀ 度 に ご 苦 労 さ れ 
た ⽅ も 多 かっ た の で は な い で しょ う か︖ い つ も の メ ニュー に は な い 
⼀ 品 や、 少 し 調 味 料 を 加 え た だ け で 違 う 味 に︕ な ど、 ⾷ 材 を 作っ て 
い る ⽣ 産 者 さ ん だ か ら こ そ、 あっ と い う 間 に 作 れ て 美 味 し い レ シ ピ 
ば か り で す。 動 画 で は ⾷ べ て み て の 感 想 も ⾒ れ ま す。   

  

〜 〜 〜 こ こ だ け の 話、 動 画 作 成 裏 話 〜 〜 〜   
編 集 チー ム が 集 まっ て、 ⽣ 協 本 部 の 調 理 室 で クッ キ ン グ。 お う ち で は、 ⾃ ⼰ 流 マ イ ペー ス に 作っ 
て い る の で、 い ざ 料 理 す る ぞ 〜 と な る と、 ちゃ ん と で き る か ⼼ 配 に。 「だ れ か 〜 レ シ ピ 読 み 上 げ 
て 〜︕」 「録 画 ボ タ ン 押 し た 〜︖」 な ど の 声 が ⾶ び 交 い な が ら の 初 動 画 撮 影 で し た。 料 理 が 進 む 
に つ れ 「い い 匂 い︕」 「早 く ⾷ べ た い 〜」、 最 終 的 に は 「編 集 で 何 と か で き る よ ね︖」 と、 編 集 
頼 み に な り ま し た が、 な ぜ か み ん な で 作 る と 嫌 い な 料 理 も 楽 し く で き て し ま う。 講 習 会 な ど、 再 
び み ん な と 料 理 で き る ⽇ を 願 わ ず に は い ら れ な い ⼀ ⽇ で し た。   

  組 合 員 さ ん の 声 か ら ⽣ ま れ た 和 綿 製 品 が で き ま し た︕︕︕   



  

  

  

常 総 ⽣ 協 で は 組 合 員 さ ん が 利 ⽤ し や す い、 ⽣ 活 に 寄 り 添っ た 提 案 を し て い ま す。   
い ず れ も 簡 単 に 利 ⽤ で き、 ⼤ 変 便 利 で ⽣ 協 利 ⽤ し や す く なっ た と 好 評 で す。   
ご 不 明 な 点 な ど ご ざ い ま し た ら （常 総 ⽣ 協 本 部   0297-48-4911 ） ま で お 気 軽 に お 問 合 せ く だ さ 
い。   

  

  
  

  
  11 ⽉ 2 回 に 引 き 続 き、 11 ⽉ 4 回 で も 冬 ギ フ ト の カ タ ロ グ を 
お 届 け 致 し ま す。 常 総 ⽣ 協 の ギ フ ト は、 普 段 供 給 し て い る 
商 品 を 中 ⼼ に 企 画 し て い ま す。 贈 ら れ た ⽅ に 喜 ん で い た だ 
け る よ う に ⽣ 産 者、 メー カー と 話 し 合 い な が ら 取 り 揃 え ま 
し た。 今 が 旬 の ⻘ 果 や お ⿂、 常 総 ⽣ 協 な ら で は の 商 品 を 産 
地 か ら 直 送 致 し ま す。   
  

★ ⻘ 果 の お す す め   
500001     ⾼ 柳 さ ん の れ ん こ ん 4 ㎏    税 込 5,152 円   
⾼ 柳 さ ん が 選 び 抜 い た 品 種 「⾦ 澄 (か な す み) 34 号」。 ⻭ ざ わ り、 
⾷ 感 が 良 く 毎 年 １ 番 ⼈ 気 の 商 品 で す ♪   
    

〜 組 合 員 さ ん の 声 〜   ⾃ 宅 ⽤ で も 頼 ん で い ま す が、 ⾼ 柳 さ ん の れ ん こ ん に 出 会 う ま で れ ん こ ん が こ ん な に お い し い 
も の だ と は 知 り ま せ ん で し た。 2 歳 の 息 ⼦ も れ ん こ ん ⼤ 好 き で す。 (⿓ヶ 崎 市 ︓ Ｋ さ ん)   
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常 総 ⽣ 協 の 便 利 で お 得 な 利 ⽤ シ ス テ ム   

11 ⽉ 4 回 冬 ギ フ ト カ タ ロ グ 配 布 し て い ま す︕ （配 布 は 最 終 で す）   



  

★ 海 産 物 の お す す め   
500004     猿 払 産   ほ た て ⾙ 柱 1 ㎏ （ 1 ⽟ 約 30 ｇ)   税 込 6,960 円   
オ ホー ツ ク 海 で 4 年 間 じっ く り と 育っ た ⽢ み 抜 群 の ほ た て ⾙ 柱 で す。 ま ず は そ の ま ま お 刺 ⾝ 
で︕ バ ター ⾵ 味 の ス テー キ も 絶 品 で す ♪   
〜 組 合 員 さ ん の 声 〜   毎 年 う ち は こ れ を 親 し い 友 ⼈ に 送 り ま す。 ⼤ 粒 で、 お 刺 ⾝ は も ち ろ 
ん ス テー キ で も 美 味 し い と 喜 ば れ ま す。 （守 ⾕ 市 ︓ K さ ん）   
  

★ 畜 産 の お す す め   
500008     ロー ズ ポー ク   ロー ス しゃ ぶ しゃ ぶ ⽤ 500g   税 込 3,348 円   
育 て る 豚、 飼 料、 ⼈、 販 売 先 ま で 限 定︕ 4 つ の 限 定 に こ だ わっ た 茨 城 が 誇 る 銘 柄 豚 で す。 き め が 
細 か く 脂 が 程 よ く ⼊っ た ロー ス ⾁ を しゃ ぶ しゃ ぶ ⽤ の 暑 さ 1mm 前 後 に ス ラ イ ス し ま し た。  
〜 組 合 員 さ ん の 声 〜     
ロー ズ ポー ク と て も 美 味 し く ⼤ 好 評 で し た。 主 ⼈ は 常 総 ⽣ 協 の 物 は な ん で も 美 味 し い ね、 と ⼤ 
満 ⾜ し て く れ ま し た。   
  

★ 冷 菓 の お す す め   
500048     ザッ ハ ト ル テ・ クッ キー シュー セッ ト (ザッ ハ ト ル テ 1 個・ クッ キー シュー 4 個)   税 込 3,300 円   

  貴 重 な オー ガ ニッ ク チョ コ や コ コ ア パ ウ ダー を 使 ⽤ し た チョ コ レー ト ケー キ。   
通 常、 こっ て り と し た 濃 厚 な チョ コ ケー キ と し て 有 名 な ザッ ハ ト ル テ を、 ⽐ 較 的 
あっ さ り と し た 味 に 仕 上 げ ま し た。   冷 蔵 庫 で 4 〜 5 時 間 解 凍 し て か ら、 召 し 上 が 
り く だ さ い。 ま た クッ キー シュー は シュー ⽣ 地 に クッ キー ⽣ 地 を 乗 せ て 焼 く こ と 
で ⾹ ば し く パ リ パ リ に 仕 上 げ ま し た。   
〜 組 合 員 の 声 〜   
ザッ ハ ト ル テ は シ ン プ ル な 素 材 で 飽 き が き ま せ ん。 あっ と い う 間 に 1 個 ⾷ べ れ 
ちゃ い ま す ♪ （守 ⾕ 市 ︓ K さ ん）   

皆 様 か ら の ご 注 ⽂、 お 待 ち し て い ま す︕   
  

  
● 前 ⽇ OK 商 品 に つ い て   
  製 造 メー カー に て 製 造 が で き な く なっ た 為、  11 ⽉ 1 回 よ り  下 記 の  前 ⽇ OK 商 品 の ご 注 ⽂ が 出 来 な く な り ま す 。 何 
卒 御 了 承 く だ さ い。 ま た、 現 在 「代 替 え 商 品」 を 探 し て お り、 ⾒ つ か り 次 第 カ タ ロ グ 紙 ⾯ 等 で 案 内 い た し ま す。   
575    化 学 調 味 料 無 添 加 の だ し 中 華 クッ ク   
576    和 ⾵ クッ ク か つ お と 昆 布 だ し   
603    ご ま 和 え の 素   
606    ね り ご ま (⽩)   
607    ね り ご ま (⿊)   
  

● 浅 野 さ ん の ⼲ し ⼤ 根 に つ い て   
  年 末 に 常 総 市 の 浅 野 さ ん に て 毎 年 「⼲ し ⼤ 根 セッ ト (⼲ し ⼤ 根 5 本、 ぬ か、 た か の つ 
め)」 を 企 画 し て お り ま す が、 ⼈ ⼿ 不 ⾜ と 通 常 企 画 （ほ う れ ん 草、 ⼈ 参） の ⽣ 育 を 優 先 
す る 事 に よ り、  今 年 は ⼲ し ⼤ 根 の 企 画 が 出 来 な く な り ま し た。  例 年 楽 し み に し て い た 
組 合 員 の 皆 様 に お か れ ま し て は、 誠 に 申 し 訳 ご ざ い ま せ ん。 何 卒 ご 理 解 ご 了 承 い た だ 
き ま す よ う お 願 い 致 し ま す。 尚、 ほ う れ ん 草 は 10 ⽉ 〜 3 ⽉ 迄・ ⼈ 参 は 12 ⽉ 2 回 〜 企 画 予 
定 で す の で 引 き 続 き ご 利 ⽤ を お 願 い 致 し ま す。   
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【注 ⽂ 期 間】  11 ⽉ 2 ⽇ (⽉) 〜 12 ⽉ 4 ⽇ (⾦)    ※ カ タ ロ グ 配 布 は 今 週 で 最 後 で す︕   
【宅 配】  産 地 ･ メー カー よ り ご 指 定 先 へ 直 送 致 し ま す。 カ タ ロ グ 表 ⽰ 価 格 は 送 料 込 み で す。 宅 配 ⽤ 紙 へ の 記 ⼊ も 
必 ず お 願 い 致 し ま す。 ※ 昨 年 ご 利 ⽤ 頂 い た ⽅ に は 封 筒 に て、 お 届 け 先 等 の 記 ⼊ が 不 要 な 宅 配 ⽤ 紙 を 別 に お 届 け 
し て い ま す。 そ ち ら を ご 利 ⽤ 頂 く と 便 利 で す。  お 届 け 時 期 ︓ 12 ⽉ 中 旬 頃   
【班 配 達】  通 常 商 品 と ⼀ 緒 に ⽣ 協 よ り お 届 け し ま す。 宅 配 ⽤ 紙 へ 住 所 等 の 記 ⼊ の 必 要 は ご ざ い ま せ ん。  お 届 け 
時 期 ︓ ご 注 ⽂ の 翌々 週   

商 品 情 報   


