
  

 

  

COOP-JOSO  　  号 外  News   Letter  
2020 年 3  月 3  回 　  号 外  　  号 　 発 行 / 常 総 生 協 広 報 G  

  

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 対 策 　 政 府 の 基 本 方 針・ 要 請 を 受 け て  
　  常 総 生 協 と し て 組 合 員 の み な さ ま と 次 の ４ つ の 提 案・ 取 組 み を し て い き ま す。   

① マ ス ク の 着 用 と 手 洗 い を こ こ ろ が け ま しょ う。   

② 免 疫 力 を あ げ る 食 事 と 食 材 の 提 案 や、 「か ん た ん 　 お う ち ゴ ハ ン」 の 提 案   

③ 在 宅 待 機 に 伴 う ス トッ ク （食 品・ 雑 貨） の お す す め   

④ 生 協 商 品 の 受 け 渡 し の 特 別 ルー ル （希 望 さ れ る 方 の み）   

 
お い し い 食 事 と 規 則 正 し い 生 活 を   

　 新 型 コ ロ ナ ウィ ル ス の 感 染 拡 大 が 懸 念 さ れ て は い る も の の、 解 明 さ れ て い な い 事 が 多々 あ り、 心 

配 と 不 安 で いっ ぱ い だ と 思 い ま す。 こ の よ う な 時 だ か ら こ そ、 バ ラ ン ス の 良 い 食 事 と、 充 分 な 睡 眠 で 

身 体 を 休 め、 規 則 正 し い 生 活 を 心 が け る こ と で、 人 間 が 本 来 持 つ 治 癒 力・ 免 疫 力 を 蓄 え る こ と が 

大 事 で す。 家 族 と 過 ご す 時 間 が 増 え る、 不 要 不 急 の 外 出 を 控 え る 今 こ そ、 常 総 食 材 を 使っ て、 お 

子 様 や 家 族 と 一 緒 に 楽 し め る 「か ん た ん   お う ち ゴ ハ ン」 で、 健 康 管 理 に 取 り 組 み ま しょ う。   

  

① マ ス ク の 着 用 と 手 洗 い を こ こ ろ が け ま しょ う。   

〇 手 作 り マ ス ク   

　 現 在 の と こ ろ （ 2020 年 2 月 28 日 現 在）、 生 協 で は マ ス ク が 品 切 れ と なっ て い ま す。 （キャ ロッ ト 等 の 

カ タ ロ グ に は 掲 載 が さ れ て い る 場 合 で あっ て も、 品 切 れ 欠 品 が 続 い て い ま す。） 生 協 で は、 手 作 り 

マ ス ク を お 勧 め し て い ま す。 使 い 捨 て マ ス ク の 耳 掛 け 部 分 を 切 り 取っ て、 輪 ゴ ム の か わ り し た り、 マ 

ス ク 上 内 部 に 入っ て い る ワ イ ヤー 部 分 を 再 利 用 し て、 鼻 の 凹 凸 に も 対 応 で き そ う で す。   

　 　 　 （左 側 ： 参 照 　 警 視 庁 災 害 対 策 課 の ツ イッ ター よ り 　 右 側 ： 生 協 職 員 に よ る 手 作 り マ ス ク の 例）   
  

  

 



 

〇 「手 洗 い」 の 意 味   

　  新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス に は ア ル コー ル 消 毒 剤 が 有 効 と さ れ て い ま す が、 ま ず は 手 に 付 い た ウ イ 
ル ス を 洗 い 流 す こ と が 大 事 で す。 で き る だ け、 付 着 ウ イ ル ス を 減 ら さ な け れ ば、 ア ル コー ル 消 毒 
剤 の 効 果 も 期 待 で き ま せ ん。   
　 ま た、 汚 れ が ひ ど い と 充 分 に ウ イ ル ス を 洗 い 流 す こ と が で き な い た め、 ハ ン ド ソー プ を 使っ て 
の 手 洗 い が 効 果 的 で す。 し か し、 除 菌・ 殺 菌 ハ ン ド ソー プ を 使 用 し て 頻 繁 に 手 洗 い す る と、 手 
荒 れ を お こ し や す く、 荒 れ た 手 を 洗 う こ と に 苦 痛 が 伴 い、 手 洗 い 自 体 を た め らっ て し ま い ま す。 
　 「洗 い 流 す」 に は、 肌 に も 環 境 に も 優 し い 石 鹸 と 手 洗 い の 仕 方 で、 充 分 な 効 果 が 得 ら れ ま 
す。 手 の 甲、 指 の 間、 手 首 な ど、 全 体 を 15 秒〜 20 秒 く ら い か け て しっ か り 洗 い ま しょ う。   
  

　  　  生 協 の お す す め ハ ン ド ソー プ   

● パッ ク ス 　 ハ ン ド ソー プ 泡 状 ポ ン プ 式 　 　 　   260ml   

● パッ ク ス ナ チュ ロ ン ハ ン ド ソー プ 詰 替 用 　 　 450ml   

  

② 免 疫 力 を あ げ る 食 事、 食 材 の 提 案 や、 「か ん た ん 　 お う ち ゴ ハ ン」 の 提 案   

　  私 た ち の 免 疫 力 を 高 め る う え で 「腸」 は と て も 重 要 な 働 き を し て い ま す。 腸 は、 口 か ら 食 べ た 食 べ 物 を 消 
化・ 吸 収 す る 場 所 で す が、 外 か ら 体 内 に 入っ て き た 食 品 と 共 に ウ イ ル ス や 病 原 菌 な ど が 侵 入 し て く る リ ス 
ク が 高 い 場 所 で も あ り ま す。 そ の た め、 腸 の 壁 の 内 側 に は、 免 疫 を つ か さ どっ て い る 免 疫 細 胞 が 集 中 し て 
お り、 体 全 体 の 免 疫 細 胞 の 約 ７ 割 が 腸 に 集 まっ て い る と 言 わ れ て い ま す。 腸 内 環 境 を 整 え る た め に 大 切 
な の は、 ま ず、 栄 養 バ ラ ン ス の 良 い 食 事 を と る 事。 そ し て 規 則 正 し く 食 事 を と る こ と で 腸 が 活 発 に 動 き 出 し 
ま す。   
　   

〇 免 疫 力 を あ げ る と 言 わ れ て い る 食 材 （例）   

　 　 【腸 内 環 境 を 整 え て 免 疫 力 UP 】   

● 発 酵 食 品 （味 噌、 納 豆、 甘 酒、 ヨー グ ル ト、 キ ム チ な ど）   

● 食 物 繊 維 （き の こ 類、 こ ん にゃ く、 わ か め、 昆 布、 め か ぶ な 

ど の 海 藻 類）   

  

　 　 【感 染 症 予 防 や 疲 労 回 復 に 新 鮮 な 野 菜 や 果 物】   

● ビ タ ミ ン （ブ ロッ コ リー、 ほ う れ ん 草、 キ ウ イ な ど）   

● 殺 菌 効 果 や 抗 酸 化 作 用 （大 根、 に ん に く、 しょ う が、 長 芋 な ど）   

  

　 　 【健 康 食 品】   

● 青 汁 や 黒 酢、 り ん ご 酢、 紅 芋 酢   

● 梅 エ キ ス、 梅 干 し、 蜂 蜜、 雑 穀、 健 康 茶、 韃 靼 そ ば 茶   

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  ※ こ れ ら の 食 材 は 生 協 の カ タ ロ グ な ど に 数 多 く 掲 載 を さ れ て い ま す。   

  

〇 か ん た ん お う ち ゴ ハ ン   

　  ハ ン バー グ 一 つ とっ て も、 挽 肉 か ら 作 る も の も あ れ ば、 出 来 上 がっ て い る 冷 凍 食 品 も あ り ま す。 ど ち ら の 
場 合 で も 常 総 生 協 で は 素 材 に こ だ わっ た 食 材 を 提 供 し て い ま す。 生 活 ス タ イ ル に あっ た 食 材 を 選 ん で 「か 
ん た ん 　 お う ち ゴ ハ ン」 に と り く ん で み ま せ ん か？   
　 　 　 　 　 　   

　 　 　 　 　 　 【味 付 け 肉】 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 【お 好 み の 野 菜】 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   
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③ 在 宅 待 機 に 伴 う ス トッ ク （食 品・ 雑 貨） の お す す め   

  

左 記 リ ス ト は、 2009 年 に 流 行 し た 

新 型 イ ン フ ル エ ン ザ に 備 え る た 

め、 農 水 省 が 発 行 し た 食 料 備 蓄 

ガ イ ド の 一 部 で す。   

  

万 が 一 の 備 え を 考 え る と、 人 と の 

接 触 を で き る だ け 避 け、 思 う よ う 

に 食 料 が 手 に 入 ら な い 事 態 も 想 

定 す る 必 要 が あ り ま す。 そ ん な 

食 品 の 備 蓄 を 勧 め る ガ イ ド で 

す。   

  

　 4 人 家 族 が ２ 週 間 生 活 す る の に 

必 要 な 食 品 リ ス ト （例） と な り ま 

す。   

  

　 今 後 の コ ロ ナ ウ イ ル ス の 動 向 

次 第 で は あ り ま す が、 家 庭 で の 

食 品、 雑 貨 の ス トッ ク を 少 し づ つ 

増 や し て しっ か り と 備 え ま しょ う。   

  

　 こ れ ら の ス トッ ク は 普 段 か ら 少 し 

ず つ 使 い、 補 充 を し て い く 「ロー 

リ ン グ ス トッ ク」 方 式 を お 勧 め し ま 

す。   

  

新 型 イ ン フ ル エ ン ザ に 備 え た 家 庭 用 食 

料 品 備 蓄 ガ イ ド よ り 抜 粋 （農 水 省 発 行）   

  

  

  

④ 生 協 商 品 の 受 け 渡 し の 特 別 ルー ル （希 望 さ れ る 方 の み）   

   今 回 の 事 態 を 受 け て、 常 総 生 協 で は 商 品 の セッ ト や 配 達 に か か る 部 分 で の 衛 生 管 理 に 力 を い 

れ て 取 り 組 み ま す。   

　 　 　・ 職 員 の 検 温 の 実 施 　 　 　 　・ 手 洗 い / 手 指 消 毒 を 行 う   

　 　 　・ 作 業 時 の マ ス ク 着 用 や、 セッ ト 作 業 時 に 使 い 捨 て 手 袋 の 使 用   

【期 間 限 定 の 特 別 ルー ル】   

● 商 品 お 渡 し の 際 に 対 面・ 手 渡 し を し な い 渡 し 方 を お 選 び い た だ き ま す。 （希 望 者 の み）   

● 在 宅 さ れ て、 対 面 手 渡 し を し な い 渡 し 方 を 希 望 さ れ る 場 合、 配 達 職 員 が 商 品 を 玄 関 先 に 

置 い て、 一 旦 距 離 を お き ま す の で、 組 合 員 さ ん 自 ら 商 品 を お 取 り く だ さ い。 組 合 員 さ ん が 

商 品 を 取 り 終 わ り 家 に 入 ら れ た ら、 職 員 が 容 器 や 注 文 用 紙 を 回 収 し ま す。   

※ こ の 特 別 ルー ル は、 配 達 職 員 と の 直 接 的 な 接 触 を 防 ぐ 取 組 み で す。 コ ロ ナ ウ イ ル ス 対 応 で 学 

校 が 休 校 し て い る 間 の み 対 応 さ せ て い た だ き ま す。   
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　 ご 希 望 の 方 は、 生 協 本 部 に 電 話 で お 伝 え い た だ く か、 注 文 書 の 意 見 欄 に 記 入 い た だ く か、 配 

達 の 担 当 に 直 接 お 伝 え く だ さ い。   

  

  

ご 自 宅 ま で お 届 け し ま す！ 在 宅 待 機 に 備 え て ご 家 庭 の ス トッ ク を 改 め て ご 確 認 く だ さ い   

  

　 食 料 品 だ け で な く、 待 機 生 活 に 役 立 つ 日 用 雑 貨 も ご 自 宅 ま で お 届 け し ま す！   

＜ ⾷ 料 品 ＞     注 ⽂ 番 号 を 注 ⽂ ⽤ 紙 に 記 ⼊ し て く だ さ い。 次 週 お 届 け し ま す。  
注 ⽂ 番 号  商 品 名  規 格  価 格 （税 込）  か ん た ん・ お う ち ゴ ハ ン︕  

405015  ロー ズ ポー ク  
⼩ 間 切 （タ レ 付）  250 ｇ  459  味 付 け 済 な の で、 お 好 み の 野 菜 と ⼀ 緒 

に 炒 め る だ け で OK ︕  

633  CO ス パ ゲッ ティ 1.6mm  1 ㎏  410  茹 で た パ ス タ を  324 番 ト マ ト の ソー ス 
（ト マ ト ＆ バ ジ ル）  で 和 え て︕  

638  もっ ち る つ るっ こ  
お い し い お う ど ん  300 ｇ ×2  508  た く さ ん 茹 で て、 ま ず は そ の ま ま。 翌 

⽇ は ナ ポ リ タ ン ⾵ に ア レ ン ジ も ◎  

639  無 か ん す い ラー メ ン  
塩 味   ５ 袋  99 ｇ ×5  724  たっ ぷ り の 野 菜 炒 め を 乗 せ れ ば バ ラ ン 

ス の 良 い ⼀ 品 に ♪  

640  無 か ん す い ラー メ ン  
み そ   ５ 袋  101 ｇ ×5  724  267 番 つ ぶ コー ン  や  271 番 冷 凍 ⼩ 松 菜 

な ど 冷 凍 野 菜 を トッ ピ ン グ。  

646  ベ ジ タ ブ ル カ レー ⽢ ⼝    210 ｇ  259  ご 飯 に か け て、  19 番 シュ レッ ド チー ズ 
を の せ て 焼 き チー ズ カ レー ♪  

647  ベ ジ タ ブ ル カ レー 中 ⾟    210 ｇ  259  お 好 み の 野 菜、  577 番 コ ン ソ メ と  ⼀ 緒 
に 煮 込 め ば 絶 品 カ レー ポ ト フ に。  

674  ま い わ し 和 ⾵ 煮    100 ｇ ×2  346  お ⽶ ２ 合 と １ ⽸ を ⼀ 緒 に 炊 き 込 ん で 簡 
単 炊 き 込 み ご 飯 の 出 来 上 が り︕  

678  さ ば ⽔ 煮  190g  
（固 形 量 140 ｇ）  292  千 切 り の ⼤ 根 と ⼀ 緒 に サ ラ ダ で︕  322 

番 胡 ⿇ ド レッ シ ン グ  を か け て。  

679  さ ば 味 付  190g  
（固 形 量 140 ｇ）  302  あっ た か ご 飯 に  602 番 す し 酢  と ⼀ 緒 に 

ほ ぐ し て 混 ぜ て 簡 単 チ ラ シ 寿 司 ♪  
  

＜ ⽇ ⽤ 雑 貨 ＞  
注 ⽂ 番 号  商 品 名  規 格  価 格 （税 込）  説 明  

832  パッ ク ス ナ チュ ロ ン  
ハ ン ド ソ － プ ポ ン プ 式 （本 体）  260ml  473  ヒ マ ワ リ 油 を 使 ⽤ し た 植 物 性 ⽯ け ん の 

ハ ン ド ソー プ。  

834  パッ ク ス ナ チュ ロ ン  
ハ ン ド ソー プ （詰 替 ⽤）  450ml  583  ヒ マ ワ リ 油 を 使 ⽤ し た 植 物 性 ⽯ け ん の 

お 得 な 詰 替 ⽤。  

890  ピュ ア コ ア レ ス  
（ト イ レッ ト ペー パー）  

130m  
×6 ﾛ ー  ﾙ  506  再 ⽣ 紙 100 ％ の ト イ レッ ト ペー パー。 

◎ 芯 の ⼩ さ い タ イ プ  

892  ワ ン タッ チ コ ア レ ス  
（ト イ レッ ト ペー パー）  

130m  
×6 ﾛ ー  ﾙ  506  再 ⽣ 紙 100 ％ の ト イ レッ ト ペー パー。 

〇 芯 の ⼤ き い タ イ プ  

896  モー リ ティッ シュ ペー パー  200 ｗ ×5 箱  446  ⽜ 乳 パッ ク が 原 料 で 蛍 光 染 料 を 使 わ な 
い 2 枚 重 ね の ティッ シュ。  

898  花 束 吸 収 名 ⼈ キッ チ ン ペー パ    100 ｗ ×3 箱  407  吸 湿 性、 弾 ⼒ 性 に 優 れ た キッ チ ン ペー 
パー。 蛍 光 染 料 不 使 ⽤。  

 
新 型 コ ロ ナ ウィ ル ス に お け る イ ベ ン ト 開 催 延 期・ 中 止 の お 知 ら せ   

新 型 コ ロ ナ ウィ ル ス に お け る イ ベ ン ト 開 催 延 期・ 中 止 の お 知 ら   
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NewsLetter2020 年 3 月 3 回 号 3P に 掲 載 し た 内 容   

新 型 コ ロ ナ ウィ ル ス に お け る イ ベ ン ト 開 催 延 期・ 中 止 の お 知 ら せ   

  

　 常 総 生 協 と し て も 3 月 いっ ぱ い ま で 感 染 拡 大 防 止 の 重 要 な 期 間 と 考 え、 一 部 を 除 い て  感 染 リ ス ク へ の 必 要 な 対 策 を 十 

分 講 じ ら れ な い イ ベ ン ト に つ い て は 原 則 と し て 延 期 ま た は 中 止 の 対 応 と し て い き ま す。   
  

（現 状 で 延 期 ま た は 中 止 と 決 まっ た イ ベ ン ト）   

日 程    イ ベ ン ト 名    対 応 状 況    日 程    イ ベ ン ト 名    対 応 状 況  

3/3( 火）    私 た ち の く ら し と 憲 法    中 止    3/14 （土）    な か の き の こ 園 植 菌 体 験    中 止   

3/4( 水）    脱 原 発 と く ら し 見 直 し 委 員 会    中 止    3/16 （月）    マ リ オ さ ん で お 馴 染 み の 「カ レー の 壺」 講 習 会   中 止   

3/5 （木）    ゴ ン タ の 丘 　 常 総っ 子 応 援 団    検 討 中    3/20 （金）    3 ・ 20 　 さ よ う な ら 原 発 全 国 集 会    検 討 中   

3/7 （土）    千 葉 地 区 　 「ゆ る カ フェ」    延 期    3/21 （土）    歴 史 を 学 ぼ うー 未 来 の た め にー    中 止   

  

（職 員 へ の 対 応）   

　 生 協 の 業 務 と し て、 組 合 員 に 食 品・ 生 活 用 品 を 届 け る と い う 職 務 が あ る 中 で、 感 染 リ ス ク を で き る だ け な く す よ う に 取 り 

組 ん で い ま す。 組 合 員 の 皆 様 の ご 理 解・ ご 協 力 を お 願 い し ま す。   

● 職 務 中 （内 勤・ 外 勤） の マ ス ク 着 用 と 外 勤 者 （供 給・ 営 業） 消 毒 ス プ レー の 携 帯 し て い ま す。   

● 電 車 通 勤 の 職 員 に は な る べ く 自 家 用 車 通 勤 or 車 両 の 貸 出 を 行 い、 感 染 を 防 ぐ よ う に し て い き ま す。   

● 緊 急 重 要 度 が 高 い 事 項 以 外 の 出 張 は 避 け る よ う に し て い く。 WEB 会 議 で で き る も の に 関 し て は WEB 会 議 に し 

て い き ま す。   

● 通 常 の 購 入 ルー ト で は、 消 毒 液 の 購 入 が 困 難 と 思 わ れ る 為、 必 要 に 応 じ、 各 職 員・ 団 体 に 協 力 要 請 を 行 い 

確 保 に 努 め て い き ま す。   

  

(マ ス ク 欠 品 の お 詫 び)   

2 月 3 回 以 降、 マ ス ク の 注 文 を 多 数 い た だ い て お り ま す が、 生 協 在 庫 分 が 完 売、 ま た 数 量 確 保 が 難 し い 状 況 に よ り、  今 

後 も 欠 品 の 見 込 み  で ご ざ い ま す。 何 卒 ご 理 解 い た だ き ま す よ う、 お 願 い 申 し 上 げ ま す。   
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