
  

 

★ 被 災 地 等 を 支 援 す る 【 JOSO た す け あ い 基 金】 は 注 文 番 号  4 7 3   に て 毎 週 受 け 付 け て い ま す。 ご 協 力 の 程、 よ ろ し く お 願 い 致 し ま す。   
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2019 年 度 活 動 テー  マ  「 JOSO 食 材 で  か ん  た ん・ お う ち ゴ  ハ ン」   

2020 年 み そ 作 り 講 習 会 各 地 で ス ター ト  

JOSO 食 材 で か ん た ん  

「手 作 り み そ」  
〇 家 族 の 「お い し い ～！」    

　 家 族 の 笑 顔 と 健 康 は 食 卓 か ら。   そ し て   「わ が 家 の 

味 噌 汁」   は お 袋 の 味。   大 人 に なっ て も な お 身 体 に 残 

る 母 の 味。   

  

〇 「菌 と 仲 良 く」  は 健 康 の ヒ ケ ツ   

　 何 と 言っ て も   「発 酵 食 品」。   菌 を 身 体 に 取 り 入 れ る 

と 腸 の 働 き が 違 い ま す。   「腸 は 免 疫 の 司 令 塔」   「腸 は 

第 二 の 脳」   と 言 わ れ ま す が、   こ の 腸 の 働 き を 良 く す る 

の が 発 酵 食 品 と 食 物 繊 維。   腸 内 細 菌 叢   （腸 内 フ ロー 

ラ) を バ ラ ン ス 良 く 保 つ 発 酵 食 品 は 健 康 を 保 つ 基 礎 食 

品。   

　 つ ぶ し た 大 豆 の タ ン パ ク 質 を こ う じ 菌 が じっ く り １ 年 を 

か け て 分 解 し て 旨 味 に 変 え る。   各 家 庭 の そ れ ぞ れ 働 

く 菌 で 我 が 家 の 味 が 醸 し 出 さ れ ま す。   こ の 自 然 の 味 

わ い が 家 族 の 味 覚 を 育 て、   腸 に も 作 用 し ま す   （多 く の 

市 販 の み そ は 袋 が 破 裂 し な い よ う に あ ら か じ め 菌 を 殺 

し て 発 酵 を 止 め て い ま す）。   

  

〇 家 族 で いっ しょ に 作 る   

　 み そ 作 り の 醍 醐 味 は、   家 族 み ん な が 参 加 し て 作っ 

て み る こ と。   大 豆 を つ ぶ す 手 仕 事、   こ う じ と 塩 を 混 ぜ 

る 手 仕 事、   カ メ に 投 げ 入 れ る 作 業   ・   ・   ・   。   そ し て １ 

年 の 熟 成 を   「待 つ」   こ と   ・   ・   ・   。   み そ 開 き の 嬉 し さ。   

こ の 経 験 は   「食 べ も の」   に 対 す る 子 ど も た ち の 興 味 

や 慈 し み が 変 わ り ま す。   子 ど も 達 に とっ て の み そ 作 り 

は 「作 る 楽 し さ」 か ら、 「食 べ て 美 味 し い」 と い う 家 族 と 

の お も い で に な り ま す。 地 域 の 幼 稚 園 で も、   常 総 生 協 

組 合 員 に よ る   「出 張 食 育 講 座」   で 毎 年 の 恒 例 に なっ 

て い ま す。   

  

○ 組 合 で 日 本 の 食 文 化 を 伝 え て い く   

　 日 本 の 伝 統 の 食 文 化 を 先 輩 組 合 員 が 各 地 で 伝 え て 

い く。   協 同 組 合 の 仲 間 だ か ら で き る こ と。   先 輩 た ち が 

何 で も 教 え て く れ ま す。   生 協 の 職 員 も、   生 協 に 入っ 

て 最 初 に 覚 え さ せ ら れ る の が   「み そ 作 り」。   先 輩 た ち 

か ら 指 導 さ れ て、   組 合 員 に 伝 え る と こ ろ ま で 訓 練 さ れ 

ま す。   も し み そ 作 り で わ か ら な い こ と が あっ た り、 不 安 

が あっ た ら、 近 所 の 生 協 の 仲 間 や、   供 給 の 職 員 に い 

つ で も 声 を か け て く だ さ い。 2   月 よ り、   各 地 区 で   「み 

そ 作 り 講 習 会」   が 開 催 さ れ ま す。   ご 都 合 の よ い 会 場 

に ぜ ひ お い で く だ さ い。   ど こ の 会 場 も、 お 子 様 連 れ で 

も、 ど な た で も 大 歓 迎 で す。   

 



 

〇 み そ 作 り 講 習 会   開 催 情 報  
開 催 ⽇ 程  地 区  開 催 場 所  開 催 時 間  

2020/2/2 （⽇）  ⼟ 浦・ 阿 ⾒  六 中 地 区 公 ⺠ 館   調 理 室   （現 在 調 整 中）  10 ︓ 00~12 ︓ 00  

2020/2/8 （⼟）  ⽜ 久・ ⿓ヶ 崎  ⽜ 久 中 央 ⽣ 涯 学 習 セ ン ター   調 理 室  10 ︓ 00~12 ︓ 00  

2020/2/15 （⼟）  つ く ば  ⼩ 野 川 交 流 セ ン ター   調 理 室  10 ︓ 00~12 ︓ 00  

2020/2/15 （⼟）  つ く ば み ら い   セ ン チュ リー つ く ば み ら い 平   集 会 室 （現 在 調 整 中）  10 ︓ 00~12 ︓ 00  

2020/2/21 （⾦）  常 総・ 坂 東  常 総 市 森 下 町 or 相 野 ⾕ 町 付 近 の コ ミ ニュ ティ セ ン ター  10 ︓ 00~12 ︓ 00  

2020/2/22 （⼟）  柏・ 松 ⼾  調 整 中  10 ︓ 00~12 ︓ 00  

2020/2/23 （⽇）  守 ⾕  常 総 ⽣ 協 本 部 2F 調 理 室  10 ︓ 00~12 ︓ 00  

 
〇 み そ 作 り 講 習 会   未 確 定 で す 現 在 調 整 中 な の が、 取 ⼿、 利 根 町、 我 孫 ⼦ の 3 エ リ ア で す。  
 

「知っ て い る よ う で 知 ら な い 韓 国 と の 関 係、 歴 史」      雫 の 会 よ り お 知 ら せ  
 
「私 た ち の く ら し と 憲 法」 講 座 で お 世 話 に なっ て い る ⼭ 本 先 ⽣ に よ る 出 前 講 座 の お 知 ら せ で す。  
雫 の 会 よ り  

「雫 の 会」 は、 福 島 原 発 事 故 後 に 私 た ち の ⽣ 活 を 考 え る 会 と し て 誕 ⽣ し ま し た。  
  原 発 の こ と、 地 球 温 暖 化 や ⾃ 然 災 害 の こ と、 災 害 救 助 隊 と し て だ け で な い ⾃ 衛 隊 の こ と、  
  憲 法 の こ と、 遺 伝 ⼦ 組 み 換 え ⾷ 品 や 種 ⼦ 法 の こ と な ど   会 員 が 気 に なっ て い る こ と、 知 り た い  
  こ と を 専 ⾨ の ⽅ を 講 師 に 学 習 会 を 組 ん で き ま し た。  
今 回 は、 「知っ て い る よ う で 知 ら な い 韓 国 と の 関 係、 歴 史」 を 学 ん で み た い と 企 画 し ま し た。 講 師 は ぜ ひ 
  ご 参 加 く だ さ い。 講 師 は 常 総 ⽣ 協 で 平 和 の 集 い 「私 た ち の く ら し と 憲 法」 講 座 の ⼭ 本 茂 先 ⽣ で す。  
 
⼾ 頭 公 ⺠ 館   〒 302-0034   茨 城 県 取 ⼿ 市 ⼾ 頭 ６ 丁 ⽬ ３ ０ − １  
電 話 番 号 ︓ 0297-78-3081  
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⽣ 産 者 か ら の 新 年 の ご 挨 拶 （⼀ 部 紹 介）    
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⽣ 産 者 と 組 合 員 と 職 員 の 広 場  
 
● の り と 梅 が 絶 妙 で す︕  
  江 ⼾ 前 でぃ の、 の り 佃 煮 は 洗 練 さ れ た 美 味 
し さ で、 本 当 に 素 敵 な 商 品 で す が、 そ こ に 梅 
が 加 わっ て 更 に 美 味 し い︕︕ 梅 が 喧 嘩 す る こ 
と な く の り と う ま く マッ チ し て い る の で、 是 
⾮ と も ⼀ 度 ⾷ べ て い た だ き た い 商 品 で す。  

（つ く ば み ら い 市   O さ ん）  
 

  ご 意 ⾒ あ り が と う ご ざ い ま す。 「江 ⼾ 前 
でぃ︕ 梅 の り 佃 煮」 は 1 ⽉ 1 回 に 企 画 以 降、 現 
在 予 定 は あ り ま せ ん が、 ご 意 ⾒ を 参 考 し 企 画 
を 組 ん で ま い り ま す。  

（商 品 部   横 関）  
 

●  ⽵ 村 さ ん の い ち ご、 注 ⽂ し て 正 解 で し た!  
  年 末 注 ⽂ し た ⽵ 村 さ ん の い ち ご は 真っ ⾚ に 
完 熟 し て い な が ら も ⽇ 持 ち が 良 く 実 が しっ か 
り し て い て ⾃ 然 で ま ろ や か な 味。 糖 度 も あ り 
⽔っ ぽ く な い。 お い し く て 優 秀 な い ち ご ちゃ 
ん で し た。 注 ⽂ し て 正 解 で し た。  

(取 ⼿ 市 ︓ S さ ん)  
 
  ご 意 ⾒ あ り が と う ご ざ い ま す。 ⽵ 村 さ ん の 
い ち ご は 1 ⽉ 〜 2 ⽉ で 最 盛 期 を 迎 え、 5 ⽉ 中 旬 
ま で 毎 週 企 画 予 定 で す。 ま た、 シー ズ ン 終 了 
後 に は 収 穫 体 験 & 交 流 会 も ⾏っ て お り ま す の 
で、 ぜ ひ 産 地 に も ⾜ を 運 ん で い た だ け る と 幸 
い で す。  

(商 品 部   ⼩ 宮 ⼭)  

 
● ⽢ 酒 が と て も 美 味 し い  
  ⽣ 協 の ⽣ ⽢ 酒 は と て も 美 味 し かっ た で す。  

（⿓ヶ 崎 市   K さ ん）  
 

   こ の 度 は、 藤 巻 商 店 
の ⽣ あ ま 酒 の ご 意 ⾒ あ 
り が と う ご ざ い ま す。 
同 量 の ⽔ を 加 え て お 召 
し 上 が り い た だ け ま す 
が、 こ の 時 期 は 温 か い 

⽜ 乳 で 割っ て も 美 味 し く い た だ け ま す。 次 回 
企 画 は 2 ⽉ 3 回 324 番 に て 掲 載 予 定 で す。  

（商 品 部   管 ）  
 
● ⼩ 松 菜・ レ タ ス が ⽢ い︕  
   微 ⽣ 物 農 法 の 会 の 野 菜 セッ ト で す が、 ⼩ 松 
菜 は 切 ら ず に 根 か ら 葉 ま で、 そ の ま ま 丸 ご と 
⾷ べ る と と て も ⽢ く 美 味 し かっ た で す。 レ タ 
ス は 何 も 付 け な く て も 味 が し て 美 味 し かっ た 
で す。 い つ も あ り が と う ご ざ い ま す︕ 今 年 も 
よ ろ し く お 願 い 致 し ま す。  

（我 孫 ⼦ 市   I さ ん）  
 
  野 菜 の 感 想 を あ り が と う ご ざ い ま す。 2019 
年 は よ り ⼀ 層 の 天 候 不 順、 さ ら に 2 度 の 台 ⾵ 
に ⾒ 舞 わ れ、 い つ に な く 過 酷 な 年 と な り ま し 
た。 そ れ で も 毎 年 試 ⾏ 錯 誤 し な が ら よ り 良 い 
野 菜 づ く り に 励 ん で お り ま す。 今 年 も ど う ぞ 
よ ろ し く お 願 い 致 し ま す。  

（微 ⽣ 物 農 法 の 会）  

 
 

● 「紅 ま ど ん な」 ま た 企 画 し て く だ さ い  
  12 ⽉ に 企 画 が あっ 
た、 ⽪ が 薄 く て ⽢ く 
て ジュー シー。 す ご 
く お い し かっ た の で 
ま た 販 売 し て く だ さ 
い︕  

（守 ⾕ 市   N さ ん）  
 

ご 意 ⾒ あ り が と う ご ざ い ま す。 「紅 ま ど ん 
な」 は 12 ⽉・ 1 ⽉ 限 定 の 柑 橘 で、 【ゼ リー の 
塊 を ⾷ べ る】 と い う 表 現 が あ る ほ ど、 強 い ⽢ 
み・ プ ル プ ル の ⾷ 感・ 多 汁 の 3 拍 ⼦ 揃っ た 柑 
橘 で す。 1 ⽉ 4 回 に シー ズ ン 最 終 と し て 掲 載 予 
定 で す の で、 ぜ ひ ご 利 ⽤ く だ さ い。  

(商 品 部   ⼩ 宮 ⼭）  
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