
  

 

★ 被 災 地 等 を 支 援 す る 【 JOSO た す け あ い 基 金】 は 注 文 番 号  4 7 3   に て 毎 週 受 け 付 け て い ま す。 ご 協 力 の 程、 よ ろ し く お 願 い 致 し ま す。   
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2019 年 度 活 動 テー  マ  「 JOSO 食 材 で  か ん  た ん・ お う ち ゴ  ハ ン」   

 

人 も 牛 も 健 や か に  

「石 岡 鈴 木 牧 場」  産 地 交 流 会 　 開 催 報 告  
 
  2019 年 12 ⽉ 15 ⽇ (⽇)、 お よ そ 1 
年 ぶ り に 「⽯ 岡   鈴 ⽊ 牧 場」 産 地 交 流 
会 を 開 催 し ま し た。 ⽯ 岡 鈴 ⽊ 牧 場 
は、 現 代 表 の 鈴 ⽊ 昇 さ ん が 公 務 員 と 
し て 県 の 獣 医 を 7 年 務 め た 後、 ⽗ の 
後 を 継 ぎ、 30 歳 よ り 酪 農 業 を 始 め ま 
し た。  
  酪 農 コ ン サ ル ト で あ る 熊 ⾕ 宏 ⽒ に 
出 会 い、 単 に 乳 量 ⽜ を 稼 ぐ こ と や 育 
て る だ け で な く、 ⽜ の” 健 康” を 第 ⼀ 
に 考 え、 循 環・ 持 続 す る 酪 農 業 を 学 
び、 現 在 も 実 践 し て い ま す。  
 
 

 
◆ 牧 場 へ ⾏ く と ビッ ク リ、 匂 い が し な い!!  
   10:00 か ら ス ター ト し た 産 地 交 流 会 は、 前 半 は 牧 場 
全 体 を 周 り、 牧 場 の 説 明 を 「 5 感 (視 覚、 聴 覚、 触 覚、 
味 覚、 嗅 覚) で 学 ぶ こ と」。 後 半 は ⽜ 乳 プ ラ ン ト ⼯ 場 の 
2 階 で チー ズ 作 り 体 験 を お こ な い ま し た。    ま た、 今 回 
は、 9 組 の う ち 6 組 が 昨 年 常 総 ⽣ 協 に 加 ⼊ し た ば か り の 
新 規 組 合 員 さ ん の 参 加 で し た。 ま ず 鈴 ⽊ 牧 場 に 来 て 驚 
い た 事 は、 「獣 臭 や ⽜ 糞 の 匂 い が し な い!!」 ⼀ 般 の 酪 農 
場 で は、 獣 臭 や ⽜ 糞 の 匂 い が き つ く (そ も そ も ⼀ 般 の ⽜ 
舎 へ の ⼊ 出 を 規 制 す る と こ ろ が ほ と ん ど で す が)、 そ の 
場 に い ら れ な い ほ ど。  
匂 い が せ ず、 ⽜ も 穏 や か で 健 康 的 ‥ な ぜ︖ 秘 密 は … 次 の ペー ジ で。  
 

2020 年 1 月 の 予 定   

〇 生 協 基 幹 運 営 / 地 域 活 動・ 催 し ●    〇 提 携・ 協 同・ 連 帯 企 画 ●   

〇 「常 総っ  子 応 援 団」   

毎 週 木 曜 日 に 外 遊 び 活 動 し て い ま す。 試 食 会 （親 子 煮 炊 き 
会） は 1/30( 木） 開 催 で す。 

  
  

1/18( 土） 歴 史 を 学 ぼ う ～ 未 来 の た め に ～   
1/29 （水） 第 7 回 理 事 会   

  
  

1/24 （金） ～ 25 （土） 生 協 NW21 専 務 交 流 会   
1/25 （土） ～ 27 （月） 日 本 有 機 農 業 研 究 会 全 国 大 会 総 会   
1/31 （金） 東 海 第 二 原 発 訴 訟 　 証 人 尋 問 ④   

  
 



 

◆ 循 環・ 持 続 す る 酪 農 業  
  ⾃ ら 育 て た ⽜ た ち の 糞 に、 ⽶ ぬ か な ど を 
混 ぜ て 良 質 な 堆 肥 を 作っ て、 畑 に す き こ 
み、 微 ⽣ 物 の ⼒ を 借 り て ⼟ を 健 康 に す る。 
そ こ に 草 を 作 り、 草 が 健 康 に 育 つ。 そ れ を 
⽜ が ⾷ べ て 健 康 に な り、 健 康 で 美 味 し い ⽜ 
乳・ 乳 製 品 が ⽣ ま れ る ― 。 ま さ に 循 環、 持 
続 す る 酪 農 を 実 践 し て い ま す。  
  今 で こ そ ⽇ 本 国 内 外 か ら 有 機 農 業 に 携 わ 
る ⼈ が 牧 場 ⾒ 学 に 訪 れ る ほ ど の 堆 肥 を 作っ 
て い る 鈴 ⽊ さ ん で す が、 こ れ ま で に は ⼤ 変 
な 苦 労 が あ り ま し た。 良 い 堆 肥 は、 ⼟ の 良 
い 匂 い が し ま す。 ⾃ 分 で 堆 肥 を 作 る よ う に 
なっ て か ら、 7 〜 8 年 か け て、 よ う や く 堆 肥 
か ら 匂 い が な く なっ た そ う で す。  
 
◆ 産 地 交 流 会 は 績 (い さ お) さ ん と 美 登 ⾥ (み ど り) さ ん が 中 ⼼ に お こ な い ま し た。  
 
  こ う し た 循 環 型 酪 農 業 を 経 て、 現 在 鈴 ⽊ 牧 場 で は 
ヨー グ ル ト、 チー ズ、 ⽜ 乳 を 製 造 し て い ま す。 特 に ⽜ 
乳 は 組 合 員 か ら の ⼗ 数 年 の 切 望 で あっ た と は ⾔ え、 そ 
の 為 の 設 備 投 資 に 踏 み 切 れ ず に い ま し た。 で も、 そ の 
⼀ 歩 を 踏 み 出 せ た の は、 鈴 ⽊ 昇 さ ん の 息 ⼦ で あ る 績 (い 
さ お) さ ん、 そ し て お 嫁 に 来 て く れ た 美 登 ⾥ (み ど り) さ 
ん と い う ” 後 継 者” が い る  か ら で す。 績 さ ん は 会 社 員 を 
辞 め、 継 ぐ こ と を 決 意。 美 登 ⾥ さ ん ⾃ ⾝ の 実 家 も 酪 農 
家 で、 北 海 道 で 12 年、 オ ラ ン ダ で 1 年 酪 農 に 携 わ り、 さ 
ま ざ ま な 酪 農 家 を ⾒ て き ま し た。 そ の 中 で も 「鈴 ⽊ 牧 
場 の 循 環 型 酪 農 を 別 格」 に 感 じ た と ⾔ い ま す。  
 
  こ の 産 地 交 流 会 で は、 今 ま で は お ⽗ さ ん の 昇 さ ん が 【⽜ 舎 → 
飼 料 → 牧 草 → 堆 肥】 を 場 所 毎 で 説 明 し て く れ ま し た が、  今 回 は 
全 て 績 さ ん、 美 登 ⾥ さ ん が 中 ⼼ に お こ な い ま し た。  
「良 質 な 牧 草 は ⽢ い ん だ」  
「良 質 な 堆 肥 は 匂 い が し な い ん だ」  
  そ の 場 の 組 合 員 さ ん か ら の 質 問 に も 丁 寧 に 応 え て い た だ き、 
ま さ に 5 感 を 最 ⼤ 限 使っ た 産 地 交 流 会 と な り ま し た。  
 

参 加 し た 組 合 員 の 感 想 (一 部 を ご 紹 介 し ま す)   

★ 美 味 し い ⽜ 乳 の 理 由 が わ か り ま し た。  
  こ だ わ り の あ る ⽜ 乳 と い う イ メー ジ だ け で 飲 ん で い ま し た が、 参 加 し て み て 実 際 に ⾒ て お 話 し を 聞 
い て こ れ ほ ど ま で の こ だ わ り だ と は︕ と 驚 き ま し た。 本 当 に ⽜ の こ と を 気 に か け、 良 い 循 環 を 保 つ 努 
⼒ を と て も さ れ て い る か ら こ ん な に お い し い ⽜ 乳 に な る ん だ な と と て も 納 得 し ま し た。 参 加 で き て 本 
当 に 良 かっ た で す。 あ り が と う ご ざ い ま し た。 (つ く ば 市 ︓ N さ ん)  
 
★ こ の 関 係 が 続 く よ う に、 組 合 員 み ん な で ⽀ え て い き た い と 感 じ ま し た。  
  72℃ で 15 秒 殺 菌 で は ⽇ 持 ち が し な い た め、 ⼀ 般 の 販 売 で は 受 け ⼊ れ ら れ ず、 販 路 が 確 保 で き な かっ 
た。 常 総 ⽣ 協 に 納 め る よ う に なっ て 経 営 も 安 定 し た と の ⾔ 葉 に、 組 合 員 が ⽀ え る と い う の は そ う い う 
こ と な ん だ! と 改 め て 納 得 し ま し た。 牧 場 で 搾 乳 さ れ た ⽜ 乳 が、 そ こ で 殺 菌 さ れ て 瓶 詰 め に なっ て 毎 
週 私 た ち の ⼿ 元 に 届 く … 考 え て み る と と て も 贅 沢 で 幸 せ な こ と だ と 思 い ま す。 こ れ か ら も こ の 関 係 が 
続 く よ う に、 組 合 員 み ん な で ⽀ え て い き た い と 思 い ま し た。 （⽜ 久 市 ︓ H さ ん）   

※2020 年 も 秋 〜 冬 に か け て 産 地 交 流 会 を 予 定 し て お り ま す。 ぜ ひ ご 参 加 く だ さ い。  
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⽣ 産 者 と 組 合 員 と 職 員 の 広 場  
 
〇 ゆ い ちゃ ん に ⼼ 臓 移 植 を︕  
  ゆ い ちゃ ん は、 JOSO で 理 事 を 経 験 し た り、 乾 物 ⼀ 座 の メ ン バー 
と し て 活 躍 し て 下 さっ た 組 合 員 さ ん の お 孫 さ ん で す。  
  令 和 元 年 7 ⽉ ⽣ ま れ の ゆ い ちゃ ん は 「拡 張 型 ⼼ 筋 症」 と い う 難 病 
と 闘 う ⼥ の ⼦ で す。 ⽣ き て 元 気 に な る た め に 海 外 渡 航 し て の ⼼ 臓 移 
植 ⼿ 術 を ⽬ 指 し て い ま す。  
   組 合 員 同 ⼠ の 「た す け あ い」 の 気 持 ち で、 皆 様 の あ た た か い ご ⽀ 
援 を ど う か よ ろ し く お 願 い し ま す。  
 
ホー ム ペー ジ は 【ゆ い ちゃ ん を 救 う 会】 で 検 索 し て 下 さ い。  

（我 孫 ⼦ 市   T さ ん）  
 

〇 「わ が や の お す す め」 ⼤ 好 き で す︕  
  こ れ 専 ⽤ の ファ イ ル を 作っ て 保 存 し て い ま す。 気 持 ち が 沈 ん で い 
る と き に 読 み 返 す と ⼼ が フ ワッ と あっ た か く な り ま す。 ずっ と 続 け 
て く だ さ い。  

（取 ⼿ 市   K さ ん）  
 

〇 同 時 掲 載 希 望‼  
  神 ⼾ 満 る ⾥ の ハ ン バー グ は と て も お い し い の で す が、 ハ ン バー グ の ソー ス が あ り ま せ ん。 ロ コ 
モ コ ソー ス を ソー ス に し て ⾷ べ る と 美 味 し い の で、 カ タ ロ グ に 同 時 に 載 せ て い た だ く と ハ ン バー 
グ と ソー ス を セッ ト で た の め る の で、 あ り が た い で す。  

（取 ⼿ 市   T さ ん）  
 

〇 い ち ご 注 ⽂ し て 正 解 で し た。  
  年 末 注 ⽂ し た ⽵ 村 さ ん の い ち ご は 真っ ⾚ に 完 熟 し て い な が ら も ⽇ 持 ち が 良 く 実 が しっ か り し て 
い て ⾃ 然 で ま ろ や か な 味。 糖 度 も あ り ⽔っ ぽ く な い。 お い し く て 優 秀 な い ち ご ちゃ ん で し た。 注 
⽂ し て 正 解 で し た。  

（取 ⼿ 市   S さ ん）  
 

〇 レ シ ピ 掲 載 を 実 践 し て み ま し た。  
  鈴 ⽊ 牧 場 の ⽔ 切 り ヨー グ ル ト を 使っ て カ タ ロ グ の レ シ ピ に あっ た 「濃 厚 チー ズ ケー キ ⾵」 を 
作っ て み ま し た。 ホ ン ト に 混 ぜ て 焼 く だ け な の で とっ て も 簡 単︕︕ は ち み つ と 砂 糖 を 控 え め に し 
た の で す が、 松 永 農 園 の レ モ ン の さ わ や か さ と よ く あっ て とっ て も 美 味 し く 仕 上 が り ま し た。 ク 
リー ム チー ズ よ り あっ さ り し て い て ス ティッ ク 状 の チー ズ ケー キ の よ う な ⾷ 感。 お 気 に ⼊ り 登 録 
で す。 次 は レ モ ン ケー キ ト ラ イ し て み ま す。  

（⽜ 久 市   H さ ん）  
 

〇 新 年 の あ い さ つ  
  職 員 の 皆 様 へ   明 け ま し て お め で と う ご ざ い ま す。 今 年 も 宜 し く お 願 い 致 し ま す。 健 康 に 気 を 
つ け、 仕 事 に 頑 張っ て、 よ り よ い 商 品 を 末 永   く 提 供 し て 頂 け る よ う お 願 い し ま す。 「お せ ち レ 
シ ピ」 ⼿ 書 き の 物 か ら 保 有 し て あ り 懐 か し く ⾒ ま し た。  

（利 根 町   F さ ん）  
 

〇 新 年 の あ い さ つ  
  去 年 も ⼤ 変 お 世 話 に な り ま し た。 ２ ０ １ ９ 年 ５ ⽉ に ⼊ 会 し ま し た が、 多 彩 な 品 揃 え に すっ か り 
は まっ て し ま い、 ⾷ 品 の み な ら ず、 様々 な 物 を ⽞ 関 ま で 届 け て 下 さ り、 深 く 感 謝 し て ま す。 今 年 
も ど う ぞ よ ろ し く お 願 い い た し ま す。  

（取 ⼿ 市   M さ ん）  
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＼ 2020 年 冬 の お 友 達 紹 介 キャ ン ペー ン ／  
 
＼ 紹 介 い た だ い た 組 合 員 さ ん も、 新 し く 加 ⼊ 
さ れ た お 友 達 に も  嬉 し い 特 典 が いっ ぱ い︕  ／  

 
（紹 介 さ れ た ⽅ の 特 典）  

＼ 紹 介 加 ⼊ 限 定 の シー ズ ン 
セッ ト 商 品 を プ レ ゼ ン ト ／  

（紹 介 者 特 典）    

＼ 3,000 円 分 相 当 の 常 総 ⽣ 協 利 ⽤ クー ポ ン 券 
を プ レ ゼ ン ト ／  

 

常 総 ⽣ 協 は ⼿ 作 り 応 援︕  

⼿ 早 く で き て 経 済 的、 愛 情 たっ ぷ り、 し か も 中 ⾝ の 分 か る ⼿ 作 
り 料 理 は 家 族 の 健 康 に も、 ⼦ ど も た ち の ⾷ 育 に も お す す め し た 
い も の 「キ ム チ 作 り や」 「⼿ 前 味 噌 作 り」 「ラ ン チ 会」 も 好 
評︕ カ ラ ダ に お い し い お 料 理 学 習 会 を 各 地 区 で 企 画 し て い ま 
す︕  
 
 
 

地 域 が 元 気 に な れ る 活 動 を し て い ま す︕  
利 ⽤ す る こ と が、 地 域 を 元 気 に す る 活 動 で す。  
添 加 物 に 頼 ら な い 商 品 や、 地 元 産 の 商 品 を 買 う、 ⾷ べ る、 使 い 続 
け る こ と が、 安 ⼼ 安 全 な 商 品 の 普 及・ 開 発、 地 域・ 国 内 の ⾷ 糧 ⾃ 
給 率 向 上 に つ な が り ま す。 こ の 循 環 に よっ て、 ⾷ の 安 全 安 ⼼ を お 
届 け で き る 常 総 ⽣ 協 を ⽬ 指 し て い ま す。  
 
親 戚 や 友 ⼈ に 「⾷」 の ⼤ 切 さ を 知っ て も ら い た い・・・  
組 合 員 皆 さ ん の 「わ た し の お 気 に ⼊ り を 伝 え た い か ら・・・」 の 
声 を 教 え て く だ さ い。  
「い つ ま で も 健 康 で 元 気 に 過 ご し た い」  
「残 留 農 薬 が ⼼ 配 だ け ど、 よ く 分 ら な い」  
「⼦ ど も た ち に は 安 ⼼ で 安 全 な も の を ⾷ べ さ せ た い」  
そ ん な ⽅ に 教 え て あ げ た い・・・  

 
★☆   SNS へ 投 稿、 メー ル で の 仲 間 づ く り も ⼤ 歓 迎 で す ☆★  

こ ち ら の WEB ペー ジ の リ ン ク を も と に 「お 友 達 紹 介 キャ ン ペー ン」 を LINE 、 
facebook 、 ツ イッ ター な ど の SNS へ の 投 稿 で の 紹 介 も ⼤ 歓 迎 で す ♪  
☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆  
常 総 ⽣ 活 協 同 組 合 （守 ⾕ 市 本 町 281 ）  
受 付 ︓ 7 ︓ 30 〜 18 ︓ 30 （⽉ 〜 ⾦）  
TEL ︓ 0297-48-4911  
FAX ︓ 0297-45-6675  
☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆  
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