
  

 

★ 被 災 地 等 を 支 援 す る 【 JOSO た す け あ い 基 金】 は 注 文 番 号  4 7 3   に て 毎 週 受 け 付 け て い ま す。 ご 協 力 の 程、 よ ろ し く お 願 い 致 し ま す。   
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2019 年 度 活 動 テー  マ  「 JOSO 食 材 で  か ん  た ん・ お う ち ゴ  ハ ン」   

使 う 魚 肉 の 鮮 度 が 決 め 手！  

『長 崎 蒲 鉾 (か ま ぼ こ)』 が お す す め  
　 「長 崎 蒲 鉾 (生 産 者 名)」 の あ る 長 崎 県 は 日 本 屈 指 の 水 産 県 で も あ り 魚 

種 も 豊 富。 ま た、 水 揚 げ 港 の す ぐ 隣 に 長 崎 蒲 鉾 業 者 共 同 の す り 身 工 場 

が あ り、 新 鮮 な 内 に 加 工 で き る の で 良 い 蒲 鉾 が 出 来 る 環 境 が あ り ま 

す。 か ま ぼ こ の 決 め 手 は な ん と いっ て も こ の 原 料 の 魚。 原 料 す り 身 の 鮮 

度・ グ レー ド が 違 い ま す。   

ま る で  「魚 を 食 べ て い る よ う！」  あ た り ま え の こ と で す が、 そ れ は 

素 材 に こ だ わ る 『長 崎 蒲 鉾』 だ か ら こ そ。 他 の も の と 比 較 し て も ら え れ ば す 

ぐ に わ か り ま す。   

　 鮮 度 に 比 例 す る 魚 肉 の 力 （弾 力） は 練 り の 粘 り に な り、 肉 の 取 り 方、 水 晒 

し の 技 術、 そ の 魚 肉 の 手 の 感 触 か ら 練 り と 塩 ふ り の 加 減 を 見 極 め て い く、 

板 へ の 独 特 の 乗 せ 方、 蒸 し 方、 板 の 木 に 至 る ま で 職 人 技 を 感 じ ま す。  
リ ン 酸 塩 で ⽔ 増 し し た 「蒲 鉾」 に 注 意︕  

  ⼀ 般 の ⿂ ⾁ 練 製 品 の 多 く に は、 原 料 と な る ⿂ の す り ⾝ の 段 階 で 添 加 物 『重 合 リ ン 酸 塩 （ポ リ 
リ ン 酸 ナ ト リ ウ ム）』 が 添 加 さ れ て い ま す。  
   
  リ ン 酸 塩 を 添 加 す る と、 ⽔ を ど ん ど ん 吸っ て ふ く れ ま す。 だ か ら 少 し の 原 料 で た く さ ん の 製 
品 が で き、 安 く 作 る こ と が で き ま す。 ま た シ コ シ コ し た ⻭ ご た え も 良 く し ま す。   安 く て プ リ プ 
リ し た か ま ぼ こ は ⽔ で 増 量 さ れ て い る と 考 え ら れ ま す。  
 
  練 製 品 や 清 涼 飲 料 ⽔ に 多 量 に 使 わ れ る 「リ ン 酸 塩」 は 体 内 の カ ル シ ウ ム や 鉄 を 奪 う、 要 注 意 
添 加 物 で す。 こ の ほ か 練 り 製 品 に は 保 存 料・ 着 ⾊ 料・ PH 調 整 材・ 化 学 調 味 料 な ど の 添 加 物 も 使 
わ れ て い ま す。  

 
＼ せっ か く の お せ ち、 味 わ い の あ る 本 物 で 良 い 新 年 を︕ ／  

東 京 の 専 ⾨ 店 で 「極 上」 と さ れ る 蒲 鉾 が 常 総 ⽣ 協 
で こ の 価 格 で ⼿ に ⼊ り ま す︕  
 
＜ 12 ⽉ 5 回 注 ⽂ 番 号 ＞  
   51      ⻑ 崎   御 蒲 鉾 （紅） 240 ｇ   税 込  994  円  
 
   52      ⻑ 崎   御 蒲 鉾 （⽩） 240 ｇ   税 込  994  円     

 



 

 
12 ⽉ 5 回 の イ チ オ シ 商 品 を ご 紹 介 し ま す  

   

注 ⽂ 番 号  256  番 三 浦 ⼤ 根 を 使っ て” わ が 家” の 紅 ⽩ な ま す を 作 ろ う︕     
 
⽣ の ⿂ 介 と ⼤ 根、 に ん じ ん と 酢 で 作っ た こ と か ら な ま 
す の 名 が 付 け ら れ ま し た。 ま た お 祝 い の ⽔ 引 に ⾒ ⽴ て 
て い る と も ⾔ わ れ て い ま す。  
ポ イ ン ト は  
① 「な ま す 切 り」  
② 「よ く 絞っ て ス ポ ン ジ 状」 に  
③ そ し て 「ダ シ」  
だ し は 昆 布 と か つ お 節 で 取 り ま しょ う︕ 美 味 し さ が 全 
く 違っ て い ま す。  

 
 
 
 
 

 
北 海 道・ 雄 武 町 か ら 海 の 幸 を お 届 け︕  
   北 海 道 の 漁 協 は、 基 本 的 に は 北 海 道 漁 連 を 通 さ な い と ⽔ 産 物 
の 販 売 が で き ま せ ん 。 し か し、 雄 武 漁 港 組 合 員 の 「良 い も の を 
理 解 し、 ⻑ く 安 定 的 に 購 ⼊ し て く れ る ⼈ に 販 売 し た い」・ ⽣ 協 
組 合 員 の 「努 ⼒ し て 良 い も の を ⽣ 産 し 続 け る ⽣ 産 者 と つ な が り 
た い」 と い う 想 い を、  鳴 ⾨ ⿂ 類 の ⼭ 本 社 ⻑ が つ な ぐ 形 で、 漁 連 
を 介 さ ず に 商 品 を 届 け て も ら う 事 が 実 現  で き て い ま す。  
  ⽔ 産 物 は ど う し て も 漁 獲 量 の 変 動 に 価 格 が 左 右 さ れ ま す が、 
そ の 中 で も 直 接 話 し 合 い が で き る 関 係 性 に あ る こ と か ら、 ⽣ 産 者 と 消 費 者 が お 互 い 納 得 で 
き る 価 格 を 相 談 し な が ら 決 め て い く こ と が で き ま す。 常 総 ⽣ 協 だ か ら で き る 品 質 と 価 格、 
今 シー ズ ン も ぜ ひ ご 堪 能 く だ さ い︕  
 
12 ⽉ 5 回 注 ⽂ 番 号  
131     紋 別 雄 武 港   塩 い く ら   70g   税 込  1,469  円  
136     雄 武 産   ほ た て ⾙ 柱 (⽣ ⾷ ⽤)   5 〜 7 約 100g   税 込  646  円   
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小   さ   な   上   映   会   便   り 　 　 2019-6   

考 え さ せ ら れ た と い う 声 が 多 い DVD ば か り で す が、 紙 ⾯ の 都 合 で、 ⽂ 章 を ⼀ 部 短 く 変 え さ せ て い た だ き ま し た。  
N 
O  題 名    観 た 組 合 員 さ ん か ら の 感 想 ⽂             （   ） 内 は 複 数 で 観 た 場 合 の 合 計 ⼈ 数  

2  福 島   六 ケ 所 村   未 来 
へ の 伝 ⾔  

六ヶ 所 村 で ⼟ ⽊ ⼯ 事 や 原 燃 の 仕 事 を 請 負 う 会 社 を 経 営 す る 夫 婦 は、 福 島 の 事 故 の 後 も 「(出 稼 ぎ を せ ず） ⽣ 活 で 
き て、 そ れ が ⼀ 番 幸 せ … 」 と 笑 う。 し か し、 彼 ら は 事 故 を 他 ⼈ 事 と ⽚ 付 け " 明 ⽇ は 我 が ⾝” と な ら な い か 知 ろ う 
と し な い。 苦 し む 者 の 側 に ⽴ つ か 否 か は、 ⼈ の ⽣ き ⽅ を 決 定 的 に 左 右 す る 眼 ⽬ だ。 そ し て、 そ れ を 貫 く ⼒ は 学 
び か ら ⽣ ま れ る。  

4  ミ ツ バ チ の ⽻ ⾳ と 地 球 
の 回 転  

「私 た ち と 同 じ 普 通 の ⼈々 の 感 性 と 思 い」 を 持 つ 祝 島 の ⼈ た ち。 伝 統 ⾏ 事 「神 舞」 を 半 農 半 漁 の ⽣ 活 ⽂ 化 が ⽀ 
え て い ま す。 こ の 祭 り を 守 ろ う と す る と、 昔 か ら の ⾃ 然 と 共 同 体 の 絆 を 守 る 必 要 が 出 て  
き ま す。 こ れ ら か ら 離 れ て 働 き、 ⽂ 化 ＝ 消 費 と なっ て い る 都 市 ⽣ 活 者 の 多 く は " 根 無 し 草 " の よ う。 反 原 発 の 声 
の 頼 り な さ の 所 以 で しょ う か。  

7  チェ ル ノ ブ イ リ ハー ト  専 ⾨ 的 な こ と が 多 く、 難 し い と い う 意 ⾒ が あ り ま し た。 で も、 現 実 の 問 題 は 深 刻 で す ね。 （５）  

10  放 射 能 内 部 汚 染 被 曝 か 
ら ⼦ ど も を 守 る た め に  

チェ ル ノ ブ イ リ 事 故 の 悲 惨 な 実 態 と 共 に、 低 線 量 内 部 被 曝 か ら 発 癌 に ⾄ る メ カ ニ ズ ム が わ か り や す く 説 明 さ れ 
て い て、 フ リー ラ ジ カ ル の 作 ⽤ も 理 解 で き ま し た。 テー マ を 「⾷ ⽣ 活 の 知 恵」 の ⾯ か ら 述 べ て い る 部 分 は 短 
く、 む し ろ 健 康 へ の 影 響 を 深 く 知 ら し め る こ と で、 危 険 な 原 発 を な く す こ と こ そ が " ⼦ ど も を 守 る た め に " 必 要 
な の だ と 訴 え て い る よ う に 思 え ま し た。  

12  
真 実 は ど こ に︖ WHO と 
IAEA   放 射 能 汚 染 を 
巡っ て  

「 IAEA 」 の 放 射 能 に 対 す る ⾒ ⽅ は、 ⼈ 間 を 無 視 し た も の で、 露 ⾻ す ぎ る 主 張 だ と い う こ と を 実 感 し ま し た。   
                                （５）  

16  
チェ ル ノ ブ イ リ   28 年 
⽬ の ⼦ ど も た ち (低 線 量 

の 現 場 か ら）  

32 年 経っ た 現 実 の 中 に、 特 に ⼦ 供 た ち へ 忍 び 寄 る 苦 痛 が しっ か り 語 ら れ て い ま し た。 校 ⻑ 先 ⽣ の 話、 ⺟ 親 の 
話、 ⼦ 供 た ち ⾃ ⾝ の 話、 ど れ も わ か り や す く、 私 た ち が 観 て も 納 得 で き る 内 容 だっ た と 思 い ま し た。   （５）  

す ご く ⼤ 切 な 情 報 量 の 映 画。 3.11 以 後 の ⽇ 本 ⼈ は 観 る べ き だ︕ 原 発 か ら 80k の 地 点 の ⼦ 供 た ち に 様々 な 疾 患 が 
出 て い る、 頭 痛、 ⿐ ⾎、 ⽬ ま い、 神 経 系 ま で。 そ の た め に ウ ク ラ イ ナ で は 「チェ ル ノ ブ イ リ 法」 が 出 来、 ⼦ 供 
た ち の 健 康 チェッ ク が ⾏ わ れ て い る。 ⽇ 本 も 「福 島 原 発 事 故 法」 で ⼦ 供 た ち を 守 る べ き だ。   （２ ０）  

低 線 量 被 曝 の 恐 ろ し さ、 怖 さ を 感 じ ま し た。 匂 い も 全 く な い の で 判 ら な い う ち に 被 曝 す る 現 実 を ⽬ の 当 た り に 
し て、 原 発 を 無 く す べ き だ と 思 う。  

内 容 も 良 く 分 か り まっ た く 正 し い の で す が、 同 じ よ う な 場 ⾯ を 45 分 間 こ れ で も か、 こ れ で も か と ⾒ せ ら れ ま し 
た。 い ろ い ろ な 切 り ⼝ か ら 作 れ な かっ た も の で しょ う か。  

放 射 能 に 関 す る 問 題 に つ い て、 今 後 も 学 習 し て い く 必 要 性 を 強 く 感 じ た。  

関 東 健 康 調 査 を 広 く 知 ら せ て ほ し い。 チェ ル ノ ブ イ リ の ⽀ 援 か ら ⽇ 本 も 学 び 実 践 し て い く よ う 願 う  

チェ ル ノ ブ イ リ 80k － ⽇ 本 も 同 じ 状 況 に あ る 事 を ま ず 感 じ た。 健 康 調 査 を き ちっ と し て い る 点 で は ⽇ 本 は ま だ 
ま だ 遅 れ て い る。 チェ ル ノ ブ イ リ 法 を 施 ⾏ し た 被 爆 国 は ⽇ 本 を ⾒ て い る。 甲 状 腺・ ⽩ ⾎ 病・ 卒 中。 健 康 を 取 り 
戻 す の は、 時 間 が か か る 事 と 感 じ た。  

原 発 事 故 か ら 33 年、 精 神 障 害 や 胃 ガ ン、 甲 状 腺、 ⾻ 筋 性、 貧 ⾎、 ⽩ ⾎ 病 等々 す べ て の 病 魔 が 体 を 襲 う。 後 遺 症 
は 何 年 経っ て も 治 る こ と は な い。 " ⼦ ど も は 未 来 の 宝 " だ と 様々 な 病 院・ 研 究 所 で 調 査 が ⾏ わ れ、 病 気 の 治 療 も 
熱 ⼼ に さ れ て い る。 そ れ だ け に 原 発 の 恐 ろ し さ が ⾝ に し む。  

チェ ル ノ ブ イ リ の ⼈ た ち は、 被 爆 後 30 年 以 上 も 続 く 後 遺 症 を 抱 え 苦 し み の 中 に い る。 ⽇ 本 は … と て も 不 安 の 中 
に あ る。  

未 来 あ る ⼦ ど も 達 が 幸 せ を 奪 わ れ、 不 安 を 抱 え な が ら ⽣ き て ⾏ か な け れ ば な ら な い。 免 疫 ⼒ も 落 ち ⾃ 分 の ⼒ で 
は 治 せ な い。 か わ い そ う‼  

18  東 京 原 発   東 京 に は 原 
発 が 必 要 だ  

原 発 に 関 す る 安 全・ 危 険、 必 要・ 不 必 要、 賛 成・ 反 対 の 相 反 す る ⾒ 解 と そ の 根 拠 と を 登 場 ⼈ 物 の 対 話 の 形 で 網 
羅 的 に 紹 介 す る 全 書 的 な 内 容 に なっ て い て、 し か も ⾯ ⽩ い。 17 年 前 の 作 品 な の に テ ロ の 脅 威 ま で が 指 摘 さ れ て 
い て 先 ⾒ 性 に 驚 か さ れ た。 し か し、 こ れ は 単 に 今 頃 に なっ て そ れ を 問 題 に し て い る ⾃ 分 が お 粗 末 だ と い う だ け 
の こ と。 最 初 に 借 り て ⾒ て お け ば 良 かっ た な あ。  

33  太 陽 の 蓋  事 の 重 ⼤ さ を 再 認 識 し ま し た。  

46  
恐 怖 の カ ウ ン ト ダ ウ 
ンー  
東 海 第 ⼆ 原 発 を ⽌ め た 
い  

原 ⼦ ⼒ 規 制 庁 の ⽭ 盾 が ⾒ え て、 全 て の 原 発 を 廃 ⽌ し な け れ ば い け な い と 思 い ま し た。  

原 発 は い ら な い と い う 気 持 ち を あ ら た に し た。 ⽬ の 前 の 再 稼 働 を ⽌ め た い と 思 う。 何 の た め に、 こ れ 程 ま で の 
犠 牲 を 福 島 の ⼈々 が 負っ て き た の か、 も う ⼆ 度 と 許 し て は い け な い と 思 う。 （４）  

51  フー ド イ ン ク  ⾷ に つ い て 考 え さ せ ら れ た。                                     （２）  

59  ⽢ く な い 砂 糖 の 話  

砂 糖 に 対 す る ⾒ ⽅、 考 え ⽅ が ⼤ き く 変 わ り ま し た。 カ ロ リー の 取 り 過 ぎ で も な い の に 砂 糖 の 摂 取 量 を 多 く す る 
だ け で 体 重 が 増 え 肝 臓 に ダ メー ジ を 与 え る こ と を 初 め て 知 り ま し た。 ま た、 「糖 質 中 毒」 と い う 症 状 が あ り、 
そ れ は ⿇ 薬 中 毒 と 近 い も の が あ る こ と も 驚 き で し た。 わ が 家 の ⾷ ⽣ 活 に あ て は め て み る と ま だ、 ⼤ 丈 夫 … と 思 
い ま す が、 今 回 の DVD で 参 考 に な る こ と が 沢 ⼭ あっ た の で こ れ か ら は ⾃ 分 も 含 め て 回 り の ⼈ に も 伝 え て ゆ き た 
い と 思 い ま す。  

79  コ ス タ リ カ の 奇 跡  
コ ス タ リ カ で は こ の よ う な 政 策 が 実 現 し て、 う ら や ま し い と 思 い ま し た。 ⽇ 本 で も 軍 事 費 を 教 育 無 償 な ど に ま 
わ し て ほ し い。 コ ス タ リ カ 政 府 を 訴 え 勝 訴 し た 男 性 の 「ア メ リ カ が コ ス タ リ カ に 攻 め て き た と き、 コ ス タ リ カ 
が 1 万 ⼈ の 軍 ⼈ と 500 億 の 年 間 軍 事 費 を か け て も 勝 て ま せ ん。 ⼩ 国 に 軍 は 無 意 味 で す」 と い う ⾔ 葉 が 印 象 に 残 り 
ま し た。                                     （３ ＋ １）  

80  
前 川 喜 平 さ ん が 語 る 
「こ ど も ☆ い の ち ☆ ゆ 
め」  

常 総 市 で 夜 間 中 学 が で き る と の 話、 嬉 し く 思 い ま し た。 次 回 の 講 演 が あ り ま し た ら、 聞 か せ て ほ し い と 思 い ま 
す。                                     （２）  

そ 
の 
他  

42 「⼦ ど も と 貧 困」 が 再 ⽣ で き な かっ た。 59 「⽢ く な い 砂 糖 の 話」 は 最 後 の 辺 り で 画 像 が 乱 れ ⽌ まっ て し まっ た。  
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