
  

 

★ 被 災 地 等 を 支 援 す る 【 JOSO た す け あ い 基 金】 は 注 文 番 号  4 7 3   に て 毎 週 受 け 付 け て い ま す。 ご 協 力 の 程、 よ ろ し く お 願 い 致 し ま す。   
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2019 年 度 活 動 テー  マ  「 JOSO 食 材 で  か ん  た ん・ お う ち ゴ  ハ ン」   

美 味 し い 物 に は 『ワ ケ』 が あ る  

健 康 な 牛 肉 を 食 べ よ う！  
  

   
11 ⽉ 13 ⽇ （⽔）、 今 年 の 7 ⽉ か ら ⽜ ⾁ の 供 給 が ス ター ト し た 
能 勢 農 場 代 表 の 寺 本 陽 ⼀ 郎 さ ん に お 越 し い た だ き、 座 談 会 ＆ 
⽜ ⾁ の 試 ⾷ 会 を 開 催 し ま し た。  
  能 勢 農 場 の 取 り 組 み・ 考 え ⽅ だ け で な く、 畜 産 業 界 の 実 情 
や 私 た ち 消 費 者 へ の 問 題 提 起 な ど 多 岐 に わ た る 貴 重 な お 話 し 
を 頂 き ま し た。 普 段 何 気 な く ⼝ に し て い る 『⽜ ⾁』 に つ い 
て、 こ の 機 会 に 改 め て 考 え て み て は い か が で しょ う か。  
  

  

◆ ⽜ は ⾷ べ 物︖ そ れ と も ⼤ 切 な パー ト ナー︖  
  皆 さ ん は 『⽜』 と い う ⾔ 葉 を 聞 い た 時 に 何 を イ メー ジ す る で しょ 
う か︖ 多 く の ⼈ が ⽜ 乳 （乳 製 品）、 焼 ⾁・・・ と ⾷ べ 物 を 連 想 す る 
こ と と 思 い ま す。 で す が、 現 代 の よ う に 重 機 が 無 い 時 代 に は 農 耕 や 
運 搬 な ど ⾷ ⽤ と し て 以 外 の 『役 ⽤ ⽜ （労 働 ⼒ と し て の ⽜）』 と い う 
⼤ 切 な 役 割 が 存 在 し、 ⽣ 産 活 動 を ⾏ う 為 の 労 働 ⼒ と し て 各 家 庭 で は 
必 ず ⽜ を 飼っ て い ま し た。 ま た 「家 庭 か ら 出 た 残 渣 を ⽜ に 与 え る → 
そ の 糞 尿 を 畑 に 還 元 → そ の 畑 で ⽜ と ⼀ 緒 に 作 物 を 育 て る」 と い う 循 
環 の 中 で 共 に ⽣ 活 し て き た 歴 史 が あ り ま す。  
  本 来 ⽜ は ⼤ 切 な パー ト ナー で あ り そ の 役 割 が 明 確 に あ り ま し た。 で す が、 現 代 で は 画 ⼀ 的 な 基 
準 で ラ ン ク 付 け さ れ、 そ の 存 在 価 値 と は 無 縁 と も ⾔ え る ⼯ 場 で 作 ら れ る ⾷ 品 と 同 じ 『単 な る ⾷ べ 
物』 に な て し まっ た と い う 現 実 が 存 在 し ま す。  
  

◆ 美 味 し い 物 に は 『ワ ケ が あ る』︕︖ 霜 降 り の ⽜ は 不 健 康  
　  ⼀ 般 の 市 場 で は サ シ が ⼗ 分 に ⼊っ た 『霜 降 り』 と 呼 ば れ る 状 態 の ⾁ 
が ⾼ 級 品 と さ れ て い ま す。 で す が、 こ の 霜 降 り の 状 態 は ⽜ に とっ て は 
不 健 康 以 外 の 何 物 で も な い と い う 事 は あ ま り ⾔ わ れ て い ま せ ん。  
    ⾁ ⽜ を ⽣ 産 す る 農 家 を 「肥 育 農 家」 と 書 き ま す が、 こ れ は ⽂ 字 ど 
お り 「肥 ら せ て 育 て る」 と い う ⾏ 為 で あ り、 体 を ⼤ き く 育 て、 か つ サ 
シ が 多 量 に ⼊っ た ⾁ に な る こ と が 望 ま し い と さ れ て い ま す。 サ シ の た 
く さ ん ⼊っ た 霜 降 り ⾁ の ⽜ に は、 太っ て 歩 け な かっ た り、 糖 尿 病 の よ 
う な 症 状 で ⽬ が ⾒ え な く なっ て い た り す る ⽜ が い る の で す。 無 理 に 太 

ら せ て い る か ら 病 気 に な り や す く、 予 防 の た め の 投 薬 も 必 要 に な り ま す。  
  作 り 上 げ ら れ た 「霜 降 り 神 話」 に 踊 ら さ れ、 不 健 康 な 病 気 の ⽜ （＝ 霜 降 り） を ⼀ ⽣ 懸 命 に 育 て 
る ⽣ 産 者、 そ し て そ れ を 歓 迎 す る 消 費 者。 ⽜ と の 共 存 は お ろ か、 「美 ⾷」 を 追 求 す る あ ま り、 消 
費 者 の 知 ら な い ⽣ 産 現 場 で 起 き て い る こ と、 ま た、 ⽜ を 不 健 康 に し て、 美 味 し い ⾁ に なっ た と 喜 
ん で い る 現 状 や 感 覚 に 対 し て、 「何 か お か し い」 と 感 じ る 感 性 を 失 い つ つ あ る ⼈ 間 と ⾷ の 関 係 に 
も 危 惧 感 が 否 め ま せ ん。  

 



 

　  問 題 な の は 「⽜ を そ こ ま で 貶 め て ま で 霜 降 り ⾁ を ⾷ べ る 必 要 が あ る の か」 と い う こ と で す。 本 来 
の 役 割 を 奪 う だ け で な く、 さ ら に そ の 上、 苦 し み を 与 え て 「美 ⾷」 し た い と い う 気 持 ち を 私 た ち 
は 抑 え る べ き で は な い で しょ う か。  
  

◆ 健 康 が ⼀ 番 『あ り の ま ま に 育 て る』  
　  能 勢 農 場 は 極 ⼒ ⾃ 然 の ま ま に 育 て た い と い う 思 い か ら、 ホ ル モ ン 
剤・ 抗 ⽣ 物 質 は 不 使 ⽤。 ワ ク チ ン も 基 本 的 に 投 与 し ま せ ん。 ⼀ 般 に は 
⽣ 後 →450 〜 500kg に な る ま で 25 ヶ ⽉ と ⾔ わ れ て い ま す が、 能 勢 農 
場 は さ ら に 1 〜 2 ヶ ⽉ 丁 寧 に 育 て て 出 荷 し ま す。  
  さ ら に ⾃ 家 配 合 飼 料 は、 ⽶ ぬ か、 バ ガ ス （サ ト ウ キ ビ 搾 汁 後 の 残 
渣）、 糖 み つ、 ビー ル か す、 お か ら、 発 酵 ふ す ま、 藁 （わ ら） を ロー 
ダー で 混 ぜ 発 酵 さ せ ま す。 こ の 中 の ほ と ん ど の も の が、  地 元 の も の  や 
関 ⻄ よ つ ば 連 絡 会 の  ⽣ 産 者 か ら の 協 ⼒ を 得 て 調 達 し て い ま す。  例 え 
ば、 藁 で あ れ ば、 地 元 の 農 家 さ ん か ら い た だ い て い ま す （初 期 除 草 剤 
1 回 の ⽥ ん ぼ）。 変 わ り に 能 勢 農 場 ス タッ フ が ⽜ 糞 を ⽥ ん ぼ に 運 び” 肥 
や し” に す る こ と で 農 家 さ ん も 毎 年 良 質 な お ⽶ を 作 る こ と が で き、 ま さ に 協 同 の 精 神 で 飼 料 を 作っ 
て い ま す。  
  能 勢 農 場 で は 単 に 歩 留 ま り を 求 め る だ け で な く  「健 康 な ⽜ を 育 て る」 事 を 第 ⼀ と し て い ま す。  
 
★ ⼀ 般 の 流 通 輸 ⼊ ⾁ と 能 勢 農 場 の ⽜ と の 違 い  

比 較 項 目    一 般 の 牛 (流 通 輸 入 肉) ※1    能 勢 農 場 の 牛   

飼 料 （配 合 飼 料）    ・ 草 類 (ご は ん)   
・ ト ウ モ ロ コ シ、 大 豆、 綿 実、 麦 (お 
か ず)   
等   

★ 米 ぬ か   
★ バ ガ ス (サ ト ウ キ ビ 搾 汁 後 の 残 渣)   
★ 糖 み つ   
★ ビー ル か す   
★ お か ら   
★ 発 酵 ふ す ま   
★ 藁 (わ ら)   
⇒ 農 場 で 自 家 配 合 （全 体 飼 料 の 60% ） 残 り 
40% は 市 場 調 達。 自 家 配 合 比 100% を 目 指 
す。   

ホ ル モ ン 剤 (成 長 促 進 剤)    ほ ぼ 使 用    不 使 用   

抗 生 物 質    適 宜 使 用    不 使 用   

ワ ク チ ン    適 宜 使 用    ど う し て も 必 要 な 時 の み 使 用   

肥 育 期 間 (生 後 →450 ～ 500kg 
に な る ま で)   

約 20 ヶ 月    26 ～ 27 ヶ 月   

 

＼ 今 週 配 布 の 12 ⽉ 2 回 特 別 注 ⽂ に 掲 載 さ れ て い ま す︕ ぜ ひ ご 注 ⽂ く だ さ い ／  
★ 寺 本 さ ん の お す す め は ⾁ じゃ が ★  
   405020    ⽜ バ ラ 切 落 し 250 ｇ    1180  円 （税 込  1274  円）  
旨 み が たっ ぷ り の バ ラ ⾁ を 使 い や す い 切 り 落 と し に し ま し  
た。 袋 ⼊ り で お 届 け に な り ま す。             
 
★ ⽜ ⾁ 本 来 の う ま 味 が 味 わ え ま す ★   
405021    ⽜ 焼 ⾁ 屋 さ ん ３ 種 盛   3 種 300 ｇ    
    ＜ 特 ＞  2430  円 （税 込  2624  円） 通 常 税 込  2754  円  
上 バ ラ、 サー ロ イ ン、 モ モ を 焼 き ⾁ ⽤ に カッ ト し て 約 100 ｇ ず つ の 
セッ ト に し ま し た。   
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生 産 者 と 組 合 員 と 職 員 の 広 場   

 
● 最 近 … ⽪ が か た い︖  

鎌 倉 あ ら び き ウ イ ン 

ナー を ⾷ べ た と き に ⽪ 

が ⼝ の 中 に 残 る 感 じ が 

し て 噛 み 切 れ な い。 何 

で で しょ う か︖  

（利 根 町 ︓ N さ ん）  

 

  ご 意 ⾒ あ り が と う ご ざ い ま す。 ま ず、 ケー 

シ ン グ に 使っ て い る ⽺ 腸 に 関 し て は 従 来 と 同 

じ も の を 使っ て い ま す。 ウ イ ン ナー 製 造 に 

使っ て い る ケー シ ン グ （調 味 し た ⾁ を 詰 め る 

薄 い 膜） に は ⼀ 般 的 に 2 種 類 あ り ま す。  

 

① 天 然 ケー シ ン グ ⽺、 豚 な ど の 腸 の こ と で、 

天 然 ケー シ ン グ と 呼 ば れ て い ま す。 ⾃ 然 の な 

か で 育っ た ⽺ や 豚 の 腸 は、 ⾊ や 太 さ が バ ラ エ 

ティ に 富 み、 良 い 意 味 で バ ラ つ き が あ り ま 

す。 薄 く て 丈 夫 で あ る 上 に、 通 気 性 が あ り、 

熱 に よ る 伸 縮 性 も 良 い た め 中 に 詰 め る ⾁ と の 

密 着 性 が ⾼ い の が 特 徴 で す。  

 

② コ ラー ゲ ン ケー シ ン グ 動 物 性 タ ン パ ク 質 を 

主 原 料 と し て ホー ス 状 に 機 械 製 造 さ れ た も の 

を コ ラー ゲ ン ケー シ ン グ と 呼 び ま す。 コ ラー 

ゲ ン ケー シ ン グ の ⼤ き な 特 徴 は 経 済 性 に 優 れ 

て い る こ と と、 品 質 な ら び に 供 給 の 安 定 性 で 

す。 ⼯ 場 で ⽣ 産・ 管 理 を ⾏ う た め、 天 然 腸 と 

は 異 な り、 均 ⼀ な 形、 ⾷ 感 の 製 品 を 作 る の に 

適 し て い ま す。 上 記 の 通 り、 ② の ⼯ 場 ⽣ 産 さ 

れ た ケー シ ン グ を 使 え ば ⾷ 感 は 均 ⼀ と な り 安 

定 し ま す。  

 

  で す が、 鎌 倉 ハ ム の ケー シ ン グ は ① の 天 然 

ケー シ ン グ （⽺ の 腸） を 使 ⽤ し て い る た め、 

由 来 と な る ⽺ の 個 体 差 や ⾷ べ て い る 餌 に よっ 

て も 若 ⼲ の 違 い が ど う し て も 出 て し ま い ま 

す。 天 然 ケー シ ン グ に 関 し て も、 合 成 添 加 物 

（リ ン 酸 塩） の 液 に 漬 け て 軟 化 （柔 ら か く す 

る こ と） 処 理 を し て い る も の が 多 く あ り ま 

す。 対 し て、 鎌 倉 ハ ム の ⽺ 腸 は 合 成 添 加 物 を 

使 わ ず、 塩 ⽔ 処 理 し た も の を 使っ て い る た め 

⾷ 感 に 違 い が 出 て く る こ と が あ り ま す。  

                        （商 品 部・ 横 関）  

 

● ⼤ 学 い も の た れ が 美 味 し い︕  
   ⼤ 学 い も の た れ が 息 ⼦ に 

好 評 で し た︕ 近 い う ち に 取 
扱 が あ る と よ い の で す 
が・・・  

（阿 ⾒ 町 ︓ M さ ん）  
 

  ご 意 ⾒ あ り が と う ご ざ い ま す。 「桃 花 林 ⼤ 
学 い も た れ」 と い う 商 品 を 12 ⽉ １ 回  322 番 、 
12 ⽉ 3 回  335 番  で 企 画 い た し ま す。 ぜ ひ ご 利 
⽤ く だ さ い︕               （商 品 部   管）  

 
● 常 総 ⽣ 協 ま つ り、 楽 し かっ た で す︕  
   絆 巻 き に 参 加 し ま し た。 楽 し く、 お い し く 
頂 き ま し た。 買 い 物 も 沢 ⼭ し ま し た。  

（取 ⼿ 市 ︓ S さ ん）  
 

  ご 意 ⾒ あ り が と 
う ご ざ い ま す。 今 
年 は 過 去 最 ⼤ と な 
る 35 ブー ス が 出 店 
し、 天 候 に も 恵 ま れ て 楽 し い ⽣ 協 ま つ り と な 
り ま し た。 来 年 も ご 期 待 く だ さ い。          
                      （商 品 部   ⼩ 宮 ⼭）  
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STOP! ︕ 東 海 第 ⼆ 原 発 再 稼 働   い ば ら き ⼤ 集 会 に 参 加 し て   

  11/16 （⼟） ⽔ ⼾ 駅 前 に あ る 駿 優 教 育 会 館 で ⾏ わ れ た 「 STOP! ︕ 東 海 第 ⼆ 原 発 再 稼 働   
い ば ら き ⼤ 集 会」 に 組 合 員 5 名、 役 員 1 名、 職 員 10 名 で 参 加 し て き ま し た。  
  集 会 で は、 脱 原 発 ネッ ト ワー ク 茨 城 の ⼩ 川 仙 ⽉ 共 同 代 表 か ら 東 海 村 ⼭ ⽥ 修 村 ⻑ が 原 ⼦ ⼒ 
業 界 誌 の 対 談 で 東 海 第 ⼆ 原 発 の 再 稼 働 を 容 認 す る よ う な 発 ⾔ に ⾔ 及 し、 ま た、 運 転 開 始 か 
ら 40 年 経 ち ⽼ 朽 化 し た 東 海 第 ⼆ 原 発 の 危 険 性、 再 稼 働 予 定 の 2023 年 に は 停 ⽌ 期 間 が 10 年 
以 上 経 ち、 今 ま で の 経 験 か ら 予 測 す る 以 外 の ト ラ ブ ル の 発 ⽣ を 危 惧 し て お り、 「無 理 に 無 
理 を 重 ね た 再 稼 働 は 危 険 だ」 と 訴 え て い ま し た。  
 
  「福 島 か ら の 訴 え」 で は、 福 島 県 浪 江 町 町 議 で 漁 師 の ⾼ 野 武 さ ん よ り 汚 染 ⽔ の 海 洋 放 出 
に 多 く の 漁 業 者 が 反 対 し て お り、 福 島 の 漁 業 へ の 今 も 続 く 影 響 を 訴 え ら れ て い ま し た。 事 
故 当 時、 福 島 県 ⼤ 熊 町 に お 住 ま い で 現 在 新 潟 県 に 避 難 中 の ⼤ 賀 あ や ⼦ さ ん は 「税 ⾦ の ⽀ 援 
を 受 け て い る 東 電 が ⽇ 本 原 電 に 2200 億 円 を ⽀ 援 す る こ と は 絶 対 に 許 せ な い。」 「避 難 地 域 
解 除 は、 住 ⼈ の 健 康 は 考 え ず、 オ リ ン ピッ ク、 経 済 優 先 の 政 策 だ。」 と ⾔ 葉 を 詰 ま ら せ な 
が ら 訴 え ら れ て い ま し た。  
 
  「茨 城 か ら の 訴 え」 で は、 各 界 の 賛 同 ⼈ の ⽅ が 登 壇 さ 
れ、 茨 城 県 ⽣ 活 協 同 組 合 連 合 会 会 ⻑ の 佐 藤 洋 ⼀ 会 ⻑ か ら 
は、 県 ⺠ の 命 と く ら し・ ⼦ ど も た ち の 未 来 を 守 る た め 
に、 県 ⺠ と と も に 廃 炉 に な る ま で 「 イ ヤ な も の は イ ヤ︕ 
ダ メ な も の は ダ メ︕ 」 と 取 り 組 ん で い く と 述 べ ら れ ま し 
た。 東 海 第 ⼆ 原 発 再 稼 働 申 請 を 受 け、 茨 城 県 連 を は じ 
め、 栃 ⽊ 県 連、 埼 ⽟ 県 連 な ど 近 隣 の 都 県 ⽣ 協 連 か ら も 抗 
議 声 明 の 提 出 さ れ て い る と 話 さ れ ま し た。  
 
  集 会 後 は、 市 の 中 ⼼ 部 を 「東 海 第 ⼆   再 稼 働 反 対︕」 
「⽼ 朽 原 発、 今 す ぐ 廃 炉︕」 「ふ る さ と を 守 れ︕」 な ど 
と 声 を 合 わ せ、 シュ プ レ ヒ コー ル を 上 げ な が ら デ モ ⾏ 進 
を ⾏ い ま し た。  
  昨 年 の 夏 に ⾏ わ れ た と き は、 稼 働 か ら 40 年 迎 え る 前 で 
再 稼 働 の 申 請 を ⾏ う か︖ ど う か の 時 で 会 場 も 熱 気 で あ ふ 
れ、 参 加 者 も 1,000 名 を 超 え た と 発 表 が あ り ま し た が、 今 
回 は 約 700 名。 デ モ 中 に チ ラ シ を 配 布 し て い る ⽅ に、 
「やっ て も 無 駄 だ よ」 チ ラ シ を 受 け 取 ら な い ⼈ も い た り 
し ま し た が、 こ う し た 危 険 な 原 発 が す ぐ ⾝ 近 に あ る こ と 
や 「フ ク シ マ を 忘 れ な い」 こ と を 訴 え 続 け て い か な け れ ば な ら な い と 感 じ て い ま す。  
 
  今、 東 海 第 ⼆ 原 発 の 再 稼 働 に は、 県 の 同 意、 周 辺 6 市 村 の ⾸ ⻑ の 同 意 が 必 要 と さ れ て い 
ま す が、 再 稼 働 の 賛 否 に つ い て 県 ⺠ ⼀ ⼈ ひ と り が 意 思 を 表 す こ と の 出 来 る 「県 ⺠ 投 票」 を 
⾏ お う と い う 動 き が あ り ま す。 私 ⾃ ⾝ と し て は、 各 個 ⼈ の 意 思 を 表 明 す る 機 会 を 設 け る こ 
と ⼤ 切 な こ と だ と 思 い ま す。 出 来 る と こ ろ か ら 協 ⼒ し た い と 感 じ て い ま す。  

（常 務 理 事   ⽊ 内）  
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