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2019 年 度 活 動 テー  マ  「 JOSO 食 材 で  か ん  た ん・ お う ち ゴ  ハ ン」   

  

福 島 ･ 相 ⾺ の さ か な 屋 さ ん   セ ン シ ン ⾷ 品  

被 災 地 の ハ ン デ を 乗 り 越 え て  
お い し い ⿂ を と ど け た い  

   セ ン シ ン ⾷ 品 の ⾼ 橋 永 真 さ ん （左 か ら ２ ⼈ ⽬） と 奥 様 の 圭 ⼦ さ ん （右 か ら ３ ⼈ ⽬） と 増 本 理 事 ⻑ （右 か 
ら ４ ⼈ ⽬）、 ⽣ 協 職 員 チー ム。  
 
こ の 秋、 職 員 み ん な で 「い ち お し の 商 品」 を 組 合 員 さ ん に お 届 け し よ う︕ と  「秋 の お い し 
さ 伝 え 隊」  ５ チー ム が 発 ⾜ し ま し た。 ま ず 第 ⼀ 弾 と し て 「ご は ん に 合 う 海 の 幸 チー ム」 が 
セ ン シ ン ⾷ 品 （宮 城 県 名 取 市） の ⼿ 作 り の 加 ⼯ 品 を ご 紹 介 し ま す  （本 紙 カ タ ロ グ １ ６ ペー 
ジ 参 照） 。  
  セ ン シ ン ⾷ 品 の ⾼ 橋 さ ん は、 津 波 と 放 射 能 の ⼆ 重 苦 の 中 で も 希 望 を 持っ て 進 ん で い き た 
い と、 被 災 者 が 被 災 者 を ⽀ 援 す る 団 体  「 NPO は ら が ま 朝 市 ク ラ ブ （相 ⾺）」  を ⽴ ち 上 げ 活 
動 を 続 け て き ま し た。 常 総 ⽣ 協 と は ⽀ 援 物 資 の 提 供 な ど を 通 じ て、 強 い き ず な で 結 ば れ て 
い ま す。 そ の 中 で ⽣ ま れ た の が、 皆 さ ん ご 存 じ の 「ね ば う ま （松 前 漬 け）」 で す （ P.16   
４ ４ ６  掲 載）。  ※ 本 物 の 素 材 だ け で 作 ら れ た お い し い 松 前 漬 け で す。 ⼀ 度 ご 賞 味 く だ さ い。  
   先 ⽇、 10/12 ⼟ に 名 取 市 の ⼯ 場 で ⾼ 橋 さ ん 家 族 に お 会 い し て き ま し た。 （ 2 ⾴ へ 続 く） →  
   
   

 



 

今 回、 秋 の お い し さ 伝 え 隊 「海 の 幸 チー ム」 が、 宮 城 県 名 取 市 に あ る セ ン シ ン ⾷ 品 さ ん の ⼯ 場 を 訪 問 し ま し 
た （ 2019/10/5 ）。 も の づ く り の 考 え ⽅ と お い し い ⿂ の ヒ ミ ツ も お 聞 き し て き ま し た の で ご 紹 介 致 し ま す。  
 
■ セ ン シ ン ⾷ 品 の ⾼ 橋 さ ん の こ れ ま で の 経 緯  
・ ⾼ 橋 さ ん は、 福 島 県 の 相 ⾺ ⽣ ま れ の 相 ⾺ 育 ち、 根っ か ら の 「相 ⾺っ ⼦」 で、 相 ⾺ 
の 海 と 地 域 が ⼤ 好 き な ⼈ で す。 ⾼ 校 卒 業 後 は、 地 元 の ⽔ 産 会 社 に 就 職。 そ の 後 独 ⽴ 
し 相 ⾺ の 前 浜・ 松 川 浦 に セ ン シ ン ⾷ 品 の ⼯ 場 を ⽴ ち 上 げ ま し た。  
・ 相 ⾺ は 元々 ⾼ 級 鮮 ⿂ の 出 荷 港 で 有 名 で し た。 鮮 度 と ⿂ 種 の 豊 富 さ は も と よ り、 ⿂ 
の 扱 い が 丁 寧 な こ と が 評 判 で、 ⾸ 都 圏 を 中 ⼼ に 買 い ⼿ が 集 まっ て き ま し た。 全 国 的 
に 漁 業 は 後 継 者 不 ⾜ が 深 刻 な 中、 ちゃ ん と ⽣ 活 で き る 漁 業 を 営 む 漁 師 が 多 い た め、 
若 い ⼈ が 定 着 し 活 気 あ ふ れ る 港 で し た。 鮮 ⿂ そ の ま ま で も ⾼ 値 で 取 引 さ れ る 中、 ⾼ 
橋 さ ん は ⾃ ら 漁 港 で ⿂ を ⽬ 利 き し （選 び）、 「さ ら に お い し く、 もっ と ⾷ べ や す 
く」 と 他 産 地 か ら の 冷 凍 原 料 で は な く 鮮 ⿂ を 加 ⼯ し 消 費 者 に 届 け る 仕 事 を し て い ま し た。  
 
■ 震 災 に よ る 津 波 と 原 発 事 故  
・ 2011 年 ３ ⽉。 震 災 に よ る 津 波 と 東 電 の 原 発 事 故 で ⼯ 場 は 流 さ れ、 前 浜 の ⿂ も 
失 い ま し た。 当 時、 こ の ま ま 相 ⾺ に 残 る べ き か、 移 住 し て 再 起 を 賭 け る か 悩 ん だ 
と の こ と。 し か し、 ⽣ ま れ 育っ た 相 ⾺ や 仲 間 が 苦 難 の 中 に い る こ と を 無 視 で き 
ず、 相 ⾺ に 残 り、 被 災 し て 仮 設 住 宅 に 住 む ⼈々 の ⽣ 活 ⽀ 援 を す る  「Ｎ Ｐ Ｏ は ら が 
ま 朝 市 ク ラ ブ」  を ⽴ ち 上 げ ま し た。 地 域 で の 朝 市 リ ヤ カー で ⼀ ⼾ ず つ ま わ り、 声 
か け や ⽀ 援 物 資 の 配 布 を ⾏っ て き ま し た。  
 
■ 相 ⾺ の ⽔ 産 加 ⼯ の 灯 ⽕ を 消 し た く な い  
・ 震 災 か ら １ 年 後 の 春、 ⽀ 援 を ⾏ い な が ら 仮 設 の 加 ⼯ 場 を 被 災 し た 仲 間 と と も に 再 
建。 た だ、 前 浜 の ⿂ は 使 え な い た め、 全 国 か ら の ⽀ 援 で 集 め ら れ た 素 材 の 加 ⼯ か ら 
ス ター ト。 そ の 第 ⼀ 号 が  松 前 漬 け  「ね ば う ま」  で す。 ⻘ 森 県 の 雪 下 ⼈ 参、 北 海 
道 松 前 町 か ら の す る め い か、 そ し て 常 総 ⽣ 協 （沼 屋 さ ん） の 醤 油 で つ く り ま し た。 
そ の 後 も、 少 し ず つ 種 類 を 増 や し て い き ま し た。  
・ 震 災 後、 常 総 ⽣ 協 な ど の つ な が り で ⽣ 産 者 の ⽀ 援 も あ り、 そ の 中 に は 「う ち の 
調 味 料 を 使っ て み て は」 と い う 提 案 も あ り ま し た。 そ の 時  「本 物 の 調 味 料 を 
使 う と、 や は り 今 ま で の も の と 全 く 違 う 仕 上 が り だっ た。 こ れ は 発 
⾒ だっ た ね」  と ⾼ 橋 さ ん は 振 り 返 り ま す。 今 で も、 私 市 醸 造 の 酢、 藤 井 養 蜂 場 
の は ち み つ、 常 総 醤 油 （沼 屋） は 調 味 の ベー ス で す。  
 
■ あ れ か ら ８ 年  
・ 震 災 か ら ８ 年。 相 ⾺ は い ま だ 試 験 操 業 が 続 い て い ま す。 夏 場 は 概 ね ⽉ に ８ ⽇ （週 ２ ⽇） の 漁 し か あ り ま せ 
ん。 こ れ で は 安 定 し て ⿂ を 仕 ⼊ れ る こ と は 困 難 で す。  
・ そ こ で、 相 ⾺ か ら ほ ど 近 い 宮 城 県 名 取 市 閖 上 （ゆ り あ げ） へ の 移 転 を 決 断。 相 ⾺ の ⿂ と 宮 城 の 浜 の ⿂ の 両 
⽅ を 扱 え る こ と で ⽣ 産 の 安 定 が ⽬ 指 せ ま す。  
 
■  こ れ か ら ⽬ 指 し た い こ と  
・ 震 災 後、 東 京 か ら ⻑ 男 の ⼤ 善 さ ん が 戻っ て き て、 ⾼ 橋 さ ん の 仕 
事 を ⼀ 緒 に ⼿ 伝 う よ う に な り ま し た （先 ⽉ ご 結 婚 さ れ ま し 
た︕）。 「やっ ぱ り 旬 の 新 鮮 な ⿂ を ちゃ ん と し た 調 味 料 で 最 ⾼ の 
状 態 で ⾷ べ て ほ し い よ ね」 と ⾼ 橋 さ ん。 そ の ス ピ リッ ツ は 息 ⼦ さ 
ん に も 引 き 継 が れ て い ま す。 「あ と、 何 よ り も、 ⾃ 分 が ⾷ べ た い 
も の を 作 る。 こ れ が ⼀ 番︕」 と ⾔ い ま す。  
 
・ 最 ⾼ の 鮮 度、 最 善 の 加 ⼯ 技 術 で お 届 け す る ⾼ 橋 さ ん の ⼿ 作 り の 
お ⿂ 総 菜。 ぜ ひ お 試 し く だ さ い。  
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10 ⽉ 5 回・ 16 ペー ジ 特 集 「ご は ん に 合 う 海 の 幸 チー ム」 の イ チ オ シ︕  
 
４ ４ ２     ア ジ フ ラ イ （２ 枚）  

 
★ 試 ⾷ し た 職 員 の 感 想  
・ 「と に か く １ 枚 が ⼤ き い で す︕ ⼣ ⾷ の メ イ ン に な る ア ジ フ ラ イ で す」  
・ 「鮮 ⿂ か ら 加 ⼯ し ま す の で、 ⼤ き く て も や わ ら か︕ ⽣ 臭 み な し︕」  
・ 「⽣ パ ン 粉 を 使っ て い ま す の で、 サ ク サ ク︕ ちょっ と 感 動 し ま す」  
  【原 材 料】 ア ジ、 ⽣ パ ン 粉 （⼩ ⻨ 粉、 ショー ト ニ ン グ、 砂 糖、 イー ス   
    ト、 ⾷ 塩）、 藻 塩  
 

〜 揚 げ る な ら こ の 1 本 〜  
 
５ ４ ９     あ げ も の 油  （ 1380 ｇ）  岡 村 製 油 （⼤ 阪 府・ 柏 原 市）  

 
★ 別 冊 「い つ で も 買 え る 前 ⽇ Ｏ Ｋ 商 品 リ ス ト」 掲 載 品  
   （ ※ 別 冊 ご 希 望 の ⽅ は 供 給 担 当 ま で メ モ く だ さ い︕）  
 
・ 素 材 の 旨 み を 引 き 出 す 綿 実 油 と ⽢ み の あ る ⾹ り が 特 ⻑ の ⽶ 油 を 使っ た ⾵ 味 良 い 油 で す。  
・ 揚 げ 物 は カ ラッ と 揚 が り、 炒 め 物 は あっ さ り と 仕 上 が り ま す。  
【原 材 料】 ⾷ ⽤ 綿 実 油 （ト ル コ、 ギ リ シャ）、 ⾷ ⽤ な た ね 油、 ⾷ ⽤ こ め 油  
※ 油 の 原 料 は 全 て ⾮ 遺 伝 ⼦ 組 み 換 え 原 料。 こ め 油 の 抽 出 時 に 加 ⼯ 助 剤 と し て ヘ キ サ ン を 使 
⽤。  
 

⽣ 産 者 と 組 合 員 と 職 員 の 声  
 
〇 消 費 税 増 税 に 伴 い  
キャッ シュ レ ス 決 済 の 2% キャッ シュ バッ ク さ れ 
る こ と を 聞 き、 ⽣ 協 さ ん で の ク レ ジッ ト カー ド ⽀ 
払 い の 予 定 は あ り ま す か︖  

（つ く ば 市   S.M さ ん）  
 
  申 し 訳 ご ざ い ま せ ん。 常 総 ⽣ 協 で は ク レ ジッ ト 
カー ド で 供 給 代 ⾦ の ⽀ 払 い を す る こ と は 出 来 ま せ 
ん。 確 か に 便 利 で 今 回 の キャッ シュ レ ス の 消 費 者 
還 元 制 度 は 魅 ⼒ 的 だ と 思 い ま す。 組 合 員 の 皆 さ ん 
も 利 ⽤ し や す く な る と 考 え ま す。 そ こ で 検 討 を し 
た の で す が、 100 ％ の ⼊ ⾦ の 保 障 は あ り ま す が、 
⽣ 協 に ⼊ ⾦ さ れ る タ イ ミ ン グ が 銀 ⾏ 引 き 落 と し よ 
り 遅 れ て ⼊ ⾦ さ れ る 事 に よ り、 経 営 上 資 ⾦ 繰 り が 
厳 し く な る リ ス ク も あ り、 ク レ ジッ ト カー ド の 導 
⼊ は 断 念 し ま し た。 ま た、 paypay な ど の 電 ⼦ 決 済 
に 関 し て は ⾊々 情 報 を 集 め て い る 状 況 で す。 常 総 
⽣ 協 に は ⼾ 頭 店 と い う お 店 が あ り ま す の で、 ま ず 
は お 店 の 導 ⼊ か ら 検 討 し て い ま す。  
  個 ⼈ 的 に は 増 税 さ れ て 以 降、  「 キャッ シュ レ ス 
は お 得」 と い う 意 識 か ら、 キャッ シュ レ ス ⽐ 率 が 1 
⽇ 7 ％ 利 ⽤ 者 が 増 え て い て、 こ の 流 れ に 乗 り た い と 
こ ろ で は あ り ま す。 し か し、 よ く よ く 考 え る と、 
キャッ シュ レ ス 決 済 を 進 め る た め、 か な り の 税 ⾦ 
が 使 わ れ て い る こ と が わ か り ま す。 端 末 導 ⼊ 費 ⽤ 
の 3 分 の 1 を 決 済 事 業 者 が 負 担 し、 3 分 の 2 を 国 が 補 

助 す る こ と に なっ て い る の で、 対 象 店 舗 の 負 担 は 
ゼ ロ で す。 ま た、 キャッ シュ レ ス 決 済 の 加 盟 店 と 
な り 決 済 イ ン フ ラ を 利 ⽤ す る に あ たっ て の ⼿ 数 料 
は 上 限 3.25 ％ と さ れ、 そ の 3 分 の 1 を 国 が 補 助 す る 
こ と と さ れ て い ま す。 こ ち ら も ほ ぼ 税 ⾦ で 丸 抱 え 
状 態 で す。 こ れ ら の 実 施 に 係 る 費 ⽤ は、 本 年 度 当 
初 予 算 で 総 額 2798 億 円 で す。  
  こ の 消 費 税 増 税 の ポ イ ン ト 還 元 は、 増 税 対 策、 
増 税 後 の 消 費 減 対 策 と 認 識 さ れ る こ と が 多 い よ う 
に も 感 じ ま す が、 実 は 国 ⺠、 ⽣ 活 者、 消 費 者 の た 
め に 進 め ら れ て い る も の で は な い と 受 け 取 れ る よ 
う に 感 じ ま す。  
 

（専 務 理 事   伊 藤）  
 

〇 真 だ ら バ ジ ル オ リー ブ  
さっ ぱ り と し た タ ラ に、 バ ジ ル と オ リー ブ オ イ ル 
が う ま く な じ ん で い て 美 味 し い。 た ら が イ タ リ ア 
ン の よ う に お しゃ れ な 美 味 し さ に ⼤ 変 ⾝ し て、 ⼦ 
供 か ら の 評 判 も ◎  

（つ く ば み ら い 市   Y.O さ ん）  
 
ご 意 ⾒ あ り が と う ご ざ い ま す。  
次 回 の 企 画 は 11 ⽉ 2 回 注 ⽂ 番 号  124  に て 掲 載 し て 
い ま す。 是 ⾮ リ ピー ト 利 ⽤ し て く だ さ い。  

（商 品 部   ⽔ 産 担 当   柿 崎）  
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第 90 回   脱 原 発 と 暮 ら し ⾒ 直 し 委 員 会   報 告  

2019 年 10 ⽉ 2 ⽇ (⽔)   常 総 ⽣ 協 本 部 組 合 員 室   13 時 半 〜 16 時   組 合 員 9 ⼈ 参 加。  
★ チー ム 活 動 報 告  
○   市 町 村 の セ シ ウ ム 測 定 デー タ 収 集  
  近 隣 市 町 村 の デー タ 収 集 を 11 ⽉ で 終 了 す る こ と に な り ま し た。 全 国 の 調 査 状 況 の 報 告 も 今 年 いっ ぱ い と 
し ま す が、 汚 染 地 域 の 調 査 結 果 は 今 後 も チェッ ク し て い き ま す。 今 後 の 活 動 を 検 討 中 で す。  
○   DVD 貸 出  
DVD 「スー パー サ イ ズ ミー」 を 購 ⼊ し ま し た。  
 
★ 今 ⽉、 東 海 第 ⼆ 原 発 の 近 隣 6 市 村 の ⾸ ⻑ に 再 稼 働 反 対 を 求 め る 署 名 を 6 市 村 の ⾸ ⻑ と 県 知 事 に 提 出 に ⾏ く 
予 定 で す。 賛 同 さ れ る ⽅ ど う ぞ ご ⼀ 緒 に 出 掛 け ま しょ う。 ⽣ 協 の ⾞ が 出 ま す。  
10/23 （⽔） 13 ︓ 30 那 珂 市、 10/30 （⽔） 10 ︓ 00 東 海 村  
 
★ 先 ⽉ ⾏ わ れ た、 豊 ⽥ 直 ⺒ 写 真 展 （⼟ 浦 市 ⺠ ギャ ラ リー）、 ⼤ 城 弘 明   与 那 覇 ⼤ 智   写 真 と 絵 画 ⼆ ⼈ 展 
（茨 城 県 つ く ば 美 術 館） と も 多 く の ⽅ に ご 来 場 い た だ き ま し た。 あ り が と う ご ざ い ま し た。  
 
★ 委 員 会 で は、 新 た な 活 動 を 検 討 中 で す。 組 合 員 の 皆 様 も ご 提 案 や ご 意 ⾒ を お 寄 せ く だ さ い。  
 
★ 次 回 は、 11/5( ⽕) 13 時 半 〜 16 時 （⽣ 協 本 部） の 予 定 で す。  
  委 員 会 は ど な た で も ⾃ 由 に 参 加 で き ま す。 関 ⼼ の あ る ⽅ は お 気 軽 に お 越 し く だ さ い。  

 

2019.9.16 さ よ な ら 原 発 全 国 集 会 報 告 ② （常 務 理 事   ⽊ 内）  
   9/16 （⽉） 代々 ⽊ 公 園 で ⾏ わ れ た 「さ よ な ら 原 発 全 国 集 会」 に 参 加 し て き ま し た。 会 場 で あ る 代々 ⽊ 公 
園 に つ く と ケ ヤ キ 並 ⽊ の ⼤ き な ケ ヤ キ の 枝 が 折 れ て お り、 こ こ で も 台 ⾵ 15 号 の 猛 威 を 感 じ 取 れ ま し た。  
  今 回 も 常 総 ⽣ 協 と 東 海 第 2 原 発 運 転 差 ⽌ 訴 訟 原 告 団 と 共 同 で ブー ス を 出 店 し、 東 海 第 2 原 発 再 稼 働 反 対 の 
訴 え か け と、 毎 回 お な じ み に なっ た お か べ や さ ん の パ ン、 ニ ン ジ ン ジュー ス な ど の 販 売 を ⾏ い ま し た。 集 会 
に 参 加 し た 多 く の ⽅ が ⽣ 協 ブー ス に 顔 を 出 し て く れ て、 楽 し み に し て い た お か べ や さ ん の パ ン や ジュー ス を 
買 い 求 め に 来 ら れ、 お 昼 に は、 パ ン・ ジュー ス は 完 売。  
  午 後 の 各 団 体 か ら の 呼 び か け で は、 福 島 原 発 事 故 か ら 8 年 半 が 経 ち ま す が、 ま だ ま だ 多 く の 課 題 が 残 さ れ 
て お り、 「フ ク シ マ を 忘 れ な い」、 「脱 原 発 社 会 の 実 現」 を 掲 げ て、 様々 な 課 題 が 訴 え か け ら れ ま し た。 ⽣ 
協 か ら は、 職 員 で も あ り、 東 海 第 ⼆ 原 発 差 ⽌ 訴 訟 原 告 団 事 務 局 の ⽊ 本 さ ん が 放 
射 能 汚 染 重 点 地 域 に 住 む お ⺟ さ ん の ⽬ 線 か ら の 想 い を ス ピー チ さ れ ま し た。  
  私 は、 過 去 の 原 発 事 故 か ら、 原 発 と は 共 存 出 来 な い こ と を 学 び ま し た。 ま 
た、 未 来 へ 「核 の ゴ ミ」 の ツ ケ を こ れ 以 上 残 し て は い け な い と 考 え ま す。  
  主 催 者 か ら 8000 名 の 参 加 者 と 報 告 さ れ ま し た。 2011 年 に ⾏ わ れ た 集 会 は 4 
万 ⼈ 以 上 の 参 加 者 が あ り、 事 故 の ⾵ 化 が 危 惧 さ れ ま す。 あ の 事 故 を 経 験 し た 私 
た ち は、 あ の 経 験 を 次 世 代 に 共 有 し、 伝 え て い か な け れ ば な り ま せ ん。 ⼀ ⼈ が 
誰 か に 伝 え、 誰 か が 別 の 誰 か に 伝 え る こ と に よ り ⼤ き な 流 れ を 作 る こ と が で き 
る の で は な い で しょ う か︖ 再 び 同 じ 過 ち を 起 こ さ ぬ よ う に み ん な で ⾏ 動 し て い 
き ま しょ う。  
 

2019 年 10 月 の 予 定   

〇 生 協 基 幹 運 営 / 地 域 活 動・ 催 し ●    〇 提 携・ 協 同・ 連 帯 企 画 ●   

10 月 ゴ  ン タ の 丘 「常 総っ  子 応 援 団」 は 毎 週 木 曜 日 に 活 動 

し て  い ま  す。 親 子 煮 炊 き 会 （試 食 会） は 10/24(  木） 開 催 

で  す。   
  

10/19 （土） 歴 史 を 学 ぼ う ～ 未 来 の た め に ～   
　 　 　 　 　 　 タ ネ が 危 な い 講 演 会 （常 総 生 協）   
10/20 （日） 我 孫 子 産 業 祭 出 店   
10/30 （水） 生 協 ま つ り 実 行 委 員 会   
　 　 　 　 　 　 東 海 村 村 長 へ 署 名 提 出   

  
  

10/19 （土） コー プ 共 済 業 務 点 検 監 査 （ 2 日 目）   
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