
千葉県                              [放] 不検出 <1.1 <0.9

茨城県                                    [放]137Cs=7.5
検出されなかった場合：セシウム137、134の順で各検出限界値を掲載

2種類のうち1種類が出た場合：検出された数値を掲載

2種類とも検出された場合：それぞれの検出値を掲載
宮城県 　             　   [放]137Cs=9.4134Cs=3.6

■放射能測定結果の見方（数値単位：Bq/kg）
【放射能検査結果のカタログ上の表記について】
・�東北6県・関東1都6県・静岡県産の主原料について、順次放射能自主検査を進
めています。主原料産地もご参照ください。
・�調査完了したものについてカタログ紙面上で順次掲載します（最新の情報につ
いては配達時に配布されます「職員のおすすめの裏面」をご覧ください）。
・�常総生協では現状、放射性セシウムに注視し、表記しています。
・「不検出」とされたものは、検出限界値（計測器でこれ以上測れないレベル）

　以下であることを意味します（検出限界数値も併記します）。
・�空欄になっている商品は以下の通りです。
　①検査対象地域外
　②記載が間に合わなかった商品

ご不明な点がありましたら上記、生協までお問い合わせ下さい。

josoco-op mail

2026年度 みんなで取り組む活動テーマ
もっと! 協同の「わ」 
生命はぐくむ食でつながろう

はじめよう!
健康で経済的なくらし

インターネット注文受付中
http://www.coop-joso.jp

tel：0297-48-4911
fax：0297-45-6675

上記QRコードから登録出来ます

WEB lINE

特別号�にてタカショウ(長崎蒲鉾・松野下蒲鉾・山上蒲鉾)
ミートパル村山、ボーソー油脂のチラシも掲載中
特別号�にてタカショウ(長崎蒲鉾・松野下蒲鉾・山上蒲鉾)
ミートパル村山、ボーソー油脂のチラシも掲載中

雄武の秋鮭

2
 個組

お得

餃
子
鍋

秋鮭(北海道)� 　 

� 　8  FB � 　
鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　� G30日 
雄武産 秋鮭(雄宝)切身(無塩)

70g×3 898円(税込970円)通常税込998円

北海道･雄武(おうむ)沖で漁獲
した、脂のりと身 質が 特に良
い、重量3kg以上の天然銀毛
鮭です。無塩。

さわら(五島列島、済州島海域)� 　 

� 　9  FC � 　
鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　� G30日 
寒さわら切身(無塩)

約70g×2 528円(税込570円)通常税込594円

五島列島、済州島海域で寒の
時期に漁獲した、魚体1メート
ル前後の本さわらを切身にし
ました。無塩です。

ほたて(北海道)� 　 

� 　10  F � 　
鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　� G30日 
ベビーほたて(加熱用)

120g 480円(税込518円)通常税込538円

北海道噴火湾産の新鮮
なベビーほたてをボイル
後バラ凍結。

真あじ(長崎県)� 　 

� 　11  FB � 　
鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　� G30日 
真あじフィーレ

約200g(片身5～8枚) 450円(税込486円)通常税込508円

振り塩の甘塩さば

真さば(長崎県、佐賀県)� 　 

� 　12  FC � 　
鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　� G30日 
さばフィーレ(甘塩)

200g(片身2枚) 425円(税込459円)通常税込481円
塩水漬けせずに「振り塩」にて甘塩に仕上げました。ご家
庭での解凍時に、旨味はそのままに塩が浸透します。

みずだこ(北海道)� 　 

� 　13  FC � 　
鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　� G30日 
カットボイルだこ(生食用)

100g 460円(税込497円)通常税込538円
ほたて貝･昆布(北海道)� 　 

� 　14  F � 　JKL
鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　� G30日 
ほたてと切り昆布のおかず煮

100g 550円(税込594円)通常税込616円
北海道産ほたて、昆布の風味を活かす為、醤油、発酵調味
料、粗糖、生姜でシンプルに炊き上げました。

かき(広島県)� 　 

� 　15  F � 　
塩屋(茨城県･ひたちなか市)　� G90日 
広島県産 冷凍かき

200g 750円(税込810円)通常税込862円
豚肉(国内産)� 　 

19  FBKL

ニッコー(神奈川県･大和市)　�
徳用北京餃子

18g×15 460円(税込497円)通常税込518円
普通の餃子より野菜(特ににら)を多く入れました。皮は国
産小麦粉使用。焼いて。

白菜(国内産)、唐辛子(中国)� 　 茨城県� 　 

� 　17  � 　
トコトコファーム･大木さん(茨城県･つくば市)　�
大木さんの長ねぎ

300g
(泥なし) 228円(税込246円)通常税込258円
つくば市の大木さんより。みそ汁や鍋
物、刻んで薬味として。減農薬栽培。

こんにゃく精粉(群馬県)� 　 

� 　18  E � 　
グリンリーフ(群馬県･昭和村)　�G75日 
しょうちゃんのあくぬきしらたき2個組

200g
×2 260円(税込280円)通常税込330円

群馬県産のこんにゃく精粉で作られ
た、歯切れと味しみの良い白滝です。

群馬県�　［放］不検出 ＜4.2 ＜4.1 

� 　20  � 　
中村さん達(群馬県･長野原町)　�
白菜

1玉 433円(税込468円)通常税込495円
農薬は病害虫の発生がある場合にの
み使用します。減農薬栽培。

高知県� 　 

� 　21  � 　
大紀コープファーム･しょうが生産者グループ(高知県)　�
しょうが 2パック

70g
×2 396円(税込428円)通常税込456円

爽やかな香りは薬味として。肉料理の風味付けに。しょ
うが湯にも安心してお使いください。減農薬栽培。

福来みかん(茨城県)�　［放］不検出 ＜3.9 ＜4.3 

632  JKL

沼屋本店(茨城県･つくば市)　�
常総醤油で作った福来ぽんす
360㎖ 398円(税込430円)通常税込475円

青森県� 　 

� 　22  � 　
ケーアイ農産(青森県･青森市)　�
ぶどう(スチューベン)

3房入り
(1房当り200～300g) 1180円(税込1274円)

冬に食べられる甘いぶどうです。種あ
り、減農薬栽培。

さば(長崎県、佐賀県)� 　 

23  FCJKL

鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　� G30日 
さば味噌煮 2袋

(片身1枚2切)×2袋 480円(税込518円)通常税込562円

鳴門魚類オリジナルの
国産大豆味噌を使用。
丁 寧 に だし を 取り、
じっくりと煮込んださ
ばの味噌煮。湯煎で。

鶏肉(山口県、他)� 　 

24  FJKL

秋川牧園(山口県･山口市)　�
秋川の揚げるだけももからあげ

350g 760円(税込821円)通常税込907円

秋川牧園の若鶏もも肉
を、生姜やにんにくが
効いた醤油タレに漬け
込みました。揚げて。
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 今週のイチオシ！農・水・畜3部門

シーズン初 カラッと揚げるだけ♪235円/100g

広島県産の新鮮なか
きを急速凍結しまし
た。鍋、グラタン、ソ
テーなど幅広く使え
ます。

泥なし泥なし

筑 波 山 特 産 の 福 来
(ふくれ)みかんの果
汁に常総醤油を加え
て作ったぽん酢。

15個

長崎産の旬の真あ
じを食べやすく三枚
おろしにしました。
天ぷらやフライに、
ナゲット風にも。

オホーツク海で漁獲
したみずだこを新鮮
なうちにボイルしま
した。解凍後、酢だ
こなどで。

5～8枚 2枚

鳴門魚類では、厳選して買い付けた
旬の魚のみを腕利きの職人が卓越し
た技術で丁寧に手作業で加工してい
ます。素材の味を最大限に活かした
自然の風味とうまみを堪能できる自
慢の逸品をぜひご堪能ください。

鳴門魚類では、厳選して買い付けた
旬の魚のみを腕利きの職人が卓越し
た技術で丁寧に手作業で加工してい
ます。素材の味を最大限に活かした
自然の風味とうまみを堪能できる自
慢の逸品をぜひご堪能ください。

鳴門魚類
( 徳島県･鳴門市 )

秋鮭切身加工風景

丁寧な作業は素材の味を活かします !

ちゃんちゃん焼きに 調理例
調理例

代
表
の
山
本
さ
ん（
右
）と

鈴
江
工
場
長

� 　16  EB � 　OJKL
趙さんの味(宮城県･仙台市)　�G14日 
趙さんの味 熟成白菜キムチ

200g 458円(税込495円)通常税込513円
じっくりだしをとり、3年熟成させ発酵しきった能登の
いしりを使用し、うま味成分たっぷりのキムチです。

牡
蠣
鍋
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切り取ってご活用ください

朝はバナナで
  エネルギーチャージ!

小規模農家が集まったイ
ンカバナナ社より、化学
合成農薬･化学合成肥料
不使 用のものをお届け
します。

供給部
平田の
おすすめ

手軽に食べられ、
忙しい日常に取り
入れやすく、素早
くエネルギー補
給ができるので
オススメです。

CO-OP MAIL JOSO【2026年10月3回】

黒大豆(岩手県)� 　 

26  ECJKL

菊田商店(東京都･練馬区)　� G90日 
煮豆 黒豆(雁喰豆)

150g 368円(税込397円)通常税込410円
岩手県特産の平べったい黒豆。直火で炊きあげ、豆本来の
味と、芯まで染み込んだ甘みを味わえます。

とら豆(北海道)� 　 

27  EJ

菊田商店(東京都･練馬区)　� G90日 
煮豆 とら豆

150g 332円(税込359円)通常税込395円
北海道産のとら豆。今では高級煮豆店で取り扱っている希
少の豆で、しっかり豆のコシを残した直火炊きです。

紫花豆(北海道)� 　 

28  ECJ

菊田商店(東京都･練馬区)　� G90日 
煮豆 お福豆(紫花豆)

120g 288円(税込311円)通常税込346円
北海道の紫花豆を、グラニュー糖、純米酒、塩で直火炊
き。豆の繊維をこわさず煮上げました。

昆布豆、金時豆、青豆、

　とら豆、雁喰豆の5種セット

豆(国内産)� 　 

25  ECJKL

菊田商店(東京都･練馬区)　G90日 
菊田煮豆小袋セット

40g×5種 438円(税込473円)通常税込518円
大正金時豆(北海道)� 　 

29  ECJ

菊田商店(東京都･練馬区)　� G90日 
煮豆 金時豆

150g 268円(税込289円)通常税込322円
北海道十勝産の大正金時豆を使用。直火炊きで軟らかさ
の中にも豆のコシを残して歯ごたえよく仕上げました。

大豆(岩手県)� 　［放］不検出 ＜2.9 ＜3.2 

30  ECJKL

菊田商店(東京都･練馬区)� G90日 
昆布豆

130g 225円(税込243円)通常税込270円
岩手県産大豆、北海道産昆布使用。直火で長時間炊き上
げました。程よく煮締まり、ふっくらとした仕上がり。

青えんどう豆(北海道)� 　 

31  ECJ

菊田商店(東京都･練馬区)　� G90日 
煮豆 青豆

120g 328円(税込354円)通常税込378円
北海道産青えんどう豆使用。豆の色はきれいなうぐいす
色。軟らかさの中にしっかりコシを残した仕上がり。

かぼちゃ･生乳(北海道)� 　 

34  FHIJ

seed(大阪府･田尻町)　� G90日 
かぼちゃの生キャラメルチーズケーキ

1個
(12cm) 1380円(税込1490円)通常税込1598円

北 海 道 産 か ぼ
ちゃを 使 用した
ふ わ っとした 食
感が人気のスフレ
チ ーズ ケー キ で
す。冷蔵庫5～6
時間解凍で。

小麦(北海道)� 　 

35  HIJL

seed(大阪府･田尻町)　� G90日 
ハロウィンはしっこmixクッキー

85g 578円(税込624円)通常税込648円
小麦(国内産)� 　 

36  HIJKL

パネックス(長野県･伊那市)　�G75日 
KOUBOバラエティー BOX(秋)

5個
(個包装) 815円(税込880円)通常税込907円

国産小麦のパン(マロン2、スイートポテ
ト2、ザ・クロワッサン1)の3種5個セッ
ト。季節限定商品。

ペルー、エクアドルまたはメキシコ� 　 

� 　37  A � 　
ヒロインターナショナル(神奈川県･横浜市)　�
バナナ

450g以上 356円(税込384円)通常税込399円

 今週の
おすすめ

無農薬

我
が
家
の

ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
焼
き
◆作り方
❶　�鮭に塩、胡椒を振っておく。キャベツはざく切り、玉ねぎは1cm幅、にんじんは5mm幅程度に切

る。しめじは石づきをとり小房に分ける。
❷　�フライパン(もしくはホットプレートなら約160度)を熱し、バターを入れる。鮭の身から焼いて、

焼き色がついたら皮目に裏返す。
❸　�②の秋鮭のまわりにほたてやかきをならべ、①の野菜をかぶせたら、混ぜ合わせた調味料Aをま

わしかけて蓋(もしくは穴をあけたアルミホイル)をして蒸し焼きにする。火が通ったら秋鮭の身
をくずし、野菜と混ぜ合わせる。

◆材料(3～4人前)
秋鮭� ����� 3～4切
ほたて������ お好みで
かき� ����� お好みで
塩、胡椒������ 各適量
キャベツ����� 1/2個
玉ねぎ� ������ 1個
人参� ������� 1/2
しめじ�������� 1房
バター������ 大さじ2
　味噌� ���大さじ6～7
　酒������ 大さじ4
　砂糖� ���� 大さじ2
　みりん����� 大さじ2
A

秋の味覚を存分に♪
●今週のカタログでは下記の商品をご案内しています。

8 秋鮭 10 ほたて 15 かき 64 キャベツ 94 95 玉ねぎ 96 人参 101しめじ
257バター 458 459味噌 601酒(料理酒) 604みりん 445 606砂糖

渥
美
農
園
の
皆
さ
ん

静岡県

32  約800g
� 約800g(7～13玉) 396円(税込428円)通常税込448円

33  2㎏
� 968円(税込1045円)通常税込1118円

農薬を出来るだけ減らし、生
産者にも消費者にも安全な
みかん作りを心がけていま
す。減農薬栽培。

渥美農園(静岡県･浜松市)　�
渥美さんのみかん 

渥美さんのみかんが
シーズン初登場! 秋の味覚のアソートBOXが

登場!

渥美さんのみかん、
味が濃くておいし
いです。2kgあると
5人家族でも遠慮
せずに食べられて
リピートしています。

とても美味しかったで
す。一房口に入れると
味の濃いジュースがあ
ふれ、ほっとできました。
ごちそうさまでした。

組合員さんから
のクチコミ

原材料：【マロン】粒栗入り栗あん(国内製
造)、小麦粉(小麦(国産))、マーガリン、上白
糖、卵、加糖卵黄、パネトーネ種、パン酵
母、バター、食塩、乳等を主要原料とする食
品、米麹加工品/香料、着色料(カラメル、
カロチノイド)、乳化剤、酸化防止剤(V.E)、
(一部に小麦･卵･乳成分･大豆を含む)【ス
イートポテト】小麦粉(小麦(国産))、さつま
いもあん、マーガリン、加糖さつまいも、上
白糖、卵、加糖卵黄、パネトーネ種、パン酵
母、バター、食塩、乳等を主要原料とする食
品、米麹加工品/香料、乳化剤、着色料(カ
ロチノイド)、酸化防止剤(V.E)、(一部に小
麦･卵･乳成分･大豆を含む)【ザ・クロワッサ
ン】小麦粉(小麦(国産))、マーガリン、上白
糖、卵、加糖卵黄、パネトーネ種、パン酵
母、バター、油脂加工食品、食塩、乳等を
主要原料とする食品、米麹加工品/乳化
剤、香料、酸化防止剤(V.E)、着色料(カロチ
ン)、(一部に小麦･卵･乳成分･大豆を含む)

セット内容：
かぼちゃサブレ×2
チョコミニサブレ×2
ビスコッティー×1
チーズアーモンドリーフ×2

すべて10月4回のお届けすべて10月4回のお届け

seedの商品で
  ハロウィンパーティ♪

とってもお得な
mixクッキーの
ハ ロウィンバー
ジョンです。

全品
特価

パネックスから新商品

人気のKOUBOパイシリーズから、マロンとスイートポテトを2個ず
つ。さらに、バターの風味が感じられるちょっとリッチな「ザ・クロ
ワッサン」を1個。もちろん常温保存可能で、買い置きに便利です。

季節限定

開放釜による、昔
ながらの直火炊き
を行う老舗煮豆屋
「菊田商店」の煮
豆小袋セット。

「伝統の直火炊き製法の魅力
」

ひと口食べれば違いがわかる

素材本来のふっくらとした
食感と、上品で優しい甘み
が特徴の菊田商店の煮豆
セット (40g×5種 )。昆布
や金時など、各豆のうまみ
をお得に楽しめます♪

❖熱が豆全体に優しく伝わり、皮が破れずふっくら仕上がります。
❖とろ火でじっくり煮詰めるため、中まで均一に蜜が染み込みます。
❖職人の微調整 : 気温や豆の状態に合わせ、火加減を秒単位で変える手仕事の技が活きます。

人が火を調整する
直火で釜に火を
つけるところ 煮込みしたあと

菊田商店
（東京都･練馬区）

創業90年、職人の手仕事が生み出す絶妙なふっくら感。菊田商店は、創業以来守り続
ける「伝統の直火炊き製法」で、一釜一釜とろ火でじっくり炊き上げています。原料は厳
選した安心の国内産豆のみ。保存料 ･着色料不使用で、一晩かけて蜜を染み込ませた
本物の煮豆をお届けします。

全品
特価

3種×5個

まずはこれ !
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おひたし

茹で方レシピ付 無農薬

筑 波 山 麓 の 綺
麗な湧水をたっ
ぷりと使用し歯
ご た え が 良 い
もやしです。原
材 料 の 緑 豆 は
中国産。

CO-OP MAIL JOSO【2026年10月3回】

無茶々園のみかん生産者

山形県�　［放］不検出 ＜3.6 ＜3.9 

� 　42  � 　
おきたま興農舎･尾箸さん達(山形県･高畠町)　�
りんご(王林)

3玉 535円(税込578円)通常税込592円
黄緑色の果皮、香りの良さが特徴的
な品種。甘みが強く、果肉もしっかり
しています。減農薬栽培。

イメージ

長野県� 　 

� 　43  � 　
小林さん(長野県･中野市)　�
長野･小林さんのりんご(紅玉)

3玉 554円(税込598円)
強い酸味と滑らかな舌触りが特徴。
加熱すると甘味が増します。化学肥料
不使用、減農薬栽培。

愛媛県� 　 

� 　41  � 　
無茶々園(愛媛県･西予市)　�
無茶々園の徳用レモン

600g
(4～5玉) 498円(税込538円)

果汁や皮を、料理、洋菓子、飲み物の香りと
酸味づけに。農薬無散布･化学肥料不使用。

山形県�　［放］不検出 ＜3.6 ＜3.6 

� 　44  � 　
おきたま興農舎(山形県･高畠町)　�
りんご(ジョナゴールド)

3玉 598円(税込646円)
やや大きめのりんごです。甘みの中に酸味も
少し入り、爽やかな味わいです。減農薬栽培。

鹿児島県� 　 

� 　48  � 　
濱上さん(鹿児島県･出水市)　�
濱上さんの温州みかん(グリーン)

約700g 433円(税込468円)
地場の身近な素材を使った自家製肥料を主体に使います。
外皮はやや青めです。減農薬栽培。

長野県� 　 

� 　49  � 　
さんさんファーム･宮下さん達(長野県･松川町)　�
南水梨(大玉)

1玉
(約500g) 517円(税込558円)通常税込578円

皮にもツヤがあり、最近人気の品種。他の品種に
比べても甘みが強くジューシーです。減農薬栽培。

栃木県� 　 

� 　50  � 　
館野さん(栃木県･小山市)　�
館野さんの梨(新高)
2～3玉(約1kg) 668円(税込721円)

赤梨 系 の 大 型 品 種。果 汁が 豊富で
す。減農薬栽培。

長野県� 　 

� 　51  � 　
さんさんファーム･宮下さん達(長野県･松川町)　�
バラード(洋梨)

2玉(約600g) 708円(税込765円)
洋梨の中でも稀少な品種です。果肉は白く、緻密
な肉質で強い甘さを感じられます。減農薬栽培。

ニュージーランド� 　 

� 　52  � 　
ゼスプリインターナショナルジャパン　�
有機キウイフルーツ(グリーン)

4個入り 598円(税込646円)
土づくりと栽培管理を徹底し、化学合成農薬･化学
合成肥料を使用せずに育てたものをお届けします。

ニュージーランド� 　 

� 　53  � 　
ゼスプリインターナショナルジャパン　�
有機キウイフルーツ(サンゴールド)

2個入り 472円(税込510円)
土づくりからこだわり、化学合成農薬･化学合成
肥料を使用せず栽培したものをお届けします。

熊本県� 　 

� 　54  � 　
古島さん達(熊本県･八代市)　�
グリーンレモン

2玉(約200g) 237円(税込256円)
品種はマイヤー種中心。皮が薄く搾りやすいグリーンレ
モン。減農薬栽培。※農薬は緊急時以外使用しません。

茨城県�　［放］不検出 ＜3.8 ＜3.7 

� 　55  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんのかぼす

3～5玉 185円(税込200円)
旬 の 魚と一 緒 にどうぞ。農 薬 無 散
布。

静岡県�　［放］不検出 ＜4.2 ＜3.9 

� 　56  � 　
渥美農園(静岡県･浜松市)　�
渥美さんのすだち

約150g 218円(税込235円)
酸味が強く苦味が少ない上品な香りの果
汁です。旬の焼き魚に最適。減農薬栽培。

静岡県�　［放］不検出 ＜3.9 ＜3.6 

� 　57  � 　
渥美農園(静岡県･浜松市)　�
渥美さんの畑丸ごとすだち

500g 554円(税込598円)
酸味が強く苦味が少ない上品な香りの果汁です。色々
使っていただける徳用パックにしました。減農薬栽培。

熊本県� 　 

� 　58  � 　
作本さん達(熊本県･熊本市)　�
大葉

10枚 137円(税込148円)通常税込158円
独特の芳香を生かして薬味、天ぷら
などに。減農薬栽培。

高知県� 　 

� 　59  A � 　
大紀コープファーム生産者グループ(高知県)　�
しょうが

70g 211円(税込228円)
爽やかな香りは薬味として。しょうが湯に
も安心してお使いください。減農薬栽培。

千葉県、北海道� 　 

� 　60  � 　
飯田さん(千葉県)、千葉さん(北海道)　�
にんにく

約100g 269円(税込291円)
ホワイト種または外皮は紫がかった暖地系を時期に合わ
せてお届け。味、香り共に良い品種です。農薬不使用。

茨城県�　［放］不検出 ＜3.7 ＜3.6 

� 　61  EA � 　
イバラキ食品(茨城県･石岡市)　�
もやし

250g 59円(税込64円)

茨城県�　［放］不検出 ＜3.9 ＜3.6 

� 　62  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんのピーマン

150g 183円(税込198円)
肉厚で軟らかく、風味の良いピーマン
です。減農薬栽培。

茨城県�　［放］不検出 ＜3.7 ＜3.9 

� 　63  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんのオクラ

100g 185円(税込200円)
おひたしや、納豆とあわせてどうぞ。
減農薬栽培。

群馬県� 　 

� 　66  � 　
中村さん達(群馬県･長野原町)　�
ミニ白菜

1玉
(600～800g) 239円(税込258円)

1度に使いきれるお手軽サイズ(長さ20～
25㎝、重さ600～800g)。減農薬栽培。

茨城県�　［放］不検出 ＜3.9 ＜3.9 

� 　67  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんの長ねぎ

500g 220円(税込238円)
牛糞堆肥を使い、丁寧に育てました。みそ汁、煮
物にどうぞ。害虫が発生した場合のみ農薬使用。

千葉県�　［放］不検出 ＜3.8 ＜4.4 

� 　68  � 　
林さん達(千葉県･多古町)　�
小松菜

1束(200g) 240円(税込259円)
ビタミンAに富み、鉄分などのミネラ
ルも豊富な野菜です。農薬無散布。

茨城県� 　 

� 　69  � 　
あゆみの会･関さん達(茨城県･茨城町)　�
小松菜(少量)

1束(約150g) 156円(税込168円)
アク抜きせずに使えて便利です。無農
薬･無化学肥料で栽培しました。

青森県

� 　70  � 　
ケーアイ農産(青森県)　�
ほうれん草

200g(袋入り) 276円(税込298円)
青森県ケーアイ農産より。減農薬栽
培。

群馬県�　［放］不検出 ＜3.8 ＜3.9 

� 　71  � 　
中村さん達(群馬県･長野原町)　�
レタス

1玉 243円(税込262円)
高原地域の涼しい気候を利用した夏
のレタスです。減農薬栽培。

群馬県�　［放］不検出 ＜3.6 ＜4.4 

� 　72  � 　
中村さん達(群馬県･長野原町)　�
サニーレタス

1玉 222円(税込240円)
サラダや、焼肉を巻いてさっぱりとお
召し上がりください。減農薬栽培。

熊本県� 　 

� 　73  � 　
藤嶋さん(熊本県･天草市)　�
きゅうり

3本 332円(税込359円)
ハウス栽培にて農薬をできるだけ減
らして栽培しました。減農薬栽培。

山形県� 　［放］不検出 ＜4.4 ＜3.6 

� 　74  � 　
おきたま興農舎･伊藤さん達(山形県･高畠町)　�
もってのほか(食用菊)

50g 288円(税込311円)
しゃきしゃきとした歯ごたえ、ほのかな香り、ふっと甘くて
ほろ苦い食用菊。お浸しがおすすめ。農薬無散布。

千葉県� 　 

� 　75  � 　
三須さん(千葉県･八街市)、菅澤さん(千葉県･成田市)�
ベビーリーフ

40g 211円(税込228円)
サラダや、焼肉を巻いてさっぱりとお召し上が
りください。農薬無散布、化学肥料不使用。

茨城県� 　 

� 　76  � 　
はたけカンパニー(茨城県･つくば市)　�
ラディッシュ

5玉 257円(税込278円)
彩りを活かしてサラダやピクルスに。
減農薬栽培。

長野県� 　 

� 　77  � 　
中曽根さんほか(長野県)　�
ブロッコリー
1個(蕾9㎝以上) 398円(税込430円)

ビタミン、カロテン豊富なブロッコリー。つぼみの部
分だけでなく、太い茎の部分も茹でて。減農薬栽培。

無農薬

無農薬

愛媛県� 　 

極早生でやや緑がかり酸味はあります
が、さわやかな香りが楽しめます。農
薬は地域慣行栽培基準50%以下。

38  800g
478円(税込516円)

39  徳用1.5㎏
878円(税込948円)

無茶々園(愛媛県･西予市)　�
無茶々園の極早生みかん 

From 無茶々園(愛媛県･西予市)

愛媛県� 　 

� 　40  � 　
無茶々園(愛媛県･西予市)　�
無茶々園の大きめレモン

1玉
(140～170g) 146円(税込158円)

果汁や皮を、料理、洋菓子、飲み物の香りと
酸味づけに。農薬無散布･化学肥料不使用。

無農薬

1玉

りんごがおいしい季節♪

甘みが強く 
� 香りも芳醇

酸
味
と
爽
や
か
な
甘
み
！

アップルパイに ゴールデン
デリシャス 紅玉×

シーズン初
そろそろおしまい

そろそろおしまい

3玉

より甘いみか
ん 感 覚 が お
好 き な 場 合
には、600w
で 2 0 秒レン
ジでチンして
ください。

奈良県� 　 

� 　47  � 　
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　�
わけあり たねなし柿

約1.5kg
(6～12玉) 545円(税込589円)通常税込618円
スレ、キズ等ありますが、味は問題な
いものをお届けします。減農薬栽培。

6～12玉

大紀コープファーム(奈良県･五條市)　�
たねなし柿

奈良県� 　 

45  3～6玉
� 約800g

(3～6玉) 443円(税込478円)
46  徳用

約1.2kg
(5～11玉) 638円(税込689円)

甘みが強いのが特
長 で 毎 年 好 評 の
柿。青い 柿が届く
こともありますが、
熟して い ま す。減
農薬栽培。

800g800g

ペルー、エクアドルまたはメキシコ�　 

� 　37  A � 　
ヒロインターナショナル(神奈川県･横浜市)
バナナ

450g
以上 356円(税込384円)通常税込399円

小規模農家が集まったインカバナナ社より、化学合
成農薬･化学合成肥料不使用のものをお届けします。

無農薬無農薬 2個4個 2玉

「ぽん酢、ジュー
ス」のレシピ付き

3～5玉

2～3玉

無農薬

無農薬

りん片バラ
でお届け
する場合
があります

群馬県� 　［放］不検出 ＜4.7 ＜3.6 
65  カット� 1/2カット

(500g前後) 198円(税込214円)

うねを高くする等排水
通気性を良くして、なる
べく農薬に頼らない栽
培をしています。減 農
薬栽培。

64  1玉� 1玉 288円(税込311円)

中村さん達(群馬県･長野原町)　�
キャベツ

1/2カット

白
菜

（
通
常
サ
イ
ズ
）は

　
　

表
紙
に
掲
載

泥付き泥付き

シ
ー
ズ
ン
初

シ
ー
ズ
ン

最 

終

熊本県、他

79  徳用約300g

� 458円(税込495円)通常税込518円

�78  約150g� 243円(税込262円)

右田さん達(熊本県･芦北町)、他�
ミニトマト

有機資材を豊富に加え、保
肥力のある土作りを行って
います。木酢液等を使用
し、農薬使用を最小限に。

1玉

無農薬

無農薬

無農薬

お得な2パックは1ページ
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冷
凍
野
菜･

果
物

基
本
的
に
特
別
栽
培
、
慣
行
栽

培
の
作
物
を
扱
っ
て
い
ま
す

茨城県� 　［放］不検出 ＜0.3 ＜0.6 

品種は紅はるか又はシルクスイート。
ネットリした食 感と甘みがあり、毎
シーズン好評です。農薬無散布。

82  500g
250円(税込270円)

83  1kg
498円(税込538円)

微生物農法の会･大和田さん達(茨城県･行方市)　�
大和田さんのさつまいも

無農薬

CO-OP MAIL JOSO【2026年10月3回】

調理例

茨城県�　［放］不検出 ＜3.4 ＜3.5 

� 　81  � 　
微生物農法の会･高柳さん(茨城県･行方市)　�
高柳さんのれんこん

400g 472円(税込510円)
歯ざわりが良く、それでいてムチッと
した食感を楽しめるれんこんです。初
期に殺虫剤を1回使用。

北海道� 　 

� 　87  � 　
士別農園(北海道･士別市)　�
士別のかぼちゃ

1玉 480円(税込518円)
ホクッとした口当たりと程よい甘みで、煮物の他
ポタージュやソテー、パイ等にも。減農薬栽培。

長野県� 　 

� 　88  � 　
佐久ネクストファーマーズ(長野県･佐久市)　�
有機かぼちゃ (カット)

250g以上 298円(税込322円)
土づくりからこだわり、化学合成農薬･化学合成
肥料を使用せず栽培したものをお届けします。

北海道� 　 

� 　89  � 　
まごころの里･山本さん達(北海道･栗山町)　�
ぼっちゃんかぼちゃ

1～2玉約280g 257円(税込278円)
ビタミンAが豊富で、糖度も高く、レンジでも簡単に
調理できる美味しいミニかぼちゃです。農薬無散布。

青森県�　［放］不検出 ＜4.2 ＜3.9 

� 　96  � 　
米内口さん達(青森県･おいらせ町)　�
人参(洗い)

約500g 248円(税込268円)
炒め物、グラッセ、サラダ、シチュー等
に。減農薬栽培。

熊本県、千葉県�　［放］不検出 ＜3.6 ＜4.1 

� 　97  � 　
加瀬さん達(千葉県)、他　�
里芋

約400g 328円(税込354円)
小型で、軟らかく粘りがある芋です。栽培管理を徹
底することで味良く仕上げています。農薬無散布。

青森県� 　 

� 　98  � 　
ケーアイ農産(青森県･八戸市)　�
ごぼう(土付き)

約300g 220円(税込238円)
食物繊維、ミネラル豊富なごぼう。煮
物やきんぴらに。減農薬栽培。

青森県�　［放］不検出 ＜4.0 ＜4.0 

� 　99  � 　
上村さん達(青森県･八戸市)　�
長芋

200g 228円(税込246円)
産地にて貯蔵したものを受注してから
カットして袋詰めします。減農薬栽培。

福島県�　［放］不検出 ＜4.3 ＜4.3 

� 　100  EA � 　
安田さん(福島県･郡山市)　�
安田さんのなめこ

70g 115円(税込124円)
独自の栄養元をバランスよく使い、なめこ本
来の甘さと旨味を充分引き出しています。

茨城県�　［放］不検出 ＜3.5 ＜3.6 

� 　101  EA � 　
山田さん(茨城県･つくば市)　�
山田さんのしめじ

200g 250円(税込270円)
ひらたけのしめじです。おがくずに米糠を混ぜ
たもので菌床栽培。日持ちが良いと評判です。

栃木県�　［放］不検出 ＜3.6 ＜4.3 

� 　102  EA � 　
村上さん(栃木県･高根沢町)　�
舞茸

100g 265円(税込286円)
衛 生 管 理にも気を配った安心 の 品
質。日持ち、香りともに良好です。

栃木県�　［放］不検出 ＜3.6 ＜4.2 

� 　103  E � 　
村上さん(栃木県･高根沢町)　�
生きくらげ

100g 368円(税込397円)
こだわりの培地で3ヶ月丁寧に栽培しまし
た。1～2分湯通ししてサラダでどうぞ。

三重県� 　 

� 　104  EA � 　
あゆみの会･水谷さん達(三重県･尾鷲市)　�
エリンギ

100g 276円(税込298円)
肉質はきめ細かくなめらかでしっかりしています。
歯切れ、香りともに良く、日持ちするのが特長です。

千葉県�　［放］不検出 ＜3.7 ＜4.0 

� 　105  � 　
あゆみの会･渡辺さん(千葉県･旭市)　�
ホワイトマッシュルーム

100g 276円(税込298円)
床土には馬厩肥、鶏糞を使い、殺菌は
薬剤を使わず熱殺菌です。

長野県�　［放］不検出 ＜3.5 ＜3.9 

� 　106  EA � 　
丸金(長野県･長野市)　�
えのき茸

200g 184円(税込199円)
一般的に使われている輸入のコーンコブ(とうもろこし
の粉)は不使用。心地良い歯ごたえと風味をどうぞ。

長野県�　［放］不検出 ＜3.3 ＜3.1 

� 　107  EA � 　
丸金(長野県･長野市)　�
ブラウンえのき茸

200g 184円(税込199円)
野生種に近く味にコクがあり風味豊かです。シャ
キッとした歯ごたえと風味をお楽しみください。

大分県�　［放］不検出 ＜3.4 ＜3.4 

� 　108  E � 　
江藤さん(大分県･玖珠町)　�
江藤さんの原木生しいたけ

100g 341円(税込368円)
江藤さんの山から切り出した原木に
植菌して育てています。ハウス栽培。

かぼちゃ(北海道)� 　 

� 　111  FA � 　
イズックス(東京都･中央区)　�
冷凍かぼちゃ

500g 498円(税込538円)
北海道産のかぼちゃ使用。しっとりとし
た甘いかぼちゃです。煮物やスープに。

ほうれん草(国内産)� 　 

� 　112  F � 　
日岡商事(兵庫県･加古川市)　�
冷凍ほうれん草

200g 330円(税込356円)
九州地方の高品質のほうれん草を栄養分と風味を大切
に素早く下処理し冷凍しました。お浸し、和え物等に。

小松菜(宮崎県)� 　 

� 　113  F � 　
日岡商事(兵庫県･加古川市)　�
冷凍小松菜

200g 322円(税込348円)
宮崎の契約農家で栽培された小松菜を新鮮なうち
に下処理。使いやすい5cmカット。幅広い料理に。

さといも(国内産)� 　 

� 　114  F � 　
日本生活協同組合連合会　�
国産さといも

250g 408円(税込441円)通常税込497円
国産の色々なサイズの里芋を皮剥きし軽く湯通しし凍結。
そのまま料理に使えます。茹でる場合熱湯で約20分。

大豆(北海道)� 　 

� 　115  F � 　K
ニチノウ(茨城県･かすみがうら市)　�
冷凍mikata北海道十勝産塩あじ枝豆

200g 345円(税込373円)
茶豆のような香ばしさと深い甘みが特徴の品種「夏風
香R」を使用。塩味と豆の旨みをお楽しみください。

さつまいも(茨城県)� 　 

� 　116  F � 　
ニチノウ(茨城県･かすみがうら市)　�
冷凍mikata茨城県産焼きいも(べにはるか)

200g 475円(税込513円)通常税込535円
「べにはるか」を、湿度･温度をコントロールした庫内で一
定期間保管し熟成させました。おやつに。

アボカド(ペルー)� 　 

� 　117  FB � 　
日本生活協同組合連合会　�
アボカド(ダイスカット)

150g 298円(税込322円)
皮むき、種取りしたアボカドをダイスカット。解
凍するだけで使用できます。室温で解凍して。

長芋･大和芋(国内産)� 　 

� 　118  FC � 　
日本生活協同組合連合会　�
とろろ芋(大和芋入り)

35g×4袋入 370円(税込400円)
国産の長芋と大和芋を7対3で配合した1袋35gの使
い切りサイズ。解凍してそのまま、蕎麦やうどんに。

マンゴー(ベトナム)� 　 

� 　119  FC � 　
日本生活協同組合連合会　�
おいしいカットマンゴー

150g 278円(税込300円)通常税込322円
パインアップル(フィリピン)� 　 

� 　120  FC � 　
ナカシン冷食(鹿児島県･いちき串木野市)　�
カットゴールデンパイン

200g 336円(税込363円)
フィリピン産パインアップルを一口サイズにカットし
て冷凍しました。ヨーグルトやデザート･おやつに。

農産担当 真紀子のおすすめ

� 　80  � 　
はなうた家(長野県･麻績村)　�
りんご(シナノスイート)

3～4玉入り
(800g前後)849円(税込917円)

葉取らず栽培なので色付き
は少々まだらですが味は抜
群。ネオニコチノイド系農薬･
除草剤等不使用。

長野県麻
お

績
み

村
From 

今年も「はなうた家」
の谷口さんからりんご
が届きます！実は谷口
さん、常総 生協の元
組合員。2018年に長
野県麻績村に移住し、
農薬を極力減らし、化
学肥料はじめ肥料を
使わないりんご栽培を
始めました。

3～4玉

谷口さんご夫妻

長野県� 　 

はなうた家の
� シナノスイート

無肥料栽培です

そろそろおしまい

根菜が旬！

長野県� 　 

表面の白い粉はカビではなく糖
分です。無燻蒸処理。

84  150g(4～7個)

699円(税込755円)通常税込788円

85  300g(7～14個)

1198円(税込1294円)通常税込1382円

さんさんファーム･宮下さん達(長野県･松川町)　�G60日 
干し柿(市田柿)

濃厚干し柿♪
生の柿より食物繊維が
約8倍、β-カロテンも
豊富。秋の体調管理に
ぴったりの健康おやつ
です。そのままはもち
ろん、大根と合わせた
「柿なます」
や、モッツァレ
ラチーズを挟む
おつまみもおす
すめです。

栄養倍増! 秋の体を労わる

千葉県� 　［放］不検出 ＜3.3 ＜4.2 

煮物、大 根おろし等
に。農薬無散布。

※�上･下は選
べません

1/2本

90  1本� 1本(900g前後) 257円(税込278円)

91  カット� 1/2本(500g前後) 183円(税込198円)

三須さん達(千葉県･富里市)　　�
大根

無農薬

北海道� 　 

92  1kg
� 298円(税込322円)
93  3kg

� 798円(税込862円)

品 種 は男 爵 ( だ ん
しゃく)。サラダ、粉
ふきいも、マッシュ
ポテト、味 噌 汁 の
具材等何にでも。
減農薬栽培。

士別農園(北海道･士別市)　�
士別のじゃがいも

北海道� 　 

94  1kg
� 298円(税込322円)
95  3kg

� 850円(税込918円)

実 の 締 ま り が 良
く、甘みが強く、生
でも美味しく頂け
ます。除草 剤不使
用･減農薬栽培。

士別農園(北海道･士別市)　�
士別の玉ねぎ

無農薬

無農薬

1～2玉

無農薬

EA
なかのきのこ園･飯泉さん(茨城県･つくば市)�
飯泉さんの生しいたけ 

茨城県

� 　109  A品� 　

100g 210円(税込227円)
原木栽培をしています。カサも肉厚で菌床栽培のものとは風味･香り共に違います。

� 　110  B品� 　

200g 225円(税込243円)

今回から値上げ

次回から値上げ
調理例

ベトナム産マン
ゴ ー を 現 地 で
熟させひと口大
にカット。甘み
が強くトロッと
な め ら か で 濃
厚な味わい。

北海道� 　 

� 　86  � 　
大切を囲む会、もしくはフラノフィールド(北海道)　�
じゃがいも･人参･たまねぎセット

3種800g以上 598円(税込646円)
有機野菜(じゃがいも･玉ねぎ･人参)の詰め合わせ。どんな
料理にも使いやすい基本のセット。

セット内容：
じゃがいも2
～3玉、人参1
～2本、たま
ねぎ2～3玉
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盛付例

しめさばの食べ比べ♪

セット内容：
しめさば(まろやか風味)
しめさば昆布〆(まろやか風味)
しめさばかぶら漬� 各1点

北海道のオホーツクで

4年間かけてじっくり育てました♪

ほたての旨味を
  口いっぱいに
　　　味わおう♪

イメージ

CO-OP MAIL JOSO【2026年10月3回】

ほたて貝柱(北海道)� 　 

� 　121  FC � 　
鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　� G30日 
雄武産 ほたて貝柱(生食用)

100g
(5～7粒) 896円(税込968円)通常税込998円

さば(国内産)� 　 

122  FJKL

千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�
しめさば3種セット

240g(3枚) 1080円(税込1166円)通常税込1204円
真さばを三枚におろし、独自の調味液に漬けました。半解凍後、適当な大きさに
切ってください。

しじみ(茨城県)�　［放］不検出 ＜3.6 ＜3.8 

� 　124  F � 　
お魚工房萬屋(茨城県･水戸市)　�G30日 
涸沼のしじみ(冷凍)

300g 896円(税込968円)
有数のやまとしじみの産地、涸沼(ひぬま)より。砂抜
き後バラ凍結。凍ったまま加熱調理してください。

あさり(国内産)�　［放］不検出 ＜3.4 ＜4.0 

� 　125  FB � 　
お魚工房萬屋(茨城県･水戸市)　�G30日 
国内産冷凍あさり

180g 550円(税込594円)
主に北海道(厚岸)、愛知(渥美)など国内か
ら、季節や状態に合わせてお届けします。

からふとししゃも(アイスランド、ノルウェー、カナダ)� 　 

126  150g
150g 220円(税込238円)

127  徳用
300g 380円(税込410円)

真あじ(佐賀県)� 　 

� 　128  FB � 　
鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　�G30日 
天日干しアジ
210g以上(4枚) 548円(税込592円)

佐賀県に水揚げされたアジを開き、潮風と太陽で干
し上げる「天日干し」にしました。干物の定番です。

しまほっけ(アメリカ、またはロシア)�　 

� 　129  FC � 　
お魚工房萬屋(茨城県･水戸市)　�G30日 
しまほっけ一夜干し

240g(2枚) 646円(税込698円)
アメリカまたはロシア産の大きなしまほっけを塩水
漬けして一夜干ししました。解凍して焼いてどうぞ。

さんま(北海道、三陸沖)� 　 

� 　130  FC � 　
千倉水産加工販売･女川工場(宮城県･女川町)　�G180日 
塩さんま

300g(4尾) 498円(税込538円)
北海道～三陸沖で漁獲された旬のさんまの頭と内臓
を取り塩水漬けにし、ほどよい塩味をつけました。

さんま(北海道)� 　 

� 　131  F � 　
つかさ食品(千葉県･南房総市)　�G180日 
国産さんまの開き(調理用)

160g(4枚) 400円(税込432円)
国内産の鮮度の良いさんまを開きに
しました。塩焼きやソテー、蒲焼に。

赤魚(アメリカ)� 　 

� 　132  FC � 　JKL
つかさ食品(千葉県･南房総市)　�G120日 
赤魚粕漬

150g(3切) 445円(税込481円)
アメリカ産の鮮度の良い赤魚のうろこ、ひれを取り除き、
切身にした後、オリジナル調味粕に漬け込みました。

真さば(長崎県)� 　 

133  FCJK

鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　� G30日 
寒さば西京漬

180g以上(片身2枚) 460円(税込497円)通常税込518円
長崎産の脂のりの良い真さばを使用。鳴門魚類特製の西
京味噌床に2日間漬け込み、熟成させました。

銀だら(アメリカ)� 　 

134  FCJK

東北トクスイ(宮城県･塩釜市)　G180日 
銀だら味噌漬

120g(2切) 478円(税込516円)通常税込538円
アメリカ(アラスカ)産の銀だらを仙台味噌をベースにした
漬床に24時間漬け込みました。

銀ヒラス(ニュージーランド)� 　 

� 　135  FC � 　JK
鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　�G30日 
香ばし味噌の銀ヒラス切身

160g(3切) 598円(税込646円)
ニュージーランド産の銀ヒラスを使用した味噌漬けで
す。骨は除去済み、冷めても柔らかなのでお弁当にも。

さんま(国内産)、あじ(韓国)� 　 

� 　136  FC � 　
お魚工房萬屋(茨城県･水戸市)　G30日 
漁師の干物セット(2種)

さんま2枚、あじ2枚 820円(税込886円)通常税込929円

2種の干物をお得なセットにしま
した。朝食にも夕食にも重宝する
組み合わせです。

ぶり(国内産)� 　 

� 　139  FC � 　
つかさ食品(千葉県･南房総市)　�G180日 
天然ぶり切身

160g(2切) 398円(税込430円)
日本近海で漁獲されたぶりを切身にしま
した。塩焼き、煮付け、照り焼きなどに。

ぶり(高知県)� 　 

� 　140  F � 　JKL
土佐佐賀産直出荷組合(高知県･黒潮町)　�G90日 
天然ぶり煮付用(調味液付)

330g(固形200g
調味液130g) 820円(税込886円)

土佐沖で獲れた旬の天然ぶりを、骨を取り除
き、食べやすく切り身にしました。煮付用。

れんこだい(高知県)� 　 

� 　141  F � 　
土佐佐賀産直出荷組合(高知県･黒潮町)　�G90日 
レンコダイ干物

1枚 450円(税込486円)
土佐沖で獲れたレンコダイを、食塩だけで干
物にしました。グリルまたはフライパンで。

さば(国内産)� 　 

� 　142  FC � 　JKL
千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�
国産しめさば昆布〆(まろやか風味)

100g(2枚) 548円(税込592円)
三枚におろして骨を取り、一晩じっくり調味酢に漬
け込み、昆布〆にしました。※ゼラチンは豚由来。

するめいか(北海道)� 　 

� 　143  FC � 　
三印三浦水産(北海道･函館市)　�
北海道お刺身するめいか(いかそーめん)

50g 470円(税込508円)
新鮮な北海道産するめいかを使用しソーメ
ン状にカットしました。冷蔵解凍でどうぞ。

えび(インド)、アカイカ(北太平洋)�　 

� 　144  FB � 　O
トクスイコーポレーション(東京都･中央区)　�
えび･いかミックス

150g 475円(税込513円)
生のむきえびとアカイカのミックスです。かき
揚げ、炒め物、カレーなど幅広く利用できます。

セットの例

� 　 

� 　147  FC � 　
土佐佐賀産直出荷組合(高知県･黒潮町)　� G90日 
土佐の色々セット(2種セット)

2種400g以上 870円(税込940円)通常税込972円

バナメイえび(ベトナム)� 　 

� 　145  FC � 　O
日本生活協同組合連合会　�
そのまま食べられるむきえび(生食用)

120g 538円(税込581円)
えび(養殖)の旨みを逃さぬよう現地で加熱してむき身
にし、凍結は1回だけ。サラダ等に。流水･冷蔵解凍で。

めかぶ(岩手県)� 　 

146  FJKL

千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)� G180日 
味付け海鮮めかぶ丼

70g×2 398円(税込430円)通常税込459円

三陸産めかぶ、するめい
か、タコをふんだんに使
用し、ダシをきかせた醤
油タレと合わせました。
流水解凍で。

かつお(高知県)� 　 

� 　148  F � 　
土佐佐賀産直出荷組合(高知県･黒潮町)　�G90日 
土佐沖一本釣り･藁焼きかつおタタキ

130g 896円(税込968円)通常税込1015円
水揚げ当日にさばいて、高知県産稲わらの強火で豪快
に手焼きして仕上げました。お好みの厚さに切って。

めひかり(高知県)� 　 

� 　149  F � 　
土佐佐賀産直出荷組合(高知県･黒潮町)　�G90日 
土佐 めひかりの唐揚げ

110g 528円(税込570円)通常税込594円
高知沖のめひかりを唐揚げ用に衣をつけま
した。凍ったままカラッと揚げてください。

きびなご(高知県)� 　 

� 　150  F � 　
土佐佐賀産直出荷組合(高知県･黒潮町)　�G90日 
きびなごの唐揚げ

110g 550円(税込594円)通常税込626円
高知沖を回遊する旬のきびなごを唐揚げ用に衣を
つけました。頭から尾まで丸ごと食べられます。

大型の真ほっけを食卓に♪
水産担当 小室のおすすめ

真ほっけ(北海道)� 　 

� 　123  F � 　
千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�G180日 
北海道産真ほっけ開き

�500g(2枚) 750円(税込810円)通常税込864円

北海道産の大型の真ほっけですが、11月より原料となる真
ほっけの漁獲量が少なくなっている為、値上げとなります。食
べ応え抜群で脂のりの良い真ほっけをご堪能ください。

北海道で漁獲した大型の
真ほっけを開き加工し、
塩のみで味付け後、じっ
くりと干し上げました。

次回から値上げ

北海道のオホーツク海に面する
雄武の前浜で4年間じっくり育
てました。お刺身でどうぞ。5～7粒

さんま & あじの

� 定番2種セット!

お魚工房萬屋の

全品
特価

全品10月4回のお届けになります全品10月4回のお届けになります

10月4回のお届けになります10月4回のお届けになります

土佐佐賀産直出荷組合 ( 高知県･黒潮町 )

漁港の近くに加工場があり、その日にあがった魚を調理し
ています。「家族に安心して食べさせられるもの」を基本に、
忙しい毎日の中で「手間と時間をかけずにおいしい一品に
なるもの」、「ひとつあれば料理の幅が広がるもの」など、
おかあさん目線で作られます。

土佐佐賀産直出荷組合の皆さん

女性目線でつくる水産加工品♪
高知県沖で獲れた魚介
をその日のうちに下処
理、急速 冷凍。魚種 別
に真空にした鮮魚冷凍
です。

簡単な調理法を添付!

盛付例

盛付例

水産品
◦�近海 ･天然ものを中心に扱い
ます。
◦�給餌する養殖ものは飼育内容
が明確な鰻とエビを扱っていま
す。
◦�干物、漬魚には、酸化防止剤、
化学調味料は不使用です。

凍ったままさっと洗って加熱してください

主原料産地欄もあわせて
ご参照ください。

･調査対象漁獲海域：関東1
都3県と静岡県の太平洋沿
岸、三陸沿岸、及び北海道南
部海域の原料について定期
的に調査し、お知らせします。

水産品の
放射能検査について

紅鮭(ロシア)� 　 

� 　137  FA � 　
トクスイコーポレーション(東京都･中央区)　�G180日 
ロシア産紅鮭切身(中辛)2切

140g(2切) 610円(税込659円)
東カムチャッカの定置網で漁獲されたロシ
ア産の紅鮭です。中辛塩で仕上げました。

中辛中辛

紅鮭(ロシア)� 　 

� 　138  FA � 　
トクスイコーポレーション(東京都･中央区)　�G180日 
ロシア産紅鮭切身(甘塩)3切

165g(3切) 735円(税込794円)
ロシア産の紅鮭の切身です。使いやす
く1切約55gにしました。甘塩です。

甘塩甘塩

脂がのり、身はふっくら、焼くだけで主役になる便利さが魅力のカラフトししゃ
もです。

� 　FC � 　
お魚工房萬屋(茨城県･水戸市)　� G30日 
カラフトししゃも丸干(雄)

2枚
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第16号

イトヨリダイ(国内産)�
　�

魚肉(国内産)�
　�

甘鯛(長崎県)�
　�

いわし(国内産)�
　� 魚肉(国内産)�

　�

すけそうだら(北海道)�
　�

ぶり(長崎県)�
　�

いわし(国内産)�
　�

420006  ECJ

松野下蒲鉾(鹿児島県･枕崎市)　G15日�

焼ちくわ
5本110g 275円(税込297円)通常税込308円

420004  EHJ

長崎蒲鉾(長崎県･長崎市)　� G8日�

長崎 漁師揚げ
100g 345円(税込373円)通常税込397円

あじ、さわらなど長崎近海の魚を主原料に、食感に弾力を出し、

薄く揚げた蒲鉾。そのままでも、あぶっても。

� 　420002  E � 　HJ

長崎蒲鉾(長崎県･長崎市)　� G届いて3～5日�

長崎 甘鯛入りさつま揚げ
5枚125g 420円(税込454円)通常税込478円

長崎の県魚とされている甘鯛が主原料。ほんのり甘みがありソ

フトな食感。そのままでも、軽くあぶっても。

420011  EL

山上蒲鉾店(神奈川県･小田原市)　�G16日�

骨も皮も丸ごといわしつみれ
8個80g 226円(税込244円)通常税込257円

国内産いわしの頭と内臓以外使用した、いわしの栄養が丸ごと

美味しく簡単に摂れる、生でも美味しいつみれ。

420012  EL

山上蒲鉾店(神奈川県･小田原市)　�G16日�

昆布入いわしつみれ
5個140g 333円(税込360円)通常税込378円

420007  ECP

松野下蒲鉾(鹿児島県･枕崎市)　G60日�

かに風味かまぼこ
10本112g 328円(税込354円)通常税込367円

420005  EHJKL

長崎蒲鉾(長崎県･長崎市)　� G30日�

長崎 ぶりの揚げ天
4枚100g 398円(税込430円)通常税込462円

ぶりをミンチにし、いわしのすり身をあわせて、豆腐や玉ねぎな

どを練り込んで油で揚げました。

420003  EHJ

長崎蒲鉾(長崎県･長崎市)　� G30日�

長崎 いわし天
90g(3枚入) 268円(税込289円)通常税込322円

いわしのすり身だけでなく落とし身を加えた旨みが凝縮した揚

げ蒲鉾です。お子様でも食べやすい味付けです。

調理例
おでん

磯部揚げ
ひじきサラダ

たら(国内産)、えそ(タイ)、あじ(長崎県)、雑魚
(長崎県、熊本県)�

　�

長
崎
で
水
揚
げ
さ
れ
る
多
様
な
魚
を

た
っ
ぷ
り
使
用
し
た
揚
げ
天
５
種
に

あ
ご
だ
し
つ
ゆ
を
添
付
し
ま
し
た
。

すけそうだら(北海道) すけそうだら(北海道)� 　� すけそうだら(北海道)� 　�

� 　420008  EC � 　J

松野下蒲鉾(鹿児島県･枕崎市)　�G30日�

こだわりさつま揚げ(黒ごま芋)
3枚
108g 324円(税込350円)通常税込367円

すけそうだら、いとよりだい、鹿児島の魚を使った自

家製すり身にさつま芋と黒ごまを混ぜ込みました。

� 　420009  EC � 　J

松野下蒲鉾(鹿児島県･枕崎市)　�G30日�

こだわりさつま揚げ(ごぼう天)
3枚
84g 239円(税込258円)通常税込311円

すり身の柔らかい食感の中に合わさる、ごぼうの

シャキシャキとした食感が心地よいさつま揚げ。

� 　420010  EC � 　J

松野下蒲鉾(鹿児島県･枕崎市)　�G30日�

こだわりさつま揚げ(磯の香)
3枚
84g 239円(税込258円)通常税込311円

自家製すり身を使い、オキアミとあおさ

粉の風味を効かせました。
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練り製品づくりの命とも言え

る「水」には箱根山を水源と

する最高の天然水(井水)を使

用し、かまぼこの聖地･小田

原で明治時代から続く伝統製

法を守り続けています。

山上蒲鉾

日本屈指の好漁場である長崎の海で

捕れた地魚を贅沢に使用し、伝統の

製法を受け継いだ職人が手掛ける魚

本来の旨味が味わえる製品です。

長崎蒲鉾

旨みの強い焼きあご
(トビウオ)をベースに
した、澄んだ上品な
スープが具材の味を
一層引き立てます。

ここが

ポイント!

無リンの魚肉すり
みを主原料にみり
ん、魚醤、食 塩だ
けでシンプルに味
付け。

無リンのスケソウダ
ラすり身を 国 内 産
かにの煮汁、いわし
魚醤 で 味 付けして
焼き上げた後、蒸し
あげました。

かまぼこ三兄弟

長崎蒲鉾�代表の高崎一正さん

420001  EHJKL

長崎蒲鉾(長崎県･長崎市)　� G30日�

長崎 漁師町おでんだネ(つゆ付)
5種12個254g

つゆ80㎖ 808円(税込873円)通常税込980円

い わしとたらのすり
身、昆布を贅沢に加え
ました。いわしと昆布
の旨味を 活 かしたつ
みれです。

こだわり素材、安心安全な商品開発
美味しいと笑顔が頂ける食品の開発 ･ 販売
こだわり素材、安心安全な商品開発
美味しいと笑顔が頂ける食品の開発 ･販売

タカショウ
常総生協組合員の
皆様、いつもありが
とうございます。有
限会社タカショウで
ございます。
私どもが皆様にお届
けする練り製品は、
一般的な売り場の
ものとは違い、「無
リンすり身」「添加
物不使用」という非常に厳しく、一朝一夕では

真似できないハードル

をクリアした製品だけを厳選しています。今
回ご紹介する長崎蒲鉾

様、松野下蒲鉾様、山上蒲鉾店様は、日本
の伝統的な練り物の名

産地でありながら、私どもの「価値ある製品
、安心･安全そして何

より美味しいと笑顔をいただける食品の開発
･販売」に心から共感

し、独自の高い技術で応えて下さっている
最高のパートナーです。

職人たちがこだわり抜いた、お魚本来の美味
しさを、是非ご家族皆

さまでお楽しみください。

東京営業所のみ
なさん

最高峰の
   弾力と旨味

日本
屈指の「極上蒲鉾店」3選

プロの目利きが唸った

全品
特価

地元近港で水揚げされる豊富な魚

を自家製すり身にして、日本一の

鰹節の街・枕崎の鰹だし、地酒を

加えた飽きの来ない甘さ控えめな

さつま揚げです。

松野下蒲鉾

愛知県･西尾市

特別号にて
長崎蒲鉾

松野下蒲鉾
山上蒲鉾を特集

しています

CO-OP MAIL JOSO【2026年10月3回】

ボリューム感を
お楽しみください

真あじ(千葉県)� 　 

151  FCJKL

つかさ食品(千葉県･南房総市)　G120日 
ジャンボ!あじフライ

240g(2枚) 478円(税込516円)通常税込538円
千葉県で水揚げされた大型の真あじを、一枚ずつ手作業
で丁寧に開き、衣をつけました。揚げて。

秋鮭(北海道)� 　 

152  FL

千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�
北海道産秋鮭ハラスフライ

200g(7～8個) 478円(税込516円)通常税込538円
北海道産秋鮭のハラスを一口サイズにカットして塩水に漬
け、国内産の小麦粉のパン粉を付けました。焼いて。

さんま(国内産)� 　 

153  FL

千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�
国産さんまのサクッとフライ

140g(5～7個) 378円(税込408円)通常税込430円
北海道沖から三陸沖で漁獲されたさんまを塩水漬けした
後、バッターとパン粉を付けました。焼いて。

クロガレイ(国内産)� 　 

154  FL

千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�
国産カレイのサクッとフライ(骨取り)

200g(6～8枚) 478円(税込516円)通常税込538円
国産クロガレイを塩水漬けした後、国産小麦粉100%の
バッターとパン粉を付けました。焼いて。

真いわし(国内産)� 　 

155  FCKL

千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　� G180日 
生から作ったいわしフライ

280g(5～6枚) 498円(税込538円)通常税込570円
鮮魚のいわしを直ぐに粉付け。身がやわらかく、ふっくらと
しており、臭みもありません。揚げてください。

きびなご(鹿児島県)� 　 

156  FJKL

やまた水産(鹿児島県･阿久根市)　�
生から作ったきびなごフライ

240g 460円(税込497円)通常税込538円

1尾増量の6尾でお届け!

ブラックタイガー(インドネシア)� 　 

157  FOJL

トクスイコーポレーション(東京都･中央区)　�
えびフライ(増量)

180g(6尾) 998円(税込1078円)通常税込1166円

お弁当のおかずにも

ムラサキイカ(ペルー)� 　 

158  FCL

フードサービスアサヒ(愛知県･大府市)　� G180日 
イカフライ

140g(5本) 480円(税込518円)通常税込551円
短冊切りした柔らかく厚みのあるムラサキイカに国産パン
粉の衣をつけました。冷凍のまま揚げて。

ギダイ(山口県)� 　 

� 　159  F � 　
泰山食品商行(東京都･世田谷区)　�G180日 
小鯛とわかめの甘酢漬

100g 410円(税込443円)
山口県で水揚げされた連子鯛(黄鯛)を一口大にカット
し、わかめ、人参、生姜を加えて甘酢漬にしました。

赤ムツ(国内産)� 　 

� 　160  F � 　
泰山食品商行(東京都･世田谷区)　�G180日 
のどぐろ柚酢漬

120g 385円(税込416円)
国内で水揚げされたのどぐろ(赤ムツ)を甘酢漬にしま
した。柚子の風味が食欲をそそります。自然解凍で。

いわしの稚魚･わかめ･しそ(国内産)�　 

� 　161  F � 　
泰山食品商行(東京都･世田谷区)　�G90日 
しそわかめちりめん

80g 560円(税込605円)
国内産のちりめんにわかめとしそを混ぜ合わせ、
白ごまを加えました。おにぎりやチャーハンにも。

いわしの稚魚･秋鮭･わかめ(国内産)�　 

� 　162  F � 　
泰山食品商行(東京都･世田谷区)　�G90日 
秋鮭わかめちりめん

80g 560円(税込605円)
国内産のちりめんに秋鮭とわかめを混ぜ合わせ、
白ごまを加えました。おにぎりやチャーハンにも。

いわし稚魚(愛知県)� 　 

� 　163  FB � 　
ヤマタ水産(愛知県･名古屋市)　�G180日 
篠島産釜揚げしらす 2個組

50g×2個 920円(税込994円)
篠島産の大きめで味の良いいわし稚魚を釜揚げし
ました。酢のもの、大根おろし、チャーハンなどに。

しらす(国内産)� 　 

� 　164  F � 　
日本生活協同組合連合会　�G180日 
食塩不使用しらす干し

20g×3 360円(税込389円)
沸とうさせた水を対流させる釜で短時間に炊き
あげ、ふっくらとした食感を引き出しました。

うなぎ(愛知県)� 　 

� 　165  FA � 　JKL
大黒淡水(静岡県･焼津市)　�
愛知県産 うなぎ蒲焼 70g×2

70g×2
(たれ･山椒付) 2600円(税込2808円)

愛知県産のうなぎです。たれは、醤油、本
みりん、砂糖とシンプルな内容。湯煎で。

あじ(国内産)� 　 

� 　166  FC � 　HJKL
大新(鳥取県･境港市)　� G180日 
4種野菜のおさかなつくね
330g(つくね10個

タレ40g×2) 550円(税込594円)
あじに4種の国産野菜(玉ねぎ、人参、ごぼう、長芋)を
混ぜたつくね。焼いて、仕上げに添付たれを絡めて。

あじ(国内産)� 　 

� 　167  F � 　JKL
千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　� G180日 
あじと3種の野菜マリネ

130g 378円(税込408円)通常税込430円
国産のあじと玉ねぎ、人参、ピーマンの3種の国産野菜を
つかった、マイルドなマリネです。自然解凍で。

真あじ(国内産)� 　 

168  FCJKL

千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　� G180日 
フライパンでできるあじの甘酢あんかけ

180g、タレ60g(7～11枚) 498円(税込538円)通常税込570円
国産あじを三枚におろし、腹骨とゼイゴを取り除きました。
フライパンで焼いて添付の甘酢あんをからめて。

鶏肉(国内産)･えび(ベトナム)� 　 

169  FOJL

サンレイ食品(静岡県･浜松市)　�
海老入り海鮮バーグ

200g(4個) 398円(税込430円)
鶏肉をベースにむきエビ、タコのぶつ切り、イカを加えた海
鮮ハンバーグです。焼いて。

いか(ペルー、他)� 　 

170  FHL

アッキーフーズ(福岡県･新宮町)　�
いかメンチ

250g(10個入) 498円(税込538円)
いかの他にも具材がたっぷり入った、一個でいかの旨味や
野菜の甘味が楽しめるメンチです。焼いて。

さば(高知県)� 　 

171  FCJKL

土佐佐賀産直出荷組合(高知県･黒潮町)　� G90日 
さば竜田揚げ

120g 528円(税込570円)
マツイカ(台湾)� 　 

174  FCJKL

つかさ食品(千葉県･南房総市)　� G120日 
いかの唐揚げ

160g 498円(税込538円)

すけそうだら(北海道)� 　 

175  FHJK

高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�G180日 
三陸おでん種セット

5種10品
317g 760円(税込821円)通常税込862円

宮 城 県 産 の い わし、さん
ま、サメ、岩手県産のわか
め、豆腐など東北の食材に
こだわって作りました。

大人数や大根などを足して本格的
に楽しみたい時は、だしパック
も付いた「お手軽出雲おで
ん」が最適。少人数でサッと
手軽に食べるなら「セット小」
が便利です。どちらも長期保
存ができる冷凍タイプなので献
立に困ったときに大変便利です。

たら(北海道)� 　 

� 　176  F � 　JK
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　� G120日 
小魚つみれ

5個140g 360円(税込389円)通常税込430円
近海で獲れるサンマ、鯖、キントと北海道のたらを使用。
塩、仙台味噌のみで魚本来の味わいを活かしました。

すけそうだら(北海道)� 　 

� 　177  FC � 　JK
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　� G180日 
玉ねぎ揚げ

150g(5個) 328円(税込354円)通常税込367円
北海道の無リンすり身と豆腐に国産のフレッシュな玉ねぎ
を練りこんだ揚げ蒲鉾。レンジかオーブンで温めて。

魚肉(国内産)� 　 

� 　181  F � 　J
別所蒲鉾店(島根県･出雲市)　�G180日 
タコと青さの旨魚揚げ

120g(6個) 356円(税込384円)
国産のタコと香り高い青さを使用した揚げ蒲鉾
です。素材の旨味、風味が存分に楽しめます。

イメージ

調理例

イメージ

魚肉(国内産、ニュージーランド)�　 

182  FJKL

別所蒲鉾店(島根県･出雲市)　�G180日 
だしが利く!お手軽出雲おでん種セット大

950円(税込1026円)
本格出雲おでんを家庭で手軽に。極上
の名物だしパック付きで、3～4人の食
卓を豊かに彩る大満足セットです。

魚肉(国内産、ニュージーランド)�　 

183  FJKL

別所蒲鉾店(島根県･出雲市)　�G180日 
手軽な出雲のおでん種セット小(だし付)

620円(税込670円)
具材リニューアル。ちくわ、はんぺん、
つみれ等合計7種のおでん種セット。
約2～3人前。濃縮だし付き。

すけそうだら(北海道)�　［放］不検出 ＜3.9 ＜3.5 

� 　178  FC � 　JK
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�G180日 
椎茸入おとうふ揚げ

5個150g 340円(税込367円)
国産の干し椎茸が入った、岩手県近郊大豆の豆腐と北海
道助宗タラすり身ベースにふんわりした食感の練製品。

すけそうだら(北海道)� 　 

� 　179  FC � 　HJ
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�G180日 
つまみ揚げ(野菜)

100g 310円(税込335円)
国内産(北海道)すけそうだらすり身に国内産野菜とイ
カを練り合わせたさつま揚げ。レンジか自然解凍で。

かき(宮城県)� 　 

� 　180  FC � 　
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�G120日 
高橋徳治商店の蒸しかき

105g 460円(税込497円)
旨味成分グリコーゲンを多く含む牡蠣。加熱済な
ので身が縮むことなく大ぶりのまま味わえます。

魚肉(国内産、ニュージーランド)�　 

� 　184  F � 　J
別所蒲鉾店(島根県･出雲市)　�G180日 
しいたけ丸

100g(5個入) 298円(税込322円)
うまみ成分が詰まっている椎茸軸を練りこみました。
しいたけの香りと歯ごたえがクセになる味わいです。

魚肉(国内産、ニュージーランド)�　 

� 　185  F � 　J
別所蒲鉾店(島根県･出雲市)　�G60日 
ふんわり玉ねぎ天

3枚(120g) 356円(税込384円)
魚肉の旨味を十分に引き出し、甘味たっぷりの
玉葱を練りこみ、肉厚の天ぷらに仕上げました。

魚肉(国内産)� 　 

� 　186  F � 　J
別所蒲鉾店(島根県･出雲市)　�G180日 
きくらげ天

120g(6枚) 356円(税込384円)
新鮮な魚肉にコリコリ食感の国内産きくらげを練
り込み菜種油で香ばしく風味豊かに揚げました。

5～6枚

7～8個 5～7個 6～8枚

5本6尾鹿児島県阿久
根漁港に水揚
げされたきび
なごを、高鮮
度のまま衣つ
けしました。
油で揚げてく
ださい。

粗 放 養 殖
の 新 鮮 な
ブラックタ
イガーを使
用。国内に
て 国 産 小
麦のパン粉
で衣付けし
ました。

水産加工品

お届けは
10月4回に
なります

お届けは
10月4回に
なります

高橋徳治商店&
魚肉練り製品
◦�リン酸塩による増量はせ
ず、魚肉たっぷりの練り製
品です。
◦�化学調味料も不使用です。

別所蒲鉾店

8種16個
液体だし30g

だしパック6g

具材190g
(7種9個)
だし30g

10月4回のお届けになります10月4回のお届けになりますシーズン初

シーズン初

5個

2～3人前3～4人前

2個

4個 10個

7～11枚

フライ品特集水 産 全 特品 価

6個

高知県沖で獲れ
た鮮度抜群のさ
ばを醤油、みり
ん、酒に漬け込
み竜田揚げにし
ました。凍った
まま揚げて。

マ ツイカ を 食
べや す い よう
にカットし、生
姜 醤 油で下味
を つ け、国 産
のでん 粉で 粉
付けしました。
揚げ焼きで。
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茨城県� 　 

� 　190  FB � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G30日 
岩瀬さんの豚ロースしゃぶしゃぶ用

200g 769円(税込831円)
きめが細かく脂が適度に入った部位。
しゃぶしゃぶ用にスライスしました。

茨城県� 　 

� 　187  EA � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　G届いて4日 
茨城県産ローズポーク バラスライス

200g 495円(税込535円)通常税込556円

厚さ3～3.5mm。

茨城県� 　 

� 　188  FA � 　
エスファクトリー千葉(千葉県･船橋市)　�
つくば鶏 手羽先(バラ凍結)

300g 568円(税込613円)通常税込648円
つくば鶏の手羽先です。だしとりをして
煮物や鍋にも。ジッパー付。バラ凍結。

茨城県� 　 

� 　189  FA � 　
エスファクトリー千葉(千葉県･船橋市)　�
つくば鶏 手羽元(バラ凍結)

300g 530円(税込572円)通常税込616円
つくば鶏の手羽元です。唐揚げやスー
プ煮に。ジッパー付。バラ凍結。

茨城県� 　 

� 　191  ED � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日 
岩瀬さんの豚肩ローススライス

200g 769円(税込831円)
赤身の中に適度な脂身が交じる、味の
良い部位。一口大に切って焼肉にも。

茨城県� 　 

� 　192  EB � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日 
岩瀬さんの豚バラスライス

200g 640円(税込691円)
脂と赤身が層になったバラ肉を、厚さ
3～3.5mmにスライスしました。

茨城県� 　 

� 　193  EA � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日 
岩瀬さんの豚モモスライス

200g 577円(税込623円)
赤身主体の部位。巻き物にも重宝し
ます。厚さ3mm。

茨城県� 　 

� 　194  EA � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日 
岩瀬さんの豚ロースしょうが焼き用

200g 769円(税込831円)
きめが細かく脂が程よく入ったロース肉
を、しょうが焼き用にスライスしました。

茨城県� 　 

� 　195  EB � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日 
岩瀬さんの豚ロース切身

2枚200g 769円(税込831円)
岩瀬さんが育てる豚のロースはきめが細かく
軟らかい部位です。ソテーや、とんかつに。

茨城県� 　 

� 　196  EB � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日 
岩瀬さんの豚モモ一口カツ用

200g(5～6切) 577円(税込623円)
赤身主体のモモを一口カツ用にカット。旨味がたっ
ぷりなので、そのまま塩焼き等でもおいしいです。

茨城県� 　 

� 　197  EA � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日 
徳用 岩瀬さんの豚小間切

200g×2 905円(税込977円)
たっぷり使えてうれしい量の小間切徳用タ
イプ。野菜と炒めて、カレーやシチューに。

茨城県� 　 

� 　198  EA � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日 
岩瀬さんの豚小間切

200g 478円(税込516円)
野菜と炒めて、カレーやシチュー等の煮込みにも。
すぐ火が通るので、時間がない時でも便利です。

豚肉(茨城県)� 　 

� 　199  EB � 　JKL
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G14日 
岩瀬さんの豚小間切(タレ付)

200g 625円(税込675円)
岩瀬さんの豚小間を桃花林焼肉のタレで味付けしま
した。野菜と一緒に炒めるだけで一品が完成します。

茨城県� 　 

� 　200  FA � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G90日 
岩瀬さんの豚挽肉

200g 478円(税込516円)
自家配合飼料を与え、内臓の丈夫な
豚を育てています。赤身率8割です。

茨城県� 　 

� 　201  EC � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日 
茨城県産ローズポーク ヒレブロック

250g 920円(税込994円)
脂のほとんどない部位です。

茨城県� 　 

� 　202  EC � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日 
茨城県産ローズポーク モモブロック

500g 1110円(税込1199円)
モモ肉を焼き豚、煮物、カツ等に使え
るようにブロックでお届け。

茨城県� 　 

� 　203  EB � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて3日 
茨城県産ローズポーク モモしゃぶしゃぶ用

200g 490円(税込529円)
赤身主体部位であるモモ肉を薄くス
ライスしました。厚さ1mm。

茨城県� 　 

� 　204  EA � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日 
茨城県産ローズポーク モモスライス

200g 465円(税込502円)
赤身主体部位。厚さ3mm。

茨城県� 　 

� 　205  EB � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日 
茨城県産ローズポーク 肩ロース切身

2枚200g 535円(税込578円)
赤身の中に適度な脂が入り交じる美
味な部位。とんかつやソテー等に。

茨城県� 　 

� 　206  EA � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日 
茨城県産ローズポーク 徳用小間切

200g×2 720円(税込778円)
小間切徳用タイプ。

茨城県� 　 

� 　207  EA � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日 
茨城県産ローズポーク 小間切

150g×2 545円(税込589円)
飼料内容や肥育方法に明確な基準を
設けた茨城県の銘柄豚です。

茨城県� 　 

� 　208  FA � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G30日 
茨城県産ローズポーク 挽肉

300g 550円(税込594円)
赤身率は8割です。

神奈川県� 　 

� 　209  FB � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G120日 
丹沢高原豚 カシラ(ホホ)肉

200g 620円(税込670円)
1頭から約300gしかとれない希少な
部位です。

神奈川県� 　 

� 　210  FB � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G120日 
丹沢高原豚 トントロ焼肉用

200g 646円(税込698円)
1頭から約300gしか取れない希少部
位。焼肉、炒め物に。

豚肉(神奈川県)� 　 

� 　211  EB � 　NJK
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G6日 
丹沢高原豚 豚こま味噌漬

200g 528円(税込570円)
豚こまを自家製味噌ダレで漬け込みまし
た。ほんのりピリ辛。野菜と一緒にどうぞ。

豚肉(神奈川県)� 　 

� 　212  EB � 　J
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G6日 
丹沢高原豚 ロース塩こうじ漬

2枚200g 698円(税込754円)
豚ロース肉を、自社製の塩こうじに漬
けました。

神奈川県� 　 

� 　213  EA � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G4日 
丹沢高原豚 小間切

200g 460円(税込497円)
各部位から集めています。

茨城県�　［放］不検出 ＜4.1 ＜4.2 

� 　214  FC � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G30日 
茨城県産 豚レバー

300g 330円(税込356円)
ビタミン、鉄分豊富なレバー。

茨城県� 　 

� 　215  FA � 　
エスファクトリー千葉(千葉県･船橋市)　�
つくば鶏 ムネ

250g 420円(税込454円)
くせのないジューシーな肉質が特徴的
なムネ肉。蒸しどり、唐揚げ、煮物に。

茨城県� 　 

� 　216  FA � 　
エスファクトリー千葉(千葉県･船橋市)　�
つくば鶏 モモ

250g 499円(税込539円)
くせのないジューシーな肉質が特徴的なモ
モ肉。照り焼きチキンや唐揚げ、煮物に。

茨城県� 　 

� 　217  FA � 　
エスファクトリー千葉(千葉県･船橋市)　�
つくば鶏 ササミ(バラ凍結)

300g 530円(税込572円)
脂肪が少なく、良質なたんぱく質を多く含むササ
ミ。茹でてサラダと一緒に。ジッパー付。バラ凍結。

茨城県� 　 

� 　218  F � 　
エスファクトリー千葉(千葉県･船橋市)　�
つくば鶏 モモ唐揚げ用(バラ凍結)

300g 600円(税込648円)
モモ肉を唐揚げ用にカットしました。
必要な量だけ使えるバラ凍結で便利。

茨城県� 　 

� 　219  FA � 　
エスファクトリー千葉(千葉県･船橋市)　�
つくば鶏 ムネモモ小間切(バラ凍結)

300g 460円(税込497円)
必要な量だけ使えるバラ凍結で便利な
小間切。煮物、炒めものに。ジッパー付。

茨城県� 　 

� 　220  FA � 　
エスファクトリー千葉(千葉県･船橋市)　�
つくば鶏 ミンチ(バラ凍結)

500g 800円(税込864円)
必要な量だけ使えるバラ凍結で便利なミ
ンチ。炒めものやそぼろに。ジッパー付。

山口県･福岡県･熊本県･大分県� 　 

� 　221  FA � 　
秋川牧園(山口県･山口市)　�G180日 
秋川の若鶏ムネ

200g 449円(税込485円)
脂が少なくヘルシーなお肉です。唐揚げ、チキ
ンカツ、クリームシチューなどにおすすめです。

山口県･福岡県･熊本県･大分県� 　 

� 　222  FA � 　
秋川牧園(山口県･山口市)　�G180日 
秋川の若鶏モモ

200g 470円(税込508円)
豊富なコクと適度な脂のお肉です。唐揚げ、煮しめ、チ
キンステーキ、焼き鳥、親子丼などにおすすめです。

山口県･福岡県･熊本県･大分県� 　 

� 　223  FA � 　
秋川牧園(山口県･山口市)　�G180日 
秋川の若鶏小間切

200g 460円(税込497円)
ムネ･モモ肉を小さくカットしました。
親子丼等に。

鶏肉(国内産)� 　 

� 　224  FB � 　JKL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
秋川の若鶏生姜焼き

200g 449円(税込485円)
若鶏むね肉スライスを特製だれに漬け込み、味付け
済なので解凍後炒めるだけ。フライパンで焼いて。

山口県･福岡県･熊本県･大分県� 　 

� 　225  F � 　
秋川牧園(山口県･山口市)　�G120日 
秋川の若鶏きも

150g 328円(税込354円)
ビタミンや鉄分が豊富な部位です。レ
バニラ炒めに。

416円/100g 312円/100g 416円/100g346円/100g 416円/100g 312円/100g

244円/100g 338円/100g 398円/100g258円/100g 258円/100g 240円/100g

265円/100g 289円/100g 196円/100g251円/100g 195円/100g 198円/100g

335円/100g 285円/100g 249円/100g349円/100g 377円/100g 119円/100g

173円/100g 254円/100g

216円/100g

243円/100g

216円/100g

243円/100g

182円/100g

249円/100g

191円/100g

236円/100g

166円/100g

全品
特価

米糠(国内産)�
　�

国産米ぬかが原料の油です。

軽く香ばしい風味でくせのな

い油です。米ぬか由来の栄養

を含んでいます。

420021  (中)� 910g 830円(税込896円)通常税
込

950円

420022  (大)� 1350g 980円(税込1058円)通常税
込

1112円

420020  (小)� 600g 590円(税込637円)通常税
込

664円

�

　

�

C �

　

ボーソー油脂(千葉県･船
橋市)　�

米油�J

米油は、米ぬか由来の抗酸化成

分であるビタミンE 、トコトリエ

ノール、ガンマオリザノールを豊

富に含み、不飽和脂肪酸の中でも

酸化されやすいリノレン酸の含量が比較的に少ない

ため酸化しにくい油です。

CO-OP MAIL JOSO【2026年10
月3回】

常総生協 特別増刊号第16号

豚肉(茨城県)�
　�

豚肉(茨城県)�
　�

420014  EBJKL

JA全農いばらき(茨城県
)ミートパル村山　�

G14日�

茨城県産ローズポーク 小間切(タレ付)

250g 528円(税込570円)通常税
込

603円

420013  EJ

JA全農いばらき(茨城県
)ミートパル村山　�

G14日�

茨城県産ローズポーク ロース塩こうじ漬

2枚200g 640円(税込691円)通常税
込

729円

糀和田屋の塩こうじを使ったロースの塩こうじ漬です。

豚肉(茨城県)�
　�

420016  EBJKL

ミートパル村山(茨城県･
土浦市)　�G7日�

村山さんのチャーシュー
200g 690円(税込745円)通常税

込
767円

420015  EJKL

ミートパル村山(茨城県
･土浦市)　G7日�

村山さんのチャーシュー ブロック

約500g 1699円(税込1835円)通常税
込

1932円

豚肉(茨城県)�
　�

お好みの厚
さ、

　形でカッ
ト出来る!

茨城県�

　� 茨城県�

　� 茨城県�

　��
　

420017  EB �
　

JA全農いばらき(茨城県)
ミートパル村山� G届いて4日�

茨城県産ローズポーク 徳用焼肉セット

200g×3種 1410円(税込1523円)通常税
込

1588円

�
　

420019  E �
　

JA全農いばらき(茨城県)
ミートパル村山　�G届いて4

日�

茨城県産ローズポーク モモ一口カツ用

200g
(5～6切) 430円(税込464円)通常税

込
497円

ローズポークの豚バラ焼肉

用、ローススライス焼肉用、

モモスライス焼肉用をセッ

トにしました。

脂身のおいしさが味わえるバ

ラ肉を、ベーコン作りにも使

えるように大きめにカット。

ローズポークのモモ肉を一

口カツ用にしました。かつ丼

などに。

色々な部位を食べ比べ
できる

お得なセットです♪

角煮や茹で豚で♪

茨城県･土浦市
ミートパル村山温かい人柄溢れる

お肉屋さん

常総生協で取り扱

う岩瀬豚 ･ローズ

ポークの卸、加工を

行っています。

糀和田屋の塩こうじを使った 420013 塩こうじ漬けは

しっとり柔らか。桃花林 焼肉のたれと和えた 420014

小間肉はお好み野菜と炒めるだけで献立の主役に !

どちらもご飯がすすむ一品です♪

常総生協と
作った オリジナル商品

ローズポークの豚小

間を桃 花 林 焼 肉の

タレで味付けしまし

た。野菜と一緒に炒

め るだ けで 一 品 が

完成します。

岩瀬さんの豚は一頭
買い。

様々な部位を素早く

捌いていきます

村山社長はご自身の
目で

形･バランス･色合い
の良

い「枝肉」を目利きし
てい

ます。その中でも「
上物」

と言われる精肉を皆
さん

へお届けしています。

原材料：豚肉
(茨城県)、醤
油、みりん、砂
糖、ザラメ

ローズポークは

茨城県の銘柄豚
です

自家製のたれに漬
け込んだ

チャーシューは常総
生協の人

気商品 !ひとつひとつ
手作業で

切り分け、真空パッ
クしていき

ます。今企画からチ
ャーシュー

のブロックも新登場
です♪

村山さんがじっくり漬け込みまし

た。チャーハンやラーメンに。豚肉

は岩瀬さんの豚、又はローズポーク

使用。

村山さんがじっくり漬け込

みました 。チャーハ ン や

ラーメンに。豚肉は岩瀬さ

んの豚、又はローズポーク

使用。

全品
特価

346円/100g

254円/100g

248円/100g

232円/100g

228円/100g

�
　

420018  E �
　

JA全農いばらき(茨城県)
ミートパル村山　�G届いて4

日�

茨城県産ローズポーク バラブロック

500g 1150円(税込1242円)通常税
込

1296円

お米のチカラでくらし豊
かに

お米のチカラでくらし豊
かに

ボーソー
� 油脂

千葉県・船橋市

ボーソー油脂は1947
年の創業以

来、「お米」の恵み「米ぬ
か」から、主

に食品用途の米油、肥
料･飼料用

の脱脂米ぬか、お米に
由来する脂

肪酸や様々な有用成分を
加工してい

ます。安全･安心で高品
質な製品づ

くりをモットーに、サス
テナブルな

社会の実現と私たちの
健康で豊か

な暮らしを支えている会
社です。

米ぬかからとれたコメ脂肪

酸を最大限配合(主原料ヤ

シ、コメ)した無香料タイプ

の植物性液体石けん。

766  詰替用 

�
900㎖ 520円(税込572円)通常税

込
598円

420023  本体� 1ℓ 698円(税込768円)通常税
込

792円

�
　

�
　

ボーソー油脂(東京都･中
央区)　�

安心生活洗濯用
液体石けん無香料

液体洗濯用石けん。溶け

やすいヤシ、パーム脂肪

酸にコメ脂肪酸を配合。

溶け残りの心配なし。柑

橘系の香り。

767  詰替用1.8ℓ 

�
1.8ℓ 896円(税込986円)通常

税込
1026円

420024  本体� 1ℓ 725円(税込798円)通常税
込

846円

�

　

�

　

ボーソー油脂(東京都･中
央区)　�

安心生活洗濯用
液体石けん

米ぬか脂肪酸とヤシ脂肪酸

を組み合わせた手肌にやさ

しい液体石けん。さわやか

な柑橘系の合成香料使用。

775  詰替用 � 400㎖ 263円(税込289円)通常税
込

311円

420025  本体�
500㎖
ボトル 347円(税込382円)通常税

込
404円

�

　

�

　

ボーソー油脂(東京都･中
央区)　�

米ぬか台所用液体せっけん
�

　

420026  �
　

ボーソー油脂(東京都･中
央区)　�

スクワナチュレハンドクリーム
80g 698円(税込768円)通常税

込
796円

無香料

1.8ℓの
お徳用
サイズ

スクワラン油を主体に

作った手あれ防止のク

リ ーム 。水 仕 事 の 後

に。かかとやひじのお

手入れにも。

調理例

調理例

調理例

◦�岩瀬さんの豚 : 開放豚舎で自
家製発酵飼料を使用。飼育期
間は約 8ヶ月。
◦�ローズポーク:専用飼料に大麦
を15%以上配合。飼育期間
約 6ヶ月。
◦�丹沢高原豚 : 分別生産流通管
理を行ったトウモロコシと大豆粕
を使用。飼育期間約 6ヶ月。

豚 肉

鶏 肉
◦�つくば鶏 : 鶏種チャンキー種。
飼育期間約 50日。抗菌剤、
抗生物質不使用。
◦�秋川牧園：鶏種チャンキー、コ
ブ。飼育期間約55日。無投
薬肥育。秋川牧園独自配合
飼料使用。

お知らせ
鎌倉ハムのセット商品：中
東情勢の影響で商品を留
めるテープが手に入らなく
なっております。今までと
異なった仕様のテープや、
バラバラでのお届けとなる
可能性があります。

416円/100g

ミルフィーユ鍋 簡単 サムゲタン風鍋♪
脂の旨味 ･ コクが
� 白菜にしみ込む

お
好
み
で
生
姜
や

 

お
米
を
入
れ
る
の
も

 �

お
す
す
め

ローズポークを使って 
つくば鶏の骨付き部位を使って

204円/100g
268円/100g

191円/100g

特別増刊号
ミートパル村山
ページにて

一部ローズポーク
村山さんのチャーシューの
掲載もあります
お見逃しなく!
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福岡県、大分県� 　 

� 　227  F � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日 
国産牛モモスライス

170g 530円(税込572円)通常税込594円
ホルスタイン種を100%使用。モモ
肉を2～3㎜程度にスライス。

豚肉(国内産)� 　 

� 　228  F � 　JKL
ミート･コンパニオン(福島県･福島市)
豚バラ肉で作った味わい角煮

170g 739円(税込798円)通常税込864円
宮城県の友好生協の指定原材料で作っ
た角煮。しっかりしたタレの味と脂身
の甘みがご飯に合います。湯煎で。

鶏肉(国内産)� 　 

� 　229  E � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G11日 
国産しっとり蒸鶏スライス

100g 330円(税込356円)通常税込378円
つくば鶏を蒸し鶏にしてスライスにし
ました。

牛肉･玉ねぎ(国内産)� 　 

� 　230  FB � 　JKL
満る里(兵庫県･神戸市)　�G180日 
神戸満る里 国産牛丼の具

150g
×2 890円(税込961円)通常税込1035円

国産牛肉の旨み、淡路島産たまねぎ
の甘味をしっかり感じて頂くため、
あっさりと仕上げています。湯煎で。

牛肉(国内産)、豚肉(神奈川県)�　 

� 　231  FA � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G180日 
丹沢農場の牛豚合挽肉･バラ凍結

250g 845円(税込913円)
いわて短角牛の牛肉と丹沢高原豚の
豚肉を使用した5：5の割合です。

鹿児島県� 　 

� 　232  F � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日 
鹿児島 坊津黒牛赤身ブロック

300g 1700円(税込1836円)
ご自宅でローストビーフやタタキでど
うぞ。

鹿児島県� 　 

� 　233  FB � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日 
鹿児島 坊津黒牛カルビ焼肉用

180g 1040円(税込1123円)
霜降りが一番入り、味がもっとも濃い
部分です。

鹿児島県� 　 

� 　234  FB � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日 
鹿児島 坊津黒牛切り落とし

170g
×2 1450円(税込1566円)

何にでも使える切り落としです。2
パック組でお届けします。

福岡県、大分県� 　 

� 　235  FA � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日 
国産牛小間切

160g 455円(税込491円)
ホルスタイン種を100%使用。ウデ、
モモ、バラ肉を使用。

豚肉(国内産)�　［放］不検出 ＜4.4 ＜4.1 

� 　237  EB � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　�G10日 
鎌倉マイルドポークウインナー×2

94g×2 445円(税込481円)
焼き塩を使用しているので塩カドが
とれてマイルドに仕上がっています。

豚肉(国内産)� 　 

� 　238  EB � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　�G10日 
鎌倉つかいっきりポークウインナー×3

49g×3 350円(税込378円)
使い切りサイズのポークウインナー
を、お得な3パックセットにしました。

豚肉(国内産)�　［放］不検出 ＜3.4 ＜3.3 

� 　239  EB � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　�G15日 
鎌倉ロースハムスライス×2

60g×2 630円(税込680円)
ハムエッグ、サンドイッチ、お弁当にも安
心して使える無添加のハムスライス。

豚肉(国内産)�　［放］不検出 ＜3.7 ＜4.2 

� 　240  EB � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　�G15日 
鎌倉ポークソーセージ

130g 370円(税込400円)

豚肉、食塩、砂
糖、香辛料のみ
で 作 った ソ ー
セージです。

福岡県、大分県� 　 

� 　236  FA � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日 
国産牛挽肉

200g 400円(税込432円)
ホルスタイン種を100%使用。赤身
の部位を多く使用しました。

豚肉(国内産)� 　 

� 　241  FC � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　�G90日 
鉄分たっぷりウインナー

150g 385円(税込416円)
普段の食事で鉄分を補給できるよう
開発した皮なしウインナーです。

豚肉(国内産)� 　 

� 　242  EC � 　KL
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G7日 
丹沢農場皮なし和風ミニウインナー

120g 360円(税込389円)
温めると醤油の控え目な旨味が広が
ります。食べやすい皮なし。

豚肉(国内産)� 　 

� 　243  EB � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G7日 
丹沢農場のボンレスハムスライス

100g 460円(税込497円)
発色剤、増量剤等を使用せず、海塩の旨味
と香辛料でシンプルな味に仕上げました。

豚肉(国内産)� 　 

� 　244  EB � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G7日 
丹沢農場のバラベーコンスライス

100g 498円(税込538円)
甘みがあり、とても美味しく、安心な無添加
べーコンです。いろいろな料理に使えます。

鶏肉(国内産)、牛肉(オーストラリア)、豚肉(アメリカ等)�　 

� 　245  F � 　K
日本生活協同組合連合会　�
あらびきミニハンバーグ

338g(13個) 450円(税込486円)
冷めても柔らかでふっくらとした、1個約26gのミニ
サイズ。鶏肉･牛肉･豚肉を使用。レンジで温めて。

牛肉･玉ねぎ･卵(国内産)� 　 

� 　246  FB � 　HIKL
満る里(兵庫県･神戸市)　�G180日 
神戸満る里の牛生ハンバーグ

130g×2個 798円(税込862円)
国産牛肉の旨みがしっかり残った正統派ハンバーグ
に仕上げました。1個130gでボリュームたっぷり。

生乳(茨城県)�　［放］不検出 ＜3.8 ＜4.1 

� 　250  EC � 　I
鈴木牧場(茨城県･石岡市)　�G7日以上 
石岡 鈴木牧場スカモルツァ(プレーン)

40g 310円(税込335円)
鈴木牧場の良質な生乳で作った熟成タイプのナ
チュラルチーズ。牛乳の風味をお楽しみください。

生乳(茨城県)�　［放］不検出 ＜3.5 ＜3.2 

� 　249  EA � 　I
鈴木牧場(茨城県･石岡市)　�G届いて7～11日 
石岡 鈴木牧場フレッシュモッツァレラ

100g
(ビン要返却) 574円(税込620円)

健康な牛から搾った新鮮な生乳を原料に作りました。
軟らかい食感です。牛乳の風味をお楽しみください。

生乳(茨城県)�　［放］不検出 ＜3.3 ＜3.1 

� 　251  EB � 　I
鈴木牧場(茨城県･石岡市)　�G14日以上 
石岡 鈴木牧場 さけるチーズ(バジル)

30g 219円(税込237円)
鈴木牧場の良質な生乳で作ったナチュラルチー
ズ。香り高い茨城県産有機栽培バジル使用。

生乳(石川県)� 　［放］不検出 ＜4.0 ＜4.0 

252  EAI

ホリ乳業(石川県･金沢市)　�G届いて6～10日 
腸内活性ヨーグルメイト(プレーン)

380g 618円(税込667円)通常税込689円
生乳(石川県)� 　［放］不検出 ＜4.0 ＜4.0 

� 　253  EA � 　I
ホリ乳業(石川県･金沢市)　� G届いて6～10日 
腸内活性ヨーグルメイト(加糖)

90g×3 538円(税込581円)通常税込603円
ホリ牧場の良質な生乳を使用した加糖タイプ。ヒト由来の
有用定住腸内細菌(乳酸菌)を使って7時間熟成。

生乳(北海道)� 　［放］不検出 ＜3.9 ＜3.1 

254  EBI

サツラク農協(北海道･札幌市)　� G18日 
サツラク酪農家限定ヨーグルト(プレーン)

500g 343円(税込370円)
生乳(北海道)�　［放］不検出 ＜3.9 ＜3.1 

� 　255  EA � 　I
サツラク農協(北海道･札幌市)　�G18日 
サツラク酪農家限定ヨーグルト(加糖)

80g×3 263円(税込284円)
11戸の生産牧場限定の生乳を90%以上使用。香料、安
定剤不使用。原材料：生乳、砂糖(北海道産てんさい糖)

生乳(北海道)� 　 

� 　256  EC � 　I
北海道酪農公社(北海道･江別市)　�G60日 
北海道クリームチーズ

100g 330円(税込356円)
北海道の生乳クリーム100%。チーズケーキや
料理のベースに。パンやクラッカーにつけても。

生乳(北海道)� 　 

� 　257  EC � 　I
北海道酪農公社(北海道･江別市)　�G60日 
北海道チャーンバター

100g 330円(税込356円)
北海道の牛乳を使い、昔ながらのバターチャーン(攪拌
機)で時間をかけて作った手作りバター。塩分0.8%。

牛乳(愛知県)� 　［放］不検出 ＜3.8 ＜3.5 

258  EBHIK

おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　� G30日 
濃厚豆乳プリン

100g×2 267円(税込288円)通常税込299円
愛知県産の豆乳、牛乳、国産卵を使って作った本格派カス
タードプリンです。ゼラチン(豚由来)使用。

豆乳(国内産)� 　 

259  ECHK

おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　� G30日 
豆乳ぷりん 黒ごま

80g×4 318円(税込343円)通常税込356円
国産大豆100%の自家製豆乳使用。シンプルな原料なが
らも濃厚な黒ごまの風味が活きた黒ごまプリンです。

� 　 

� 　260  EA � 　I
日本生活協同組合連合会　�G15日 
乳酸ドリンク

65㎖×10 272円(税込294円)
柑橘系風味の飲み切りサイズの乳酸
菌飲料。

ウインナー入りポトフ
畜産担当 大山のおすすめ

豚肉(国内産)� 　 

鎌 倉 ハ ムのマイルド
ポークウインナーとあ
らびきウイン ナー の
食べ比べセットです。

ゴロゴロ野菜もじっく
り煮込む事でホロホロ
に。ウインナーの旨味
も染み込んで美味しさ
アップ! 2種類のウイン
ナーを入れれば食べ比
べも楽しい♪

ゴロゴロ野菜もじっく
り煮込む事でホロホロ
に。ウインナーの旨味
も染み込んで美味しさ
アップ! 2種類のウイン
ナーを入れれば食べ比
べも楽しい♪ 336円/100g

612円/100g 461円/100g365円/100g 624円/100g 307円/100g

サツラク農協、11戸の
生産牧場限定の生乳
を100%使用したプ
レーンヨーグルト。ク
リーミーな食感です。

ホリ牧場で搾乳した良質な
生乳100%使用。腸内で有
用菌をふやし、抵抗力を高
めるのに役立ちます。

鍋の主役にも♪ ご飯が進む味付け!
サンドイッチの

� 具材にも♪ さっとご飯にのせるだけ!

� 忙しい時のランチにも

◦�坊津黒牛（鹿児島）：鹿児島県
坊津地区の梛木さん、草野さ
ん、渡辺さんからの黒毛和種で
す。約2年半かけて育てます。
◦�国産牛：大分県、福岡県の生
産者（3 名）のホルスタイン種
です。

牛 肉

◦�発色剤、結着剤、保存料、
化学調味料不使用です。
◦�リン酸塩による増量もしていませ
ん。

畜産加工品

地元で愛される鈴木牧場の乳製品

生乳(茨城県)� 　［放］不検出 ＜3.4 ＜3.4 

247  プレーン� 400g
(ビン要返却) 410円(税込443円)

248  加糖� 400g
(ビン要返却) 419円(税込453円)

ノンホモの 生乳を原 料に自家プラントで
作ったなめらかでやさしい味のヨーグルト。

　EA � 　I
鈴木牧場(茨城県･石岡市)� G届いて16～17日  
石岡 鈴木牧場ヨーグルト 

ビンは再利用しますので必ずご返却ください乳製品
デザート
【お願いです】

ヨーグルト、モッツァレラ
チーズの空瓶は必ずご返
却ください。(価格にはビ
ン代は含まれていません)

216円/100g

2食

� 　226  E � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　� G10～15日 
鎌倉 ウインナー 2種食べ比べセット

2種179g 448円(税込484円)通常税込518円

おとうふ工房の人気デザート♪
4個

13個

腸内活性の
　詳細は別紙を
	 チェック!

イメージ
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小麦(アメリカ、他)� 　 

� 　265  A � 　L
クーロンヌジャポン(茨城県･取手市)　�G届いて1～2日 
クーロンヌの無糖食パン(山型)

1斤
ノースライス 378円(税込408円)

クーロンヌオリジナルの小麦粉を使用し、
天然酵母で長時間熟成された食パン。

小麦(アメリカ、他)� 　 

� 　266  B � 　HIL
クーロンヌジャポン(茨城県･取手市)　�G届いて1～2日 
クーロンヌのバターロール

2個(約60g) 150円(税込162円)
ふんわりした食感に、ほんのり感じる
甘さとくちどけをお楽しみください。

小麦(アメリカ、他)� 　 

� 　267  B � 　IL
クーロンヌジャポン(茨城県･取手市)　�G届いて1～2日 
クーロンヌのコッペパン

2個(約100g) 250円(税込270円)
クーロンヌの食パンと同じ生地で作られたふんわりコッ
ペパン。お好みの具材を挟んで自分流のコッペパンで。

小麦(アメリカ、他)� 　 

� 　268  B � 　HIL
クーロンヌジャポン(茨城県･取手市)　�G届いて1日 
クーロンヌのメロンパン

2個(約45g) 348円(税込376円)
たっぷりバターを使ったバニラ香るビス生
地。しっとりしたふわふわのメロンパンです。

小麦(カナダ、他)� 　 

� 　274  FA � 　HIL
ハッコー食品(千葉県･千葉市)　�
ブリュッセル ワッフル

約65g×6 787円(税込850円)
軽やかでサクッとした食感とバター本来の香りを引き
立たせたワッフル。お食事からデザートまで多用途に。

小麦(国内産)� 　 

� 　275  FA � 　L
ハッコー食品(千葉県･千葉市)　�G180日 
国産全粒粉プチパン

約40g×5 490円(税込529円)
自家製天然酵母種を配合しているため、小麦本
来の甘味が感じられる風味豊かなパンです。

小麦(北海道)� 　 

� 　276  FB � 　L
大進食品(神奈川県･横浜市)　�
ママン モチモチ手のばしナン
210g(3枚入り) 390円(税込421円)

手のばしで焼き上げたもっちり食感。自然解凍
(約30分)後、軽くオーブントースターで焼いて。

小麦(北海道)、玄米粉(茨城県)、蜂蜜(茨城県)� 　 

� 　269  FC � 　JLく
いばらきベーグル(茨城県･常総市)　� G30日 
定番ベーグル Cセット

2個 405円(税込437円)通常税込457円
定番(プレーン･はちみつ全粒くるみレーズン)のベーグル2
種セットです。

小麦(北海道)、玄米粉(茨城県)� 　 

270  FCJL

いばらきベーグル(茨城県･常総市)　� G30日 
全粒粉ベーグル 2個組

2個 405円(税込437円)通常税込459円
素材本来の旨味を引き出した全粒粉生地のベーグルです。

小麦(国内産)� 　 

� 　277  FC � 　IJKL
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
バインミー

135g 640円(税込691円)
ベトナムの食べ歩きの定番料理バイン
ミーです。レンジ解凍後、トースターで。

小麦･生乳(国内産)� 　 

� 　278  F � 　IL
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
アラビアータ風手包みカルツォーネ

240g(2個入) 610円(税込659円)
ソーセージが丸ごと1本入った、食べ応えのある
手包みカルツォーネです。レンジかトースターで。

小麦･生乳(国内産)� 　 

� 　279  FC � 　IL
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
とろ～り3種チーズの手包みカルツォーネ

190g(2個入) 500円(税込540円)
3種のチーズ(ゴーダ、モッツァレラ、チェダー) を使っ
たカルツォーネです。レンジ調理後、トースターで。

小麦(北海道)、かぼちゃ(茨城県)�　 

� 　271  F � 　JL
いばらきベーグル(茨城県･常総市)　�G30日 
かぼちゃベーグル

1個 240円(税込259円)
無農薬栽培のホクホクのかぼちゃを
使ったベーグルです。

小麦(北海道)、りんご(長野県)� 　 

� 　272  F � 　JL
いばらきベーグル(茨城県･常総市)　�G30日 
小林さんの干しりんごベーグル

1個 250円(税込270円)
小林さんの干しりんごをプレーンベーグルに混
ぜ込んだりんごの風味豊かなベーグルです。

小麦･小豆(北海道)� 　 

� 　273  F � 　JL
いばらきベーグル(茨城県･常総市)　�G30日 
あんこベーグル

1個(約150g) 324円(税込350円)
小麦と玄米粉のブレンドで独特のモチモチ感のある生
地。北海道小豆の自家製あんこがたっぷり入っています。

小麦(国内産)� 　 

� 　280  F � 　IKL
ワールド(石川県･金沢市)　�
スティックカレーパン

160g(2本入) 468円(税込505円)
国産小麦とシンプルな素材の生地で、保存料や着色料
･アミノ酸不使用のスパイスのカレーを包みました。

小麦(国内産)、あずき(北海道)� 　 

� 　281  F � 　HIKL
ワールド(石川県･金沢市)　�
北海道あずきのまんまるパイ

150g(5個) 468円(税込505円)
北海道産の小豆を風味よく上質なあんこに仕上げ、
パイ生地で包み焼き上げました。自然解凍でも。

小麦(アメリカ、国内産)、鶏卵(国内産)�　 

� 　282  F � 　HIL
日本生活協同組合連合会　�
ミニワッフルドッグ(プレーン)6本入

210g(6本入) 365円(税込394円)
卵白を泡立てたメレンゲのふんわり食感と
バターの風味が香るプレーンワッフルです。

おからパンでミニハンバーガー♪

小麦･大豆(国内産)� 　 

� 　283  E � 　HIKL
おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　�G届いて4日 
ふっくらおからパン プレーン

9個 520円(税込562円)
国産小麦の生地に国産大豆のおからを練りこみ、ちぎりパ
ンに仕上げました。トースターで2～3分焼いて。

豚肉(国内産)� 　 

� 　284  FB � 　HIL
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�
丹沢農場のハンバーグ(ミニ)
180g(30g×6) 450円(税込486円)

牛豚の割合3対7の合挽肉使用。お弁
当にぴったりです。

杏(長野県)� 　 

� 　672  � 　
森食品(長野県･千曲市)　�
完熟杏ジャム

245g 598円(税込646円)
木で完熟した杏を使用。杏特有の酸味と
甘さをいかした風味の良いジャムです。

甘夏･伊予柑(愛媛県)� 　 

� 　288  C � 　
無茶々園(愛媛県･西予市)　�
無茶々園甘夏と伊予柑のマーマレード

220g 600円(税込648円)
伊予柑と甘夏の果皮がたっぷりと入り、
ほど良い甘さとほろ苦さが楽しめます。

生乳(北海道)� 　 

� 　292  EA � 　I
よつ葉乳業(北海道･音更町)　�G届いて4～8日 
カフェインレスよつ葉カフェオレ

1ℓ 325円(税込351円)
生乳(北海道)� 　 

� 　293  EB � 　I
よつ葉乳業(北海道･音更町)　�G120日 
クリーム仕立てよつ葉ほうじ茶オレ 2本組

200㎖×2 390円(税込422円)
直火焙煎された国産ほうじ茶葉を使
用。香料･乳化剤不使用。

476〜999（青字の注文番号）は、注文用紙の3ケタ記入欄へご記入ください。

パ ン
◦�原則として国産の粉、天然酵母
を使用します。国産では入手が
困難な粉については、残留農薬
やポストハーベストが不検出又は
基準値内の原料を使用します。

◦�イーストフードと合成防腐剤は
使用しません。

食パンが届いた後は
常温ではなく「冷凍」での
保管をお願い致します

今週はレ･ルルドはお休みです
(次回は10月4回)

原材料：小麦粉(国内製造)、砂糖、ラード（※場合によりバ
ター）、脱脂粉乳、パン酵母、塩(小麦、乳成分含む)

小麦（アメリカ、他）	

261  半斤3枚� 180円(税込194円) 263  1斤8枚� 340円(税込367円)
262  1斤6枚� 340円(税込367円) 264  1斤(ノースライス)� 335円(税込362円)

A  IL
クーロンヌジャポン（茨城県･取手市）�G届いて1～2日 
クーロンヌの角形食パン

クーロンヌ地元で愛されるパン屋

ク
ー
ロ
ン
ヌ
守
谷
店 

辻
中
店
長

そのまま電子レンジまたはトースタ―で冷凍パン  そのまま電子レンジまたはトースタ―で

1個あたり
税込101円

5個1個あたり
税込253円

いばらきベーグル地元のお店

2
ペ
ー
ジ
で
新
商
品

ア
ソ
ー
ト
Ｂ
Ｏ
Ｘ

�

掲
載
！

小麦(国内産)･りんご(長野県)� 　 

285  HIJKL

パネックス(長野県･伊那市)　�G75日 
KOUBO アップルパイ

6個(個包装) 884円(税込955円)

国産小麦を使用し
たパイ生地に国内
産りんごジャムと
プレザーブ(果肉)
を包みました。

1個あたり
税込159円

6個

常温保存可能　買い置きに便利♪

小麦(国内産)� 　 

286  HIJKL

パネックス(長野県･伊那市)　�G75日 
KOUBO スイートポテトパイ

6個(個包装) 884円(税込955円)

1個あたり
税込159円

6個 国産小麦のパ
イ生地でさつ
まいも餡を包
みました。

小麦(国内産)� 　［放］不検出 ＜4.3 ＜4.2 

287  AHIJKL

パネックス(長野県･伊那市)　�G55日 
内麦クロワッサン

10個(個包装) 867円(税込936円)

内麦小麦を使用し
た、朝食やおやつ
にぴったりのクロ
ワッサン。

1個あたり
税込94円

原材料に着色料(ア
ナトー)を含む

はちみつ（ミャンマー） 

ミャンマーのひまわり畑のはちみつです。くせの
すくないさわやかな風味のはちみつです。

289  350g
� 768円(税込829円)
290  1kg
� 2098円(税込2266円)

　C � 　
藤井養蜂場（福岡県･朝倉市)　
ミャンマー産
ひまわりはちみつ 

ジャム
はちみつ

素材をいかしたジャムなどは、
パンをはじめ、料理などにも

お使いください

酪農家限定の成分無調整牛乳

生乳(北海道)� 　 

� 　291  E � 　I
サツラク農協(北海道･札幌市)　� G15日 
北海道まおいの里牛乳

1ℓ 338円(税込365円)通常税込397円

飼料にこだわった北海道の限
定牧場から集乳しました。品
質と味を追求した無調整牛乳
です。

北海道十勝産生乳を
たっぷり50 % 以 上
使 用(製 品に占める
割 合 ) 、香 料 、乳 化
剤、着色料不使用で
作りました。 4個

茨城県�　［放］不検出 ＜3.5 ＜3.6 

� 　7  A � 　H
JAやさと鶏卵部会(茨城県･石岡市)　�G11日 
八郷の卵

10個 398円(税込430円)
分別生産流通管理済みの原料を使用した穀物
(とうもろこし･大豆等)を鶏に与えています。

生乳(北海道)� 　 

北海道産の生乳
を10 0 % 使 用
し、直 接 蒸 気で
殺菌した成分無
調整牛乳。

� 　5  EA � 　I
北海道酪農公社(北海道･江別市)　�G届いて9日 
牧場(まきば)で飲むおいしさそのまま牛乳

1ℓ 308円(税込333円)

◦��サツラク…組合員（酪農家）
が土･草 ･牛づくりにこだわり、
生乳の生産から加工まで一貫
しておこなっています。
◦���卵：飼料はnon･GMO（非遺
伝子組換）、抗生物質や抗菌
剤など使用しないものを与えて
います。

牛乳･卵

茨城県�　［放］不検出 ＜3.9 ＜3.7 

� 　6  A � 　H
宇治田農場(茨城県･石岡市)　�G11日 
宇治田さんの平飼い卵

6個 432円(税込467円)
多量の自家牧草+地元産主体の餌を自家配合。太陽
と風と草の恵み溢れる卵です。薬･抗生物質不使用。

生乳(北海道)�　［放］不検出 ＜0.4 ＜0.5 

� 　3  EA � 　I
サツラク農協(北海道･札幌市)　�G15日 
サツラク低脂肪牛乳

500㎖ 195円(税込211円)

脱 脂 粉 乳 などを
使 用 せ ず 生 乳
100%使 用。脂
肪 分を 控 えな が
ら も 美 味しさ を
追究し、乳脂肪分
を1.0%に調整。

北海道の自然が育て
た良質な生乳。おい
しい牛乳は、餌とな
る良い牧草を育てる
ための土づくりが基
本です。

生乳(北海道)�　［放］不検出 ＜0.5 ＜0.4 

� 　4  EA � 　I
サツラク農協(北海道･札幌市)　�G15日 
サツラク牛乳

1ℓ 306円(税込330円)
生乳（北海道）� ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5

1  1ℓ� 398円(税込430円)
2  500㎖� 245円(税込265円)

土作り、草作りから取り組
む酪農専門農協11戸の生
産牧場限定牛乳です。乳
質の良さを生かす為、低
温殺菌で処理しました。

EAI
サツラク農協(北海道･札幌市)�G届いて3日 
サツラク低温殺菌牛乳 

卵(茨城県)�　［放］不検出 ＜3.3 ＜3.4 

� 　294  EB � 　H
JAやさと鶏卵部会(茨城県･石岡市)　�G10日 
やさとの半熟たまご(温玉)

4個(タレ無) 206円(税込222円)
おなじみ「八郷の卵」を温泉たまごに。分別生産流通管
理済みの原料を使用した穀物を餌に与えた鶏の卵です。

地場の養鶏をみんなで応援♪

調理例

調理例

1個

2個 2個

6本
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ビギナーにも安心の
説明リーフレット付♪

米ぬか(栃木県･茨城県)� 　 

325  1kg
� 1460円(税込1577円)
326  500g
� 860円(税込929円)

無農薬栽培された米のぬかと海水塩で作ったぬか
床です。ぬか漬けの手引きが付きます。

ECJ
勅使川原精麦所（栃木県･佐野市）G90日
うれしいぬか床 

イメージ
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大豆(国内産)� 　 

296  EK

ヤマキ醸造(埼玉県･神川町)　G6日 
豆庵 絹豆腐

300g 320円(税込346円)
国内産大豆、神泉の名水、伊豆にがりを使用。職人が作
る、風味豊かでなめらかな食感の生絹豆腐です。

大豆(国内産)� 　 

297  EK

ヤマキ醸造(埼玉県･神川町)　G6日 
豆庵 木綿豆腐

300g 320円(税込346円)
国内産大豆、伊豆大島のにがり、神泉の名水で仕込んだ、
豆の風味が広がる加熱なしの生木綿豆腐です。

大豆(国内産)� 　 

� 　301  EC � 　JKL
おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　�G届いて3日 
湯葉とろ刺し
湯葉75g
つゆ25g 288円(税込311円)通常税込324円
国産大豆の豆乳から湯葉を一枚一枚
丁寧に引き上げました。お好みの大き
さにカットし、特製つゆでどうぞ。

大豆(国内産)� 　 

� 　298  E � 　K
ヤマキ醸造(埼玉県･神川町)　�G18日 
豆庵 油揚げ

2個入 240円(税込259円)
豆腐を菜種油で香ばしく揚げたきめ
細かく肉厚な油揚げです。

大豆(国内産)� 　 

� 　299  E � 　K
ヤマキ醸造(埼玉県･神川町)　�G6日 
豆庵 厚揚げ

1個入 370円(税込400円)
国産特別栽培の大豆と国産の海精にがりでつくっ
たお豆腐を、一番しぼり国産菜種油で揚げました。

大豆(国内産)� 　 

� 　300  E � 　OK
ヤマキ醸造(埼玉県･神川町)　�G6日 
豆庵 絹ごしがんも

2個入 380円(税込410円)
具沢山のがんも生地を一番搾りの国内産菜種油で香ばし
く揚げたふんわりなめらかな食感の絹ごしがんもです。

大豆(国内産)�　［放］不検出 ＜1.5 ＜1.5 

� 　306  EA � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて5日 
油揚げ

3枚 183円(税込198円)
国産大豆100%の豆腐を生地に使い、ふっくらと仕
上げました。揚げ油は菜種一番搾り(Non-GMO)。

大豆(国内産)� 　 

� 　307  EB � 　K
共生食品(神奈川県･相模原市)　�G6日 
油あげ

90g(3枚入) 213円(税込230円)
圧搾一番しぼり菜種油でカラリと揚げました。外は
香ばしく中は大豆本来の甘みがふんわり広がります。

大豆(国内産)�　［放］不検出 ＜1.6 ＜1.7 

� 　308  EC � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて3日 
手揚げ油揚げ

2枚 239円(税込258円)
国産大豆、にがり使用の生地を一枚
一枚ていねいに手揚げした油揚げ。

大豆(国内産)�　［放］不検出 ＜1.1 ＜1.2 

� 　309  EC � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて3日 
一口厚揚げ

8個 245円(税込265円)
厚揚げを一口サイズにしたもの。形くずれしに
くいので、炒め物などにも手軽に使えます。

大豆(国内産)�　［放］不検出 ＜3.7 ＜4.1 

� 　310  E � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて5日 
ひじき入り京がんも

7個(140g) 290円(税込313円)
国産大豆使用の生地に野菜やひじきを加
え、一口大に丸めて菜種油で揚げました。

大豆(国内産)� 　 

� 　311  E � 　JKL
おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　�G31日 
ちゃんとちゃんと私のとうふ がんも煮

5個 265円(税込286円)
一口サイズのがんもどきをかつおをきかせただしで煮
含めました。温めるだけで手軽に一品が仕上がります。

大豆(国内産)� 　 

� 　312  E � 　KL
おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　�G31日 
国産大豆のおから おから煮

150g 258円(税込279円)
国産大豆のおからに、人参、油揚げ、大豆、椎茸を加え
たシンプルなおから煮です。器に盛りそのままどうぞ。

大豆(茨城県)�　［放］不検出 ＜3.8 ＜3.4 

� 　313  EA � 　JKL
JAやさと(茨城県･石岡市)　�G届いて5日 
八郷小粒納豆3連(タレ･カラシ付)

35g×3 180円(税込194円)
茨城県産小粒大豆使用。口当たり、糸
ひきがよく、風味のよい納豆です。

大豆(茨城県)�　［放］不検出 ＜3.0 ＜3.4 

� 　314  EB � 　JKL
水府納豆(茨城県･常陸太田市)　�G届いて7日 
水府納豆ミニ3個(タレ･カラシ付)

40g×3 180円(税込194円)
茨城県産小粒大豆使用。糸ひき、風
味ともよい納豆です。

大豆(茨城県)� 　 

� 　315  EB � 　JKL
登喜和食品(東京都･府中市)　�G届いて6～7日 
遊作納豆(タレ･カラシ付)

80g 315円(税込340円)
茨城県常陸太田市･関さん達の小粒大豆使
用。炭火造りで容器には経木を用いました。

大豆(北海道)� 　 

� 　316  EB � 　JKL
登喜和食品(東京都･府中市)　�G届いて6～7日 
十勝の息吹 大粒2P(タレ･カラシ付)

40g×2 216円(税込233円)
北海道十勝産のトヨミヅキ大豆使用。大粒ならでは
の食感、大豆のうまみ、糸引きの強さを楽しめます。

こんにゃく精粉(群馬県)� 　 

� 　317  EB � 　
グリンリーフ(群馬県･昭和村)　�G75日 
しょうちゃんのあくぬきこんにゃく(黒)

250g 153円(税込165円)
昔ながらの「ばた練り製法」で作ったこんにゃ
く。気泡が入り、味しみが良いのが特徴です。

こんにゃく精粉(群馬県)� 　 

� 　318  EB � 　
グリンリーフ(群馬県･昭和村)　�G75日 
しょうちゃんのあくぬきしらたき

200g 153円(税込165円)
群馬県産のこんにゃく精粉で作られ
た、歯切れと味しみの良い白滝です。

もずく(沖縄県)� 　 

� 　319  EA � 　J
浜食(東京都･調布市)　� G10日 
洗いもずく

200g 318円(税込343円)
沖縄･伊平屋島産の良質なもずくです。塩抜き不
要でそのまま食べられます。ミネラル補給に。

めかぶ(宮城県)�　［放］不検出 ＜4.3 ＜4.7 

� 　320  FC � 　JKL
マルダイ長沼商店(宮城県･石巻市)　�G180日 
宮城県産めかぶ(タレ付)

40g×4
(タレ4個付) 415円(税込448円)

宮城県産のめかぶを食べやすいように細切りにし、小
分けパックしました。醤油ベースの別添タレ付きです。

のり(千葉県)� 　 

� 　321  EC � 　JKL
遠忠食品(埼玉県･越谷市)　�G180日 
江戸前 生のり佃煮

80g 400円(税込432円)
千葉県木更津の盤州干潟で養殖された黒のりを、鮮度
良く生のまま昔ながらの直火炊きで炊き上げました。

ごぼう(国内産)� 　 

� 　322  EC � 　KL
遠忠食品(埼玉県･越谷市)　�G90日 
揚げごぼう(甘酢漬)

80g 340円(税込367円)
国内産のごぼうを細くカットし、菜種油でサッと
揚げて、りんご酢ベースの甘酢でからめました。

ひじき(長崎県)� 　 

� 　323  EC � 　JKL
遠忠食品(埼玉県･越谷市)　�G90日 
ひじき五目煮

100g 365円(税込394円)
大豆、ひじき、こんにゃく、油揚、人参
を、鰹節のダシをとって煮付けました。

小麦(岩手県)�　［放］不検出 ＜3.4 ＜4.1 

� 　324  EC � 　HKL
共生食品(神奈川県･相模原市)　�G7日 
内麦生ラーメン醤油(3食入)

麺120g×3
スープ30g×3 407円(税込440円)

国産小麦粉を使った、無着色、無かんすい、卵つな
ぎ麺。スープはあっさりタイプなので具材で補って。

米ぬか(栃木県)�　［放］不検出 ＜0.8 ＜0.8 

� 　327  E � 　J
勅使川原精麦所(栃木県･佐野市)　�G60日 
うれしい米ぬか (足しぬか用)

150g 300円(税込324円)
栃木県で有機栽培されたお米の糠です。生ぬ
かなので、自然の乳酸菌がとても元気です。

焼くだけじゃない!
�「鍋の締め」にも最高な麺

日配担当 伊藤のおすすめ

小麦(岩手県)� 　［放］不検出 ＜3.4 ＜4.1 

国産小麦粉を使用した無かんす
い、無着色の麺です。小麦粉のお
いしさを味わえます。

国産小麦100%で仕立てた、かんすい･着色料･植物油不使用
の安心麺。もっちり食感と素材本来の色あいが特徴的です。
市販のほぐれやすい蒸し麺とは違い、麺に油をコーティング
していないため、
お鍋の締めに入
れてもスープの
旨味を吸って絶
品です。  

295  EBHL

共生食品(神奈川県･相模原市)　�G6日 
内麦焼そば(ソース無)

� 150g×3 238円(税込257円)通常税込268円

熱を加えない「生とうふ」ヤマキ醸造（埼玉県・神川町）

調理例調理例調理例

調理例

大豆加工品
◦�国産大豆 100%使用。
◦�豆腐は海水にがりで固め、
消泡剤も不使用です。

大豆(国内産)�　［放］不検出 ＜1.2 ＜1.2 

� 　302  EA � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日 
ミニもめん豆腐

150g×2 198円(税込214円)

大豆(国内産)�　［放］不検出 ＜0.9 ＜1.2 

� 　303  EA � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日 
ミニきぬ豆腐

150g×2 198円(税込214円)
1丁150gの豆腐を2丁1組にした使いきりタイプ。国産大豆100%、消泡剤無
添加。

大豆(国内産)�　［放］不検出 ＜1.2 ＜1.2 大豆(国内産)�　［放］不検出 ＜0.9 ＜1.2 

� 　304  EA � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日 
もめん豆腐

300g 198円(税込214円)

� 　305  EA � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日 
きぬ豆腐

300g 183円(税込198円)
国産大豆100%使用、消泡剤を使用せず海水にがりで固めました。

2個 1個 2個

お得な2個組は1ページ

2024年元日の地震で、「わじまの海塩」の
工房と、輪島朝市通りにあった事務所と海
塩生産者の店舗兼自宅が羅災しました。組
合員の皆さんと共に塩工房と輪島朝市再建
への支援が出来ればと思い、購入金額の一部を支援金と
して送ります。うれしいぬか床をご注文いただくと、売り
上げの 5%が能登応援の基金になります。

うれしいぬか床

購入金額の一部を輪島の復興へ

ケイミーオフィス代表青木さん（右）
わじまの海塩生産者橋本さん（左）

「
有
機
栽
培
米
」
の
ぬ
か
と
、
能

登
半
島
輪
島
の
「
美
味
と
健
康

社
」
で
作
ら
れ
て
い
る
「
わ
じ

ま
の
海
塩
」
を
使
用
し
ま
し
た

今季最終

石 川 県 輪 島 沖
お よ び 沿 岸 の
海 水を10 0 %
使用し、海水の
上 か ら 低 温 で
結 晶 さ せ た 塩
です。

天ぷらに
つけて

海水(石川県)� 　 

「わじまの海塩」の購入額の一部を
支援金として送らせて
いただきます ・�塩気よりも旨味

を感じます
・�素材を引き立て

てお料理の美味
しさをアップし
てくれるお塩

(約10%)
すべて10月4回のお届けすべて10月4回のお届け

精製士　中道肇さん、中道真奈美さん、
代表の橋本三奈子さん

� 　328  � 　
美味と健康(石川県･輪島市)　�
わじまの海塩

100g 740円(税込799円)

有機

5個

4個
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飛鳥食品本格
点心

飛
鳥
食
品
の
皆
さ
ん

全 特品 価

東京都･江戸川区

豚肉、玉 葱、トマ
トピューレ、スパ
イスを使った本格
キーマカレーを春
巻に。フライパン
かオーブンで。

CO-OP MAIL JOSO【2026年10月3回】

漬物

梅(奈良県、和歌山県、三重県)�　 

� 　331  C � 　
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　�G180日 
つぶれ梅干

500g1750円(税込1890円)
しそと塩のみで漬けた昔ながらの天日干し梅干。
製造工程で潰れたりしたものを詰合せました。

白菜(国内産)� 　 

� 　332  EC � 　J
趙さんの味(宮城県･仙台市)　�G14日 
趙さんの味 水キムチ

300g556円(税込600円)
汁ごと食べる辛くないキムチ、具よりも汁がメイ
ン。発酵が進みますので、お好みの酸味でどうぞ。

大根(国内産)� 　 

� 　333  E � 　OJKL
趙さんの味(宮城県･仙台市)　� G14日 
趙さんの味 熟成カクテキ

200g480円(税込518円)
じっくりだしをとり、3年熟成させ発酵しきった能登のいし
りを使用し、うま味成分が豊富な甘めキムチです。

瓜(徳島県)� 　 

� 　334  EC � 　J
高嶋酒類食品(兵庫県･神戸市)　�G90日 
甲南なら漬(瓜)

80g478円(税込516円)
灘の酒粕をふんだんに使い、昔なが
らの伝統技術で丁寧に漬けました。

きゅうり(国内産)� 　 

� 　335  EC � 　JKL
浜食(東京都･調布市)　� G60日 
ピリ辛きゅうり醤油漬

150g289円(税込312円)
厚切りしたきゅうりを醤油、白だし、純米酢、唐辛子
などの調味液で、パリパリした食感に仕上げました。

大根(国内産)� 　 

� 　336  E � 　JKL
ヤマキ醸造(埼玉県･神川町)　�G90日 
香味べったら漬

1個580円(税込626円)
香ばしい醤油風味と程よい甘さ、歯切れの良い大根
の食感がごはんに良く合い、くせになるお漬物です。

津田かぶ(島根県)� 　 

� 　337  E � 　J
けんちゃん漬(島根県･出雲市)　�G60日 
出雲のおいしい津田かぶ梅しそ漬

80g530円(税込572円)
島根県産の津田かぶ、赤しそに自家製梅酢を
加え、自然な紅色のお漬物に仕上げました。

きゅうり(島根県)� 　 

� 　338  E � 　JKL
けんちゃん漬(島根県･出雲市)　�G90日 
出雲のおいしいきゅうり漬

80g530円(税込572円)
島根県産の胡瓜に生姜と唐辛子、ゴマを
加えてピリ辛醤油味のお漬物にしました。

野菜(島根県)� 　 

� 　339  E � 　JKL
けんちゃん漬(島根県･出雲市)　�G60日 
出雲のおいしい福神漬(まこもたけ入り)

80g530円(税込572円)
島根県産の7種の野菜を使った福神漬。神が宿る草
と言われる「まこも」の茎の部分(まこもたけ)入り。

豚肉(国内産)� 　 

� 　340  FD � 　KL
大進食品(神奈川県･横浜市)　�
マム ヨコハマの餃子
360g(20個)646円(税込698円)

国産小麦粉の皮を使い、国産大豆使用の醤油、減農
薬野菜、指定の豚肉を具に使用した餃子。焼いて。

豚肉(国内産)� 　 

� 　341  FC � 　HJKL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
肉しゅうまい

16g×15480円(税込518円)
国産豚肉、玉ねぎがたっぷりのしゅうまい。ポーク
エキス･かつおエキス使用。蒸すかレンジで温めて。

えび(インドネシア、ベトナム、他)�　 

� 　342  FC � 　OHJKL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
点心えびしゅうまい

27g×7463円(税込500円)
国産小麦粉で作った皮の中に、プリプリとしたえびが
たっぷり入ったしゅうまいです。蒸すかレンジで温めて。

きくらげ･豚肉･小麦(国内産)�　［放］不検出 ＜3.4 ＜3.9 

� 　343  FC � 　KL
大進食品(神奈川県･横浜市)　�
マム パリッと本格春巻(国産きくらげ入)

5本200g590円(税込637円)
きくらげなど国内産原料にこだわった中華餡に手作
りの皮で巻き方を工夫しました。多めの油で焼いて。

大豆もやし(国内産)� 　 

� 　344  F � 　JKL
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
コリアンナムルセット

180g550円(税込594円)
もやし、小松菜、ぜんまい、大根の4種。解凍後、ほぐ
して和え直してから盛り付けて。ぜんまいは中国産。

牛肉(国内産)� 　 

� 　345  FC � 　JKL
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
プルコギ丼の具(国産牛)

100g×2630円(税込680円)
甘辛い韓国風の焼肉「プルコギ」を丼
用の具にしました。湯煎で。

鶏肉(国内産)� 　 

� 　346  FC � 　JK
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
アジア薫るガパオ丼(鶏肉のバジル炒め)

100g×2528円(税込570円)
赤唐辛子の辛さが刺激的な、タイの定番料理。甘辛く炒
めた鶏肉とバジルの香りが食欲をそそります。湯煎して。

野菜･牛肉(国内産)� 　 

� 　347  FC � 　JK
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
ビビンバの具

100g×2580円(税込626円)
国内産野菜･牛肉を使用したビビンバの具。コ
チュジャンの塩味が効いています。湯煎で。

米･牛肉(国内産)� 　 

� 　348  F � 　JKL
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
ビビンバライスバーガー

250g
(125g×2)648円(税込700円)

国産牛と豚肉の合いびき肉とナムル
をサンドしました。レンジで。

� 　 

� 　349  FC � 　JKL
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
韓国風太巻 牛肉入ナムルキンパ

300g850円(税込918円)
酢飯ではなく、食塩とごまをまぜたご飯に、ナムル等
の具材を巻いた韓国風海苔巻き。レンジで解凍して。

もち米･鶏肉(国内産)� 　 

� 　350  FC � 　JKL
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
鶏五目中華ちまき
320g(4個入)760円(税込821円)

国産もち米に鶏肉･牛蒡･人参･椎茸を混ぜ、醤油･オイ
スターソースで味付し包みました。レンジか蒸して。

豚肉･芝えび(国内産)� 　 

� 　355  F � 　OKL
飛鳥食品(東京都･江戸川区)　� G180日 
飛鳥の蓮根と国産芝えびの焼売

192g(6個) 598円(税込646円)通常税込698円
芝えびをたっぷり加えた、ジューシーでコクのある味わ
い。大きめで食べ応え満点です。蒸すか、レンジで。

豚肉(国内産)� 　［放］不検出 ＜4.2 ＜2.6 

356  FIJKL

飛鳥食品(東京都･江戸川区)　� G120日 
フライパンでキーマ春巻

150g(6本) 368円(税込397円)通常税込430円
小麦(国内産)� 　［放］不検出 ＜3.7 ＜3.2 

� 　357  F � 　KL
飛鳥食品(東京都･江戸川区)　� G120日 
飛鳥の手作りミニ肉まん2パック

250g(5個)×2袋 900円(税込972円)通常税込1016円
すけとうだら(北海道)、えび(ベトナム)� 　 

� 　358  F � 　OKL
飛鳥食品(東京都･江戸川区)　� G120日 
飛鳥の海老入り肉まん

270g(3個) 550円(税込594円)通常税込626円
あずき(北海道)� 　 

� 　359  F � 　L
飛鳥食品(東京都･江戸川区)　� G120日 
飛鳥のつぶあんまん

240g(3個) 450円(税込486円)通常税込508円

お米・雑穀
◦�ネオニコチノイド系農薬を使用
しておりません。
◦�土づくりを心掛けた生産者さん
たちが作っています。   

注文書の6ケタ欄に
記載をお願いします

お米の
保存方法について

室温での保管ですと、虫
の活性が高まります。「野
菜室」での保管をおすす
めします。また、米びつ
や容器の清掃もおすす
めいたします。

4代50年にわたって農薬や化学肥料を使用せず、自家堆肥
を利用。もみで貯蔵している米を、受注後精米。

宮城・黒澤さんの
ひとめぼれ（今摺米）

	 5kg 4800円(税込5184円)白米502011
	 5kg4500円(税込4860円)玄米502012
	 5kg 4800円(税込5184円)7分502013
	 5kg 4800円(税込5184円)5分502014

黒澤さん（宮城県・涌谷町）

AJ無農薬

新米

漬 

物

4代50年にわたって農薬や化学肥料を使用せず、自家堆
肥を利用。無農薬栽培。

	 5kg4500円(税込4860円)玄米502017

	 白米502015 5kg 4800円(税込5184円)

無農薬

宮城・黒澤さんのコシヒカリ AJ

黒澤さん（宮城県・涌谷町）

	 2kg 1950円(税込2106円)白米502016

塩分16～18%塩分16～18%

産地 名称 品種 白米 玄米

宮城県 黒澤さん コシヒカリ 玄米で不検出のため
白米は検査実施なし

Cs134：不検出＜0.14
Cs137：不検出＜0.14

茨城県 ＪＡやさと   稲作部会 コシヒカリ Cs134：不検出＜0.15
Cs137：不検出＜0.12

山形県 おきたま      興農舎 ひとめぼれ Cs134：不検出＜0.14
Cs137：不検出＜0.13

・2026年産は検査終了次第お知らせします。

2025年産お米放射能検査結果  （セシウム合計）�
検出限界0.2Bq/kg以下

大麦(栃木県)� 　 

329  500g� 500g
(100g×5袋) 580円(税込626円)通常税込691円

330  1.4kg� 1.4kg
(100g×14袋)1560円(税込1685円)

勅使河原精麦所(栃木県･佐野市)　�
もち麦 もち絹香

お届けは
10月4回に
なります

お届けは
10月4回に
なります

栃木県生まれの大麦の新しい品種「も
ち絹香」は“もちもち”とした食感、麦臭
がきわめて少ない品種です。

� 　［放］不検出 ＜0.7 ＜0.7 

� 　502077  B � 　K
自然薬方研究所 薬方堂(茨城県･龍ケ崎市)　�
玄米用雑穀セット

500g1143円(税込1234円)

ハト麦、丸麦、
黒 豆、小豆、大
豆、もちきび、も
ちあわ、ひえ(全
て 国 内 産 ) 。洗
米後、お好みの
量を混ぜて。

� 　［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5 

� 　502074  B � 　
自然薬方研究所 薬方堂(茨城県･龍ケ崎市)　�
白米用雑穀セット

500g1048円(税込1132円)

ひきわりハトム
ギ、丸 麦、もち
きび、もちあわ、
ひえ( 全て 国 内
産)。洗米後、お
好みの量を混ぜ
て。

イメージ

食物繊維を
� プラス♪

あったか
　　  雑炊に入れて

冷凍食品
原材料の素性がわかる、
何より「家庭での手作り」
に近いものが基本です

小麦(国内産)� 　 豚肉(国内産)� 　 

351  15個C

� � 250g
(15個) 528円(税込570円)通常税込594円

353  12個D

� 180g(12個) 455円(税込491円)通常税込513円

352  徳用� 25個 798円(税込862円)通常税込918円 354  2パック�180g(12個)×2 798円(税込862円)通常税込918円

国産小麦粉を使用した厚め
の皮で具材を包みました。
具の味を引き出すため、料理
酒「蔵の素」を使用。鍋で。

九州産黒豚肉をたっぷり使
用。ジューシーで味わい豊か
な一品。蒸すかレンジで温め
て。

FOJKL  G120日 
飛鳥食品(東京都･江戸川区)　
飛鳥の黒豚水餃子

FKL

飛鳥食品(東京都･江戸川区)　�G120日 
飛鳥の黒豚シューマイ 

2
   袋

お得

国産の豚肉、玉葱、筍を美
味しく調理し、もちもちとし
た国産小麦の生地で包みま
した。蒸すかレンジで。

海 老を 丸ごと
入 れ 、し ょ う
ゆ、しょうがで
味 つ けをしま
した。もっちり
とした 皮 で 手
包みしました。
レンジで。

甘さを抑えた小
豆の風味をいか
したつぶ餡を、
国内産の小麦の
生地で包んでい
ます。レンジで。

6個

1個

20個 15個 7個 5本

4個2食2食2食
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レンコン(新潟県)、豚肉(国内産)� 　 

366  FJKL

まきば(新潟県･南魚沼市)　�
レンジでふぞろい蓮根はさみカツ

150g(4個入) 550円(税込594円)通常税込635円
豚肉・ピーマン(国内産)� 　 

� 　367  F � 　JKL
まきば(新潟県･南魚沼市)　�
まきばのピーマン肉詰め
160g
(4個入) 470円(税込508円)通常税込538円
焼くだけの簡単調理でピーマンの肉詰めが楽しめま
す。お弁当にも便利。凍ったままフライパンで焼いて。

豚肉(国内産)、椎茸(新潟県)� 　 

� 　368  F � 　JKL
まきば(新潟県･南魚沼市)　�
魚沼産肉厚椎茸入り肉詰めいなり煮
280g
(4個入) 588円(税込635円)通常税込667円
大きくて厚い新潟県産椎茸をたっぷり入れたふん
わりジューシーな肉詰めいなり。湯煎で温めて。

ごぼう(国内産)� 　 

� 　369  FB � 　HJKL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
ごぼうとひじきの豆腐団子

8個144g410円(税込443円)
鶏肉と豆腐に、ごぼう、ひじき、ごまがたっぷり入っ
た団子です。おつまみにも。電子レンジで温めて。

たまねぎ･鶏肉･豚肉(国内産)� 　 

� 　370  FB � 　IJKL
四国ちぬや(愛媛県･西予市)　�
レンジでお手軽メンチカツ
500g(10個入)698円(税込754円)

レンジ調理で手軽にできあがるので、
おかずや朝食等におすすめ。

鶏肉(山口県、他)� 　 

� 　371  FC � 　JKL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
手羽元ゆずこしょう焼き
250g(5～7個)648円(税込700円)

若鶏手羽元を九州特産ゆず胡椒と国産丸大豆醤油を使っ
た特製ダレに漬け焼きました。レンジかトースターで。

鶏肉(国内産)� 　 

� 　372  F � 　HJKL
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
国産鶏の一口チキン南蛮

260g698円(税込754円)
宮崎県の名物「チキン南蛮」を食べやすい一口タ
イプにしました。レンジで。たれは流水解凍で。

鶏肉(山口県、他)� 　 

� 　373  FC � 　HJKL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
レバー入りミートボール

400g
(30～32個)778円(税込840円)

レバー入り(約13%)ミートボール。ソースで絡めたり、
カレーやシチューにも。トースター、レンジで温めて。

鶏肉(山口県、他)� 　 

� 　374  FC � 　HJKL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
鶏の焼きつくね

180g(4個)460円(税込497円)
香ばしく焼いた大きめのつくねに、濃口醤油タレをから
めました。お弁当やおかずに。湯煎かレンジで温めて。

小麦(国内産)� 　 

� 　375  F � 　OJKL
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
大根もち(たれ付)

195g
【もち6枚(180g)、たれ15g】 580円(税込626円)通常税込659円
大根をすりおろしたもの･米粉･干しエビなどを合わせて蒸
した大根もちです。焼いて。たれは湯煎で。

牛乳(国内産)�　［放］不検出 ＜3.2 ＜3.6 

� 　376  FC � 　IL
大進食品(神奈川県･横浜市)　�
マム OG･ペンネのサーモングラタン

170g×2785円(税込848円)
OG(オーガニック)ペンネマカロニと自家製ホワ
イトソースに鮭とチーズが相性抜群。レンジで。

米･牛肉(国内産)� 　 

� 　377  FC � 　JKL
ニッキーフーズ(大阪府･大阪市)　�
ライスバーガー 国産牛焼肉
5個600g1180円(税込1274円)

醤油で焼いたライスプレートに特製焼肉たれで仕上げた
国産牛と玉葱をサンド。レンジで。加工澱粉：0.5%以下

米(国内産)･えび(ベトナム)� 　 

� 　378  F � 　OHIJKL
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
ハワイ風太巻シュリンプ&アボカドロール

280g(4切×2) 798円(税込862円)通常税込896円
エビとアボカドを使い見た目も華やかなシュリンプロール
です。おもてなし料理としても。レンジで。

米(国内産)� 　 

� 　379  FC � 　JKL
ニッキーフーズ(大阪府･大阪市)　�
もぐもぐ焼おにぎり
400g(5個入)508円(税込549円)

ネオニコチノイド系農薬不使用の産直米やこだわり
のなたね油や醤油で作った焼おにぎり。レンジで。

米(国内産)� 　 

� 　380  FB � 　HJKL
ニッキーフーズ(大阪府･大阪市)　�
香ばしねぎと焦がし醤油の炒めチャーハン

230g×2598円(税込646円)
豚肉･玉葱･人参･葱･玉子など具材を直火で香ばしく
炒めた本格的な炒飯。フライパンかレンジで温めて。

鶏卵･米(国内産)� 　 

� 　381  FC � 　HIJKL
西川食品(和歌山県･紀の川市)　�
オムライス

180g×2620円(税込670円)
国産米と鶏肉･野菜を使用したチキンライスを牛乳を加
えた玉子で包みました。レンジで温めて。加工澱粉：1%

小麦(イタリア)� 　 

� 　382  FC � 　JKL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
有機パスタのナポリタン
400g(2食入)590円(税込637円)

有機デュラム小麦のセモリナの麺、国産玉葱と人参使
用。ソーセージは発色剤不使用。袋ごと湯煎かレンジで。

芝えび(国内産)� 　 

� 　383  F � 　OL
あんしん生活(岩手県･陸前高田市)　�
国産海老のかき揚げ

140g(2枚)498円(税込538円)
国産の野菜(玉ねぎ･人参･小松菜)、芝えびを使用。菜
種油でじっくり揚げました。レンジ、トースターで。

そば(長野県)� 　 

384  FCM

創健社(神奈川県･横浜市)　�
生冷凍 長野県産石臼挽十割そば

130g×2634円(税込685円)
長野県産のそば粉100%で作った生
冷凍十割そば。

小麦(国内産)� 　 

� 　385  FB � 　L
シマダヤ(東京都･渋谷区)　�
シマダヤの稲庭風うどん

1㎏(5食入)486円(税込525円)
国産小麦粉を使用、つるつるとした喉ごし
の良さと強いコシのうどん。鍋かレンジで。

スペインのバスク地方で食べられている
ポピュラーなチーズケーキ♪

生乳(オーストラリア)� 　 

386  FHIL

カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
バスクチーズケーキ

165g(1個) 1100円(税込1188円)通常税込1296円
冷蔵庫内6時間解凍後、室温で。

米(国内産)� 　 

� 　387  F � 　JKL
丸きんまんじゅう(佐賀県･佐賀市)　�
甘陣屋 みたらし団子
232g(4本入り)498円(税込538円)

国産のうるち米を使用した上新粉に昆布だしから仕
込みを行った醤油タレをかけました。自然解凍で。

米･よもぎ(国内産)� 　 

� 　388  F � 　JK
丸きんまんじゅう(佐賀県･佐賀市)　�
甘陣屋 よもぎ団子
232g(4本入り)508円(税込549円)

国内産の上新粉によもぎを練り込んだ団子に、北海
道産の小豆で作った餡をのせました。自然解凍で。

牛乳(国内産)� 　 

� 　389  F � 　I
日本生活協同組合連合会　�
フローズンヨーグルト

105㎖×6778円(税込840円)
乳酸菌が生きています。サクッとした口当た
りとさっぱりした後味。牛乳を60%使用。

小豆(北海道)･米(アメリカ･国内産等)�　 

� 　390  F � 　JK
日本生活協同組合連合会　�
白玉ぜんざい

100g×3袋368円(税込397円)
北海道産小豆を炊き上げたあんを使った白玉ぜんざい。
加熱時は必ず容器に移して。加工でん粉：全体の約4%

芽吹き屋人気の3種セット♪

もち米(国内産)� 　 

391  FJKく
岩手阿部製粉(岩手県･花巻市)　�
芽吹き屋 大福セット

6個(310g) 924円(税込998円)通常税込1078円

人 気 の 大 福「 黒 豆
塩大福」「よもぎ大
福」「くるみ大福」
の3種を詰合せまし
た。自然解凍で。

秋の味覚が楽しめるかぼちゃのプリン♪

かぼちゃ(国内産)� 　 

394  FHI

デリカファクトリー十勝(北海道･帯広市)　�
北海道かぼちゃのプディング
200g(約17cm) 870円(税込940円)通常税込994円

かぼちゃを25%以上配合し、
な めらかな プリンとは違 い
こっくり濃厚な味わいです。

生乳･小豆(北海道)、抹茶(国内産)�　 

� 　397  FB � 　IL
久保田食品(高知県･南国市)　�
夢中熱中 抹茶とあずきの最中 2個組

110㎖×2280円(税込302円)
まろやかな抹茶アイスクリームと、北海道十勝
産あずき100%の組み合わせ。乳脂肪分8.0%

生乳(北海道)･茶葉(京都府)� 　 

� 　398  F � 　I
久保田食品(高知県･南国市)　�
抹茶アイスキャンデー 2本組

80㎖×2360円(税込388円)
風味豊かな宇治抹茶を使用。北海道産
甜菜糖で控えめな甘さに仕上げました。

小豆(北海道)･もち米(国内産)� 　 

� 　392  F � 　J
岩手阿部製粉(岩手県･花巻市)　�
芽吹き屋 白大福
4個

(220g) 646円(税込698円)通常税込754円
北海道産あずきともち米を主原料と
した大福です。常温で自然解凍して。

小豆(北海道)� 　 

� 　393  F � 　J
岩手阿部製粉(岩手県･花巻市)　�
芽吹き屋 おはぎ
4個

(200g) 740円(税込799円)通常税込842円
国産もち米を原料とした道明寺粉生
地のおはぎです。自然解凍して。

小豆(北海道)� 　 

� 　395  F � 　K
華桔梗(愛知県･名古屋市)　�
くずまんじゅう(こしあん)
200g(4個入)330円(税込356円)

本葛配合の生地で、北海道産小豆を甘さ控えめに
炊いたこしあんを包みました。自然解凍でどうぞ。

手亡(国内産)･抹茶(京都府、他)�　 

� 　396  F � 　K
華桔梗(愛知県･名古屋市)　�
くずまんじゅう(抹茶あん)
200g(4個入)330円(税込356円)

本葛配合の生地で、宇治抹茶を使用した抹
茶あんを包みました。自然解凍でどうぞ。

いちご(高知県)� 　 

� 　399  F � 　
久保田食品(高知県･南国市)　�
苺アイスキャンデー 2本組

80㎖×2420円(税込454円)
旬の間に収穫された高知県産苺を使用。へた取りから
洗浄まで、手作業でひとつひとつ丁寧に仕上げました。

ぶしゅかん(高知県)� 　 

� 　400  F � 　
久保田食品(高知県･南国市)　�
四万十ぶしゅかんアイスキャンデー 2本組

80㎖×2360円(税込388円)
四万十地域で栽培され、地元の食文化を支えてきた
幻の柑橘･ぶしゅかんをアイスキャンデーにしました。

サクサク食感のメンチカツ
冷食担当 小室のおすすめ

レンジで温めるだ
けで、ジューシー
な手作りメンチカ
ツが味わえます。
衣とお肉のバラン
スがちょうどよ
く、食感とうま味
が楽しめます。

新 潟 県 産 の 豚 肉
と、国産牛肉の合
挽のメンチカツで
す。サクサクの食
感をお楽しみくだ
さい。レンジで。

豚肉(国内産)� 　 

361  徳用

� 480g
(8個入) 1230円(税込1328円)通常税込1404円

360  4個入

� 240g(4個入) 658円(税込711円)通常税込754円

FJKL

まきば(新潟県･南魚沼市)　�
まきばのメンチカツ

お惣菜
まきばの

魚沼（新潟）こだわりの素材
を使用し、化学調味料不使
用で作っています

すべて10月4回のお届けすべて10月4回のお届け

新潟県産レンコンを2
～3ミリと薄めにスラ
イス、サクサクやわらか
な心地よい歯触りをお
楽しみ頂けます。

全 特品 価

じゃがいも(国内産)� 　 

362  4個入
240g(4個入) 598円(税込646円)通常税込667円

363  徳用
480g(8個入) 1100円(税込1188円)通常税込1242円

雪の冷熱を使った天然の冷蔵庫雪
室 で 熟 成 させ たじゃが いも のコ
ロッケ。レンジ、トースターで。
FJKL

まきば(新潟県･南魚沼市)　�
雪室熟成じゃがいもコロッケ(ビーフ)

豚肉(新潟県)� 　 

364  4個入
140g(4個入) 598円(税込646円)通常税込680円

365  徳用
350g(10個入) 1330円(税込1436円)通常税込1512円

新潟県産の豚ヒレ肉を
使用したヒレカツ。レン
ジ、トースターで。
FJL

まきば(新潟県･南魚沼市)　�
まきばのヒレカツ揚げ調理済み

お届けは
10月4回に
なります

お届けは
10月4回に
なります

4個4個 4個

冷 

菓

久保田のアイス　お届けは10月4回になります

茹で時間約1分茹で時間約1分

3種×2個

4個 4個 4個

3袋6個

2枚2食2食

2食

2食

6枚 5個 5個

4個

4切×2

8個 10個 5～7個 30～32個
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卵(国内産)� 　 

� 　403  � 　HL
三源庵(京都府･京都市)　� G45日 
半熟かすてら プレーン
1個 1348円(税込1456円)通常税込1510円

パンデローというカステラの前身で
あるポルトガルの伝統菓子です。

卵(国内産)� 　 

� 　404  � 　HL
三源庵(京都府･京都市)　� G45日 
半熟かすてら ショコラ
1個 1348円(税込1456円)通常税込1510円

半熟の濃厚クリームはしっかり甘いのに甘すぎず、卵
の風味が生きています。みんな大好きチョコ味です。

卵(国内産)� 　 

� 　405  � 　HL
三源庵(京都府･京都市)　� G45日 
半熟かすてら 抹茶
1個 1348円(税込1456円)通常税込1510円

ふわふわなかすてらに宇治抹茶を加
え、ほろ苦く仕上げました。

小麦(国内産)�　［放］不検出 ＜4.1 ＜4.3 

407  BKL

おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　�G90日 
きらず揚げ･しお4連

20g×4280円(税込302円)

お からが入っ
た、かりんとう
風の揚げ菓子
です。

小麦(国内産)�　［放］不検出 ＜4.2 ＜3.3 

408  KL

おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　�G90日 
きらず揚げ･黒砂糖4連

20g×4280円(税込302円)
もち米(三重県)� 　 

� 　409  � 　J
サンコー(愛知県･豊橋市)　�G120日 
ひじきあられ

55g267円(税込288円)
三重県産もち米主体の生地に国産ひ
じきを練り込み焼き上げました。

片口いわし(国内産)� 　 

� 　410  � 　
サンコー(愛知県･豊橋市)　�G120日 
まるごと小魚

4g×5連255円(税込275円)
小麦(国内産)�　［放］不検出 ＜0.9 ＜0.9 

� 　411  � 　HIJL
サンコー(愛知県･豊橋市)　�G120日 
カルシウムウエハース300

12枚
(1枚×12袋)230円(税込248円)

現代人に不足しがちなカルシウムが、
1枚に標準300mg含まれています。

大豆(国内産)� 　 

� 　412  B � 　JK
創健社(神奈川県･横浜市)　�G90日 
きなこねじり菓子

8本370円(税込400円)
大豆を焙煎したきな粉に、水飴と粗糖を
じっくり練り込んだ、素朴で優しい味わい。

小麦･そば(国内産)�　［放］不検出 ＜0.9 ＜0.8 

� 　413  B � 　JML
サンコー(愛知県･豊橋市)　�G90日 
そば粉のかりんとう

80g230円(税込248円)
国産の小麦粉、そば粉を使用。そば粉の風味を感じ
られる、ポリポリッと食感の良いかりんとうです。

うるち米(国内産)�　［放］不検出 ＜0.8 ＜0.8 

� 　414  � 　J
サンコー(愛知県･豊橋市)　�G90日 
米粉クッキー

6本300円(税込324円)
国産うるち米由来の米粉を主原料の生地に有機オー
トミールを加え、スティック状に焼き上げました。

小麦(国内産)� 　 

� 　415  B � 　JL
キング製菓(愛知県･小牧市)　�G180日 
ブランクッキー

80g280円(税込302円)
植物から生まれたクッキーです。

小麦(国内産)� 　 

� 　416  B � 　IJL
キング製菓(愛知県･小牧市)　�G180日 
チーズブランクッキー

80g280円(税込302円)
カロリー控えめで、栄養バランスにこ
だわった全粒粉･小麦ふすま入りです。

小麦(国内産)� 　 

� 　417  � 　IKL
丸和食品(東京都･練馬区)　�G60日 
豆乳ドーナツセット(白蜜1袋･黒糖1袋)

2種各155g480円(税込518円)
国産の小麦粉と大豆にこだわり、北海道産甜菜糖を使
用。水を使わずに豆乳だけで練り上げたドーナツです。

小麦(国内産)� 　［放］不検出 ＜3.7 ＜4.4 

418  JKL

キング製菓(愛知県･小牧市)　� G180日 
うの花クッキー 2袋組

80g×2 478円(税込516円)通常税込562円
おからと豆乳を練り込み焼き上げました。

小麦･大豆(国内産)� 　 

419  EBHJKL

おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　� G60日 
おとうふ屋さんのSOYドーナツ

4個 310円(税込335円)通常税込356円
国産大豆100%の豆乳とおからを練り込み、卵の風味豊
かなふんわり口溶けのドーナツです。

水飴(国内産)� 　［放］不検出 ＜0.8 ＜1.0 

422  J
サンコー(愛知県･豊橋市)　G180日 
はとむぎおこし

10枚 298円(税込322円)通常税込338円
黒糖風味の糖蜜で固めた昔なつかしいおこしです。

茶葉(静岡県)� 　 

� 　423  � 　
葉桐(静岡県･静岡市)　�
農薬不使用栽培 繁田さんの高山茶

80g1548円(税込1672円)
農薬不使用栽培で育てた繁田さん自慢の
お茶です。強い甘みと香りが特徴的です。

茶葉(静岡県)� 　 

� 　424  � 　
葉桐(静岡県･静岡市)　�
有機栽培 ほうじ茶

100g728円(税込786円)
甘みと香りが濃く、産地･生産者が明確なこ
だわりのほうじ茶です。(生産者：山本賢吾)

紅茶(インド)� 　 

� 　425  � 　
ランカスター(千葉県･千葉市)　�
アッサムティー(ティーバッグ)

2g×30580円(税込626円)
インド、ヒマラヤ山麓のアッサム地方で採
れる、濃厚な味わいと香りが特長の紅茶。

紅茶(インド)� 　 

� 　426  � 　
ランカスター(千葉県･千葉市)　�
アップルティー(ティーバッグ)

2g×20550円(税込594円)
セイロン紅茶に爽やかなりんごの香りをつけました。ス
トレートでどうぞ。濃い目にだしてアイスティーにも。

ルイボス(南アフリカ)� 　 

� 　427  � 　
ランカスター(千葉県･千葉市)　�
ルイボスティー(ティーバッグ)

2g×30598円(税込646円)
カルシウムやビタミンCを豊富に含むアフリカの健
康茶。ノンカフェインなので、飲みやすいお茶です。

茶葉(静岡県)� 　 

� 　428  � 　
葉桐(静岡県･静岡市)　�
有機栽培 三年熟成番茶

120g 498円(税込538円)通常税込558円
紅茶(スリランカ)� 　 

� 　429  � 　
ランカスター(千葉県･千葉市)　�
セイロン紅茶オレンジペコ(リーフ)

100g 554円(税込598円)通常税込626円
スリランカ西部の高地ディンブラ地方で採れる、大きめの
茶葉。

コーヒー豆(コロンビア)� 　 

� 　430  � 　
メトロ(山梨県･南アルプス市)　�
オーガニックアイスコーヒー無糖

1000㎖ 535円(税込578円)通常税込605円
苦みとコク、フルーティな甘みがバランスよくすっきりとし
た味わいのオーガニックアイスコーヒーです。

甜茶(中国)、じゃばら(国内産)� 　 

� 　431  � 　
小川生薬(徳島県･東みよし町)　�
じゃばら入り甜茶

28g(2g×14袋) 458円(税込495円)通常税込540円
カップで手軽に飲めて、じゃばらの風味ですっきりおいし
い甜茶。花粉症対策にも。

りんご(長野県)� 　 

� 　436  � 　
長野興農(長野県･長野市)　�
信州まるごとりんごジュース

160g×30 3943円(税込4258円)通常税込4428円
長野県産りんご「ふじ」を100%使用のストレート果汁。
酸化防止剤等一切添加していません。

トマト(北海道)� 　 

� 　437  C � 　
ゴールドパック(長野県･松本市)　�
北海道トマト100%(無塩)

160g×20 2998円(税込3238円)通常税込3510円
北海道の大地で育ったトマトを収穫して搾ったストレート
タイプのトマトジュースです。

476〜999（青字の注文番号）は、注文用紙の3ケタ記入欄へご記入ください。

人気のミニカップゼリーの
� 徳用が新登場!

菓子担当 真紀子のおすすめ

りんご(青森県)、ぶどう(アメリカ)� 　 

� 　406  � 　
フルーツバスケット(静岡県･函南町)　� G180日 
徳用ミニカップゼリー りんご･ぶどう

� 22g×45個
(りんご23個、ぶどう22個) 1098円(税込1186円)通常税込1272円

寒天とこんにゃく
粉で作った添加物
不使用のヘルシー
ゼリー。舌でつぶ
せる柔らかさで、お
やつやお弁当のお
ともに楽しめます。

ビタミン C や鉄分など
200種類以上の栄養が
摂れる北欧産 100% 果
汁。10月下旬の寒暖差
や乾燥対策に ! 酸味が
強いので、14ページ掲
載の「甘酒」で割ると甘
酸っぱくマイルドになり
最高に美味しいですよ !

シーベリー(ラトビア)� 　 

サジーともよばれるシーベリーの「マリヤ種」を低温加
工しました。3～5倍に希釈してお召し上がりください。

402  500㎖� 2978円(税込3216円)通常税込3456円

401  250㎖� 1998円(税込2158円)通常税込2322円

創健社(神奈川県･横浜市)　　� G2027.4.30
北欧産プレミアム シーベリージュース

栄養
200種 !

秋の体調管理に

シーベリー♪

シーベリーと甘酒

飲 料
◦�緑茶：無農薬です。
◦�ジュース類：果汁 100%のスト
レートジュースを中心に扱います。
※�未成年者の飲酒は法律で禁
止されています

菓 子
◦�化学調味料は全て不使用。�
シンプルな内容のものを中心
に扱います。

小豆(北海道)� 　 

420  1個
1個(58g) 135円(税込146円)通常税込157円

421  1ケース
10個

(1個58g) 1198円(税込1294円)通常税込1404円

北海道産の小豆とてん菜糖を使用した
羊羹です。食べやすい小さめの袋に入れ
たタイプです。
サンコー(愛知県･豊橋市)　�
小倉ようかんB  

1個あたり
税込129円

10個

菓子担当 今週のイチオシ！ 全 特品 価

大豆（国内産）

K
マルサンアイ（愛知県・岡崎市)� 　G150日  

433  国産大豆の無調整豆乳
1000㎖ 388円(税込419円)通常税込438円

大豆（国内産）

K
マルサンアイ（愛知県・岡崎市)� 　G120日 

432  国産大豆の調整豆乳
200㎖ 128円(税込138円)通常税込148円

レモン(スペイン)� 　 

434  1缶
250㎖ 156円(税込168円)通常税込173円

435  6缶組
250㎖×6 876円(税込948円)通常税込1038円

スペイン産の有機レモン果汁を14%以上
使用し、有機砂糖と天然水で仕上げたレモ
ンスカッシュです。

光食品(徳島県･上板町)　�
オーガニックレモンスカッシュ

1缶あたり税込158円

1缶あたり税込142円 1缶あたり税込162円

ほんのり甘い
黒砂糖は、お
茶請けにぴっ
たり。

国産片口いわし
を新鮮なまま釜
茹でし、さっぱり
とした味付けに
しました。

3年間、茶葉原料を熟成させ
ることで甘みを最大限に引き
出したほうじ茶です。

お届けは
10月4回に
なります

お届けは
10月4回に
なります
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米(国内産)� 　 

444  J
相生ユニビオ(愛知県･西尾市)　�
相生 素材の酒 料理酒

500㎖600円(税込660円)

食品調味料
◦�常総生協がおすすめする調味
の基本は「さ･さしすせそ（酒
･ 砂糖 ･ 塩 ･ 酢 ･ 醤油 ･ 味
噌）」です。

◦�昔ながらの長期熟成させた発
酵調味料を基本に扱います。

酒類さ

インドネシア(ジャワ)
産 紅 茶を 使 用した 飲
料。無糖タイプ。和洋
中どんな食事にも合う
すっきりした味わい。

1本あたり
税込107円

12本

CO-OP MAIL JOSO【2026年10月3回】

米(福島県)� 　 

440  J
大和川酒造(福島県･喜多方市)　�
純米･弥右衛門

720㎖ 1298円(税込1428円)通常税込1540円
ぶどう(国内産)� 　 

� 　441  � 　
林農園(長野県･塩尻市)　�
五一 完熟コンコード赤
720㎖ 1498円(税込1648円)通常税込1760円

ぶどう(国内産)� 　 

� 　442  � 　
林農園(長野県･塩尻市)　�
五一 完熟ナイアガラ 白
720㎖ 1498円(税込1648円)通常税込1760円

米(国内産)� 　 

753  J
天領酒造(岐阜県･下呂市)　�
造り酒屋の濃厚甘酒

500g896円(税込968円)
紅茶(インドネシア)� 　 

� 　755  � 　
日本生活協同組合連合会　�
無糖ジャワティー

1ℓ120円(税込130円)
にんじん(国内産)� 　 

� 　750  � 　
日本生活協同組合連合会　�G180日 
ミックスキャロット

200㎖
×121188円(税込1284円)

にんじん65%に7種の果汁35%をミックス。国産素
材主体のフルーツ感あるジュースです。香料不使用。

レモン(広島県)� 　 

� 　757  � 　
日本生活協同組合連合会　�
レモネード

136g(8袋)298円(税込322円)
レモン(防カビ剤不使用)を皮ごとすりおろしたものを
使った風味豊かな粉末レモネード。お湯か水を注いで。

大麦(国内産)� 　 

甜菜(北海道)� 　 

� 　445  C � 　
東京フード(茨城県･坂東市)　�
甜菜糖

500g460円(税込497円)
北海道産の甜菜から作られた砂糖。
まろやかで上品な甘さが特長。

さとうきび(沖縄県)� 　 

� 　446  C � 　
沖縄物産企業連合(沖縄県･那覇市)　�
波照間島特産 黒糖かちわり

200g420円(税込454円)
さとうきびの汁を煮詰めただけの伝
統的な製法で作られた黒糖。

海水(沖縄県)、天日塩(オーストラリア、メキシコ)�　 

� 　608  � 　
青い海(沖縄県･糸満市)　�
沖縄の塩シママース

1kg395円(税込427円)
原塩を沖縄の海水で溶解し、平釜で
煮詰めて作る再結晶法の塩です。

米(国内産)� 　 

612  J
私市醸造(千葉県･鎌ケ谷市)　�
純米酢

500㎖320円(税込346円)

国産米のみを使用
した、すっきりし
た風味の米酢。

りんご(国内産)� 　 

� 　447  C � 　
私市醸造(千葉県･鎌ケ谷市)　�
純りんご酢

500㎖380円(税込410円)
大豆(アメリカ)� 　 

617  KL

キノエネ醤油(千葉県･野田市)　�
本仕込しょうゆ

1ℓ958円(税込1035円)

丸大豆醤油を塩水のかわ
りに用いた再仕込み醤油。
濃厚な味わいが特長。

菜種(オーストラリア)� 　 

� 　634  � 　
ボーソー油脂(東京都･中央区)　�
一番しぼり菜種油

910g898円(税込970円)

オーストラリア産
菜種から圧搾法に
より搾り取ったサ
ラダ油です。

大豆(国内産、アメリカ、カナダ)�　 

621  KL

笛木醤油(埼玉県･川島町)　�
金笛 春夏秋冬だしの素

1ℓ998円(税込1078円)

2年間熟成丸大豆醤
油にかつお、昆布、
しいたけのだしを加
えただしの素。

胡麻(中国)� 　 

450  CHJKL

笛木醤油(埼玉県･川島町)　�G100日 
金笛 胡麻ドレッシング

390㎖1072円(税込1158円)

ゴマの風味が豊か
な和風タイプのド
レッシング。

シークヮーサー(沖縄県)� 　 

� 　451  � 　
沖縄アロエ(沖縄県･那覇市)　�
シークヮーサー100

360㎖1280円(税込1382円)
沖縄で収穫されたシークヮーサー果
汁のみを使用しました。

脱脂大豆･小麦(アメリカ、カナダ)�　 

452  JKL

ポールスタア(東京都･東村山市)　�
かつお香るごまみそめんつゆ

330g480円(税込518円)

鰹だしをきかせた
つゆに、ねりごま、
すりごま、信州み
そを加えました。

カキ(広島県)� 　 

� 　453  B � 　JKL
光食品(徳島県･上坂町)　�
オイスターソース

115g460円(税込497円)
中華料理、焼きそば、中華風スープなどに、あとひと味
欲しいという時の隠し味として頼りになる一本です。

ごま(アフリカ、中南米諸国)� 　 

� 　454  C � 　
チヨダ(埼玉県･戸田市)　�
ラー油

45g700円(税込756円)

淡口ごま油と濃口
ごま油をブレンド
し、国産の無農薬
の赤とうがらしを
加えました。

にんにく(青森県)� 　 

� 　455  B � 　
ポールスタア(東京都･東村山市)　�
青森県田子町産のおろしにんにく

70g440円(税込475円)
青森県田子町産の風味豊かなにんにく
(福地ホワイト種)だけをおろしました。

野菜(国内産)� 　 

630  J
ポールスタア(東京都･東村山市)　�
国産野菜ウスターレストランソース

200㎖460円(税込497円)
なたね(オーストラリア)� 　 

� 　623  � 　H
私市醸造(千葉県･鎌ケ谷市)　�
マヨネーズ(キサイチ)

330g698円(税込754円)
全卵と、圧搾なたね油を使用。マイル
ドな味のマヨネーズ。

卵(三重県)� 　 

625  HJ

富貴食研(大阪府･茨木市)　�G180日 
平飼い鶏の有精卵マヨネーズ

290g646円(税込698円)
有機トマト(外国産･国内産)� 　 

456  CJ

光食品(徳島県･上坂町)　�G180日 
有機トマトケチャップ･チューブ

300g430円(税込464円)
有機トマト(イタリア)� 　 

� 　627  � 　
創健社(神奈川県･横浜市)　�
有機ホールトマト缶

400g250円(税込270円)
イタリア南部の限定農場で栽培された完熟
した有機トマトを使用。全形(ホール)タイプ。

ゆず(東京都)� 　 

� 　460  � 　
遠忠食品(埼玉県･越谷市)　�
東京都産ゆずこしょう
40g 420円(税込454円)通常税込486円

塩も含めて、東京都内の原料のみ使用。爽やかなゆず
の香りと島とうがらしならではのシャープな辛さです。

大豆(国内産)� 　 

� 　461  � 　JKL
遠忠食品(埼玉県･越谷市)　�G180日 
自然派style 甜麺醤
85g 350円(税込378円)通常税込410円

のだみその八丁味噌をベースにした甜
麺醤です。炒め物や鍋の味付に。

大豆(国内産)� 　 

� 　462  � 　JK
遠忠食品(埼玉県･越谷市)　�G180日 
自然派style 豆板醤
85g 350円(税込378円)通常税込410円

国産の原料にこだわった中華調味料で
す。本格的な辛さがご家庭で楽しめます。

476〜999（青字の注文番号）は、注文用紙の3ケタ記入欄へご記入ください。

しっとりとした風味豊かな
� ごま和えの素

食品調味料担当 石本のおすすめ

胡麻(グアテマラ、パラグアイ、他)� 　 

457  KL

九鬼産業(三重県･四日市市)　�
九鬼 すり鉢仕立てのごま和えの素

� 60g 160円(税込173円)通常税込189円

出汁やうま味調味料を使用せず、ごま本来の
旨味や香りを活かしたごま和えの素です。

小松菜はもちろん、
そうめんやサラダに
混ぜてもOK♪ごま
の風味が楽しめて、
いろいろな料理に合
います。試したこと
がない方は、ぜひ♪

イメージ

1本あたり
税込288円

水(岩手県)�　［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5 

� 　759  � 　
岩泉ホールディングス(岩手県･岩泉町)　�
龍泉洞の水 2ℓ

2ℓ×61600円(税込1728円)
岩手県･龍泉洞に湧き上がるミネラル
たっぷりの水。自然の味をそのままに。

麦芽（ドイツ、イギリス、他）

438  1缶
� 350㎖ 137円(税込148円)通常税込157円

439  1ケース

� 350㎖×24 3198円(税込3454円)通常税込3672円

大麦麦芽100%にこだわり
炭酸水を除く添加物は一切
不使用になります。

日本ビール（東京都･目黒区）　
龍馬1865 

1缶あたり
税込144円

ノンアル
コール 通常より収穫期を遅らせ、

熟したコンコード種を使用
しました。酸化防止剤無添
加ワインです。

通常より収穫期を遅らせ、
熟したナイアガラ種を使用
しました。酸化防止剤無添
加ワインです。

ALC：12%ALC：12%

ALC：15%ALC：15%

ALC：12%ALC：12%

お酒お酒お酒

五一わいん 全 特品 価酸化防止剤無添加

味わいはまろやかで、
辛口では味わえない米
のコクや旨みを味わえ
る純米酒です。

1本あたり
税込194円

� 　 

� 　756  � 　
日本生活協同組合連合会　�
ただの炭酸水
200㎖×241512円(税込1632円)

福岡県「甘木の水」を使用した炭酸水。お好
みにあわせてお飲みください。無糖、無香料。

1缶あたり
税込68円

24缶

CO-OP商品

� 　443  � 　
日本生活協同組合連合会　�
麦茶(六条大麦使用)
2000㎖PET

×6本1080円(税込1164円)
焙煎の異なる六条大麦を使用、配合を
工夫し、香ばしい麦茶に仕上げました。

原料は米と米麹
のみ。酒造好適
米「 ひ だ ほ ま
れ」を100%使
用した濃厚な甘
みが特長です。

米の旨味を活かした清
酒づくりから生まれた料
理用のお酒です。様々な
料理にお使いいただけ
ます。

もち米(佐賀県)� 　 

604  J
角谷文治郎商店(愛知県･碧南市)　�
三州三河みりん

700㎖1800円(税込1980円)

「米一升･みりん一升」の
本 場三 河の 伝 統 製 法で
作られた本格みりんは、
米の旨味たっぷりのおい
しさです。

酒類

さ し

せす

胡麻（ナイジェリア、他） 

448  340g
� 798円(税込862円)
449  600g
� 1250円(税込1350円)

ごまを煎らずに低温圧搾法でしぼったごま油。焙色や香りがな
く、クセのない風味です。ペットボトル入り。

　C � 　
九鬼産業（三重県･四日市市）　
九鬼 太白純正胡麻油 

塩分11%塩分11%
塩分9%塩分9% 全品

特価

生産者の金剛さん

やまこみそ (茨城県･守谷市)

そ

米･丸大豆(国内産)�　［放］不検出 ＜3.2 ＜3.5 

� 　458  EB � 　JK
やまこみそ(茨城県･守谷市)　�G120日 
やまこ味噌(粒･甘口)
1kg 739円(税込798円)通常税込842円

国産大豆と茨城県産コシヒカリの麹
で作りました。塩分9%です。

米･大豆(国内産)�　［放］不検出 ＜3.2 ＜3.5 

� 　459  EB � 　JK
やまこみそ(茨城県･守谷市)　�G120日 
やまこ味噌(漉･中辛)
1kg 739円(税込798円)通常税込842円

国産原料を使用し、1年間熟成させま
した。塩分11%。

地元の味噌屋さんを
応援しよう♪

全品
特価

遠忠食品
(埼玉県･越谷市)

左 宮島大地さん
右 宮島一晃さん

国 産りん ご 果 汁 の み
(100%)で造られた、
フルーティで香り豊か
な純りんご酢です。

国産の野菜、果物
とスパイスなど加
え芳醇な味わいに
仕上げました。

遺 伝 子 組み 換
えで な い 菜 種
の圧 搾 一 番 搾
り油、平飼いで
産 んだ 卵 を 使
用しています。

有 機トマトが
持つ自然の甘
みを 生 かして
甘口に仕上げ
た有機JAS認
証 のトマト ケ
チャップ。
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❶　�タイルの目地や床
は「酸素系漂白剤」とせっけんを混ぜてペースト状にして
ブラシ(タイルの目地には歯ブラシなど)でこすります。

❷　しばらく置いてから洗い流します。

お風呂場編

まだ寒くないこの時期、
水回りの大掃除を
しましょう!

2026年
秋の
大掃除

酸 素 の 漂 白 作用
で黄ばみ防止、黒
ず み 、し み 、赤
ちゃんの肌着、お
むつの漂白、除菌
等にも安心して使
えます。

1缶あたり
税込173円

1袋あたり
税込243円

1袋あたり
税込243円

乾物･だし
その他 

冨貴食研の鍋の素♪

全品
特価

シーズン初
コ チュジャンと
味噌に豆乳を合
わせ、コクのある
スープに仕 上げ
ました。ピリッ!
と辛い鍋です。

国 産 レ モ ン で
作った自家製塩
レモンにもち米
飴と甘酒の優し
い甘さをあわせ
たさっぱりとし
たスープです。

豆乳ともち米飴で
甘味のある優しい
味わいに仕上げま
し た 。煮 出 し て
とっただしが素材
の旨みを引き立て
ます。

濃厚でコクのある
金胡麻に、軽やか
な口当たりの白胡
麻 を 合 わ せ ま し
た。白菜などのお
野菜と一緒に。

CO-OP MAIL JOSO【2026年10月3回】

もち米(国内産)� 　 

463  JKL

冨貴食研(大阪府･茨木市)　�
キムチ鍋の素
150g 398円(税込430円)通常税込463円

もち米･レモン(国内産)� 　 

464  JKL

冨貴食研(大阪府･茨木市)　�
塩レモン鍋の素
150g 398円(税込430円)通常税込463円

大豆(国内産)� 　 

465  JKL

冨貴食研(大阪府･茨木市)　�
豆乳鍋の素
150g 398円(税込430円)通常税込463円

昆布(北海道)、大豆(国内産)� 　 

466  JKL

冨貴食研(大阪府･茨木市)　�
ごま鍋の素
150g 398円(税込430円)通常税込463円

そば(国内産)� 　［放］不検出 ＜10.0 ＜10.0 

467  ML

北舘製麺(岩手県･八幡平市)　�
季節限定 新そば
200g
×2 865円(税込934円)通常税込999円

今 秋に収穫したそ
ばを石臼で丁寧に
挽いて小 麦 粉と練
り上げました。

乾海苔(広島県)� 　 

� 　468  C � 　
リアス(千葉県･船橋市)　�
熟成焼き海苔全形6枚

板のり6枚598円(税込646円)
環境に優しい無酸処理、EM(有効微生物)
を使って丹精込めてつくられた海苔です。

乾海苔(広島県)� 　 

� 　469  C � 　O
リアス(千葉県･船橋市)　�
広島県産 熟成味付け海苔

板のり5枚
(8切40枚)550円(税込594円)

瀬戸内海の内海で、種付けから摘み取り
まで丹精込めて育てました。無酸処理。

しいたけ(宮崎県、他)� 　 

� 　648  � 　
リアス(千葉県･船橋市)　�
欠け葉干し椎茸(小さめタイプ)

35g520円(税込562円)
原木栽培の干ししいたけ。選別した際に出る欠け葉の
部分ですが、味は形の整ったものと変わりありません。

大豆(国内産)� 　 

� 　470  C � 　K
リアス(千葉県･船橋市)　�G180日 
凍り豆腐 煮物用

60g425円(税込459円)
国産大豆100%使用の凍り豆腐。程よい大きさにカッ
トしてあり、湯戻しせずにそのまま調理できます。

昆布(北海道)� 　 

� 　640  � 　
リアス(千葉県･船橋市)　�
だし昆布(カット)

47g520円(税込562円)
日高昆布を使いやすく15cm位にカッ
トしました。だしとりに。

さば(鹿児島県、熊本県、愛媛県)�　 

� 　642  � 　
鰹節のカネイ(兵庫県･神戸市)　�
だし削り(6種混合)

100g475円(税込513円)
国産の削り節6種(さば、あじ、うるめ、片口いわ
し、まいわし、かつお)をブレンドした削り節です。

切干大根(宮崎県)、素干しばらのり(国内産)�　［放］不検出 ＜4.9 ＜5.1 

� 　471  B � 　JK
リアス(千葉県･船橋市)　�G180日 
海藻たっぷり根菜入りみそ汁の具

21g600円(税込648円)
海藻と野菜が一緒になった便利な乾物ミックスのみそ
汁の具です。いざという時の保存食にも役に立ちます。

昆布(北海道)� 　 

� 　472  � 　JK
リアス(千葉県･船橋市)　�G180日 
松前漬(原料･タレ付)

40g
+タレ120㎖730円(税込788円)

北海道産昆布と刻んだ真イカするめ
が半々で入っています。

かつお(国内産)� 　 

� 　654  � 　IKL
三和食品(群馬県･藤岡市)　�
和風だし一番

8g×10480円(税込518円)
化学調味料、合成甘味料、保存料不使
用の顆粒状のだしの素。

しそ(和歌山県)� 　 

� 　473  C � 　
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　�G90日 
しその葉ふりかけ

40g205円(税込221円)
大紀コープファームの生産者が栽培した農薬不使用の
しそをもみしそにし、乾燥させて細かくしたものです。

じゃがいも(北海道)� 　 

� 　678  � 　
川光商事(東京都･中央区)　�
片栗粉

400g250円(税込270円)
北海道産馬鈴薯澱粉100%使用。と
ろみが強く透明度があります。

特製だれが香ばしい♪

米(国内産)� 　 

474  NJKLく
古屋産業(岐阜県･恵那市)　�G90日 
五平餅

(五平餅100g
たれ20g)×3本 720円(税込778円)通常税込821円

中山道木曽路名物の五平餅を
特製くるみたれと共に個包装の
真空パックしました。焼いて。

小麦(国内産)� 　 

� 　475  C � 　KL
創健社(神奈川県･横浜市)　�G180日 
醤油らーめん 2袋組

99.6g×2450円(税込486円)
もっちりとした食感の麺と、野菜と醤油ベースのスープ
が特徴。お好みでネギや焼き豚を添えて召し上がれ。

小麦(国内産)� 　 

� 　476  C � 　JKL
創健社(神奈川県･横浜市)　�G180日 
味噌らーめん 2袋組

105.2g×2450円(税込486円)
化学調味料、及びチキン･ポーク･ビーフエキスを使わず
に植物素材とホタテの旨みで仕上げた味噌ラーメン。

小麦(カナダ、アメリカ)� 　 

� 　477  � 　L
ニューオークボ(千葉県･柏市)　�
イタリアンスパゲティ
300g(1.6mm)335円(税込362円)

デュラム小麦の良質な部分だけを使ったス
パゲティ。つるっとした舌触りのパスタ。

鶏肉(国内産)� 　 

� 　478  C � 　IL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
秋川牧園 バターチキンカレー

180g486円(税込525円)
秋川牧園のヨーグルトと鶏肉を使用。トマトをベース
に鶏肉の旨みとスパイスがきいたカレー。湯煎で。

いわし･あじ･昆布･椎茸(国内産)�　 

� 　652  � 　
日本生活協同組合連合会　�G180日 
味パック合わせだし

252g
(10.5g×8×3)578円(税込624円)

国産のいわし、あじ、昆布、椎茸、国内製造のいわし
節、かつお節を使用。使いやすい無漂白ティーパック。

片口いわし(瀬戸内海)� 　 

� 　732  � 　
日本生活協同組合連合会　�G180日 
瀬戸内海産食べる煮干

50g320円(税込346円)
瀬戸内産の小魚を100%使用。カルシウム豊富な、ま
るごと食べられる煮干です。原材料：片口いわし、食塩

� 　 

633  JKL

日本生活協同組合連合会　�
野菜たっぷり和風ドレッシング

500㎖500円(税込540円)
大豆(北海道)� 　 

� 　714  � 　K
日本生活協同組合連合会　�
大豆ドライパック

140g×3480円(税込518円)
北海道産の粒よりの大豆をふっくら煮
上げた素材缶。サラダや五目煮等に。

大豆(国内産)� 　 

� 　479  � 　JKL
日本生活協同組合連合会　�G180日 
素材こだわりおみそ汁詰合せ
355.5g(調整みそ

具材 20袋)860円(税込929円)
味噌は国産大豆･米･塩使用。具材は国産大豆豆腐･油
あげと国産長ネギ･舞茸･わかめを使った即席みそ汁。

� 　 

� 　775  � 　
ボーソー油脂(東京都･中央区)　�
米ぬか台所用液体せっけん詰替用
400㎖ 263円(税込289円)通常税込311円

� 　 

� 　481  � 　
太陽油脂(神奈川県･横浜市)　�
パックスナチュロンクリームソープA

100g270円(税込297円)
すがすがしく爽やかな完熟リンゴの香り。※香料に
は天然香料(りんご由来を含む)を使用しております。

� 　 

� 　777  � 　
太陽油脂(神奈川県･横浜市)　�
詰替用 パックスナチュロンシャンプー

500㎖870円(税込957円)
� 　 

� 　778  � 　
太陽油脂(神奈川県･横浜市)　�
詰替用 パックスナチュロンリンス

500㎖870円(税込957円)
� 　 

� 　482  � 　
丸富製紙(静岡県･富士市)　�
花束ペーパータオルナチュラル

200枚×3598円(税込658円)
かたすぎない絶妙な肌触り、無漂白原料、環境に配慮し
た再生紙100%のナチュラルカラーのペーパータオル。

� 　 

� 　483  � 　
太陽油脂(神奈川県･横浜市)　�
パックスナチュロン お風呂洗いスポンジ

15g570円(税込627円)

476〜999（青字の注文番号）は、注文用紙の3ケタ記入欄へご記入ください。

704  甘口カレールゥ

� 150g 320円(税込346円)通常税込378円

705  中辛カレールゥ

� 150g 320円(税込346円)通常税込378円
組合員が意見を出しあい、非遺
伝子組み換えの素材で作ったフ
レーク状のカレールゥ。７皿分

7皿分

KL

L

ス
ー
プ
カ
レ
ー
に
し
て

常総生協の組合員
さんと

一緒に作った

カレールゥ 新そばが登場 !待望の

豊かな自然に囲まれた、岩手県 ･八
はち

幡
まん

平
たい

。
家族 3代にわたってそばづくりを営む北
館製麺より、今年も新そばが登場です。

調理例

茹で時間約7分茹で時間約7分

オリーブ(スペイン)� 　 

� 　637  � 　
日本生活協同組合連合会　�
オリーブオイル

400g998円(税込1078円)

くせがなくマイルドな
風味のオリーブオイル
です。パスタ料理や煮
込み料理、揚げ物など
幅広く使えます。

CO-OP商品
お湯を注いでたっぷりの生玉ねぎの

風味に、醤油のコク。生
にこだわったドレッシ
ングです。

日
用
雑
貨

家
庭
か
ら
化
学
物
質
を

�

排
除
し
ま
し
ょ
う
！

480  本体

� 250g 518円(税込570円)通常税込592円

776  詰替
230g 490円(税込539円)通常税込559円

原料油脂のうち7割が、家庭
で使用された廃食油。水を
含んだスポンジでせっけん
をとってお使いください。

せっけんの街(千葉県･柏市)　�
固形せっけん うてなちゃん

目の粗いスポン
ジなので、水切
れが良く衛生的
です。狭い所に
も入りやすく、
キズがつきにく
い柔らか素材。

石けんシャンプー
使用後、髪を弱酸
性にしっとりとし
た 質 感 に 戻 すリ
ンス。シトラスフ
ローラルの香り。

ヒ マ ワリ 油 を
使 用した 髪 に
や さし い 植 物
性石けんシャン
プーです。シト
ラスフローラル
の香りです。

米ぬか脂肪酸とヤ
シ脂肪酸を組み合
わせた、手肌にやさ
しい液体石けん。
さわやかな柑橘系
の合成香料使用。

� 　 

� 　764  � 　
せっけんの街(千葉県･柏市)　�
粉石けん せっけんの街
2kg 1150円(税込1265円)通常税込1320円

廃食油のリサイクル運動の中から生まれた石け
んです。水に溶けやすく、汚れがよく落ちます。

� 　 

� 　769  � 　
太陽油脂(神奈川県･横浜市)　�
詰替用 パックス酸素系漂白剤
500g 635円(税込699円)通常税込726円

オリジナル
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1人前あたり
税込280円

1人前×5袋

を心がけよう♪ローリングストックを心がけよう♪備えあれば
  憂いなし

全品
特価

2食軟らかく煮た鶏
肉をハーブを効
かせたトマトソー
スで味付けし、
レトルトパウチ
にしました。

1缶あたり税込400円 1缶あたり税込410円

回収した牛乳パック
55%と古紙45%。
蛍 光 染 料を使わな
い2枚重ね。ソフト
な肌ざわりです。

組 合員 から回 収した
紙パック類が原料。吸
湿性、弾力性に富んで
い ま す。エ ン ボ ス 加
工。蛍光染料不使用。

CO-OP MAIL JOSO【2026年10月3回】

保存期間は5年間! 

水(島根県)� 　 

� 　484  � 　
創健社(神奈川県･横浜市)　G5年
かぞく想いの天然水
2ℓ
×6 1848円(税込1996円)通常税込2138円

山形県� 　［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5 

� 　758  � 　
日本生活協同組合連合会　G365日以上 �
月山の水2ℓ

2ℓ 115円(税込124円)通常税込135円

手軽で栄養豊富

大根(宮崎県)� 　 

� 　650  � 　
リアス(千葉県･船橋市)　G90日以上  
切干大根

45g 380円(税込410円)通常税込432円
宮崎県産。大根の栄養がぎっしりつまっています。酢の
物、煮物、炒め物、味噌汁の具に使ってください。

� 　 

� 　485  � 　JMKL
創健社(神奈川県･横浜市)　� G75日以上 
お湯かけ麺わかめそば 3袋組

72.5g×3 660円(税込714円)通常税込762円
かつおと昆布だしを効かせ、甘さ控えめの味わい。

野菜･牛肉(国内産)� 　［放］不検出 ＜3.7 ＜3.6 

� 　486  � 　IKL
キャニオンスパイス(大阪府･泉南市)� G365日以上
野菜ごろごろのビーフカレー 5袋組

200g(1人前)
×5 1296円(税込1400円)通常税込1490円

30種類のスパイスをブレンドしたカレーパウダーと、丁寧
に時間をかけてじっくりと焙煎した香辛料を使用。

鶏肉(国内産)� 　 

487  CJK

カラミノフーズ(東京都･新宿区)　� G365日以上
国産鶏もも肉のトマトソース煮

110g×2 840円(税込908円)通常税込994円

きはだまぐろ(台湾、等)� 　 

� 　719  � 　
日本生活協同組合連合会� G545日以上
ライトツナフレークまぐろ油無添加3P

70g×3 440円(税込475円)通常税込497円
さば(長崎県、他)� 　 

� 　490  � 　
創健社(神奈川県･横浜市)� G545日以上
さば水煮 3缶組

190g(固形量140g)
×3 1110円(税込1200円)通常税込1263円

長崎県を中心とした西日本で水揚げされたさばを、天日塩
でさっぱりと水煮にしました。

さば(長崎県、他)� 　 

� 　491  � 　KL
創健社(神奈川県･横浜市)　� G545日以上
さば味付 3缶組

190g(固形量140g)
×3 1140円(税込1230円)通常税込1296円

長崎県を中心とした西日本で水揚げされたさばを、本醸造
醤油と喜界島産粗糖のみで味付しました。

� 　 

� 　492  C � 　IJKL
アサヒグループ食品(東京都･墨田区)　� G182日以上
旨だし みそ汁セット

8袋 1100円(税込1188円)通常税込1296円
4種類の即席のみそ汁セットです。お椀に入れ熱湯を約
160ml注いで、軽くかき混ぜてください。

� 　 

� 　793  � 　
マスコー製紙(静岡県･富士宮市)　�
ピュアティッシュペーパー

180w×5箱 580円(税込638円)通常税込658円
� 　 

� 　794  � 　
丸富製紙(静岡県･富士市)　�
花束吸収名人キッチンペーパー

100w×3箱 520円(税込572円)通常税込594円

大豆･鶏肉(国内産)� 　 

495  FCHJKL

ニッコー(神奈川県･大和市)　�
ふんわり豆腐ハンバーグ 2パック

(90g×3)×2 960円(税込1036円)通常税込1080円
消泡剤を使用せず、国産大豆に天然にがりを加えた豆腐
に、産直鶏肉を加えました。レンジかフライパンで。

しそ(国内産)� 　 

496  FCJKL

ニッコー(神奈川県･大和市)　�
しそさっぱり餃子

10個180g 426円(税込460円)通常税込481円
具に大葉を加え、皮には梅酢を練りこんださっぱりとした
餃子です。タレなしでも召し上がれます。焼いて。

鶏肉･玉ねぎ･しそ(国内産)� 　 

497  FJKL

ニッコー(神奈川県･大和市)　�
しそ入りさっぱりしゅうまい

200g(8個入) 338円(税込365円)通常税込387円
国産鶏肉に国産玉葱･しそを混ぜた具で作ったさっぱり味
の焼売。1個約25gと大きめ。蒸すかレンジで。

ごぼう(国内産)� 　 

498  FJKL

ニッコー(神奈川県･大和市)　�
ごぼうと白身魚の磯辺揚

8個160g 370円(税込400円)通常税込426円
白身魚のすり身とごぼうを合わせて揚げました。こしょう
風味が美味。お弁当にも。レンジかトースターで。

小麦(国内産)� 　 

499  FCOJKL

ニッコー(神奈川県･大和市)　�
ぷちプリえびかつ

6個120g 350円(税込378円)通常税込400円
えびがたっぷりのミニえびかつです。油調理済なのでオー
ブン等であたためるだけですぐに使えて便利です。

� 　 

500  FJKL

ニッコー(神奈川県･大和市)　�
五目寿しの素

200g 550円(税込594円)通常税込616円
鰹と鯖からとった一番だしのみ使用。酢入りでないため、
湯煎後お好みに合わせ二杯酢または三杯酢を加えて。

� 　 

501  FCOJKL

ニッコー(神奈川県･大和市)　�
中華丼の具(塩)

180g×2 565円(税込610円)通常税込632円
新鮮なえび、いかに野菜を加え、自家製鶏ガラスープで煮
込みました。薄味仕立て。湯煎して。

小麦(国内産)� 　 

502  FHJKL

ニッコー(神奈川県･大和市)　�
野菜たっぷりあんかけラーメン

1食450g(麺160g) 435円(税込470円)通常税込491円
鍋で沸騰した湯に凍ったまま入れ湯がくだけ。モンゴルか
んすい使用。具はもやし･キャベツ･玉葱･人参等。

小麦(イタリア)� 　 

503  FIJKL

ニッコー(神奈川県･大和市)　�
和風きのこペペロンチーノ(有機パスタ)

360g(2食入) 515円(税込556円)通常税込578円
にんにくの旨味と唐がらしの辛味が絶妙な、有機パスタを
使用の和風のきのこスパゲッティ。レンジか湯煎で。

小麦(国内産)� 　 

504  FHIL

ニッコー(神奈川県･大和市)　�
ミニたい焼き(カスタード)

10個350g 480円(税込518円)通常税込540円
クリームは牛乳と卵を使用したコクのあるカスタード(グリ
シンや乳化剤･着色料不使用)。レンジで温めて。

表示マークのご案内

主原料原産地
・�生鮮品については

主原料の原産地を
表記しています。

・�原料が多岐にわ
たる加工品につ
いては、主原料
を可能な限り表
記しています。

※�農産品について、地場産(茨城県、千
葉県)をピンク色で表記しています。地
場農作物の消費をすすめましょう！

生乳(茨城県)� 　�

� 　000  EA � 　I
鈴木牧場(茨城県･石岡市)　�G届いて16～17日�
石岡 鈴木牧場ヨーグルト(加糖)

400g
(ビン要返却)419円(税込453円)

ノンホモの 生乳を
原料に自家プラント
で 作ったな めらか
で や さ し い 味 の
ヨーグルト。すっき
りした加糖タイプ。

お届け時の温度帯
  H卵　I牛乳　J米　K大豆　Mそば　L小麦　N落花生　Oえび　Pかに　くくるみ
・� 「コンタミネーション」(コンタミ)については表示していませんので現物の表示をご確認ください。コンタ

ミの詳細情報については生協までご連絡ください。
　※�コンタミネーションとは同じ工場でアレルゲン原材料が使用され、極微量の混入の可能性があることをいいます。
・�アレルギーの症状がある場合は、包材表記をご確認の上ご利用ください。 

アレルゲン表示 
F 冷凍品
E 冷蔵品

・�表記のないものについて
は常温でのお届けです。

�は、通常のご注文はもちろん、供給前日の17:00までに電話かFAXでも注文できます。保存版「JOSO前日OK商品リスト」にも掲載されてい
ます。ぜひご覧ください。※月曜コースの方は日曜日ではなく土曜日までにご連絡ください。

その他

は、栽培期間中に生産者が農薬を散布していない事を表しています。無農薬

C 4週に1回お届け　D 4週に3回お届け�
B 隔週お届け　A 毎週お届け

シーズン最終   季節商品につき今回で最終

シーズン初   今季初登場

	 新発売の商品

	 特別価格商品

取り扱いサイクル・価格表記

商品選定基準はこちら商品選定基準はこちら

476〜999（青字の注文番号）は、注文用紙の3ケタ記入欄へご記入ください。

789   � 130m
×6ロール 618円(税込680円)通常税込713円

494  (ケース供給)�
(130m×6ロール)

×10 5998円(税込6598円)通常税込6930円

丸富製紙(静岡県･富士市)
ペンギン芯なし(トイレットペーパー )

790   � 130m
×6ロール 650円(税込715円)通常税込748円

493  (ケース供給)�
(130m×6ロール)

×8 4998円(税込5498円)通常税込5830円

丸富製紙(静岡県･富士市)
ワンタッチコアレス(トイレットペーパー )

紙パック類を含む再生紙
100%のトイレットペー
パー、シングルです。ゴミ
になる紙管がありません。

◎芯の大きいタイプ 　芯の小さいタイプ
紙 パッ ク 類 を 含 む 再 生 紙
100%。無漂白、セミソフト
タイプ。130m巻シングル。
専用芯でご使用ください。

1缶あたり税込158円

1袋あたり税込238円

化学調味料を使用しな
いオイル無添加タイプの
ツナ缶詰。料理の 素 材
など幅広く使えます。

4種×2個

スイートコーン(北海道)� 　 

4881缶� 180g
(固形量125g) 250円(税込270円)通常税込281円

489  3缶組�180g×3(固形量125g) 735円(税込795円)通常税込843円

北海道エア･ウォーター･アグリ(北海道)　G548日以上
もろこし畑 ホールカーネル 

1缶あたり税込265円

収穫後短時間で加工。も
ぎたての鮮度と風味を大
切にしています。各種料
理にご利用ください。

お届けは
10月4回に
なります

お届けは
10月4回に
なります

原材料：水(島根県)

島根･金城の地下300mの花崗
岩 下から 採 取した硬 度4 0 ～
50mgの軟水です。1本あたり

税込333円

6本

出羽三山の地下水
を170mの深井戸
からくみ上 げ まし
た。くせのない飲み
や す い ミ ネ ラ ル
ウォーターです。

山﨑社長と
ニッコー自社工場

子ども達の健康を第
一に、食卓に 「新鮮」

「安全」「本物の味」を
お届けし、お母さんの
お手伝いをいたしま
す。原料野菜の自社栽
培の取り組みも年々拡
大しています。

子ども達の健康を第
一に、食卓に 「新鮮」

「安全」「本物の味」を
お届けし、お母さんの
お手伝いをいたしま
す。原料野菜の自社栽
培の取り組みも年々拡
大しています。

ニッコー
        特集

全品
特価

3個×2 10個

2合用6個8個

10個2食2食 シーズン初

11月1回より一部商品値上げとなります


