
千葉県                              [放] 不検出 <1.1 <0.9

茨城県                                    [放]137Cs=7.5
検出されなかった場合：セシウム137、134の順で各検出限界値を掲載

2種類のうち1種類が出た場合：検出された数値を掲載

2種類とも検出された場合：それぞれの検出値を掲載
宮城県 　             　   [放]137Cs=9.4134Cs=3.6

■放射能測定結果の見方（数値単位：Bq/kg）
【放射能検査結果のカタログ上の表記について】
・�東北6県・関東1都6県・静岡県産の主原料について、順次放射能自主検査を進
めています。主原料産地もご参照ください。
・�調査完了したものについてカタログ紙面上で順次掲載します（最新の情報につ
いては配達時に配布されます「職員のおすすめの裏面」をご覧ください）。
・�常総生協では現状、放射性セシウムに注視し、表記しています。
・「不検出」とされたものは、検出限界値（計測器でこれ以上測れないレベル）

　以下であることを意味します（検出限界数値も併記します）。
・�空欄になっている商品は以下の通りです。
　①検査対象地域外
　②記載が間に合わなかった商品

ご不明な点がありましたら上記、生協までお問い合わせ下さい。

co-op mail

2026年度 みんなで取り組む活動テーマ
もっと! 協同の「わ」 
生命はぐくむ食でつながろう

はじめよう!
健康で経済的なくらし

インターネット注文受付中
http://www.coop-joso.jp

tel：0297-48-4911
fax：0297-45-6675

上記QRコードから登録出来ます

WEB lINE

イメージ

山形県� 　［放］不検出 ＜3.5 ＜3.7 

� 　8  � 　
おきたま興農舎･本田さん達(山形県･高畠町)　�
りんご(あかね)

4玉
(600g～800g) 554円(税込598円)通常税込646円

紅玉系で、やや小振
りで酸味が強いりん
ご。アップルパイ等
の お 菓 子 に お す す
め。減農薬栽培。

熊本県、他

� 　9  � 　
右田さん達(熊本県･芦北町)、他　�
ミニトマト徳用

約300g 460円(税込497円)通常税込518円

有機資材を豊富に加え、保
肥力のある土作りを行って
い ま す。木 酢 液 等 を 使 用
し、農薬使用を最小限に。

熊本県、北海道� 　 

� 　10  � 　
西山さん(熊本県)、千葉さん(北海道)
にんにく(徳用)

約300g 698円(税込754円)通常税込799円

ホワイト種または外皮は紫がかった暖地
系を時期に合わせてお届け。味、香り共
に良い品種です。農薬無散布。

カラフトししゃも(ノルウェー、アイスランド)� 　 

� 　11  F � 　
トクスイコーポレーション(千葉県･船橋市)　�
網干し造り 子持ちからふとししゃも

140g
(9～15尾) 330円(税込356円)通常税込378円

網干しと二度の乾燥でししゃもの
うま味を凝縮しました。焼いて。

さんま･金目鯛(国内産)� 　 

� 　12  F � 　
千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�G2026.11.14 
ふっくら塩旨干しお試し2種セット

2種270g 498円(税込538円)通常税込572円

国産のさんま･金目鯛を塩で
味付けし、遠赤外線乾燥機
でふっくら干し上げました。

茨城県� 　 

� 　15  EA � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日 
茨城県産ローズポーク 徳用小間切
200g×2 690円(税込745円)通常税込778円

小間切徳用
タイプ。

鹿児島県� 　 

� 　16  FB � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日 
鹿児島 坊津黒牛切り落とし

170g×2 1370円(税込1480円)通常税込1566円

豚肉(国内産)� 　 

� 　17  E � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　�G15日 
鎌倉あらびきウインナー (増量)

400g 920円(税込994円)通常税込1134円

発色剤･結着剤･保存料･化学調味料不使
用で、澱粉による増量はしていません。

茨城県� 　 

� 　18  F � 　
エスファクトリー千葉(千葉県･船橋市)　�
つくば鶏 モモ唐揚げ用 2袋組

300g×2 1060円(税込1144円)通常税込1274円

モモ肉を唐揚げ用にカット
しました。必要な量だけ使
えるバラ凍結で便利。

ちりめん山椒

いわし稚魚(愛媛県)� 　 

23  EJKL

無茶々園(愛媛県･西予市)　G30日 
無茶々園のちりめん山椒

40g 480円(税込518円)通常税込538円

宇和海産の天日干
しちりめんに山椒
を加えて炊き上げ
ました。甘辛く、ご
飯のおともにピッ
タリです。

� 　 

26  FCJKL

カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
コリアンナムルセット(2個組)

180g×2 1040円(税込1124円)通常税込1178円

もやし･小松菜･ぜんまい･大根
の4種。冷蔵か流水解凍後、ほ
ぐし和え直してから盛付け。ぜ
んまいは中国産。

すけそうだら(北海道)� 　 

小麦(国内産)� 　［放］不検出 ＜4.3 ＜4.2 

28  HIJKL

パネックス(長野県･伊那市)　� G55日 
内麦クロワッサン(大容量)

20個(個包装) 1574円(税込1700円)通常税込1750円

3218/31 4

注文 用 紙

提 出

お 届 け
カレンダー

定 番 品

の お 届 け

17 18 19 20 21
月 火 水 木 金

8/

2026 年 8月4回

特別企画品

の お 届 け

24 25 26 27 288/

9/

特別増刊号�にて丹沢農場、やさと農業協同組合、黒姫和漢薬研究所をご紹介特別増刊号�にて丹沢農場、やさと農業協同組合、黒姫和漢薬研究所をご紹介

1個あたり
税込85円

20個 内麦小麦を使用のク
ロワッサン。日持ち
するので、ストック
にもおすすめ。

原材料に着
色 料 ( ア ナ
トー)を含む

福岡県「甘木の水」を使
用した炭酸水。お好みに
あわせてお 飲みくださ
い。無糖、無香料。

1缶あたり
税込65円

24缶

� 　 

　756  　
日本生活協同組合連合会　�
ただの炭酸水 200㎖
200㎖
×24 1440円(税込1560円)通常税込1632円

梅(奈良県、和歌山県、三重県)� 　 

� 　29  � 　
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　�
梅ハニー

500㎖ 698円(税込754円)通常税込794円

梅のエキスたっぷり
の蜂蜜飲料です。5
～7倍に薄めて。

豚肉(国内産)� 　 

24  1パックB� 18g×15 460円(税込497円)通常税込518円

25  2パック� (18g×15)
×2 880円(税込950円)通常税込1026円

普通の餃子より野菜(特ににら)
を多く入れました。皮は国産小
麦粉使用。焼いて。

FKL

ニッコー(神奈川県･大和市)　�
徳用北京餃子

豚肉(国内産)� 　 

19  3本入B� 40g×3 405円(税込437円)通常税込454円

20  (3本入) 2袋� (40g×3)
×2 800円(税込864円)通常税込908円

化学調味料を一切使用
せず、日本海近海の新鮮
な小魚を使った、素材の
風 味を大 切にした 魚肉
ソーセージ。

� 　E � 　
山九水産(山口県･長門市)　�G90日 
お魚ソーセージ

2
パック

お得

生乳(北海道)� 　 

21  1個B

250g 660円(税込713円)通常税込734円

22  2個組
250g×2 1310円(税込1414円)通常税込1468円

ナチュラルチーズ(チェダー、モッツァレラ)100%。ピザやグラ
タンに。セルロース(結着防止剤)不使用。

EI

よつ葉乳業(北海道･音更町)　�G90日 
よつ葉シュレッドチーズ

13  4切� 260g(4切) 510円(税込551円)通常税込583円

14  徳用� 520g(8切) 920円(税込994円)通常税込1048円

脂のりのよい 縞ほっけを半 身に
し、薄い塩味をつけてふっくらと干
しあげ切身にしました。

� 　F � 　
千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　� G180日 
脂ののったしまほっけ一夜干し

しまほっけ(アメリカ、他)� 　 

2
 個組

お得

9～15尾

シーズン初 8月4回
9月1回
のみ

無農薬

何にでも使 える切り落としです。2
パック組でお届けします。

435円/100g

191円/100g

186円/100g

各カテゴリーからみんなのお気に入り商品が
大集合。まだ試した事のない方も、
この機会にぜひご利用ください。

新しい「わが家のお気に入り」を見つけてください♪

各カテゴリーからみんなのお気に入り商品が
大集合。まだ試した事のない方も、
この機会にぜひご利用ください。

新しい「わが家のお気に入り」を見つけてください♪

2026年 上半期
全 特品 価

みんなの 気お に入り

半期に一度のお楽しみ企画!

大集合大集合

joso

イメージ

イメージ

お弁当やおつまみに軽
く
炙
っ
て

�

食
べ
て
も
♪27  FHJK

高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�G180日 
高橋徳治商店おためしセット

4種6品
(156g) 398円(税込430円)通常税込464円

焼くと香ばしい風味が楽し
めるセット。昨年も人 気の
キャベツ天･オキアミはこの
セットならではの限定品。

イメージ
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切り取ってご活用ください

シングルとブレンドの違いは、オイルに使用するオリーブの品
種の数です。シングルは単一品種、ブレンドは 4種の品種を
ブレンドしています。
クセが少ないシングル
は、シンプルで素材の
味を生かしたい料理
に。コクがあるブレン
ドは、パスタ
やパエリアな
どにおすすめ
です。

CO-OP MAIL JOSO【2026年8月4回】

大阪府� 　 

� 　30  F � 　
能勢農場(大阪府･能勢町)能勢食肉センター　�G60日 
牛ロース･肩ロース切落し

200g 1900円(税込2052円)通常税込2268円

牛肉(大阪府)� 　 

� 　31  F � 　JKL
能勢農場(大阪府･能勢町)能勢食肉センター　�G60日 
牛おすすめ部位の赤身タレ付け焼肉

300g 1700円(税込1836円)通常税込1998円
ヘルシーなモモ肉を生姜タレと中辛タレをブレンドしたタ
レで、生姜が香るあっさり風味に仕上げました。

牛肉(大阪府)� 　 

� 　32  F � 　JKL
能勢農場(大阪府･能勢町)能勢食肉センター　�G60日 
牛バラたれ付焼肉

300g 1450円(税込1566円)通常税込1728円
牛のバラ肉を特製のタレに漬け込みました。そのまま焼い
てお召し上がりください。

大阪府� 　 

� 　33  F � 　
能勢農場(大阪府･能勢町)能勢食肉センター　�G60日 
牛切り落とし(3分割)

190g 998円(税込1078円)通常税込1166円
大阪府� 　 

� 　34  F � 　
能勢農場(大阪府･能勢町)能勢食肉センター　�G60日 
牛ミンチ

200g 900円(税込972円)通常税込1080円
2度挽きしている肉質がまろやかなミンチです。

千葉県� 　 

� 　35  � 　
あゆみの会･菅谷さん(千葉県･香取市)　�
シャインマスカット

約250g 906円(税込978円)通常税込998円

種が無く皮ごと食べられて糖度
が高い品種です。1房単位ではな
く250g規格でのご案内です。
減農薬栽培。

銀ヒラス(ニュージーランド)� 　 

36  FCJK

鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　� G30日 
香ばし味噌の銀ヒラス切身

160g(3切) 550円(税込594円)通常税込646円

さんま(国内産)� 　 

41  FCJKL

千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�
骨までやわらか さんまみぞれ煮

75g×2パック 398円(税込430円)通常税込446円

加圧処理済で湯煎10分で骨まで食べ
られます。粗目の大根おろしを加えた
タレでみぞれ煮にしました。湯煎で。

残暑を乗り切る
さっぱり味 !

 今週の
おすすめ

物流部
萩原の
おすすめ

国産のさんまをじっくり
加熱処理し、骨まで丸ご
と食べられるよう仕上
げました。さっぱりとし
た大根おろしのみぞれ
煮は、残暑が厳しく食欲
が落ちがちな季節に
ぴったりの逸品です。

優しい味付けで食欲のないときも進みます

◆作り方
❶　キャベツは芯は細かく、葉はザックリと、玉ねぎは薄切りに切る。
❷　�深い鍋にキャベツと玉ねぎ、水を入れ中火で煮込む。
❸　芯まで柔らかくなったら火を止め、冷ます。
❹　ミキサーで数回に分けて粒がなくなるくらい滑らかになるまでかけたら、もう一度鍋に入れる。
❺　④に牛乳、コンソメ、塩コショウを入れ加熱し、ポコポコとしてきたら火を止める。
❻　お皿に盛り、パセリ、オリーブオイル、黒こしょう等で飾れば完成。

◆材料（4人前程度）
キャベツ���������400g
玉ねぎ���������� 300g
水����������� 600ml
牛乳����������  400ml
コンソメ���������� 12g
塩･こしょう��������� 少々
お好みでパセリ、オリーブオイル

キャベツのポタージュ

●今週のカタログでは下記の商品をご案内しています。

4 �牛乳　 37 〜 40 オリーブオイル　 � 87 キャベツ　 89 90 玉ねぎ　 653コンソメ 

昨年
好評
シャインマスカット!

この時期だけの、皮ごと食べられる

ジューシーで上品な甘みと、高貴な香りが口いっ
ぱいに広がる贅沢なブドウです。種がなく皮ごと食べられる
ので、小さなお子様からシニアの方まで大人気。夏の疲れを
癒やす、自分や家族へのご褒美にぴったりです !

シーズン初

鳴門魚類からの新商品♪

銀ヒラスを味噌で
漬け込みました!
銀ヒラスを味噌で
漬け込みました!

原材料：ヒラス(ニュージーラン
ド)、味噌、粗糖、発酵調味料、ご
ま油

ニュージーランド産の銀ヒラ
スを使用した味噌漬けです。
骨は除去済み、冷めても柔ら
かなのでお弁当にも。

鳴門魚類
(山本社長(右)と
鈴江工場長)

オリーブ(スペイン)� 　 オリーブ(スペイン)� 　 

フルーティでコクがあり、ガスパチョ
など野菜の強い生命力を味わうレシ
ピにぴったり。

若々しいグリーンフルーティ風味であ
りながら口の中で甘みが広がり、パン
や野菜･果物との相性が抜群です。

39  小 180g 

1500円(税込1620円)通常税込1728円

40  大 450g 

� 2998円(税込3238円)通常税込3348円

日本オリーブ(岡山県･瀬戸内市)　�
有機EXバージンオリーブ油ブレンド

37  小 180g

1500円(税込1620円)通常税込1728円

38  大 450g 

2998円(税込3238円)通常税込3348円

日本オリーブ(岡山県･瀬戸内市)　�
有機EXバージンオリーブ油シングル

日本オリーブ(岡山県･瀬戸内市)

料理に合った
オリーブオイルを楽しもう

料理に合った
オリーブオイルを楽しもう

全品
特価

全て
9月1回の
お届け
です

全て
9月1回の
お届け
です

1026円/100g

522円/100g612円/100g

486円/100g567円/100g い ろい ろな 部 位 を
使用。炒め物などの
料理にどうぞ。使い
やすい分割トレー。

一般の牛 能勢農場の牛
飼料
（配合飼料）　

・草類
・� トウモロコシ、�
 大豆、 綿実、�
 麦等

米ぬか、バガス（サトウキビ搾汁後
の残渣）、糖みつ、ビールかす、お
から、発酵ふすま⇒農場で自家配合
（全体飼料の50％）残り50％は市
場調達。自家配合比100％を目指す。

ホルモン剤
（成長促進剤）

ほぼ使用 不使用

抗生物質 適宣使用 不使用
ワクチン 適宣使用 どうしても必要な時のみ使用
肥育期間
（生後→450～
500㎏になるまで）

約20～22ヶ月 23〜26ヶ 月

一般牛との比較表

能勢農場では、「極力自然のままに育てたい」という
想いから、ホルモン剤 ･ 抗生物質は不使用。ワクチ
ンも基本的には投与しません。一般的には生後から 450～ 500kg になるまで 20～ 
22ヶ月と言われていますが、能勢農場はさらにそこから 3～ 4ヶ月間丁寧に時間をか
けて育てます。

自家配合飼料には、米ぬか、バガス(さとうきび搾汁後の残渣)、
糖みつ、ビールかす、おから、発酵ふすまを使用し、ローダー
で混ぜて発酵させます。飼料のほとんどを、地元のもの･近隣
の生産者から協力を得て調達しています。
これだけの飼料を自家配合で行う畜産農場は少ないので、ぜ
ひ今後とも「買い支え」で一緒に応援していきましょう!

地域とのつながりで牛を育てる

能勢農場 大阪府
能勢町

全 特品 価カタログ
  掲 載 7周年!

地域との「つながり」で出来た
旨 味 が た っ
ぷり入ってい
る 牛 肉 を 切
り落としにし
ました。
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野菜炒め

呼び声高い
食味No.1とも

呼び声高い「あきづき」
鈴木さんの梨 品種リレー第3弾

が登場!あきづきは「新高」×
「豊水」×「幸水」を掛
け合わせた、まさに「良
いとこ取り」の品種。
比較的新しい品種で
すが、生産者の間では
「あきづきが1番美味
しい」と言われるほ
ど評価が高い梨です。

お届けは

9月中旬頃
(お彼岸頃)
の予定です

甘さ�★★★★
酸味★
食感柔らかめ

13玉～14玉

【ご注意】
品種切り替え期に
つき「豊水」か「幸
水」のどちらかの
お届けとなります。

3～4玉

土 作り、梨 園
の環境作りを
重 視し、食 べ
て元気が出る
ような梨作り
に取り組 んで
い ま す。減 農
薬栽培。

◦�おきたまのおかひ
じきは「1度 刈り」! 
(2度刈りはしません)
◦�シャキシャキを楽

しむには、茹です
ぎ注意!サッと湯が
いてぽん酢などで!

だからうまい
シャキシャキ!

ビタミン、ミネラル、食物繊
維が豊富。シャキッとした歯
ざわりとクセのない味が特
長。減農薬栽培。

CO-OP MAIL JOSO【2026年8月4回】

ペルー、エクアドルまたはメキシコ�　 

� 　42  A � 　
ヒロインターナショナル(神奈川県･横浜市)　�
バナナ

450g
以上 356円(税込384円)通常税込399円

小規模農家が集まったインカバナナ
社より、化学合成農薬･化学合成肥料
不使用のものをお届けします。

豚肉のしょうが焼き

高知県� 　 

� 　43  A � 　
大紀コープファーム生産者グループ(高知県)　�
しょうが

70g 198円(税込214円)通常税込228円
爽やかな香りは薬味として。しょうが
湯にも安心してお使いください。減農
薬栽培。

大根･人参･
ツナの炒め物

青森県�　［放］不検出 ＜4.2 ＜3.9 

� 　44  � 　
米内口さん達(青森県･おいらせ町)　�
人参(洗い)
約500g 239円(税込258円)通常税込268円
炒め物、グラッセ、サラダ、シチュー等
に。減農薬栽培。

茨城県� 　 

� 　47  � 　
鈴木さん(茨城県･結城市)　�
宅配 鈴木さんの梨(あきづき)

3L13玉～14玉 
5kg 6378円(税込6888円)

酸味が少なく、上品な甘みが特徴的。減農薬栽培。

栃木県� 　 

� 　48  � 　
舘野さん(栃木県･小山市)　�
梨(幸水か豊水)

3～4玉 約1kg 831円(税込897円)
ニュージーランド� 　 

� 　51  � 　
ゼスプリインターナショナルジャパン　�
有機キウイフルーツ(サンゴールド)

2個入り 472円(税込510円)
土づくりからこだわり、化学合成農薬･化学合成肥料を使
用せず栽培したものをお届けします。

静岡県�　［放］不検出 ＜4.2 ＜3.9 

� 　54  � 　
渥美農園(静岡県･浜松市)　�
渥美さんのすだち

約150g 218円(税込235円)
酸味が強く苦味が少ない上品な香りの果
汁です。旬の焼き魚に最適。減農薬栽培。

静岡県�　［放］不検出 ＜3.9 ＜3.6 

� 　55  � 　
渥美農園(静岡県･浜松市)　�
渥美さんの畑丸ごとすだち

500g 554円(税込598円)
酸味が強く苦味が少ない上品な香りの果汁です。キズや
すれたものもありますが問題なくご利用いただけます。

熊本県� 　 

� 　56  � 　
作本さん達(熊本県･熊本市)　�
大葉

10枚 146円(税込158円)
独特の芳香を生かして薬味、天ぷら
などに。減農薬栽培。

高知県� 　 

� 　57  � 　
とさやま開発公社(高知県･高知市)　�
みょうが

50g 220円(税込238円)
この香りで夏を実感。季節を感じることができる典型
的な野菜です。味噌汁や刻んで薬味に。減農薬栽培。

千葉県、北海道� 　 

� 　58  � 　
飯田さん(千葉県)、千葉さん(北海道)　�
にんにく

約100g 269円(税込291円)

お得な300gは表紙で紹介 鮮度が良いシャキシャキの歯ごたえ

茨城県� 　［放］不検出 ＜3.7 ＜3.6 

� 　59  EA � 　
イバラキ食品(茨城県･石岡市)　�
もやし

250g 59円(税込64円)
茨城県� 　［放］不検出 ＜3.9 ＜3.6 

� 　60  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんのピーマン

150g 183円(税込198円)
肉厚で軟らかく、風味の良いピーマンです。減農薬栽培。

千葉県　 � 　 

� 　61  � 　
千葉産直センター(千葉県･匝瑳市)�
エンツァイ(空心菜)

100g 258円(税込279円)

山形県� 　［放］不検出 ＜4.1 ＜4.0 

� 　62  � 　
おきたま興農舎･寺島さん達(山形県･高畠町)　�
おかひじき

80g 227円(税込245円)通常税込257円
北海道� 　 

� 　63  � 　
徳弘さん(北海道･富良野市)　�
ズッキーニ

1本 180円(税込194円)
火を通すと甘みが増します。炒め物･グリルでどうぞ。農薬
無散布･化学肥料不使用。

千葉県�　［放］不検出 ＜3.8 ＜4.4 

� 　64  � 　
林さん達(千葉県･多古町)　�
小松菜

1束(200g) 240円(税込259円)
ビタミンAに富み、鉄分などのミネラ
ルも豊富な野菜です。農薬無散布。

茨城県� 　 

� 　65  � 　
あゆみの会･関さん達(茨城県･茨城町)　�
小松菜(少量)

1束(約150g) 156円(税込168円)
アク抜きせずに使えて便利です。無農
薬･無化学肥料で栽培しました。

千葉県� 　 

� 　66  � 　
千葉産直センター(千葉県･匝瑳市)�
水菜

150g 257円(税込278円)
サラダ、おひたし、浅漬け、鍋物と幅
広く使える野菜です。減農薬栽培。

群馬県�　［放］不検出 ＜3.8 ＜3.9 

� 　67  � 　
中村さん達(群馬県･長野原町)　�
レタス

1玉 243円(税込262円)
高原地域の涼しい気候を利用した夏
のレタスです。減農薬栽培。

群馬県�　［放］不検出 ＜3.6 ＜4.4 

� 　68  � 　
中村さん達(群馬県･長野原町)　�
サニーレタス

1玉 222円(税込240円)
サラダや、焼肉を巻いてさっぱりとお
召し上がりください。減農薬栽培。

千葉県� 　 

� 　69  � 　
三須さん(千葉県･八街市)、菅澤さん(千葉県･成田市)�
ベビーリーフ

40g 211円(税込228円)
サラダや、焼肉を巻いてさっぱりとお召し上が
りください。農薬無散布、化学肥料不使用。

マクワウリのチャメサラダ

茨城県� 　［放］不検出 ＜3.5 ＜3.2 

� 　71  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんのマクワウリ

2玉 298円(税込322円)
丁度良い甘さ。昔から親しまれている黄
色いマクワウリ。食べる前に冷やしてお
召し上がりください。減農薬栽培。

茨城県�　［放］不検出 ＜3.7 ＜4.2 

� 　72  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんのきゅうり

3本 211円(税込228円)
サラダ、漬物、炒めものなどにあると
便利な野菜です。減農薬栽培。

茨城県�　［放］不検出 ＜0.6 ＜0.5 

� 　73  � 　
微生物農法の会･長島さん(茨城県･行方市)　�
長島さんのきゅうり

500g(4～6本) 298円(税込322円)
旬の味覚を存分に食卓に。露地栽培。
農薬無散布･無化学肥料栽培。

茨城県� 　 

� 　74  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんの中玉トマト

300g 328円(税込354円)
果肉は緻密で甘みの強いトマトです。大き
さはピンポン玉くらいです。減農薬栽培。

茨城県�　［放］不検出 ＜0.4 ＜0.5 

� 　75  � 　
微生物農法の会･長島さん(茨城県･行方市)　�
長島さんのトマト

500g 380円(税込410円)
良質な土作りがモットーの長島さんのトマトは、ひと味
違うと毎年好評です。ホルモン剤を含め、農薬無散布。

サラダで水分&栄養補給 !

シーズン最終 シーズン最終

熊本県、他

9  徳用約300g

� 460円(税込497円)通常税込518円

�70  約150g� 243円(税込262円)

右田さん達(熊本県･芦北町)、他�
ミニトマト

有機資材を豊富に加え、保
肥力のある土作りを行って
います。木酢液等を使用
し、農薬使用を最小限に。

筑波山麓の綺麗な
湧水をたっぷりと
使用し歯ごたえが
良いもやしです。
原材料の緑豆は中
国産。

無農薬

りん片バラでお
届けする場合
があります

ホワイト種または外
皮は紫 がかった暖
地 系を時期に合わ
せてお届け。味、香
り共に良い品 種で
す。農薬不使用。

ニュージーランド� 　 
50  徳用� 8個入り 1128円(税込1218円)

土づくりと栽培
管理を徹底し、
化学合成農薬･
化 学 合 成 肥 料
を 使 用 せ ず に
育 て た も の を
お届けします。

49  4個入り� 598円(税込646円)

ゼスプリインターナショナルジャパン　�
有機キウイフルーツ(グリーン)

無農薬 無農薬2個

ヨ
ー
グ
ル
ト
は

�

８
ペ
ー
ジ
に
掲
載

ヨーグルトに

� プラスして!

長野県� 　 

52  150g(4～7個)
730円(税込788円)

53   300g(7～14個)
1280円(税込1382円)

さんさんファーム･宮下さん達(長野県･松川町)　�G60日 
干し柿(市田柿)

柿を1/3まで乾燥し糖度を高めました。表面の白い粉はカビではなく糖分です。
無燻蒸処理。

★�同時折り込みの「宅配用
紙」にも必ずお届け情
報をご記入ください。
通常料金  関東、東北、信越、
東海、北陸�
※�それ以外の地域（北海
道・九州・四国含む）は
＋500円となります。

のし対応不可

茨城県

原木栽培をしています。カサも肉厚で
菌床栽培のものとは風味･香り共に違
います。

45  A品
100g 198円(税込214円)通常税込227円

46  B品
200g 210円(税込227円)通常税込243円

EA
なかのきのこ園･飯泉さん(茨城県･つくば市)
飯泉さんの生しいたけ 

全 特品 価

イメージ

みんなのお気に入り フルーツ・野菜 大集合
煮てよし!焼いてよし!

万能野菜
大人気の
� 極上しいたけ！あ

る
と
便
利
な

�

香
味
野
菜
！

朝
食･

お
や
つ
に
！

無農薬

シーズン初シーズン初

シーズン最終

軟らかくくせのない野菜
です。炒め物がおすすめ
です。減農薬栽培。

無農薬 無農薬 無農薬

無農薬

無農薬 無農薬

イメージ
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大根･人参･
ツナの炒め物

枝豆の王様 
　山形伝統品種

山形県･庄内協同ファームから
庄内協同ファーム枝豆生産者

CO-OP MAIL JOSO【2026年8月4回】

茨城県�　［放］不検出 ＜4.1 ＜4.1 

� 　77  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんのモロヘイヤ

100g 183円(税込198円)
エジプト原産で粘りが特長の栄養価の高い野菜。
和え物、汁物の具、炒め物にも。減農薬栽培。

茨城県�　［放］不検出 ＜3.7 ＜3.9 

� 　78  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんのオクラ

100g 185円(税込200円)
おひたしや、納豆とあわせてどうぞ。
減農薬栽培。

山形県�　［放］不検出 ＜2.3 ＜2.9 

� 　79  � 　K
庄内協同ファーム(山形県･鶴岡市)　�
だだちゃまめ

250g 578円(税込624円)通常税込646円
庄内地方では枝豆の最高峰です。昔から作られてき
た在来の品種で、味わい深い豆です。農薬無散布。

山形県�　［放］不検出 ＜2.0 ＜2.3 

� 　80  � 　K
庄内協同ファーム(山形県･鶴岡市)　�
ちゃまめくん(庄内産有機栽培枝豆)

250g 517円(税込558円)通常税込578円
庄内地方の枝豆の最高峰で自慢の豆です。在来の品種で
昔から作られてきました。有機JAS基準での有機栽培。

群馬県� 　［放］不検出 ＜3.6 ＜3.8 

� 　81  � 　
樺沢さん達(群馬県)　�
とうもろこし

1本 230円(税込248円)

薄皮で甘いとうもろこし。
減農薬栽培。

茨城県�　［放］不検出 ＜3.8 ＜4.2 

� 　84  � 　
農家レストランどんぐりてい(茨城県･坂東市)　�
倉持さんの長ねぎ

300g 220円(税込238円)
自家製の有機たい肥を使い、無農薬･
無化学肥料で丁寧に育てました。

山形県� 　 

� 　85  � 　
おきたま興農舎･和田さん達(山形県･高畠町)　�
おきたまの葉ねぎ

100g 276円(税込298円)
品種は「京千緑」。カロテン、ビタミンC、ビタミン
K、カルシウムなどのミネラル豊富。農薬無散布。

茨城県�　［放］不検出 ＜3.7 ＜3.4 

� 　86  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんのなす

3本 183円(税込198円)
焼きなす、漬物、炒め煮等で。減農薬栽培。
※大サイズの場合は2本になる場合があります。

福島県�　［放］不検出 ＜3.7 ＜4.1 

� 　93  EA � 　
安田さん(福島県･郡山市)　�
安田さんのなめこ

70g 115円(税込124円)
独自の栄養元をバランスよく使い、なめこ本
来の甘さと旨味を充分引き出しています。

茨城県�　［放］不検出 ＜3.6 ＜3.7 

� 　94  EA � 　
山田さん(茨城県･つくば市)　�
山田さんのしめじ

200g 226円(税込244円)
ひらたけのしめじです。おがくずに米糠を混ぜ
たもので菌床栽培。日持ちが良いと評判です。

栃木県� 　［放］不検出 ＜3.6 ＜4.3 

� 　95  EA � 　
村上さん(栃木県･高根沢町)　�
舞茸

100g 265円(税込286円)
衛生管理にも気を配った安心の品質。日持ち、香りともに
良好です。

千葉県� 　［放］不検出 ＜3.7 ＜4.0 

� 　96  � 　
あゆみの会･渡辺さん(千葉県･旭市)　�
ホワイトマッシュルーム

100g 268円(税込289円)通常税込298円
床土には馬厩肥、鶏糞を使い、殺菌は薬剤を使わず熱殺菌
です。

三重県� 　 

� 　97  EA � 　
あゆみの会･水谷さん達(三重県･尾鷲市)　�
エリンギ

100g 276円(税込298円)
肉質はきめ細かくなめらかでしっかりしています。
歯切れ、香りともに良く、日持ちするのが特長です。

栃木県�　［放］不検出 ＜3.6 ＜4.2 

� 　98  E � 　
村上さん(栃木県･高根沢町)　�
生きくらげ

100g 368円(税込397円)
こだわりの培地で3ヶ月丁寧に栽培しまし
た。1～2分湯通ししてサラダでどうぞ。

長野県�　［放］不検出 ＜3.5 ＜3.9 

� 　99  EA � 　
丸金(長野県･長野市)　�
えのき茸

200g 184円(税込199円)
一般的に使われている輸入のコーンコブ(とうもろこし
の粉)は不使用。心地良い歯ごたえと風味をどうぞ。

長野県�　［放］不検出 ＜3.3 ＜3.1 

� 　100  EA � 　
丸金(長野県･長野市)　�
ブラウンえのき茸

200g 184円(税込199円)
野生種に近く味にコクがあり風味豊かです。シャ
キッとした歯ごたえと風味をお楽しみください。

かぼちゃ(北海道)� 　 

� 　101  FA � 　
イズックス(東京都･中央区)� G2027.3.26以降
冷凍かぼちゃ

500g 398円(税込430円)通常税込538円
アボカド(ペルー)� 　 

� 　102  FB � 　
日本生活協同組合連合会　�
アボカド(ダイスカット)

150g 298円(税込322円)
皮むき、種取りしたアボカドをダイスカット。解
凍するだけで使用できます。室温で解凍して。

さといも(国内産)� 　 

� 　103  F � 　
日本生活協同組合連合会　�
国産さといも

250g 428円(税込462円)
国産の色々なサイズの里芋を皮剥きし軽く湯通しし凍結。
そのまま料理に使えます。茹でる場合熱湯で約20分。

大豆(北海道)� 　 

� 　104  F � 　K
ニチノウ(茨城県･かすみがうら市)　�
冷凍mikata北海道十勝産塩あじ枝豆

200g 345円(税込373円)
茶豆のような香ばしさと深い甘みが特徴の品種「夏風
香R」を使用。塩味と豆の旨みをお楽しみください。

さつまいも(茨城県)� 　 

� 　105  F � 　
ニチノウ(茨城県･かすみがうら市)　�
冷凍mikata茨城県産焼きいも(べにはるか)

200g 495円(税込535円)
「べにはるか」を、湿度･温度をコントロールした庫
内で一定期間保管し熟成させました。おやつに。

ネバネバ丼も手軽に楽しめます

モロヘイヤ(国内産)� 　 

� 　106  F � 　KL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
モロヘイヤとおくら茎わかめのネバネバ和え

4袋200g 498円(税込538円)通常税込572円
ニッコー自社農場のモロヘイヤとオクラ、茎わかめを合わ
せたネバネバ和え。流水解凍しお好みで醤油等加えて。

長芋･大和芋(国内産)� 　 

� 　107  FC � 　
日本生活協同組合連合会　�
とろろ芋(大和芋入り)

35g×4袋入 314円(税込339円)
国産の長芋と大和芋を7対3で配合した1袋35gの使
い切りサイズ。解凍してそのまま、蕎麦やうどんに。

マンゴー(ベトナム)� 　 

� 　108  FC � 　
日本生活協同組合連合会　�
おいしいカットマンゴー

150g 265円(税込286円)通常税込322円
ベトナム産マンゴーを現地で熟させひと口大にカット。甘
みが強くトロッとなめらかで濃厚な味わい。

パインアップル(フィリピン)� 　 

� 　109  FC � 　
ナカシン冷食(鹿児島県･いちき串木野市)　�
カットゴールデンパイン

200g 336円(税込363円)
フィリピン産パインアップルを一口サイズにカットし
て冷凍しました。ヨーグルトやデザート･おやつに。

ブルーベリー(茨城県)� 　 

� 　110  F � 　
ニチノウ(茨城県･かすみがうら市)　�
冷凍mikata 国産ブルーベリー

100g 460円(税込497円)
mikataの国産ブルーベリーは爽やかな
酸味と、しっかりとした粒が特徴的です。

シャキシャキ、とろ～り! 生で食べて
夏の胃腸をいたわる元気野菜!

農産担当 真紀子のおすすめ

冷たいものの摂り
すぎでバテがちな
胃腸に長芋がお
すすめ。ジアス
ターゼやウレアー
ゼなどの消化酵
素が健胃整腸に
高い効果を発揮し
ます。生のとろろ
や短冊で酵素を
丸ごと摂り、夏の
疲れを吹き飛ばし
ましょう!

長芋酢漬け

産地にて貯蔵したも
の を 受 注 して か ら
カットして袋詰めし
ます。減農薬栽培。

青森県� 　［放］不検出 ＜4.0 ＜4.0 

� 　76  � 　
上村さん達(青森県･八戸市)　�
長芋

200g 213円(税込230円)通常税込246円
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  梅びしおと合わせても◎

★�ネバネバ：ムチンという成分で、
消化管粘膜の保護作用、血糖値
やコレステロール値の上昇を抑
える働きがあります。

★�栄養：ビタミン B、C、E が豊富。
カルシウムはほうれん草の約 5
倍とされています。

★�ネバネバ：ムチンとペクチン。ム
チンは「ムコ多糖たんぱく質」と
言われ、山芋やなめこ、納豆にも
含まれています。

★�栄養：ビタミン K、E、A(βカロ
テン )などを多く含みます。「造
血のビタミン」とも呼ばれる葉酸
も豊富。

モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
と

ツ
ナ
の
あ
え
も
の

冷やしとろろ

オクラのネバネバと栄養

ネバネバパワーで残暑を乗り切ろう！

モロヘイヤのネバネバと栄養

無農薬

シーズン最終 品種は男爵。煮
物やスープなど
でどうぞ。減農
薬栽培。

北海道
83  2kg� 598円(税込646円)通常税込732円

82  800g� 268円(税込289円)通常税込298円

村上さん達(北海道･美幌町)　�
じゃがいも

千葉県� 　［放］不検出 ＜3.3 ＜4.2 

煮物、大 根おろし等
に。農薬無散布。

※�上･下は選
べません

1/2本

91  1本� 1本(900g前後) 257円(税込278円)

92  カット� 1/2本(500g前後) 183円(税込198円)

三須さん達(千葉県･富里市)　　�
大根

無農薬

群馬県� 　［放］不検出 ＜4.7 ＜3.6 
88  カット� 1/2カット

(500g前後) 198円(税込214円)

うねを高くする等排水
通気性を良くして、なる
べく農薬に頼らない栽
培をしています。減 農
薬栽培。

87  1玉� 1玉 288円(税込311円)

中村さん達(群馬県･長野原町)　�
キャベツ

1/2カット

群馬県� 　 

89  600g
250円(税込270円)

90  2㎏
650円(税込702円)

川島さん達(群馬県･長野原町)　�
玉ねぎ

自家製堆肥を使い、なるべく農薬に頼らないように工夫して栽培しています。化
学合成農薬･化学肥料不使用。

夏バテ予防&
� 紫外線ケアに !

飯泉厚彦さん

3ページ定番野菜人参
飯泉さんのしいたけは

無農薬

無農薬泥なし泥なし

冷
凍
野
菜･

果
物

基
本
的
に
特
別
栽
培
、
慣
行
栽

培
の
作
物
を
扱
っ
て
い
ま
す

北海道産のか
ぼ ちゃ使 用。
しっとりとし
た 甘 い か ぼ
ちゃです。煮物
やスープに。

4袋

夏こそきのこ!
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甘口の信州みそに
� さばを合わせました!

水産担当 小室のおすすめ

さば本来の味を
信州みそで重ね
て、しっとりと
した味わいに仕
上げました。

CO-OP MAIL JOSO【2026年8月4回】

さんま(国内産)、あじ(オランダ)�　 

� 　111  FC � 　
お魚工房萬屋(茨城県･水戸市)　�G30日 
漁師の干物セット(2種)
さんま2枚

あじ2枚 798円(税込862円)通常税込918円
2種の干物をお得なセットにしまし
た。朝食にも夕食にも重宝する組み
合わせです。

金目鯛(国内産)� 　 

� 　112  F � 　
千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�G180日 
ふっくら塩旨干し国産金目鯛

2枚
160g 480円(税込518円)通常税込540円

国産の金目鯛をセンターカット後、塩
水で味付けしました。

紅鮭(ロシア)� 　 

� 　113  F � 　
トクスイコーポレーション(東京都･中央区)　�G180日 
ロシア産紅鮭切身(甘塩)6切
330g
(6切) 1350円(税込1458円)通常税込1534円

ロシア産の紅鮭の切身。使いやすく1
切約55gにしました。お得な6切入の
甘塩です。

ムラサキイカ(ペルー)� 　 

� 　114  FC � 　L
フードサービスアサヒ(愛知県･大府市)　�G180日 
イカフライ

140g
(5本) 480円(税込518円)通常税込551円

短冊切りした柔らかく厚みのあるム
ラサキイカに国産パン粉の衣をつけ
ました。冷凍のまま揚げて。

あさり(国内産)�　［放］不検出 ＜3.4 ＜4.0 

� 　117  FB � 　
お魚工房萬屋(茨城県･水戸市)　�G30日 
国内産冷凍あさり

180g 550円(税込594円)
主に北海道(厚岸)、愛知(渥美)など国内か
ら、季節や状態に合わせてお届けします。

からふとししゃも(アイスランド、ノルウェー、カナダ)�　 

� 　118  FC � 　
千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�G180日 
からふとししゃも丸干(おす)

300g 350円(税込378円)
オスのししゃもは、卵に栄養分が取られな
いので身がおいしいです。焼いてどうぞ。

真あじ(佐賀県)� 　 

� 　119  FB � 　
鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　�G30日 
天日干しアジ
210g以上(4枚) 548円(税込592円)

佐賀県に水揚げされたアジを開き、潮風と太陽で干
し上げる「天日干し」にしました。干物の定番です。

さんま(北海道、三陸沖)� 　 

� 　120  FC � 　
千倉水産加工販売･女川工場(宮城県･女川町)　�G180日 
塩さんま

300g(4尾) 498円(税込538円)
北海道～三陸沖で漁獲された旬のさんまの頭と内臓
を取り塩水漬けにし、ほどよい塩味をつけました。

しまほっけ(アメリカ、またはロシア)�　 

� 　121  FC � 　
お魚工房萬屋(茨城県･水戸市)　�G30日 
しまほっけ一夜干し

240g(2枚) 646円(税込698円)
アメリカまたはロシア産の大きなしまほっけを塩水
漬けして一夜干ししました。解凍して焼いてどうぞ。

真あじ(長崎県)� 　 

� 　122  FB � 　
鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　�G30日 
真あじフィーレ

約200g
(片身5～8枚) 470円(税込508円)

長崎産の旬の真あじを食べやすく三枚おろしに
しました。天ぷらやフライに、ナゲット風にも。

真さば(長崎県、佐賀県)� 　 

� 　123  FC � 　
鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　�G30日 
さばフィーレ(甘塩)
200g(片身2枚) 445円(税込481円)

塩水漬けせずに「振り塩」にて甘塩に仕上げました。ご
家庭での解凍時に、旨味はそのままに塩が浸透します。

アカウオ(アメリカ)� 　 

� 　124  FC � 　JKL
ダイマツ(鳥取県･米子市)　�G180日 
氷温造り 赤魚みりん干し

140g×2枚 498円(税込538円)
赤魚を甘口のみりん醤油に漬込み干
しました。

赤魚(アメリカ)� 　 

� 　125  FC � 　JKL
つかさ食品(千葉県･南房総市)　�G120日 
赤魚粕漬

150g(3切) 445円(税込481円)
アメリカ産の鮮度の良い赤魚のうろこ、ひれを取り除き、
切身にした後、オリジナル調味粕に漬け込みました。

真さば(長崎県)� 　 

� 　126  FC � 　JK
鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　� G30日 
寒さば西京漬

180g以上(片身2枚) 460円(税込497円)通常税込518円
長崎産の脂のりの良い真さばを使用。鳴門魚類特製の西
京味噌床に2日間漬け込み、熟成させました。

銀だら(アメリカ)� 　 

127  FCJK

東北トクスイ(宮城県･塩釜市)　G180日 
銀だら味噌漬

120g(2切) 430円(税込464円)通常税込486円
アメリカ(アラスカ)産の銀だらを仙台味噌をベースにした
漬床に24時間漬け込みました。

シルバー(主にニュージーランド)�　 

� 　128  FC � 　JKL
ダイマツ(鳥取県･米子市)　�G180日 
氷温造り シルバー醤油漬

220g(4切) 485円(税込524円)
主にニュージーランド沖で獲れるシルバー(沖ぶり
とも呼ばれる)を甘口のみりん醤油に漬けました。

真ほっけ(北海道)� 　 

� 　129  F � 　
千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�G180日 
北海道産真ほっけ開き

500g(2枚) 750円(税込810円)通常税込864円

北海道で漁獲した大型の真ほっけを
開き加工し、塩のみで味付け後、じっ
くりと干し上げました。

紅鮭(ロシア)� 　 

� 　130  FA � 　
トクスイコーポレーション(東京都･中央区)　�G180日 
ロシア産紅鮭切身(中辛)2切

140g(2切) 610円(税込659円)
東カムチャッカの定置網で漁獲されたロシ
ア産の紅鮭です。中辛塩で仕上げました。

紅鮭(ロシア)� 　 

� 　131  FA � 　
トクスイコーポレーション(東京都･中央区)　�G180日 
ロシア産紅鮭切身(甘塩)3切

165g(3切) 735円(税込794円)
ロシア産の紅鮭の切身です。使いやす
く1切約55gにしました。甘塩です。

秋鮭(北海道)� 　 

� 　132  FB � 　
鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　�G30日 
雄武産 秋鮭(雄宝)切身(無塩)

70g×3 924円(税込998円)
北海道･雄武(おうむ)沖で漁獲した、脂のりと身質が
特に良い、重量3kg以上の天然銀毛鮭です。無塩。

ぶり(国内産)� 　 

� 　133  FC � 　
つかさ食品(千葉県･南房総市)　�G180日 
天然ぶり切身

160g(2切) 398円(税込430円)
日本近海で漁獲されたぶりを切身にしま
した。塩焼き、煮付け、照り焼きなどに。

ほたて貝柱(北海道)� 　 

� 　134  FC � 　
千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�G180日 
猿払産 刺身用ほたて貝柱

60g(6～10粒) 598円(税込646円)
オホーツク海に面する猿払(さるふつ)は、海流や地形な
どの自然環境に恵まれ、美味しいほたてを育てます。

さんま(北海道･青森県沖太平洋、三陸沖)� 　 

135  FJKL

千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�
しめさんま(まろやか風味)

80g(2枚) 276円(税込298円)通常税込322円
北海道と三陸産のさんまを、独自のまろやか調味酢に漬け
こみました。

さば(国内産)� 　 

136  FCJKL

千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�
国産しめさば昆布〆(まろやか風味)

100g(2枚) 528円(税込570円)通常税込592円
三枚におろして骨を取り、一晩じっくり調味酢に漬け込み、
昆布〆にしました。※ゼラチンは豚由来。

セットの例

� 　 

� 　140  FC � 　
土佐佐賀産直出荷組合(高知県･黒潮町)　�G90日 
土佐の色々セット(2種セット)

2種400g以上 870円(税込940円)通常税込972円

するめいか(北海道)� 　 

� 　137  FC � 　
三印三浦水産(北海道･函館市)　�
北海道お刺身するめいか(いかそーめん)

50g 470円(税込508円)
新鮮な北海道産するめいかを使用しソーメ
ン状にカットしました。冷蔵解凍でどうぞ。

えび(インド)、アカイカ(北太平洋)�　 

� 　138  FB � 　O
トクスイコーポレーション(東京都･中央区)　�
えび･いかミックス

150g 475円(税込513円)
生のむきえびとアカイカのミックスです。かき
揚げ、炒め物、カレーなど幅広く利用できます。

バナメイえび(ベトナム)� 　 

� 　139  FC � 　O
日本生活協同組合連合会　�
そのまま食べられるむきえび(生食用)

120g 538円(税込581円)
えび(養殖)の旨みを逃さぬよう現地で加熱してむき身
にし、凍結は1回だけ。サラダ等に。流水･冷蔵解凍で。

めひかり(高知県)� 　 

� 　141  F � 　
土佐佐賀産直出荷組合(高知県･黒潮町)　�G90日 
土佐 めひかりの唐揚げ

110g 498円(税込538円)通常税込594円
高知沖のめひかりを唐揚げ用に衣をつけま
した。凍ったままカラッと揚げてください。

さば(高知県)� 　 

� 　142  FC � 　JKL
土佐佐賀産直出荷組合(高知県･黒潮町)　�G90日 
さば竜田揚げ

120g 498円(税込538円)通常税込570円
高知県沖で獲れた鮮度抜群のさばを醤油、みりん、酒
に漬け込み竜田揚げにしました。凍ったまま揚げて。

かつお(高知県)� 　 

� 　143  F � 　JL
土佐佐賀産直出荷組合(高知県･黒潮町)　�G90日 
鰹の角煮

110g 520円(税込562円)通常税込594円
魚のあく抜きから煮込みまで手間暇かけて作りました。ゆ
ず果汁を使用することで柔らかく炊き上がっています。

骨取りの国産さばを
甘口タイプのみそ煮
に仕上げました。湯
煎で。

サバ(国内産)� 　 
116  徳用4袋�

320g
(80g×4袋) 850円(税込918円)通常税込961円

115  2袋�
160g

(80g×2袋) 440円(税込475円)通常税込497円

FJK

ダイマツ(鳥取県･米子市)　�
氷温熟成 骨取り国産さば味噌煮

高 知 県 沖 で 獲
れ た 魚 介 を そ
の日のうちに下
処 理 、急 速 冷
凍。魚種別に真
空 にし た 鮮 魚
冷凍です。

土佐佐賀
産直出荷組合

女性目線でつくる水産加工品♪ 全品9月1回のお届け全品9月1回のお届け

( 高知県･黒潮町 )
漁港の近くに加工場があり、その日にあがった魚を調理し
ています。「家族に安心して食べさせられ
るもの」を基本に、忙しい毎日の中で「手
間と時間をかけずにおいしい一品になる
もの」、「ひとつあれば料理の幅が広がる
もの」など、おかあさん目線で作られます。

土佐佐賀産直出荷組合の皆さん

簡単な調理法を添付!

全品
特価

盛付例

盛付例 盛付例

大型の真ほっけを

� 食卓に♪

食べ応え
� 抜群 !

長さ：約30cm　横幅：約12cm長さ：約30cm　横幅：約12cm

水産品
◦�近海 ･天然ものを中心に扱い
ます。
◦�給餌する養殖ものは飼育内容
が明確な鰻とエビを扱っていま
す。
◦�干物、漬魚には、酸化防止剤、
化学調味料は不使用です。

主原料産地欄もあわせて
ご参照ください。

･調査対象漁獲海域：関東1
都3県と静岡県の太平洋沿
岸、三陸沿岸、及び北海道南
部海域の原料について定期
的に調査し、お知らせします。

水産品の
放射能検査について

中辛中辛 甘塩甘塩 無塩無塩

冷凍のまま
加熱してく
ださい

9月からあじは韓国産

お弁当のおかずにも
遠赤外線乾燥機で

� ふっくら♪
いつもの紅鮭が

� 6切入り!さんま&あじの

� 定番2種セット! 

5本

5～8枚

2枚

2枚

甘塩甘塩

今回で終売になります

みんなのお気に入り大集合！ 全 特品 価

9月から値上げ
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塩焼き、フライ、天ぷら等すぐに
料理に使えます

真あじ(千葉県)� 　 

� 　144  F � 　
つかさ食品(千葉県･南房総市)　� G120日 
千葉県産 氷点解凍あじ三枚おろし

150g(6～10枚) 380円(税込410円)通常税込432円
真さば(東京湾)� 　 

� 　145  FC � 　
つかさ食品(千葉県･南房総市)　� G120日 
東京湾産氷点解凍さば一夜干

220g(4切) 498円(税込538円)通常税込562円
さば(ノルウェー)� 　 

� 　146  F � 　
つかさ食品(千葉県･南房総市)　� G180日 
ノルウェー産塩さば切身

160g(2切) 480円(税込518円)通常税込540円

さんま(北海道)� 　 

� 　147  F � 　
つかさ食品(千葉県･南房総市)　� G180日 
国産さんまの開き(調理用)

160g(4枚) 380円(税込410円)通常税込432円
マツイカ(台湾)� 　 

� 　148  FC � 　
つかさ食品(千葉県･南房総市)　� G120日 
いかの便利カット

180g 398円(税込430円)通常税込464円
マツイカ(台湾)� 　 

149  FCJKL

つかさ食品(千葉県･南房総市)　� G120日 
いかの唐揚げ

160g 476円(税込514円)通常税込538円
シイラ(千葉県)� 　 

� 　150  F � 　
つかさ食品(千葉県･南房総市)　� G120日 
いろいろ使える白身魚(粉付き)

150g(6～7個) 380円(税込410円)通常税込432円

ホッキ貝(カナダ)� 　 

� 　151  F � 　
千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�G180日 
ホッキ貝(刺身用)

100g(6～8個) 598円(税込646円)
カナダ産のホッキ貝を現地でむき身にして、ブランチン
グ後に急速凍結しました。お刺身、バター焼きなどで。

すけとうだらの卵巣(ロシア)� 　 

� 　152  FC � 　
ダイマツ(鳥取県･米子市)　�G180日 
氷温熟成 たらこ(切子)

90g 380円(税込410円)
ロシア産の鮮度の良いすけとうだらの卵と塩だけを
使用し、氷温製法で素材の旨味を引き出しました。

すけとうだらの卵(ロシア)� 　 

� 　153  FC � 　JKL
ダイマツ(鳥取県･米子市)　�G180日 
氷温熟成 辛子明太子(切子)

90g 380円(税込410円)
厳冬期のロシア産の原料を使用し、「氷温
熟成」で仕上げました。お得な切子です。

いわし稚魚(愛知県)� 　 

� 　154  FB � 　
ヤマタ水産(愛知県･名古屋市)　�G180日 
篠島産釜揚げしらす 2個組

50g×2個 920円(税込994円)
篠島産の大きめで味の良いいわし稚魚を釜揚げし
ました。酢のもの、大根おろし、チャーハンなどに。

しらす(宮崎県)� 　 

� 　155  FB � 　
水永水産(宮崎県･門川町)　�
みやざきのおいしいしらす

25g×2パック 398円(税込430円)
宮崎県に水揚げされる鮮度の良いしらすを塩茹でし、
軟らかく干しました。電子レンジで解凍できます。

しらす(国内産)� 　 

� 　156  F � 　
日本生活協同組合連合会　�G180日 
食塩不使用しらす干し

20g×3 360円(税込389円)
沸とうさせた水を対流させる釜で短時間に炊き
あげ、ふっくらとした食感を引き出しました。

うなぎ(愛知県)� 　 

� 　157  FA � 　JKL
大黒淡水(静岡県･焼津市)　�
愛知県産 うなぎ蒲焼 70g×2

70g×2
(たれ･山椒付) 2600円(税込2808円)

愛知県産のうなぎです。たれは、醤油、本
みりん、砂糖とシンプルな内容。湯煎で。

あじ(国内産)� 　 

� 　158  FC � 　HJKL
大新(鳥取県･境港市)　� G180日 
4種野菜のおさかなつくね
330g(つくね10個

タレ40g×2) 550円(税込594円)
あじに4種の国産野菜(玉ねぎ、人参、ごぼう、長芋)を
混ぜたつくね。焼いて、仕上げに添付たれを絡めて。

いか(ペルー、他)� 　 

� 　159  F � 　HL
アッキーフーズ(福岡県･新宮町)　�
いかメンチ

250g(10個入) 498円(税込538円)
いかの他にも具材がたっぷり入った、一個でいかの
旨味や野菜の甘味が楽しめるメンチです。焼いて。

鶏肉(国内産)･えび(ベトナム)� 　 

� 　160  F � 　OJL
サンレイ食品(静岡県･浜松市)　�
海老入り海鮮バーグ

200g(4個) 398円(税込430円)
鶏肉をベースにむきエビ、タコのぶつ切り、
イカを加えた海鮮ハンバーグです。焼いて。

真あじ(国内産)� 　 

� 　161  FC � 　JKL
千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�G180日 
フライパンでできるあじの甘酢あんかけ
180g、タレ60g

(7～11枚) 528円(税込570円)
国産あじを三枚におろし、腹骨とゼイゴを取り除きまし
た。フライパンで焼いて添付の甘酢あんをからめて。

あじ(高知県)� 　 

162  FCL

土佐佐賀産直出荷組合(高知県･黒潮町)　� G90日 
あじフライ

100g(3～5枚) 498円(税込538円)通常税込572円
土佐沖で獲れたあじを丁寧に下処理後、フィーレにしてフ
ライ用にしました。凍ったまま揚げてください。

サバ･梅(国内産)� 　 

� 　163  F � 　JKL
ダイマツ(鳥取県･米子市)　�
氷温熟成 骨取り国産さば梅煮

200g
(100g×2袋) 520円(税込562円)

骨取りの国産サバと国産の梅を使用
した梅煮です。湯煎で。

メアジ(ベトナム)� 　 

� 　164  FC � 　J
ダイマツ(鳥取県･米子市)　�
氷温造り あじの南蛮漬

220g 370円(税込400円)
ベトナム産のメアジを国産米油で揚げて南蛮漬に。野
菜は国内産。まろやかな甘酢です。冷蔵か流水解凍で。

シロサケ(北海道)� 　 

� 　165  E � 　J
雄武漁業協同組合(北海道･雄武町)　�
雄武 荒ほぐし鮭フレーク

100g 540円(税込583円)
雄武沖のオホーツク海で漁獲したシロサケを伝統の「山
漬」製法で熟成させ、焼いて荒ほぐし身にしました。

えび(ベトナム、スリランカ)� 　 

166  FOL

三水フーズ(三重県･伊勢市)　�
簡単パエリアセット

230g(具材3種130g
パエリアの素100g) 820円(税込886円)通常税込927円

魚介類を魚介の旨みを効かせた特製パエリアの素とセット
しました。フライパンや炊飯器で調理して。

イカ(国内産)� 　 

� 　167  F � 　J
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　� G180日 
いかげそ揚げ

110g 398円(税込430円)通常税込464円

北
海
道
の
助
宗
タ
ラ
す
り
身
と
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か
の
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ソ
を
使
用
。
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ま

み
や
お
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様
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も
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で
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玉ねぎの甘みが引き立つ
贅沢天

魚肉(国内産、ニュージーランド)� 　 

� 　173  F � 　J
別所蒲鉾店(島根県･出雲市)　� G60日 
ふんわり玉ねぎ天

3枚(120g) 342円(税込369円)通常税込384円
魚肉の旨味を十分に引き出し、甘味たっぷりの玉葱を練り
こみ、肉厚の天ぷらに仕上げました。

ごぼうの風味抜群!

魚肉(国内産、ニュージーランド)� 　 

� 　174  F � 　JKL
別所蒲鉾店(島根県･出雲市)　� G60日 
ごぼうスティック

100g 345円(税込373円)通常税込384円
スティック状にカットした国産のごぼうに、すり身の衣を
付けて圧搾菜種油で揚げました。

ごぼう(国内産)･すけそうだら(北海道)�　 

� 　168  FC � 　JK
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�G180日 

「高橋徳治商店」のごぼう揚
3枚

117g 365円(税込394円)通常税込420円
味噌漬けごぼうとすけそうだらのすり
身、小魚すり身を混ぜ合わせ、米油で
揚げました。自然解凍でも。

すけそうだら(北海道)� 　 

� 　169  FC � 　JK
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�G180日 
玉ねぎ揚げ

150g(5個) 340円(税込367円)
北海道の無リンすり身と豆腐に国産のフレッシュな玉ね
ぎを練りこんだ揚げ蒲鉾。レンジかオーブンで温めて。

すけそうだら(北海道)� 　 

� 　170  FC � 　HJ
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�G180日 
つまみ揚げ(野菜)

100g 310円(税込335円)
国内産(北海道)すけそうだらすり身に国内産野菜とイ
カを練り合わせたさつま揚げ。レンジか自然解凍で。

魚肉(国内産)� 　 

� 　175  F � 　J
別所蒲鉾店(島根県･出雲市)　�G180日 
きくらげ天

120g(6枚) 356円(税込384円)
新鮮な魚肉にコリコリ食感の国内産きくらげを練
り込み菜種油で香ばしく風味豊かに揚げました。

魚肉(国内産)� 　 

� 　176  F � 　J
別所蒲鉾店(島根県･出雲市)　�G180日 
海鮮揚げ

100g(3個) 356円(税込384円)
国内産の海鮮(イカと帆立)を練り込み、海鮮のうま味
とねぎの風味豊かに、菜種油で香ばしく揚げました。

魚肉(国内産、ニュージーランド)�　 

� 　177  F � 　JK
別所蒲鉾店(島根県･出雲市)　�G180日 
魚ぎょっと骨入りハンバーグ

120g(6枚入) 356円(税込384円)
国産の近海魚を骨ごとミンチにし、有機味噌と国産
玉ねぎを合わせてハンバーグ風に仕上げました。

すけそうだら(北海道)�　［放］不検出 ＜3.9 ＜3.5 

� 　171  FC � 　JK
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�G180日 
椎茸入おとうふ揚げ

5個150g 340円(税込367円)
国産の干し椎茸が入った、岩手県近郊大豆の豆腐と北海
道助宗タラすり身ベースにふんわりした食感の練製品。

かき(宮城県)� 　 

� 　172  FC � 　
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�G60日 
高橋徳治商店の蒸しかき

105g 460円(税込497円)
旨味成分グリコーゲンを多く含む牡蠣。加熱済な
ので身が縮むことなく大ぶりのまま味わえます。

魚肉(国内産、ニュージーランド)�　 

� 　178  F � 　J
別所蒲鉾店(島根県･出雲市)　�G60日 
出雲のちくわ だんだんだん

4本(100g) 333円(税込360円)
無リンの魚肉すり身を魚醤、昆布、鰹だし等で味付け
し、魚本来の旨味を引き出しました。エキス不使用。

飛魚(山陰沖)� 　 

� 　179  F � 　J
別所蒲鉾店(島根県･出雲市)　�G60日 
あごぺったん

5枚100g 318円(税込343円)
山陰産のあごを20%以上使用した風味豊か
な蒸しはんぺんです。おでんの具、焼いても。

魚肉(国内産)� 　 

� 　180  F � 　J
別所蒲鉾店(島根県･出雲市)　�G180日 
のどぐろ入り天ぷら

100g(5枚入) 356円(税込384円)
高級魚「のどくろ」を贅沢に練り込みました。噛むほど
にうま味が感じられます。酒の肴にもおすすめです。

お届けは9月1回になりますお届けは9月1回になります

水産加工品

高橋徳治商店&
魚肉練り製品
◦�リン酸塩による増量はせ
ず、魚肉たっぷりの練り製
品です。
◦�化学調味料も不使用です。

お好みで七味唐辛子をつけても 別所蒲鉾 お届けは9月1回です

ごぼうの食感と
風味が楽しい♪

3枚

5個

地場の水産業を応援 !

つかさ食品 千葉県･
南房総市
千葉県･
南房総市

全品
特価

製造の様子

国内産の鮮度の良いさんま
を開きにしました。塩焼き
やソテー、蒲焼に。

手
作
業
で
１
つ
１
つ

�

丁
寧
に
作
っ
て
い
ま
す

千 葉 県 沖 定 置 網 で
漁獲される真あじで
す。鮮度保持に細心
の 注 意 を 払うこ と
で、青魚独特の臭み
を感じません。

歯ごたえの良いマツイカ
を食べやすいように骨や
内臓をとり、胴の部分を
リングカットにしバラ凍
結しました。

マツイカを食べやす
いようにカットし、
生姜醤油で下味をつ
け、国産のでん粉で
粉付けしました。揚
げ焼きで。

千葉県産のシイラを
骨取りの切身にし、
じゃがいもでんぷん
をまぶしました。

東京湾産の脂質の良い
真さばを使 用。氷 水で
一晩かけて原料を解凍
することで鮮度を落とさ
ず干物にしました。

ノル ウェー 産 の 脂 の
のったさばを大きな中
骨、腹骨を除去した切
身にし、薄塩味に仕上
げました。

6～10枚

6～8個

3～5枚

盛付例 2個 2パック

10個 7～11枚4個

2袋

3個 6枚
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茨城県� 　 

� 　181  EB � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日 
茨城県産ローズポーク 徳用焼肉セット
200g
×3種 1410円(税込1523円)通常税込1588円
ローズポークの豚バラ焼肉用、ロース
スライス焼肉用、モモスライス焼肉用
をセットにしました。

茨城県� 　 

� 　182  EB � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて3日 
茨城県産ローズポーク モモしゃぶしゃぶ用

200g 460円(税込497円)通常税込529円
赤身主体部位であるモモ肉を薄くス
ライスしました。厚さ1mm。

茨城県� 　 

� 　183  FA � 　
エスファクトリー千葉(千葉県･船橋市)　�
つくば鶏 ムネ

250g 380円(税込410円)通常税込454円
くせのないジューシーな肉質が特徴
的なムネ肉。蒸しどり、唐揚げ、煮物
に。

山口県･福岡県･熊本県･大分県� 　 

� 　184  FA � 　
秋川牧園(山口県･山口市)　�G180日 
秋川の若鶏モモ

200g 450円(税込486円)通常税込508円
豊富なコクと適度な脂のお肉です。唐
揚げ、煮しめ、チキンステーキ、焼き
鳥、親子丼などにおすすめです。

茨城県� 　 

� 　185  FB � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G30日 
岩瀬さんの豚ロースしゃぶしゃぶ用

200g 769円(税込831円)
きめが細かく脂が適度に入った部位。
しゃぶしゃぶ用にスライスしました。

茨城県� 　 

� 　186  ED � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日 
岩瀬さんの豚肩ローススライス

200g 769円(税込831円)
赤身の中に適度な脂身が交じる、味の
良い部位。一口大に切って焼肉にも。

茨城県� 　 

� 　187  EB � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日 
岩瀬さんの豚バラスライス

200g 640円(税込691円)
脂と赤身が層になったバラ肉を、厚さ
3～3.5mmにスライスしました。

茨城県� 　 

� 　188  EA � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日 
岩瀬さんの豚モモスライス

200g 577円(税込623円)
赤身主体の部位。巻き物にも重宝し
ます。厚さ3mm。

茨城県� 　 

� 　189  EA � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日 
岩瀬さんの豚ロースしょうが焼き用

200g 769円(税込831円)
きめが細かく脂が程よく入ったロース肉
を、しょうが焼き用にスライスしました。

茨城県� 　 

� 　190  EA � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日 
徳用 岩瀬さんの豚小間切

200g×2 905円(税込977円)
たっぷり使えてうれしい量の小間切徳用タ
イプ。野菜と炒めて、カレーやシチューに。

茨城県� 　 

� 　191  EA � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日 
岩瀬さんの豚小間切

200g 478円(税込516円)
野菜と炒めて、カレーやシチュー等の煮込みにも。
すぐ火が通るので、時間がない時でも便利です。

茨城県� 　 

� 　192  FA � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G90日 
岩瀬さんの豚挽肉

200g 478円(税込516円)
自家配合飼料を与え、内臓の丈夫な
豚を育てています。赤身率8割です。

茨城県� 　 

� 　193  EC � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日 
茨城県産ローズポーク ヒレブロック

250g 920円(税込994円)
脂のほとんどない部位です。

茨城県� 　 

� 　194  EC � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日 
茨城県産ローズポーク モモブロック

500g 1111円(税込1200円)
モモ肉を焼き豚、煮物、カツ等に使え
るようにブロックでお届け。

茨城県� 　 

� 　195  EA � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日 
茨城県産ローズポーク バラスライス

200g 515円(税込556円)
厚さ3～3.5mm。

茨城県� 　 

� 　196  EA � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日 
茨城県産ローズポーク モモスライス

200g 465円(税込502円)
赤身主体部位。厚さ3mm。

茨城県� 　 

� 　197  EB � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日 
茨城県産ローズポーク 肩ロース切身

2枚200g 535円(税込578円)
赤身の中に適度な脂が入り交じる美
味な部位。とんかつやソテー等に。

茨城県� 　 

� 　198  E � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日 
茨城県産ローズポーク ロースしょうが焼用

250g 690円(税込745円)
きめが細かく脂が程よく入ったロース肉
を、しょうが焼き用にスライスしました。

茨城県� 　 

� 　199  EA � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日 
茨城県産ローズポーク 小間切

150g×2 545円(税込589円)
飼料内容や肥育方法に明確な基準を
設けた茨城県の銘柄豚です。

豚肉(茨城県)� 　 

� 　200  EB � 　JKL
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G14日 
茨城県産ローズポーク 小間切(タレ付)

250g 558円(税込603円)
ローズポークの豚小間を桃花林焼肉のタレで味付けし
ました。野菜と一緒に炒めるだけで一品が完成します。

茨城県� 　 

� 　201  FA � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G30日 
茨城県産ローズポーク 挽肉

300g 550円(税込594円)
赤身率は8割です。

神奈川県� 　 

� 　202  FB � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G120日 
丹沢高原豚 カシラ(ホホ)肉

200g 580円(税込626円)
1頭から約300gしかとれない希少な
部位です。

神奈川県� 　 

� 　203  FB � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G120日 
丹沢高原豚 トントロ焼肉用

200g 598円(税込646円)
1頭から約300gしか取れない希少部
位。焼肉、炒め物に。

豚肉(神奈川県)� 　 

� 　204  EB � 　J
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G6日 
丹沢高原豚 ロース塩こうじ漬

2枚200g 637円(税込688円)
豚ロース肉を、自社製の塩こうじに漬
けました。

豚肉(神奈川県)� 　 

� 　205  EB � 　NJK
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G6日 
丹沢高原豚 豚こま味噌漬

200g 498円(税込538円)
豚こまを自家製味噌ダレで漬け込みまし
た。ほんのりピリ辛。野菜と一緒にどうぞ。

豚肉(神奈川県)� 　 

206  ECNJKL

丹沢農場(神奈川県･愛川町)　� G5日 
丹沢高原豚 豚こま生姜焼き用(味付)

200g 450円(税込486円)通常税込518円
自社牧場の豚のこま肉を、中津ミート特製の生姜焼きのた
れに漬けました。丼に。

神奈川県� 　 

� 　207  EA � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　� G4日 
丹沢高原豚 小間切

200g 398円(税込430円)通常税込456円
各部位から集めています。

茨城県�　［放］不検出 ＜4.1 ＜4.2 

� 　208  FC � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G30日 
茨城県産 豚レバー

300g 330円(税込356円)
ビタミン、鉄分豊富なレバー。

茨城県� 　 

� 　209  FA � 　
エスファクトリー千葉(千葉県･船橋市)　�
つくば鶏 モモ

250g 500円(税込540円)
くせのないジューシーな肉質が特徴的なモ
モ肉。照り焼きチキンや唐揚げ、煮物に。

茨城県� 　 

� 　210  FA � 　
エスファクトリー千葉(千葉県･船橋市)　�
つくば鶏 ササミ(バラ凍結)

300g 530円(税込572円)
脂肪が少なく、良質なたんぱく質を多く含むササ
ミ。茹でてサラダと一緒に。ジッパー付。バラ凍結。

茨城県� 　 

� 　211  FA � 　
エスファクトリー千葉(千葉県･船橋市)　�
つくば鶏 ムネモモ小間切(バラ凍結)

300g 460円(税込497円)
必要な量だけ使えるバラ凍結で便利な
小間切。煮物、炒めものに。ジッパー付。

茨城県� 　 

� 　212  FA � 　
エスファクトリー千葉(千葉県･船橋市)　�
つくば鶏 手羽先(バラ凍結)

300g 600円(税込648円)
つくば鶏の手羽先です。だしとりをして
煮物や鍋にも。ジッパー付。バラ凍結。

茨城県� 　 

� 　213  FA � 　
エスファクトリー千葉(千葉県･船橋市)　�
つくば鶏 手羽元(バラ凍結)

300g 570円(税込616円)
つくば鶏の手羽元です。唐揚げやスー
プ煮に。ジッパー付。バラ凍結。

茨城県� 　 

� 　214  FA � 　
エスファクトリー千葉(千葉県･船橋市)　�
つくば鶏 ミンチ(バラ凍結)

500g 800円(税込864円)
必要な量だけ使えるバラ凍結で便利なミ
ンチ。炒めものやそぼろに。ジッパー付。

山口県･福岡県･熊本県･大分県� 　 

� 　215  FA � 　
秋川牧園(山口県･山口市)　�G180日 
秋川の若鶏ムネ

200g 445円(税込481円)
脂が少なくヘルシーなお肉です。唐揚げ、チキ
ンカツ、クリームシチューなどにおすすめです。

山口県･福岡県･熊本県･大分県� 　 

� 　216  F � 　
秋川牧園(山口県･山口市)　�G180日 
秋川の若鶏モモスライス

250g 600円(税込648円)
厚さ5mmの鶏モモのスライス。焼いても
茹でてもサッと使えます。サラダ等に。

山口県･福岡県･熊本県･大分県� 　 

� 　217  FA � 　
秋川牧園(山口県･山口市)　�G180日 
秋川の若鶏小間切

200g 460円(税込497円)
ムネ･モモ肉を小さくカットしました。
親子丼等に。

鶏肉(国内産)� 　 

� 　218  FB � 　JKL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
秋川の若鶏生姜焼き

200g 438円(税込473円)
若鶏むね肉スライスを特製だれに漬け込み、味付け
済なので解凍後炒めるだけ。フライパンで焼いて。

鶏肉(山口県、他)� 　 

� 　219  F � 　JKL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
秋川の若鶏砂肝ゆずこしょう炒め

120g 310円(税込335円)
若鶏の砂肝をスライスし、ゆずこしょうと醤油ベースの
特製タレにつけました。解凍後フライパンで炒めて。

◦�岩瀬さんの豚 : 開放豚舎で自
家製発酵飼料を使用。飼育期
間は約 8ヶ月。
◦�ローズポーク:専用飼料に大麦
を15%以上配合。飼育期間
約 6ヶ月。
◦�丹沢高原豚 : 分別生産流通管
理を行ったトウモロコシと大豆粕
を使用。飼育期間約 6ヶ月。

豚 肉

お知らせ
岩瀬さんの豚肉：生育が遅れ
ているため、供給が不安定に
なっております。欠品が予想さ
れますのでローズポーク、丹
沢高原豚をおすすめします。
鎌倉ハムのセット商品：中東情
勢の影響で商品を留めるテー
プが手に入らなくなっておりま
す。今までと異なった仕様の
テープや、バラバラでのお届
けとなる可能性があります。

1ページ

茨城県産ローズポーク 
徳用小間切
鹿児島 坊津黒牛
切り落とし

416円/100g 249円/100g254円/100g 164円/100g 243円/100g

チーズ挟み焼き焼肉で食べ比べ♪
チキン南蛮冷しゃぶサラダに

全 特品 価わが家の　　　　　　   お気に入り大集合！豚肉 鶏肉・

346円/100g 416円/100g312円/100g 244円/100g 258円/100g416円/100g

398円/100g 278円/100g240円/100g 251円/100g 289円/100g258円/100g

196円/100g 198円/100g241円/100g 313円/100g 323円/100g298円/100g

241円/100g 249円/100g259円/100g 237円/100g 279円/100g173円/100g

216円/100g 166円/100g191円/100g 216円/100g 205円/100g

269円/100g 243円/100g 119円/100g344円/100g ご飯がすすむ豚キムチ炒め♪215円/100g

鶏 肉
◦�つくば鶏 : 鶏種チャンキー種。
飼育期間約 50日。抗菌剤、
抗生物質不使用。
◦�秋川牧園：鶏種チャンキー、コ
ブ。飼育期間約55日。無投
薬肥育。秋川牧園独自配合
飼料使用。
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アレンジ色 ♪々
畜産担当 大山のおすすめ

切り落としなのでサン
ドイッチに挟んでその
まま食べるもよし、刻
んで料理に使うもよ
し。焼きそばや冷や
し中華など夏の麺類
にもピッタリです!

CO-OP MAIL JOSO【2026年8月4回】

鹿児島県� 　 

� 　222  FB � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日 
鹿児島 坊津黒牛カルビ焼肉用

180g 998円(税込1078円)通常税込1123円
霜降りが一番入り、味がもっとも濃い
部分です。

福岡県、大分県� 　 

� 　223  FA � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日 
国産牛挽肉

200g 385円(税込416円)通常税込432円
ホルスタイン種を100%使用。赤身
の部位を多く使用しました。

豚肉(茨城県)� 　 

� 　224  EB � 　JKL
ミートパル村山(茨城県･土浦市)　�G7日 
村山さんのチャーシュー

200g 690円(税込745円)通常税込767円
村山さんがじっくり漬け込みました。
チャーハンやラーメンに。豚肉は岩瀬
さんの豚、又はローズポーク使用。

牛肉･玉ねぎ･卵(国内産)� 　 

� 　225  FB � 　HIKL
満る里(兵庫県･神戸市)　�G180日 
神戸満る里の牛生ハンバーグ
130g
×4個 1230円(税込1328円)通常税込1382円
国産牛肉の旨みがしっかり残った正
統派ハンバーグに仕上げました。1個
130gでボリュームたっぷり。

牛肉(国内産)、豚肉(神奈川県)�　 

� 　226  FA � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G180日 
丹沢農場の牛豚合挽肉･バラ凍結

300g 1000円(税込1080円)
みずほ牛の牛肉と丹沢高原豚の豚肉
を使用した5：5の割合です。

鹿児島県� 　 

� 　227  F � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日 
鹿児島 坊津黒牛赤身ブロック

300g 1700円(税込1836円)
ご自宅でローストビーフやタタキでど
うぞ。

鹿児島県� 　 

� 　228  F � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日 
鹿児島 坊津黒牛角切りビーフシチュー用

170g 750円(税込810円)
モモ、スネなどをカレーやシチューに
最適な角切りにカット。

福岡県、大分県� 　 

� 　229  F � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日 
国産牛ロース焼肉用

150g 843円(税込910円)
ホルスタイン種を100%使用。適度な脂肪を含みコ
クのあるカタロース、リブロースを焼肉用にカット。

福岡県、大分県� 　 

� 　230  FA � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日 
国産牛小間切

160g 455円(税込491円)
ホルスタイン種を100%使用。ウデ、
モモ、バラ肉を使用。

豚肉(国内産)�　［放］不検出 ＜3.4 ＜3.3 

� 　231  EB � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　�G15日 
鎌倉ロースハムスライス×2

60g×2 630円(税込680円)
ハムエッグ、サンドイッチ、お弁当にも安
心して使える無添加のハムスライス。

豚肉(国内産)�　［放］不検出 ＜4.4 ＜4.1 

� 　232  EB � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　�G10日 
鎌倉マイルドポークウインナー×2

94g×2 445円(税込481円)
焼き塩を使用しているので塩カドが
とれてマイルドに仕上がっています。

豚肉(国内産)� 　 

� 　233  EB � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　�G10日 
鎌倉つかいっきりポークウインナー×3

49g×3 350円(税込378円)
使い切りサイズのポークウインナー
を、お得な3パックセットにしました。

豚肉(国内産)� 　 

� 　234  FC � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　�G90日 
鉄分たっぷりウインナー

150g 385円(税込416円)
普段の食事で鉄分を補給できるよう
開発した皮なしウインナーです。

豚肉(国内産)�　［放］不検出 ＜3.7 ＜4.2 

� 　235  EB � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　�G15日 
鎌倉ポークソーセージ

130g 370円(税込400円)

豚 肉 、食 塩 、砂
糖、香辛料のみで
作ったソーセージ
です。

豚肉(国内産)� 　 

� 　236  EC � 　KL
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G7日 
丹沢農場皮なし和風ミニウインナー

120g 340円(税込367円)
温めると醤油の控え目な旨味が広が
ります。食べやすい皮なし。

豚肉(国内産)� 　 

� 　237  EB � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G7日 
丹沢農場のボンレスハムスライス

100g 430円(税込464円)
発色剤、増量剤等を使用せず、海塩の旨味
と香辛料でシンプルな味に仕上げました。

豚肉(国内産)� 　 

� 　238  EB � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G7日 
丹沢農場のバラベーコンスライス

100g 460円(税込497円)
甘みがあり、とても美味しく、安心な無添加
べーコンです。いろいろな料理に使えます。

鶏肉(国内産)、牛肉(オーストラリア)、豚肉(アメリカ等)�　 

� 　239  F � 　K
日本生活協同組合連合会　�
あらびきミニハンバーグ

338g(13個) 450円(税込486円)
冷めても柔らかでふっくらとした、1個約26gのミニ
サイズ。鶏肉･牛肉･豚肉を使用。レンジで温めて。

牛肉･玉ねぎ(国内産)� 　 

� 　240  FB � 　JKL
満る里(兵庫県･神戸市)　�G180日 
神戸満る里 国産牛丼の具

150g×2 898円(税込970円)
国産牛肉の旨み、淡路島産たまねぎの甘味をしっかり
感じて頂くため、あっさりと仕上げています。湯煎で。

生乳(茨城県)� 　 

� 　242  EA � 　I
鈴木牧場(茨城県･石岡市)　�G届いて16～17日 
石岡 鈴木牧場ヨーグルト(加糖)

400g
(ビン要返却) 419円(税込453円)

ノンホモの生乳を原料に自家プラントで作ったなめらか
でやさしい味のヨーグルト。すっきりした微糖タイプ。

生乳(石川県)�　［放］不検出 ＜4.0 ＜4.0 

� 　246  EA � 　I
ホリ乳業(石川県･金沢市)　�G届いて7～10日 
腸内活性ヨーグルメイト(プレーン)

380g 638円(税込689円)
ホリ牧場で搾乳した良質な生乳100%使用。腸内で
有用菌をふやし、抵抗力を高めるのに役立ちます。

生乳(石川県)�　［放］不検出 ＜4.0 ＜4.0 

� 　247  EA � 　I
ホリ乳業(石川県･金沢市)　�G届いて7～10日 
腸内活性ヨーグルメイト(加糖)

90g×3 558円(税込603円)
ホリ牧場の良質な生乳を使用した加糖タイプ。ヒト由
来の有用定住腸内細菌(乳酸菌)を使って7時間熟成。

生乳(茨城県)�　［放］不検出 ＜3.5 ＜3.2 

� 　243  EA � 　I
鈴木牧場(茨城県･石岡市)　�G届いて7～11日 
石岡 鈴木牧場フレッシュモッツァレラ

100g
(ビン要返却) 574円(税込620円)

健康な牛から搾った新鮮な生乳を原料に作りました。
軟らかい食感です。牛乳の風味をお楽しみください。

生乳(北海道)�　［放］不検出 ＜3.9 ＜3.1 

� 　248  EB � 　I
サツラク農協(北海道･札幌市)　�G18日 
サツラク酪農家限定ヨーグルト(プレーン)

500g 343円(税込370円)
サツラク農協、11戸の生産牧場限定の生乳を100%
使用したプレーンヨーグルト。クリーミーな食感です。

生乳(北海道)�　［放］不検出 ＜3.9 ＜3.1 

� 　249  EA � 　I
サツラク農協(北海道･札幌市)　�G18日 
サツラク酪農家限定ヨーグルト(加糖)

80g×3 263円(税込284円)
11戸の生産牧場限定の生乳を90%以上使用。香料、安
定剤不使用。原材料：生乳、砂糖(北海道産てんさい糖)

生乳(北海道)� 　 

� 　250  EC � 　I
サツラク農協(北海道･札幌市)　�G届いて4～7日 
サツラク北海道純生クリーム

200㎖ 600円(税込648円)

スカモルツァトースト

贅沢な朝ごはんに♪

生乳(茨城県)� 　［放］不検出 ＜3.8 ＜4.1 

244  ECI

鈴木牧場(茨城県･石岡市)　G7日以上 
石岡 鈴木牧場スカモルツァ(プレーン)

40g 310円(税込335円)
鈴木牧場の良質な生乳で作った熟成タイプのナチュラル
チーズ。牛乳の風味をお楽しみください。

生乳(茨城県)� 　［放］不検出 ＜3.3 ＜3.1 

� 　245  EB � 　I
鈴木牧場(茨城県･石岡市)　� G14日以上 
石岡 鈴木牧場 さけるチーズ(バジル)

30g 219円(税込237円)
生乳(北海道)� 　 

� 　251  EC � 　I
北海道酪農公社(北海道･江別市)　�G60日 
北海道クリームチーズ

100g 330円(税込356円)
北海道の生乳クリーム100%。チーズケーキや
料理のベースに。パンやクラッカーにつけても。

生乳(北海道)� 　 

� 　252  EC � 　I
北海道酪農公社(北海道･江別市)　�G60日 
北海道チャーンバター

100g 330円(税込356円)
北海道の牛乳を使い、昔ながらのバターチャーン(攪拌
機)で時間をかけて作った手作りバター。塩分0.8%。

� 　 

� 　253  EA � 　I
日本生活協同組合連合会　�G15日 
乳酸ドリンク

65㎖×10 272円(税込294円)
柑橘系風味の飲み切りサイズの乳酸
菌飲料。

指定農場の豚肉を、発
色剤、増量剤等を使用
せず、海塩の旨味と香
辛料でシンプルな味に
仕上げました。

豚肉(国内産)� 　 

221  4個

� 100g×4 1298円(税込1402円)通常税込1490円

220  1個

� 100g 330円(税込356円)通常税込378円

� 　F � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　� G180日 
丹沢農場の徳用ハム切り落とし

360円/100g 476円/100g612円/100g 607円/100g 307円/100g

599円/100g 208円/100g

調理例

全 特品 価わが家の 　　　　　　　　　   お気に入り大集合！牛肉 畜産加工品・
村山さんのこだわり

� チャーシュー♪
脂の甘みを感じます!

ほどよい玉ねぎ加減♪
旨味たっぷり
� ミートソース♪

tel：0297-48-4911
fax：0297-45-6675
tel：0297-48-4911
fax：0297-45-6675josoco-op mail

特別増刊号
WEBline Instagram

上記QRコードから登録出来ます

第11号

神奈川県� 　� 神奈川県� 　� 神奈川県� 　�

� 　420005  E � 　

丹沢農場(神奈川県･愛川町)　� G4日�

丹沢高原豚 モモスライス
200g 470円(税込508円)通常税込538円

脂 身 の 少な い 赤 身 の 多 い 部 位 。厚 さ

3mm。

� 　420006  E � 　

丹沢農場(神奈川県･愛川町)　� G4日�

丹沢高原豚 ロースしょうが焼用

200g 598円(税込646円)通常税込678円

きめが細かく脂が程よく入ったロース

肉。厚さ5mm。

� 　420007  E � 　

丹沢農場(神奈川県･愛川町)　� G4日�

丹沢高原豚 上挽肉
200g 450円(税込486円)通常税込538円

モモ肉とスネ肉を主体にした豚挽肉で

す。赤身率約9割。

神奈川県� 　�

� 　420004  E � 　

丹沢農場(神奈川県･愛川町)　� G4日�

丹沢高原豚 バラスライス
200g 530円(税込572円)通常税込594円

脂と赤身が層になったバラ肉。厚さ約

3mm。

神奈川県� 　� 神奈川県� 　�

� 　420002  E � 　

丹沢農場(神奈川県･愛川町)　� G4日�

丹沢高原豚 バラブロック

400g 1050円(税込1134円)通常税込1188円

コクのあるバラ肉のブロックです。角煮

やシチュー、カレーなどに。

� 　420003  E � 　

丹沢農場(神奈川県･愛川町)　� G4日�

丹沢高原豚 肩ローススライス
200g 498円(税込538円)通常税込578円

脂身が適度に入り旨みがあります。厚さ

3mm。

神奈川県�
　�

�
　

420001  E �
　

丹沢農場(神奈川県･愛川町)　� G4日�

丹沢高原豚 しゃぶしゃぶ用3種セット
200g×3種 1650円(税込1782円)通常税込1868円

豚肉(神奈川県)�
　�

豚肉(国内産)
豚肉(国内産)

豚肉(国内産)
豚肉(国内産)

豚肉(神奈川県)�
　� 豚肉(国内産)�

　� 豚肉(国内産)�
　�

420008  EJ

丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�
G6日�

丹沢高原豚 ヒレ塩こうじ漬 2個組

(5～7枚200g)×2 1460円(税込1576円)通常税込1724円

豚ヒレ肉の切身を、自社製の塩こうじに漬けました。塩こうじの

風味と、軟らかくなった肉が食欲をそそります

� 　420012  F � 　

丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�
G180日�

丹沢農場の生ウインナー 2袋組
(6本120g)×2 796円(税込860円)通常税込950円

生ウインナーならではの美味しさ。豚肉の旨味とトマトのほのか

な甘みやバジルの香りのバランスが最高です。

� 　420013  F � 　

丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�
G180日�

丹沢農場の徳用ベーコン切り落とし 2個組

100g×2 700円(税込756円)通常税込800円

ベーコンの切り落としです。いろいろな料理にお使いください。

� 　420015  F � 　

丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�
G180日�

丹沢農場のボロニアソーセージ 2個組
120g×2 720円(税込778円)通常税込860円

豚肉の旨味と自社指定ブレンド香辛料、レッドベルペッパーミッ

クスの甘みの組み合わせが絶妙です。

420014  FJKL

丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�
G180日�

丹沢農場のチャーシュー切り落とし 2個組

70g×2 660円(税込712円)通常税込778円

特製タレにひと晩漬込み丁寧に煮込みました。形は不揃いです

が品質･味は変わりありません。

420009  ENJK

丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�
G6日�

丹沢高原豚 ロース味噌漬 2個組

200g(固形量約80g×2)×2 1196円(税込1292円)通常税込1394円

隠し味にピーナッツバターを加えた自家製味噌ダレに豚ロース

を漬け込みました。ほんのりピリ辛です。

� 　420010  E � 　

丹沢農場(神奈川県･愛川町)　G7日�

丹沢農場の皮なしベビーウインナー (徳用)

240g 598円(税込646円)通常税込700円

豚肉、自然海塩、粗糖、香辛料のみで作られたひと口サイズの皮

なしウインナー。

� 　420011  F � 　

丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�
G180日�

丹沢農場のモモスモークブロック
300g 1200円(税込1296円)通常税込1404円

モモの中でも柔らかく脂が少ない内ももを使用。スモークの香

りが強く感じられます。
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特別企画品

の お 届 け
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9/

丹沢農場 神奈川県
愛川町

全品
特価

アニマルウェルフェアをモットーに お知らせ 丹沢農場の全商品、飼料価格･原料価格の影響で次回

から値上げとなります。ぜひ、この機会をお見逃しなく!丹沢農場の全商品、飼料価格･原料価格の影響で次回

から値上げとなります。ぜひ、この機会をお見逃しなく!

丹沢農場のしゃぶしゃぶ

3種セットが登場 !

◦�一頭あたり約1.5㎡
の広々とした豚房で
豚は走り回ったりし
て過ごしています。
◦�剪定枝を口で噛んだ
り、冬は自分で穴を
掘った窪みに入り、
寒さを凌ぐなど豚の習性に則した豚舎で育成･

肥育しています。
◦�夏は逆に土着微生物の発酵熱が熱源となるた

め、ファンや細霧により豚を冷やし、快適な環

境を維持しています。

屠畜直後の温かい豚肉を温屠体と

いいます。屠畜してから8時間以内

に豚肉を挽肉にして、練り上げて

ペースト状にしたものをウインナー

の原料に加えています。

温屠体を使うことによ

り天然の結着力を活か

し、アレルゲンを使用

せずに弾力のあるウイ

ンナーを作ることがで

きます。

丹沢農場の温
お ん

屠
と

体
た い

技法

飼料は遺伝子組換えの混入を防ぐため
分別生産流通管理を行ったトウモロコ
シと大豆粕を使用しています。また、
トウモロコシはPHF(収穫後に農薬を

散布していない農作物)のものを使用しています。

より美味しいお肉にするため、肥育期の飼料にサ

ツマイモ･大麦･国産玄米を使用しています。

飼料について

丹 沢 高 原 豚 の
ロース、バラ、モ
モをしゃぶしゃぶ
用にスライスしま
した。3つセット
でお買い得になっ
ています。

セット内容：ロース
しゃぶしゃぶ用･バ
ラしゃぶしゃぶ用･
モモしゃぶしゃぶ用

特別企画 

3つセットで
お買い得

284円/100g

286円/100g

394円/100g

323円/100g

269円/100g

254円/100g
243円/100g

297円/100g

323円/100g  増量
パック

お得

6本×2

丹沢農場スタッフの皆さん

丹沢農場が取り組む
� アニマルウェルフェア

増刊号にて
丹沢農場の

特集も
掲載中

◦�発色剤、結着剤、保存料、
化学調味料不使用です。
◦�リン酸塩による増量もしていませ
ん。

畜産加工品

◦�坊津黒牛（鹿児島）：鹿児島県
坊津地区の梛木さん、草野さ
ん、渡辺さんからの黒毛和種で
す。約2年半かけて育てます。
◦�国産牛：大分県、福岡県の生
産者（3 名）のホルスタイン種
です。

牛 肉

乳製品
デザート
【お願いです】

ヨーグルト、モッツァレラ
チーズの空瓶は必ずご返
却ください。(価格にはビ
ン代は含まれていません)

やさと農業協同組合
茨城県･石岡市

長野県･信濃町

茨城県南に位置する自然豊かな八郷地区。「J
Aやさと」では多種多様な果

樹や野菜の栽培と、養鶏などの畜産を組み合
わせた「循環型農業」を行っ

ています。1976年にはやさと農協の産直のさ
きがけ「たまごの産直」を開

始。指定原料や地元産大豆･米ぬかの発酵飼料
の使用、さらにアニマルウェ

ルフェアやサルモネラ対策として強制換羽
※を行わないなど、安心･安全な

こだわりの飼育を徹底しています。

※�強制換羽（きょうせいかんう）とは : 鶏の産卵
率を回復させるため、餌を抜くなどの方法で人

工的に羽の生え変わりと

卵巣の休養を促す技術。

温玉冷却作業風景

茨 城 県 で 採 れ た
小 粒 大 豆 を ね か
せ た 風 味 の よ い
納豆です。

牛乳･卵は茨城県産のみ
使用。家庭作りと同じく
蒸して固めています。凝
固剤、安定剤不使用。

2
 個組

お得

CO-OP MAIL JOSO【2026年8月4回】

常総生協 特別増刊号第11号

大豆(茨城県)� 　［放］不検出�＜3.8�＜3.4� 牛乳(茨城県)� 　［放］不検出�＜3.6�＜3.1�

卵(茨城県)�
　�

420017  EJKL

JAやさと(茨城県･石岡市)　G届いて5日�

八郷小粒納豆3連(タレ･カラシ付)2個組

(35g×3)×2 268円(税込290円)通常税込320円

420018  EHI

茨城乳業(茨城県･石岡市)　G14日�

タマゴプリン 2個組
(70g×3)×2 616円(税込666円)通常税込686円

� 　420016  E � 　H

JAやさと鶏卵部会(茨城県･石岡市)　�
G10日�

やさとの半熟たまご(温玉)2個組
4個(タレ無)×2 396円(税込428円)通常税込444円

おなじみ「八郷の卵」を温泉たまごに。分別生産流通管理済み

の原料を使用した穀物を餌に与えた鶏の卵です。

温泉たまご納豆

タマゴプリン

420022  JK

黒姫和漢薬研究所(長野県･信濃町)　�

ユルティー 4種セット
 各24包×4 1183円(税込1278円)通常税込1472円

ユルティーシリーズ4種類を一度に楽しめるお得なセットです。

大麦(国内産)

ドクダミ葉･茎(国内産)� 　�

よもぎ(国内産)� 　� 杜仲葉(国内産)� 　�

大麦(国内産)、クワ葉(長野県)� 　�

くわの葉(国内産)� 　�

� 　420026  � 　

黒姫和漢薬研究所(長野県･信濃町)　�

国産どくだみ茶100%
28包 887円(税込958円)通常税込1080円

信州のどくだみを丁寧に手摘みし、独自の焙煎

方法ですっきり優しい味わいに仕上げました。

� 　420028  � 　

黒姫和漢薬研究所(長野県･信濃町)　�

国産よもぎ茶100%
24包 887円(税込958円)通常税込1080円

国産のよもぎを100%使用した爽やかで

飲みやすいお茶です。

� 　420029  � 　

黒姫和漢薬研究所(長野県･信濃町)　�

国産杜仲茶100%
24包 887円(税込958円)通常税込1080円

無農薬栽培の国産杜仲葉を、独自の焙煎加工にて

爽やかな味と香りを大切に仕上げました。

大麦(国内産)、玄米(長野県)� 　�

� 　420024  � 　JK

黒姫和漢薬研究所(長野県･信濃町)　�

ユルティー 10種のブレンドティー
84g

(3.5g×24包) 298円(税込322円)通常税込348円

10種類の国産原料を絶妙なバランスでブレンドし、

香ばしく飲みやすい味わいに仕上げました。

� 　420025  � 　

黒姫和漢薬研究所(長野県･信濃町)　�

ユルティー ルイボスブレンドティー
84g

(3.5g×24包) 298円(税込322円)通常税込348円

長野県産の「クワ葉」を含む4種の素材をブレンドしま

した。ほのかに甘みを感じるテイストに仕上がります。

� 　420027  � 　

黒姫和漢薬研究所(長野県･信濃町)　�

国産くわ茶100%
28包 887円(税込958円)通常税込1080円

自然豊かな信州のくわの葉を独自の焙煎方法で飲

みやすく香り高いほうじ茶風味に仕上げました。

茨城県� 　［放］不検出�＜3.5�＜3.6�

2
 個組

お得 減農薬 ･ 減化学肥料栽培 ( ネオニ
コチノイド系農薬不使用 ) のお米で
す。JA やさと稲作部会の精鋭 66

名よりお届け。

JAやさと稲作部会（茨城県・石岡市）

J

やさとのお米(コシヒカリ)

�
　420019   白米B� 2kg 2100円(税込2268円)

�
　502031   白米� 5kg 4980円(税込5378円)通常税込5573円

小松菜(国内産)� 　�

� 　420020  EA � 　JKL

やさと農業協同組合(茨城県･石岡市)　� G届いて1〜2日

小松菜とたっぷりねぎの和風炒め
2人前

(約630g) 822円(税込888円)通常税込899円

醤油ベースの美味しさと豚肉の甘み、ね

ぎの香ばしさを楽しめます。

シャキシャキ野菜が
たっぷり

2人前

調理時間
約10分

準備品
油

セット内容：カット野菜(小松菜、ねぎ、

玉ねぎ、人参)、豚肉、たれ

食塩相当量：2.1g食塩相当量：2.1g

今回
のみ

分別生産流通管理済みの原料を使用した穀物(とうもろこし･大

豆等)を鶏に与えています。

の豆知識
鶏卵担当に聞いた

卵 卵の大小は鶏の月齢によ
るもので、若い鶏ほど小
さく、年を重ねるほど大き
くなります。卵黄の大きさ
はほぼ同じなため、大き
い卵は白身が多く、小さ
い卵は白身が少なめです

サイズの違い

�

746  20包

� 5g×20 338円(税込365円)通常税込389円

�

420021  72包

� 5g×72 998円(税込1078円)通常税込1198円

えんめい草(新潟県、長野県)� 　�

新潟県及び長野県
産のクマ笹の新芽
「 え ん め い 草 」
に、富山県産のハ
トムギなどをブレ
ンドしました。

黒姫和漢薬研究所(長野県･信濃町)　�

えんめい茶

えんめい茶、朝い
つもいただいてい
ます。身体の調子
がとても良いです。
おススメ品です。

常総生協でえんめい茶を購入
できて本当に嬉しいです。長野
県信濃町の黒姫高原に毎年行っ
ています。信濃町ではとてもメ
ジャーなえんめい茶、カフェイ
ン0なので我が家では夜はえん
めい茶が定番です。

420023  J

黒姫和漢薬研究所(長野県･信濃町)　�

ユルティー パワー
72g(3g×24包) 398円(税込430円)通常税込462円

信州産「エリンギ」「マイタケ」を含む7種の国産原料をブレンド

した、うま味たっぷりの健康茶です。

大麦・玄米（国内産）

健康茶

原材料：大麦（国内産）、あられ玄米（国内産）
、エ

リンギ（長野県産）、マイタケ（長野県産）、びわ
茶

（国内産）、杜仲茶（国内産）、昆布（国内産）

黒姫和漢薬研究所
1947年創業。「人生に感動と喜びの付加

価値をつくり続ける。」という企業理念の下、

長野県黒姫高原でえんめい茶をはじめとし

た様々な山野草茶を製造しています。

ユルティー特集♪

いつも弊社の山野草茶をご愛

顧いただき、誠にありがとう

ございます。
毎日の健やかな暮らしに寄り

添えるよう、自然の恵みを生

かした健康茶づくりを続けて

おります。ノンカフェインで

すので、小さなお子さまから

ご年配の方まで、ご家族皆さ

まで安心してお楽しみいただ

けます。これからも皆さまの

健康習慣のお役に立てました

ら幸いです。

狩野 森さん
黒姫和漢薬研究所

えんめい茶は五種類
の山野草から作られ

た、香ばしい香りと飽きのこな
い風味、カフェイン、タンニンな
どは一切含まれていないノンカ
フェインブレンド茶です。淡々と
した風味の中にも、自然の深い
味わいをお楽しみいただけます。

えんめい茶とは?黒姫和漢
   研究所の

人気商品

組合員さん
からの

クチコミ

全品
特価

7  AH

JAやさと鶏卵部会(茨城県･石岡市)　�
G11日�

八郷の卵
10個 398円(税込430円)

黄身の濃淡は鶏が食
べる餌(パプリカや黄
色とうもろこしなど)
の色素によるもので
す。黄身の色は飼料
の違いであり、栄養
に優劣はありません。

色の違い

現
場
作
業
風
景

セット内容：
「ベーシック」×1
「ビューティー」×1
「リラックス」×1
「パワー」×1

ゆるりとした時間を過ごしてほしい、そんな想
いから「ユ

ルティー」と名付けられました。水出しもできる
このブレ

ンドティーは、毎日の水分補給として、時間帯
を気にせ

ず飲めるノンカフェインブレンドティーです。

特別企画 

気の
人

色んな味が楽しめます!

やさとの
特集は

特別号に掲載
しています

時間をかけるから
驚くほどまろやか

生乳(茨城県)�　［放］不検出 ＜3.4 ＜3.4 

� 　241  EA � 　I
鈴木牧場(茨城県･石岡市)　�G届いて16～17日 
石岡 鈴木牧場ヨーグルト(プレーン)

400g
(ビン要返却) 410円(税込443円)

ノンホモの生乳を原料に自家プラン
トで作ったなめらかでやさしい味の
ヨーグルト。

発酵に8時間、熟成に24時間

乳 脂 肪 分 47 % のフ
レッシュで純粋な生ク
リーム。サツラクの新
鮮 な ノ ン ホ モ 生 乳
100%使用。

鈴 木牧 場 の良 質
な 生 乳で 作 った
ナ チュラル チ ー
ズ。香り高い茨城
県 産有機 栽 培バ
ジル使用。

2食13個

地元で愛される鈴木牧場の乳製品

人気1No.

乳製品
デザート部門

ビンは再利用
しますので
必ずご返却
ください

ビンは再利用
しますので
必ずご返却
ください
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小麦(カナダ、他)� 　 

� 　270  FA � 　HIL
ハッコー食品(千葉県･千葉市)　�
ブリュッセル ワッフル

約65g×6 787円(税込850円)
軽やかでサクッとした食感とバター本来の香りを引き
立たせたワッフル。お食事からデザートまで多用途に。

小麦(国内産)� 　 

� 　271  FA � 　L
ハッコー食品(千葉県･千葉市)　�G180日 
国産全粒粉プチパン

約40g×5 490円(税込529円)
自家製天然酵母種を配合しているため、小麦本
来の甘味が感じられる風味豊かなパンです。

小麦(北海道)� 　 

� 　272  FB � 　L
大進食品(神奈川県･横浜市)　�
ママン モチモチ手のばしナン
210g(3枚入り) 390円(税込421円)

手のばしで焼き上げたもっちり食感。自然解凍
(約30分)後、軽くオーブントースターで焼いて。

2個2個
1個あたり
税込101円

5個 6本

そのまま電子レンジまたはトースタ―で冷凍・冷蔵パン  そのまま電子レンジまたはトースタ―で

CO-OP MAIL JOSO【2026年8月4回】

パン

小麦(アメリカ、他)� 　 

� 　266  A � 　L
クーロンヌジャポン(茨城県･取手市)　�G届いて1～2日 
クーロンヌの無糖食パン(山型)

1斤
ノースライス 378円(税込408円)

クーロンヌオリジナルの小麦粉を使用し、
天然酵母で長時間熟成された食パン。

小麦(国内産)�　［放］不検出 ＜4.0 ＜4.7 

� 　256  A � 　L
Le･Lourdes(神奈川県･中井町)　�G届いて1～2日 
パン･ド･ミ(レーズン食パン)

1斤
(ノースライス) 435円(税込470円)

砂糖や油脂を使わない生地で、甘すぎない
すっきりとした味わいのレーズン食パンです。

小麦(国内産)� 　 

� 　257  A � 　L
Le･Lourdes(神奈川県･中井町)　�G届いて1～2日 
パン･ド･ミ(全粒粉食パン)

1斤
(ノースライス) 315円(税込340円)

小麦粉の香りと甘さを最大限に引き出す配合で、ノン
オイル･ノンシュガーなのにおいしく召し上がれます。

小麦(国内産)� 　 

� 　258  B � 　L
Le･Lourdes(神奈川県･中井町)　�G届いて1～2日 
パン･ド･カンパーニュ(全粒粉)

約245g 270円(税込292円)
全粒粉(国内産)、自家製天然酵母、塩、
水だけのシンプルなカンパーニュ。

小麦(アメリカ、他)� 　 

� 　267  B � 　HIL
クーロンヌジャポン(茨城県･取手市)　�G届いて1～2日 
クーロンヌのバターロール

2個(約60g) 150円(税込162円)
ふんわりした食感に、ほんのり感じる
甘さとくちどけをお楽しみください。

小麦(アメリカ、他)� 　 

� 　268  B � 　IL
クーロンヌジャポン(茨城県･取手市)　�G届いて1～2日 
クーロンヌのコッペパン

2個(約100g) 250円(税込270円)
クーロンヌの食パンと同じ生地で作られたふんわりコッ
ペパン。お好みの具材を挟んで自分流のコッペパンで。

小麦(アメリカ、他)� 　 

� 　269  B � 　HIL
クーロンヌジャポン(茨城県･取手市)　�G届いて1日 
クーロンヌのメロンパン

2個(約45g) 348円(税込376円)
たっぷりバターを使ったバニラ香るビス生
地。しっとりしたふわふわのメロンパンです。

小麦(国内産)� 　 

� 　259  B � 　Lく
Le･Lourdes(神奈川県･中井町)　�G届いて1～2日 
フルーツナッツ食パン

1斤
(ノースライス) 645円(税込697円)

ドライフルーツ、ナッツをふんだんに
混ぜ込んだ食べ応えたっぷりのパン。

小麦(国内産)�　［放］不検出 ＜3.5 ＜3.9 

� 　260  B � 　L
Le･Lourdes(神奈川県･中井町)　�G届いて1～2日 
バンズ

3個 320円(税込346円)
天然酵母は国内産小麦からおこした自家製のものを
使用。スライスしてお好みの食材を挟んでどうぞ。

豚肉(国内産)� 　 

� 　261  FB � 　HIL
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�
丹沢農場のハンバーグ(ミニ)
180g(30g×6) 450円(税込486円)

牛豚の割合3対7の合挽肉使用。お弁
当にぴったりです。

小麦(国内産)� 　 

� 　273  FC � 　IJKL
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
バインミー

135g 640円(税込691円)
ベトナムの食べ歩きの定番料理バイン
ミーです。レンジ解凍後、トースターで。

小麦･生乳(国内産)� 　 

� 　274  F � 　IL
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
アラビアータ風手包みカルツォーネ

240g(2個入) 610円(税込659円)
ソーセージが丸ごと1本入った、食べ応えのある
手包みカルツォーネです。レンジかトースターで。

小麦･生乳(国内産)� 　 

� 　275  FC � 　IL
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
とろ～り3種チーズの手包みカルツォーネ

190g(2個入) 500円(税込540円)
3種のチーズ(ゴーダ、モッツァレラ、チェダー) を使っ
たカルツォーネです。レンジ調理後、トースターで。

小麦(国内産)� 　 

� 　276  F � 　IKL
ワールド(石川県･金沢市)　�
スティックカレーパン

160g(2本入) 468円(税込505円)
国産小麦とシンプルな素材の生地で、保存料や着色料
･アミノ酸不使用のスパイスのカレーを包みました。

小麦(国内産)、あずき(北海道)� 　 

� 　277  F � 　HIKL
ワールド(石川県･金沢市)　�
北海道あずきのまんまるパイ

150g(5個) 468円(税込505円)
北海道産の小豆を風味よく上質なあんこに仕上げ、
パイ生地で包み焼き上げました。自然解凍でも。

小麦(アメリカ、国内産)、鶏卵(国内産)�　 

� 　278  F � 　HIL
日本生活協同組合連合会　�
ミニワッフルドッグ(プレーン)6本入

210g(6本入) 365円(税込394円)
卵白を泡立てたメレンゲのふんわり食感と
バターの風味が香るプレーンワッフルです。

定番プレーン&
ほんのり甘い
はちみつ♪

小麦(北海道)、玄米粉(茨城県)、蜂蜜(茨城県)� 　 

� 　279  FC � 　JLく
いばらきベーグル(茨城県･常総市)　� G30日 
定番ベーグル Cセット

2個 405円(税込437円)通常税込457円
定番(プレーン･はちみつ全粒くるみレーズン)のベーグル2
種セットです。

全粒粉の
香ばしい風味♪

小麦(北海道)、玄米粉(茨城県)� 　 

280  FCJL

いばらきベーグル(茨城県･常総市)　G30日 
全粒粉ベーグル 2個組

2個 405円(税込437円)通常税込459円
素材本来の旨味を引き出した全粒粉生地のベーグルです。

杏(長野県)� 　 

� 　672  � 　
森食品(長野県･千曲市)　�
完熟杏ジャム

245g 598円(税込646円)
木で完熟した杏を使用。杏特有の酸味と
甘さをいかした風味の良いジャムです。

甘夏･伊予柑(愛媛県)� 　 

� 　285  C � 　
無茶々園(愛媛県･西予市)　�
無茶々園甘夏と伊予柑のマーマレード

220g 600円(税込648円)
伊予柑と甘夏の果皮がたっぷりと入り、
ほど良い甘さとほろ苦さが楽しめます。

はちみつ(アルゼンチン)� 　 

� 　639  � 　
藤井養蜂場(福岡県･朝倉市)　�
アルゼンチン産はちみつ

1kg 2100円(税込2268円)

生乳(北海道)� 　 

� 　286  EA � 　I
よつ葉乳業(北海道･音更町)　�G届いて4～8日 
カフェインレスよつ葉カフェオレ

1ℓ 325円(税込351円)
生乳(北海道)� 　 

� 　287  EB � 　I
よつ葉乳業(北海道･音更町)　�G120日 
クリーム仕立てよつ葉ほうじ茶オレ 2本組

200㎖×2 390円(税込422円)
直火焙煎された国産ほうじ茶葉を使
用。香料･乳化剤不使用。

生乳(北海道)� 　 

� 　288  EB � 　I
よつ葉乳業(北海道･音更町)　�G120日 
よつ葉ルイボス茶オレ 2本組

200㎖×2 390円(税込422円)
ルイボス茶と北海道産濃縮乳をブレンドしま
した。香料･乳化剤不使用。ノンカフェイン。

茨城県�　［放］不検出 ＜3.9 ＜3.7 

� 　6  A � 　H
宇治田農場(茨城県･石岡市)　�G11日 
宇治田さんの平飼い卵

6個 432円(税込467円)
多量の自家牧草+地元産主体の餌を自家配合。太陽
と風と草の恵み溢れる卵です。薬･抗生物質不使用。

茨城県�　［放］不検出 ＜3.5 ＜3.6 

� 　7  A � 　H
JAやさと鶏卵部会(茨城県･石岡市)　�G11日 
八郷の卵

10個 398円(税込430円)
分別生産流通管理済みの原料を使用した穀物
(とうもろこし･大豆等)を鶏に与えています。

476〜999（青字の注文番号）は、注文用紙の3ケタ記入欄へご記入ください。

やさと農業協同組合
茨城県･石岡市

長野県･信濃町

茨城県南に位置する自然豊かな八郷地区。「J
Aやさと」では多種多様な果

樹や野菜の栽培と、養鶏などの畜産を組み合
わせた「循環型農業」を行っ

ています。1976年にはやさと農協の産直のさ
きがけ「たまごの産直」を開

始。指定原料や地元産大豆･米ぬかの発酵飼料
の使用、さらにアニマルウェ

ルフェアやサルモネラ対策として強制換羽
※を行わないなど、安心･安全な

こだわりの飼育を徹底しています。

※�強制換羽（きょうせいかんう）とは : 鶏の産卵
率を回復させるため、餌を抜くなどの方法で人

工的に羽の生え変わりと

卵巣の休養を促す技術。

温玉冷却作業風景

茨 城 県 で 採 れ た
小 粒 大 豆 を ね か
せ た 風 味 の よ い
納豆です。

牛乳･卵は茨城県産のみ
使用。家庭作りと同じく
蒸して固めています。凝
固剤、安定剤不使用。

2
 個組

お得
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常総生協 特別増刊号第11号

大豆(茨城県)� 　［放］不検出�＜3.8�＜3.4� 牛乳(茨城県)� 　［放］不検出�＜3.6�＜3.1�

卵(茨城県)�
　�

420017  EJKL

JAやさと(茨城県･石岡市)　G届いて5日�

八郷小粒納豆3連(タレ･カラシ付)2個組

(35g×3)×2 268円(税込290円)通常税込320円

420018  EHI

茨城乳業(茨城県･石岡市)　G14日�

タマゴプリン 2個組
(70g×3)×2 616円(税込666円)通常税込686円

� 　420016  E � 　H

JAやさと鶏卵部会(茨城県･石岡市)　�
G10日�

やさとの半熟たまご(温玉)2個組
4個(タレ無)×2 396円(税込428円)通常税込444円

おなじみ「八郷の卵」を温泉たまごに。分別生産流通管理済み

の原料を使用した穀物を餌に与えた鶏の卵です。

温泉たまご納豆

タマゴプリン

420022  JK

黒姫和漢薬研究所(長野県･信濃町)　�

ユルティー 4種セット
 各24包×4 1183円(税込1278円)通常税込1472円

ユルティーシリーズ4種類を一度に楽しめるお得なセットです。

大麦(国内産)

ドクダミ葉･茎(国内産)� 　�

よもぎ(国内産)� 　� 杜仲葉(国内産)� 　�

大麦(国内産)、クワ葉(長野県)� 　�

くわの葉(国内産)� 　�

� 　420026  � 　

黒姫和漢薬研究所(長野県･信濃町)　�

国産どくだみ茶100%
28包 887円(税込958円)通常税込1080円

信州のどくだみを丁寧に手摘みし、独自の焙煎

方法ですっきり優しい味わいに仕上げました。

� 　420028  � 　

黒姫和漢薬研究所(長野県･信濃町)　�

国産よもぎ茶100%
24包 887円(税込958円)通常税込1080円

国産のよもぎを100%使用した爽やかで

飲みやすいお茶です。

� 　420029  � 　

黒姫和漢薬研究所(長野県･信濃町)　�

国産杜仲茶100%
24包 887円(税込958円)通常税込1080円

無農薬栽培の国産杜仲葉を、独自の焙煎加工にて

爽やかな味と香りを大切に仕上げました。

大麦(国内産)、玄米(長野県)� 　�

� 　420024  � 　JK

黒姫和漢薬研究所(長野県･信濃町)　�

ユルティー 10種のブレンドティー
84g

(3.5g×24包) 298円(税込322円)通常税込348円

10種類の国産原料を絶妙なバランスでブレンドし、

香ばしく飲みやすい味わいに仕上げました。

� 　420025  � 　

黒姫和漢薬研究所(長野県･信濃町)　�

ユルティー ルイボスブレンドティー
84g

(3.5g×24包) 298円(税込322円)通常税込348円

長野県産の「クワ葉」を含む4種の素材をブレンドしま

した。ほのかに甘みを感じるテイストに仕上がります。

� 　420027  � 　

黒姫和漢薬研究所(長野県･信濃町)　�

国産くわ茶100%
28包 887円(税込958円)通常税込1080円

自然豊かな信州のくわの葉を独自の焙煎方法で飲

みやすく香り高いほうじ茶風味に仕上げました。

茨城県� 　［放］不検出�＜3.5�＜3.6�

2
 個組

お得 減農薬 ･ 減化学肥料栽培 ( ネオニ
コチノイド系農薬不使用 ) のお米で
す。JA やさと稲作部会の精鋭 66

名よりお届け。

JAやさと稲作部会（茨城県・石岡市）

J

やさとのお米(コシヒカリ)

�
　420019   白米B� 2kg 2100円(税込2268円)

�
　502031   白米� 5kg 4980円(税込5378円)通常税込5573円

小松菜(国内産)� 　�

� 　420020  EA � 　JKL

やさと農業協同組合(茨城県･石岡市)　� G届いて1〜2日

小松菜とたっぷりねぎの和風炒め
2人前

(約630g) 822円(税込888円)通常税込899円

醤油ベースの美味しさと豚肉の甘み、ね

ぎの香ばしさを楽しめます。

シャキシャキ野菜が
たっぷり

2人前

調理時間
約10分

準備品
油

セット内容：カット野菜(小松菜、ねぎ、

玉ねぎ、人参)、豚肉、たれ

食塩相当量：2.1g食塩相当量：2.1g

今回
のみ

分別生産流通管理済みの原料を使用した穀物(とうもろこし･大

豆等)を鶏に与えています。

の豆知識
鶏卵担当に聞いた

卵 卵の大小は鶏の月齢によ
るもので、若い鶏ほど小
さく、年を重ねるほど大き
くなります。卵黄の大きさ
はほぼ同じなため、大き
い卵は白身が多く、小さ
い卵は白身が少なめです

サイズの違い

�

746  20包

� 5g×20 338円(税込365円)通常税込389円

�

420021  72包

� 5g×72 998円(税込1078円)通常税込1198円

えんめい草(新潟県、長野県)� 　�

新潟県及び長野県
産のクマ笹の新芽
「 え ん め い 草 」
に、富山県産のハ
トムギなどをブレ
ンドしました。

黒姫和漢薬研究所(長野県･信濃町)　�

えんめい茶

えんめい茶、朝い
つもいただいてい
ます。身体の調子
がとても良いです。
おススメ品です。

常総生協でえんめい茶を購入
できて本当に嬉しいです。長野
県信濃町の黒姫高原に毎年行っ
ています。信濃町ではとてもメ
ジャーなえんめい茶、カフェイ
ン0なので我が家では夜はえん
めい茶が定番です。

420023  J

黒姫和漢薬研究所(長野県･信濃町)　�

ユルティー パワー
72g(3g×24包) 398円(税込430円)通常税込462円

信州産「エリンギ」「マイタケ」を含む7種の国産原料をブレンド

した、うま味たっぷりの健康茶です。

大麦・玄米（国内産）

健康茶

原材料：大麦（国内産）、あられ玄米（国内産）
、エ

リンギ（長野県産）、マイタケ（長野県産）、びわ
茶

（国内産）、杜仲茶（国内産）、昆布（国内産）

黒姫和漢薬研究所
1947年創業。「人生に感動と喜びの付加

価値をつくり続ける。」という企業理念の下、

長野県黒姫高原でえんめい茶をはじめとし

た様々な山野草茶を製造しています。

ユルティー特集♪

いつも弊社の山野草茶をご愛

顧いただき、誠にありがとう

ございます。
毎日の健やかな暮らしに寄り

添えるよう、自然の恵みを生

かした健康茶づくりを続けて

おります。ノンカフェインで

すので、小さなお子さまから

ご年配の方まで、ご家族皆さ

まで安心してお楽しみいただ

けます。これからも皆さまの

健康習慣のお役に立てました

ら幸いです。

狩野 森さん
黒姫和漢薬研究所

えんめい茶は五種類
の山野草から作られ

た、香ばしい香りと飽きのこな
い風味、カフェイン、タンニンな
どは一切含まれていないノンカ
フェインブレンド茶です。淡々と
した風味の中にも、自然の深い
味わいをお楽しみいただけます。

えんめい茶とは?黒姫和漢
   研究所の

人気商品

組合員さん
からの

クチコミ

全品
特価

7  AH

JAやさと鶏卵部会(茨城県･石岡市)　�
G11日�

八郷の卵
10個 398円(税込430円)

黄身の濃淡は鶏が食
べる餌(パプリカや黄
色とうもろこしなど)
の色素によるもので
す。黄身の色は飼料
の違いであり、栄養
に優劣はありません。

色の違い

現
場
作
業
風
景

セット内容：
「ベーシック」×1
「ビューティー」×1
「リラックス」×1
「パワー」×1

ゆるりとした時間を過ごしてほしい、そんな想
いから「ユ

ルティー」と名付けられました。水出しもできる
このブレ

ンドティーは、毎日の水分補給として、時間帯
を気にせ

ず飲めるノンカフェインブレンドティーです。

特別企画 

気の
人

色んな味が楽しめます!

お得な
温玉2個組も
あります♪

増刊号で
  八郷の特集も掲載

中
北海道十勝産生乳を
たっぷり50 % 以 上
使 用(製 品に占める
割 合 ) 、香 料 、乳 化
剤、着色料不使用で
作りました。

生乳(北海道)�　［放］不検出 ＜0.4 ＜0.5 

� 　3  EA � 　I
サツラク農協(北海道･札幌市)　�G15日 
サツラク低脂肪牛乳

500㎖ 195円(税込211円)

脱 脂 粉 乳 などを
使 用 せ ず 生 乳
100%使 用。脂
肪 分を 控 えな が
ら も 美 味しさ を
追究し、乳脂肪分
を1.0%に調整。

生乳（北海道）［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5

1  1ℓ
398円(税込430円)

2  500㎖
245円(税込265円)

土作り、草作りから取り組
む酪農専門農協11戸の生
産牧 場限 定牛乳です。乳
質の良さを生かす為、低温
殺菌で処理しました。

　EA � 　I
サツラク農協(北海道･札幌市)� G届いて3日 
サツラク低温殺菌牛乳 

北海道の自然が育て
た良質な生乳。おい
しい牛乳は、餌とな
る良い牧草を育てる
ための土づくりが基
本です。

生乳(北海道)� 　 

北海道産の生乳
を10 0 % 使 用
し、直 接 蒸 気で
殺菌した成分無
調整牛乳。

� 　5  EA � 　I
北海道酪農公社(北海道･江別市)　�G届いて10日 
牧場(まきば)で飲むおいしさそのまま牛乳

1ℓ 308円(税込333円)

◦��サツラク…組合員（酪農家）
が土･草 ･牛づくりにこだわり、
生乳の生産から加工まで一貫
しておこなっています。
◦���卵：飼料はnon･GMO（非遺
伝子組換）、抗生物質や抗菌
剤など使用しないものを与えて
います。

牛乳･卵

鈴
木
牧
場
牛
乳

の
定
期
登
録
は

こ
ち
ら
↓

鈴
木
牧
場
牛
乳

の
定
期
登
録
は

こ
ち
ら
↓

鈴木牧場
牛乳 720㎖

契約価格388円（税込）

  定期登録募集中！

地場の養鶏をみんなで応援♪
生乳(北海道)�　［放］不検出 ＜0.5 ＜0.4 

� 　4  EA � 　I
サツラク農協(北海道･札幌市)　�G15日 
サツラク牛乳

1ℓ 306円(税込330円)

ジャム
はちみつ

素材をいかしたジャムなどは、
パンをはじめ、料理などにも

お使いください

15ページで
はちみつ特集が

あります!

内
麦
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
は

お
得
な
大
容
量（
20
個
入
）で

表
紙
に
掲
載
!

いばらきベーグル地元のお店

調理例

小麦(国内産)� 　 

284  HIJKL

パネックス(長野県･伊那市)　�G75日 
KOUBO スイートポテトパイ

6個(個包装) 884円(税込955円)

1個あたり
税込159円

6個
国産小麦のパ
イ生地でさつ
まいも餡を包
みました。

小麦(国内産)･りんご(長野県)� 　 

283  HIJKL

パネックス(長野県･伊那市)　�G75日 
KOUBO アップルパイ

6個(個包装) 884円(税込955円)

国産小麦を使用し
たパイ生地に国内
産りんごジャムと
プレザーブ(果肉)
を包みました。

1個あたり
税込159円

6個

小麦(国内産)� 　 

円( 円)
281  あん入り

3個 567円(税込612円)
282  あんなし

3個 537円(税込580円)

国内産小麦粉に玄米粉を加え風
味豊かに蒸し上げたパンです。

JL
創健社(神奈川県･横浜市)　�G35日 
玄米パン 

1個あたり
税込253円

原材料：小麦粉(国内製造)、砂糖、ラー
ド（※場合によりバター）、脱脂粉乳、
パン酵母、塩(小麦、乳成分含む)

小麦（アメリカ、他）	

262  半斤3枚
180円(税込194円)

264  1斤8枚
340円(税込367円)

263  1斤6枚
340円(税込367円)

265  1斤(ノースライス)
335円(税込362円)

A  IL
クーロンヌジャポン（茨城県･取手市）�G届いて1～2日 
クーロンヌの角形食パン

クーロンヌ地元で愛されるパン屋

※天然酵母の発酵力にはばらつきがあるため、パンの膨
らみが少ないことがありますが、食味に影響はありません。

※通常より
横長のパン
のため、厚
切りが混じ
ることがあ
ります

原
材
料
：
小
麦
粉
（
国
内

産
）、
パ
ン
酵
母
（
小
麦
粉
・

塩
）、
塩

254  6枚
� 285円(税込308円)
255  ノースライス
� 275円(税込297円)

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）　� G届いて1～2日
パン･ド･ミ(食パン) 1斤 AL

Le･Lourdes
(レ･ルルド)

自家製酵母パン

小麦（国内産）� ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.8

パ ン
◦�原則として国産の粉、天然酵母
を使用します。国産では入手が
困難な粉については、残留農薬
やポストハーベストが不検出又は
基準値内の原料を使用します。

◦�イーストフードと合成防腐剤は
使用しません。

食パンが届いた後は
常温ではなく「冷凍」での

保管をお願い致します

常温保存可能　買い置きに便利♪

アル ゼ ンチンの
大草原の中のい
ろいろな 花から
採れたはちみつ
です。

今回から値上げ
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し
そ
豆
腐
サ
ラ
ダ

大豆(国内産)�　［放］不検出 ＜1.3 ＜1.3 

� 　290  E � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日 
しそ寄せ豆腐

200g 220円(税込238円)通常税込254円
国内産の青じそを丁寧に刻み、豆腐に
合わせた一品。ほのかに青じその風味
が広がる、さっぱりとしたお豆腐。

金時豆(北海道)� 　 

� 　291  E � 　
関商店(神奈川県･大和市)　�G90日 
北海道金時豆

140g 265円(税込286円)通常税込300円
北海道産金時豆をミネラル豊富な種
子島産洗双糖と自然塩で煮込んだ体
に優しい煮豆です。お茶うけとして。

のり(千葉県)� 　 

� 　292  EC � 　JKL
遠忠食品(埼玉県･越谷市)　�G180日 
江戸前 生のり佃煮

80g 380円(税込410円)通常税込432円
千葉県木更津の盤州干潟で養殖され
た黒のりを、鮮度良く生のまま昔なが
らの直火炊きで炊き上げました。

ごぼう(国内産)� 　 

� 　293  EC � 　KL
遠忠食品(埼玉県･越谷市)　�G90日 
揚げごぼう(甘酢漬)

80g 325円(税込351円)通常税込367円
国内産のごぼうを細くカットし、菜種
油でサッと揚げて、りんご酢ベースの
甘酢でからめました。

大豆(国内産)�　［放］不検出 ＜1.5 ＜1.5 

� 　298  EA � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて5日 
油揚げ

3枚 183円(税込198円)
国産大豆100%の豆腐を生地に使い、ふっくらと仕
上げました。揚げ油は菜種一番搾り(Non-GMO)。

大豆(国内産)�　［放］不検出 ＜1.6 ＜1.7 

� 　299  EC � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて3日 
手揚げ油揚げ

2枚 239円(税込258円)
国産大豆、にがり使用の生地を一枚
一枚ていねいに手揚げした油揚げ。

大豆(国内産)�　［放］不検出 ＜1.1 ＜1.2 

� 　300  EC � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて3日 
一口厚揚げ

8個 245円(税込265円)
厚揚げを一口サイズにしたもの。形くずれしに
くいので、炒め物などにも手軽に使えます。

大豆(国内産)�　［放］不検出 ＜1.2 ＜1.9 

� 　301  FC � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�
きざみ揚げ(冷凍)

100g 228円(税込246円)
国産大豆100%使用。製造段階で出来てしまっ
た規格外の油揚げを細かく刻み、冷凍しました。

大豆(国内産)� 　 

� 　302  E � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G7日 
焼いて食べる油揚げ包み(餃子風)

4個 328円(税込354円)
国産のキャベツ、ニラ、長ねぎ、生姜を油揚げで包みひ
とつずつ手揚げしました。フライパンなどで温めて。

大豆(国内産)� 　［放］不検出 ＜1.6 ＜1.6 

303  EOK

丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて5日 
お好み風がんも

5個 265円(税込286円)通常税込299円
国産大豆使用の豆腐生地に、具材をたくさん加え、一番搾
り菜種油で揚げました。さっと焼いても、煮物でも。

大豆(国内産)�　［放］不検出 ＜1.2 ＜1.3 

� 　304  E � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて5日 
きつねがんも

4個 250円(税込270円)
具だくさんのがんもを油揚げで包みました。肉厚な油揚
げが煮汁をよく含むので、煮物、おでん、鍋物に最適。

お得な2個組は
  特別号「JAやさと」を

       �
チェック!

大豆(茨城県)� 　［放］不検出 ＜3.8 ＜3.4 

� 　305  EA � 　JKL
JAやさと(茨城県･石岡市)　� G届いて5日 
八郷小粒納豆3連(タレ･カラシ付)

35g×3 138円(税込149円)通常税込160円
茨城県産小粒大豆使用。口当たり、糸ひきがよく、風味の
よい納豆です。

大豆(茨城県)�　［放］不検出 ＜3.0 ＜3.4 

� 　306  EB � 　JKL
水府納豆(茨城県･常陸太田市)　�G届いて7日 
水府納豆ミニ3個(タレ･カラシ付)

40g×3 180円(税込194円)
茨城県産小粒大豆使用。糸ひき、風
味ともよい納豆です。

大豆(茨城県)� 　 

� 　307  EB � 　JKL
登喜和食品(東京都･府中市)　�G届いて6～7日 
遊作納豆(タレ･カラシ付)

80g 275円(税込297円)
茨城県常陸太田市･関さん達の小粒大豆使
用。炭火造りで容器には経木を用いました。

大豆(北海道)� 　 

� 　308  EB � 　JKL
登喜和食品(東京都･府中市)　�G届いて6～7日 
十勝の息吹 大粒2P(タレ･カラシ付)

40g×2 198円(税込214円)
北海道十勝産のトヨミヅキ大豆使用。大粒ならでは
の食感、大豆のうまみ、糸引きの強さを楽しめます。

大豆(兵庫県)� 　 

� 　309  E � 　K
登喜和食品(東京都･府中市)　�G届いて6～7日 
もち豆納豆(タレ･カラシ無)

40g×2 217円(税込234円)
兵庫県佐用町の在来「夢さよう大豆」を使用。大粒で
もっちりとした食感。コクのある美味しさが味わえます。

大豆(北海道)� 　 

� 　310  E � 　JKL
登喜和食品(東京都･府中市)　�G届いて6～7日 
北海道ひきわりカップ2(タレ･カラシ付)

30g×2 218円(税込235円)
仕込みの直前に丸大豆をひき割りました。カット
面の酸化を防ぎ、ひと味違う納豆に仕上げました。

たけのこ(国内産)� 　 

� 　311  EC � 　
ニッカンフーズ(大分県･日田市)　�G180日 
たけのこ水煮(スライス)

300g 675円(税込729円)
掘りたてのたけのこを素早くボイルして、味、
香りを残しました。軟らかく風味が豊かです。

こんにゃく精粉(群馬県)� 　 

� 　312  EB � 　
グリンリーフ(群馬県･昭和村)　�G75日 
しょうちゃんのあくぬきこんにゃく(黒)

250g 153円(税込165円)
昔ながらの「ばた練り製法」で作ったこんにゃ
く。気泡が入り、味しみが良いのが特徴です。

こんにゃく精粉(群馬県)� 　 

� 　313  EB � 　
グリンリーフ(群馬県･昭和村)　�G75日 
しょうちゃんのあくぬきしらたき

200g 153円(税込165円)
群馬県産のこんにゃく精粉で作られ
た、歯切れと味しみの良い白滝です。

もずく(沖縄県)� 　 

314  EAJ

浜食(東京都･調布市)　� G10日 
洗いもずく

200g 240円(税込259円)
昆布(岩手県)� 　 

� 　315  EC � 　
コタニ(岩手県･大船渡市)　�G90日 
岩手産さしみ昆布

250g 420円(税込454円)
早採りの軟らかい昆布を湯通し塩蔵しました。
水に戻してすぐに使えます。ポン酢、煮物でも。

わかめ(岩手県)�　［放］不検出 ＜3.8 ＜3.7 

� 　316  EC � 　
コタニ(岩手県･大船渡市)　�G90日 
岩手産切ってある生わかめ

100g 445円(税込481円)
岩手県産の湯通し塩蔵わかめ。「岩手わかめ」特有の
風味や食感が味わえます。使いやすいカットタイプ。

めかぶ(宮城県)�　［放］不検出 ＜4.3 ＜4.7 

� 　317  FC � 　JKL
マルダイ長沼商店(宮城県･石巻市)　�G180日 
宮城県産めかぶ(タレ付)

40g×4
(タレ4個付) 415円(税込448円)

宮城県産のめかぶを食べやすいように細切りにし、小
分けパックしました。醤油ベースの別添タレ付きです。

大豆(北海道)� 　 

� 　318  E � 　KL
関商店(神奈川県･大和市)　�G90日 
北海道豆昆布

140g 278円(税込300円)
北海道産大豆と昆布をミネラル豊富な種子島産洗双糖と
天然醸造醤油と自然塩で煮込んだ体に優しい煮豆です。

黒大豆(北海道)� 　 

� 　319  E � 　K
関商店(神奈川県･大和市)　�G90日 
北海道大黒豆

125g 278円(税込300円)
北海道産黒豆をミネラル豊富な種子島産洗双
糖と自然塩で煮込んだ体に優しい煮豆です。

小麦(岩手県)�　［放］不検出 ＜3.4 ＜4.1 

� 　320  EB � 　HL
共生食品(神奈川県･相模原市)　�G6日 
内麦焼そば(ソース無)

150g×3 248円(税込268円)
国産小麦粉を使用した無かんすい、無着色
の麺です。小麦粉のおいしさを味わえます。

小麦粉(国内産)� 　 

� 　321  E � 　KL
金子製麺(神奈川県･中井町)　�G20日 
日本の中華麺 冷やし中華(醤油味)
330g(めん120g×2食

スープ45g×2食) 478円(税込516円)
国産小麦粉を100%使用した麺と天然由来のオリジナ
ルスープで作られた冷やし中華です。醤油味ダレ付。

小麦粉(国内産)� 　 

� 　322  E � 　KL
金子製麺(神奈川県･中井町)　�G20日 
日本の中華麺 冷やし中華(ごまだれ)
340g(めん120g×2食

たれ/50g×2食) 500円(税込540円)
国産小麦粉を使用した麺と天然由来のオリジナル
スープで作られた冷やし中華です。ごまだれ付。

ひじき(長崎県)� 　 

� 　323  EC � 　JKL
遠忠食品(埼玉県･越谷市)　�G90日 
ひじき五目煮

100g 365円(税込394円)
大豆、ひじき、こんにゃく、油揚、人参
を、鰹節のダシをとって煮付けました。

落花生(千葉県)�　［放］不検出 ＜3.0 ＜3.1 

� 　324  EC � 　NJKL
遠忠食品(埼玉県･越谷市)　�G90日 
ピーナッツみそ

80g 342円(税込369円)
千葉県八街産の落花生を菜種油で揚げ、味
噌、水飴、砂糖、ごま、寒天で仕上げました。

鶏肉(山口県)� 　 

� 　325  EC � 　JKL
遠忠食品(埼玉県･越谷市)　�G90日 
国産とりごぼうご飯の素

170g(2合用) 698円(税込754円)
山口･秋川牧園の鶏肉と国産野菜を使用。冷めても美味
しいのでお弁当やおにぎりにも。化学調味料不使用。

スープや炒め物にポン! 毎日の
食卓をパッと美味しくする万能つみれ

日配担当 伊藤のおすすめ

魚肉(国内産、ニュージーランド)� 　 

289  FJ

別所蒲鉾店(島根県･出雲市)　� G180日 
白つみれ

� 120g
(6個入) 342円(税込369円)通常税込384円

魚肉のうま味を
十分にお楽しみ
いただける様に
あえて具材を入
れずに仕上げま
した。煮 物 やお
吸い物にも。

新鮮な白身魚にスル
メイカを練り込んだ、
白つみれ。化学調味
料やリン酸塩は不使
用。魚本来の旨味が
詰まっており、サッ
と焼いておつまみに、
お味噌汁やスープの
具材、炒め物にも大
活躍の万能品です。

みんなのお気に入り大集合！ 全 特品 価
子どもも大人も
みんな大好き

余計なものは、なにも足さない余計なものは、なにも足さない
身体がよろこぶ

素材そのままの優しさ

火加減ひとつに、技が活きる老舗火加減ひとつに、技が活きる老舗
「遠忠」自慢の

引き算の味

夏にぴったりの
寄せ豆腐

お
弁
当
の
隙
間
に
も

�

嬉
し
い
名
脇
役お届けは

9月1回に
なります

お届けは
9月1回に
なります

6個

大豆加工品
◦�国産大豆 100%使用。
◦�豆腐は海水にがりで固め、
消泡剤も不使用です。

大豆(国内産)�　［放］不検出 ＜1.2 ＜1.2 

� 　294  EA � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日 
ミニもめん豆腐

150g×2 198円(税込214円)

大豆(国内産)�　［放］不検出 ＜0.9 ＜1.2 

� 　295  EA � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日 
ミニきぬ豆腐

150g×2 198円(税込214円)
1丁150gの豆腐を2丁1組にした使いきりタイプ。国産大豆100%、消泡剤無
添加。

大豆(国内産)�　［放］不検出 ＜1.2 ＜1.2 大豆(国内産)�　［放］不検出 ＜0.9 ＜1.2 

� 　296  EA � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日 
もめん豆腐

300g 198円(税込214円)

� 　297  EA � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日 
きぬ豆腐

300g 183円(税込198円)
国産大豆100%使用、消泡剤を使用せず海水にがりで固めました。

やさと農業協同組合
茨城県･石岡市

長野県･信濃町

茨城県南に位置する自然豊かな八郷地区。「J
Aやさと」では多種多様な果

樹や野菜の栽培と、養鶏などの畜産を組み合
わせた「循環型農業」を行っ

ています。1976年にはやさと農協の産直のさ
きがけ「たまごの産直」を開

始。指定原料や地元産大豆･米ぬかの発酵飼料
の使用、さらにアニマルウェ

ルフェアやサルモネラ対策として強制換羽
※を行わないなど、安心･安全な

こだわりの飼育を徹底しています。

※�強制換羽（きょうせいかんう）とは : 鶏の産卵
率を回復させるため、餌を抜くなどの方法で人

工的に羽の生え変わりと

卵巣の休養を促す技術。

温玉冷却作業風景

茨 城 県 で 採 れ た
小 粒 大 豆 を ね か
せ た 風 味 の よ い
納豆です。

牛乳･卵は茨城県産のみ
使用。家庭作りと同じく
蒸して固めています。凝
固剤、安定剤不使用。

2
 個組

お得
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大豆(茨城県)� 　［放］不検出�＜3.8�＜3.4� 牛乳(茨城県)� 　［放］不検出�＜3.6�＜3.1�

卵(茨城県)�
　�

420017  EJKL

JAやさと(茨城県･石岡市)　G届いて5日�

八郷小粒納豆3連(タレ･カラシ付)2個組

(35g×3)×2 268円(税込290円)通常税込320円

420018  EHI

茨城乳業(茨城県･石岡市)　G14日�

タマゴプリン 2個組
(70g×3)×2 616円(税込666円)通常税込686円

� 　420016  E � 　H

JAやさと鶏卵部会(茨城県･石岡市)　�
G10日�

やさとの半熟たまご(温玉)2個組
4個(タレ無)×2 396円(税込428円)通常税込444円

おなじみ「八郷の卵」を温泉たまごに。分別生産流通管理済み

の原料を使用した穀物を餌に与えた鶏の卵です。

温泉たまご納豆

タマゴプリン

420022  JK

黒姫和漢薬研究所(長野県･信濃町)　�

ユルティー 4種セット
 各24包×4 1183円(税込1278円)通常税込1472円

ユルティーシリーズ4種類を一度に楽しめるお得なセットです。

大麦(国内産)

ドクダミ葉･茎(国内産)� 　�

よもぎ(国内産)� 　� 杜仲葉(国内産)� 　�

大麦(国内産)、クワ葉(長野県)� 　�

くわの葉(国内産)� 　�

� 　420026  � 　

黒姫和漢薬研究所(長野県･信濃町)　�

国産どくだみ茶100%
28包 887円(税込958円)通常税込1080円

信州のどくだみを丁寧に手摘みし、独自の焙煎

方法ですっきり優しい味わいに仕上げました。

� 　420028  � 　

黒姫和漢薬研究所(長野県･信濃町)　�

国産よもぎ茶100%
24包 887円(税込958円)通常税込1080円

国産のよもぎを100%使用した爽やかで

飲みやすいお茶です。

� 　420029  � 　

黒姫和漢薬研究所(長野県･信濃町)　�

国産杜仲茶100%
24包 887円(税込958円)通常税込1080円

無農薬栽培の国産杜仲葉を、独自の焙煎加工にて

爽やかな味と香りを大切に仕上げました。

大麦(国内産)、玄米(長野県)� 　�

� 　420024  � 　JK

黒姫和漢薬研究所(長野県･信濃町)　�

ユルティー 10種のブレンドティー
84g

(3.5g×24包) 298円(税込322円)通常税込348円

10種類の国産原料を絶妙なバランスでブレンドし、

香ばしく飲みやすい味わいに仕上げました。

� 　420025  � 　

黒姫和漢薬研究所(長野県･信濃町)　�

ユルティー ルイボスブレンドティー
84g

(3.5g×24包) 298円(税込322円)通常税込348円

長野県産の「クワ葉」を含む4種の素材をブレンドしま

した。ほのかに甘みを感じるテイストに仕上がります。

� 　420027  � 　

黒姫和漢薬研究所(長野県･信濃町)　�

国産くわ茶100%
28包 887円(税込958円)通常税込1080円

自然豊かな信州のくわの葉を独自の焙煎方法で飲

みやすく香り高いほうじ茶風味に仕上げました。

茨城県� 　［放］不検出�＜3.5�＜3.6�

2
 個組

お得 減農薬 ･ 減化学肥料栽培 ( ネオニ
コチノイド系農薬不使用 ) のお米で
す。JA やさと稲作部会の精鋭 66

名よりお届け。

JAやさと稲作部会（茨城県・石岡市）

J

やさとのお米(コシヒカリ)

�
　420019   白米B� 2kg 2100円(税込2268円)

�
　502031   白米� 5kg 4980円(税込5378円)通常税込5573円

小松菜(国内産)� 　�

� 　420020  EA � 　JKL

やさと農業協同組合(茨城県･石岡市)　� G届いて1〜2日

小松菜とたっぷりねぎの和風炒め
2人前

(約630g) 822円(税込888円)通常税込899円

醤油ベースの美味しさと豚肉の甘み、ね

ぎの香ばしさを楽しめます。

シャキシャキ野菜が
たっぷり

2人前

調理時間
約10分

準備品
油

セット内容：カット野菜(小松菜、ねぎ、

玉ねぎ、人参)、豚肉、たれ

食塩相当量：2.1g食塩相当量：2.1g

今回
のみ

分別生産流通管理済みの原料を使用した穀物(とうもろこし･大

豆等)を鶏に与えています。

の豆知識
鶏卵担当に聞いた

卵 卵の大小は鶏の月齢によ
るもので、若い鶏ほど小
さく、年を重ねるほど大き
くなります。卵黄の大きさ
はほぼ同じなため、大き
い卵は白身が多く、小さ
い卵は白身が少なめです

サイズの違い

�

746  20包

� 5g×20 338円(税込365円)通常税込389円

�

420021  72包

� 5g×72 998円(税込1078円)通常税込1198円

えんめい草(新潟県、長野県)� 　�

新潟県及び長野県
産のクマ笹の新芽
「 え ん め い 草 」
に、富山県産のハ
トムギなどをブレ
ンドしました。

黒姫和漢薬研究所(長野県･信濃町)　�

えんめい茶

えんめい茶、朝い
つもいただいてい
ます。身体の調子
がとても良いです。
おススメ品です。

常総生協でえんめい茶を購入
できて本当に嬉しいです。長野
県信濃町の黒姫高原に毎年行っ
ています。信濃町ではとてもメ
ジャーなえんめい茶、カフェイ
ン0なので我が家では夜はえん
めい茶が定番です。

420023  J

黒姫和漢薬研究所(長野県･信濃町)　�

ユルティー パワー
72g(3g×24包) 398円(税込430円)通常税込462円

信州産「エリンギ」「マイタケ」を含む7種の国産原料をブレンド

した、うま味たっぷりの健康茶です。

大麦・玄米（国内産）

健康茶

原材料：大麦（国内産）、あられ玄米（国内産）
、エ

リンギ（長野県産）、マイタケ（長野県産）、びわ
茶

（国内産）、杜仲茶（国内産）、昆布（国内産）

黒姫和漢薬研究所
1947年創業。「人生に感動と喜びの付加

価値をつくり続ける。」という企業理念の下、

長野県黒姫高原でえんめい茶をはじめとし

た様々な山野草茶を製造しています。

ユルティー特集♪

いつも弊社の山野草茶をご愛

顧いただき、誠にありがとう

ございます。
毎日の健やかな暮らしに寄り

添えるよう、自然の恵みを生

かした健康茶づくりを続けて

おります。ノンカフェインで

すので、小さなお子さまから

ご年配の方まで、ご家族皆さ

まで安心してお楽しみいただ

けます。これからも皆さまの

健康習慣のお役に立てました

ら幸いです。

狩野 森さん
黒姫和漢薬研究所

えんめい茶は五種類
の山野草から作られ

た、香ばしい香りと飽きのこな
い風味、カフェイン、タンニンな
どは一切含まれていないノンカ
フェインブレンド茶です。淡々と
した風味の中にも、自然の深い
味わいをお楽しみいただけます。

えんめい茶とは?黒姫和漢
   研究所の

人気商品

組合員さん
からの

クチコミ

全品
特価

7  AH

JAやさと鶏卵部会(茨城県･石岡市)　�
G11日�

八郷の卵
10個 398円(税込430円)

黄身の濃淡は鶏が食
べる餌(パプリカや黄
色とうもろこしなど)
の色素によるもので
す。黄身の色は飼料
の違いであり、栄養
に優劣はありません。

色の違い

現
場
作
業
風
景

セット内容：
「ベーシック」×1
「ビューティー」×1
「リラックス」×1
「パワー」×1

ゆるりとした時間を過ごしてほしい、そんな想
いから「ユ

ルティー」と名付けられました。水出しもできる
このブレ

ンドティーは、毎日の水分補給として、時間帯
を気にせ

ず飲めるノンカフェインブレンドティーです。

特別企画 

気の
人

色んな味が楽しめます!

八郷の特集は
特別号に
掲載して
います

お知らせ
JAやさと・登喜和食品の
納豆は、ナフサ不足による
「資材･包材」の高騰の為、
次回より値上げします

次回から値上げ

次回から値上げ

4個 調理例

次回から値上げ

沖縄･伊平屋島産の
良質なもずくです。
塩抜き不要でその
まま食べられます。
ミネラル補給に。

4個

次回から値上げ

2合用
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梅(奈良県、和歌山県、三重県)�　 

� 　328  C � 　
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　�G180日 
つぶれ梅干

500g1750円(税込1890円)
しそと塩のみで漬けた昔ながらの天日干し梅干。
製造工程で潰れたりしたものを詰合せました。

白菜(国内産)、唐辛子(中国)� 　 

� 　329  EB � 　OJKL
趙さんの味(宮城県･仙台市)　�G14日 
趙さんの味 熟成白菜キムチ

200g475円(税込513円)
じっくりだしをとり、3年熟成させ発酵しきった能登の
いしりを使用し、うま味成分たっぷりのキムチです。

生きた乳酸菌を最後の一滴まで汁ごと
味わう、辛くない水キムチ

白菜(国内産)� 　 

330  ECJ

趙さんの味(宮城県･仙台市)　� G14日 
趙さんの味 水キムチ

300g556円(税込600円)

らっきょう(鳥取県)� 　 

331  EJ

けんちゃん漬(島根県･出雲市)　G90日 
砂丘らっきょう

100g 560円(税込605円)通常税込646円
鳥取市福部町で栽培されたブランド「砂丘らっきょう」を
使用し、さっぱり味の甘酢に漬込みました。

みょうが(国内産)� 　 

332  EJ

けんちゃん漬(島根県･出雲市)　G60日 
くきみょうがの甘酢漬

80g 443円(税込478円)通常税込508円
みょうがの茎部分を使用。シャキシャキとした食感とさっ
ぱりとした口あたりが特徴で、箸休めにぴったり。

瓜(徳島県)� 　 

� 　333  EC � 　J
高嶋酒類食品(兵庫県･神戸市)　�G90日 
甲南なら漬(瓜)

80g478円(税込516円)
灘の酒粕をふんだんに使い、昔なが
らの伝統技術で丁寧に漬けました。

青唐辛子(北海道)� 　 

� 　334  EC � 　JKL
士別農園(北海道･士別市)　�G180日 
士別農園の三升漬

200g510円(税込551円)
農薬不使用の青唐辛子、農園で作った米麹、醤油を同
量ずつ漬けこんだもの。あったかご飯や焼肉、冷奴に。

米(北海道)� 　 

� 　335  EC � 　J
士別農園(北海道･士別市)　�
士別農園 三五八漬の素

400g475円(税込513円)
自家製米麹を使用した硬め(パラパラタイプ)の漬床
です。野菜や肉、魚に適量まぶして塩麹代わりに。

豚肉(国内産)� 　 

� 　336  FD � 　KL
大進食品(神奈川県･横浜市)　�
マム ヨコハマの餃子
360g(20個)646円(税込698円)

国産小麦粉の皮を使い、国産大豆使用の醤油、減農
薬野菜、指定の豚肉を具に使用した餃子。焼いて。

野菜･豚肉(国内産)� 　 

� 　337  F � 　JKL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
モロヘイヤ餃子(自社農園モロヘイヤ)

15個270g448円(税込484円)
栄養たっぷりのモロヘイヤを主役にした餃子。自社農
園のモロヘイヤを100%使用。フライパンで焼いて。

豚肉･鶏肉(国内産)� 　 

� 　338  F � 　JKL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
黒豚と鶏の大粒焼売

240g(8個)660円(税込713円)
秋川牧園の黒豚と鶏肉を使用。お肉の旨み
をそのまま味わえます。レンジか蒸して。

もち米(国内産)� 　 

� 　339  F � 　J
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
もち米蒸ししゅうまい

180g(12個)436円(税込471円)
ジューシーでもちもちとした肉団子です。アレル
ギー源となる小麦等の原材料を極力省きました。

えび(インドネシア、ベトナム、他)�　 

� 　340  FC � 　OHJKL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
点心えびしゅうまい

27g×7463円(税込500円)
国産小麦粉で作った皮の中に、プリプリとしたえびが
たっぷり入ったしゅうまいです。蒸すかレンジで温めて。

きくらげ･豚肉･小麦(国内産)�　［放］不検出 ＜3.4 ＜3.9 

� 　341  FC � 　KL
大進食品(神奈川県･横浜市)　�
マム パリッと本格春巻(国産きくらげ入)

5本200g590円(税込637円)
きくらげなど国内産原料にこだわった中華餡に手作
りの皮で巻き方を工夫しました。多めの油で焼いて。

� 　 

� 　342  F � 　KL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
麻婆茄子丼の具(自社農園茄子)

150g×2560円(税込605円)
湯煎で温めてご飯にのせるだけで、簡単にお召し上
がり頂けます。程良い辛さが食欲を増進させます。

牛肉(国内産)� 　 

� 　343  FC � 　JKL
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
プルコギ丼の具(国産牛)

100g×2607円(税込656円)
甘辛い韓国風の焼肉「プルコギ」を丼用の具にしまし
た。湯煎してご飯にかけて。加工澱粉：全体の約1.5%

鶏肉(国内産)� 　 

� 　344  FC � 　JK
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
アジア薫るガパオ丼(鶏肉のバジル炒め)

100g×2498円(税込538円)
赤唐辛子の辛さが刺激的な、タイの定番料理。甘辛く炒
めた鶏肉とバジルの香りが食欲をそそります。湯煎して。

卵(国内産)� 　 

�345  FC � HPIJKL
鳥幸商店(千葉県･茂原市)　�
天津丼の具

300g
(150g×2)548円(税込592円)

卵と蟹、筍、椎茸、葱を混ぜ、ふんわりと仕上げました。
ほのかな甘さが美味しい。湯煎で。加工澱粉約2.4%

小麦(国内産)� 　 

� 　346  F � 　HJKL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
レンジで簡単!まぜそば

1食220g
(麺150g)410円(税込443円)

自社製麺のちぢれ麺に、鶏･豚ひき肉、ニラをしょ
うゆや牡蠣味調味料で仕上げました。レンジで。

小麦(国内産)� 　 

348  FOJKL

カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
3種の海鮮チヂミ

210g 670円(税込724円)通常税込754円
春雨(国内産)� 　 

� 　349  FC � 　JKL
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
チャプチェ

180g×2 698円(税込754円)通常税込810円
プルプルの春雨とコチュジャンを使い、コクのある甘辛味
に仕上げました。湯煎して。

小麦(国内産)� 　 

� 　352  F � 　OJKL
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
大根もち(たれ付)

580円(税込626円)通常税込659円
大根をすりおろしたもの･米粉･干しエ
ビなどを合わせて蒸した大根もちで
す。焼いて。たれは湯煎で。

米･野菜･鶏肉(国内産)� 　 

347  FIJKL

カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
4種国産具材のビビンバ弁当

250g 660円(税込713円)通常税込754円
� 　 

� 　350  FC � 　JKL
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
韓国風太巻 牛肉入ナムルキンパ

300g 798円(税込862円)通常税込918円
酢飯ではなく、食塩とごまをまぜたご飯に、ナムル等の具
材を巻いた韓国風海苔巻き。レンジで解凍して。

小麦(国内産)� 　 

� 　351  F � 　HIKL
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
じゃがいものチーズガレット

240g(2枚入) 598円(税込646円)通常税込700円
千切りのじゃが芋とチーズを一緒にじっくりと薄く焼い
た、カリッと香ばしいガレット。フライパンで温めて。

大麦(栃木県)� 　 

326  500g� 500g
(100g×5袋)640円(税込691円)

327  1.4kg� 1.4kg
(100g×14袋)1560円(税込1685円)

勅使河原精麦所(栃木県･佐野市)　�
もち麦 もち絹香

お届けは
9月1回に
なります

お届けは
9月1回に
なります

栃 木 県 生 ま れ
の 大 麦 の 新 し
い品種「もち絹
香」は“もちもち”
とした食感、麦
臭がきわめて少
ない品種です。

お米・雑穀
◦�ネオニコチノイド系農薬を使用
しておりません。
◦�土づくりを心掛けた生産者さん
たちが作っています。   

注文書の6ケタ欄に
記載をお願いします

山形・おきたま興農舎 ひとめぼれ� J

ひとめぼれは、初期除草剤1回のみ使用(ネオ
ニコチノイド系農薬不使用)。化学肥料も使わ
ず育てました。

おきたま興農舎（山形県・高畠町）

	 5kg 5125円(税込5535円)白米502044 B
	 2kg 2220円(税込2398円)胚芽精米502045 C

宮城・黒澤さんの
ひとめぼれ（今摺米）

	 5kg 4800円(税込5184円)白米502011
	 5kg4500円(税込4860円)玄米502012
	 5kg 4800円(税込5184円)7分502013
	 5kg 4800円(税込5184円)5分502014

4代50年にわたって農薬や化学肥料を使用せず、自家堆肥を利用。もみで貯蔵
している米を、受注後精米。

黒澤さん（宮城県・涌谷町）

AJ無農薬

宮城・黒澤さんの

           無農薬米
黒澤さん
親子

4代50年にわたって農薬や化学肥料を使用せず、自家堆
肥を利用。無農薬栽培。

	 5kg4500円(税込4860円)玄米502017

	 白米502015 5kg 4800円(税込5184円)

無農薬

宮城・黒澤さんのコシヒカリ AJ

黒澤さん（宮城県・涌谷町）

	 2kg 1950円(税込2106円)白米502016

� 　［放］不検出 ＜0.7 ＜0.7 

� 　502077  B � 　K
自然薬方研究所 薬方堂(茨城県･龍ケ崎市)　�
玄米用雑穀セット

500g1143円(税込1234円)

ハト麦、丸麦、
黒 豆、小豆、大
豆、もちきび、も
ちあわ、ひえ(全
て 国 内 産 ) 。洗
米後、お好みの
量を混ぜて。

� 　［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5 

� 　502074  B � 　
自然薬方研究所 薬方堂(茨城県･龍ケ崎市)　�
白米用雑穀セット

500g1048円(税込1132円)

ひきわりハトム
ギ、丸 麦、もち
きび、もちあわ、
ひえ( 全て 国 内
産)。洗米後、お
好みの量を混ぜ
て。

産地 名称 品種 白米 玄米

宮城県 黒澤さん
ひとめぼれ

玄米で不検出のため
白米は検査実施なし

Cs134：不検出＜0.14
Cs137：不検出＜0.14コシヒカリ

ササニシキ

茨城県 ＪＡやさと   稲作部会 コシヒカリ Cs134：不検出＜0.15
Cs137：不検出＜0.12

山形県 おきたま      興農舎
ひとめぼれ Cs134：不検出＜0.14

Cs137：不検出＜0.13

つやひめ 玄米で不検出のため
白米は検査実施なし

Cs134：不検出＜0.11
Cs137：不検出＜0.13

・最新の検査結果は、毎週配布しております「放射能検査結果一覧」をご覧ください。

2025年産お米放射能検査結果  （セシウム合計）�
検出限界0.2Bq/kg以下

イメージ

塩分16～18%塩分16～18%

漬 

物

冷凍食品
原材料の素性がわかる、
何より「家庭での手作り」
に近いものが基本です

原材料：ご飯(精白米(国産)、こめ
油、バター)、野菜(大豆もやし、にん
じん、ほうれんそう)(国産)、鶏肉(国
産)、牛脂、しょうゆ、粒状植物性た
ん白、砂糖、コチュジャン、食塩、に
んにくペースト、しょうがペースト、
ごま油、すりごま、ばれいしょでん
粉、ポークエキス、酵母エキス、(一
部に小麦･乳成分･牛肉･ごま･大豆･
鶏肉･豚肉を含む)

カラミノフーズ
東京都･新宿区

コチュジャンをベースにしているので、ピリッ
とした辛味のあるビビンバです。レンジで。

国産素材にこだわった
ビビンバ弁当です。何
度も試作を重ね、ご飯
が進むピリ辛の味わい
に仕上げました。ぜひ
一度お試しください。

世界のおいしさを
日本の食卓に

担当の
舘林さんより
新商品4種国産具材の

　 � ビビンバ弁当

全 特品 価
韓国の定番料理のチヂミ
です。タコ･エビ･いかと、
にら･玉ねぎ･人参を使用
しました。焼いて。

195g
(もち6枚(180g)

たれ15g)

2食

2枚

汁ごと食べる辛く
ないキムチ、具よ
りも汁がメイン。
発 酵 が 進 みま す
ので、お好みの酸
味でどうぞ。

20個 15個 12個 7個

2食 2食 2食 2食5本



12

茹
で
時
間

自
然
解
凍
後
１
分
半
～
２
分

茹
で
時
間
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後
１
分
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～
２
分

2食

CO-OP MAIL JOSO【2026年8月4回】

鶏肉(国内産)� 　 

354  FHJL

秋川牧園(山口県･山口市)　�
ポテトチキン

150g(11～12個) 368円(税込397円)通常税込430円

秋川牧園の鶏肉･鶏卵と国産のじゃがいも･玉
ねぎを使用したポテトチキンです。レンジか
トースターで。

豚肉･鶏肉(国内産)� 　 

355  FJKL

ニッコー(神奈川県･大和市)　�
おうちで簡単!麻婆の素

200g 398円(税込430円)通常税込454円

大豆･鶏肉(国内産)� 　 

� 　356  FC � 　HJKL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
ふんわり豆腐ハンバーグ

90g×3510円(税込551円)
消泡剤を使用せず、国産大豆に天然にがりを加えた豆
腐に、産直鶏肉を加えました。レンジかフライパンで。

たまねぎ･鶏肉･豚肉(国内産)� 　 

� 　357  FB � 　IJKL
四国ちぬや(愛媛県･西予市)　�
レンジでお手軽メンチカツ
500g(10個入)698円(税込754円)

レンジ調理で手軽にできあがるので、
おかずや朝食等におすすめ。

鶏肉･豚肉(国内産)� 　 

358  FCJKL

ニッコー(神奈川県･大和市)　�
お弁当用ソースメンチカツ

20g×6365円(税込394円)
具材の鶏肉、豚肉、キャベツ、玉ねぎは全て国産。油調済
み。レンジ加熱または自然解凍で。

鶏肉(国内産)� 　 

� 　359  F � 　HJKL
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
国産鶏の一口チキン南蛮

260g698円(税込754円)
宮崎県の名物「チキン南蛮」を食べやすい一口タ
イプにしました。レンジで。たれは流水解凍で。

じゃがいも(国内産)� 　 

360  FCJL

ニッコー(神奈川県･大和市)　�
プチカレーコロッケ

20g×6305円(税込329円)
素材のじゃがいもを活かしたシンプルで飽きのこない味。
お弁当に便利。レンジかトースターで。

牛乳(国内産)� 　［放］不検出 ＜3.2 ＜3.6 

362  FCIL

大進食品(神奈川県･横浜市)　�
マム OG･ペンネのサーモングラタン

170g×2 739円(税込798円)通常税込848円
OG(オーガニック)ペンネマカロニと自家製ホワイトソース
に鮭とチーズが相性抜群。レンジで。

小麦(イタリア)� 　 

� 　363  FC � 　JKL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
有機パスタのナポリタン
400g(2食入)590円(税込637円)

有機デュラム小麦のセモリナの麺、国産玉葱と人参使
用。ソーセージは発色剤不使用。袋ごと湯煎かレンジで。

米･牛肉(国内産)� 　 

� 　364  F � 　JKL
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
ビビンバライスバーガー

250g
(125g×2)648円(税込700円)

国産牛と豚肉の合いびき肉とナムル
をサンドしました。レンジで。

米･牛肉(国内産)� 　 

� 　365  FC � 　JKL
ニッキーフーズ(大阪府･大阪市)　�
ライスバーガー 国産牛焼肉

5個600g 1100円(税込1188円)通常税込1274円
醤油で焼いたライスプレートに特製焼肉たれで仕上げた
国産牛と玉葱をサンド。レンジで。加工澱粉：0.5%以下

米(国内産)� 　 

� 　366  FC � 　JKL
ニッキーフーズ(大阪府･大阪市)　�
もぐもぐ焼おにぎり
400g(5個入)508円(税込549円)

ネオニコチノイド系農薬不使用の産直米やこだわり
のなたね油や醤油で作った焼おにぎり。レンジで。

もち米･鶏肉(国内産)� 　 

� 　367  FC � 　JKL
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
鶏五目中華ちまき
320g(4個入)760円(税込821円)

国産もち米に鶏肉･牛蒡･人参･椎茸を混ぜ、醤油･オイ
スターソースで味付し包みました。レンジか蒸して。

米(国内産)� 　 

� 　368  FB � 　HJKL
ニッキーフーズ(大阪府･大阪市)　�
香ばしねぎと焦がし醤油の炒めチャーハン

230g×2598円(税込646円)
豚肉･玉葱･人参･葱･玉子など具材を直火で香ばしく
炒めた本格的な炒飯。フライパンかレンジで温めて。

玉ねぎ･人参･いんげん･しめじ(国内産)、コーン(米国)�　 

� 　369  F � 　L
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
5種具材の野菜かき揚げ

4個(220g)515円(税込556円)
人参･いんげん･コーンで彩り鮮やか。コーンは分別管理
済。衣の小麦粉は国産小麦。レンジかトースターで。

桜海老(台湾)･いか(国内産)� 　 

� 　370  FC � 　OL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
桜海老とイカのかき揚げ

90g(2個)570円(税込616円)
野菜と桜海老、いかを使用したかき揚げ。
油調済。トースターかレンジで温めて。

そば(長野県)� 　 

371  FCM

創健社(神奈川県･横浜市)　�
生冷凍 長野県産石臼挽十割そば

130g×2634円(税込685円)
長野県産のそば粉100%で作った生冷凍十割そば。

小麦(国内産)� 　 

� 　372  FB � 　L
シマダヤ(東京都･渋谷区)　�
シマダヤの稲庭風うどん

1㎏(5食入)486円(税込525円)
国産小麦粉を使用、つるつるとした喉ごし
の良さと強いコシのうどん。鍋かレンジで。

小豆(北海道)� 　 

� 　373  F � 　K
華桔梗(愛知県･名古屋市)　�
くずまんじゅう(こしあん)
200g(4個入)330円(税込356円)

本葛配合の生地で、北海道産小豆を甘さ控えめに
炊いたこしあんを包みました。自然解凍でどうぞ。

手亡(国内産)･抹茶(京都府、他)�　 

� 　374  F � 　K
華桔梗(愛知県･名古屋市)　�
くずまんじゅう(抹茶あん)
200g(4個入)330円(税込356円)

本葛配合の生地で、宇治抹茶を使用した抹
茶あんを包みました。自然解凍でどうぞ。

生乳(オーストラリア)� 　 

� 　375  F � 　HIL
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
バスクチーズケーキ

165g(1個) 1100円(税込1188円)通常税込1296円
スペインのバスク地方で食べられているポピュラーなチー
ズケーキです。冷蔵庫内6時間解凍後、室温で。

卵(国内産)･レモン(スペイン)� 　 

� 　376  F � 　HIKL
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
ウィークエンドシトロン(レモンケーキ)

125g(1個) 998円(税込1078円)通常税込1188円
レモンピールに、レモン風味のホワイトチョコを使った
ウィークエンドシトロンです。冷蔵庫内3～4時間解凍。

小豆(北海道)� 　 

379  FJ

華桔梗(愛知県･名古屋市)　�
金ごま大福

160g(4個入) 380円(税込410円)通常税込432円

あんこの甘さと
ごまの香ばしさ
を味わって頂け
る大福です。自
然解凍で。

生乳･小豆(北海道)、抹茶(国内産)�　 

� 　382  FB � 　IL
久保田食品(高知県･南国市)　�
夢中熱中 抹茶とあずきの最中 2個組

110㎖×2280円(税込302円)
まろやかな抹茶アイスクリームと、北海道十勝
産あずき100%の組み合わせ。乳脂肪分8.0%

いちご(高知県)� 　 

� 　383  F � 　
久保田食品(高知県･南国市)　�
苺アイスキャンデー 2本組

80㎖×2420円(税込454円)
旬の間に収穫された高知県産苺を使用。へた取りから
洗浄まで、手作業でひとつひとつ丁寧に仕上げました。

牛乳(国内産)� 　 

� 　380  F � 　I
日本生活協同組合連合会　�
フローズンヨーグルト

105㎖×6778円(税込840円)
乳酸菌が生きています。サクッとした口当た
りとさっぱりした後味。牛乳を60%使用。

小豆(北海道)･米(アメリカ･国内産等)�　 

� 　381  F � 　JK
日本生活協同組合連合会　�
白玉ぜんざい

100g×3袋368円(税込397円)
北海道産小豆を炊き上げたあんを使った白玉ぜんざい。
加熱時は必ず容器に移して。加工でん粉：全体の約4%

ゆず(高知県)� 　 

� 　384  F � 　
久保田食品(高知県･南国市)　�
手しぼりの柚子アイスキャンデー 2本組

80㎖×2360円(税込388円)
旬のゆず玉を生産農家から直接仕入れ、自社工場内で
手しぼりで果汁を取った、こだわりのキャンデーです。

ぶしゅかん(高知県)� 　 

� 　385  F � 　
久保田食品(高知県･南国市)　�
四万十ぶしゅかんアイスキャンデー 2本組

80㎖×2360円(税込388円)
四万十地域で栽培され、地元の食文化を支えてきた
幻の柑橘･ぶしゅかんをアイスキャンデーにしました。

レンジで簡単! オムライス!
冷食担当 小室のおすすめ

鶏卵･米(国内産)� 　 

国産米と鶏肉･野菜を使用し
たチキンライスを牛乳を加え
た玉子で包みました。レンジ
で温めて。加工澱粉：1%

卵がふんわりとして、中のチキンライスとマッチ ! 懐かしい
味が楽しめます♪ お子さんの夏休みに簡単なオムライスは
いかがですか ? 化学調味料不使用です。

卵がふんわりとして、中のチキンライスとマッチ ! 懐かしい
味が楽しめます♪ お子さんの夏休みに簡単なオムライスは
いかがですか ? 化学調味料不使用です。

353  FCHIJKL

西川食品(和歌山県･紀の川市)　�
オムライス

� 180g×2 550円(税込594円)通常税込643円

イメージ

原材料：鶏肉(国産)、じゃがいも
(国産)、オニオンソテー、鶏卵、
小麦粉、ばれいしょでん粉、食
塩、砂糖、もち粉、ガーリックパ
ウダー、ホワイトペッパー粉末、
揚げ油(なたね油)、(一部に鶏肉･
卵･小麦を含む)

原材料：豚肉(国産)、鶏肉(国産)、
野菜(長ねぎ(国産)、しょうが(国産)、
にんにく(国産))、ばれいしょでん粉、
テンメンジャン、ポークエキス、オイ
スターソース、豚脂(国産)、砂糖、
しょうゆ、ごま油、なたね油、豆板
醤、酵母エキス、食塩、(一部に小麦
･豚肉･鶏肉･ごま･大豆を含む)

国内産の豚肉および鶏肉を使用した具材入りの
麻婆の素です。豆腐と茄子と一緒に煮込んで。

朝
食
や
お
弁
当
に
♪

食べやすい!

� ひとくちサイズのポテトチキン!
おうちで簡単に

� 麻婆豆腐が作れます!

ネージュの
   アイス♪

濃厚なのに後味さわやか !

アイスキャンデーは

   折り込みチラシの

　　JOSO エールにて

377  小

� 120㎖ 266円(税込287円)通常税込298円

378 大

� 450㎖ 924円(税込998円)通常税込1048円

FHI

ネージュ(大阪府･八尾市)　�
ネージュのアイスクリーム

北海道のよつ葉牛乳をベー
スによつ葉生クリームや濃
縮乳、秋川牧園の卵だけの
シンプルなアイスクーム。

生乳(北海道)、卵(山口県)� 　 

久保田のアイス

冷 菓

4個

4個 4個

6個 3袋

2食

11～12個

3個 6個 6個10個

5個5個

4個 4個 2個

2食

2食 茹で時間約1分茹で時間約1分

イメージ
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飲んで産地を応援♪

CO-OP MAIL JOSO【2026年8月4回】

もち米(国内産)�　［放］不検出 ＜0.9 ＜1.0 

� 　386  B � 　JKL
サンコー(愛知県･豊橋市)　�G120日 
根昆布あられ
55g 287円(税込310円)通常税込328円

国産水稲もち米を主原料に北海道産
の根昆布を入れた生地を丸大豆醤油
でさっぱりと味付けしました。

小麦･大豆(国内産)� 　 

� 　387  EB � 　HJKL
おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　�G60日 
おとうふ屋さんのSOYドーナツ
4個 310円(税込335円)通常税込356円

国産大豆100%の豆乳とおからを練
り込み、卵の風味豊かなふんわり口
溶けのドーナツです。

大麦(国内産)� 　 

� 　388  � 　
日本生活協同組合連合会　�
麦茶(六条大麦使用)

990円(税込1068円)通常税込1164円
焙煎の異なる六条大麦を使用、配合
を工夫し、香ばしい麦茶に仕上げまし
た。

小麦麦芽(フランス)� 　 

� 　389  � 　L
エチゴビール(新潟県･新潟市)　�
エチゴ･のんびりふんわり白ビール 2缶組
350㎖
×2 640円(税込704円)通常税込770円

癒しの時間のためのリラックスできる
ビール。苦くないさわやかな後味で
す。

もち米(三重県)� 　 

� 　392  � 　J
サンコー(愛知県･豊橋市)　�G120日 
ひじきあられ

55g267円(税込288円)
三重県産もち米主体の生地に国産ひ
じきを練り込み焼き上げました。

片口いわし(国内産)� 　 

� 　393  � 　
サンコー(愛知県･豊橋市)　�G120日 
まるごと小魚

4g×5連255円(税込275円)
小麦(国内産)�　［放］不検出 ＜0.9 ＜0.9 

� 　394  � 　HIJL
サンコー(愛知県･豊橋市)　�G120日 
カルシウムウエハース300

12枚
(1枚×12袋)230円(税込248円)

現代人に不足しがちなカルシウムが、
1枚に標準300mg含まれています。

大豆(国内産)� 　 

� 　395  B � 　JK
創健社(神奈川県･横浜市)　�G90日 
きなこねじり菓子

8本370円(税込400円)
大豆を焙煎したきな粉に、水飴と粗糖を
じっくり練り込んだ、素朴で優しい味わい。

小麦･そば(国内産)�　［放］不検出 ＜0.9 ＜0.8 

� 　396  B � 　JML
サンコー(愛知県･豊橋市)　�G90日 
そば粉のかりんとう

80g230円(税込248円)
国産の小麦粉、そば粉を使用。そば粉の風味を感じ
られる、ポリポリッと食感の良いかりんとうです。

じゃがいも(国内産)�　［放］不検出 ＜2.5 ＜2.6 

� 　397  � 　J
サンコー(愛知県･豊橋市)　�G120日 
ポテトチップスしお味 2袋組

60g×2396円(税込428円)
国内産のじゃがいもを植物油でパリッとフ
ライし、さっぱりと塩で味つけしました。

小麦(国内産)�　［放］不検出 ＜3.7 ＜4.4 

� 　724  � 　JKL
キング製菓(愛知県･小牧市)　�G180日 
うの花クッキー

80g260円(税込281円)
おからと豆乳を練り込み焼き上げま
した。

小麦(国内産)� 　 

� 　398  B � 　JL
キング製菓(愛知県･小牧市)　�G180日 
ブランクッキー

80g280円(税込302円)
植物から生まれたクッキーです。

小麦(国内産)� 　 

� 　399  B � 　IJL
キング製菓(愛知県･小牧市)　�G180日 
チーズブランクッキー

80g280円(税込302円)
カロリー控えめで、栄養バランスにこ
だわった全粒粉･小麦ふすま入りです。

天草(国内産)� 　 

402  EJ

むつみ(東京都･八王子市)　G31日 
贅沢逸品あんみつ

寒天130g、あん40g
黒みつ25g 424円(税込458円)通常税込478円

北海道産小豆を使用した粒あんと沖縄県産の黒糖みつを
使ったあんみつです。

天草(国内産)� 　 

403  J
むつみ(東京都･八王子市)　G31日 
贅沢逸品まめかん
寒天130g、赤えんどう30g

黒みつ25g 396円(税込428円)通常税込448円
北海道産赤えんどうと沖縄県産の黒糖みつと国内産天草
を昔ながらの圧力釜で煮出しました。

黒糖(沖縄県)� 　 

404  L
ミサワ食品(東京都･足立区)　G90日 
麩菓子(国産原料100%) 2個組

12本×2 330円(税込356円)通常税込410円
すべての原材料を国産100%にこだわりました。

小麦(国内産)� 　 

405  IKL

丸和食品(東京都･練馬区)　G60日 
豆乳ドーナツセット(白蜜1袋･黒糖1袋)

2種各155g 448円(税込484円)通常税込518円
国産の小麦粉と大豆にこだわり、北海道産甜菜糖を使用。
水を使わずに豆乳だけで練り上げたドーナツです。

茶葉(静岡県)� 　 

� 　406  � 　
葉桐(静岡県･静岡市)　�
有機栽培 山本さんの大平

100g1050円(税込1134円)
農薬を使わず有機肥料にこだわって丹精込めて作ら
れています。香り強く、爽やかな渋みが特徴的です。

茶葉(静岡県)� 　 

� 　407  � 　
葉桐(静岡県･静岡市)　�
有機栽培 三年熟成番茶

120g450円(税込486円)
3年間、茶葉原料を熟成させることで甘
みを最大限に引き出したほうじ茶です。

紅茶(インド)� 　 

� 　408  � 　
ランカスター(千葉県･千葉市)　�
アッサムティー (リーフ)

100g630円(税込680円)
ヒマラヤ山脈の麓アッサム地方で採れ
る、濃厚な味わいと香りが特徴の紅茶。

紅茶(スリランカ)� 　 

� 　409  � 　
ランカスター(千葉県･千葉市)　�
チャイスパイスティー(ティーバッグ)

2g×20600円(税込648円)
セイロン紅茶にジンジャー、シナモン、カルダモン、
クローブ、ナツメグ、ペッパーの6種のスパイス入り。

ルイボス茶(南アフリカ)� 　 

� 　410  � 　
ランカスター(千葉県･千葉市)　�
ルイボスティー(ティーバッグ)

2g×30598円(税込646円)
カルシウムやビタミンCを豊富に含むアフリカの健
康茶。ノンカフェインなので、飲みやすいお茶です。

イメージ

茶葉(静岡県)� 　 

� 　411  � 　
葉桐(静岡県･静岡市)　�
有機栽培 山本さんの真富士

100g 1200円(税込1296円)通常税込1404円
農薬を使わず有機肥料にこだわって丹精込めて作られてい
ます。味、香りともに格別。

紅茶(スリランカ)� 　 

� 　743  � 　
ランカスター(千葉県･千葉市)　�
セイロン紅茶(ティーバッグ)

2g×50 554円(税込598円)通常税込626円
品質を追求し、徹底的に無駄を省いた紅茶。組合員の利用
によりこの価格が維持されています。

温州みかん(愛媛県)� 　 

� 　416  � 　
無茶々園(愛媛県･西予市)　�
無茶々園 温州みかんジュース

720㎖ 980円(税込1058円)通常税込1188円
自社栽培の温州みかん100%ストレートジュース。酸味が
少なく、口当たりがやさしいです。

温州みかん･伊予柑･甘夏･ジューシーフルーツ(愛媛県)�　 

� 　417  � 　
無茶々園(愛媛県･西予市)　� G180日 
無茶々園 飲むみかんゼリーセット4種

160g×4種 1294円(税込1398円)通常税込1510円
無茶々園産の柑橘果汁に、国産の粗糖、粉寒天、こんにゃ
く粉を加え、ゆるく固めた飲むゼリー。

476〜999（青字の注文番号）は、注文用紙の3ケタ記入欄へご記入ください。

9月の値上げ前に! 毎日飲む『国産大豆
豆乳』をおトクなうちにまとめ買い!

飲料担当 真紀子のおすすめ

安心の国産大豆を100% 使
用した、マルサンアイ自慢の
豆乳シリーズです。毎日欠
かさず飲むものだからこ
そ、値上げ前の今がケース
買いの大チャンス ! すっき
り飲みやすい「調製」と、料
理にも使える「無調整」、あ
なたのお好みはどっち ?

大豆(国内産)� 　 

390  K
マルサンアイ(愛知県･岡崎市)　� G120日 
国産大豆の調整豆乳
200㎖ 120円( 税込130円)通常税込140円

国 産 大 豆( 非 遺伝 子 組 換
え)を使 用し、乳化剤、糊
料、香料などは使用してい
ない豆乳です。

大豆(国内産)� 　 

391  K
マルサンアイ(愛知県･岡崎市)　�G150日 
国産大豆の無調整豆乳
1000㎖ 340円( 税込367円)通常税込389円

国産大豆(非遺伝子組換え)
と水だけで作りました。大
豆本来のおいしさを追求し
た無調整豆乳です。

次回から値上げ

全品
特価

愛媛県・無茶々園より

小豆(北海道)� 　 

B
サンコー(愛知県･豊橋市)　�
小倉ようかん 
4001個

1個(58g)145円(税込157円)
401  1ケース

10個
(1個58g)1300円(税込1404円)

北海道産の小豆とてん菜糖を使用した羊羹です。食べやすい小さめの袋に入れたタ
イプです。

1個
1個あたり
税込140円

10個

菓子担当 今週のイチオシ！ 全 特品 価

菓 子
◦�化学調味料は全て不使用。�
シンプルな内容のものを中心
に扱います。

ALC：5%IBU：16ALC：5%IBU：16
お酒

みんなのお気に入り大集合！ 全 特品 価

大人気のあられ♪
あたためても
� おいしい♪

麦
茶
で

�

ミ
ネ
ラ
ル
補
給
！ 

ホ
ッ
プ
が
香
る

�

白
ビ
ー
ル
！

2000㎖PET
×6本

1本あたり
税込178円

もも(国内産)� 　 

420  5缶� 160g
×5 785円(税込848円)通常税込886円

421  20缶�160g×20 3017円(税込3258円)通常税込3456円

国産桃をそのまま搾ったストレート
ジュースです。砂糖･香料不使用。

ゴールドパック(長野県･松本市)　�
国産ピーチジュース(ストレート)

1缶あたり税込163円

1缶あたり税込170円
りんご(長野県)� 　 

小林さん(長野県･中野市)　�  

418  小林さんの紅玉ジュース
1ℓ 798円(税込862円)通常税込918円

りんご(長野県)� 　 

小林さん(長野県･中野市)　�  

419  小林さんのサンふじジュース
1ℓ 798円(税込862円)通常税込918円

しょうが(国内産)� 　 

412  1本

� 250㎖ 156円(税込168円)通常税込173円

413  6本組

� 250㎖×6 900円(税込972円)通常税込1026円

国産有機しょうがを使用
した有機ジンジャーエー
ル。爽やかな飲み心地に
有機しょうがの辛みをき
かせました。

光食品(徳島県･上板町)　�
オーガニックジンジャーエール

1本あたり税込162円

有機トマト(アメリカ、スペイン他)� 　 

415  6缶

� 190g×6 1098円(税込1188円)通常税込1284円

20種類の野菜を使用し、1日分
の野菜量350g(厚生労働省推
奨)を使用した有機JAS認証の
野菜ジュースです。

414  1缶

� 190g 188円(税込203円)通常税込216円

光食品(徳島県･上坂町)　�
有機野菜飲むならこれ!1日分 

1缶あたり税込198円

飲 料
◦�緑茶：無農薬です。
◦�ジュース類：果汁 100%のスト
レートジュースを中心に扱います。
※�未成年者の飲酒は法律で禁
止されています

国産片口いわ
しを新鮮なま
ま釜茹でし、
さっぱりとし
た味付けにし
ました。

今回で終売になります
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ALC：5.5%IBU：25ALC：5.5%IBU：25

CO-OP MAIL JOSO【2026年8月4回】

茶葉(長崎県)� 　 

� 　422  � 　
創健社(神奈川県･横浜市)　�
有機緑茶 6本組

500㎖×6本890円(税込961円)
長崎県佐々町で契約栽培された無農薬栽培茶葉
使用。無糖、無香料のすっきりした味わいです。

米(千葉県)� 　［放］不検出 ＜3.9 ＜4.0 

423  EJ

寺田本家(千葉県･神崎町)　� G180日 
寺田本家のマイグルト

160g 358円(税込387円)通常税込408円
麦芽(フランス)� 　 

424  L
エチゴビール(新潟県･新潟市)　�
エチゴ･エレガントブロンド 2缶組

350㎖
×2 640円(税込704円)通常税込770円

麦芽(フランス、ドイツ)� 　 

� 　425  � 　
エチゴビール(新潟県･新潟市)　�
エチゴ･プレミアムレッドエール 2缶組
350㎖
×2 640円(税込704円)通常税込770円

緋色の色合いが特徴。芳醇でしっかりとした苦
味とコクに、蜜柑系の上品な香りが広がります。

レモン(広島県)� 　 

� 　757  � 　
日本生活協同組合連合会　�
レモネード 8袋

136g(8袋)298円(税込322円)
レモン(防カビ剤不使用)を皮ごとすりおろしたものを
使った風味豊かな粉末レモネード。お湯か水を注いで。

紅茶(インドネシア)� 　 

� 　755  � 　
日本生活協同組合連合会　�
無糖ジャワティー

1ℓ120円(税込130円)
にんじん(国内産)� 　 

� 　749  � 　
日本生活協同組合連合会　�G180日 
ミックスキャロット
125㎖×12960円(税込1032円)

にんじん65%に7種の果汁35%をミックス。国産素材
主体のフルーツ感あるジュースです。砂糖･香料不使用。

山形県�　［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5 

� 　758  � 　
日本生活協同組合連合会　�
月山の水

2ℓ125円(税込135円)

出羽三山の地下水
を170mの深井戸
からくみ上げまし
た。くせのない飲
みやすいミネラル
ウォーターです。

甜菜(北海道)� 　 

� 　428  C � 　
東京フード(茨城県･坂東市)　�
甜菜糖

500g460円(税込497円)
北海道産の甜菜から作られた砂糖。
まろやかで上品な甘さが特長。

海水(沖縄県)、天日塩(オーストラリア、メキシコ)�　 

� 　608  � 　
青い海(沖縄県･糸満市)　�
沖縄の塩シママース

1kg395円(税込427円)
原塩を沖縄の海水で溶解し、平釜で
煮詰めて作る再結晶法の塩です。

米(国内産)� 　 

612  J
私市醸造(千葉県･鎌ケ谷市)　�
純米酢

500㎖320円(税込346円)

国産米のみを使用
した、すっきりし
た風味の米酢。

りんご(国内産)� 　 

� 　429  C � 　
私市醸造(千葉県･鎌ケ谷市)　�
純りんご酢

500㎖380円(税込410円)

大豆(アメリカ)� 　 

617  KL

キノエネ醤油(千葉県･野田市)　�
本仕込しょうゆ

1ℓ958円(税込1035円)

丸大豆醤油を塩水のかわ
りに用いた再仕込み醤油。
濃厚な味わいが特長。

大豆(国内産)� 　 

� 　430  E � 　K
伊藤商店(愛知県･武豊町)　�G150日 
傳右衛門 生みそ(豆)

500g998円(税込1078円)
国産丸大豆と豆麹だけで作った3年熟成の赤みそ。他
のみそと合わせてみそ汁に使うとおいしさが増します。

菜種(オーストラリア)� 　 

　634  　
ボーソー油脂(東京都･中央区)　�
一番しぼり菜種油

910g800円(税込864円)

オーストラリア産
菜種から圧搾法に
より搾り取ったサ
ラダ油です。

大豆(国内産、アメリカ、カナダ)�　 

621  KL

笛木醤油(埼玉県･川島町)　�
金笛 春夏秋冬だしの素

1ℓ998円(税込1078円)

2年間熟成丸大
豆 醤 油 に か つ
お、昆 布、しい
たけのだしを加
えただしの素。

米(京都府)� 　 

433  J
飯尾醸造(京都府･宮津市)　�
富士ピクル酢

360㎖670円(税込724円)
レモン(愛媛県)� 　 

� 　434  C � 　
無茶々園(愛媛県･西予市)　�G180日 
無茶々園れもんストレート果汁

150㎖590円(税込637円)
梅(奈良県、和歌山県、三重県)�　 

� 　435  � 　
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　�G60日 
梅びしお(チューブ入り)

100g330円(税込356円)

梅 干 し の 果 肉 を
ペースト状にした
もの。甘味料など
は不使用。使いや
すいチューブ状。

大豆･小麦(アメリカ、カナダ他)�　 

436  JKL

ポールスタア(東京都･東村山市)　�
帯広発 豚丼のたれ

250g475円(税込513円)
カキ(広島県)� 　 

437  BJKL

光食品(徳島県･上坂町)　�
オイスターソース

115g460円(税込497円)
ごま(アフリカ、中南米諸国)� 　 

� 　438  C � 　
チヨダ(埼玉県･戸田市)　�
ラー油

45g600円(税込648円)

淡口ごま油と濃口
ごま油をブレンド
し、国産の無農薬
の赤とうがらしを
加えました。

にんにく(青森県)� 　 

� 　439  B � 　
ポールスタア(東京都･東村山市)　�
青森県田子町産のおろしにんにく

70g440円(税込475円)
青森県田子町産の風味豊かなにんにく
(福地ホワイト種)だけをおろしました。

野菜(国内産)� 　 

630  J
ポールスタア(東京都･東村山市)　�
国産野菜ウスターレストランソース

200㎖460円(税込497円)
なたね(オーストラリア)� 　 

� 　623  � 　H
私市醸造(千葉県･鎌ケ谷市)　�
マヨネーズ(キサイチ)

330g698円(税込754円)
全卵と、圧搾なたね油を使用。マイル
ドな味のマヨネーズ。

卵(三重県)� 　 

625  HJ

富貴食研(大阪府･茨木市)　�G180日 
平飼い鶏の有精卵マヨネーズ

290g598円(税込646円)
有機トマト(外国産･国内産)� 　 

440  CJ

光食品(徳島県･上坂町)　�G180日 
有機トマトケチャップ･チューブ

300g430円(税込464円)
有機トマト(イタリア)� 　 

� 　627  � 　
創健社(神奈川県･横浜市)　�
有機ホールトマト缶

400g250円(税込270円)
イタリア南部の限定農場で栽培された完熟
した有機トマトを使用。全形(ホール)タイプ。

真いわし(国内産)� 　 

� 　443  � 　JKL
鮮冷(宮城県･女川町)　�
魚やの煮付  いわし生姜煮
120g 385円(税込416円)通常税込432円

国産いわしを生姜醤油ベースのタレ
で、骨まで柔らかく煮付ました。

真いわし(国内産)� 　 

� 　444  � 　JKL
鮮冷(宮城県･女川町)　�
魚やの煮付 いわし金ごま煮
120g 385円(税込416円)通常税込432円

国産いわしをこだわりの金ごまベース
のタレで、骨まで柔らかく煮付ました。

� 　 

447  JKL

おびなた(長野県･長野市)　�
そばつゆ(ストレート)
400㎖ 330円(税込356円)通常税込378円

かつおだしと熟 成さ
せたかえしの味わい
を楽しめる本 格派の
つゆ。

さんま(国内産)� 　 

� 　445  � 　JKL
鮮冷(宮城県･女川町)　�
魚やの煮付 さんま生姜煮
100g 385円(税込416円)通常税込432円

国産さんまを生姜醤油ベースのタレ
で、骨まで柔らかく煮付ました。

さば(国内産)(ノルウェー、他)� 　 

� 　446  � 　JKL
鮮冷(宮城県･女川町)　�
魚やの煮付  さばみそ煮
110g 385円(税込416円)通常税込432円

人気の高いさばをこだわりのみそダ
レで、骨まで柔らかく煮付ました。

476〜999（青字の注文番号）は、注文用紙の3ケタ記入欄へご記入ください。

しゃぶしゃぶサラダや
� 蒸し野菜にかけて

食品調味料担当 石本のおすすめ

ゴ
マ
の
風
味
が
豊
か
な
和
風

タ
イ
プ
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
。

胡麻の風味を生かし
た、醤油屋さんが作
るドレッシングです。
しゃぶしゃぶサラダ
や蒸し野菜にかける
と、食欲不振の夏も
箸が進みます。

イメージ

胡麻(中国)� 　 

442  2本組

� 390㎖×2本 2076円(税込2242円)通常税込2316円

441  1本 C

� 390㎖ 1050円(税込1134円)通常税込1158円

HJKL
笛木醤油(埼玉県･川島町)　�G100日 
金笛 胡麻ドレッシング

小麦(国内産)� 　 

448  1袋
� 300g

(50g×6束) 420円(税込454円)通常税込486円

449   2袋
� 300g(50g×6束)

×2 820円(税込886円)通常税込972円

国産小麦粉、伯方の塩、小豆島のオリーブオイルを使い、
小豆島の湧き水で練り込み、熟成させました。

L
岡上食品(香川県･土庄町)　�
小豆島手延べオリーブそうめん

暑い夏はやっぱりそうめん♪

全品
特価

◦�お米とお水だけから生まれた
無添加･植物性乳酸菌が醸す
お米のヨーグルト飲料です。
◦ノンアルコール
◦�100%植物性だから、お子様
もお酒･乳製品の苦手な方に
もおすすめ。

米と水だけで
発酵させた、
乳 酸菌をたく
さん含む発 酵
飲料です。

酒担当
今週の逸品 エチゴビールエチゴビール 全 特品 価

お酒ALC：5.5%IBU：26ALC：5.5%IBU：26
ゴールデンエールタイプの飲
み口の爽やかなビールです。

1本あたり
税込288円

水(岩手県)�　［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5 

� 　759  � 　
岩泉ホールディングス(岩手県･岩泉町)　�
龍泉洞の水

2ℓ×61600円(税込1728円)
岩手県･龍泉洞に湧き上がるミネラル
たっぷりの水。自然の味をそのままに。

1本あたり
税込160円

CO-OP商品
インドネシア(ジャ
ワ)産紅茶を使用し
た 飲 料 。無 糖 タイ
プ。和洋中どんな食
事にも合うすっきり
した味わい。

1本あたり
税込86円

12本

ぶどう(国内産)� 　 ぶどう(国内産)� 　 

お酒お酒

通常より収穫期を遅らせ、
熟したナイアガラ種を使
用しました。酸化防止剤
無添加ワインです。

ALC：12%ALC：12%

通常より収穫期を遅らせ、
熟したコンコード種を使用
しました。酸化防止剤無添
加ワインです。

ALC：12%ALC：12%

酸化防止剤無添加

� 　426  � 　
林農園(長野県･塩尻市)　�
五一 完熟コンコード赤

720㎖1600円(税込1760円)

� 　427  � 　
林農園(長野県･塩尻市)　�
五一 完熟ナイアガラ 白

720㎖1600円(税込1760円)

もち米(佐賀県)� 　 

604  J
角谷文治郎商店(愛知県･碧南市)　�
三州三河みりん

700㎖1800円(税込1980円)

「 米 一 升･みり
ん一升」の本場
三河の伝統製法
で作られた本格
みりんは、米 の
旨味たっぷりの
おいしさです。

酒類

さ食品調味料
◦�常総生協がおすすめする調味
の基本は「さ･さしすせそ（酒
･ 砂糖 ･ 塩 ･ 酢 ･ 醤油 ･ 味
噌）」です。

◦�昔ながらの長期熟成させた発
酵調味料を基本に扱います。

胡麻（ナイジェリア、他） 

431  340g
� 798円(税込862円)
432  600g
� 1250円(税込1350円)

ごまを煎らずに低温圧搾法でしぼったごま油。焙色や香りがな
く、クセのない風味です。ペットボトル入り。

　C � 　
九鬼産業（三重県･四日市市）　
九鬼 太白純正胡麻油 

常温で食べられる♪9月1回のお届け 全 特品 価

そ

さ し

せ

す

有 機トマトが
持つ自然 の甘
み を 生 かして
甘口に仕 上げ
た有機JAS認
証 のトマト ケ
チャップ。

遺 伝 子 組み 換
えで な い 菜 種
の圧 搾 一 番 搾
り油、平飼いで
産 んだ 卵 を 使
用しています。

国産の野菜、果
物 と ス パ イ ス
な ど 加 え 芳 醇
な 味 わ い に 仕
上げました。

純 米 富 士 酢 を
ベ ー ス に 、粗
糖、塩、ドライ
トマト、香辛料
を加えたピクル
スの素。

自社 栽 培したレ
モン100%のス
トレート果汁。引
き締まった香り
と酸味が特長。
ドレッシングや
お菓子作りに。

国産りんご果汁
のみ(100%)で
造 ら れ た 、フ
ルーティで香り
豊かな純りんご
酢です。

豚 丼は帯広 生ま
れ 。本 場 の 味 を
そのまま再現し、
や や 甘め のしっ
かりとしたタレに
仕上げました。

中華料理、焼きそ
ば 、中 華 風 スープ
などに、あとひと味
欲しいという時の
隠し味として 頼り
になる一本です。

9月から値上げ
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475  本体C

� 300㎖ 498円(税込548円)通常税込578円

770  詰替用

� 900㎖ 998円(税込1098円)通常税込1122円

オ
レ
ン
ジ
オ
イ
ル
を
配
合
し
、
ほ

の
か
な
柑
橘
の
香
り
が
漂
う
台
所

用
の
液
体
石
け
ん
。

おれんじが◎♪
液体せっけん食器洗いには

ジェルせっけんこは
くを原料に濃度を
調整し、天然のお
れんじオイルを配合
したせっけんです。
油汚れがひどい食
器もよく落ちます。
合成香料は不使用。

せっけんの街(千葉県･柏市)　
台所用液体せっけん おれんじ 

1袋あたり
税込221円

1袋あたり
税込221円

CO-OP MAIL JOSO【2026年8月4回】

はちみつ(国内産)� 　 

� 　450  � 　
(有)山田養蜂場(茨城県･つくば市)　�
つくばの養蜂家さんのはちみつ
150g 850円(税込918円)通常税込1026円

地元、茨城県つく
ば市周辺で採集し
た は ち み つ を 使
用。トーストやホッ
トケーキ、ヨーグ
ルトにかけて。

お好みでねぎやごま油を加えて

大豆･米(国内産)� 　 

457  CJK

有田食品(和歌山県･有田市)　�
スンドゥブの素

200g(100g×2) 530円(税込572円)通常税込616円

韓 国 の 鍋 料 理「ス ンドゥ
ブ」。鍋に入れ豆腐半丁と
卵1つでお手軽に本格的な
味を楽しめます。

ご飯にもパスタにも♪

鶏肉(国内産)� 　 

458  CJK

有田食品(和歌山県･有田市)　�
国産鶏もも肉のトマトソース煮

110g×2 840円(税込908円)通常税込994円

軟らかく煮た鶏肉をハー
ブを効かせたトマトソース
で味付けし、レトルトパウ
チにしました。

乾海苔(広島県)� 　 

� 　459  C � 　O
リアス(千葉県･船橋市)　�
広島県産 熟成味付け海苔

板のり5枚
(8切40枚)550円(税込594円)

瀬戸内海の内海で、種付けから摘み取り
まで丹精込めて育てました。無酸処理。

乾海苔(広島県)� 　 

� 　460  C � 　
リアス(千葉県･船橋市)　�
熟成焼き海苔全形6枚

板のり6枚598円(税込646円)
環境に優しい無酸処理、EM(有効微生物)
を使って丹精込めてつくられた海苔です。

大豆(国内産)� 　 

� 　461  C � 　K
リアス(千葉県･船橋市)　�G180日 
凍り豆腐 煮物用

60g425円(税込459円)
国産大豆100%使用の凍り豆腐。程よい大きさにカッ
トしてあり、湯戻しせずにそのまま調理できます。

しいたけ(宮崎県、他)� 　 

� 　648  � 　
リアス(千葉県･船橋市)　�
欠け葉干し椎茸(小さめタイプ)

35g520円(税込562円)
原木栽培の干ししいたけ。選別した際に出る欠け葉の
部分ですが、味は形の整ったものと変わりありません。

さば(鹿児島県、熊本県、愛媛県)�　 

� 　642  � 　
鰹節のカネイ(兵庫県･神戸市)　�
だし削り(6種混合)

100g475円(税込513円)
国産の削り節6種(さば、あじ、うるめ、片口いわ
し、まいわし、かつお)をブレンドした削り節です。

昆布(北海道)� 　 

� 　640  � 　
リアス(千葉県･船橋市)　�
だし昆布(カット)

47g520円(税込562円)
日高昆布を使いやすく15cm位にカッ
トしました。だしとりに。

昆布(北海道)� 　 

� 　462  C � 　
リアス(千葉県･船橋市)　�
羅臼昆布

36g875円(税込945円)
濃厚なだしが取れるので、うす味仕上
げが可能です。

切干大根(宮崎県)、素干しばらのり(国内産)�　［放］不検出 ＜4.9 ＜5.1 

� 　463  B � 　JK
リアス(千葉県･船橋市)　�G180日 
海藻たっぷり根菜入りみそ汁の具

21g600円(税込648円)
海藻と野菜が一緒になった便利な乾物ミックスのみそ
汁の具です。いざという時の保存食にも役に立ちます。

かつお(国内産)� 　 

� 　654  � 　IKL
三和食品(群馬県･藤岡市)　�
和風だし一番

8g×10480円(税込518円)
化学調味料、合成甘味料、保存料不使
用の顆粒状のだしの素。

しそ(和歌山県)� 　 

� 　464  C � 　
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　�G90日 
しその葉ふりかけ

40g205円(税込221円)
大紀コープファームの生産者が栽培した農薬不使用の
しそをもみしそにし、乾燥させて細かくしたものです。

じゃがいも(北海道)� 　 

� 　678  � 　
川光商事(東京都･中央区)　�
片栗粉

400g250円(税込270円)
北海道産馬鈴薯澱粉100%使用。と
ろみが強く透明度があります。

小麦(国内産)� 　 

� 　465  C � 　JKL
創健社(神奈川県･横浜市)　�G180日 
味噌らーめん 2袋組

105.2g×2410円(税込442円)
化学調味料、及びチキン･ポーク･ビーフエキスを使わず
に植物素材とホタテの旨みで仕上げた味噌ラーメン。

小麦(国内産)� 　 

� 　466  C � 　KL
創健社(神奈川県･横浜市)　�G180日 
醤油らーめん 2袋組

99.6g×2410円(税込442円)
もっちりとした食感の麺と、野菜と醤油ベースのスープ
が特徴。お好みでネギや焼き豚を添えて召し上がれ。

� 　 

� 　467  � 　JKL
創健社(神奈川県･横浜市)　�G150日 
お湯かけ麺わかめうどん 3袋組

72g×3660円(税込714円)
かつおと昆布だしを効かせ、飽きのこ
ないあっさりとした味わい。

鶏肉(国内産)� 　 

� 　468  C � 　IL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
秋川牧園 バターチキンカレー

180g475円(税込513円)
秋川牧園のヨーグルトと鶏肉を使用。トマトをベース
に鶏肉の旨みとスパイスがきいたカレー。湯煎で。

鶏肉(国内産)� 　 

� 　469  C � 　IL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
秋川牧園 瀬戸内レモンのチキンカレー

180g450円(税込486円)
秋川牧園のヨーグルトと鶏肉を使用。鶏肉のコクと
瀬戸内レモンのほどよい酸味がポイント。湯煎で。

鮭(北海道)� 　 

� 　470  � 　
マルユウ(北海道･根室市)　�
さけ中骨水煮缶

180g
×2缶1050円(税込1134円)

北海道根室海峡で獲れた新鮮な秋鮭
の中骨を水煮にしました。

片口いわし(瀬戸内海)� 　 

� 　732  � 　
日本生活協同組合連合会　�G180日 
瀬戸内海産食べる煮干

50g320円(税込346円)
瀬戸内産の小魚を100%使用。カルシウム豊富な、ま
るごと食べられる煮干です。原材料：片口いわし、食塩

いわし･あじ･昆布･椎茸(国内産)�　 

� 　652  � 　
日本生活協同組合連合会　�G180日 
味パック合わせだし

252g
(10.5g×8×3)578円(税込624円)

国産のいわし、あじ、昆布、椎茸、国内製造のいわし
節、かつお節を使用。使いやすい無漂白ティーパック。

大豆(北海道)� 　 きはだまぐろ(台湾、等)� 　 米(山形県)� 　 オリーブ(スペイン)� 　 

� 　637  � 　
日本生活協同組合連合会　�
オリーブオイル

400g998円(税込1078円)

くせがなくマイル
ドな風味のオリー
ブオイルです。パ
スタ料理や煮込み
料理、揚げ物など
幅広く使えます。

� 　 

� 　764  � 　
せっけんの街(千葉県･柏市)　�
粉石けん せっけんの街

2kg1200円(税込1320円)
廃食油のリサイクル運動の中から生まれた石け
んです。水に溶けやすく、汚れがよく落ちます。

� 　 

� 　775  � 　
ボーソー油脂(東京都･中央区)　�
米ぬか台所用液体せっけん詰替用

400㎖283円(税込311円)
米ぬか脂肪酸とヤシ脂肪酸を組み合わせた、手肌にやさ
しい液体石けん。さわやかな柑橘系の合成香料使用。

� 　 

� 　473  � 　
太陽油脂(神奈川県･横浜市)　�
パックスナチュロンクリームソープA

100g270円(税込297円)
すがすがしく爽やかな完熟リンゴの香り。※香料に
は天然香料(りんご由来を含む)を使用しております。

� 　 

� 　777  � 　
太陽油脂(神奈川県･横浜市)　�
詰替用 パックスナチュロンシャンプー
500㎖ 816円(税込898円)通常税込957円

ヒマワリ油を使用した髪にやさしい植物性石けん
シャンプーです。シトラスフローラルの香りです。

� 　 

� 　778  � 　
太陽油脂(神奈川県･横浜市)　�
詰替用 パックスナチュロンリンス
500㎖ 816円(税込898円)通常税込957円

石けんシャンプー使用後、髪を弱酸性にしっとりとし
た質感に戻すリンス。シトラスフローラルの香り。

� 　 

� 　474  � 　
丸富製紙(静岡県･富士市)　�
花束ペーパータオルナチュラル

200枚×3500円(税込550円)
かたすぎない絶妙な肌触り、無漂白原料、環境に配慮し
た再生紙100%のナチュラルカラーのペーパータオル。

476〜999（青字の注文番号）は、注文用紙の3ケタ記入欄へご記入ください。

CO-OP商品

日本と世界のはちみつ特集 全 特品 価

はちみつ(ミャンマー)� 　 

453  350g
350g 620円(税込670円)通常税込724円

454  1kg
1kg 1700円(税込1836円)通常税込1998円

ミャンマーのひまわり畑のはちみつ。くせの少な
いさわやかな風味のはちみつです。

� 　C � 　
藤井養蜂場(福岡県･朝倉市)　�
ミャンマー産 ひまわりはちみつ

はちみつ(メキシコ)� 　 

455  180g
180g 630円(税込680円)通常税込723円

456  450g
450g 1440円(税込1555円)通常税込1658円

マヤ文明が栄えたメキシコのユカタン半島で、マヤ人養蜂家が生産したはち
みつ。まろやかな風味が特徴です。

� 　� 　
藤井養蜂場(福岡県･朝倉市)　�
メキシコ産オーガニック蜂蜜

はちみつ(アルゼンチン)� 　 

452  ピタッと容器
300g 895円(税込967円)通常税込1026円

451  とんがり容器
300g 860円(税込929円)通常税込972円

(有)山田養蜂場(茨城県･つくば市)　�
アルゼンチン産百花蜜

定置養蜂というミツバチを移動し
ないで採集したはちみつです。さわ
やかな風味が特徴的です。

〜 のお届けは9月1回450〜452のお届けは9月1回

1袋あたり
税込238円

1缶あたり
税込173円

1缶あたり
税込166円

� 　714  � 　K
日本生活協同組合連合会　�
大豆ドライパック

140g×3480円(税込518円)
北海道産の粒よりの大豆をふっくら煮
上げた素材缶。サラダや五目煮等に。

� 　719  � 　
日本生活協同組合連合会　�
ライトツナフレークまぐろ油無添加

70g×3460円(税込497円)
化学調味料を使用しないオイル無添加タイプ
のツナ缶詰。料理の素材など幅広く使えます。

レンジか
湯煎で

1パックあたり
税込198円471  J

日本生活協同組合連合会　�
おいしいご飯3個パック

180g×3550円(税込594円)
山形産米はえぬきを使用し、高温短時間
で殺菌した無菌化トレー米飯。非常食に。

日
用
雑
貨

家
庭
か
ら
化
学
物
質
を

�

排
除
し
ま
し
ょ
う
！

原料油脂のうち7割が、家庭で使用された廃食油。食器洗
い、襟や袖口の部分洗い、靴下、上履き洗いにも。

776  詰替 � 230g508円(税込559円)

472  本体� 250g538円(税込592円)

せっけんの街(千葉県･柏市)　�
固形せっけん うてなちゃん

乾物･だし
その他 

9月から値上げ

2食

2食
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牛乳パック30%を
含む再生 紙100 %
のト イ レ ット ペ ー
パー。無漂白･セミソ
フトタイプ。専用芯
でお使いください

1ロールあたり
税込99円

6ロール×10

紙 パック類を含む再
生 紙 10 0 % のト イ
レットペーパー、シン
グルです。ゴミになる
紙管がありません。

1ロールあたり
税込103円

6ロール×8

回収した牛乳パック55%
と古 紙45%。蛍光染 料
を使わない2枚重ね。ソフ
トな肌ざわりです。

組合員から回収した
紙パック類が原料。
吸湿性、弾力性に富
んでいます。エンボ
ス加工。蛍光染料不
使用。

480  JK

創健社(神奈川県･横浜市)� G540日以上
さば味噌煮 3缶組

190g(固形量140g)
×3 1080円(税込1167円)通常税込1230円

西日本で水揚げされた鯖、国産大豆、米を原料にした信州
の赤味噌を使用しました。

ストックしておくと便利♪ さば缶ケース
盛付例 盛付例

1缶あたり税込387円

1缶あたり税込389円

1缶あたり税込392円

CO-OP MAIL JOSO【2026年8月4回】

小麦粉(国内製造)� 　 

476  L
アミノエース(高知県･高知市)　�
保存用ミレービスケット

190g 665円(税込718円)通常税込756円
小麦粉(国内製造)� 　 

477  L
アミノエース(高知県･高知市)　�
保存用ミレービスケット車載用

100g 517円(税込558円)通常税込583円
さば(西日本)� 　 さば(西日本)� 　 

さば(西日本)� 　 野菜･牛肉(国内産)� 　［放］不検出 ＜3.7 ＜3.6 

481  IKL

キャニオンスパイス(大阪府･泉南市)� G1年以上
野菜ごろごろのビーフカレー 5袋組

200g(1人前)×5 1296円(税込1400円)通常税込1490円
30種類のスパイスをブレンドしたカレーパウダーと、丁寧
に時間をかけてじっくりと焙煎した香辛料を使用。

玉ねぎ･牛肉(国内産)� 　 

482  IJL

大進食品(神奈川県･横浜市)� G1年以上
マム び～ふdeハヤシ

200g(1人前)×2袋 698円(税込754円)通常税込810円
国産の牛バラ肉と玉ねぎ、自家製のデミグラスソースを使
用。幅広い世代に愛される商品です。湯煎で。

� 　 

483  CIJKL � G180日以上
アサヒグループ食品(東京都･墨田区)　�
旨だし みそ汁セット

8袋 1100円(税込1188円)通常税込1296円

なめこ(国内産)� 　 

484  IJKL  G180日以上
アサヒグループ食品(東京都･墨田区)　�
旨だし なめこのおみそ汁(合わせ)

8g×10袋 1320円(税込1426円)通常税込1512円
なめことみつ葉の美味しさが味わえるおみそ汁です。

大豆(アメリカ、他)・米(国内産)� 　 

485  IJKL  G180日以上
アサヒグループ食品(東京都･墨田区)　�
旨だし 小松菜のおみそ汁(合わせ)

9g×10袋 1320円(税込1426円)通常税込1512円
小松菜と油揚げ、わかめが入った、飽きのこない味わいの
お味噌汁です。

大豆(アメリカ、他)・米(国内産)� 　 

486  IJKL  G180日以上
アサヒグループ食品(東京都･墨田区)　�
旨だし なすのおみそ汁(合わせ)

9g×10袋 1320円(税込1426円)通常税込1512円
なすの彩りととろりとした食感が楽しめるおみそ汁です。

豚肉(国内産)� 　 

487  IJKL G180日以上
アサヒグループ食品(東京都･墨田区)　�
旨だし 豚汁

12.5g×10袋 1320円(税込1426円)通常税込1512円
国内産豚肉のコクと旨味が味わえるお味噌汁です。

� 　 

� 　794  � 　
丸富製紙(静岡県･富士市)　�
花束吸収名人キッチンペーパー

100w×3箱 450円(税込495円)通常税込514円
� 　 

� 　793  � 　
マスコー製紙(静岡県･富士宮市)　�
ピュアティッシュペーパー

180w×5箱 520円(税込572円)通常税込594円
� 　 

� 　488  � 　
丸富製紙(静岡県･富士市)　�
ペンギン芯なし(ケース供給)

(130m×6ロール)
×10 5400円(税込5940円)通常税込6160円

� 　 

� 　489  � 　
丸富製紙(静岡県･富士市)　�
ワンタッチコアレス(ケース供給)

(130m×6ロール)
×8 4500円(税込4950円)通常税込5170円

鶏肉(国内産)� 　 

490  FCHJL

秋川牧園(山口県･山口市)　�
チキンカツ

150g(6～8個) 460円(税込497円)通常税込538円
下味は塩麹で肉の旨みを引き出し、サクサク衣で包んだ
しっとり柔らかなチキンカツ。レンジかトースターで。

鶏肉(山口県、他)� 　 

491  FCHJKL

秋川牧園(山口県･山口市)　�
鶏の焼きつくね

180g(4個) 420円(税込454円)通常税込486円
香ばしく焼いた大きめのつくねに、濃口醤油タレをからめ
ました。お弁当やおかずに。湯煎かレンジで温めて。

鶏肉(山口県、他)� 　 

492  FCHJKL

秋川牧園(山口県･山口市)　�
レバー入りミートボール

400g(30～32個) 720円(税込778円)通常税込821円
レバー入り(約13%)ミートボール。ソースで絡めたり、カ
レーやシチューにも。トースター、レンジで温めて。

鶏肉(山口県、他)� 　 

493  FHL

秋川牧園(山口県･山口市)　�
(徳用)チキンナゲット

400g(19～21個) 870円(税込940円)通常税込972円
開放鶏舎で育った若鶏のムネ肉等を使用。レンジかトース
ターで。お弁当にもピッタリ。

鶏肉(山口県、他)� 　 

494  FCJKL

秋川牧園(山口県･山口市)　�
手羽元ゆずこしょう焼き

250g(5～7個) 598円(税込646円)通常税込700円
若鶏手羽元を九州特産ゆず胡椒と国産丸大豆醤油を使っ
た特製ダレに漬け焼きました。レンジかトースターで。

鶏肉(山口県、他)� 　 

495  FHJKL

秋川牧園(山口県･山口市)　�
手羽中の甘辛揚げ(黒胡椒風味)

115g(6～7本) 460円(税込497円)通常税込518円
秋川牧園の若鶏の手羽中で作ったから揚げに、自家製の
胡椒を加えた甘辛タレを絡めました。レンジで。

鶏肉(山口県、他)� 　 

496  FHJKL

秋川牧園(山口県･山口市)　�
秋川のふんわり卵の親子丼の具

180g 418円(税込451円)通常税込486円

476〜999（青字の注文番号）は、注文用紙の3ケタ記入欄へご記入ください。

表示マークのご案内

主原料原産地
・�生鮮品については

主原料の原産地を
表記しています。

・�原料が多岐にわ
たる加工品につ
いては、主原料
を可能な限り表
記しています。

※�農産品について、地場産(茨城県、千
葉県)をピンク色で表記しています。地
場農作物の消費をすすめましょう！

生乳(茨城県)� 　�

� 　000  EA � 　I
鈴木牧場(茨城県･石岡市)　�G届いて16～17日�
石岡 鈴木牧場ヨーグルト(加糖)

400g
(ビン要返却)419円(税込453円)

ノンホモの 生乳を
原料に自家プラント
で 作ったな めらか
で や さ し い 味 の
ヨーグルト。すっき
りした加糖タイプ。

お届け時の温度帯
  H卵　I牛乳　J米　K大豆　Mそば　L小麦　N落花生　Oえび　Pかに　くくるみ
・� 「コンタミネーション」(コンタミ)については表示していませんので現物の表示をご確認ください。コンタ

ミの詳細情報については生協までご連絡ください。
　※�コンタミネーションとは同じ工場でアレルゲン原材料が使用され、極微量の混入の可能性があることをいいます。
・�アレルギーの症状がある場合は、包材表記をご確認の上ご利用ください。 

アレルゲン表示 
F 冷凍品
E 冷蔵品

・�表記のないものについて
は常温でのお届けです。

�は、通常のご注文はもちろん、供給前日の17:00までに電話かFAXでも注文できます。保存版「JOSO前日OK商品リスト」にも掲載されてい
ます。ぜひご覧ください。※月曜コースの方は日曜日ではなく土曜日までにご連絡ください。

その他

は、栽培期間中に生産者が農薬を散布していない事を表しています。無農薬

C 4週に1回お届け　D 4週に3回お届け�
B 隔週お届け　A 毎週お届け

シーズン最終   季節商品につき今回で最終

シーズン初   今季初登場

	 新発売の商品

	 特別価格商品

取り扱いサイクル・価格表記

商品選定基準はこちら商品選定基準はこちら

日常生活で
消費しながら備蓄する
ローリングストックに。

備えあれば憂いなし

製造より5年間保存! 

防災特集防災特集
全品
特価

原料に牛乳･卵･バターを使用
していないミレービスケット
です。製造より5年間保存で
きます。

製造より5年間保存
で き る ミ レ ー ビ ス
ケットです。80℃か
ら−30℃まで車内で
の保存ができます。

お届けは
9月1回に
なります

お届けは
9月1回に
なります

4 種 類 の 即 席 の
み そ 汁 セットで
す。お椀に入れ熱
湯を約160ml注
いで、軽くかき混
ぜてください。

4種×21人前あたり
税込377円

原材料：麦みそ、米みそ、
豚肉、ねぎ、ごぼう、油揚
げ、にんじん、ポークエキ
ス、豚脂、香味油、砂糖、
風味調味料、野菜エキス
パウダー、酵母エキスパ
ウダー、香辛料、食塩、デ
キストリン、しいたけエキ
スパウダー/酸化防止剤
(ビタミンE)、香辛料抽出
物、(一部に小麦･乳成分･
大豆･鶏肉･豚肉を含む)

原材料：米みそ(国内製
造)、揚げなす、かつお節
昆布抽出液、ねぎ、油揚
げ、みりん、乾燥わかめ、
発酵調味料、だしの素、
かつお節粉末、酵母エキ
スパウダー、でん粉･デキ
ストリン混合物、食塩/
凝固剤、酸化防止剤(ビタ
ミンE)、(一部に小麦･乳
成分･大豆･鶏肉を含む)

原材料：米みそ、こ
まつな、油揚げ、風
味調味料、わかめ、
発酵調味料、かつ
お節粉末、デキスト
リン、酵母エキスパ
ウダー/酸化防止
剤(ビタミンE)、(一
部に小麦･乳成分･
大豆･鶏肉を含む)

原材料：なめこ、米み
そ、かつお節昆布抽出
液、みつば、みりん、
かつお風調味料、か
つお節粉末、酵母エキ
スパウダー、魚醤パウ
ダー(魚介類)/酸化防
止剤(ビタミンE)、(一
部に小麦･乳成分･大
豆･鶏肉･魚醤パウダー
(魚介類)を含む)

10袋10袋
10袋

10袋

1人前あたり
税込280円

1人前×5袋

1箱あたり
税込114円

5箱

1箱あたり165円

お惣菜
秋川牧園の

全品
特価

9月2回より
一部商品が

値上げとなります

19～21個

秋 川 牧 園 の
卵 と 鶏 肉 で
作 っ た 親 子
丼の具です。
湯煎で。

6～8個

6～7本5～7個

30～32個

� 　478  � 　
創健社(神奈川県･横浜市)� G540日以上
さば水煮 1ケース

190g(固形量140g)
×24 8600円(税込9288円)通常税込9990円

西日本で水揚げされたさばを、天日塩でさっぱりと水煮に
しました。1ケース。

479  KL

創健社(神奈川県･横浜市)� G540日以上
さば味付 1ケース

190g(固形量140g)
×24 8700円(税込9396円)通常税込10260円

長崎県を中心とした西日本で水揚げされたさばを、本醸造
醤油と喜界島産粗糖のみで味付しました。1ケース。


