
インターネット注文受付中
http://www.coop-joso.jp

tel：0297-48-4911
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co-op mailはじめよう!
健康で経済的なくらし

2024年度 みんなで取り組む活動テーマ

ともにつくる･考える 私たちの食

千葉県                              [放] 不検出 <1.1 <0.9

茨城県                                    [放]137Cs=7.5
検出されなかった場合：セシウム137、134の順で各検出限界値を掲載

2種類のうち1種類が出た場合：検出された数値を掲載

2種類とも検出された場合：それぞれの検出値を掲載
宮城県 　             　   [放]137Cs=9.4134Cs=3.6

■放射能測定結果の見方（数値単位：Bq/kg）
【放射能検査結果のカタログ上の表記について】
・�東北6県・関東1都6県・静岡県産の主原料について、順次放射能自主検査を進
めています。主原料産地もご参照ください。
・�調査完了したものについてカタログ紙面上で順次掲載します（最新の情報につ
いては配達時に配布されます「職員のおすすめの裏面」をご覧ください）。
・�常総生協では現状、放射性セシウムに注視し、表記しています。
・「不検出」とされたものは、検出限界値（計測器でこれ以上測れないレベル）

　以下であることを意味します（検出限界数値も併記します）。
・�空欄になっている商品は以下の通りです。
　①検査対象地域外
　②記載が間に合わなかった商品

ご不明な点がありましたら上記、生協までお問い合わせ下さい。

江川さんの青梅(白加賀)1kg、
粗精糖1kgのセットです。
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作り方は
別チラシを
ご覧ください

梅干しおにぎり!

� 　�

� 　756  � 　
日本生活協同組合連合会　�
ただの炭酸水

200㎖×24 1392円(税込1512円)通常税込1560円
米(国内産)� 　�

612  J
私市醸造(千葉県･鎌ケ谷市)　�
純米酢

500㎖ 230円(税込248円)通常税込259円
米･丸大豆(国内産)� 　［放］不検出�＜3.2�＜3.5�

13  EBJK

やまこみそ(茨城県･守谷市)　G120日�
やまこ味噌(粒･甘口)

1kg 618円(税込667円)通常税込678円

茨城県� 　�

� 　16  EB � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G届いて3日�
岩瀬さんの豚モモしゃぶしゃぶ用

200g 460円(税込497円)通常税込562円

紀州南高梅をまるごと1粒入れました!

さば(ノルウェー)、梅(和歌山県)� 　�

� 　17  F � 　JKL
ダイマツ(鳥取県･米子市)　� G180日�
氷温造り さばの梅煮

100g(固形量70g)×3切 550円(税込594円)通常税込624円
ノルウェー産のさばを使用し紀州南高梅干しを丸々1個入
れ、香り高く煮付けました。湯煎で簡単にできます。

疲労回復、整腸作用に

梅(奈良県、和歌山県、三重県)� 　�

� 　18  � 　
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　�
梅エキス

65g 1850円(税込1998円)通常税込2030円

5～7倍に薄めて

梅(奈良県、和歌山県、三重県)� 　�

� 　19  � 　
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　�
梅ハニー

500㎖ 708円(税込765円)通常税込794円

梅(奈良県、和歌山県、三重県)�　�

� 　20  C � 　
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　�G180日�
徳用 梅干し
500g 1498円(税込1618円)通常税込1674円
昔ながらの天日干し梅干しの徳用品。
梅は石灰イオウ合剤を1～2回使用、
しそは低農薬栽培。塩分16～18%。

千葉県�　［放］不検出�＜4.4�＜4.1�

� 　21  � 　
JAいちかわ･寺田さん、鈴木さん(千葉県･柏市)　�
柏田中の完熟トマト
1kg 698円(税込754円)通常税込788円

時季を絞り、距離の近さも活かした
完熟トマトをお届けします。1kgでお
得です。減農薬栽培。

梅(神奈川県)� 　�

22  J
常総生協(茨城県･守谷市)　�
梅酒作りセット

青梅1kg
ホワイトリカー1.8ℓ、氷砂糖1kg2775円(税込2997円)

茨城県� 　�

� 　23  � 　
常総生協(茨城県･守谷市)　�
梅ジュース手作りセット

青梅1kg、粗精糖1kg1250円(税込1350円)
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2024 年 6 月 1 回

特別企画品

の お 届 け

3 4 5 6 76/

はちみつ(ミャンマー)� 　�

15  1kg

1750円(税込1890円)通常税込1998円

ミャンマーのひまわり畑のはちみ
つ。くせの少ないさわやかな風味
のはちみつです。

14  350g

620円(税込670円)通常税込697円

 C
藤井養蜂場(福岡県･朝倉市)　�
ミャンマー産 ひまわりはちみつ

249円/100g 

通い箱 (ダン
ボール)は再
利用しますの
でご返却くだ
さい

米(鹿児島県)� 　�

10  J
小正醸造(鹿児島県･日置市)　�
特製 玄米焼酎35度紙パック
1.8ℓ 2998円(税込3298円)通常税込3520円

� 　�

11  J
相生ユニビオ(愛知県･西尾市)　�
アイオイホワイトリカー紙パック
1.8ℓ 1450円(税込1595円)通常税込1650円

甜菜(北海道)� 　�

� 　12  � 　
日新製糖(東京都･中央区)　�
氷砂糖
1kg 540円(税込583円)通常税込626円

氷砂糖が溶けるのと梅果汁が出てくる速度が同じ位で
あることから、梅酒や梅ジュース作りに適しています。

玄米を長時間水につけ、2
度蒸した後、低温で時間を
かけて発酵させ、蒸留しま
した。梅酒作りに。

水割り･お湯割り･果実
酒のベース。あらゆる
場面でお楽しみいただ
けるお酒です。

お酒お酒

ALC：35%ALC：35%

1個あたり
税込63円

24缶

塩分9%

美味しいトマトを
たくさん食べてください
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江川さんの青梅(白加賀)1kg、
ホワイトリカー1.8ℓ、氷砂糖
1kgのセットです。

梅酒　梅ジュース手作りセットがお買い得！＆　今年こそ
チャレンジ！
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梅酒は長期保存が可能
なので、「子どもの成人
の日の記念日に」など、
タイムカプセルとして
楽しむのも◎!

梅 の エ キ ス
たっぷりの蜂
蜜飲料です。

大 紀コープ ファームの 青梅
100%。梅汁をとり、それを8
～10時間煮詰めたもの。赤 身 主 体

の モ モ を
しゃぶしゃ
ぶ 用 に ス
ライス。

福岡県「甘木の水」
を使用した炭酸水。
お 好みにあ わせて
お飲みください。無
糖、無香料。

国産米のみ
を 使 用 し
た 、すっ き
りした風味
の米酢。

国産大豆と茨
城県産コシヒ
カリの麹で作
りました。塩
分9%です。

定番の梅酒づくりに

「番茶梅干、医者いらず」、「梅干しはその日の難逃れ」。
昔から梅と健康にまつわる言い伝えは数多あります。例えば、
青梅や梅干しに含まれる酸味成分「クエン酸」。口に含むと唾

液がたくさん分泌されます。ウイルスなどが侵入してきても梅干しと唾液に含まれる
物質が免疫力を高め、喉の粘膜をガードしてくれます。その時期だけの旬の素材を
保存食にして年間通して活用し、健康に過ごしたいものですね。

しごと梅
家族で楽しむ

�(梅関連の企画予定表も掲載)

★「2024･夏のギフト」
★���「保存版･わが家の梅･保存食」�

�(梅関連の企画予定表も掲載)

折り込みちらしのご案内

小田原市小田原市

江川農園From 
小田原

9  1kg

880円(税込950円)通常税込972円

8  500g

480円(税込518円)通常税込538円

江川農園(神奈川県･小田原市)　�
江川さんの青梅(白加賀･南高)

品種は白加賀。果肉が厚く多汁で、
梅酒に適した品種です。
減農薬栽培。
神奈川県� 　�

シーズン初

今回
のみ

梅みそ作りに梅ソーダに 梅サワーに

江
川
さ
ん

◆作り方
❶梅を洗って、ヘタを取り、冷凍。
❷�冷凍梅と砂糖500gを「冷凍保存
袋」に入れ、常温に放置。
❸�毎日、タプタプ、もみもみするのが
傷ませないポイント。

❹10日～2週間で梅は柔らかに。エキスが出切ったら完成。
❺空容器に移し替えます。

「梅しごと」というと、
大きなビンを用意し
て…と、何だか大変
そう。でも実は、「冷
凍保存袋」でもラク
ラクにできますよ♪

梅シロップ冷凍保存袋で
カンタン!

江川さんからの新提案!

梅：砂糖=1：1

joso
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切り取ってご活用ください切り取ってご活用ください

今週のおすすめ

CO-OP MAIL JOSO【2024年6月1回】
生産者･リアス･常総の「絆」です

わかめ(宮城県)� 　［放］不検出�＜4.0�＜4.5�

� 　24  EC � 　
リアス(千葉県･船橋市)　� G90日�
石巻十三浜産絆わかめ

80g 380円(税込410円)通常税込430円
震災復興で立ち上がった漁師が品質にもこだわったわかめ
です。水戻ししてご利用ください。

細切りしてあるので、そのまま使えて便利

昆布(宮城県)� 　�

� 　25  E � 　
リアス(千葉県･船橋市)　� G90日�
石巻十三浜絆生切り昆布

130g 385円(税込416円)通常税込447円

ひじき(国内産)� 　�

� 　27  � 　KL
リアス(千葉県･船橋市)　� G180日�
塩吹ひじき

30g 278円(税込300円)通常税込322円
国産のひじきを使用し、化学調味料不使用で仕上げまし
た。程良い塩加減と柔らかい食感が楽しめます。

ひじき(国内産)� 　�

� 　28  C � 　
リアス(千葉県･船橋市)　�
国産天然芽ひじき
20g 370円(税込400円)通常税込410円

国産の天然芽ひじきです。ふっくら軟らかい
のが特長です。サラダ、煮物、和え物等に。

大豆(国内産)� 　�

� 　29  C � 　K
リアス(千葉県･船橋市)　�G180日�
凍り豆腐 みそ汁用
60g 410円(税込443円)通常税込459円

国産大豆100%使用の凍り豆腐。味噌汁は
もちろん、ちらし寿司や五目寿司などに。

切干大根(宮崎県)、素干しばらのり(国内産)�　［放］不検出�＜4.9�＜5.1�

� 　30  B � 　JK
リアス(千葉県･船橋市)　�G180日�
海藻たっぷり根菜入りみそ汁の具
21g 460円(税込497円)通常税込529円

海藻と野菜が一緒になった便利な乾物ミックスのみそ
汁の具です。いざという時の保存食にも役に立ちます。

茨城県� 　�

� 　32  E � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日�
徳用 岩瀬さんの豚焼肉セット
200g
×3種 1480円(税込1598円)通常税込1782円

岩瀬さんの豚ロース、バラ、モモをスラ
イスして、焼肉用にセットにしました。

豚肉(茨城県)� 　�

� 　33  EB � 　JKL
ミートパル村山(茨城県･土浦市)　�G7日�
村山さんのチャーシュー
200g 485円(税込524円)通常税込540円

村山さんがじっくり漬け込みました。
チャーハンやラーメンに。豚肉は岩瀬
さんの豚、又はローズポーク使用。梅(奈良県、和歌山県、三重県)� 　�

� 　31  � 　
パンドラファーム(奈良県･五條市)　� G60日�
完熟梅ジャム

150g 398円(税込430円)通常税込443円

◆作り方
❶　 梅を水洗いし、水気をとる。梅のなり口のヘタを竹串などで取り除く。
❷　ボウルに入れた梅を焼酎、はちみつ、塩(75g)の順にまぶす。
❸　容器に梅をなるべく隙間がないように漬け、塩(75g)を上から振りかける。中ぶたと重石をのせる。
❹　容器を紙などで覆ってフタをして、7日以上置く。白梅酢が充分上がったら重石を半分にする。
　　(しそ漬けをする場合は、ここでもみしそを入れる)
❺　天気のいい日に、2～3日、土用干しする。
❻　容器に梅を入れ、梅が梅酢に浸るように入れる。(しそ漬けの場合はしそを上にのせる)3ヶ月くらいで味がなじむ。

◆材料
完熟梅 ������� 1kg
塩��������� 150g
はちみつ ������ 50g
焼酎(35度) ���� 22cc
(もみしそ ��� 200gくらい)

◆作り方
❶　てんぺを食べやすいサイズにカットする。
❷　ボウルに薄力粉と水を入れ、ダマが少し残る程度にかき混ぜる。
※薄力粉は混ぜすぎると衣が重たくなり、サクッとした食感に仕上がらないので注意。
❸　衣をつけたてんぺを、180℃に熱した油で約3分揚げる。
❹　お皿に盛り付け、塩とペッパーをふっていただく。 

豆のうまみに油のコクをプラス
ほくほくの食感が楽しめる

はちみつをうまく使って梅干し作り!!
❶塩分控えめ�❷仕上がりが早い�❸酸味が軽減し子どもでもOK
●今週のカタログでは下記の商品をご案内しています。

37 無茶々園の梅14 15 はちみつ�
●今週のカタログでは下記の商品をご案内しています。

501黒大豆てんぺ608塩 677薄力粉
(別チラシ)�
407327ペッパー･黒粗挽き

てんぺの天ぷら
◆材料
黒大豆てんぺ ������� 1個
薄力粉 ���������� 大4
ペッパー ���������� 適量
塩������������� 適量
水������������ 50cc
揚げ油 ���������� 適量

まろうめ

大紀コープファームの
「梅ジャム」

完熟の南高梅を
使用した無添加
の梅ジャムです。
レ･ルルドの全
粒粉食パンとの
相性抜群です♪

完熟の南高梅をビートグ
ラニュー糖とこんにゃく粉
で炊き上げました。添加
物不使用なので賞味は短
めです。

供給部
丸山の
おすすめ

266円/100g

一般的に梅酒はアルコール分 35% の焼酎 ( 蒸留酒 ) に青梅
を漬け込みます。濃醇でアルコール度数の高い (20% 以上 ) 
純米酒で漬けると、醸し出されたお米の旨み成分に梅の酸味
が溶け込みますので蒸留酒とは違う味わいに仕上がります。

❶�やや熟し始めた黄色い梅がお
すすめです。※勿論、青梅で
も美味しく仕込めます。

❷�梅を水洗いし、竹串でへたを
除き、一粒ずつ乾いた布巾で
水気をとります。広口瓶に材
料を入れ、6ヶ月程漬け込み
ます。(冷凍梅なら2 ～ 3 ヶ月で
OK)

❸�濃醇な「和蔵の稔り」の旨み

と梅の酸味のコラボを味わい
たい場合は、甘味料は良質な
ものを選び、少なめに加えて
ください。配合比は、「和蔵
の 稔り」1.8ℓに対して、梅
600g、砂糖500gを1つの目安
にしてください。

❹�熟成は冷暗所に保管してくだ
さい。時折ビンを振り、熟成
状態を確認してください。

【作り方のポイント】

和蔵の稔りで「梅酒」を作ろう♪和蔵の稔りで「梅酒」を作ろう♪

米(国内産)� 　�

34  900㎖

1544円(税込1698円)通常税込1868円

35  1.8ℓ

2725円(税込2998円)通常税込3298円

2 0 度 以 上 の 純
米 酒。全 量自然
米 使 用。日本酒
特 有のアミノ酸
が奥深いまろや
かな梅酒を作れ
ます。

J

仁井田本家(福島県･郡山市)　�
和蔵の稔り

ALC：20%

昆布(北海道)� 　�
26  徳用 75g 570円(税込616円)通常税込670円

663  35g  35g 280円(税込302円)通常税込322円

原料が美味しい昆布だ
から、化学調味料を使
わ ず に 作 れ な い か と
メーカーと相談して生
まれました。

KL

リアス(千葉県･船橋市)　�G180日�
塩吹昆布

湯通し塩蔵昆布を使い
やすく細切りにしまし
た。塩抜きした後その
まま使えます。サラダ、
炒め物、煮物等に。

2024 みんなで知って、利用し、広めよう !

良質なわかめの生産地で有名な「三陸
リアス式海岸」より社名を「株式会社
リアス」と名付けました。岩手県･宮城
県のワカメ･昆布を主力に海藻のプロ
として現場に赴き、生産者･消費者と
の絆と出会いを大切に日本古来の伝統
食材の普及に努めています。

乾物は、旨みをギュッと閉じ込めた日本の伝統的な
保存食。常温で1年以上保存できるうえ、高い
栄養価を手軽に補給することもできます。
料理の“ちょい足し”で、忙しい私たちの
食生活に、また非常食にも役立つ『乾物』
を上手にとり入れましょう♪

日々の食卓を豊かに
! 非常食にも !

Let's 乾物生活

リアス海藻を広め、伝統「食」文化を
守り、『絆』を大切にする
海藻を広め、伝統「食」文化を
守り、『絆』を大切にする

右の写真はリアス･生産者･消費者の「絆」を
象徴する一枚(写真左端がリアスの坂詰さ
ん)。宮城県石巻･十三浜の生産者と共に震災
からの復興にも全力で取り組んできました。

千葉県
船橋市

栄養価が高い…乾燥さ
せることで旨みや香りが
凝縮され、生の状態よりも栄
養価が高まっています。

ここが お ス ス メ

全 特品 価

値上げの詳細は同時折込の
NewsLetterをご 覧くだ さ
い。また、7ページでは「岩
瀬牧場の一部商品値上げ前
特集」をご案内中です。

岩瀬牧場&村山さんの
チャーシュー 値上げ前特集

次回から値上げ
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和歌山県、奈良県、三重県� 　�

� 　36  � 　
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　�
青梅(梅酒用) 

1kg968円(税込1045円)

品種(鷲宿･白加賀･青南高)は時期に
よって異なります。梅酒、梅シロップ作
り等にどうぞ。減農薬栽培。

無茶々園の「漬梅」は 今回限り

愛媛県� 　�

� 　37  � 　
無茶々園(愛媛県･西予市)　�
無茶々園の梅(梅干用) 

1kg1180円(税込1274円)

品種は南高梅、紅さし。農薬･化学肥料･
除草剤を使わないため、黒星病等の病
斑残る場合があります。減農薬栽培。

愛媛県� 　�

� 　38  � 　
木下さん達(愛媛県･宇和島市)　�
バレンシアオレンジ
700g 564円(税込609円)通常税込626円

香りが良く、甘みと酸味のバランスがとれた果汁
豊富なオレンジです。希少な国産。減農薬栽培。

糖度18度前後にもなる
高級ネットメロン

熊本県� 　�

� 　39  � 　
入田さん(熊本県･八代市)　�
メロン(肥後グリーン)

1玉(約1.6kg前後) 1350円(税込1458円)通常税込1490円
タカミメロンに似た青肉系の大玉品種。糖度が高いメロン
です。減農薬栽培。

なんと無農薬の甘夏!

静岡県� 　［放］不検出�＜3.9�＜3.2�

� 　40  � 　
松永農園(静岡県･静岡市)　�
松永さんの甘夏

1㎏以上(3玉)410円(税込443円)

文字通りジュ～シ～♪

鹿児島県� 　�

� 　41  � 　
濱上さん(鹿児島県･出水市)　�
ジューシーフルーツ

800g458円(税込495円)

徳用3kg箱

愛媛県� 　�

� 　42  � 　
無茶々園(愛媛県･西予市)　�
無茶々園のジューシーフルーツ(河内晩柑)

3kg1598円(税込1726円)

ペルーまたはエクアドル� 　�

� 　45  A � 　
ヒロインターナショナル(神奈川県･横浜市)　�
バナナ

450g以上 356円(税込384円)通常税込399円
小規模農家が集まったインカバナナ社より、化学合成農薬
･化学合成肥料不使用のものをお届けします。

ヨーグルトに
添えて♪

ニュージーランド� 　�

� 　46  � 　
ゼスプリインターナショナルジャパン　�
キウイフルーツ(グリーン)

4個入り 498円(税込538円)通常税込580円
土づくりと管理を徹底し、化学合成農薬･化学合成肥料を
使用せずに栽培したものをお届けします。

熊本県� 　�

� 　47  � 　
作本さん達(熊本県･熊本市)　�
大葉
10枚 136円(税込147円)通常税込157円

独特の芳香を生かして薬味、天ぷら
などに。減農薬栽培。

高知県� 　�

� 　48  A � 　
大紀コープファーム生産者グループ(高知県)　�
しょうが

100g165円(税込178円)
爽やかな香りは薬味として。しょうが湯に
も安心してお使いください。減農薬栽培。

高知県� 　�

� 　49  � 　
とさやま開発公社(高知県･高知市)　�
みょうが

50g220円(税込238円)
この香りで夏を実感。季節を感じることができる典型
的な野菜です。味噌汁や刻んで薬味に。減農薬栽培。

青森県、北海道� 　�

� 　50  � 　
ケーアイ農園(青森県)、千葉さん(北海道)　�
にんにく

約70g250円(税込270円)
ホワイト種または外皮は紫がかった暖地系を時期に合わ
せてお届け。味、香り共に良い品種です。減農薬栽培。

茨城県�　［放］不検出�＜3.9�＜3.6�

� 　51  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんのピーマン

150g170円(税込184円)
肉厚で軟らかく、風味の良いピーマン
です。減農薬栽培。

茨城県�　［放］不検出�＜3.7�＜3.6�

� 　52  EA � 　
イバラキ食品(茨城県･石岡市)　�
もやし

250g59円(税込64円)

埼玉県�　［放］不検出�＜3.8�＜3.7�

� 　53  � 　
井上さん(埼玉県･美里町)　�
春ブロッコリー
1個(蕾9㎝以上)277円(税込299円)

ビタミン、カロテン豊富なブロッコリー。つぼみの部
分だけでなく、太い茎の部分も茹でて。農薬無散布。

茨城県� 　�

� 　54  � 　
微生物農法の会･長島さん(茨城県･行方市)　�
長島さんのスナップエンドウ

150g330円(税込356円)
さやごと食べられる甘みの強い豆。さっと茹でてサラダ
などにお使いください。農薬無散布･無化学肥料栽培。

茨城県� 　�

� 　55  � 　
あゆみの会･関さん達(茨城県･茨城町)　�
小松菜(少量)
1束(約150g)150円(税込162円)

アク抜きせずに使えて便利です。無農
薬･無化学肥料で栽培しました。

千葉県�　［放］不検出�＜3.8�＜4.4�

� 　56  � 　
林さん達(千葉県･多古町)　�
小松菜

1束(250g)240円(税込259円)
ビタミンAに富み、鉄分などのミネラ
ルも豊富な野菜です。農薬無散布。

茨城県�　［放］不検出�＜3.9�＜3.9�

� 　57  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんの長ねぎ

500g220円(税込238円)
牛糞堆肥を使い、丁寧に育てました。みそ汁、煮
物にどうぞ。害虫が発生した場合のみ農薬使用。

茨城県�　［放］不検出�＜3.6�＜3.6�

� 　58  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんのズッキーニ

2本230円(税込248円)
肉料理やトマトとも相性がよく、イタリア料理に欠か
せない野菜です。炒め物におすすめ。減農薬栽培。

山形県�　［放］不検出�＜4.1�＜4.0�

� 　59  � 　
おきたま興農舎･寺島さん達(山形県･高畠町)　�
おかひじき
80g 208円(税込225円)通常税込238円

ビタミン、ミネラル、食物繊維が豊富。シャキッとし
た歯ざわりとクセのない味が特長。減農薬栽培。

茨城県�　［放］不検出�＜3.7�＜4.2�

� 　60  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんのきゅうり

3本167円(税込180円)
茨城県�　［放］不検出�＜0.6�＜0.5�

� 　61  � 　
微生物農法の会･長島さん(茨城県･行方市)　�
長島さんのきゅうり
500g(4～6本)298円(税込322円)

旬の味覚を存分に食卓に。露地栽培。
農薬無散布･無化学肥料栽培。

茨城県� 　�

� 　70  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんの中玉トマト
300g 298円(税込322円)通常税込346円

果肉は緻密で甘みの強いトマトです。
大きさはピンポン玉くらいです。減農
薬栽培。

茨城県�　［放］不検出�＜4.0�＜4.3�

� 　64  A � 　
中村農芸･中村さん(茨城県･取手市)　�
中村さんのベビーリーフ

40g160円(税込173円)
約20種類の品種を使って作ったベビーリーフで
す。食味･彩りにこだわりました。農薬無散布。

茨城県�　［放］不検出�＜3.8�＜3.3�

� 　65  � 　
中村農芸･中村さん(茨城県･取手市)　�
中村さんのラディッシュ

5～7玉138円(税込149円)
ベビーリーフでお馴染みの中村さんより。彩り
を活かしてサラダやピクルスに。農薬無散布。

青梅 漬梅
奈良県･大紀コープファームより

ハイサイ�西表島より

愛媛県･無茶々園より

梅
酒･

梅
シ
ロ
ッ
プ

　
　
　
梅
み
そ
に
！

梅干しはもちろん、

  梅酒、梅シロップ(※)にも

シーズン初

シーズン初

※�その場合は�
柔らかくなります

梅(梅干し用)は6
月3回、6月4回
でも奈良県産他
で企画予定です。
詳しくは、折り込
み「保存版･わが
家の梅･保存食」
もご覧ください。

今回
のみ

初夏にしか食べられない

国産バレンシア!稀少な

国産で生産者明確な
柑橘をおすすめします!
輸入品は安く手に入りますが、輸送中の腐敗や傷みを防ぐ為に、発がん
性が疑われる「イマザリル」「TBZ」などの防腐剤、防カビ剤を使う場合
が多いので注意が必要です。

◦�国産のバレンシアオレン
ジは全国でも珍しく、味や
香りに深みがあります。
◦�他のミカンに比べて育成
期間が長く、実は手間ひ
まかかります。

手では剥きずらいのでナイフ等でスマイルカットにするのがおすすめです

樹上で完熟させました。芯まで食べ
られると毎年好評。天候によって１週
遅れることもあります。減農薬栽培。

沖縄県� 　�

43  4S
� 1玉約500g～600g647円(税込699円)
44  2S
� 1玉約800g～1kg924円(税込998円)

アララガマ農園･池村さん(沖縄県･西表島)　�
池村さんのパイナップル
(ピーチ種)

◦ 定植から出荷まで何と
約1年半!手間ひまかけ
ています。

◦ 小ぶりですが芯まで食
べられるので満足感は
あります。

◦ 除草剤は初期に1回の
み。あとは収穫まで手
で草取りします。

池村海仁さん

初夏のひと皿の薬味に

初夏のサラダ、マリネ、小鉢に

野菜炒めで元気に！
り
ん
片
バ
ラ
で
お

届
け
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す

茨城県� 　［放］不検出�＜4.4�＜3.9�

� 　62  � 　
長島さんのレタス

1玉276円(税込298円)
良質な堆肥等を使い、地力を高めることで農薬を使用せずに栽培しています。
農薬無散布･化学肥料不使用。

� 　63  � 　
長島さんのサニーレタス

1玉170円(税込184円)

微生物農法の会･長島さん(茨城県･行方市)　

無農薬 無農薬無農薬 甘さ際だつ
「フルティカ」!

熊本県、他
67  300g� 415円(税込448円)通常税込464円

�66  約150g� 230円(税込248円)

右田さん達(熊本県･芦北町)、他�
ミニトマト

有 機 資 材 を 豊 富 に 加
え、保肥力のある土作り
を行っています。木酢液
等を使用し、農薬使用
を最小限に。

お得な
ボリュームパック

熊本県、又は北海道� 　�
69  約400g� 585円(税込632円)通常税込647円

�68  約180g� 335円(税込362円)

藤嶋さん達(熊本県)、又は今村さん達(北海道)　�
初恋スマートミニトマト

平均糖度8～10度のフ
ルーツ感覚のミニトマ
ト。ヘタの取れた果実
も入ります。パリパリの
食感。減農薬栽培。

お得な
ボリュームパック

駿 河 湾 から 駆
け上 が り の 年
中 温 暖 な 急 斜
面に、レモン、
ビ ワと 混 植し
ています。農薬
無散布。

1玉

3玉 無農薬無農薬

無農薬

無農薬

果肉は軟らかく多汁で
爽やかな柑橘。落果防
止剤は使用していませ
ん。農薬無散布。

文旦(ザボン)
の 枝 変 わ り
とされ、果肉
は軟らかで多
汁です。農薬
3回まで。

筑 波 山 麓 の 綺
麗 な 湧 水 を
たっぷりと使用
し 歯 ご た え が
良 い も や しで
す。原材料の緑
豆は中国産。

シーズン最終シ
ー
ズ
ン

最 

終

無農薬

無農薬

無農薬無農薬

無農薬

無農薬 泥付き

サラダ、漬物、炒め
ものなどにあると便
利な野菜です。害虫
が大量発生した場合
のみ農薬対応。
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EA
なかのきのこ園･飯泉さん(茨城県･つくば市)�
飯泉さんの生しいたけ 

茨城県

� 　96  A品� 　

100g210円(税込227円)
原木栽培をしています。カサも肉厚で菌床栽培のものとは風味･香り共に違います。

� 　97  B品� 　

200g225円(税込243円)

最新の放射能検査結果は職員のおすすめの裏面をご覧ください

CO-OP MAIL JOSO【2024年6月1回】

群馬県� 　�

� 　71  � 　
樺沢さん(群馬県･前橋市)　�
つる菜

200g 182円(税込197円)通常税込207円
クセや苦みが少なく、シャキッとした食感。
おひたしがおすすめ。農薬無散布。

茨城県�　［放］不検出�＜4.0�＜3.9� 茨城県�　［放］不検出�＜4.0�＜4.3�

� 　73  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんのいんげん

100g156円(税込168円)
茹でてサラダ、ゴマ和え、炒め物、肉巻き、
ベーコン巻き等にどうぞ。減農薬栽培。

茨城県�　［放］不検出�＜3.8�＜3.4�

� 　74  � 　
土れ味農園･天池さん(茨城県･石岡市)　�
天池さんのズッキーニ

1本165円(税込178円)
ほのかに甘く、淡泊な味わいなので和洋中どんな
料理にも合います。農薬無散布･化学肥料不使用。

茨城県�　［放］不検出�＜4.1�＜3.7�

� 　75  � 　
土れ味農園(茨城県･石岡市)　�
天池さんのテーブルビーツ

400g368円(税込397円)
赤い色は抗酸化作用のある成分です。サラダやスー
プにしてどうぞ。農薬無散布･化学肥料不使用。

白花豆とえび、
玉ねぎのサラダ

辛くないのでサラダで♪

茨城県� 　�

� 　76  � 　
アグリ古柿土･横瀬さん(茨城県･守谷市)　�
横瀬さんの赤玉ねぎ

400g(2～3玉) 199円(税込215円)通常税込227円
自家製の有機たい肥を使い、無農薬･無化学肥料で丁寧に
育てました。そのままスライスしてどうぞ。

茨城県�　［放］不検出�＜4.1�＜4.3�

� 　79  � 　
浅野さん(茨城県･常総市)　�
浅野さんの玉ねぎ

800g
(大小無選別)250円(税込270円)

地元常総市の浅野さんが作りました。炒め物、煮
物などにどうぞ。農薬無散布･化学肥料不使用。

茨城県�　［放］不検出�＜3.6�＜4.1�

� 　80  � 　
浅野さん(茨城県･常総市)　�
浅野さんのじゃがいも

800g250円(税込270円)
品種はキタアカリまたは男爵。農薬
無散布･化学肥料不使用。

長崎県� 　�

� 　81  � 　
田口さん達(長崎県･南島原市)　�
新じゃがいも(ニシユタカ)
800g 498円(税込538円)通常税込585円

新じゃがいもならではの甘味･風味を
お楽しみください。減農薬栽培。

青森県�　［放］不検出�＜4.0�＜4.0�

� 　86  � 　
上村さん達(青森県･八戸市)　�
長芋

200g228円(税込246円)
産地にて貯蔵したものを受注してから
カットして袋詰めします。減農薬栽培。

千葉県� 　�

� 　87  � 　
あゆみの会･高橋さん達(千葉県･香取市)　�
人参

500g220円(税込238円)
自家製のぼかし肥や活性液等を用い
て栽培しました。農薬無散布。

福島県� 　［放］不検出�＜3.7�＜4.1�

� 　88  EA � 　
安田さん(福島県･郡山市)　�
安田さんのなめこ

70g115円(税込124円)
茨城県� 　［放］不検出�＜3.6�＜3.7�

� 　89  EA � 　
山田さん(茨城県･つくば市)　�
山田さんのしめじ

200g226円(税込244円)
栃木県� 　［放］不検出�＜3.6�＜4.3�

� 　90  EA � 　
村上さん(栃木県･高根沢町)　�
舞茸

100g 210円(税込227円)通常税込238円
三重県� 　�

� 　91  EA � 　
あゆみの会･水谷さん達(三重県･尾鷲市)　�
エリンギ

100g261円(税込282円)
肉質はきめ細かくなめらかでしっかりしています。歯切れ、
香りともに良く、日持ちするのが特長です。

千葉県�　［放］不検出�＜3.7�＜4.0�

� 　92  � 　
あゆみの会･渡辺さん(千葉県･旭市)　�
ホワイトマッシュルーム

100g248円(税込268円)
床土には馬厩肥、鶏糞を使い、殺菌は
薬剤を使わず熱殺菌です。

栃木県�　［放］不検出�＜3.6�＜4.2�

� 　93  E � 　
村上さん(栃木県･高根沢町)　�
生きくらげ

100g277円(税込299円)
こだわりの培地で3ヶ月丁寧に栽培しまし
た。1～2分湯通ししてサラダでどうぞ。

長野県�　［放］不検出�＜3.5�＜3.9�

� 　94  EA � 　
丸金(長野県･長野市)　�
えのき茸

170g184円(税込199円)
一般的に使われている輸入のコーンコブ(とうもろこし
の粉)は不使用。心地良い歯ごたえと風味をどうぞ。

長野県�　［放］不検出�＜3.3�＜3.1�

� 　95  EA � 　
丸金(長野県･長野市)　�
ブラウンえのき茸

125g148円(税込160円)
野生種に近く味にコクがあり風味豊かです。シャ
キッとした歯ごたえと風味をお楽しみください。

冷凍野菜

かぼちゃ(北海道)� 　�

� 　100  FA � 　
イズックス(東京都･中央区)　�
冷凍かぼちゃ

500g450円(税込486円)
とうもろこし(北海道)� 　�

� 　101  F � 　
日本生活協同組合連合会　�
北海道つぶコーン

250g278円(税込300円)
北海道十勝産のコーンを収穫後すぐに急速凍結
しました。保存に便利なチャックシール付き。

いんげん(北海道)� 　�

� 　102  FC � 　
イズックス(東京都･中央区)　�
冷凍 北海道産いんげん

200g307円(税込332円)
北海道中札内村産いんげんを旬の時期に収穫して加
工。凍ったまま炒めるか茹でてお召し上がりください。

長芋(国内産)� 　�

� 　104  F � 　
ニチノウ(茨城県･かすみがうら市)　�
冷凍長芋スティック

160g
(80g×2袋入)422円(税込456円)

拍子切りにした長芋を小分けにして冷凍。解凍後は生
の食感に近い状態で召し上がれます。流水解凍して。

枝豆(北海道)� 　�

� 　105  FB � 　K
日本生活協同組合連合会　�
北海道のそのまま枝豆

250g315円(税込340円)
北海道十勝産のえだまめを茹で急速凍結しました。
塩味がついていますのでそのまま召し上がれます。

大豆(北海道)� 　�

� 　106  FB � 　K
日本生活協同組合連合会　�
5種のお豆ミックス

300g348円(税込376円)
北海道産の黄大豆、金時豆、白いんげん豆、
枝豆、黒大豆を彩りよくミックスしました。

盛付例

ブルーベリー(アメリカ、カナダ等)�　�

� 　107  FC � 　
日本生活協同組合連合会　�
4種のベリーミックス

200g368円(税込397円)
ブルーベリー･ストロベリーを多めに、ブラックベリー･
ラズベリーを控えめにし、より甘酸っぱい味わいに。

つる菜のおひたし

樺沢さんとつる菜畑

初夏の嬬恋より
つる菜とは?

◦クセのない青菜です。
◦ おひたしにしても ゴマ

油で炒めても。
◦ カロテンやビタミンK、

鉄分などのミネラルもバ
ランスよく含まれます。
夏バテ防止野菜です♪

初夏の野菜 初夏野菜

天池さんの
つくば木村農

園より

シーズン初
木村さん

天池さん夫妻八郷の
有機の畑から

ラタトゥイユ

キ
ャ
ベ
ツ
と
ベ
ー
コ
ン
の

ス
ー
プ

� 　72  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんのキャベツ

1玉220円(税込238円)
ビタミンCが豊富なキャベツはいつも食
卓にのせたい野菜です。減農薬栽培。

無農薬
無農薬

無農薬

無農薬

無農薬 無農薬

無農薬

梅雨前が
    一番おいしい!

シーズン初

長崎県� 　�

軟らかく、辛味 の
少 な い 玉 ね ぎ で
す。減農薬栽培。

77  1kg
448円(税込484円)通常税込498円

78  3㎏
1255円(税込1355円)通常税込1399円

溝田さん達(長崎県･南島原市)　�
新玉ねぎ

江川さん

神奈川県� 　［放］不検出�＜3.4�＜4.3�

82  1kg
298円(税込322円)通常税込335円

83  5kg

1350円(税込1458円)

江川農園(神奈川県･小田原市)　�
江川さんの玉ねぎ 

辛味が少なく、甘みが強い玉ねぎです。サラダに最適。減農薬栽培。
愛知県� 　�

無農薬

※�上･下は選
べません

煮物、大根おろ
し等に。農薬無
散布。 1/2本

84  1本� 1本
(900g前後)220円(税込238円)

85  カット� 1/2本(500g前後)150円(税込162円)

熊崎さん達(愛知県･南知多町)　�
大根

長野県� 　�

1/3になるまで乾燥させて糖度を高
めました。表面の白い粉はカビではな
く糖分です。無燻蒸処理。

98  150g(4～7個)
778円(税込840円)通常税込862円

99  300g(7～14個)
1298円(税込1402円)通常税込1510円

さんさんファーム･宮下さん達(長野県･松川町)　�G60日�
干し柿(市田柿)

今年もたくさん作りました!
まだ産地にあります! 冷

凍
野
菜･

果
物

基
本
的
に
特
別
栽
培
、
慣
行
栽

培
の
作
物
を
扱
っ
て
い
ま
す

独自の栄養元をバランスよく
使い、なめこ本来の甘さと旨
味を充分引き出しています。

ひらたけのしめじです。
おがくずに米糠を混ぜた
もので菌床栽培。日持ち
が良いと評判です。

衛 生 管 理 に も 気 を
配った安心の品質。
日持ち、香りともに
良好です。

北海道産のかぼ
ちゃ使用。しっと
りとした甘 い か
ぼちゃです。煮物
やスープに。

常総市 浅野さんより

小田原市 江川さんより

じゃがいも(北海道)� 　�

� 　103  F � 　
ニチノウ(茨城県･かすみがうら市)　�
冷凍焼きじゃがいも
400g 388円(税込419円)通常税込435円

丸っと皮付きで冷凍されたじゃ
がいも。味はついていないのに、
甘味があります。小ぶりサイズ
で付け合わせにぴったり。レン
チン後に半分に切って、バター
を埋め込んで、溶けかかったと
ころをパクリ。うまっ!最後は取
り合いになります(笑)。
� (松戸市：Kさん)

ク チコ ミ

　　　　　　
　

　  組合員さんからの

ホクホク食 感
と甘みが 特 徴
の 北 海 道 産
じゃが 芋きた
あかりを皮つ
きのまま焼き
冷 凍 。ト ース
ターかレンジ
で。
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真いわし(鹿児島県)� 　�

� 　111  F � 　J
やまた水産(鹿児島県･阿久根市)　�
鹿児島県産真いわし(下処理済み)
200g

(4～7尾) 280円(税込302円)通常税込322円
鹿児島県阿久根港で水揚げされる鮮
度の良い真いわしを、頭と内臓を除去
し急速凍結しました。

いわし(国内産)� 　�

� 　112  FC � 　JL
大新(鳥取県･境港市)　� G120日�
いわしごぼうつみれ
160g 335円(税込362円)通常税込373円

国産いわし、トビウオのすり身に、ご
ぼうを加えました。

真いわし(国内産)� 　�

� 　113  FC � 　JKL
つかさ食品(千葉県･南房総市)　�G180日�
いわし蒲焼用(タレ付)

480円(税込518円)通常税込538円
真いわしを三枚におろして腹骨を取
り、国産小麦粉をまぶしました。別添
タレ付き。フライパンで焼いて。

大豆(佐賀県)� 　�

� 　108  E � 　JKL
鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　�G60日�
料理の名人(万能調味タレ)
250cc 498円(税込538円)通常税込562円

真あじ(長崎県)� 　�

� 　109  FB � 　
鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　�G30日�
真あじフィーレ

460円(税込497円)通常税込508円
長崎産の旬の真あじを食べやすく三枚おろしに
しました。天ぷらやフライに、ナゲット風にも。

からふとししゃも(ノルウェー、アイスランド、カナダ)�　�

� 　110  FD � 　
千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�G180日�
子持ちからふとししゃも
7～12尾
150g 298円(税込322円)通常税込346円

ノルウェー、アイスランド、カナダのいずれかの産地か
ら抱卵率高く、大きめサイズのものをお届けします。

あさり(国内産)�　［放］不検出�＜3.4�＜4.0�

� 　114  FB � 　
塩屋(茨城県･ひたちなか市)　�G30日�
国内産冷凍あさり

180g398円(税込430円)
主に北海道(厚岸)、愛知(渥美)など国内か
ら、季節や状態に合わせてお届けします。

やまとしじみ(茨城県)�　［放］不検出�＜3.6�＜3.8�

� 　115  FB � 　
塩屋(茨城県･ひたちなか市)　�G30日�
涸沼のしじみ(冷凍)

200g398円(税込430円)
全国でも有数の産地、地元涸沼より
高鮮度のまま冷凍してお届けします。

真あじ(鳥取県)� 　�

� 　116  FC � 　OL
ダイマツ(鳥取県･米子市)　�G120日�
氷温熟成 ふっくら開きあじ

3枚240g398円(税込430円)
山陰産のあじの中骨を除去し、アミエビの煮汁を加え
た塩水(天日塩)に漬け込み、旨味を引き出しました。

真あじ(佐賀県)� 　�

� 　117  FB � 　
鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　�G30日�
天日干しアジ
4枚210g以上548円(税込592円)

佐賀県に水揚げされたアジを開き、潮風と太陽で干
し上げる「天日干し」にしました。干物の定番です。

さんま(北海道)� 　�

� 　118  FC � 　
カネヘイ下谷商店(千葉県･銚子市)　�G120日�
さんま開き2枚

2枚170g450円(税込486円)
北海道産の脂のりの良いさんまのみを厳選。手
開きして塩のみで味付けし、干物にしました。

えてかれい(日本海)� 　�

� 　121  F � 　
ダイマツ(鳥取県･米子市)　� G120日�
氷温造り えてかれい一夜干し

2枚200g480円(税込518円)
山陰産のえてかれいを、天日塩のみを使用して旨味を引き
出しました。焼きはもちろん、唐揚げでもどうぞ。

真あじ(九州)� 　�

122  FJL

サンヨウ(佐賀県･唐津市)　�
国産アジ白たまり干し

2枚285g 625円(税込675円)通常税込698円
大型のあじを三枚におろし、自家製の白たまりタレで漬け
込み、干しあげました。甘めでコクのある味わい。

しまほっけ(アメリカ)� 　�

123  FCJKL

東北トクスイ(宮城県･塩釜市)　�
しまほっけ黒糖みりん漬

3切210g415円(税込448円)
脂がのったアメリカ産のしまほっけを、黒糖とすりごま
をブレンドした特製の調味液に低温で漬け込みました。

ぶり(三陸南部沖)�　［放］不検出�＜3.8�＜2.9�

� 　124  FC � 　JKL
東北トクスイ(宮城県･塩釜市)　�G180日�
三陸産天然ぶり生姜醤油漬

3切180g498円(税込538円)
三陸産のぶりを黒糖とすりおろし生姜を加えた特製の
醤油たれに、低温でじっくり24時間漬けこみました。

さば(国内産)� 　�

125  FCJKL

東北トクスイ(宮城県･塩釜市)　G180日�
国産さば生姜醤油漬

3枚180g457円(税込494円)
さば(長崎県、佐賀県)� 　�

� 　126  FC � 　JK
鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　� G30日�
香ばし味噌のさばフィーレ

200g(片身2枚入) 465円(税込502円)通常税込518円
ごま油の香りをきかせたさばの味噌漬けです。野菜をたっ
ぷり加えてホイル焼きも美味。

ぶり(長崎県)� 　�

� 　127  FC � 　JK
鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　�G30日�
香ばし味噌のぶり切身
5～6切170g645円(税込697円)

九州沖の天然ぶりを使用。ごま油をきかせた味噌漬けで
す。骨は除去済み、冷めても柔らかなのでお弁当にも。

◦�醤油、粗糖、発酵調味料だけで
作った甘口の万能調味料です。
◦�あえて40℃以上の加熱をせず、
家庭での加熱時に味と風味が
完成します。
◦�煮魚、照焼、おろし生姜を足し
て豚の生姜焼きなどが簡単に♪

料理の名人とは?

少し甘めで濃厚な調
合済みの調味タレ。
アレンジしてわが家
の味を見つけてくだ
さい。使い方ガイド
付き。

お魚担当
よこぜき鳴門魚類･工場長の鈴江さんが

そっと教えるカンタン･プロの味♪
「
料
理
の
名
人
」
で

�����

　
南
蛮
漬
け
作
ろ
う

簡
単

黄金比は「料理の名人」
（1）：酢（1.3）：だし汁（2）
例えば、あじ南蛮漬（1人前）
の 場 合、「 料 理 の 名 人 」
35cc:酢45cc:だ し汁70cc
を目安にお好みで調整して
みてください。
◦�だし汁はだしパックで
OK。
◦�分量の酢は一番最後に!
（お酢臭さが緩和されます）。

片身5～8枚前後
200g

6～12枚180g
+タレ50g

使い勝手の良い下処理済
具だくさんのつみれ汁で! フライパンで簡単調理♪

入梅いわし今が旬！ 全 特品 価

調理例

水産品
◦�近海 ･天然ものを中心に扱い
ます。
◦�給餌する養殖ものは飼育内容
が明確な鰻とエビを扱っていま
す。
◦�干物、漬魚には、酸化防止剤、
化学調味料は不使用です。

冷凍のまま加熱してください

ご飯がすすむ生姜醤油漬

主原料産地欄もあわせて
ご参照ください。

･調査対象漁獲海域：関東1
都3県と静岡県の太平洋沿
岸、三陸沿岸、及び北海道南
部海域の原料について定期
的に調査し、お知らせします。

水産品の
放射能検査について

産地 名称 品種 白米 玄米

茨城県
めぐみちゃん コシヒカリ ND（不検出）（＜0.16） 0.29（0.13）

やさとのお米 コシヒカリ ND（不検出）（＜0.13） 0.24（0.13）

山形県 おきたま興農舎
ひとめぼれ ND（不検出）（＜0.13）ND（不検出）（＜0.14）

つや姫 ND（不検出）（＜0.13）ND（不検出）（＜0.14）

宮城県 黒澤さんのお米 こしひかり ND（不検出）（＜0.12）ND（不検出）（＜0.13）

2023 年産お米放射能検査結果 �（セシウム合計）�
検出限界0.2Bq/kg以下

お米◦ネオニコチノイド系農薬を使用しておりません。
◦土づくりを心掛けた生産者さんたちが作っています。���

注文書の6ケタ欄に記載をお願いします

おきたま
興農舎のお米
山形

山形・おきたま興農舎

ひとめぼれは、初期除草剤1回
のみ使用(ネオニコチノイド系
農薬不使用)。化学肥料も使わ
ず育てました。つや姫は、無
農薬･無化学肥料栽培です。

おきたま興農舎（山形県・高畠町）
� 5kgひとめぼれ（白米）502044

� つや姫（白米）502041
� つや姫（玄米）502042
� つや姫（胚芽精米）502043

2kg無農薬

2kg無農薬

2kg無農薬

2798円( 税込3022円)
通常税込
3110円

1670円( 税込1804円)
通常税込
1890円

1550円( 税込1674円)
通常税込
1760円

1598円( 税込1726円)
通常税込
1825円

一度はお試しください!

★ 40年前から粘土 鉱物
「サン･ラテール」によ
る土づくり。

★ 有機質肥料+天然ミネラ
ル資材で健全な土壌に。

★ 微生物を活かすため、
化成肥 料、殺菌、殺 虫
剤は不使用。

おきたま興農舎の米づくり

米(岩手県)� 　�

� 　502072  EB � 　J
中村商店(神奈川県･横浜市)　�
有機籾発芽玄米「ぐるめくらぶ」

1kg1198円(税込1294円)

籾の状態から発
芽さ せ、栄 養 分
の高い発芽玄米
にしました 。原
料は有機栽培し
た岩手県産あき
たこまち。

� 　［放］不検出�＜0.5�＜0.5�

� 　502074  B � 　
自然薬方研究所�薬方堂(茨城県･龍ケ崎市)　�
白米用雑穀セット

500g1048円(税込1132円)

ひ きわりハト
ムギ、丸麦、も
ち き び、も ち
あわ、ひえ(全
て国内産)。

� 　［放］不検出�＜0.7�＜0.7�

� 　502077  B � 　K
自然薬方研究所�薬方堂(茨城県･龍ケ崎市)　�
玄米用雑穀セット

500g1143円(税込1234円)

ハトムギ、丸麦、
黒 豆 、小 豆 、大
豆、もちきび、も
ちあわ、ひえ(全
て国内産)。

山形県�　［放］不検出�＜1.2�＜1.1�

� 　502071  C � 　J
庄内協同ファーム･冨樫さん(山形県･鶴岡市)　�
白山紫黒(有機栽培紫黒米)

300g720円(税込778円)

農 薬 不 使 用 の 黒
米。3合のお米に
大さじ1杯からど
うぞ。炊く時にお
酢を少し加えると
鮮やかな紫色に。

無農薬

無農薬

宮城・黒澤さんの
コシヒカリ

� 5kg 3500円(税込3780円)白米502015
� 2kg 1400円(税込1512円)白米502016
� 5kg 3200円(税込3456円)玄米502017
� 5kg 3500円(税込3780円)7分502018
� 5kg 3500円(税込3780円)5分502019

4代50年にわたって農薬や化学肥料を使用せず、自家堆肥を利用。
無農薬栽培。

AJ

黒澤さん（宮城県・涌谷町）

無農薬

宮城・黒澤さんの
ひとめぼれ（今摺米）

� 5kg 3500円(税込3780円)白米502011
� 5kg 3200円(税込3456円)玄米502012
� 5kg 3500円(税込3780円)7分502013
� 5kg 3500円(税込3780円)5分502014

4代50年にわたって農薬や化学肥料を使用せず、自家堆肥を使用。もみで貯蔵
している米を、注文を受けてから「もみ摺」「精米」をしてお届けします。

黒澤さん（宮城県・涌谷町）

AJ

水海道のめぐみちゃん
(コシヒカリ）

� 2kg 945円(税込1021円)白米502003

鬼怒川、小貝川に挟まれた肥沃な土地を生かして優良米生産に励む水海道東町
特栽米耕作者組合より。初期除草剤1回のみ（ネオニコチノイド系農薬不使用）。

AJ
� 5kg白米502001
� 5kg玄米502002

JA常総ひかり・東町特栽米組合

2350円(税込2538円)
2250円(税込2430円)

やさとのお米(コシヒカリ)
� 5kg 1998円(税込2158円)白米502031
� 5kg 1888円(税込2039円)玄米502032

AJ

減農薬 ･ 減化学肥料栽培 ( ネオニコチノイド系農薬不使用 )
のお米です。JA やさと稲作部会の精鋭 66名よりお届け。

JAやさと稲作部会（茨城県・石岡市）

置賜地方から望む
吾妻連峰

（春の田植えの後）

真さば(ノルウェー)� 　�

　119 　2枚
片身2枚200g498円(税込538円)

　120 　3枚
片身3枚300g698円(税込754円)

 FB �
丸一商店(千葉県･南房総市)�G120日�
さば一夜干し 

脂のりの良いノルウェー産のさばを塩水漬け後、冷風乾燥にて仕上げました。

前回
好評

3切

国産のさばを黒糖
とすりおろし生 姜
を加えた特製の醤
油 たれに、低 温で
じっくり24時間漬
けこみました。

5～6切2枚

7～12尾

J
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さわら(兵庫県)� 　�

128  FJKL

山米(兵庫県･新温泉町)　� G60日�
さわら西京漬

2切140g 750円(税込810円)通常税込848円

脂のりの良い「寒さわら」を
使用。「蔵の素」を加えた自
家製の西京味噌に3日間じっ
くり漬け込みました。

秋鮭(国内産)� 　�

� 　131  F � 　
東北トクスイ(宮城県･塩釜市)　�G180日�
皮なしサーモン切身(10切)
10切
500g 1400円(税込1512円)通常税込1666円

北海道、または三陸沖で漁獲した秋
鮭を、皮、腹骨を除去し、切身にしま
した。10切入りの徳用規格です。

アジ(鳥取県)� 　�

� 　132  F � 　JL
角谷食品(鳥取県･境港市)　�G180日�
やさしい日本のアジフライ
200g
(4枚入) 510円(税込551円)通常税込562円
境港産のアジに国産小麦を使用した
パン粉を手作業で付けました。凍った
まま揚げてお召し上がりください。

真いわし(鳥取県)� 　�

� 　133  F � 　JL
角谷食品(鳥取県･境港市)　�G180日�
やさしい日本のイワシフライ
240g
(4枚入) 590円(税込637円)通常税込656円
境港産の真いわしに国産小麦を使用
したパン粉を手作業で付けました。
凍ったまま揚げて。

とびうお(兵庫県)� 　�

� 　129  F � 　J
山米(兵庫県･新温泉町)　� G90日�
とびうお一夜干し(酒塩)

2枚約120g 610円(税込659円)通常税込691円
ほたるいか(兵庫県)� 　�

� 　130  F � 　JKL
山米(兵庫県･新温泉町)　� G90日�
ほたるいか沖漬け

100g 510円(税込551円)通常税込562円

紅鮭(ロシア)� 　�

� 　134  FA � 　
トクスイコーポレーション(東京都･中央区)　�G180日�
ロシア産紅鮭切身(中辛)2切

2切140g425円(税込459円)
東カムチャッカの定置網で漁獲されたロシ
ア産の紅鮭です。中辛塩で仕上げました。

紅鮭(ロシア)� 　�

� 　135  FA � 　
トクスイコーポレーション(東京都･中央区)　�G180日�
ロシア産紅鮭切身(甘塩)3切

3切165g530円(税込572円)
ロシア産の紅鮭の切身です。使いやす
く1切約55gにしました。甘塩です。

秋鮭(北海道)� 　�

� 　136  FB � 　
鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　�G30日�
雄武産 秋鮭(雄宝)切身(無塩)

70g×3646円(税込698円)
北海道･雄武(おうむ)沖で漁獲した、脂のりと身質が
特に良い、重量3kg以上の天然銀毛鮭です。無塩。

さば(ノルウェー)� 　�

� 　137  FC � 　
ダイマツ(鳥取県･米子市)　�G120日�
氷温造り 甘塩さば切身4切

4切240g528円(税込570円)
ノルウェー産のさばを、甘塩タイプの塩さばにし
ました。脂質20%以上で、脂がのっています。

シルバー(主にニュージーランド)�　�

� 　138  FC � 　JKL
ダイマツ(鳥取県･米子市)　�G180日�
氷温造り 生姜焼き用シルバー切身

2切140g350円(税込378円)
主にニュージーランド沖で獲れるシルバー(沖ぶりとも
呼ばれる)を生姜醤油に漬けて氷温熟成させました。

めばちまぐろ(太平洋)� 　�

� 　139  FC � 　
ヤマボシ(静岡県･焼津市)　�G60日�
めばちまぐろカマ

3個300g450円(税込486円)
遠洋まぐろ延縄船の日本船のめばちまぐろのカマを1
個100g位でカットしました。塩焼き、煮付けなどで。

えび(インド)、アカイカ(北太平洋)�　�

� 　140  FB � 　O
トクスイコーポレーション(東京都･中央区)　�
えび･いかミックス

150g475円(税込513円)
生のむきえびとアカイカのミックスです。かき
揚げ、炒め物、カレーなど幅広く利用できます。

バナメイえび(ベトナム)� 　�

� 　141  FC � 　O
日本生活協同組合連合会　�
そのまま食べられるむきえび(生食用)

120g498円(税込538円)
えび(養殖)の旨みを逃さぬよう現地で加熱してむき身
にし、凍結は1回だけ。サラダ等に。流水･冷蔵解凍で。

するめいか(国内産)� 　�

� 　142  F � 　
日本生活協同組合連合会　�
国産いかそうめん

30g×2498円(税込538円)
国産の良質なするめいかを、つるっと食感のよいい
かそうめんにしました。解凍してそのままどうぞ。

鮮魚からタタキにしました!

真あじ(長崎県)� 　�

� 　143  F � 　
五島水産(長崎県･五島市)　� G180日�
あじのタタキ

80g 380円(税込410円)通常税込430円
長崎五島近海で漁獲される真あじを生から処理し、タタキ
にしました。解凍後、お好みで生姜やネギを添えて。

めばちまぐろ(太平洋)� 　�

� 　144  FC � 　
ヤマボシ(静岡県･焼津市)　� G30日�
焼津港のめばちまぐろ中落ち風

120g 780円(税込842円)通常税込862円

真いわし(三重県)� 　�

� 　145  F � 　
千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�G180日�
小いわし唐揚用

240g398円(税込430円)
三重沖の定置網で漁獲した小いわしの頭と内臓を
除去し、馬鈴薯でん粉をまぶしました。揚げて。

すけそうだらの卵(ロシア、アメリカ)�　�

� 　146  FC � 　J
湊水産(宮城県･石巻市)　� G30日�
無着色たらこ(切子込み)

60g498円(税込538円)
すけそうだらの卵を着色料や化学調味料を使わないで
味付け。魚醤、鰹節、昆布の風味をお楽しみください。

すけそうだらの卵(ロシア、アメリカ)�　�

� 　147  FC � 　J
湊水産(宮城県･石巻市)　� G30日�
無着色明太子(切子込み)

60g498円(税込538円)
着色料や化学調味料不使用。魚醤、鰹節、
昆布、唐辛子のシンプルな味付けです。

しらす(遠州灘～伊勢湾)� 　�

� 　148  FC � 　O
塩屋(茨城県･ひたちなか市)　�G30日�
魚屋さんの混ぜちりめん

50g370円(税込400円)
国産の小魚と7種類の海藻をブレンド。混ぜご飯のほ
か、おにぎり、汁もの、パスタなど幅広く使えます。

しらす(遠州灘～伊勢湾)� 　�

� 　149  FB � 　
海泉水産(静岡県･浜松市)　�G120日�
しらす干し

20g×3500円(税込540円)
遠州灘～伊勢湾にかけての海域で獲れた鮮度
の良いしらすを塩茹でし、軟らかく干しました。

いわし稚魚(愛知県)� 　�

� 　150  FC � 　
ヤマタ水産(愛知県･名古屋市)　� G180日�
篠島産釜揚げしらす 2個組
50g
×2 760円(税込820円)通常税込860円

篠島産の大きめで味の良いいわし稚魚を釜揚げし
ました。酢のもの、大根おろし、チャーハンなどに。

魚肉(国内産、ニュージーランド)�　�

� 　151  F � 　J
別所蒲鉾店(島根県･出雲市)　�G180日�
しそ入りはんぺん
120g(3枚入)360円(税込389円)

国産の大葉を練り込んだしその香り豊かなはんぺん。
生食はもちろんお吸い物やフライパンでさっと焼いて。

魚肉(国内産、ニュージーランド)�　�

� 　152  F � 　J
別所蒲鉾店(島根県･出雲市)　�G180日�
海鮮ちぎり天

100g360円(税込389円)
国産のイカとホタテをタップリ練り込み海鮮の旨味と
ネギの風味が楽しめます。一口サイズの揚げかまぼこ。

すけそうだら(北海道)、茎わかめ(国内産)�　�

� 　159  F � 　J
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�G180日�
茎わかめボール揚げ

170g307円(税込332円)
磯の風味とコリコリした食感が楽しめる重茂漁協の茎
わかめが入り緑の色合いが綺麗な一口サイズの練り物。

わかめ(岩手県)� 　�

� 　160  F � 　HJ
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�G180日�
わかめはんぺん

4枚188g384円(税込415円)
わかめの深緑色と磯の香りが特長です。凍ったまま食
べやすい大きさに切って温めてどうぞ。離乳食にも。

イカ(国内産)� 　�

� 　161  F � 　J
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�G180日�
いかげそ揚げ

110g411円(税込444円)
北海道の助宗タラすり身といかのゲソを使用。
おつまみやお子様にも。冷蔵解凍かレンジで。

魚肉(国内産、ニュージーランド)�　�

� 　153  F � 　J
別所蒲鉾店(島根県･出雲市)　�G180日�
しいたけ丸
100g(5個入)298円(税込322円)

うまみ成分が詰まっている椎茸軸を練りこみました。
しいたけの香りと歯ごたえがクセになる味わいです。

魚肉(国内産、ニュージーランド)�　�

� 　154  F � 　JKL
別所蒲鉾店(島根県･出雲市)　�G60日�
ごぼうスティック
100g 345円(税込373円)通常税込384円

スティック状にカットした国産のごぼうに、す
り身の衣を付けて圧搾菜種油で揚げました。

魚肉(国内産、ニュージーランド)�　�

� 　155  F � 　J
別所蒲鉾店(島根県･出雲市)　�G60日�
出雲のちくわ だんだんだん
4本

(100g) 323円(税込349円)通常税込360円
無リンの魚肉すり身を魚醤、昆布、鰹だし等で味付け
し、魚本来の旨味を引き出しました。エキス不使用。

魚肉(国内産･タイ)、もずく(国内産)�　�

� 　156  EC � 　OJ
長崎蒲鉾(長崎県･長崎市)　�G30日�
長崎 もずく天

2枚(130g)450円(税込486円)
白身魚(タラ、エソ、タチウオ)のすり身にもずくをたっ
ぷり入れました。生食はもちろん、軽く温めても。

甘鯛(長崎県)� 　�

� 　157  EC � 　HJ
長崎蒲鉾(長崎県･長崎市)　�G7日�
長崎 甘鯛入りさつま揚げ

5枚125g410円(税込443円)
長崎の県魚とされている甘鯛が主原料。ほんのり甘み
がありソフトな食感。そのままでも、軽くあぶっても。

すけそうだら(国内産、タイ)� 　�

� 　158  EC � 　J
長崎蒲鉾(長崎県･長崎市)　�G8日�
長崎 いか天

30g×4330円(税込356円)
いかの胴部分のカットと、いかのミンチをすり身に混ぜ
て独特の食感に仕上げた、いかたっぷりの揚げ天です。

すけそうだら(北海道)� 　�

� 　162  FC � 　JK
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�G180日�
おとうふ揚げ(五目)
5個
165g 315円(税込340円)通常税込351円

おとうふ揚げの食感と風味･甘味はそ
のままに5種の野菜(人参･筍･ごぼう･
椎茸･枝豆)を練りこみました。

ごぼう(国内産)･すけそうだら(北海道)�　�

� 　163  FC � 　JK
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�G180日�

「高橋徳治商店」のごぼう揚
3枚
117g 375円(税込405円)通常税込420円

味噌漬けごぼうとすけそうだらのすり
身、小魚すり身を混ぜ合わせ、米油で
揚げました。自然解凍でも。

えび(インドネシア)� 　�

� 　164  F � 　OHJ
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�
えびしんじょすり身
150g 435円(税込470円)通常税込483円

天然えびを80%近く使用。高級感の
ある料理素材として幅広く使えます。
揚げ物、吸い物、餃子、春巻き等に。

浜坂のうまい魚をお届けします!
山
米
の
山
本
さ
ん

全品
特価

兵庫県浜坂産のと
びうおを天然塩と
料理酒「蔵の素」
で下味をつけて浅
めに干しました。

高 鮮 度 の うち に
特 製 の 醤 油 だれ
(天然醸造醤油、
三河みりん、料理
酒「 蔵 の 素 」)に
漬け込みました。

フライはさっぱり梅肉ソースで！ 全 特品 価

お届けは
6月2回に
なります

中辛 甘塩 無塩

2食

3個

めば ち まぐろの 中
落 ちに近 い 部分を
スライスしました。
※表 面の酸 化防止
のため 若 干 のなた
ね油、食塩を使用。

2個

魚肉練り製品
◦�リン酸塩による増量はせ
ず、魚肉たっぷりの練り製
品です。
◦�化学調味料も不使用です。

　　　こだわりの練り物・別所蒲鉾

地魚たっぷり・長崎蒲鉾

みんな大好き♪高橋徳治商店の練り物6月2回のお届け

レンチンして、大根おろしをそ
えて、ぽん酢で頂くのが最高で
す!� （つくば市：Sさん）

ク チコ ミ

　　　　　　
　

　  組合員さんからの

ごぼうたっぷりで風味がありお
いしかったです!�（柏市：Sさん）

ク チコ ミ

　　　　　　
　

　  組合員さんからの
載っていたら毎回買います。急
な来客や、おさぼり夕食の時の
お汁の具に重宝しています♪
� （我孫子市：Sさん）

ク チコ ミ

　　　　　　
　

　  組合員さんからの
5個

私のおすみつき♪

今回で終売になります

掲載の3品は
6月2回の
お届けです
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茨城県� 　�

� 　165  EC � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　� G6日�
岩瀬さんの豚モモブロック

300g 698円(税込754円)通常税込842円
赤身主体でやわらかいモモ肉のブロック。煮物、焼き物、
カツ等にどうぞ。

茨城県� 　�

� 　166  FB � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　� G30日�
岩瀬さんの豚ロースしゃぶしゃぶ用

200g 600円(税込648円)通常税込698円
きめが細かく脂が適度に入った部位。しゃぶしゃぶ用にス
ライスしました。

茨城県� 　�

� 　167  ED � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　� G6日�
岩瀬さんの豚肩ローススライス

200g 600円(税込648円)通常税込698円
茨城県� 　�

� 　168  EB � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　� G6日�
岩瀬さんの豚バラスライス

200g 498円(税込538円)通常税込568円
茨城県� 　�

� 　169  EA � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　� G6日�
岩瀬さんの豚モモスライス

200g 450円(税込486円)通常税込562円
赤身主体の部位。巻き物にも重宝します。厚さ3mm。

茨城県� 　�

� 　170  EA � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　� G6日�
岩瀬さんの豚ロースしょうが焼き用

200g 620円(税込670円)通常税込698円
きめが細かく脂が程よく入ったロース肉を、しょうが焼き
用にスライスしました。

茨城県� 　�

� 　171  EB � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　� G6日�
岩瀬さんの豚ロース切身

2枚200g 598円(税込646円)通常税込698円
岩瀬さんが育てる豚のロースはきめが細かく軟らかい部位
です。ソテーや、とんかつに。

茨城県� 　�

� 　172  EB � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　� G6日�
岩瀬さんの豚モモ一口カツ用

200g(5～6切) 460円(税込497円)通常税込562円
赤身主体のモモを一口カツ用にカット。旨味がたっぷりな
ので、そのまま塩焼き等でもおいしいです。

茨城県� 　�

� 　173  EA � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　� G6日�
岩瀬さんの豚小間切

150g×2 550円(税込594円)通常税込616円
野菜と炒めて、カレーやシチュー等の煮込みにも。すぐ火
が通るので、時間がない時でも便利です。

茨城県� 　�

� 　174  FA � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　� G30日�
岩瀬さんの豚挽肉

300g 550円(税込594円)通常税込616円
旧･新治村、岩瀬さんの豚。自家配合飼料を与え、内臓の丈
夫な豚を育てています。赤身率8割です。

茨城県� 　�

� 　175  EC � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日�
茨城県産ローズポーク モモブロック

300g
(ネット巻き)645円(税込697円)

ローズポークの豚モモブロックをネット
巻きにしました。チャーシューなどに。

茨城県� 　�

� 　176  EB � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて3日�
茨城県産ローズポーク モモしゃぶしゃぶ用

250g554円(税込598円)
赤身主体部位であるモモ肉を薄くス
ライスしました。厚さ1mm。

茨城県� 　�

� 　177  EA � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日�
茨城県産ローズポーク バラスライス

250g551円(税込595円)
厚さ3～3.5mm。

茨城県� 　�

� 　178  EA � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日�
茨城県産ローズポーク モモスライス

250g528円(税込570円)
赤身主体部位。厚さ3mm。

茨城県� 　�

� 　179  EB � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日�
茨城県産ローズポーク 肩ロース切身

2枚200g475円(税込513円)
赤身の中に適度な脂が入り交じる美
味な部位。とんかつやソテー等に。

茨城県� 　�

� 　180  EA � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日�
茨城県産ローズポーク 徳用小間切

200g×2610円(税込659円)
小間切徳用タイプ。

豚肉(茨城県)� 　�

� 　181  EB � 　JKL
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G14日�
茨城県産ローズポーク 小間切(タレ付)

250g550円(税込594円)
ローズポークの豚小間を桃花林焼肉のタレで味付けし
ました。野菜と一緒に炒めるだけで一品が完成します。

茨城県� 　�

� 　182  EA � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日�
茨城県産ローズポーク 小間切

150g×2460円(税込497円)
飼料内容や肥育方法に明確な基準を
設けた茨城県の銘柄豚です。

茨城県� 　�

� 　183  FA � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G30日�
茨城県産ローズポーク 挽肉

300g465円(税込502円)
赤身率は8割です。

神奈川県� 　�

� 　184  E � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G4日�
丹沢高原豚 バラブロック

400g1100円(税込1188円)
コクのあるバラ肉のブロックです。角
煮やシチュー、カレーなどに。

神奈川県� 　�

� 　185  FB � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G120日�
丹沢高原豚 カシラ(ホホ)肉

200g580円(税込626円)
1頭から約300gしかとれない希少な
部位です。

神奈川県� 　�

� 　186  FB � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G120日�
丹沢高原豚 トントロ焼肉用

200g598円(税込646円)
1頭から約300gしか取れない希少部
位。焼肉、炒め物に。

豚肉(神奈川県)� 　�

� 　187  EB � 　J
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G6日�
丹沢高原豚 ロース塩こうじ漬
2枚
200g 598円(税込646円)通常税込688円

豚ロース肉を、自社製の塩こうじに漬
けました。

豚肉(神奈川県)� 　�

� 　188  EB � 　NJK
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G6日�
丹沢高原豚 豚こま味噌漬
200g 460円(税込497円)通常税込538円

豚こまを自家製味噌ダレで漬け込みまし
た。ほんのりピリ辛。野菜と一緒にどうぞ。

神奈川県� 　�

� 　189  EA � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G4日�
丹沢高原豚 小間切

200g422円(税込456円)
各部位から集めています。

神奈川県� 　�

� 　190  F � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G120日�
丹沢高原豚 豚なんこつ

450g535円(税込578円)
自社農場の豚のなんこつ。軟骨のまわりに
肉がたくさんついているのでお買い得。

茨城県� 　�

� 　191  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 モモ

250g725円(税込783円)
ジューシーでしっかりとした肉質が特
徴。脂身と赤身のバランスが良い。

茨城県� 　�

� 　192  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 ササミ

250g598円(税込646円)
脂肪が少なく、良質なたんぱく質を多
く含む部位。

茨城県� 　�

� 　193  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 ムネモモ小間切

250g620円(税込670円)
必要な量だけ使えるバラ凍結で便利。

茨城県� 　�

� 　198  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 ムネ
250g 430円(税込464円)通常税込486円

あっさり味で消化も良く、経済的なム
ネ肉。

茨城県� 　�

� 　199  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 挽肉
250g 410円(税込443円)通常税込464円

ちょっとだけ使いたい時に重宝する
バラ凍結品。

茨城県� 　�

� 　194  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 ムネモモ唐揚げ用

250g640円(税込691円)
必要な量だけ使えるバラ凍結で便利。

茨城県� 　�

� 　195  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 手羽先

300g480円(税込518円)
ゼラチン質に富み、コクのある部位。

茨城県� 　�

� 　196  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 手羽元

300g480円(税込518円)
唐揚げやスープ煮に。

茨城県� 　�

� 　197  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 レバー

250g268円(税込289円)
生産者や、鶏に与えている飼料がはっ
きりしている鶏のレバーは貴重です。

鶏�肉
◦�つくば茜鶏：鶏種レッドブロー
種。飼育期間約 70日。動物
性飼料、抗菌剤、抗生物質
不使用。
◦�秋川牧園：鶏種チャンキー、コ
ブ。飼育期間約 60日。無投
薬肥育。秋川牧園独自配合
飼料使用。

◦�岩瀬さんの豚 : 開放豚舎で自
家製発酵飼料を使用。飼育期
間は約 8ヶ月。
◦�ローズポーク:専用飼料に大麦
を15%以上配合。飼育期間
約 6ヶ月。
◦�丹沢高原豚 : 分別生産流通管
理を行ったトウモロコシと大豆粕
を使用。飼育期間約 6ヶ月。

豚�肉
畜産定番品 
移動ページ

1ページ

16ページ

岩瀬さんの
豚モモしゃぶ
しゃぶ用

若鶏の
塩麹漬け

一
部
商
品

詳細はNewsLetterをご覧ください

値上げ前特集

【お知らせ】
6月2回より岩瀬さんの豚肉「一部
商品」が価格改定となります。そ
の中でも、包材の関係で小間切･
挽肉の「規格」も変更となります。
※�ローズポークの「挽肉」に関しては3連ト
レイが終了次第包材変更となります。

「岩瀬さんの豚肉」
小間切… 150g×2真空パック 

➡200g真空パック
豚挽肉… 300gトレー 

➡200g真空パック

全品
特価

赤 身 の 中 に適 度 な
脂身が交じる、味の
良い部位。一口大に
切って焼肉にも。

脂と赤身が層になっ
たバラ肉を、厚さ3～
3.5mmにスライスし
ました。

324円/100g

335円/100g

198円/100g249円/100g

269円/100g

251円/100g

243円/100g

198円/100g323円/100g

324円/100g

186円/100g 177円/100g

ムネ肉をチキン

� ステーキにして♪ 鶏そぼろの二色丼で

レシピ付

232円/100g

238円/100g

323円/100g

258円/100g

173円/100g

257円/100g

313円/100g

238円/100g

167円/100g

228円/100g

239円/100g

166円/100g

249円/100g

268円/100g

116円/100g

165円/100g

323円/100g

313円/100g

173円/100g276円/100g

228円/100g

297円/100g

128円/100g

岩瀬 次回から値上げ

次回から値上げ

次回から規格変更 次回から規格変更

次回から値上げ次回から値上げ

次回から値上げ
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ほどよい玉ねぎ加減♪

CO-OP MAIL JOSO【2024年6月1回】

山口県･島根県･福岡県･熊本県�　�

� 　200  FA � 　
秋川牧園(山口県･山口市)　�G180日�
秋川の若鶏ムネ

200g415円(税込448円)
脂が少なくヘルシーなお肉です。唐揚げ、チキ
ンカツ、クリームシチューなどにおすすめです。

山口県･島根県･福岡県･熊本県�　�

� 　201  FA � 　
秋川牧園(山口県･山口市)　�G180日�
秋川の若鶏モモ
200g 435円(税込470円)通常税込481円

豊富なコクと適度な脂のお肉です。唐揚げ、煮しめ、チ
キンステーキ、焼き鳥、親子丼などにおすすめです。

鹿児島県� 　�

� 　204  FC � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日�
鹿児島 坊津黒牛特選切り落とし
150g
×2 1850円(税込1998円)通常税込2106円

鮮やかな霜降りの入った部分のみを
厳選した黒牛の切り落とし。

豚肉(国内産)� 　�

� 　205  E � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　�G15日�
無塩せきバラベーコンブロック
150g 698円(税込754円)通常税込810円

桜のチップでじっくりスモークしまし
た。素材の味を楽しんでいただく為、
シンプルな配合です。ポトフに。

牛肉･玉ねぎ･卵(国内産)� 　�

� 　206  FB � 　HIKL
満る里(兵庫県･神戸市)　�G180日�
神戸満る里の牛生ハンバーグ
130g
×4個 1250円(税込1350円)通常税込1382円

国産牛肉の旨みがしっかり残った正
統派ハンバーグに仕上げました。1個
130gでボリュームたっぷり。

牛肉･玉ねぎ(国内産)� 　�

� 　207  FB � 　JKL
満る里(兵庫県･神戸市)　�G180日�
神戸満る里 国産牛丼の具
150g
×2 870円(税込940円)通常税込970円

山口県･島根県･福岡県･熊本県�　�

� 　202  FA � 　
秋川牧園(山口県･山口市)　�G180日�
秋川の若鶏小間切

200g450円(税込486円)
ムネ･モモ肉を小さくカットしました。
親子丼等に。

鶏肉(国内産)� 　�

� 　203  FB � 　JKL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
若鶏の生姜焼き

200g415円(税込448円)
若鶏むね肉スライスを特製だれに漬け込み、味付け
済なので解凍後炒めるだけ。フライパンで焼いて。

牛肉(国内産)、豚肉(神奈川県)�　�

� 　208  F � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G120日�
丹沢農場の牛豚合挽肉

200g645円(税込697円)
みずほ牛の牛肉と丹沢高原豚の豚肉
を使用した5：5の割合です。

鹿児島県� 　�

� 　209  FC � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日�
鹿児島 坊津黒牛焼肉用(モモ、バラ)

300g1690円(税込1825円)
モモとバラ肉を焼肉用にスライスしま
した。徳用規格でお届け。

鹿児島県� 　�

� 　210  FB � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日�
鹿児島 坊津黒牛カルビ焼肉用

180g1040円(税込1123円)
霜降りが一番入り、味がもっとも濃い
部分です。

福岡県、大分県� 　�

� 　211  FA � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日�
国産牛小間切
160g 445円(税込481円)通常税込491円

ホルスタイン種を100%使用。ウデ、
モモ、バラ肉を使用。

福岡県、大分県� 　�

� 　212  FA � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日�
国産牛挽肉

200g400円(税込432円)
ホルスタイン種を100%使用。赤身
の部位を多く使用しました。

豚肉(国内産)�　［放］不検出�＜4.4�＜4.1�

� 　213  EB � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　�G10日�
鎌倉マイルドポークウインナー×2

94g×2380円(税込410円)
焼き塩を使用しているので塩カドが
とれてマイルドに仕上がっています。

豚肉(国内産)� 　�

� 　214  EB � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　�G10日�
鎌倉つかいっきりポークウインナー×3
49g
×3 285円(税込308円)通常税込322円

使い切りサイズのポークウインナー
を、お得な3パックセットにしました。

豚肉(国内産)�　［放］不検出�＜3.4�＜3.3�

� 　215  EB � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　�G15日�
鎌倉ロースハムスライス×2

60g×2568円(税込613円)
ハムエッグ、サンドイッチ、お弁当にも安
心して使える無添加のハムスライス。

豚肉(国内産)�　［放］不検出�＜3.7�＜4.2�

� 　216  EB � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　�G15日�
鎌倉ポークソーセージ

200g440円(税込475円)

豚肉、食塩、砂糖、
香辛料のみで作っ
た ソ ー セ ー ジ で
す。

豚肉(国内産)� 　�

� 　217  EC � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　�G15日�
鎌倉チョリソー

30g×5450円(税込486円)
国内産豚うで肉を粗挽きして、チリペッパー等のス
パイスと共にじっくり熟成させたチョリソーです。

豚肉(国内産)� 　�

� 　218  F � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　�G90日�
鉄分たっぷりウインナー

150g320円(税込346円)
普段の食事で鉄分を補給できるよう
開発した皮なしウインナーです。

豚肉(国内産)� 　�

� 　219  EC � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G7日�
丹沢農場の粗挽ウインナー

120g350円(税込378円)
ジューシーでコクのある粗挽き。焼い
たり、ボイルしてどうぞ。炒め物にも。

豚肉(国内産)� 　�

� 　220  EB � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G7日�
丹沢農場のボンレスハムスライス

100g430円(税込464円)
発色剤、増量剤等を使用せず、海塩の旨味
と香辛料でシンプルな味に仕上げました。

豚肉(国内産)� 　�

� 　221  EB � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G7日�
丹沢農場のバラベーコンスライス

100g460円(税込497円)
甘みがあり、とても美味しく、安心な無添加
べーコンです。いろいろな料理に使えます。

豚肉(国内産)� 　�

� 　222  FC � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G180日�
丹沢農場のスモークレバー

100g398円(税込430円)
豚レバーを海塩、三温糖、香辛料のみで味付け
し、スモークしました。スライスしてどうぞ。

豚肉(国内産)� 　�

� 　223  FC � 　HIL
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G180日�
丹沢農場のハンバーグ(ミニ)
180g
(30g×6) 370円(税込400円)通常税込430円
牛豚の割合3対7の合挽肉使用。お弁
当にぴったりです。

生乳(茨城県)�　［放］不検出�＜3.5�＜3.2�

� 　226  EA � 　I
鈴木牧場(茨城県･石岡市)　�G届いて7～11日�
石岡 鈴木牧場フレッシュモッツァレラ

100g
(ビン要返却)538円(税込581円)

健康な牛から搾った新鮮な生乳を原料に作りました。
軟らかい食感です。牛乳の風味をお楽しみください。

生乳(茨城県)�　［放］不検出�＜3.8�＜4.1�

� 　227  EB � 　I
鈴木牧場(茨城県･石岡市)　�G7日以上�
石岡 鈴木牧場スカモルツァ(プレーン)

40g308円(税込333円)
鈴木牧場の良質な生乳で作った熟成タイプのナ
チュラルチーズ。牛乳の風味をお楽しみください。

生乳(茨城県)�　［放］不検出�＜3.3�＜3.1�

� 　228  EB � 　I
鈴木牧場(茨城県･石岡市)　�G14日以上�
石岡 鈴木牧場 さけるチーズ(バジル)

30g209円(税込226円)
鈴木牧場の良質な生乳で作ったナチュラルチー
ズ。香り高い茨城県産有機栽培バジル使用。

生乳(北海道)�　［放］不検出�＜3.9�＜3.1�

� 　229  EB � 　I
サツラク農協(北海道･札幌市)　�G18日�
サツラク酪農家限定ヨーグルト(プレーン)

500g324円(税込350円)
サツラク農協、11戸の生産牧場限定の生乳を100%
使用したプレーンヨーグルト。クリーミーな食感です。

生乳(北海道)�　［放］不検出�＜3.9�＜3.1�

� 　230  EA � 　I
サツラク農協(北海道･札幌市)　�G18日�
サツラク酪農家限定ヨーグルト(加糖)

80g×3248円(税込268円)
11戸の生産牧場限定の生乳を90%以上使用。香料、安
定剤不使用。原材料：生乳、砂糖(北海道産てんさい糖)

生乳(石川県)�　［放］不検出�＜4.0�＜4.0�

� 　231  EA � 　I
ホリ乳業(石川県･金沢市)　�G届いて7～10日�
腸内活性ヨーグルメイト(プレーン)

380g593円(税込640円)
ホリ牧場で搾乳した良質な生乳100%使用。腸内で
有用菌をふやし、抵抗力を高めるのに役立ちます。

生乳(石川県)�　［放］不検出�＜4.0�＜4.0�

� 　232  EA � 　I
ホリ乳業(石川県･金沢市)　�G届いて7～10日�
腸内活性ヨーグルメイト(加糖)

90g×3515円(税込556円)
ホリ牧場の良質な生乳を使用した加糖タイプ。ヒト由
来の有用定住腸内細菌(乳酸菌)を使って7時間熟成。

お
気
に
入
り
の
は
ち
み
つ
で

ハ
ニ
ー
バ
タ
ー
ト
ー
ス
ト
♪

生乳(北海道)� 　�

� 　233  EC � 　I
よつ葉乳業(北海道･音更町)　�G180日�
よつ葉北海道バター 加塩
150g 340円(税込367円)通常税込378円

北海道産生乳を使用した加塩バター
です。

� 　�

� 　234  EC � 　IK
創健社(神奈川県･横浜市)　�
べに花ハイプラスマーガリン

180g375円(税込405円)
べに花油を主原料に着色料、香料、酸化防止剤を使用
せずに作った、まろやかでコクのあるマーガリンです。

牛乳(愛知県)�　［放］不検出�＜3.8�＜3.5�

� 　235  EB � 　HIK
おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　�G30日�
濃厚豆乳プリン

100g×2277円(税込299円)
愛知県産の豆乳、牛乳、国産卵を使って作った本格
派カスタードプリンです。ゼラチン(豚由来)使用。

豆乳(国内産)� 　�

� 　236  EC � 　HK
おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　�G30日�
豆乳ぷりん 黒ごま

80g×4330円(税込356円)
国産大豆100%の自家製豆乳使用。シンプルな原料な
がらも濃厚な黒ごまの風味が活きた黒ごまプリンです。

16ページの「沖縄特集」も
ぜひご覧ください

生乳(北海道)、黒糖(沖縄県)� 　�

237  EI

よつ葉乳業(北海道･音更町)　� G120日�
クリーム仕立てよつ葉黒糖オレ2本組

200㎖×2 330円(税込356円)通常税込384円

北
海
道
産
乳
原
料
と
黒
糖
特
有

の
深
み
あ
る
甘
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と
ミ
ル
ク
の

コ
ク
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い
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� 　�

� 　238  EA � 　I
日本生活協同組合連合会　�G15日�
乳酸ドリンク

65㎖×10235円(税込254円)
柑橘系風味の飲み切りサイズの乳酸
菌飲料。

お豆腐と一緒に

スキヤキで♪
脂の付き方に
バラつきがあります あっさり味の牛丼♪

666円/100g

224円/100g

349円/100g 624円/100g608円/100g 301円/100g 216円/100g

243円/100g

235円/100g

224円/100g

◦�坊津黒牛（鹿児島）：鹿児島県
坊津地区の梛木さん、草野さ
ん、渡辺さんからの黒毛和種で
す。約2年半かけて育てます。
◦�国産牛：大分県、福岡県の生
産者（3 名）のホルスタイン種
です。

牛�肉

◦�発色剤、結着剤、保存料、
化学調味料不使用です。
◦�リン酸塩による増量もしていませ
ん。

畜産加工品

イメージ

国産牛肉の旨み、
淡路島産たまねぎ
の甘 味をしっかり
感じて頂くため、
あっさりと仕 上げ
ています。湯煎で。

2食

乳製品
デザート

【お願いです】
ヨーグルト、モッツァレラ
チーズの空瓶は必ずご返
却ください。(価格にはビ
ン代は含まれていません)

生乳(茨城県)� 　［放］不検出�＜3.4�＜3.4�

224  プレーン� 400g
(ビン要返却)380円(税込410円)

225  加糖� 400g
(ビン要返却)390円(税込421円)

ノンホモの 生乳を原 料に自家プラントで
作ったなめらかでやさしい味のヨーグルト。

　EA � 　I
鈴木牧場(茨城県･石岡市)� G届いて10～11日�
石岡 鈴木牧場ヨーグルト 

ビンは再利用しますので
必ずご返却ください

4個

お得な2個組は16ページ
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小麦(北海道、神奈川県、茨城県)�　�

� 　244  B � 　L
Le･Lourdes(神奈川県･中井町)　�G届いて1～2日�
パン･ド･ミ(全粒粉食パン)

1斤
(ノースライス)315円(税込340円)

小麦粉の香りと甘さを最大限に引き出す配合で、
ノンオイル･ノンシュガーでもいただける食パン。

小麦(北海道、神奈川県、茨城県)�　［放］不検出�＜3.5�＜3.9�

� 　245  B � 　L
Le･Lourdes(神奈川県･中井町)　�G届いて1～2日�
バンズ

3個320円(税込346円)
天然酵母は小麦からおこした自家製のものを使
用。スライスしてお好みの食材を挟んでどうぞ。

小麦(北海道、神奈川県、茨城県)

� 　246  B � 　L
Le･Lourdes(神奈川県･中井町)　�G届いて1～2日�
フルーツナッツ食パン

1斤
(ノースライス)645円(税込697円)

ドライフルーツ、ナッツをふんだんに
混ぜ込んだ食べ応えたっぷりのパン。

小麦(北海道、神奈川県、茨城県)�　�［放］不検出�＜4.6�＜3.8�

� 　247  � 　IL
Le･Lourdes(神奈川県･中井町)　�G届いて1～2日�
チーズカンパーニュ

1個550円(税込594円)
小麦の味わい豊かな生地に、よつ葉のクリームチー
ズをゴロゴロと贅沢に混ぜ込んで焼き上げました。

小麦(カナダ、他)� 　�

� 　256  FA � 　HIKL
ハッコー食品(千葉県･千葉市)　�G180日�
ブリュッセル ワッフル

約65g×6675円(税込729円)
水を加えず卵と牛乳を加えて作ったワッ
フルで、風味豊かで軽い口あたりです。

小麦(国内産)� 　�

� 　257  FA � 　L
ハッコー食品(千葉県･千葉市)　�G180日�
国産全粒粉プチパン

約40g×5460円(税込497円)
自家製天然酵母種を配合しているため、小麦本
来の甘味が感じられる風味豊かなパンです。

小麦(北海道)� 　�

� 　258  FB � 　L
大進食品(神奈川県･横浜市)　�
ママン モチモチ手のばしナン
210g(3枚入り)350円(税込378円)

手のばしで焼き上げたもっちり食感。自然解凍
(約30分)後、軽くオーブントースターで焼いて。

小麦(アメリカ、他)� 　�

� 　253  A � 　L
クーロンヌジャポン(茨城県･取手市)　�G届いて1～2日�
クーロンヌの無糖食パン(山型)

1斤6枚378円(税込408円)
クーロンヌオリジナルの小麦粉を使用し、
天然酵母で長時間熟成された食パン。

小麦(アメリカ、他)� 　�

� 　254  FB � 　L
クーロンヌジャポン(茨城県･取手市)　�G60日�
クーロンヌのバゲット
1本(ハーフ2本)320円(税込346円)

王道のバゲットです。冷凍でのお届けになりますの
で使用の際は家庭用オーブン等をご利用ください。

小豆(北海道)、小麦(アメリカ、他)�　�

� 　255  B � 　HIL
クーロンヌジャポン(茨城県･取手市)　�G届いて1～2日�
クーロンヌのつぶあんぱん

2個(約70g)370円(税込400円)
北海道産の小豆を使用したクーロンヌ自
家製のつぶあんぱん。甘さ控えめです。

小麦(国内産)� 　�

259  FBIKL

ワールド(石川県･金沢市)　�
レンジdeほっこりカレーパン

90g×3個497円(税込537円)
小麦(国内産)� 　�

260  FBHIKL

ワールド(石川県･金沢市)　�
レンジdeほっこり ピザパン

90g×3個 480円(税込518円)通常税込537円

小麦(北海道)、ナチュラルチーズ(国内産)� 　�

� 　264  FC � 　IJL
いばらきベーグル(茨城県･常総市)　� G30日�
定番ベーグル Dセット

2個 398円(税込430円)通常税込443円
定番(全粒粉･チーズ)のベーグル2種セットです。

小麦･ライ麦(北海道)� 　�

� 　265  F � 　L
いばらきベーグル(茨城県･常総市)　� G30日�
ライ麦全粒粉ベーグル 2個組

2個 410円(税込443円)通常税込475円
国産小麦に、ライ麦全粒粉をブレンドしました。ライ麦の
風味豊かなベーグルです。

小麦･大豆(国内産)� 　�

� 　263  EA � 　HIKL
おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　�G届いて4日�
ふっくらおからパン プレーン

9個498円(税込538円)

小麦(北海道)、玄米粉(茨城県)�　�

� 　266  F � 　JL
いばらきベーグル(茨城県･常総市)　�G30日�
プレーンベーグル

1個167円(税込180円)
素材本来の旨味を引き出したプレー
ン生地のベーグルです。

小麦(北海道)、チョコ(国内産)� 　�

� 　267  F � 　IJKL
いばらきベーグル(茨城県･常総市)　�G30日�
クーベルチュールチョコベーグル

1個221円(税込239円)
ココア生 地に風 味 豊 かなクー ベル
チュールチョコを混ぜ合わせました。

小麦(北海道)･蜂蜜(茨城県)� 　�

� 　268  F � 　JL
いばらきベーグル(茨城県･常総市)　�G30日�
はちみつ全粒くるみベーグル

1個230円(税込248円)
はちみつを合わせた全粒粉生地の風
味豊かなベーグルに仕上げました。

無花果(静岡県産)� 　�

� 　269  � 　
松永農園(静岡県･静岡市)　�
松永さんのいちじくジャム
140g 550円(税込594円)通常税込646円

静岡県産の無花果を使用し砂糖と自
家製レモンで煮詰めた手作りジャム。

キウイ(静岡県)�　［放］不検出�＜3.5�＜3.3�

� 　270  � 　
松永農園(静岡県･静岡市)　�
松永さんのキウイジャム
140g 550円(税込594円)通常税込646円

松永さんが無農薬栽培したキウイを
砂糖で煮詰めた手作りジャムです。

楓樹液(カナダ)� 　�

� 　271  C � 　
Citadelle�Maple�Syrup�Producer's�Cooperatives
メープルシロップ アンバー

250g890円(税込961円)
とうもろこし(北海道)� 　�

� 　698  � 　IL
味日本(広島県･広島市)　�
国産野菜入りコーンポタージュスープ

104.4g
(17.4g×6袋)498円(税込538円)

3種の国産野菜を使ったコーンポタージュ
スープの素。北海道産スイートコーン使用。

� 　�

� 　272  C � 　IJKL
アサヒグループ食品(東京都･墨田区)　�
旨だし みそ汁セット

8袋1200円(税込1296円)
4種類の即席のみそ汁セットです。お椀に入れ熱
湯を約160ml注いで、軽くかき混ぜてください。

476～999（青字の注文番号）は、注文用紙の3ケタ記入欄へご記入ください。

レ・ルルドが作り出す
「食パン」は小麦粉の
香りと甘さを最大限に
引き出す配合で、ノン
オイル･ノンシュガーで
もおいしく頂ける食パ
ンです。天然酵母は小
麦からおこした自家製
のもの。パン･ド･ミとは
フランス語で、皮を食
べるバゲットに対して
「中身(を食べる)のパ
ン」という意味です♪

ずっしりした食パンを
ぜひ一度お試し

ください!

小麦（北海道、神奈川県、茨城県）� ［放］不検出�＜4.0�＜4.7

242  8枚
450円(税込486円)

243  ノースライス
435円(税込470円)

AL

Le･Lourdes(神奈川県･中井町)　�G届いて1～2日�
パン･ド･ミ(レーズン食パン) 1斤 

※通常より横長のパンのため、厚切りが
混じることがあります

原材料：小麦
粉（北海道、
神奈川県、茨
城県）、自家
製天然酵母、
レーズン、塩

※天然酵母の発酵力にはばらつきがあるため、パンの膨
らみが少ないことがありますが、食味に影響はありません。Le･Lourdes

(レ･ルルド)

自家製酵母パン

玉
山
さ
ん
ご
夫
妻

※通常より横長の
パンのため、厚切
りが混じることが
あります
原 材 料：小 麦 粉
（北海道、神奈川
県、茨城 県）、自
家製天然酵母、塩 

240  8枚� 275円(税込297円)通常税込308円

239  6枚� 275円(税込297円)通常税込308円

241  ノースライス 265円(税込286円)通常税込297円

AL

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）　� G届いて1～2日
パン･ド･ミ(食パン) 1斤 

小麦（北海道、神奈川県、茨城県）� ［放］不検出�＜3.9�＜3.8

レンジ等で加熱してからお召し上がりください

小麦粉(国内産)� 　［放］不検出�＜0.9�＜0.9�

261  あん入り
3個398円(税込430円)

262  あんなし
3個380円(税込410円)

LJ
サンコー（愛知県･豊橋市）　� G60日
玄米粉入り蒸しパン 

国産小麦100%原料由来の小麦粉、焙煎
発芽玄米粉使用。

原材料：小麦粉(国内製造)、マーガ
リン、上白糖、液卵、ぶどう糖、パ
ネトーネ種、発芽玄米粉、パン酵
母、食塩、小麦粉調整品(小麦粉、
小麦グルテン)、乳等を主要原料と
する食品、モルトエキス、蛋白質濃
縮ホエイパウダー、水あめ/乳化
剤、香料、酸化防止剤(V.C、V.E)、
安定剤(ペクチン)、着色料(アナ
トー)、(一部に小麦･卵･乳成分･大
豆を含む)

国内産の小麦を使った
クロワッサンです。

1個あたり
税込81円

10個入

個包装

小麦(岩手県、他)� 　［放］不検出�＜3.8�＜4.2�

248  HIJKL

オリオンベーカリー(岩手県･花巻市)　� G45日�
発芽玄米入りクロワッサン

10個(個包装) 750円(税込810円)通常税込832円

原材料：小麦粉(国内製造)、砂糖、ラー
ド（※場合によりバター）、脱脂粉乳、
パン酵母、塩(小麦、乳成分含む)

小麦（アメリカ、他）�

249  半斤3枚
180円(税込194円)

251  1斤8枚
340円(税込367円)

250  1斤6枚
340円(税込367円)

252  ノースライス
335円(税込362円)

A �IL
クーロンヌジャポン（茨城県･取手市）�G届いて1～2日�
クーロンヌの角形食パン

クーロンヌ
地元で愛されるパン屋 冷凍パン 凍ったまま電子レンジまたはトースターでOK!

2個

1個

トマトとナチュラ
ルチーズなどのピ
ザの具材をフィリ
ングにして包み焼
き上げた冷凍惣菜
パンです。

国 産 小 麦 粉 と バ
ター･砂 糖 な どの
素材だけで練り上
げ ました。香ばし
い焼きカレーパン
です。

1個あたり
税込173円

1個あたり
税込179円

国産小麦の生地に国産
大豆のおからを練りこ
み、ちぎりパンに仕上
げました。トースター
で2～3分焼いて。

いばらきベーグル地元のお店

松永さんのジャム
ジャム･

メープル･みそ汁
素材をいかしたジャムなどは、
パンをはじめ、料理などにも

お使いください

4月3回から前日OK番号を
変更しています

4種×各2本サトウカエデの
樹液を煮詰めて
作られる100%
天然のメープル
シロップ。

茨城県�　［放］不検出�＜3.9�＜3.7�

� 　6  A � 　H
宇治田農場(茨城県･石岡市)　�G7日�
宇治田さんの平飼い卵

6個432円(税込467円)
多量の自家牧草+地元産主体の餌を自家配合。太陽
と風と草の恵み溢れる卵です。薬･抗生物質不使用。

茨城県�　［放］不検出�＜3.5�＜3.6�

� 　7  EA � 　H
JAやさと鶏卵部会(茨城県･石岡市)　�G11日�
八郷の卵

10個380円(税込410円)
分別生産流通管理済みの原料を使用した穀物
(とうもろこし･大豆等)を鶏に与えています。

茨城県�　［放］不検出�＜3.5�＜3.6�

� 　契約  EA � 　H
天池さん・杉山さん(茨城県･石岡市)　�G11日�

「やさとの仲間」平飼い卵
6個入り355円(税込383円)

有機農業の生産者が肥料を得る為に飼っている鶏
の卵です。自家野菜を与え、健康に育てました。

生乳(北海道)� 　�

� 　273  EA � 　I
よつ葉乳業(北海道･音更町)　�G届いて6～10日�
カフェインレスよつ葉カフェオレ

1ℓ310円(税込335円)

牛乳･卵

鈴
木
牧
場
牛
乳

の
定
期
登
録
は

こ
ち
ら
↓

鈴
木
牧
場
牛
乳

の
定
期
登
録
は

こ
ち
ら
↓

鈴木牧場
牛乳 720㎖

契約価格348円（税込）

定期登録募集中！

北海道の自然が育て
た良質な生乳。おい
しい牛乳は、餌とな
る良い牧草を育てる
ための土づくりが基
本です。

北海道産の生乳を
100%使用し、乳
脂肪分を2.0%に
低減した成分調整
牛乳。

生乳(北海道)［放］不検出�＜0.4�＜0.5�

� 　3  EA � 　I
サツラク農協(北海道･札幌市)　�G15日�
サツラク低脂肪牛乳

500㎖192円(税込207円)

脱 脂 粉 乳 などを
使 用 せ ず 生 乳
100%使 用。脂
肪 分を 控 えな が
ら も 美 味しさ を
追究し、乳脂肪分
を1.0%に調整。

生乳（北海道）［放］不検出�＜0.5�＜0.5

1  1ℓ
369円(税込399円)

2  500㎖
225円(税込243円)

土作り、草作りから取り組
む酪農専門農協11戸の生
産牧 場限 定牛乳です。乳
質の良さを生かす為、低温
殺菌で処理しました。

　EA � 　I
サツラク農協(北海道･札幌市)� G届いて3日�
サツラク低温殺菌牛乳 

北海道十勝産生乳を
たっぷり50 % 以 上
使 用(製 品に占める
割 合 ) 、香 料 、乳 化
剤、着色料不使用で
作りました。

生乳(北海道)�　［放］不検出�＜0.5�＜0.4�

� 　4  EA � 　I
サツラク農協(北海道･札幌市)　�G15日�
サツラク牛乳
1ℓ 288円(税込311円)通常税込322円

生乳(北海道)� 　�

� 　5  EA � 　I
北海道酪農公社(北海道･江別市)　�G届いて10日�
おいしさまろやか(成分調整牛乳)

1ℓ258円(税込279円)

みんなで応援しよう！ 地場の養鶏
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天草(国内産)� 　�

274  EJKL

グリンリーフ(群馬県･昭和村)　�G90日�
ところてん 京の三杯酢

180円(税込194円)通常税込214円
原料の天草は国産(伊豆)を100%使
用。特製たれ(三杯酢)をかけてお召し
上がりください。

天草(国内産)� 　�

� 　275  E � 　
グリンリーフ(群馬県･昭和村)　�G90日�
ところてん 京の黒みつ

180円(税込194円)通常税込214円
原料の天草は国産(伊豆)を100%使
用。特製たれ(黒蜜)をかけてお召し上
がりください。

天草(国内産)� 　�

276  EJKL

グリンリーフ(群馬県･昭和村)　�G90日�
ところてん ごまだれ

180円(税込194円)通常税込214円
国産の天草3種類をブレンドし、赤城
山麓深井戸水で仕込みました。特製
たれ(ごまだれ)をかけてどうぞ。

トマトとバジルの
冷製パスタ

小麦(カナダ、アメリカ)� 　�

277  EL

ニューオークボ(千葉県･柏市)　� G届いて6～8日�
サラダ生スパゲティ

260g
(130g×2) 298円(税込322円)通常税込356円

冷製専用のサ
ラダ用生パス
タ 。 茹 で 上
がったら冷 水
でしめてお召
し上がりくだ
さい。

なすとトマトのスープスパ

小麦(カナダ、アメリカ)� 　�

v278  ECHL

ニューオークボ(千葉県･柏市)　� G届いて6～8日�
生スパゲティ

260g
(130g×2) 315円(税込340円)通常税込356円

きのこの和風ソース

小麦(カナダ、アメリカ)� 　�

279  EL

ニューオークボ(千葉県･柏市)　� G届いて6～8日�
生フェットチーネ

260g(130g×2) 315円(税込340円)通常税込356円

大豆(国内産)� 　�

� 　289  EC � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日�
青大豆 寄せどうふ
200g 240円(税込259円)通常税込270円

青大豆で作ったコクのある甘味の寄
せとうふです。

大豆(国内産)�　［放］不検出�＜1.4�＜1.1�

� 　284  EC � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G21日�
押し豆腐

220g264円(税込285円)
国産大豆100%使用。水切りしてあるので料理に使う
のに便利。日持ちもします。炒め物、白和えなどに。

大豆(国内産)�　［放］不検出�＜1.5�＜1.5�

� 　285  EA � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて6日�
油揚げ

3枚183円(税込198円)
国産大豆100%の豆腐を生地に使い、ふっくらと仕
上げました。揚げ油は菜種一番搾り(Non-GMO)。

大豆(国内産)�　［放］不検出�＜1.6�＜1.5�

� 　286  EC � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日�
絹生揚げ

230g227円(税込245円)
絹豆腐で作った厚揚げです。なめらかな
食感と大豆のおいしさを味わえます。

大豆(国内産)�　［放］不検出�＜1.2�＜1.4�

� 　287  E � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて5日�
青豆入り具だくさんがんも

80g×2315円(税込340円)
丸和の豆腐に人参、ごぼう、青大豆、生姜、山芋粉、切
昆布、黒ごまを加え、菜種一番搾りの油で揚げました。

大豆(国内産)�　［放］不検出�＜1.2�＜1.3�

� 　288  E � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて5日�
きつねがんも

4個250円(税込270円)
具だくさんのがんもを油揚げで包みました。肉厚な油揚
げが煮汁をよく含むので、煮物、おでん、鍋物に最適。

大豆(茨城県)�　［放］不検出�＜3.8�＜3.4�

� 　290  EA � 　JKL
JAやさと(茨城県･石岡市)　�G7日�
八郷小粒納豆3連(タレ･カラシ付)
35g
×3 138円(税込149円)通常税込160円

茨城県産小粒大豆使用。口当たり、糸
ひきがよく、風味のよい納豆です。

大豆(茨城県)�　［放］不検出�＜3.0�＜3.4�

� 　291  EB � 　JKL
水府納豆(茨城県･常陸太田市)　�G10日�
水府納豆ミニ3個(タレ･カラシ付)

40g×3180円(税込194円)
茨城県産小粒大豆使用。糸ひき、風
味ともよい納豆です。

大豆(北海道)� 　�

� 　292  EB � 　JKL
登喜和食品(東京都･府中市)　�G届いて7～8日�
十勝の息吹 大粒2P(タレ･カラシ付)

40g×2184円(税込199円)
北海道十勝産のトヨホマレ大豆使用。大粒ならでは
の食感、大豆のうまみ、糸引きの強さを楽しめます。

大豆(茨城県)� 　�

� 　293  EB � 　JKL
登喜和食品(東京都･府中市)　�G届いて7～8日�
遊作納豆(タレ･カラシ付)

80g260円(税込281円)
茨城県常陸太田市･関さん達の小粒大豆使
用。炭火造りで容器には経木を用いました。

こんにゃく芋(群馬県)� 　�

� 　294  E � 　
グリンリーフ(群馬県･昭和村)　�G75日�
有機栽培生いもまるごと芋こんにゃく

100g×3P298円(税込322円)
赤城山のすそ野で育った有機のこんにゃく芋を使用。こ
んにゃく本来の美味しさが楽しめます。あく抜き済み。

こんにゃく芋(群馬県)� 　�

� 　295  E � 　
グリンリーフ(群馬県･昭和村)　�G75日�
有機栽培生いもまるごと芋しらたき

100g×3P298円(税込322円)
赤城山のすそ野で育った有機のこんにゃく芋を使用。
生芋ならではの風味が楽しめます。あく抜き済み。

こんにゃく粉(国内産)� 　�

� 　296  EB � 　
鶴田食品千葉(千葉県･流山市)　�G120日�
徳用あく抜きこんにゃく

400g118円(税込127円)
国内産のこんにゃく粉で作りました。海藻粉
末入り。煮物や炒り煮、汁物などの具に。

こんにゃく粉(国内産)� 　�

� 　297  EB � 　
鶴田食品千葉(千葉県･流山市)　�G120日�
徳用あく抜きしらたき

350g118円(税込127円)
国内産のこんにゃく粉で白く仕上げたし
らたきです。肉じゃがやすきやきなどに。

こんにゃく芋(群馬県)� 　�

� 　298  E � 　
グリンリーフ(群馬県･昭和村)　G30日�
農家が造った生芋さしみこんにゃく

200g 198円(税込214円)通常税込238円
コリコリとした食感と芋の風味が楽しめます。あく抜き済
みなので、サッと洗いそのままお刺身で。

もずく(沖縄県)� 　�

299  EAJ

浜食(東京都･調布市)　G10日�
洗いもずく

200g240円(税込259円)
もずく(沖縄県)� 　�

300  EJKL

浜食(東京都･調布市)　� G15日�
味付太もずく

200g285円(税込308円)

あかもく(宮城県)�　［放］不検出�＜3.8�＜4.0�

� 　301  FC � 　
リアス(千葉県･船橋市)　�
松島湾産おさしみあかもく
100g 241円(税込260円)通常税込270円

ぬめり成分フコイダンが豊富。サクサクの食感な
ので和え物、酢の物、麺類の具などにどうぞ。

小麦(岩手県)�　［放］不検出�＜3.4�＜4.1�

� 　302  EB � 　HKL
共生食品(神奈川県･相模原市)　�G6日�
内麦焼そば(ソース付)

麺150g×3
ソース30g×3298円(税込322円)

国産小麦 粉使 用の無かんすい･無 着色の
麺。ソースに化学調味料は使っていません。

小麦(岩手県)�　［放］不検出�＜3.4�＜4.1�

� 　303  EC � 　HKL
共生食品(神奈川県･相模原市)　�G7日�
内麦生ラーメン醤油(3食入)

麺120g×3
スープ30g×3399円(税込431円)

国産小麦粉を使った、無着色、無かんすい、卵つな
ぎ麺。スープはあっさりタイプなので具材で補って。

たけのこ(愛媛県)� 　�

� 　304  EC � 　KL
遠忠食品(埼玉県･越谷市)　�G90日�
国産味付メンマ

90g461円(税込498円)
国産(愛媛県)のたけのこを使用し、食感を生かした歯
ごたえのある味付けメンマです。ラーメンや箸休めに。

ザーサイ(神奈川県、茨城県)�　［放］不検出�＜3.7�＜4.1�

� 　305  EC � 　JKL
遠忠食品(埼玉県･越谷市)　�G90日�
国産味付ザーサイ

100g348円(税込376円)
国内で栽培、収穫されたザーサイをスライスして、ごま
油を利かせて中華風に仕上げました。ご飯のおかずに。

しらす(瀬戸内海)� 　�

� 　306  EC � 　JKL
遠忠食品(埼玉県･越谷市)　�G90日�
しらすくるみ

100g598円(税込646円)
瀬戸内海産しらすを直火釜で焚き、カリフォル
ニア産くるみ(有機JAS認定)を加えました。

こんにゃく芋(群馬県)� 　�

� 　307  EC � 　KL
グリンリーフ(群馬県･昭和村)　�G90日�
味付やわらかこんにゃく

6個入220円(税込238円)
噛む力が弱い方でも食べやすいやわらかいこんにゃく。
かつおだしと醤油で味付してあります。湯煎で温めて。

大豆(岩手県)�　［放］不検出�＜2.9�＜3.2�

� 　308  EC � 　JKL
菊田商店(東京都･練馬区)　�G90日�
昆布豆

130g250円(税込270円)
岩手県産大豆、北海道産昆布使用。直火で長時間炊き
上げました。程よく煮締まり、ふっくらとした仕上がり。

とら豆(北海道)� 　�

� 　309  E � 　J
菊田商店(東京都･練馬区)　�G90日�
煮豆 とら豆

150g366円(税込395円)
北海道産のとら豆。今では高級煮豆店で取り扱っている
希少の豆で、しっかり豆のコシを残した直火炊きです。

昆布(北海道)� 　�

� 　310  EC � 　KL
仁徳(千葉県･船橋市)　� G30日�
茶漬昆布

80g298円(税込322円)
北海道産の昆布と焼津産のかつお節を入正醤油と砂糖
で炊き合わせ、いりごまを混合。辛口に仕上げました。

米ぬか(和歌山県)� 　�

� 　311  EC � 　JK
樽の味(和歌山県･御坊市)　�G180日�
熟成ぬか床

1kg620円(税込670円)
和歌山県の漬物屋が地元の米糠を使い熟成させたぬか
床。きなこ、渋柿の皮、唐辛子、昆布を加えてあります。

米(国内産)� 　�

� 　312  E � 　J
やまつね味噌(千葉県･我孫子市)　�G60日�
米こうじ

300g450円(税込486円)
創業は安政2年3月(1855年)。我孫子
市布佐のみそ屋さん。国産米の麹です。

ところてんの日 全 特品 価6月10日は

ところてん160g
たれ25g

ところてん160g
たれ25g

ところてん160g
たれ15g

デュラム小麦の
中 心 部 分 の 粉
を使って麺に負
担 を か け な い
手打方式で作っ
た生麺。

デュラム小
麦の中心部
分 の 粉 を
使って麺に
負担をかけ
ない手打方
式で作った
生麺。

茹で時間3分

茹で時間3分

茹で時間3分

ニューオークボの生パスタ
一度食べたら

何度も食べたく

なる シーズン初

旬の野菜で
　冷製パスタ

全品
特価

大豆(国内産)�　［放］不検出�＜1.2�＜1.2�

� 　280  EA � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日�
ミニもめん豆腐

150g×2198円(税込214円)

大豆(国内産)�　［放］不検出�＜0.9�＜1.2�

� 　281  EA � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日�
ミニきぬ豆腐

150g×2198円(税込214円)
1丁150gの豆腐を2丁1組にした使いきりタイプ。国産大豆100%、消泡剤無
添加。

大豆加工品
◦�国産大豆 100%使用。
◦�豆腐は海水にがりで固め、
消泡剤も不使用です。

大豆(国内産)�　［放］不検出�＜1.2�＜1.2� 大豆(国内産)�　［放］不検出�＜0.9�＜1.2�

� 　282  EA � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日�
もめん豆腐

300g198円(税込214円)

� 　283  EA � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日�
きぬ豆腐

300g183円(税込198円)
国産大豆100%使用、消泡剤を使用せず海水にがりで固めました。

沖縄･伊平屋島産の良質なもずく
です。塩抜き不要でそのまま食べ
られます。ミネラル補給に。

塩蔵わかめは2ページに掲載
お得な2パック組は16ページ

お得な2パック組は16ページ

沖縄県の伊平屋島
で収穫された本も
ずくを、純 米 酢や
丸 大 豆 醤 油 等 で
さっぱりと味付け
しました。

6個
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梅(奈良県、和歌山県、三重県)� 　�

� 　313  C � 　
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　� G180日�
小梅干し

120g 410円(税込443円)通常税込454円
大根（国内産）

314  EJ

小田原屋(福島県･郡山市)　� G30日�
べったら漬

ハーフ2本入530円(税込572円)
大根(国内産)�　［放］不検出�＜3.5�＜3.0�

� 　315  EC � 　JKL
八幡屋(茨城県･古河市)　� G90日�
福神漬(2個組)

100g×2320円(税込346円)
国内産の大根･茄子･蓮根･しその葉･生姜･なた豆･
ごまを、砂糖･醤油･食塩･酢･味醂･鰹だしで漬込。

凍らせて半解凍でも

梅(奈良県、和歌山県、三重県)� 　�

� 　320  E � 　
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　�
青梅ゼリー (梅実入り)

80g×2 240円(税込259円)通常税込270円

梅果汁の中に梅
の甘露煮を丸ご
と入れ、寒天、こ
んにゃく粉で 寄
せました。

大根(国内産)� 　�

� 　316  EC � 　JKL
樽の味(和歌山県･御坊市)　�G120日�
漬けもん屋のまかない漬

120g265円(税込286円)
漬物屋が「まかない」として余った沢庵をごま油と、唐
辛子で和えたのが始まり。和風ザーサイの様な味わい。

白菜(国内産)� 　�

� 　317  EC � 　OJ
趙さんの味(宮城県･仙台市)　�G14日�
趙さんの味 はさみ込みキムチ

350g545円(税込589円)
こだわりの唐辛子やあみえびの塩辛など数種類
の薬味と、白菜を漬け込んだ本格発酵キムチ。

大根(宮崎県)� 　�

� 　318  EC � 　J
樽の味(和歌山県･御坊市)　�G120日�
すっぱいいなか漬け(寒干し沢庵･糠漬)

120g410円(税込443円)
宮崎県産の寒干し大根を半年以上樽でねかせ、しっか
り熟成発酵させてありますので、味に深みがあります。

ごぼう(国内産)� 　�

� 　319  E � 　JKL
小田原屋(福島県･郡山市)　�G180日�
里ごぼう

80g417円(税込450円)
シャキシャキの国産里ごぼうを、醤油をベー
スにさっぱりとした味に仕上げました。

しそ(和歌山県)� 　�

� 　321  E � 　
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　�
もみしそ

300g345円(税込373円)
赤しそを塩でもみ、白梅酢に漬け込みました。梅干
し約1kgの色付け、大根やみょうが、生姜漬けにも。

生姜(高知県)� 　�

� 　322  E � 　J
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　�G30日�
生姜の甘酢漬

100g230円(税込248円)
国内産の生姜をうす切りにし、甘酢漬
にしました。

真あじ(千葉県)�　［放］不検出�＜3.5�＜4.3�

� 　323  FC � 　JKL
千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�G180日�
フライパンでできるあじ南蛮漬(タレ付)
6～11枚150g
+タレ50g 498円(税込538円)通常税込567円

フライパンで焼き、玉ねぎやピーマン等を添えて
添付のタレをかけるだけで南蛮漬の出来上がり。

さんま(国内産)� 　�

� 　324  FC � 　IL
千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�G180日�
さんまチーズサンド
6～8個160g498円(税込538円)

開いて腹骨をのぞいたさんまにチーズをはさみ、国産小
麦粉をまぶしました。凍ったままフライパンで焼いて。

大豆･鶏肉(国内産)� 　�

� 　325  FC � 　HJKL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
ふんわり豆腐ハンバーグ 2パック
(90g×3)
×2 944円(税込1020円)通常税込1056円

消泡剤を使用せず、国産大豆に天然にがりを加えた豆
腐に、産直鶏肉を加えました。レンジかフライパンで。

じゃがいも(国内産)� 　�

� 　326  F � 　IL
大進食品(神奈川県･横浜市)　�
マム 焼いて簡単手巻きじゃがバター

5本200g501円(税込541円)
国内産の男爵芋をたっぷりと使用しています。バター
の風味がよく合った春巻です。フライパンで焼いて。

鶏肉(山口県、他)� 　�

� 　327  F � 　KL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
野菜を加えてガーリックチキングリル

195g554円(税込598円)
若鶏もも肉にガーリックと粗挽黒胡椒が効いた醤油だ
れで味付け。野菜と合わせオーブンかフライパンで。

牛乳(国内産)�　［放］不検出�＜3.2�＜3.6�

� 　328  FC � 　IL
大進食品(神奈川県･横浜市)　�
オーガニックペンネのサーモングラタン

170g×2688円(税込743円)
オーガニックペンネマカロニと自家製ホワイトソー
スに鮭とチーズが相性抜群。レンジで温めて。

生乳(北海道)�　［放］不検出�＜2.9�＜3.7�

� 　329  F � 　IJL
大進食品(神奈川県･横浜市)　�
北海道八雲発マムの帆立クリームコロッケ
40g
×6 435円(税込470円)通常税込484円

北海道の酪農発祥の地･八雲町産の生乳で作った帆
立入りクリームコロッケです。凍ったまま揚げて。

豚肉(国内産)� 　�

� 　330  FC � 　HIJKL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
黒豚メンチカツ

120g(4個)414円(税込447円)
秋川牧園の黒豚挽肉･卵･牛乳とたっぷりの国産玉
葱を使用して揚げました。レンジかトースターで。

たまねぎ･鶏肉･豚肉(国内産)� 　�

� 　331  FB � 　IJKL
四国ちぬや(愛媛県･西予市)　�
レンジでお手軽メンチカツ
500g(10個入)653円(税込705円)

レンジ調理で手軽にできあがるので、
おかずや朝食等におすすめ。

玉ねぎ･ごぼう･人参･いんげん(国内産)�　�

� 　332  FC � 　L
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
野菜かき揚げ

4個260g503円(税込543円)
国産野菜、国産小麦粉のみを使用し、非遺伝子組み換え
の菜種油で揚げました。レンジで加熱後トースターで。

大豆(アメリカ等)� 　�

� 　333  F � 　K
日本生活協同組合連合会　�
七菜きんちゃく
5個入(140g)428円(税込462円)

彩り豊かな具材を詰めました。だし含みが良く、煮物や
おでんでおいしく召し上がれます。油抜き不要。鍋で。

鶏肉(国内産)� 　�

� 　334  FC � 　HIJL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
フライドチキン(骨なし)

300g990円(税込1069円)
塩麹で若鶏むね肉に柔らかさと旨みを加えコーンフレー
クの衣でサクサク感をプラス。レンジかトースターで。

小麦･卵･キャベツ･豚肉(国内産)�　�

� 　335  FC � 　HL
Rim's�Factory(大分県･宇佐市)　�
大阪の味手焼きお好み焼き(豚玉)

240g489円(税込528円)
お好み焼専門メーカーが国産原料と鰹だしを使い、ふっ
くらした関西風お好み焼きに仕上げました。レンジで。

大豆もやし･牛肉(国内産)� 　�

� 　338  F � 　JKL
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
ユッケジャンクッパ

180g×2487円(税込526円)
さまざまな素材の持つ旨みが複雑に絡み合う濃厚な味の
スープ。ご飯にかけ韓国風お茶漬に。レンジか湯煎で。

春雨(国内産)� 　�

� 　339  FC � 　JKL
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
チャプチェ

180g×2658円(税込711円)
プルプルの春雨とコチュジャンを使い、コク
のある甘辛味に仕上げました。湯煎して。

牛肉(国内産)� 　�

� 　340  FC � 　JKL
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
プルコギ丼の具(国産牛)
100g
×2 580円(税込626円)通常税込656円

甘辛い韓国風の焼肉「プルコギ」を丼用の具にしまし
た。湯煎してご飯にかけて。加工澱粉：全体の約1.5%

� 　�

� 　341  FC � 　JKL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
中華丼の具(醤油)

180g×2508円(税込549円)
鶏がら(静岡･鶏一番の鶏)を煮出してダシをとり、白菜
･人参･椎茸等の国産野菜を煮込みました。湯煎して。

小麦(国内産)� 　�

� 　336  F � 　HIKL
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�G180日�
じゃがいものチーズガレット
240g(2枚入)577円(税込623円)

千切りのじゃが芋とチーズを一緒にじっくりと薄く焼い
た、カリッと香ばしいガレット。フライパンで温めて。

小麦(国内産)� 　�

� 　337  FC � 　HJKL
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
コリアンチヂミ(たれ付)

528円(税込570円)通常税込602円
国産小麦粉と野菜を使い、外パリパリ、中もっちりに
焼き上げました。フライパンかトースターで焼いて。

鶏肉(山口県、他)� 　�

� 　342  F � 　HJKL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
やきとりセット

180g
(2種各3本)715円(税込772円)

秋川牧園の若鶏を使用した、もも･つくね
の各3本組セット。湯煎またはレンジで。

秋鮭(北海道)� 　�

� 　343  FC � 　JK
ダイマツ(鳥取県･米子市)　�
氷温造り 秋鮭の南蛮漬

180g398円(税込430円)
北海道産の秋鮭を国産米油で揚げて南蛮漬
に。野菜は国内産。まろやかな甘酢です。

さんま(国内産)� 　�

� 　344  FC � 　JKL
千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�
骨までやわらか さんまみぞれ煮

75g×2398円(税込430円)
加圧処理済で湯煎10分で骨まで食べられます。粗目の大
根おろしを加えたタレでみぞれ煮にしました。湯煎で。

うなぎ(愛知県)� 　�

� 　345  FA � 　JKL
大黒淡水(静岡県･焼津市)　�
うなぎ蒲焼
70g×2
たれ･山椒付 2900円(税込3132円)通常税込3359円
愛知県の指定生産者が飼育した国産のうなぎです。た
れは、醤油、本みりん、砂糖とシンプルな内容。湯煎で。

小松菜(国内産)� 　�

� 　346  E � 　JKL
やさと農業協同組合(茨城県･石岡市)� G届いて1〜2日
小松菜とたっぷりねぎの和風炒め
2人前

(約630g) 814円(税込879円)通常税込899円
醤油ベースの美味しさと豚肉の甘み、
ねぎの香ばしさを楽しめます。

玉ねぎ(国内産)、豚肉(鹿児島県)�　�

� 　347  E � 　HJKL
グリンリーフ(群馬県･昭和村)　G届いて1〜2日
彩り野菜と国産豚の黒酢酢豚
2人前

(約410g) 878円(税込948円)通常税込971円
新鮮な野菜と酢豚ソースのセットです。下処理、カッ
ト済みなのでフライパン一つで簡単調理できます。

玉ねぎ(国内産)、豚肉(鹿児島県)�　�

� 　348  E � 　HJKL
グリンリーフ(群馬県･昭和村)　G届いて1〜2日
国産野菜の青椒肉絲
2人前

(約320g) 918円(税込991円)通常税込1015円
国産野菜、調味肉が一つになったセットです。フラ
イパンひとつで簡単に青椒肉絲が出来上がります。

大豆･玉ねぎ(国内産)� 　�

� 　349  E � 　HJKL
グリンリーフ(群馬県･昭和村)　G届いて2日
ふんわり豆腐団子と野菜の甘酢炒め
2人前

(約450g) 868円(税込937円)通常税込961円
新鮮な野菜と豆腐団子甘酢ソースのセットです。下
処理カット済みなので、フライパンで調理できます。

れんこん･豚挽肉(国内産)� 　�

� 　350  E � 　JKL
グリンリーフ(群馬県･昭和村)　G届いて1〜2日
だるまれんこんの麻婆ピリ辛炒め
2人前

(約442g) 956円(税込1032円)通常税込1054円
シャキッとした歯ごたえの国産レンコンに、国
産ピーマンと人参を加え、ピリ辛の味付け。

豚バラ軟骨･トマト･玉ねぎ(国内産)�　�

� 　351  E � 　IJKL
グリンリーフ(群馬県･昭和村)　G届いて1〜2日
豚バラ軟骨のハヤシライス
3～4人前
(約810g) 899円(税込971円)通常税込998円
ご家庭では調理の難しい豚バラ軟骨肉を
下処理し柔らかな食感。国産野菜を使用。

黒酢で味に深みを
プラス

2人前

調理時間
約6分

準備品
油

セット内容：カット野菜(玉ねぎ、煮た
けのこ、ピーマン、人参)、タレ漬け豚肉

食塩相当量：1.21g

シャキシャキ野菜が
たっぷり

2人前

調理時間
約10分

準備品
油

セット内容：カット野菜(小松菜、ね
ぎ、玉ねぎ、人参)、豚肉、たれ

食塩相当量：2.1g

調理時間
約6分

準備品
油

セット内容：カット野菜(玉ねぎ、煮た
けのこ、ピーマン、人参)、タレ漬け豚肉

食塩相当量：3.1g

タケノコと豚肉の
ハーモニー

2人前 2人前

豆腐入りで
ふんわり食感

調理時間
約5分

準備品
油

セット内容：具材入りタレ（豆腐団子）、
玉ねぎ、ピーマン、人参、水煮たけのこ

食塩相当量：1.5g

ごはんの進む
1品です!

2人前

調理時間
約10分

準備品
ごま油

セット内容：ミックス野菜(玉ねぎ、ピーマン、人参、生姜)、
下処理れんこん、具入りソース(国産豚挽肉入)、かんずり

食塩相当量：4.6g

豚バラ軟骨が柔らかで
旨みたっぷり

3～4人前

調理時間
約20分

準備品
オリーブオイル･ご飯

セット内容：下処理済具材(豚バラ軟骨、トマト、
調味液)、ミックス野菜(玉ねぎ、しめじ)、ルゥ

食塩相当量：9.0g

前回
好評

フライパンでOK！

軽食に 湯煎でOK！

冷凍食品
原材料の素性がわかる、
何より「家庭での手作り」
に近いものが基本です

全 特品 価

塩分16～18% シーズン初
大紀の小梅を低農薬栽培
のしそ、沖縄の塩で漬け
た梅干し。天日干しをし
ています。

6～8個6～11枚 3個×2 5本 6～9切

5個4個 4個6個 10個2食

2食 2食 2食

2食

2食

2食2枚 2枚

チヂミ230g(2枚)
たれ8g×2

2種×各3本

手
剥
き
し
た
大
根
を
低
温
で
ゆ
っ
く
り

漬
込
み
、
米
と
合
わ
せ
熟
成
。
歯
切
れ

の
良
さ
と
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
漬
け
上
が

り
が
特
徴
。

ハーフ2本入

冷蔵か流水解凍で
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小麦(国内産)� 　�

� 　354  FC � 　OJKL
ニッキーフーズ(大阪府･大阪市)　�
関西風きつねうどん
2食
520g 333円(税込360円)通常税込374円

国産小麦粉使用のうどんに味付油揚げを添え、サバ･カ
ツオの出汁を効かせたつゆをセット。鍋かレンジで。

小麦(国内産)� 　�

� 　355  FB � 　L
シマダヤ(東京都･渋谷区)　�
冷凍 稲庭風うどん

200g×5食458円(税込495円)
国産小麦粉を使用、つるつるとした喉ごしの良さと強
いコシのうどん。鍋かレンジで。加工澱粉：約7.3%

小麦･キャベツ･玉葱･人参･豚肉(国内産)�　�

� 　356  F � 　OHJKL
大進食品(神奈川県･横浜市)　�
国産小麦の焼うどん(しょうゆ味)

440g
(220g×2)640円(税込691円)

国産野菜を使用し、味付けに使用の調味料にもこだ
わり、和風のダシをきかせました。湯煎かレンジで。

小麦(アメリカ)、キャベツ･人参(国内産)�　�

� 　360  F � 　HKL
大進食品(神奈川県･横浜市)　�
なつかしのソース焼そば
400g
(200g×2) 545円(税込589円)通常税込604円

茄
子
を
素
揚
げ

         

し
た
だ
け
！

なす(国内産)� 　�

� 　352  F � 　
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
ニッコーの冷凍揚げ茄子
200g 369円(税込399円)通常税込415円

豚肉(国内産)� 　�

� 　353  FD � 　KL
大進食品(神奈川県･横浜市)　�
マム ヨコハマの餃子
360g
(20個) 560円(税込605円)通常税込626円
国産小麦粉の皮を使い、国産大豆使用の醤油、減農
薬野菜、指定の豚肉を具に使用した餃子。焼いて。

米(国内産)� 　�

� 　357  F � 　HJKL
ポーラスター(石川県･白山市)　�
太巻寿司(もち麦入)
300g(8切入)533円(税込576円)

干ぴょう煮、厚焼き卵、椎茸煮、桜でんぶ、三つ葉の具
を太巻に。椎茸･干ぴょう･三つ葉は中国産。レンジで

米(国内産)� 　�

� 　358  FC � 　JKL
ニッキーフーズ(大阪府･大阪市)　�
ライスバーガー ポーク生姜焼(増量)

6個690g980円(税込1058円)
醤油をつけ焼いたライスプレートに特製生姜醤油だれ
で味付した豚肉をサンド。レンジで。加工澱粉約0.6%

米(国内産)� 　�

� 　359  FC � 　HJKL
ニッキーフーズ(大阪府･大阪市)　�
香ばしねぎと焦がし醤油の炒めチャーハン

230g×2411円(税込444円)
豚肉･玉葱･人参･葱･玉子など具材を直火で香ばしく
炒めた本格的な炒飯。フライパンかレンジで温めて。

豚肉(国内産)� 　�

361  FBKL

ニッコー(神奈川県･大和市)　�
徳用北京餃子
18g×15 445円(税込481円)通常税込497円

キャベツ･小麦･豚肉･きくらげ(国内産)�　［放］不検出�＜3.4�＜3.4�

� 　362  FC � 　KL
大進食品(神奈川県･横浜市)　�
マム 女性のための餃子(国産きくらげ入)

18g×20543円(税込586円)
国産乾燥きくらげを使用、にんにく等を使ってい
ない為くせのない食べやすい餃子です。焼いて。

豚肉(国内産)�　［放］不検出�＜3.9�＜3.4�

� 　363  F � 　OKL
大進食品(神奈川県･横浜市)　�
マム おいしい肉海老シューマイ

6個210g543円(税込586円)
豚肉がいっぱい詰まった肉シューマイに豪
華にエビを入れました。レンジか蒸して。

鶏肉(国内産)� 　�

� 　364  FC � 　HJKL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
鶏ごぼうシュウマイ

27g×8407円(税込440円)
削り節の煮出し汁で牛蒡を煮、産直の鶏肉をミンチにし
て混ぜ合わせ、味わい深い仕上がり。レンジか蒸して。

かなり大粒!
食べ応えあります

豚肉･玉ねぎ(国内産)� 　�

365  FKL

トクスイコーポレーション(東京都･中央区)　�
おっきな肉焼売

304g
(38g×8) 489円(税込528円)通常税込544円

ニラ･玉ねぎ･生姜(国内産)、鶏肉(山口県、他)�　�

� 　366  F � 　OKL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
海老入り とりニラ饅頭
200g(8個入)604円(税込652円)

秋川牧園の鶏肉と豚脂･国産のニラ使用。プリッと
食感の国産天然海老入り。フライパンで焼いて。

ごぼう(国内産)� 　�

� 　367  FB � 　HJKL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
ごぼうとひじきの豆腐団子

8個144g395円(税込427円)
鶏肉と豆腐に、ごぼう、ひじき、ごまがたっぷり入っ
た団子です。おつまみにも。電子レンジで温めて。

キャベツ･玉葱･小麦(国内産)� 　�

368  FKL

大進食品(神奈川県･横浜市)　�
マム 国産野菜の春巻

10本500g633円(税込684円)
キャベツ、玉ねぎ、にんじん、竹の子、にら等の国産
野菜をたくさん使用したヘルシーな春巻。揚げて。

� 　�

� 　369  FC � 　JKL
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
冷凍ナムルセット(2個組)
150g
×2 870円(税込940円)通常税込994円

もやし･小松菜･ぜんまい･大根の4種。冷蔵か流水解凍
後、ほぐし和え直してから盛付け。ぜんまいは中国産。

鶏肉(国内産)� 　�

� 　370  F � 　J
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
食べるサムゲタン風スープ

300g×2709円(税込766円)
韓国の薬膳料理サムゲタンをアレンジしたスープで
す。ほぐした鶏肉にもち米を加えました。湯煎して。

もち米･鶏肉(国内産)� 　�

� 　371  FC � 　JKL
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
鶏五目中華ちまき
320g(4個入)640円(税込691円)

国産もち米に鶏肉･牛蒡･人参･椎茸を混ぜ、醤油･オイ
スターソースで味付し包みました。レンジか蒸して。

秋鮭(北海道)� 　�

� 　372  F � 　
ティーフーズ･ジャパン(千葉県･館山市)　�
レンジでできる秋鮭の塩焼き(甘口)

4切100g499円(税込539円)
北海道産の秋鮭を焼き、1切れずつ真空包装にしまし
た。個包装で朝食や弁当に便利。湯煎か電子レンジで。

さば(ノルウェー)� 　�

� 　373  F � 　
ティーフーズ･ジャパン(千葉県･館山市)　�
レンジでできる さばの塩焼き(骨とり)

4切100g428円(税込462円)
ノルウェー産のさばを骨取り後に焼き、1切れずつ真空
包装。朝食や弁当に便利です。湯煎か電子レンジで。

じゃがいも(北海道)� 　�

� 　374  FB � 　J
パイオニアフーズ(北海道･京極町)　�
ミニポテトオーブントースター用

500g380円(税込410円)
北海道のじゃがいも使用。シュレッドしたポテトの食
感が◎。ほんのり塩味です。レンジかトースターで。

鶏肉･豚肉(国内産)� 　�

� 　375  F � 　JKL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
お弁当用ソースメンチカツ

20g×6352円(税込380円)
具材の鶏肉、豚肉、キャベツ、玉ねぎは全て国
産。油調済み。レンジ加熱または自然解凍で。

鶏肉(山口県、他)� 　�

� 　376  F � 　HJKL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
手羽中の甘辛揚げ

115g450円(税込486円)
秋川牧園の若鶏の手羽中で作ったから揚げに、自家
製の胡椒を加えた甘辛タレを絡めました。レンジで。

鶏肉(山口県、他)� 　�

� 　377  FB � 　HJKL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
からあげ

150g495円(税込535円)
開放鶏舎で植物性主体の飼料育ちの若鶏胸肉を醤油ベー
スの調味液に漬け揚げました。トースター、レンジで。

じゃがいも･蓮根･人参･小麦(国内産)�　�

� 　378  F � 　JKL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
ぷちカレーボール

210g360円(税込389円)
カレー味で食べやすい辛さの一口コロッケ。蓮根が
シャキシャキで良い食感。トースター、レンジで。

肉(国内産)、コーン(北海道)� 　�

� 　379  F � 　HIJL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
小さなコーン入りハンバーグ
144g(6個入)406円(税込438円)

豚肉･鶏肉と少し牛肉も入ったミニハンバーグ。コー
ンの程よい甘さが◎ お弁当にも。レンジで温めて。

鶏肉(山口県、他)� 　�

� 　380  FC � 　HJL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
スパイシーささみカツ

160g476円(税込514円)
開放鶏舎で植物性飼料で育てた若鶏のササミを、スパ
イシーなカレー味のカツに。レンジかトースターで。

鶏肉(山口県、他)� 　�

� 　381  F � 　HJKL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
チキンソースカツ

150g480円(税込518円)
厚めにそぎ切りしたムネ肉をカラッと揚げ、特
製のソースをたっぷり絡めました。レンジで。

鶏肉･たまねぎ･しそ(国内産)� 　�

� 　382  FC � 　HJKL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
梅しそ竜田揚げ

168g(6個入)381円(税込411円)
国産鶏のササミ肉をベースに国産たまねぎを混ぜ、
国産のしそ入りの衣を絡めて揚げました。レンジで。

鶏肉(山口県、他)� 　�

� 　383  F � 　HL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
徳用 チキンナゲット
400g 858円(税込927円)通常税込948円

開放鶏舎で育った若鶏のムネ肉等を使用。レ
ンジかトースターで。お弁当にもピッタリ。

甘酸っぱい苺と
練乳の味が

ベストマッチ

生乳(北海道)･苺(高知県)� 　�

384  FI

久保田食品(高知県･南国市)　�
苺とミルクのアイスキャンデー

80㎖190円(税込205円)

ミルク感あふれる
キャンデーに手 作
業で丁寧に加工し
た高知県産苺をス
ライスして 貼り付
けました。

くるみ(アメリカ)� 　�

� 　387  F � 　JK
岩手阿部製粉(岩手県･花巻市)　�
芽吹き屋 くるみだんご

4本180g451円(税込487円)
国産うるち米を原料とした上新粉を使用。白あんにくるみ
を加え、程よい甘さと香ばしさが人気です。自然解凍で。

� 　�

388  FJK

岩手阿部製粉(岩手県･花巻市)　�
芽吹き屋 三色だんご

4本180g487円(税込526円)
よもぎ(粒あん)、人参(ごまあん)、くるみ(くるみあん)の三
色の味が一串で楽しめます。自然解凍して。

人気の3種セット!

もち米(国内産)� 　�

389  FJK

岩手阿部製粉(岩手県･花巻市)　�
芽吹き屋 大福セット

6個310g 618円(税込667円)通常税込685円
人気の大福「黒豆塩大福」「よもぎ大福」「くるみ大福」の
3種を詰合せました。自然解凍で。

生乳･小豆(北海道)� 　�

� 　385  F � 　HIL
久保田食品(高知県･南国市)　�
夢中熱中 バニラとあずきの最中

110㎖130円(税込140円)
北海道十勝産小豆を使い手間をかけ炊き上げた自家製
粒あんと素材のおいしさが際立つバニラアイスの最中。

生乳(国内産)･コーヒー豆(ブラジル他)�　�

� 　386  F � 　HI
久保田食品(高知県･南国市)　�
コーヒーアイスクリーム

110㎖240円(税込259円)
2種類の豆から香りを抽出、手間暇をかけ作り上げまし
た。コーヒーの香りと上品な甘味が調和した美味しさ。

小豆(北海道)�　［放］不検出�＜3.3�＜3.3�

� 　390  FC � 　L
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
ミニたい焼き(あずき)

8個320g431円(税込465円)
国産小麦を使用し、北海道産小豆を製餡(粒あん)し
て、ミニタイプに仕上げました。レンジで温めて。

小麦粉(北海道、九州)� 　�

� 　391  FC � 　JL
ハマセイ(愛知県･春日井市)　�
大判焼き 小倉
85g
×5個 480円(税込518円)通常税込537円

皮は国産小麦に砂糖、米粉、重層、塩をブレンドしたミッ
クス粉で餡は十勝産小豆使用。レンジか自然解凍で。

もち米(国内産)� 　�

� 　392  F � 　J
川光物産(千葉県･千葉市)　�
冷凍白玉

250g338円(税込365円)
もち米粉で作った白玉団子。必要な分だけ取り出し
て使えます。熱湯で3分、またはレンジで加熱して。

ケール(愛媛県)� 　�

� 　393  F � 　
フジワラ化学(愛媛県･西条市)　�
フジワラの青汁(冷凍)3個入
90㎖
×3個 501円(税込540円)通常税込630円

有機栽培ケールにクマザサ、シソ葉エキスを配合。
ケールは自社及び契約農家が有機栽培しています。

なすが美味しい
季節だけの企画です!

39年ぶりに
リニューアルしました!

なす嫌いの子どもに、ニッコー
さんの「揚げ茄子」で作った麻
婆茄子を出してみたところ、「と
ても美味しい!」との感想!

ク チコ ミ

　　　　　　
　

　  組合員さんからの

提携農園の茄子をカットし、菜種油
で揚げました。煮びたしや炒めものに
便利です。ラップをせずレンジ加熱。

◦ 現行品より豚肉を増量して
ジューシーに!

◦ 皮の国産小麦粉をグレード
アップ!

◦ 従来品に比べて口に入れた瞬
間に皮、肉、野菜の一体感の
ある餃子に!

ココが変わりました!

やっぱり大好き！おうち中華

昔、喫 茶 店 で 食
べたような 懐 か
し い 味 の す る
ソース 焼 そ ばに
仕立てました。レ
ンジか湯煎で。

2食

手軽で美味し
いので重宝して
います。
(守谷市：Kさん)

ク チコ ミ

　　　　　

　

　　  組合員さんからの

中華街の焼売っ
ぽくて、しっかり
肉肉しくて、お
気に入り。載っ
ているとポチり
ます。
(牛久市：Sさん)

ク チコ ミ

　　　　　

　

　　  組合員さんからの

普 通 の 餃 子より
野菜(特ににら)を
多く入れました。
皮は国 産小 麦 粉
使用。焼いて。

15個

豚肉を主に玉ねぎ
の 旨 み を 加 え た
3 8 g の ジャン ボ
シューマイ。主 原
料は国産を使用。
蒸すかレンジで

6個

久保田のアイスは6月2回お届けです

8個 5個

3種×各2個

6個

7～9個5～8本

8個 8個 4個10本 2食

20個 8個6個

6個

20個

2食 2食

2食

茹で時間約1分

8切

6個

毎日のお弁当づくりに
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北海道産の白いん
げん豆と京都府産
の有機ほうじ茶を
使 用。自然 な 香り
と味わいがするひ
とくち羊羹です。

北 海 道 産 の 白
いんげん豆と京
都 府 産 の 有 機
宇 治 抹 茶 を 使
用。抹茶の味わ
いがするひとく
ち羊羹です。

ミョウバ ン不使 用
の国産塩漬け桜葉
を練りこみました。
桜のほのかな香り
が 引き立つひとく
ち羊羹です。

全品
特価

遠
藤
製
餡
が
作
る
、な
め
ら
か
な

�

水
よ
う
か
ん

CO-OP MAIL JOSO【2024年6月1回】

小豆(アメリカ、アルゼンチン)� 　�

� 　394  � 　
遠藤製餡(東京都･東村山市)　�G180日�
あんこ屋さんの水ようかんこしあん 2個組
100g
×2 310円(税込334円)通常税込356円

あんこ屋さんが作った有機JAS認定
のこし餡で作った水ようかんです。

甜菜糖(北海道)、ほうじ茶(京都府)�　�

� 　397  � 　
アトレ(京都府･木津川市)　�
ひとくちミニ羊羹 ほうじ茶
52g 220円(税込238円)通常税込259円

甜菜糖(北海道)、抹茶(京都府)�　�

� 　398  � 　
アトレ(京都府･木津川市)　�
ひとくちミニ羊羹 宇治抹茶
55g 220円(税込238円)通常税込259円

小豆(アメリカ、アルゼンチン)� 　�

� 　395  � 　
遠藤製餡(東京都･東村山市)　�G180日�
あんこ屋さんの水ようかん小倉 2個組
100g
×2 310円(税込334円)通常税込356円

あんこ屋さんが作った有機JAS認定
の小倉ようかんです。

有機抹茶(国内産)� 　�

� 　396  � 　
遠藤製餡(東京都･東村山市)　�G180日�
あんこ屋さんの水ようかん抹茶 2個組
100g
×2 310円(税込334円)通常税込356円

あんこ屋さんが作った有機JAS認定
の抹茶水ようかんです。

甜菜糖(北海道)、桜葉(静岡県)�　�

� 　399  � 　
アトレ(京都府･木津川市)　�
ひとくちミニ羊羹 さくら
52g 220円(税込238円)通常税込259円

もち粉(国内産)、桜葉(静岡県)� 　�

� 　400  � 　J
アトレ(京都府･木津川市)　�G35日�
しっとりもなか さくら餡
1個

(約25g) 175円(税込189円)通常税込216円
国産の桜葉を練りこみ北海道産の白隠元豆と甜菜糖で
作った餡を、しっとり食感の「もなか皮」で包みました。

うるち米(国内産)� 　�

� 　401  � 　JKL
アリモト(兵庫県･加西市)　�G150日�
大吟上 山田錦せんべい 濃厚醤油
25枚 480円(税込518円)通常税込540円

酒造米である「山田錦」の米で作りま
した。濃厚な味わいの醤油煎餅です。

うるち米(国内産)� 　�

� 　402  � 　JKL
アリモト(兵庫県･加西市)　�G150日�
大吟上 山田錦せんべい ねぎみそ
25枚 480円(税込518円)通常税込540円

酒造米である「山田錦」の米で作りま
した。やさしい味のねぎみそ味の煎
餅です。

小麦(国内産)�　［放］不検出�＜4.1�＜4.3�

� 　403  � 　KL
おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　�G90日�
きらず揚げ･しお4連

20g×4270円(税込292円)

おからが入っ
た、かりんと
う 風 の 揚 げ
菓子です。

小麦(国内産)�　［放］不検出�＜4.2�＜3.3�

� 　404  � 　KL
おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　�G90日�
きらず揚げ･黒砂糖4連

20g×4270円(税込292円)
ばれいしょ(北海道)� 　�

� 　405  � 　OJ
ノースカラーズ(北海道･札幌市)　�G120日�
純国産 えびせんべい

65g250円(税込270円)
羽幌産甘えびを100%使用した、海老の風味がしっか
りとした軽いせんべい!原料は全て国産、無添加です。

じゃがいも(北海道)、いわし(国内産)�　�

� 　406  � 　OJ
ノースカラーズ(北海道･札幌市)　�G120日�
純国産 小魚せんべい 4連

11g×4袋250円(税込270円)
じゃがいも(国内産)� 　�

� 　407  � 　J
ノースカラーズ(北海道･札幌市)　�G120日�
純国産 ポテトチップス柚子

53g198円(税込214円)
原材料の産地にこだわり、国産のじゃ
がいも、米油、柚子を使用しています。

さつまいも(国内産)� 　�

� 　408  � 　J
ノースカラーズ(北海道･札幌市)　�G120日�
純国産 芋けんぴ(3連)

17g×3袋275円(税込297円)
小麦(北海道)� 　�

� 　409  � 　IJL
ノースカラーズ(北海道･札幌市)　�G180日�
純国産 ビスケット 4連

18g×4袋270円(税込292円)
小麦、かぼちゃ(国内産)� 　�

� 　410  � 　JL
ノースカラーズ(北海道･札幌市)　�G180日�
純国産 かぼちゃスティック 4連

15g×4袋270円(税込292円)
きな粉(北海道)� 　�

� 　411  � 　JK
ノースカラーズ(北海道･札幌市)　�G150日�
純国産 きなこねじり

110g350円(税込378円)
北海道産大豆のきなこを水あめで練り上
げ、オホーツク海の塩で味付けしました。

みかん(国内産)�　［放］不検出�＜0.9�＜0.7�

� 　412  � 　
サンコー(愛知県･豊橋市)　�G180日�
みかんのドリンク

90㎖×5310円(税込335円)
もも果汁(国内産)�［放］不検出�＜0.5�＜0.5�

� 　413  � 　
サンコー(愛知県･豊橋市)　�G180日�
もものドリンク

90㎖×5310円(税込335円)

天草(国内産)� 　�

� 　414  � 　
太洋(神奈川県･横須賀市)　�G90日�
豆かんてん 黒糖みつ

155g298円(税込322円)
国内産寒天と、北海道産赤えんどう使用の豆かん
てんです。黒蜜をかけてお召し上がりください。

天草(国内産)� 　�

� 　415  � 　K
太洋(神奈川県･横須賀市)　�G90日�
きな粉 黒みつ寒天

160g298円(税込322円)
国産大豆100%のきな粉と沖縄産黒糖の
黒みつをかけてお召し上がりください。

小麦･大豆(国内産)� 　�

� 　416  E � 　HJKL
おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　�G60日�
おとうふ屋さんのSOYドーナツ

4個330円(税込356円)
国産大豆100%の豆乳とおからを練り込み、卵
の風味豊かなふんわり口溶けのドーナツです。

梅(国内産)�　［放］不検出�＜0.7�＜0.9�

� 　417  E � 　
サンコー(愛知県･豊橋市)　�
うめ塩あめ

76g
(個包装込み)175円(税込189円)

梅塩のほのかな塩味とまろやかな味
がお口に広がる、さっぱり塩味です。

りんご(国内産)�　［放］不検出�＜0.8�＜0.8�

� 　418  � 　
サンコー(愛知県･豊橋市)　�G180日�
りんごのドリンク

90㎖×5310円(税込335円)
ぶどう(アメリカ)�　［放］不検出�＜0.7�＜0.6�

� 　419  � 　
サンコー(愛知県･豊橋市)　�G180日�
ぶどうのドリンク

90㎖×5340円(税込367円)

粗糖(沖縄県)� 　�

� 　420  � 　
ノースカラーズ(北海道･札幌市)　�
純国産 黒糖

90g 248円(税込268円)通常税込289円
沖縄県産原料100%の黒糖菓子です。個包装。

甜菜糖(北海道)、抹茶(京都府)� 　�

� 　421  � 　
アトレ(京都府･木津川市)　�
有機宇治抹茶入京羊羹

310g 998円(税込1078円)通常税込1188円
小豆(北海道)� 　�

� 　424  � 　
だいずDays(兵庫県･神戸市)　G90日�
本くず粉入り寒天ゼリー とろふるあずき

110g 230円(税込248円)通常税込262円
寒天に北海道産あずきを合わせました。やさしい甘さのヘ
ルシーなデザート。

茶葉(静岡県)� 　�

� 　425  B � 　
かわばた園(静岡県･静岡市)　�G180日�
煎茶

50g588円(税込635円)
上煎茶収穫以降、刈り取ったお茶です。多少渋みは伴
いますが、すっきりとした味わいが特徴。農薬無散布。

茶葉(静岡県)� 　�

� 　426  B � 　
かわばた園(静岡県･静岡市)　�G180日�
くき茶

50g410円(税込443円)
茶葉(静岡県)� 　�

� 　427  B � 　
かわばた園(静岡県･静岡市)　�G180日�
番茶
100g 550円(税込594円)通常税込626円

紅茶･香料(スリランカ)� 　�

� 　428  � 　
ランカスター(千葉県･千葉市)　�
アールグレイティー(ティーバッグ)

2g×20550円(税込594円)
柑橘系のベルガモットの香りが爽やか
なフレーバーティーです。農薬無散布。

ペパーミント(ブルガリア)� 　�

� 　429  � 　
ランカスター(千葉県･千葉市)　�
ペパーミントティー(ティーバッグ)

2g×20550円(税込594円)
セイロン紅茶にペパーミントをブレンドしました。
清涼感のある爽やかなミントの香りが楽しめます。

大麦(国内産)� 　�

� 　739  � 　
常陸屋本舗(東京都･江東区)　�
六条麦茶ティーパック

10g×34 245円(税込265円)通常税込281円
トマト(長野県)� 　�

� 　434  � 　
ナガノトマト(長野県･松本市)　�
信州生まれのおいしいトマト(無塩)

190g×20 2100円(税込2268円)通常税込2376円
信州･長野県の契約農家が育てたトマト「愛果(まなか)」を
100%使用したトマトジュース。

476～999（青字の注文番号）は、注文用紙の3ケタ記入欄へご記入ください。

アトレの和菓子特集 お届けは全て6月2回 アリモトからイチオシ「米菓」をご紹介♪

全品
特価 全品

特価

原材料：うるち米(国産山田錦)、醤油、砂
糖、水あめ、米油、昆布粉末、鰹節粉、(一
部に小麦･大豆を含む)

原材料：うるち米(国産山田錦)、醤油、砂
糖、豆みそ、水あめ、米油、乾燥ねぎ、(一部
に小麦･大豆を含む)

国産さつまいもを
使用した芋けんぴ
を、分けやすい3
連の個包装にしま
した。

人気のビスケット
を、4連タイプに
しました。おやつ
にぴったりの食べ
きりサイズです。

国 産 原 料100 %
の生地にかぼちゃ
を 練 り こ み ま し
た。ほんのり黄色
く甘いかぼちゃス
ティックです。

国内産 濃 縮みかん 果
汁を50%使用した、
無香料･無着色のドリ
ンクです。

濃縮果汁を30%
使用した、無香料･
無着色のドリンク
です。

国内産濃縮りんご果
汁を50%(生果汁換
算)使用した、無香料
･無 着色のドリンク
です。

濃縮有機ぶどう果
汁を30%(生果汁
換算 )使 用した、
無香料･無着色の
ドリンク。

食べやすい小
魚せんべいを
4連タイプに
しました。

ほんのり甘い黒砂
糖は、お茶請けに
ぴったり。

有機宇治抹茶を贅沢に
使ったお茶本来の自然
な味わいです。京の餡
メーカーと作り上げた
茶師監修の抹茶羊羹。

お届けは
6月2回に
なります

菓子担当 今週のイチオシ！ 全 特品 価

煎茶をつくると
き、ふるいにか
け て 分 け ら れ
た副産物。一番
茶のみを使用。
農薬無散布。

農薬や化学肥料
を一切使用せず
栽培した「やぶ
きた」だけを使
い浅蒸しで仕上
げました。

1缶あたり税込113円

もも(国内産)� 　�

432  5缶� 160g
×5 760円(税込821円)通常税込837円

433  20缶�160g×20 2950円(税込3186円)通常税込3240円

国産桃をそのまま搾ったストレート
ジュースです。砂糖･香料不使用。

ゴールドパック(長野県･松本市)　�
国産ピーチジュース(ストレート)

1缶あたり税込159円

1缶あたり税込164円

ケール(愛媛県)� 　�

430  3g×10包 お試しサイズ

998円(税込1078円)通常税込1296円

431  3g×30包 

� 2500円(税込2700円)通常税込3078円

有機栽培ケール100%。ケールは自社
及び契約農家が有機栽培しています。
携帯に便利な粉末タイプです。

フジワラ化学（愛媛県･西条市)　
フジワラの青汁(粉末タイプ)

国内産の六条大麦を100%使
用し、麦の芯まで均一に煎り
上げた、まろやかな味の麦茶。
チャック付き。

小豆(北海道)� 　�

422  1個
1個(58g) 135円(税込146円)通常税込157円

423  1ケース
10個(1個58g) 1200円(税込1296円)通常税込1404円

北海道産の小豆とてん菜糖を使
用した羊羹です。食べやすい小
さめの袋に入れたタイプです。B

サンコー(愛知県･豊橋市)　�
小倉ようかん 

1個あたり130円

飲 料
◦ 緑茶：無農薬です。
◦ ジュース類：果汁 100% のスト

レートジュースを中心に扱います。
※ 未成年者の飲酒は法律で禁

止されています

4月3回から前日OK番号を
変更しています

菓 子
◦ 化学調味料は全て不使用。 

シンプルな内容のものを中心
に扱います。

4月3回から前日OK番号を
変更しています

7 月1回よりリニューアルのため終売
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全品
特価

遠忠食品
(埼玉県･越谷市)

生乳･小麦･鶏卵(国内産)� 　�

� 　440  E � 　HIKL
日本生活協同組合連合会　�G90日�
国産小麦のミニロールケーキ
10個入 308円(税込333円)通常税込354円

北海道産牛乳を使用
したクリームを生地で
ふんわり巻いた、ミニ
サイズのロールケーキ
です。国産小麦使用。

原材料：ミルククリーム（ショートニング、水
あめ、ぶどう糖、マーガリン、砂糖、ぶどう糖果
糖液糖、牛乳、乳製品、乳等を主要原料とす
る食品、でん粉）（国内製造）、鶏卵、小麦
粉、砂糖、果糖ぶどう糖液糖、食用卵殻粉、
はちみつ／トレハロース、乳化剤（大豆由
来）、膨張剤、グリシン、グリセリン脂肪酸エ
ステル、香料、酸化防止剤（ビタミンＥ）、着
色料（カロチン）

10個

CO-OP MAIL JOSO【2024年6月1回】

米(国内産)� 　�

753  J
天領酒造(岐阜県･下呂市)　�
造り酒屋の濃厚甘酒

500g720円(税込778円)
米･米こうじ(福島県)�　［放］不検出�＜0.3�＜0.3�

435  J
末廣酒造(福島県･会津美里町)　�
マッコリ風清酒･春玉の白
330㎖ 630円(税込693円)通常税込715円

米と水のみで醸造したマッコリ風清酒
は、上品でキレのある味わいです。

米･米こうじ(長野県)� 　�

436  J
橘倉酒造(長野県･佐久市)　�
純米吟醸･無尽蔵
720㎖ 1500円(税込1650円)通常税込1782円

小麦(オーストラリア、アメリカ、国内産、カナダ)�　�

� 　441  � 　NL
日本生活協同組合連合会　�G90日�
南部せんべい 落花生

6枚180円(税込194円)
東北地方の伝統的焼き菓子です。小麦粉を練り上げ
て成型し、片面に落花生をまぶして焼き上げました。

りんご(国内産)� 　�

� 　442  � 　
日本生活協同組合連合会　�G90日�
りんごジュース100
1ℓ 330円(税込356円)通常税込367円

国産りんご100%
使 用。リキャップ
付きで冷蔵庫でも
こぼれません。濃
縮還元果汁使用。

大麦(国内産)� 　�

てん菜(北海道)� 　�

� 　607  � 　
ホクレン農業協同組合連合会(北海道･札幌市)　�
てんさい糖

650g450円(税込486円)
北海道で育ったてん菜から作ったおなかにやさし
い砂糖です。まろやかな風味や自然な甘みが特長。

海水(長崎県)� 　�

� 　609  � 　
みそ半(長崎県･西海市)　�
にっぽんの海塩

500g295円(税込319円)
長崎県崎戸島周辺の海水を使用した塩です。
フレーク状の結晶で、素材にすぐなじみます。

りんご(国内産)� 　�

� 　444  C � 　
私市醸造(千葉県･鎌ケ谷市)　�
純りんご酢
500㎖ 310円(税込335円)通常税込356円

� 　�

615  J
私市醸造(千葉県･鎌ケ谷市)　�
すし酢(昆布だし入り)

360㎖275円(税込297円)

醸 造 酢 に 砂 糖 、
塩、昆布だしを加
えたバランスのよ
い寿司酢です。

梅(奈良県、和歌山県、三重県)�　�

� 　445  � 　
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　�G90日�
すし梅酢

200㎖280円(税込302円)

梅 干 し の 副 産 物
「梅酢」と砂糖だ
けで作りました。
香りのよいすし飯
が作れます。

大豆(国内産)� 　�

� 　446  C � 　KL
沼屋本店(茨城県･つくば市)　�
国産丸大豆 寒仕込みしょう油
500㎖ 750円(税込810円)通常税込840円

2 年 半 の 長 期
熟成。もろみの
お いしさ が 前
面 に 出 た コ ク
のある醤油。

大豆(国内産、アメリカ、カナダ)�　�

619  KL

笛木醤油(埼玉県･川島町)　�
金笛減塩醤油

600㎖645円(税込697円)

2年間杉桶で発
酵熟成させた天
然 醸 造 醤 油 か
ら 、食 塩 の み
50%カット。

大豆(国内産)� 　�

� 　447  EC � 　JK
やまこみそ(茨城県･守谷市)　�G120日�
やまこ味噌(粒･甘口) 容器入り

750g550円(税込594円)
国産大豆と茨城県産コシヒカリの麹
で作りました。塩分9%です。

米･大豆(国内産)�　［放］不検出�＜3.2�＜3.5�

� 　448  EB � 　JK
やまこみそ(茨城県･守谷市)　�G120日�
やまこ味噌(漉･中辛)
1kg 618円(税込667円)通常税込678円

国産原料を使用し、1年間熟成させま
した。塩分11%。

胡麻(ナイジェリア、他)� 　�

� 　636  � 　
米澤製油(埼玉県･熊谷市)　�
ごま油

450g1200円(税込1296円)

料理に風味を持た
せます。

大豆･小麦(アメリカ、カナダ)� 　�

622  JKL

チョーコー醤油(長崎県･長崎市)　�
白だし
400㎖ 430円(税込464円)通常税込486円

ゆず(国内産)� 　�

631  JKL

チョーコー醤油(長崎県･長崎市)　�
ゆず醤油 かけぽん

400㎖450円(税込486円)
唐辛子(中国)� 　�

� 　449  � 　
アーゼン(栃木県･足利市)　�
皇膳房 豆板醤

120g430円(税込464円)
炒めもの、インスタントラーメンなどに少量加えます
と味がピリッとひきしまり、香りが食欲をそそります。

本わさび(長野県)� 　�

� 　450  C � 　JK
東京フード(茨城県･坂東市)　�G180日�
生おろしわさび

40g420円(税込454円)

主 原 料 の わ さ び
は、長野県産本わ
さび使 用( 西洋わ
さびは不使用)。

からし(カナダ)� 　�

� 　451  C � 　J
東京フード(茨城県･坂東市)　�G180日�
練りからし

40g370円(税込400円)
砂糖(国内産)� 　�

� 　452  � 　JL
日東醸造(愛知県･碧南市)　�G180日�
卵焼きのもと
150㎖ 498円(税込538円)通常税込572円

にんにく(青森県)� 　�

� 　453  B � 　
ポールスタア(東京都･東村山市)　�
青森県田子町産のおろしにんにく

70g400円(税込432円)
青森県田子町産の風味豊かなにんにく
(福地ホワイト種)だけをおろしました。

カキ(広島県)� 　�

� 　454  B � 　JKL
光食品(徳島県･上坂町)　�
オイスターソース

115g460円(税込497円)
中華料理、焼きそば、中華風スープなどに、あとひと味
欲しいという時の隠し味として頼りになる一本です。

野菜(国内産)� 　�

� 　628  � 　J
ポールスタア(東京都･東村山市)　�
国産野菜果実とんかつレストランソース

200㎖370円(税込400円)
なたね(オーストラリア)� 　�

� 　623  � 　H
私市醸造(千葉県･鎌ケ谷市)　�
マヨネーズ(キサイチ)
330g 554円(税込598円)通常税込624円

全卵と、圧搾なたね油を使用。マイル
ドな味のマヨネーズ。

トマト(長野県)� 　�

455  CJ

ナガノトマト(長野県･松本市)　�
信州生まれのケチャップ国産つぶ野菜入り

190g370円(税込400円)
有機トマト(イタリア)� 　�

� 　627  � 　
創健社(神奈川県･横浜市)　�
有機ホールトマト缶

400g250円(税込270円)
イタリア南部の限定農場で栽培された完熟
した有機トマトを使用。全形(ホール)タイプ。

旬
の
き
ゅ
う
り
を
漬
け
て

�

「
浅
漬
け
」に

はちみつ(カナダ)� 　� はちみつ(アメリカ)� 　� ゆず(東京都)� 　�

� 　462  � 　
遠忠食品(埼玉県･越谷市)　�
東京都産ゆずこしょう
40g 378円(税込408円)通常税込430円

塩も含めて、東京都内の原料のみ使用。爽やかなゆず
の香りと島とうがらしならではのシャープな辛さです。

はちみつ(ニュージーランド)� 　�

� 　460  � 　
藤井養蜂場(福岡県･朝倉市)　�
ニュージーランド産 マヌカはちみつ
180g 5500円(税込5940円)通常税込7020円
根強いファンが多く注目されている
はちみつです。

はちみつ(スペイン)� 　�

� 　461  � 　
藤井養蜂場(福岡県･朝倉市)　�
スペイン産 オレンジはちみつ
350g 998円(税込1078円)通常税込1188円
スペインに咲くオレンジの花から採れたはちみつ。
軽やかな味で、ほのかなオレンジの香りが特長。

大豆(国内産)� 　�

� 　463  � 　KL
遠忠食品(埼玉県･越谷市)　�G180日�
濃厚万能タレジャン
140g 420円(税込454円)通常税込475円

青森産のにんにくをはじめ、国産原料にこだわって作っ
た万能調味料。焼肉のたれとしてもお使いください。

大豆(国内産)� 　�

� 　464  � 　K
遠忠食品(埼玉県･越谷市)　�G180日�
万能!甘辛味噌 コチュジャン
140g 420円(税込454円)通常税込475円

国産原料で作ったお味噌、砂糖･唐辛子
･水あめ、食塩とシンプルな内容です。

476～999（青字の注文番号）は、注文用紙の3ケタ記入欄へご記入ください。

1本あたり
税込270円

水(岩手県)�　［放］不検出�＜0.5�＜0.5�

� 　759  � 　
岩泉ホールディングス(岩手県･岩泉町)　�
龍泉洞の水 2ℓ

2ℓ×61500円(税込1620円)
岩手県･龍泉洞に湧き上がるミネラル
たっぷりの水。自然の味をそのままに。

お酒

ぶどう(山梨県)� 　�

甲州種100%で上品なフルーティさを
楽しめる中甘口ワインです。

438  白� 720㎖1998円(税込2198円)
437  赤 720㎖1998円(税込2198円)

439  ロゼ�720㎖1998円(税込2198円)

矢作洋酒(山梨県･笛吹市)　�
甲斐のかぎろひ

ALC：12% 酸化防止剤無添加

長野県開発の「ひとごこ
ち」を使用して米の特徴
を充分に引き出すよう、
低温で時間をかけ発酵
しました。

ALC：16%ALC：8～9%原 料 は 米 と 米 麹 の
み。酒造好適米「ひ
だほまれ」を100%
使用した濃厚な甘み
が特長です。

お酒

お酒

1本あたり
税込173円

CO-OP商品

� 　443  � 　
日本生活協同組合連合会　�
麦茶(六条大麦使用)
2000㎖PET

×6本960円(税込1038円)
焙煎の異なる六条大麦を使用、配合を
工夫し、香ばしい麦茶に仕上げました。

片口いわし(瀬戸内海)� 　�

� 　732  � 　
日本生活協同組合連合会　�
瀬戸内海産食べる煮干

50g255円(税込275円)
瀬戸内産の小魚を100%使用。カルシウム豊富な、ま
るごと食べられる煮干です。原材料：片口いわし、食塩

米ぬか発酵で生まれた自然な旨み、甘み
がお野菜の風味を一層引き立てます。

米(長野県)� 　�

456  1本
500㎖ 410円(税込443円)通常税込473円

457  2本組
500㎖×2 796円(税込860円)通常税込946円

J

アイワ(長野県･岡谷市)　�
麹屋甚平 浅漬けの素

写真：左�宮島大地さん
右�宮島一晃さん

世界のはちみつ

全品
特価

� 　458  � 　
藤井養蜂場(福岡県･朝倉市)　�
カナダ産 ブルーベリーの花はちみつ
500g 1500円(税込1620円)通常税込1728円
カナダ(ケベック州)は世界有数のブルーベリーの産地
で、花粉交配をしながら採れる珍しいはちみつです。

� 　459  � 　
藤井養蜂場(福岡県･朝倉市)　�
ハワイ産オーガニック蜂蜜(オヒアレフア)
450g 1580円(税込1706円)通常税込1814円
アメリカのオーガニックはちみつを日本で瓶詰めしま
した。広がる香りと濃厚な味わいのはちみつです。

国産のりんご、
トマト、柿、玉ね
ぎ、にんじん、セ
ロリを使用し、
12 種 のス パイ
スと3種のビネ
ガーを使用。

信州産トマト愛果
( ま な か ) を 使 用
し、国産のたまね
ぎ、にんじんのみ
じん切りを加えた
ケチャップ。

本 醸 造 薄 口
醤油ベースの
濃 厚 で 薄 色
タイプのダシ
入り調味料。

うすくち醤油
をベースにゆ
ず 果 汁 を 使
用 し た ぽ ん
酢醤油。

カ ナダ 産 オー
ガ ニック か ら
し を 使 用 。香
料、着色料、酸
味 料 、乳 化 剤
不使用。

国 産 原 料 の み を
使用した、甘くて
なつかしい、冷め
て も お いし い 卵
焼きが出来ます。

国産りんご果汁
のみ(100%)で
造 ら れ た 、フ
ルーティで香り
豊かな純りんご
酢です。

そ
塩分9%

塩分11%

せ

さ

もち米(佐賀県)� 　�

� 　604  � 　J
角谷文治郎商店(愛知県･碧南市)　�
三州三河みりん

700㎖1025円(税込1128円)

「米 一 升･みりん
一升」の本場三河
の伝統製法で作ら
れ た 本 格 み り ん
は、米の旨味たっ
ぷりのおいしさで
す。

さ

酒類

し す

4月3回から前日OK番号を
変更しています

食品調味料
◦ 常総生協がおすすめする調味

の基本は「さ･さしすせそ（酒
･ 砂 糖 ･ 塩 ･ 酢 ･ 醤 油 ･ 味
噌）」です。

◦ 昔ながらの長期熟成させた発
酵調味料を基本に扱います。
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CO-OP商品
1缶あたり
税込179円

市販品の多くに含まれるラウ
リル硫酸ナトリウムは、非常に
強い合成界面活性剤です。こ
の成分が含まれるはみがき粉
で磨いた後に飲食すると「変な
味」がするのは、口や舌の細胞
が傷ついてしまったためです。

6月4日～10日は「歯の衛生週間」

1袋あたり
税込189円

1袋あたり
税込178円

CO-OP MAIL JOSO【2024年6月1回】

大根(宮崎県)� 　�

� 　465  C � 　
リアス(千葉県･船橋市)　�G180日�
切干大根
50g 278円(税込300円)通常税込324円

宮崎県産。大根の栄養がぎっしりつまっています。酢
の物、煮物、炒め物、味噌汁の具に使ってください。

ごま(茨城県)�　［放］不検出�＜3.2�＜3.1�

� 　466  C � 　
どんぐりてい(茨城県･坂東市)　�
どんぐりていの金ごま(洗い)
100g 620円(税込670円)通常税込691円

どんぐりていが栽培、選別した洗いごま。色選別機
をかけていません。炒ってからお使いください。

大豆(宮城県)�　［放］不検出�＜2.7�＜2.9�

� 　467  C � 　K
岩出山農協(宮城県･大崎市)　�G150日�
凍り(しみ)豆腐
20枚
90g 645円(税込697円)通常税込734円

宮城県岩出山産大
豆「ミヤギシロメ」
を使用し、重曹や
消泡剤などを使わ
ず、昔ながらの製
法で作りました。

大豆(北海道)� 　�

� 　657  � 　K
渡部さん(北海道･上士幌町)　�G90日�
大豆
300g 398円(税込430円)通常税込454円

煮豆、五目煮、呉汁にも。農薬無散
布。

小豆(北海道)� 　�

� 　470  � 　
渡部さん(北海道･上士幌町)　�G90日�
小豆
300g 498円(税込538円)通常税込583円

北海道、上士幌町の渡部信一さんか
ら。農薬無散布。

のり(有明海)� 　�

� 　468  C � 　
長谷川商店(東京都･中央区)　� G180日�
焼のり(有明産)

全型10枚 530円(税込572円)通常税込594円
黒豆(北海道)� 　�

� 　471  � 　K
渡部さん(北海道･上士幌町)　�G90日�
黒豆
300g 520円(税込562円)通常税込626円

普通の大きさの黒大豆です。煮豆に。
農薬無散布。

金時豆(北海道)� 　�

� 　472  � 　
渡部さん(北海道･上士幌町)　�G90日�
金時豆
300g 520円(税込562円)通常税込626円

煮豆はもちろん、煮込み料理やサラ
ダにも。農薬無散布。

黒大豆(山形県)�　［放］不検出�＜2.5�＜2.3�

� 　473  � 　K
庄内協同ファーム(山形県･鶴岡市)　�G180日�
黒豆きな粉

130g420円(税込454円)
山形･庄内協同ファームで、農薬･化学肥料
を使わずに栽培された黒豆を100%使用。

かつお(国内産)� 　�

� 　646  � 　
中山水産(静岡県･裾野市)　�G180日�
かつおぶしパック

5g×10580円(税込626円)
かつお節(本枯れ節)をうすく削って、
風味を大切に小袋パックにしました。

わかめ(岩手県)� 　［放］不検出�＜0.4�＜0.5�

� 　476  � 　
コタニ(岩手県･大船渡市)　�
国産海藻サラダ

18g 340円(税込367円)通常税込400円

昆布(北海道)� 　�

� 　477  � 　JK
リアス(千葉県･船橋市)　�G180日�
松前漬(原料･タレ付)

40g
+タレ120㎖698円(税込754円)

北海道産昆布と刻んだ真イカするめ
が半々で入っています。

昆布(北海道)･真いか(国内産)� 　�

� 　478  � 　
リアス(千葉県･船橋市)　�G180日�
松前漬(原料･タレなし)

45g598円(税込646円)
昆布とするめをパック。タレなしなの
で好みの味付けにしてください。

キャッサバ(タイ)� 　�

�655  � IKL
三和食品(群馬県･藤岡市)　�
洋風だし一番

8g×10398円(税込430円)
野菜とほたての旨みたっぷりのスープ
を、使いやすい顆粒状にしました。

ごま(ミャンマー、他)� 　�

� 　666  � 　
九鬼産業(三重県･四日市市)　�
九鬼ごましお

30g130円(税込140円)
厳選した黒ごまを独自の技術で焙煎し、香りとコクを
引き出しました。赤穂産の塩100パーセント使用。

胡麻(グアテマラ、パラグアイ、他)�　�

� 　479  � 　KL
九鬼産業(三重県･四日市市)　�
九鬼 すり鉢仕立てのごま和えの素

60g160円(税込173円)
出汁やうま味調味料を使用せず、ごま本来の
旨味や香りを活かしたごま和えの素です。

米ぬか(国内産)�　［放］�137Cs=2.2�

� 　703  � 　HJ
川光商事(東京都･中央区)　�
いりぬか

500g110円(税込119円)
蒸気を使用しているので、均一に煎ら
れています。

天草(国内産、モロッコ、他)� 　�

� 　480  � 　
川光商事(東京都･中央区)　�
棒寒天

2本268円(税込289円)

食品の中でも食物
繊維を多く含む寒
天。食物繊維の働
きによって腸にた
まった老廃物を体
外に出します。

じゃがいも(北海道)� 　�

� 　678  � 　
川光商事(東京都･中央区)　�
片栗粉

400g230円(税込248円)
北海道産馬鈴薯澱粉100%使用。と
ろみが強く透明度があります。

小麦(国内産)� 　�

� 　481  C � 　KL
創健社(神奈川県･横浜市)　�G180日�
塩らーめん 2袋組
102g
×2 330円(税込356円)通常税込378円

国産小麦粉使用の無かんすい麺と、化学調味料不使
用の主に植物性原料で仕上げた塩味のラーメン。

小麦(国内産)� 　�

� 　482  C � 　OHKL
創健社(神奈川県･横浜市)　�G180日�
博多風らーめん 2袋組
106g
×2 350円(税込378円)通常税込400円

化学調味料、及び豚以外の肉エキスを使わず、豚の旨み
と野菜の甘みに魚介類を合わせた豚骨味のラーメン。

まいわし(千葉県)� 　�

� 　483  � 　J
信田缶詰(千葉県･銚子市)　�
とろイワシ水煮

150g430円(税込464円)
原料のいわしの質が良いからクセが無く、煮
汁まで美味しく仕上がったいわし缶です。

まいわし(千葉県)� 　�

� 　484  � 　
信田缶詰(千葉県･銚子市)　�
オイルサーディン

100g
(固形量70g)398円(税込430円)

銚子産のまいわしをなたね油でオイ
ル漬けにしました。和風パスタでも。

オリーブ(スペイン)� 　�

� 　637  � 　
日本生活協同組合連合会　�
オリーブオイル

400g948円(税込1024円)

くせがなくマイルドな
風味のオリーブオイル
です。パスタ料理や煮
込 み料理、揚げ 物 な
ど幅広く使えます。

いわし･あじ･昆布･椎茸(国内産)�　�

� 　652  � 　
日本生活協同組合連合会　�G180日�
味パック合わせだし

252g
(10.5g×8×3)578円(税込624円)

国産のいわし、あじ、昆布、椎茸、国内製造のいわし
節、かつお節を使用。使いやすい無漂白ティーパック。

きはだまぐろ(台湾、等)� 　�

� 　720  � 　K
日本生活協同組合連合会　�
ライトツナフレークまぐろ油漬

70g×3498円(税込538円)
きはだまぐろを食べやすいように大豆油と野菜
スープに漬け込み、まろやかな味に仕上げました。

ほたて貝柱(国内産)� 　�

� 　485  � 　
日本生活協同組合連合会　�
ほたて貝柱水煮ほぐし身

70g480円(税込518円)
国産の帆立原料を使用し、サラダなどに使
いやすいほぐし身タイプに仕上げました。

米(山形県)�　［放］不検出�＜3.3�＜3.7�

� 　486  C � 　J
日本生活協同組合連合会　�
おいしいご飯
200g
×3 368円(税込397円)通常税込430円

山形産米はえぬきを使用し、高温短時間で殺菌し
た無菌化トレー米飯。レンジ、湯せんで調理可能。

もち米(国内産)、小豆(北海道)� 　�

� 　487  � 　J
日本生活協同組合連合会　�G180日�
おいしい赤飯
160g
×10個 1280円(税込1380円)通常税込1490円
国産もち米100%と北海道産小豆を使用した、
ふっくら･もっちりしたソフトな食感の赤飯。

� 　�

� 　780  � 　
太陽油脂(神奈川県･横浜市)　�
パックスナチュロン 石けんはみがき
120g 398円(税込438円)通常税込460円

� 　�

� 　764  � 　
せっけんの街(千葉県･柏市)　�
粉石けん せっけんの街

2kg798円(税込878円)
廃食油のリサイクル運動の中から生まれた石け
んです。水に溶けやすく、汚れがよく落ちます。

� 　�

� 　770  � 　
せっけんの街(千葉県･柏市)　�
台所用液体せっけん おれんじ 詰替用

900㎖750円(税込825円)
オレンジオイルを配合し、ほのかな柑
橘の香りが漂う台所用の液体石けん。

� 　�

� 　785  � 　
太陽油脂(神奈川県･横浜市)　�
パックス化粧石けんE

95g×3420円(税込462円)
無香料、無着色、合成酸化防止剤を使用せず、天
然ビタミンEを配合した肌にやさしい石けん。

� 　�

� 　488  � 　
太陽油脂(神奈川県･横浜市)　�
パックスナチュロン 緑茶石けんはみがき
120g 820円(税込902円)通常税込935円

� 　�

� 　489  � 　
太陽油脂(神奈川県･横浜市)　�
パックスナチュロン ジェルはみがき
90g 620円(税込682円)通常税込704円

� 　�

� 　490  � 　
太陽油脂(神奈川県･横浜市)　�
パックスナチュロン こどもジェルはみがき
50g 315円(税込347円)通常税込363円

� 　�

� 　771  � 　
太陽油脂(神奈川県･横浜市)　�
パックス お風呂洗い石けん詰替用
450㎖ 420円(税込462円)通常税込495円

お風呂場だけでなく、コンロ周辺、ビニールクロスなど
にも。シャツの首回り、袖口の皮脂汚れにも使えます。

476～999（青字の注文番号）は、注文用紙の3ケタ記入欄へご記入ください。
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桜えび(駿河湾)� 　�

474  15g� 580円(税込626円)通常税込648円

475  25g� 960円(税込1037円)通常税込1080円

水揚げした桜えびをそのまま天日干しした
もの。かき揚げ、お好み焼き等に。開封後
は冷蔵庫で保管して。

O

友和丸(静岡県･静岡市)　� G60日�
素干し桜えび

わかめ(岩手県)� 　［放］不検出�＜3.5�＜3.5�

661  14g
14g 288円(税込311円)通常税込322円

469  徳用 
45g 550円(税込594円)通常税込648円

岩手県産わかめを、塩抜き後に使
いやすい大きさにカットし、乾燥さ
せました。

コタニ(岩手県･大船渡市)　�
三陸岩手のカットわかめ

470〜472のお届けは6月2回になります
有明海で12月に収穫した一番
摘みを風味良く焼き上げまし
た。口溶けが良く、甘みがある
のが特長。

岩手産のこんぶ、茎わか
め、わかめを中心に、赤と
さかや白とさかなどの色
鮮やかな海藻を組合せま
した。

1個あたり
税込132円

1個あたり
税込138円

緑茶エキス、甘
草エキス、天然
ビタミ ン E  配
合。虫 歯･口 臭
を防ぎ、歯垢を
除去します。

研磨剤･発泡剤不
使 用 の 透 明 ジェ
ル タイプ の は み
がき。電動ハブラ
シにも お 使 い い
ただけます。

合成界面活性剤、
研磨剤、発泡剤を
使 わ な い 、透 明
ジェルタイプのハ
ミ ガ キ で す。フ
ルーツ味です。

清涼剤に天然ハー
ブエキス使 用。甘
味がなく爽やかな
使用感で、使用後
に飲食しても味が
変わりません。

� 　�

酸素透過性の高い、食品保存に適したラップです。化粧箱にFSC認証紙(ミック
ス)を使用しています。

791  ミニ50m
22cm
×50m 140円(税込154円)通常税込165円

792  レギュラー50m
30cm
×50m 155円(税込171円)通常税込182円

　　
日本生活協同組合連合会　
ポリエチレンラップ

乾物 ･だし
その他 

4月3回から前日OK番号を
変更しています

体にやさしい「せっけん歯みがき」を
おすすめします!

全品
特価
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大豆(茨城県)� 　［放］不検出�＜3.6�＜4.1�

� 　491  E � 　JKL
JAやさと(茨城県･石岡市)　� G7日�
八郷小粒納豆3連(タレ･カラシ付)2個組

(35g×3)×2 268円(税込290円)通常税込320円
茨城県で採れた小粒大豆をねかせた風味のよい納豆です。

白菜(国内産)、唐辛子(中国)� 　�

� 　492  EB � 　OJKL
趙さんの味(宮城県･仙台市)　� G14日�
趙さんの味 熟成白菜キムチ

200g 398円(税込430円)通常税込454円
1年じっくり熟成させた鮭の魚醤を使い、こってりとコクの
ある旨味を引き出した本格キムチです。刻み済み。

あかもく(国内産)、めかぶ(三陸)� 　�

� 　493  F � 　
リアス(千葉県･船橋市)　G180日�
国産あかもくめかぶミックス

40g×3 310円(税込335円)通常税込356円
あかもくのシャキシャキした食感と、めかぶのコリコリ食
感に粘りが加わり食べやすい。お好みのたれで。

生乳(北海道)� 　［放］不検出�＜3.4�＜4.1�

� 　496  E � 　I
サツラク農協(北海道･札幌市)　� G18日�
サツラク酪農家限定ヨーグルト加糖 2個組

(80g×3)×2 464円(税込502円)通常税込536円
11戸の生産牧場限定の生乳使用。生乳を90%以上使用
し、まろやかでクリーミーな食感。香料、安定剤不使用。

生乳(北海道)� 　�

� 　497  E � 　I
よつ葉乳業(北海道･音更町)　� G90日�
よつ葉シュレッドチーズ 2個組

250g×2 1270円(税込1372円)通常税込1426円
ナチュラルチーズ(チェダー、モッツァレラ)100%。ピザや
グラタンに。セルロース(結着防止剤)不使用。

鶏肉(山口県、他)� 　�

498  FBJ

秋川牧園(山口県･山口市)　�
若鶏の塩麹漬け

150g398円(税込430円)

赤魚(アメリカ)� 　�

499  FJK

東北トクスイ(宮城県･塩釜市)　G180日�
赤魚西京漬

3切210g 440円(税込475円)通常税込495円
脂のりのよい大型サイズのアメリカ産赤魚を特製味噌に
48時間じっくり漬け込みました。

個包装で便利!湯煎でOK!

さば(ノルウェー)� 　�

500  FCJK

ダイマツ(鳥取県･米子市)　�
氷温造り さばの味噌煮4袋

80g(固形量50g)×4袋 580円(税込626円)通常税込646円
ノルウェー産のさばを信州みそベースのみそ煮にしまし
た。湯煎するだけですぐに食べられます。

てんぺを使ったレシピは2ページ

大豆(北海道)� 　�

501  ECJK

登喜和食品(東京都･府中市)　G30日�
黒大豆てんぺ

100g 365円(税込394円)通常税込416円
北海道産黒大豆をテンペ菌で発酵させました。テンペ菌の
作用で大豆そのものよりも栄養がUPしています。

米(国内産)� 　�

� 　502  E � 　
やまつね味噌(千葉県･我孫子市)　�G120日�
糀屋の甘酒

350g 375円(税込405円)通常税込430円

小麦(北海道)� 　�

505  EJL

サン食品(沖縄県･糸満市)　G23日�
内麦 生沖縄そば

240g(めん100g×2
スープ20g×2) 640円(税込691円)通常税込713円

さとうきび(沖縄県)� 　�

� 　506  � 　
海邦商事(沖縄県･うるま市)　�
西表産黒糖

50g 320円(税込346円)通常税込367円
さとうきび(沖縄県)� 　�

� 　507  � 　
シュガーソルト垣乃花(沖縄県･うるま市)　�
黒糖みるくの素
250g 598円(税込646円)通常税込670円

沖縄･伊平屋島で育ちました

もずく(沖縄県)� 　�

508  EJ

浜食(東京都･調布市)　G10日�
洗いもずく 2個組

200g×2 460円(税込496円)通常税込518円
沖縄･伊平屋島産の良質なもずくです。塩抜きの必要がな
く、そのまま食べられます。ミネラル補給に。

もっちりとした弾力が特徴です

落花生(国内産)� 　�

509  ENKL

琉球うりずん物産(沖縄県･宜野湾市)　� G12日�
もっちりやわらか じーまーみ豆腐

80g×2、タレ8g×2 460円(税込497円)通常税込518円

レモンやライムの代わりに

シークヮーサー(沖縄県)� 　�

� 　510  � 　
沖縄アロエ(沖縄県･那覇市)　�
シークヮーサー100

360㎖ 998円(税込1078円)通常税込1188円
海ぶどう(沖縄県)� 　�

� 　511  � 　
大幸商事(沖縄県･豊見城市)　� G60日�
海ぶどう

20g 398円(税込430円)通常税込464円

炒め物やポークたまごに!

豚肉(沖縄県)、鶏肉(国内産)� 　�

512  I
沖縄ハム総合食品(沖縄県･読谷村)　�
らくちん沖縄ポーク(ランチョンミート)

140g 410円(税込443円)通常税込464円
沖縄県産豚肉をベースに国産鶏肉をブレンドしたランチョ
ンミートです。

軽い食感の黒糖サブレ♪

小麦(九州)･黒糖(沖縄県)� 　�

513  HL

珍品堂(沖縄県･糸満市)　G180日�
ざわわサブレ

6個入 265円(税込286円)通常税込308円
国産小麦粉に沖縄産の黒糖を使用したサブレです。

米(沖縄県)� 　�

516  J
請福酒造(沖縄県･石垣市)　�
琉球泡盛 やえやま

720㎖ 1398円(税込1538円)通常税込1628円

476～999（青字の注文番号）は、注文用紙の3ケタ記入欄へご記入ください。

表示マークのご案内

主原料原産地
・ 生鮮品については

主原料の原産地を
表記しています。

・ 原料が多岐にわ
たる加工品につ
いては、主原料
を可能な限り表
記しています。

※�農産品について、地場産(茨城県、千
葉県)をピンク色で表記しています。地
場農作物の消費をすすめましょう！

生乳(茨城県)� 　�

� 　000  EA � 　I
鈴木牧場(茨城県･石岡市)　�G届いて10～11日�
石岡 鈴木牧場ヨーグルト(加糖)

400g
(ビン要返却)390円(税込421円)

ノンホモの 生乳を
原料に自家プラント
で 作ったな めらか
で や さ し い 味 の
ヨーグルト。すっき
りした加糖タイプ。

お届け時の温度帯
　H卵　I牛乳　J米　K大豆　Mそば　L小麦　N落花生　Oえび　Pかに
・  「コンタミネーション」(コンタミ)については表示していませんので現物の表示をご確認下さい。コンタ

ミの詳細情報については生協までご連絡ください。
　※ コンタミネーションとは同じ工場でアレルゲン原材料が使用され、極微量の混入の可能性があることをいいます。
・ アレルギーの症状がある場合は、包材表記をご確認の上ご利用ください。 

アレルゲン表示 
F 冷凍品
E 冷蔵品

・ 表記のないものについては
常温でのお届けです。

 は、通常のご注文はもちろん、供給前日の17:00までに電話かFAX
でも注文できます。保存版「JOSO前日OK商品リスト」にも掲載され
ています。是非ご覧ください。※紛失された場合は供給担当まで。

その他
 は、通常のご注文はもちろん、『ふるさと便』にもご利用頂けます。
ふるさと便でご利用の場合は、専用の用紙でご注文ください。

は、栽培期間中に生産者が農薬を散布していない事を表し
ています。無農薬 は、JOSOわいど仕様のため、原材料または 対象の添加物につい

て記載しています。

C 4週に1回お届け　D 4週に3回お届け�
B 隔週お届け　A 毎週お届け

シーズン最終 ��季節商品につき今回で最終

シーズン初   今季初登場

� 新発売の商品

� 特別価格商品

取り扱いサイクル・価格表記

商品選定基準はこちら商品選定基準はこちら

生乳（福島県）� ［放］不検出�＜3.7�＜4.5

494  2本組D
180㎖×2276円(税込298円)

495  5本組
180㎖×5 640円(税込691円)通常税込711円

生 乳 9 3 % 使 用 の 飲 む
ヨーグルト。香料、安定剤
不使用。原材料：生乳、砂
糖、フラクトオリゴ糖

EI

酪王乳業（福島県･郡山市）　G19日
生乳たっぷりのむヨーグルト 

毎日の食事に
少しずつ発酵食品を
とりいれて

毎日の食事に
少しずつ発酵食品を
とりいれて

「腸活」を!

発酵食品身体の中から
    元気に

ムネ肉を塩麹に
漬け、軟らかさ
と旨みを引き出
しました。生姜
とごま油の風味
が香ります。解
凍後焼いて。

フライパンで焼いて!
287円/100g

創業は安政2年
(1855年)。我
孫 子 市 布 佐 に
あ る 老 舗 の 糀
屋の甘酒。濾し
て い ま す の で
な め ら か な の
ど越し。

ひしお(漢字で「醤」)は、「豆麹」と「麦麹」
を醤油に漬けて発酵させた日本古来の
調味料。非常にまろやかな味わいです。

手作り「ひしお」

大麦(佐賀県)� 　�

麦 と 大 豆 の 麹
です。麹の発酵
で 生 ま れ る 自
然な甘みがあり
ます。醤油と水
を加えて醤油こ
うじ作りに。

プチプチと発酵
する小さな音が
聞こえます

◦�野菜や魚、豆腐によく合います。お醤油
の代わりに。
◦�一緒にできるタレは「もろみ醤油」。炒
め物やトマトソースの隠し味に。

おうちで
カンタン
おうちで
カンタン

503  ハーフサイズ
275g 530円(税込572円)通常税込594円

504  550g
550g 880円(税込950円)通常税込1004円

K

名刀味噌本舗(岡山県･瀬戸内市)　� G180日�
ひしおの糀(はな)

レシピ付

お届けは
6月2回に
なります

◆作り方
❶　 消毒した保存容器に、ひしおの糀1袋(550g)、

水300㏄、醤油600㏄を入れて木べらなどで
底から全体が混ざるようにしっかり混ぜる。

❷　 保存容器の内側をペーパータオルなどできれい
に拭く。

❸　 1～2週間は毎日混ぜる。発酵も早く甘味が出
やすいので常温(25～30℃)で発酵させ、プチ
プチ音が聞こえなくなったら完成♪

原材料：粗糖(さとうきび(沖縄県産))、糖蜜
(さとうきび(沖縄県産))、黒糖(さとうきび(沖
縄県産))

原材料：さとうきび
(沖縄県西表島産)

粗糖、糖蜜、黒糖は、沖縄県産のさとう
きびを使用しました。こだわりの加工
黒糖シロップです。10倍に希釈して。

沖縄特集
全品
特価

めんそ～れ!
西表島で栽培された
さとうきびの汁をそ
のまま煮詰めただけ
の伝統的製法で作ら
れた黒糖です。

お届けは
6月2回に
なります

国 産 落 花 生を 使 用
し、もっちりとした
弾力のあるじーまー
み豆腐に仕上げまし
た。甘ダレ付き。

2個

泡盛(沖縄県)� 　�

514  1缶 350㎖ 258円(税込284円)通常税込295円

515  1ケース 350㎖×24 5800円(税込6380円)通常税込6600円

琉 球レモン(シーク 
ヮーサー)果汁をたっ
ぷり8%使用したプ
レミアム仕立てのレ
モンサワーです。

J

南都酒造所(沖縄県･南城市)　�
琉球レモンサワー 

1缶あたり税込266円

ALC：5%

お酒 沖縄県の八重山産ひとめぼ
れを100%使用した風味
の良い泡盛です。

ALC：30%

沖縄で収穫された
シークヮーサー果
汁のみを使用しま
した。

プチプチとした
食 感 が 特 徴 で
す。久米島の海
洋深層水で育て
られたものを塩
水漬けにしてい
ます。

北海道産小麦で
作った沖縄そば
とスープのセッ
トで す。つ るり
としたのど越し
で、コシのある
生めんです。

2食

お酒


