
千葉県                              [放] 不検出 <1.1 <0.9

茨城県                                    [放]137Cs=7.5
検出されなかった場合：セシウム137、134の順で各検出限界値を掲載

2種類のうち1種類が出た場合：検出された数値を掲載

2種類とも検出された場合：それぞれの検出値を掲載
宮城県 　             　   [放]137Cs=9.4134Cs=3.6

■放射能測定結果の見方（数値単位：Bq/kg）
【放射能検査結果のカタログ上の表記について】
・�東北6県・関東1都6県・静岡県産の主原料について、順次放射能自主検査を進
めています。主原料産地もご参照ください。
・�調査完了したものについてカタログ紙面上で順次掲載します（最新の情報につ
いては配達時に配布されます「職員のおすすめの裏面」をご覧ください）。
・�常総生協では現状、放射性セシウムに注視し、表記しています。
・「不検出」とされたものは、検出限界値（計測器でこれ以上測れないレベル）

　以下であることを意味します（検出限界数値も併記します）。
・�空欄になっている商品は以下の通りです。
　①検査対象地域外
　②記載が間に合わなかった商品

ご不明な点がありましたら上記、生協までお問い合わせ下さい。

インターネット注文受付中
http://www.coop-joso.jp

tel：0297-48-4911
fax：0297-45-6675
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co-op mailjosoはじめよう!
健康で経済的なくらし

2023年度 みんなで取り組む活動テーマ

つくると食べるでつながろう
〜私たちの地産地消〜

表面を
カリッと焼いて海鮮 焼き肉まん

意外な美味しさ

納豆を
いれても!

納豆キムチチャーハン

茨城県� 　�

�� 　　8  E � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　� G6日�
徳用 岩瀬さんの豚焼肉セット

200g×3種 1480円(税込1598円)通常税込1782円

ほどよい玉ねぎ加減♪

牛肉･玉ねぎ･卵(国内産)� 　�

�� 　　11  FB � 　HIKL
大進食品(神奈川県･横浜市)　� G180日�
神戸満る里の牛生ハンバーグ

130g×4個 1250円(税込1350円)通常税込1382円
国産牛肉の旨みがしっかり残った正統派ハンバーグに仕上
げました。1個130gでボリュームたっぷり。

鶏肉味噌マヨ

山口県･島根県･福岡県･熊本県� 　�

�� 　　12  FA � 　
秋川牧園(山口県･山口市)　G180日�
若鶏モモ

200g 435円(税込470円)通常税込481円
豊富なコクと適度な脂のお肉です。唐揚げ、煮しめ、チキ
ンステーキ、焼き鳥、親子丼などにおすすめです。

千葉県、群馬県� 　［放］不検出�＜3.6�＜3.8�

�� 　　13  � 　
高埜さん達(千葉県)、樺沢さん達(群馬県)　�
とうもろこし

1本 190円(税込205円)通常税込221円
薄皮で甘いとうもろこしです。7月中旬までは千葉県産、そ
れ以降は群馬県産をお届けの予定です。減農薬栽培。

茨城県� 　［放］不検出�＜4.1�＜4.4�

�� 　　14  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんのピーマン(増量)

200g 170円(税込184円)
肉厚で軟らかく味のよいピーマンです。いつもより50g増
量でお買い得。減農薬栽培。

青森県� 　［放］不検出�＜0.6�＜0.5�

�� 　　15  � 　
上村さん達(青森県･おいらせ町)　�
人参(洗い)

1kg 398円(税込430円)
炒め物、グラッセ、サラダ、シチュー等に。農薬無散布。

やわらかです!

するめいか(主に三陸北部沖)� 　�

�� 　　16  FC � 　
共和水産(岩手県･宮古市)　�
フライパンで出来る!国産いか一夜干カット

180g 380円(税込410円)通常税込430円

豚肉(国内産)� 　�

17  FKL

ニッコー(神奈川県･大和市)　
徳用北京餃子 2パック

(18g×15)×2 848円(税込916円)通常税込956円
普通の餃子より野菜、特ににらを多く入れました。皮は国
産小麦粉使用。たっぷり使える2袋セット。焼いて。

鶏肉(山口県、他)� 　�

�� 　　18  F � 　
秋川牧園(山口県･山口市)　�
野菜を加えてハーブチキングリル

195g 509円(税込550円)通常税込583円
秋川牧園の若鶏もも肉と3種のハーブ･スパイスをオイル漬
けに。解凍し野菜を加えフライパンかオーブンで。

鶏肉(山口県、他)� 　�

19  FKL

秋川牧園(山口県･山口市)　�
野菜を加えてガーリックチキングリル

195g 509円(税込550円)通常税込583円
若鶏もも肉にガーリックと粗挽黒胡椒が効いた醤油だれ
で味付け。野菜と合わせオーブンかフライパンで。

醤油屋さんが作った焼き肉のタレ

大豆(国内産)� 　［放］不検出�＜3.8�＜3.8�

20  JKL

沼屋本店(茨城県･つくば市)　�
沼屋 焼肉のたれ

260g 415円(税込448円)通常税込464円

小麦(岩手県)� 　［放］不検出�＜3.4�＜4.1�

�� 　　21  EB � 　HKL
共生食品(神奈川県･相模原市)　� G6日�
内麦焼そば(ソース付)

麺150g×3
ソース30g×3 263円(税込284円)通常税込295円 国産小麦粉使用の無かんす

い･無着色の麺。ソースに化
学調味料は使っていません。 茨城県� 　�

�� 　　24  � 　J
JA常総ひかり･東町特栽米組合(茨城県･常総市)　�
めぐみちゃんコシヒカリ(白米5kg×2)

5kg×2 4600円(税込4968円)通常税込5076円
鬼怒川、小貝川に挟まれた
肥沃な土地を生かして優良
米生産に励んでいます。初期
除草剤1回のみ使用。 小麦(国内産)� 　［放］不検出�＜3.7�＜3.2�

27  FKL

飛鳥食品(東京都･江戸川区)　� G120日�
飛鳥の手作りミニ肉まん2パック

5個250g
×2袋 778円(税込840円)通常税込902円

国産の豚肉、玉葱、筍を美味
しく調理し、もちもちとした
国産小麦の生地で包みまし
た。蒸すかレンジで。

えび(インド)、ほたて(青森県)� 　�

�� 　　22  FC � 　O
トクスイコーポレーション(東京都･中央区)　�
エビホタテミックス

200g 480円(税込518円)通常税込538円
天 然 むきえびとほたて貝柱をバラ凍
結。必要な分だけ取り出せて便利です。

豚肉(国内産)� 　�

�� 　　23  EC � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　�G10日�
鎌倉マイルドポークウインナー(徳用)

400g 698円(税込754円)通常税込798円
焼き塩を使用しているので塩カドがとれてマイ
ルドに仕上がっています。400gの徳用サイズ。

豚肉(茨城県)� 　�

�� 　　25  EB � 　JKL
ミートパル村山(茨城県･土浦市)　�G7日�
村山さんのチャーシュー

200g 485円(税込524円)通常税込540円
村山さんがじっくり漬け込みました。チャーハンやラー
メンに。豚肉は岩瀬さんの豚、又はローズポーク使用。

白菜(国内産)� 　�

�� 　　26  EB � 　OJKL
やがちゃんキムチ(千葉県･柏市)　�G14日�
白菜キムチ「頂」

300g 480円(税込518円)通常税込538円
白菜の美味しさを逃がさずに、熟練の技とこだわ
りの素材で漬け上げたキムチです。カット済です。

茨城県� 　�

�� 　　

円( 円)

28  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんの小玉すいか

1玉1.0～1.5kg 924円(税込998円)

すっきりした甘さ、爽
やかな 香りで 毎年 好
評 の木 村 さん のスイ
カ。食べきりサイズで
す。減農薬栽培。
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お 届 け
カレンダー

定 番 品

の お 届 け

26 27 28 29 30
月 火 水 木 金

6/

2023 年 7 月 1 回

特別企画品

の お 届 け

3 4 5 6 77/

266円/100g

235円/100g

594円/100g

鹿児島県� 　�

9  180g
180g 998円(税込1078円)通常税込1123円

10  特大 
500g 2750円(税込2970円)通常税込3229円

鹿児島･坊津地区の生産者3名よりお届け。
霜降りが一番入り、味がもっとも濃い部分です。

F
福永産業(福岡県･遠賀町)　� G30日�
鹿児島坊津黒牛カルビ焼肉用

599円/100g

岩瀬さんの豚ロース、バ
ラ、モ モ を スライスし
て、焼肉用にセットにし
ました。

＋
50g

お得

2
パック

お得
約6～9切 約6～9切

2
   袋

お得

5kg
×2袋

お得

無農薬
主に三陸北部沖で漁獲
した新鮮なするめいか
を一夜干しにし、食べや
すくカット。フライパン
で焼いて。

15個×2
丸大豆寒仕込みしょう油が
ベース。玉ねぎなどの野菜
が入っていてサッパリとし
た味です。炒め物にも。

今回で終売 シーズン初 地場の小玉すいか!

年間通して人気メニューの
焼き肉。タレや薬味には、
大根おろしやすり生姜もぜ
ひ添えてみてください。酵
素の働きで、お肉のタンパク
質の分解を手伝います。旬
の野菜と一緒に食べて、夏
を元気に過ごしましょう。

鉄板メニュー
おうちで おそとで

シーフードミックスで手軽に

　 塩焼きそば
ピリ辛味で食欲増進

キムチチャーハン
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切り取ってご活用ください切り取ってご活用ください

CO-OP MAIL JOSO【2023年7月1回】

茨城県� 　�

�� 　　29  � 　
FarmERS�BandO青木農-en(茨城県･坂東市)　�
青木さんのミニトマト（MIX）

150g 277円(税込299円)
青木さんおすすめのミニトマトを３種ミックスで
お届けします。農薬無散布、化学肥料不使用。

ササニシキ(茨城県)� 　�

�� 　　620  � 　J
どんぐりてい(茨城県･坂東市)　�
どんぐりていの米粉

300g 450円(税込486円)通常税込508円
わかめ(三陸)�　［放］不検出�＜3.8�＜4.1�

�� 　　30  EC � 　
リアス(千葉県･船橋市)　� G90日�
三陸産カットくきわかめ

100g 260円(税込281円)通常税込292円
わかめの茎の部分をカットして塩蔵しました。コリコ
リとした食感。塩抜きをして炒め物、煮物、サラダに。

切干大根(宮崎県)、素干しばらのり(国内産)�　［放］不検出�＜4.9�＜5.1�

�� 　　31  C � 　JK
リアス(千葉県･船橋市)　�G180日�
海藻たっぷり根菜入りみそ汁の具

21g 420円(税込454円)通常税込475円
豚肉(茨城県)� 　�

�� 　　32  EB � 　JKL
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G14日�
茨城県産ローズポーク 小間切(タレ付)

250g 460円(税込497円)通常税込508円
ローズポークの豚小間を桃花林焼肉のタレで味付けし
ました。野菜と一緒に炒めるだけで一品が完成します。

豚肉(国内産)�　［放］不検出�＜3.4�＜4.5�

�� 　　33  EB � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　�G15日�
鎌倉あらびきウインナー×3

85g
×3 535円(税込578円)通常税込589円

無添加(発色剤･結着剤･保存料･化学調味料
不使用)で、澱粉による増量はしていません。

大麦(山形県)� 　［放］不検出�＜0.5�＜0.5�

�� 　　725  � 　
庄内協同ファーム(山形県･鶴岡市)　�
低温焙煎 庄内の麦茶

500g 485円(税込524円)通常税込581円

無農薬の大麦を低温でゆっ
くり煎り上げた麦茶。1袋か
ら2ℓを約5回煮出せます。

まぐろ･すけそうだら(国内産)� 　�

34  EJ

いちうろこ(静岡県･静岡市)� G10日�
まぐろもろこし

100g 383円(税込414円)通常税込430円
茨城県� 　［放］不検出�＜0.7�＜0.8�

�� 　　35  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんの大玉すいか

1玉4.5～5kg 1650円(税込1782円)

やさしく香る
夏の一杯

今週のおすすめ

ノンカフェインなので
お子様やご年配、妊娠
中の方にも安心してお
飲みいただけます。煮
出すタイプなのでひと
手間かかりますが、香
りは抜群。夏の暑い日
に、ぜひ1杯。疲れも吹
き飛びますよ♪

供給部
戸口の
おすすめ

豚
こ
ま
の

　
　
ス
タ
ミ
ナ
焼
き

豚肉食べてパワーチャージ!サッと作れて、軽食やおつまみに♪
●今週のカタログでは下記の商品をご案内しています。

15 人参 61 ニラ
●今週のカタログでは下記の商品をご案内しています。

434 �コチュジャン165 �豚小間 621薄力粉

◆作り方
❶　豚肉にAをまぶして食べやすい大きさに丸める。
❷　 フライパンにサラダ油を熱し①を入れ、最初は強火 

で表面を焼いて焦げ目がついたら裏返し弱火でじっくり中まで火を通す。
❸　 焼いている間に混ぜ合わせておいたBを加えてからめる。
❹　 お好みでお皿にミニトマトやレタスをのせれば完成!

103素干し桜小アミ

◆作り方
❶　 ニラは4cm長さに切り、人参は4cm長さのせん切りにする。
❷　 Aを混ぜ合わせ、①と小えびをからめる。
❸　 フライパンにごま油を熱し、②を広げて両面カリッと焼き上げる。
※そのままでも、ヤンニョムジャンを付けてもおいしい

ニラと人参のチヂミ ◆材料
豚小間 ������������ 200g
　塩･こしょう ���������� 少々
　薄力粉 ����������� 大さじ1
　しょうゆ･みりん ��� 各大さじ1と1/2
　酒･砂糖 ���������� 各大さじ1
　みそ ������������ 小さじ1
　コチュジャン ��������� 小さじ1
　(辛いのがお好みなら豆板醤でも。)
　みじん切りにんにく �����小さじ1/2
　いりごま ������������ 少々
油���������������大さじ2

A

B

◆材料(2人分)
人参 �������� 1/2本
ニラ ��������� 1/3わ
小えび(素干し桜小アミ) ��大2
ごま油 �������� 適量
　薄力粉 ������� 40g
　塩����������小1/2
　こしょう ������� 少々
　醤油 �������� 少々
　水����������� 大

A

畜産チーム
おすすめ
レシピ!

大麦生産者のみなさん

原材料：魚肉(まぐろ(国
産)、たら(国産))、コーン、
玉ねぎ、澱粉(馬鈴薯)、
砂糖、食塩、醗酵調味
料、かつおだし、ナタネ油

まぐろの尾肉とすけそ
うだらのすり身にコー
ン、玉ねぎを練り込み
一口サイズの揚げ物に
しました。

木村さんの大玉
すいか 甘さ、シャ
リシャリ感、 理
想 の 味 です。 今
年もたくさん注文
させて頂きます!

組合員さんの
声昨年利用した

すっきりした 甘
さ、爽やかな香り
で毎年好評の木
村さんのスイカ。
減農薬栽培。

木村さんの大玉すいかまぐろのしっぽを有効活用

今が旬!

「冷蔵庫に入らないから…」、「食べ切れないから…」と買い控
えられ、生産者も減少傾向の大玉すいか。小玉にはない独特
のシャリ感、香りがあります。食べきれなければご近所でシェ
アなどいかがですか?暑い夏にすいかを食べると、ほてった
カラダを冷まします。また利尿作用もあるのでカラダもすっき
り。果実の力で、暑い夏を乗り切りましょう♪

すり身の原料となる
タラの価格上昇が続
く中、新たな原料と
して着目したのが「ま
ぐろのしっぽ」。競
りの時に尾を切って
鮮度を確認します
が、そのほとんどは
活用されずに廃棄さ
れてしまいます。加工に手間がかかる部位ですが、「モッタイ
ナイ !」を有効活用したいちうろこの新しい取り組みです。ぜひ
応援してください !

木村さん

シーズン初木村農園（茨城県･つくば市）いちうろこ (静岡県･静岡市)

シーズン初

199円/100g

この　　もぜひご一緒に♪ チーム地 地産 消夏

常総生協に集う農業生産者の多くは、茨城、千葉の地元。
そこで「まずは地元の生産者の素晴らしさを組合員皆さん
に知ってほしい!」と結成されたのが農産チームです。今回
は、地元坂東で頑張る若手生産者･青木さんのミニトマト、
更に、同じく坂東で農薬無しの稲づくりを頑張る「どんぐ
りてい」さんの米粉をご紹介!

地元の生産者、
      もっと知ってほしい!

昨年のチーム結成以来、「水産乾物をもっと組合員に広め
て健康になってほしい!」と活動してきました。今回、海
藻のミネラルたっぷりのスープやお味噌汁が簡単にできる
「海藻たっぷり根菜入りみそ汁の具」とシャキシャキ食感
でサラダや炒め物にも使える「三陸産カットくきわかめ」
をご紹介します!

この夏、海藻乾物で元気に! 飼料や生産費の高騰で国内の畜産業は厳しい状況が続い
ています。そんな中でも、「健康に育てた畜産品で、消費
者も健康な暮らしを送ってほしい」と願う畜産生産者が
常総生協には集っています。この夏以降も、組合員、生
産者と一緒に、生産現場の背景や、肉を効果的に使った
レシピをご紹介していきます。2ページ下の「畜産チーム
おすすめレシピ」もぜひ!

この夏も、心を込めて育てた
畜産品で元気に!

農産
チーム

水産
チーム

畜産
チーム

シ
ー
ズ
ン
初

どんぐりていで
収穫した、ササ
ニシキを製菓用
に適した米粉に
製 粉 。農 薬･化
学肥料不使用。

海藻と野菜が一緒
になった便利な乾
物ミックスのみそ
汁の具です。いざと
いう時の保存食に
も役に立ちます。

無農薬
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揚げびたし

茨城県�　［放］不検出�＜3.7�＜3.9�

�� 　　38  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんのオクラ

100g 160円(税込173円)
おひたしや、納豆とあわせてどうぞ。
減農薬栽培。

冷しゃぶねばねばサラダ

茨城県�　［放］不検出�＜4.1�＜4.1�

�� 　　39  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんのモロヘイヤ

100g 154円(税込166円)
エジプト原産で粘りが特長の栄養価
の高い野菜。和え物、汁物の具、炒め
物にも。減農薬栽培。

山形県�　［放］不検出�＜3.3�＜3.2�

�� 　　36  � 　
佐藤さん達(山形県･庄内市)　�
夕映メロン

1玉 1120円(税込1210円)
赤肉系のネットメロン。アクもなく毎
年人気です。減農薬栽培。

山形県�　［放］不検出�＜3.5�＜3.3�

�� 　　37  � 　
杉山さん達(山形県･庄内市)　�
アンデスメロン(庄内メロン)

1玉 998円(税込1078円)
砂地の庄内メロンは糖度があり食味も良好。ア
クの少ない美味しいメロンです。減農薬栽培。

千葉県� 　［放］不検出�＜3.8�＜4.2�

�� 　　40  � 　
JAいちかわ･寺田さん、鈴木さん(千葉県･柏市)　�
柏田中の完熟トマト

1kg 698円(税込754円)通常税込788円
時季を絞り、距離の近さも
活かした完熟トマトをお届
けします。1kgでお得です。
減農薬栽培。

和歌山県･奈良県� 　�

�� 　　43  � 　
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　�
びわ

250g 540円(税込583円)

品種は田中また茂木。
甘酸バランスの良い品
種。※今期は害虫大発
生のため殺虫剤1回使
用(非･ネオニコ)。

フ
ル
ー
ツ
み
つ
豆

ペルーまたはエクアドル� 　�

�� 　　44  A � 　
ヒロインターナショナル(神奈川県･横浜市)　�
バナナ

450g以上 369円(税込399円)
小規模農家が集まったインカバナナ
社より、化学合成農薬･化学合成肥料
不使用のものをお届けします。

熊本県� 　�

�� 　　45  � 　
作本さん達(熊本県･熊本市)　�
大葉

10枚 145円(税込157円)
独特の芳香を生かして薬味、天ぷら
などに。減農薬栽培。

高知県� 　�

�� 　　46  A � 　
大紀コープファーム生産者グループ(高知県)　�
しょうが

100g 165円(税込178円)
爽やかな香りは薬味として。しょうが湯に
も安心してお使いください。減農薬栽培。

高知県� 　�

�� 　　47  � 　
とさやま開発公社(高知県･高知市)　�
みょうが

50g 220円(税込238円)
この香りで夏を実感。季節を感じることができる典型
的な野菜です。味噌汁や刻んで薬味に。減農薬栽培。

熊本県、千葉県� 　�

�� 　　48  � 　
西山さん(熊本県)、飯田さん(千葉県)　�
にんにく

約100g 250円(税込270円)
ホワイト種より外皮は紫がかっています。味は
良く香りが強いのが特長です。農薬無散布。

茨城県�　［放］不検出�＜3.7�＜4.2�

�� 　　49  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんのきゅうり

3本 165円(税込178円)
サラダ、漬物、炒めものにも。夏の水分補給
に。害虫が大量発生した場合のみ農薬対応。

茨城県�　［放］不検出�＜0.6�＜0.5�

�� 　　50  � 　
微生物農法の会･長島さん(茨城県･行方市)　�
長島さんのきゅうり

500g(4～6本) 298円(税込322円)
旬の味覚を存分に食卓に。露地栽培。
農薬無散布･無化学肥料栽培。

北海道� 　�

�� 　　51  � 　
徳弘さん(北海道･富良野市)　�
ズッキーニ

1本 175円(税込189円)
火を通すと甘みが増します。炒め物･グリル
でどうぞ。農薬無散布･化学肥料不使用。

長崎県� 　�

�� 　　52  � 　
田口さん(長崎県･南島原市)　�
かぼちゃ (カット)

500g前後 475円(税込513円)
ホクッとした口当たりと程よい甘み。
ソテー、煮物等に。減農薬栽培。

茨城県� 　�

�� 　　55  � 　
あゆみの会･関さん達(茨城県･茨城町)　�
小松菜(少量)

1束(約150g) 150円(税込162円)
アク抜きせずに使えて便利です。無農
薬･無化学肥料で栽培しました。

千葉県�　［放］不検出�＜3.8�＜4.4�

�� 　　56  � 　
林さん達(千葉県･多古町)　�
小松菜

1束(250g) 240円(税込259円)
ビタミンAに富み、鉄分などのミネラ
ルも豊富な野菜です。農薬無散布。

おかひじきのサラダ

さっと湯がいてサラダでも!

山形県� 　［放］不検出�＜4.1�＜4.0�

�� 　　57  � 　
おきたま興農舎･丹野さん達(山形県･高畠町)　�
おかひじき

80g 205円(税込221円)通常税込238円
ビタミン、ミネラル、食物繊維が豊富。シャキッとした歯ざ
わりとクセのない味が特長。減農薬栽培。

茨城県� 　�

�� 　　58  � 　
あゆみの会･岡田さん達(茨城県･茨城町)　�
エンツァイ(空心菜)

150g 150円(税込162円)
軟らかくくせのない野菜です。炒め物
がおすすめです。農薬無散布。

茨城県�　［放］不検出�＜4.0�＜3.9�

�� 　　59  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんのキャベツ

1玉 184円(税込199円)
ビタミンCが豊富なキャベツはいつも食
卓にのせたい野菜です。減農薬栽培。

栃木県�　［放］不検出�＜3.6�＜3.9�

�� 　　60  A � 　
上野さん達(栃木県･上三川町)　�
長ねぎ

500g 259円(税込280円)

ニラと人参のチヂミ

栃木県� 　［放］不検出�＜4.4�＜4.4�

�� 　　61  A � 　
上野さん達(栃木県･上三川町)　�
ニラ

1束(約100g) 150円(税込162円)
栄養豊富で経済的なニラ。ニラ玉、炒め物、汁物の具等
に。農薬無散布。

茨城県�　［放］不検出�＜3.9�＜4.4�

�� 　　62  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんの赤しそ(枝付)

300g 185円(税込200円)通常税込216円
手作り応援商品です。葉のみで300g
以上入ります。しそジュース作りにど
うぞ。農薬無散布。

高知県、和歌山県� 　�

�� 　　63  � 　
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　�
新しょうが

300g 598円(税込646円)通常税込702円
みずみずしく軟らかく、程よい辛味が
あります。手作りの甘酢漬け等に。減
農薬栽培。

茨城県�　［放］不検出�＜4.0�＜4.3�

�� 　　64  B � 　
中村農芸･中村さん(茨城県･取手市)　�
中村さんのベビーリーフ

40g 160円(税込173円)
約20種類の品種を使って作ったベビーリーフで
す。食味･彩りにこだわりました。農薬無散布。

茨城県�　［放］不検出�＜3.8�＜3.3�

�� 　　65  � 　
中村農芸･中村さん(茨城県･取手市)　�
中村さんのラディッシュ

5～7玉 138円(税込149円)
ベビーリーフでお馴染みの中村さんより。彩り
を活かしてサラダやピクルスに。農薬無散布。

茨城県�　［放］不検出�＜0.4�＜0.5�

�� 　　68  � 　
微生物農法の会･長島さん(茨城県･行方市)　�
長島さんのトマト

500g 380円(税込410円)
良質な土作りがモットーの長島さん
のトマトは、ひと味違うと毎年好評で
す。ホルモン剤を含め、農薬無散布。

茨城県� 　�

�� 　　69  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんの中玉トマト

300g 320円(税込346円)
果肉は緻密で甘みの強いトマトです。
大きさはピンポン玉くらいです。減農
薬栽培。

人気の庄内地方のメロン。「砂丘」
(砂地)を活用して育てています。

庄内地方の が
美味しい理由
庄内地方の“砂丘”メロン が
美味しい理由
★昼夜の寒暖差!
盆地独特のこの気候で、高糖度、
かつ果肉が緻密なメロンに仕上が
ります。
★����砂地との相性が良い
湿度に弱いので、水はけのよい砂
地の土壌はピッタリ。
★�良質な水
庄内地方は、月山、鳥海山、朝日山
地と、三方を山に囲まれており、こ
れらの山々の雪解け水が良質な地
下水を育んでいます。

※砂丘(砂地)

シーズン最終

シ
ー
ズ
ン
初

1玉 1玉

沖縄県� 　�

41  5S�
� 1玉500～600g 498円(税込538円)
42  3S
� 1玉

約800g～1kg 720円(税込778円)

完熟なので、芯まで
食べられると毎年好
評。天候によって1
週遅れる場合があり
ます。減農薬栽培。

アララガマ農園･池村さん(沖縄県･西表島)　�
池村さんのパイナップル
(ハワイ種)

そろそろシーズン終盤！

樹上完熟で人気の柏田
中のトマト。栄養価も高
く、濃厚な味わいです。7
月2回がシーズン最終で
すので、お見逃しなく!
クラッシュしてカレーや
スープの加熱料理でも美
味しいです。

通
い
箱(

ダ
ン
ボ
ー
ル)

は
再
利
用
し
ま
す
の

で
ご
返
却
下
さ
い

生産者の鈴木さん夫妻（手前）
寺田さん（後ろ）

暑い夏には栄養たっぷり&水分補給 

柏田中の完熟トマト

日本食品分析センターにて検査

シーズン初
実はカルシウム豊富!

夏のデザートに添えて

まさに「王様の野菜」!
βカロテンは

ほうれん草の倍以上!

無農薬

りん片バラ
でお届けす
る場合が
あります　

薬味を利かせた夏のひと皿に きゅうりで優しく体を冷やそう

小松菜で夏バテ予防！

夏のサラダに！

無農薬

無農薬

無農薬

無農薬

無農薬

無農薬

無農薬 無農薬

無農薬

しそジュース・甘酢漬け作りは
　　　　お早めに！

手づくり
 応援！

熊本県

��

66  約150g
� 230円(税込248円)

��

67  徳用300g
� 430円(税込464円)

有機資材を豊富に加え、保
肥力のある土作りを行って
います。木 酢 液 等 を 使 用
し、農薬使用を最小限に。お得なボリュームパック

右田さん達（熊本県･芦北町)　�
ミニトマト

今が旬!　大玉トマト 大きさはピンポン玉くらい
　甘味の強い品種

長
島
さ
ん
ご
夫
妻

無農薬無農薬

チヂミの作り方は2ページに掲載

地場の酒粕、おから等を利用したボカシ肥を使
用。軟らかく甘みのあるねぎです。農薬無散布。

無農薬 無農薬

無農薬

茨城県� 　［放］不検出�＜4.4�＜3.9�

�� 　　53  � 　
長島さんのレタス

1玉 250円(税込270円)
完熟、分解された堆肥等を使い、地力を高めることで、農薬を使用せずに栽培
しています。農薬無散布･無化学肥料栽培。

�� 　　54  � 　
長島さんのサニーレタス

1玉 170円(税込184円)

微生物農法の会･長島さん(茨城県･行方市)　

無農薬

シ
ー
ズ
ン
初
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日持ちがよく、シャキッとした食感 白えのきにはない、コクのある味
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き
ゅ
う
り
と

な
す
の
漬
物

茨城県［放］不検出�＜3.6�＜3.7�

�� 　　70  � 　
土れ味農園(茨城県･石岡市)　�
天池さんのきゅうり(黒さんご)

3本 236円(税込255円)
品種は黒さんご。イボが多く曲がりもあります
が、みずみずしく甘い果肉が特長。農薬無散布。

昔ながらの「ボツボツ」のある品種で
すが、輸送中に取れてしまい見た目が
悪くなることから生産量が減ってしま
いました。歯ざわりと香りが良く、浅漬
けでとてもおいしい品種です。

茨城県�　［放］不検出�＜4.1�＜3.7�

�� 　　71  � 　
土れ味農園(茨城県･石岡市)　�
天池さんのテーブルビーツ

400g 368円(税込397円)
赤い色は抗酸化作用のある成分です。サラダやスー
プにしてどうぞ。農薬無散布･化学肥料不使用。

茨城県�　［放］不検出�＜3.6�＜4.2�

�� 　　72  � 　
土れ味農園･天池さん(茨城県･石岡市)　�
天池さんの甘とう美人

120g 250円(税込270円)
肉質が柔らかく風味豊かです。辛さはほとんどなく、丸
ごと炒め物や天ぷらに。農薬無散布･化学肥料不使用。

茨城県� 　［放］不検出�＜3.7�＜3.4�

�� 　　73  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんのなす

3本 162円(税込175円) 焼きなす、漬物、炒め煮等で。減農薬
栽培。

青森県� 　�

�� 　　74  � 　
ケーアイ農産(青森県･八戸市)　�
サラダスナップ

約100g 263円(税込284円)
茨城県�　［放］不検出�＜4.0�＜4.3�

�� 　　75  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんのいんげん

100g 156円(税込168円)
茹でてサラダ、ゴマ和え、炒め物、肉巻き、
ベーコン巻き等にどうぞ。減農薬栽培。

青森県� 　［放］不検出�＜3.4�＜3.5�

�� 　　76  � 　
米内口さん達(青森県)　�
ブロッコリー

1個(蕾9㎝以上) 288円(税込311円)
茨城県� 　［放］不検出�＜3.9�＜3.7�

�� 　　77  � 　
浅野さん(茨城県･常総市)　�
浅野さんの人参

500g 200円(税込216円)

風味が良く、甘みも豊富で好評の人参
です。農薬無散布･化学肥料不使用。

茨城県� 　［放］不検出�＜3.6�＜4.1�

�� 　　80  � 　
浅野さん(茨城県･常総市)　�
浅野さんのじゃがいも

800g 250円(税込270円)

まぐろのやまかけ

やまかけにも!

青森県� 　［放］不検出�＜4.0�＜4.0�

�� 　　83  � 　
上村さん達(青森県･八戸市)　�
長芋

200g 225円(税込243円)

長芋となめこの酢醤油和え

夏の小鉢にも大活躍!

福島県� 　［放］不検出�＜3.7�＜4.1�

�� 　　84  EA � 　
安田さん(福島県･郡山市)　�
安田さんのなめこ

70g 115円(税込124円)
三重県� 　�

�� 　　85  EA � 　
あゆみの会･水谷さん達(三重県･尾鷲市)　�
エリンギ

100g 261円(税込282円)
肉質はきめ細かくなめらかでしっかりしています。
歯切れ、香りともに良く、日持ちするのが特長です。

茨城県�　［放］不検出�＜3.6�＜3.7�

�� 　　86  EA � 　
山田さん(茨城県･つくば市)　�
山田さんのしめじ

200g 226円(税込244円)
ひらたけのしめじです。おがくずに米糠を混ぜ
たもので菌床栽培。日持ちが良いと評判です。

栃木県� 　［放］不検出�＜4.4�＜3.7�

�� 　　87  E � 　
村上さん(栃木県･高根沢町)　�
舞茸(増量)

100g+30g 220円(税込238円)
衛生管理にも気を配った安心の品質。日持ち、香り共に良
好です。

八宝菜

栃木県�　［放］不検出�＜3.6�＜4.2�

�� 　　92  E � 　
村上さん(栃木県･高根沢町)　�
生きくらげ

100g 277円(税込299円)
こだわりの培地で3ヶ月丁寧に栽培し
ました。1～2分湯通ししてサラダでど
うぞ。

長野県� 　［放］不検出�＜3.5�＜3.9�

�� 　　88  EA � 　
丸金(長野県･長野市)　�
えのき茸

200g 208円(税込225円)
一般的に使われている輸入のコーンコブ(とうもろこしの
粉)は不使用。心地良い歯ごたえと風味をどうぞ。

長野県� 　［放］不検出�＜3.3�＜3.1�

�� 　　89  EA � 　
丸金(長野県･長野市)　�
ブラウンえのき茸

200g 218円(税込235円)
野生種に近く味にコクがあり風味豊かです。シャキッとし
た歯ごたえと風味をお楽しみください。

千葉県�　［放］不検出�＜3.7�＜4.0�

�� 　　90  B � 　
あゆみの会･渡辺さん(千葉県･旭市)　�
ホワイトマッシュルーム

100g 248円(税込268円)
床土には馬厩肥、鶏糞を使い、殺菌は
薬剤を使わず熱殺菌です。

茨城県�　［放］不検出�＜3.7�＜3.6�

�� 　　91  EA � 　
イバラキ食品(茨城県･石岡市)　�
もやし

250g 59円(税込64円)

かぼちゃ(北海道)� 　�

�� 　　95  FA � 　
イズックス(東京都･中央区)　�
冷凍かぼちゃ

500g 396円(税込428円)
北海道産のかぼちゃ使用。しっとりとし
た甘いかぼちゃです。煮物やスープに。

ブロッコリー(北海道)� 　�

�� 　　96  FC � 　
日本生活協同組合連合会　�
十勝のブロッコリー

180g 318円(税込343円)
昼夜の寒暖差が大きい気候で育つ北海道のブロッコリー
は甘みがあります。加熱してお召し上がりください。

小松菜(宮崎県)� 　�

�� 　　97  F � 　
日岡商事(兵庫県･加古川市)　�
冷凍小松菜

200g 310円(税込335円)通常税込348円
宮崎の契約農家で栽培された小松菜を新鮮なうちに下処
理。使いやすい5cmカット。幅広い料理に。

アボカド(ペルー)� 　�

�� 　　98  FC � 　
日本生活協同組合連合会　�
アボカドスライス

150g 328円(税込354円)
皮むき、種取したアボカドをスライスにしました。凍った
まま皿に広げ室温で解凍して。(20℃で約30～40分)

黒えだ豆(北海道)� 　�

�� 　　99  FC � 　K
中札内村農業協同組合(北海道･中札内村)　�
北海道 冷凍黒えだ豆

250g 406円(税込438円)
有機堆肥をもとに「生きた土づくり」を目指す生産者
と契約栽培した、濃厚な甘みのいわい黒大豆を使用。

長芋(国内産)� 　�

�� 　　100  FC � 　
富士物産(静岡県･長泉町)　�
国産山芋とろろ

160g(40g×4袋入) 280円(税込302円)
国産長芋の皮をむき、すりおろしました。解凍するだけで
手軽にお召し上がりいただけます。

さつまいも(茨城県)� 　�

�� 　　101  FC � 　
農事組合法人マルツボ(茨城県･かすみがうら市)　�
焼きいもスティック

200g 331円(税込357円)
茨城県産さつまいものみ使用したスティックタイプの
焼きいも。お弁当･サラダに。レンジか自然解凍で。

＋
30g

お得

きゅうり「くろさんご」きゅうり

待ってました!
　　「くろさんご」 シーズン初

シーズン初

無農薬

無農薬 無農薬

なすが美味しい季節到来!
地場のなすの季節がやってきました。
浅漬けに、グリルで焼いて。
油との相性がいいので炒めものでも。

�544�
ゆず醤油
かけぽんを
かけて!

なす炒め
焼きなす

組合員番号

お届け開始回お 名 前

① 無農薬野菜セット
清水さんの野菜セット
7～9品目� 1388円( 税込1499円)
② 　毎週　　隔週　　4週に1度　　お試し
清水さんの野菜セット
5～6品目� 998円( 税込1078円)
② 　毎週　　隔週　　4週に1度　　お試し
清水さんの野菜セット
3～4品目� 698円( 税込754円)
② 　毎週　　隔週　　4週に1度　　お試し
天池さんの野菜セット
5品目� 1028円( 税込1110円)
② 　毎週　　隔週　　4週に1度　　お試し
微生物農法の会野菜セット
5～6品目� 1250円( 税込1350円)
② 　隔週　　お試し

野
菜
セ
ッ
ト
の
契
約
を
申
し
込
み
ま
す

①
ご
希
望
の
野
菜
セ
ッ
ト
、
②
配
達
週
：
毎
週･

隔
週･

４
週
に
１
度
・

お
試
し
に
○
を
つ
け
て
、
注
文
書
と
一
緒
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

土づくりからこだわった農薬無散布･化学肥料不使用の野菜です。収穫か
らお届けまで最短でおこないますので、鮮度･味わいが違います!野菜セッ
トで生産者と「縁」を結びましょう。

「地場の野菜セット」スタート ! 2023年

切り取ってご提出下さい

月       回〜

夏の食卓に豆

※�上･下は選
べません

�※�できるだけ葉付き
でお届けします

自家製堆肥を使い、なるべく農薬に
頼らないように工夫して栽培してい
ます。減農薬･無化学肥料栽培。

1/2本

群馬県� 　［放］不検出�＜4.0�＜4.1�

78  1本� 1本(900g前後) 210円(税込227円)

79  カット� 1/2本(500g前後) 155円(税込167円)

川島さん達(群馬県･長野原町)　�
大根

茨城県� 　［放］不検出�＜3.6�＜3.4�

81  1kg� 350円(税込378円)

82  3kg� 978円(税込1056円)

サ ラ ダ、炒 め
物 、煮 物 と 何
にでも 使 える
便 利な野 菜。
減農薬栽培。

稲葉さん達(茨城県･結城市)　�
玉ねぎ

八宝菜にも!
独自の栄養元をバ
ランスよく使い、
なめこ本来の甘さ
と旨味を充分引き
出しています。

茨城県

94  B品
200g 225円(税込243円)

93  A品
100g 210円(税込227円) 原木栽培をしてい

ます。カサも肉厚
で 菌 床 栽 培 の も
のとは風味･香り
共に違います。

EA
なかのきのこ園･飯泉さん(茨城県･つくば市)�
飯泉さんの生しいたけ 

最新の放射能検査結果は職員の
おすすめの裏面をご覧ください

できるまで2年がかり

つくば･飯泉さんの
   原木しいたけ 飯泉厚彦さん

焼いて
お醤油だけで
も美味しい!

冷
凍
野
菜･

果
物

レンジか茹でるか炒めて サラダやお弁当等に 久々
登場！

さやごと食べられる甘み
の強い豆。自然の忌避剤
を使用し、木の活性を高
める事で農薬使用を最小
限に。

樹に応じたバラン
スの良い栽培で、
きめ良く、酸化し
にくく、後味のよ
いブロッコリーで
す。減農薬栽培。

無農薬

品種はキタアカリ。掘
りたての新じゃがをお
届けします。農薬無散
布･化学肥料不使用。

無農薬 産地にて貯蔵
したものを受
注 し て か ら
カットして袋
詰めします。
減農薬栽培。

筑波山麓の綺麗
な 湧 水をたっぷ
りと使 用し歯ご
た えが良いもや
しです。原材料の
緑豆は中国産。
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するめいか(三陸北部沖)�　［放］不検出�＜3.4�＜4.1�

�� 　　102  F � 　
共和水産(岩手県･宮古市)　�
国産するめいか下足(バラ凍結)

200g 428円(税込462円)通常税込498円
国内産の鮮度の良いするめいかの下足をバラ凍結にしまし
た。バター焼き、天ぷら、唐揚、お好み焼き等に。

※調理例

はたはた(兵庫県)� 　�

�� 　　106  FC � 　
山米(兵庫県･新温泉町)　G90日�
はたはた下処理済み

100g4～6尾 338円(税込365円)

ツノナシオキアミ(三陸沖)� 　�

�� 　　103  F � 　O
千倉水産加工販売･女川工場(宮城県･女川町)　�G180日�
素干し桜小アミ

50g 230円(税込248円)通常税込259円
三陸沖で漁獲した新鮮なツノナシオキアミをボイル
後、遠赤外線乾燥してふっくらと干しあげました。

えび(ミャンマー)� 　�

�� 　　104  FB � 　O
トクスイコーポレーション(東京都･中央区)　�
天然むきエビ(特大)

160g 578円(税込624円)通常税込646円
ミャンマー沖(ベンガル湾、アンダマン海)で漁獲した天
然えびを、現地工場でむき、急速バラ凍結しました。

すけそうだらの卵(ロシア)� 　�

�� 　　105  FC � 　
トクスイコーポレーション(東京都･中央区)　�
たらこ(切れ子)

55g 280円(税込302円)通常税込322円
ロシア産のすけそうだらの卵を、塩のみで味付けし
ました。おにぎり、お茶漬け、パスタの具材などに。

さわら(兵庫県)� 　�

�� 　　107  F � 　J
山米(兵庫県･新温泉町)　� G90日�
さわらの塩麹漬け

2切140g 750円(税込810円)通常税込842円
とびうお(兵庫県)� 　�

�� 　　108  F � 　J
山米(兵庫県･新温泉町)　� G90日�
とびうお一夜干し(酒塩)

2枚約120g 480円(税込518円)通常税込535円
兵庫県浜坂産のとびうおを天然塩と料理酒「蔵の素」で下
味をつけて浅めに干しました。

あさり(国内産)� 　�

�� 　　109  F � 　
塩屋(茨城県･ひたちなか市)　�G30日�
国内産冷凍あさり(増量)

180g
+20g 398円(税込430円)通常税込454円

主に北海道(厚岸)、愛知(渥美)など国内か
ら、季節や状態に合わせてお届けします。

やまとしじみ(北海道)� 　�

�� 　　110  FC � 　
塩屋(茨城県･ひたちなか市)　�G30日�
網走湖産 冷凍しじみ(大粒)

150g 449円(税込485円)
北海道網走湖で漁獲した大粒のやまとしじ
みです。砂抜き後、冷凍してお届けします。

お好み焼きに入れて岡山名物の『かきおこ』

かき(広島県)� 　�

�� 　　111  FC � 　
塩屋(茨城県･ひたちなか市)　�G90日�
広島県産 冷凍かき

150g 548円(税込592円)通常税込605円

広島県産の新鮮なかきを急速
凍結しました。鍋、グラタン、
ソテーなど幅広く使えます。

からふとししゃも(ノルウェー、アイスランド、カナダ)�　�

�� 　　112  FD � 　
千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�G180日�
子持ちからふとししゃも

7～12尾150g 320円(税込346円)
ノルウェー、アイスランド、カナダのいずれかの産地か
ら抱卵率高く、大き目サイズのものをお届けします。

からふとししゃも(アイスランド、ノルウェー、カナダ)�　�

�� 　　113  FC � 　J
中村海産(富山県･氷見市)　�
ししゃもみりん干し

60g 358円(税込387円)
オスのカラフトししゃもを、2年以上熟成させた本みり
ん使用のタレに2晩漬け込み。冷めても軟らかです。

真いわし(千葉県)�　［放］不検出�＜3.7�＜4.2�

�� 　　114  FC � 　
まるしち水産(千葉県･大網白里市)　�G30日�
真いわし丸干し(大)
3尾270～300g 398円(税込430円)

千葉県に水揚げされた真いわしを塩水に漬け、冷風乾
燥しました。大きいサイズなので食べ応えがあります。

真あじ(九州)� 　�

�� 　　115  FC � 　
ヤマフ(佐賀県･唐津市)　�
九州産真あじの生開き干し

2枚160g 398円(税込430円)
厳選した九州産の鯵(あじ)を鮮度の良いうちに開き、
生干し加工しました。半解凍後、焼いてください。

真さば(長崎県)� 　�

�� 　　116  FC � 　JKL
鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　�G30日�
寒さばフィーレみりん干し

2枚160g以上 498円(税込538円)
長崎産の脂のりの良い寒さばを使用。無添加のみりんタ
レにじっくりひと晩漬け込み、天日で干し上げました。

真ほっけ(北海道)� 　�

�� 　　117  FC � 　
東北トクスイ(宮城県･塩釜市)　�G180日�
北海道産パクッと真ほっけ一夜干し

4～6枚220g 398円(税込430円)
北海道噴火湾で4～6月に漁獲した真ほっけを三枚にお
ろし、食べやすいように腹骨を除去して干し上げました。

銀だら(アメリカ)� 　�

�� 　　118  FC � 　JK
東北トクスイ(宮城県･塩釜市)　�G180日�
銀だら味噌漬

2切120g 398円(税込430円)
アメリカ(アラスカ)産の銀だらを仙台味噌を
ベースにした漬床に24時間漬け込みました。

さわら(韓国)� 　�

�� 　　119  FC � 　JK
京都やま六(京都府･京都市)　�
さわら西京漬

2切
140g 435円(税込470円)通常税込484円

東シナ海で漁獲したさわらを、京都老
舗の西京味噌床に漬け込みました。

紅鮭(ロシア)� 　�

�� 　　120  FC � 　JK
京都やま六(京都府･京都市)　�
紅鮭西京漬

2切150g 598円(税込646円)
紅鮭を、京都老舗の西京味噌床に漬け込みまし
た。味噌を軽く落として弱火で焼いてください。

からすかれい(デンマーク)� 　�

�� 　　121  FC � 　JK
京都やま六(京都府･京都市)　�
かれい柚子こしょう味噌漬

2切140g 570円(税込616円)
白身で脂ののったからすかれいを、京都老舗の西京味
噌に漬け込みました。柚子こしょうがきいています。

秋鮭(北海道)� 　�

�� 　　122  F � 　JK
札幌中一(北海道･札幌市)　�G180日�
熟成 秋鮭西京漬

3切180g 580円(税込626円)
北海道産の秋鮭を、無添加の西京床
に72時間漬け込みました。

お米 ◦ネオニコチノイド系農薬を使用しておりません。
◦土づくりを心掛けた生産者さんたちが作っています。   

注文書の6ケタ欄に記載をお願いします

水海道のめぐみちゃん
(コシヒカリ）

� 2kg 945円(税込1021円)白米502003

鬼怒川、小貝川に挟まれた肥沃な土地を生かして優良米生産に励む水海道東町特
栽米耕作者組合より。初期除草剤1回のみ（ネオニコチノイド系農薬不使用）。

AJ
� 5kg白米502001
� 5kg玄米502002

JA常総ひかり・東町特栽米組合

2350円(税込2538円)
2250円(税込2430円)

宮城･黒澤さんのササニシキ 
� 5kg 3500円(税込3780円)白米502020
� 5kg 3300円(税込3564円)玄米124

黒澤さん（宮城県・涌谷町）�

J

4 代 50 年にわたっ
て農薬や化学肥料を
使用せず、自家堆肥
を利用。注文を受け
てからもみ摺、精米
をしてお届けします。

無農薬

やさとのお米(コシヒカリ)
� 5kg 1998円(税込2158円)白米502031
� 5kg 1888円(税込2039円)玄米502032

AJ

減農薬･減化学肥料栽培 ( ネオニコチノイド系農薬不使用 )
のお米です。JA やさと稲作部会の精鋭 66名よりお届け。

JAやさと稲作部会（茨城県・石岡市）

横瀬さん

横瀬さんの無農薬米(こしひかり) 
� 2㎏ 1380円(税込1490円)白米125
� 2㎏ 1260円(税込1361円)玄米126

アグリ古柿土･横瀬さん（茨城県･守谷市）

無農薬

J

 久しぶりにササニシキはいかがですか？

ミネラル、食物繊
維の補給に。

�� 　　502075  B � 　M
桜井食品（岐阜県･美濃加茂市）　�
雑穀ブレンド

400g 711円(税込768円)

米にまぜて炊く
ことで、より栄
養バランスのと
れたものとなり
ます。食物繊維
も豊富。国内産
大麦100%。

大麦（国内産）

�� 　　502073  C � 　
日本生活協同組合連合会　�
米粒状麦

800g 320円(税込346円)
・最新の検査結果は、毎週配布している「放射能検査結果一覧」にてご確認ください。

2022 年産お米放射能検査結果 �（セシウム合計）�
検出限界0.2Bq/kg以下

産地 名称 品種 白米 玄米

茨城県
めぐみちゃん コシヒカリ ND(不検出)<0.16 ND(不検出)<0.14

やさとのお米 コシヒカリ ND(不検出)<0.09 ND(不検出)<0.13

山形県 おきたま興農舎
ひとめぼれ ND(不検出)<0.17 ND(不検出)<0.13

つや姫 ND(不検出)<0.17 ND(不検出)<0.13

宮城県 黒澤さんのお米 ひとめぼれ ND(不検出)<0.17 ND(不検出)<0.16

宮城・黒澤さんの
ひとめぼれ（今摺米）

� 5kg 3500円(税込3780円)白米502011
� 5kg 3200円(税込3456円)玄米502012
� 5kg 3500円(税込3780円)7分502013
� 5kg 3500円(税込3780円)5分502014

4代50年にわたって農薬や化学肥料を使用せず、自家堆肥を使用。もみで貯蔵
している米を、注文を受けてから「もみ摺」「精米」をしてお届けします。

黒澤さん（宮城県・涌谷町）

AJ
無農薬

無農薬4代50年にわたって農薬や化学肥料を使用せず、自家堆肥を利用。
無農薬栽培。

宮城・黒澤さんの
コシヒカリ

� 5kg白米502015
� 2kg白米502016
� 5kg 3200円(税込3456円)玄米502017
� 5kg 3500円(税込3780円)7分502018
� 5kg 3500円(税込3780円)5分502019

黒澤さん（宮城県・涌谷町）

AJ

3420円( 税込3694円)
通常税込
3780円

1370円( 税込1480円)
通常税込
1512円

カブトエビのいる
  黒澤さんの田んぼ!

「生きている化石」とも呼ばれ、古代の性
質を現在まで保ち続けている生き物です。
田んぼに生える小さな雑草を食べるほか、
泳ぐ時に巻き上がる泥で水を濁らせ、雑草
を生えにくくします。農薬を使わない田ん
ぼだから見られる生き物です。

今年も
元気いっぱい!

カブトエビ

これが
カブトエビ!

水産品
◦ 近海 ･ 天然ものを中心に扱い

ます。
◦ 給餌する養殖ものは飼育内容

が明確な鰻とエビを扱っていま
す。

◦ 干物、漬魚には、酸化防止剤、
化学調味料は不使用です。

冷凍のまま加熱してください

はんなり香る京の漬魚2切

2切

2切

主原料産地欄もあわせて
ご参照下さい。

･調査対象漁獲海域：関東1
都3県と静岡県の太平洋沿
岸、三陸沿岸、及び北海道南
部海域の原料について定期
的に調査し、お知らせします。

水産品の
放射能検査について

北海道の漬魚

下処理済なのでとて
も使い勝手良し。塩
焼きにして、焼きた
てを背 骨を抜 いて、
醤油を数滴、そのま
まパクリといただき
ます。お酒のお供に、
子供のおやつに、関
東地方ではあまり馴
染 みがないですが、
隠れた美味です!

ク チコ ミ

　　　　　

　

　　  組合員さんからのお好み焼き夏は
海鮮メインの

全品
特価

いか入りお好み焼き

浜坂の旬の魚
山本さん厳選!

山
陰
浜
坂
産
の
は
た
は
た
を
水
揚

げ
後
、
す
ぐ
に
下
処
理
し
ま
し

た
。
そ
の
ま
ま
焼
い
て
。
天
ぷ
ら

の
具
材
に
も
。

4～6尾

兵庫県浜坂
港で水揚げ
された鮮魚
をその日の
うちに生塩
麹に漬け込
みました。

7～12尾

3尾 2切

ほっけ(北海道)� 　�

�� 　　123  F � 　JK
札幌中一(北海道･札幌市)　�G180日�
熟成 ほっけ西京漬

3切
180g 418円(税込451円)通常税込464円

北海道産のほっけを、無添加の西京
床に72時間漬け込みました。

お得な2袋組（白米5㎏）は1ページ

限定220P

原料高騰のため次回から値上げ

お届けは全て7月2回になります



6 CO-OP MAIL JOSO【2023年7月1回】

ミズダコ(岩手県沖)�　［放］不検出�＜4.2�＜4.3�

�� 　　127  FC � 　J
丸友しまか(岩手県･宮古市)　�G60日�
島香さんのたこ甘酢漬け

105g 580円(税込626円)通常税込646円
岩手県沖で漁獲したミズダコを食塩
のみでボイルし、甘酢に漬けました。
解凍後、各種お料理に。

こはだ(千葉県)� 　�

�� 　　128  F � 　JKL
千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�G180日�
小肌酢漬け
3～4枚

90g 280円(税込302円)通常税込322円
東京湾で漁獲されたこはだを三枚に
おろし、りんご酢を配合した調味酢に
漬け込みました。

かたくちいわし(千葉県)�　［放］不検出�＜3.1�＜3.9�

�� 　　129  FC � 　JL
カネヨン水産(千葉県･九十九里町)　�G90日�
いわしごま漬

100g 298円(税込322円)通常税込335円
かたくちいわしの頭、内臓を除去して
酢漬けにし、その後ごまと千切り生
姜、たかのつめを加えました。

帆立貝柱(北海道)� 　�

�� 　　130  FC � 　
札幌中一(北海道･札幌市)　�G90日�
訳あり帆立貝柱

200g 950円(税込1026円)通常税込1058円
北海道産の帆立貝柱の割れ品。見た
目が欠けているだけで鮮度は抜群で
す。解凍してそのままお刺身でも。

秋鮭(北海道)� 　�

�� 　　131  FB � 　
松岡水産(千葉県･銚子市)　�G180日�
北海道さけスモークサーモン2パック

40g
×2 465円(税込502円)通常税込518円

北海道産の秋鮭を塩のみで味付け。
素材の旨味を生かす為、桜のチップ
を使い、「冷燻方式」で仕上げまし
た。

かつお(太平洋)� 　�

�� 　　132  F � 　JKL
マストミ(徳島県･徳島市)　�G15日�
かつお漬け丼用

80g
×2 520円(税込562円)通常税込580円

モッチリとした身質のかつおを適度
な厚さにスライスしています。食べ応
えのある一品です。

紅鮭(ロシア)� 　�

�� 　　133  FA � 　
トクスイコーポレーション(東京都･中央区)　�G180日�
ロシア産紅鮭切身(中辛)2切

2切140g 425円(税込459円)
東カムチャッカの定置網で漁獲されたロシ
ア産の紅鮭です。中辛塩で仕上げました。

紅鮭(ロシア)� 　�

�� 　　134  FA � 　
トクスイコーポレーション(東京都･中央区)　�G180日�
ロシア産紅鮭切身(甘塩)3切

3切165g 530円(税込572円)
ロシア産の紅鮭の切身です。使いやす
く1切約55gにしました。甘塩です。

真いわし(千葉県)�　［放］不検出�＜3.3�＜3.5�

�� 　　135  FC � 　
千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�G120日�
真いわし三枚おろし

6～11枚150g 398円(税込430円)
千葉県沖で漁獲される真いわしを三枚におろし、腹骨も
除去し、バラ凍結。アレンジ自在の経済的な素材です。

真さば(長崎県、佐賀県)� 　�

�� 　　136  FC � 　
鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　�G30日�
寒さばフィーレ(無塩)

片身2枚
200g前後 390円(税込421円)

長崎県(又は佐賀県)に水揚げされた鮮度の良い
真さばを、生から三枚おろしに。産地1回凍結品。

にしん(北海道)� 　�

�� 　　137  FC � 　
札幌中一(北海道･札幌市)　�G90日�
北海道産にしん(2尾)

2尾(360g) 668円(税込721円)
一番味が乗った時季のにしんをそのまま急
速凍結。大きめサイズで、旨味抜群です。

さわら(五島列島、済州島海域)�　�

�� 　　138  FC � 　
鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　�G30日�
寒さわら切身(無塩)

約70g×2 550円(税込594円)
五島列島、済州島海域で寒の時期に漁獲した、魚体1
メートル前後の本さわらを切身にしました。無塩です。

島
香
友
一
さ
ん

島香さんおすすめの旬の魚をお届け!

旬の魚(岩手県)� 　�

�� 　　139  FC � 　
丸友しまか(岩手県･宮古市)　G60日�
島香さんの切身セット

1袋(120g×3種) 832円(税込899円)通常税込950円
するめいか(岩手県、青森県)�　［放］不検出�＜3.8�＜3.9�

�� 　　140  FD � 　
共和水産(岩手県･宮古市)　�
三陸産するめいか つぼ抜き

3～6枚230g 498円(税込538円)
三陸北部沖で漁獲された小型のするめいかの内臓と下足
を除去してつぼ抜きにしました。炒め物、煮物などに。

するめいか(北海道)� 　�

�� 　　141  FC � 　
中村商店(北海道･函館市)　G90日�
生干いか

1枚 375円(税込405円)
北海道で水揚げされたするめいかを鮮度の良い物だけ厳
選し塩のみで干しあげました。焼きすぎにご注意!

いわし稚魚(愛知県)� 　�

�� 　　142  FC � 　
ヤマタ水産(愛知県･名古屋市)　�G180日�
篠島産しらす干し

50g 398円(税込430円)
篠島産の大きめで味の良いいわし稚魚を使用。
たっぷり使える分量をパック詰めしました。

いわし稚魚(愛知県)� 　�

�� 　　143  FC � 　
ヤマタ水産(愛知県･名古屋市)　� G180日�
篠島産釜揚げしらす

50g 398円(税込430円)
篠島産の大きめで味の良いいわし稚魚を釜揚げし
ました。酢のもの、大根おろし、チャーハンなどに。

しらす(国内産)� 　�

�� 　　144  F � 　
日本生活協同組合連合会　�G180日�
食塩不使用しらす干し

25g×3 318円(税込343円)
紀伊水道、大阪湾、明石沖で漁獲されたし
らすを食塩を使用せずに炊きあげました。

ミズダコ(岩手県沖)�　［放］不検出�＜0.4�＜0.3�

�� 　　145  FC � 　
丸友しまか(岩手県･宮古市)　�G60日�
冷凍･ミズダコボイル(刺身用)

100g 647円(税込699円)通常税込724円
岩手県宮古に水揚げされたミズダコを食塩の
みでボイルしました。旨味がしっかりあります。

するめいか(三陸)� 　�

�� 　　146  FB � 　JKL
共和水産(岩手県･宮古市)　�G180日�
三陸産いかそうめん
90g(いか25g×3

たれ5g×3) 428円(税込462円)
三陸産の「するめいか」をソーメン状に加工し、食べ
やすいカップに入れました。添付のたれをかけて。

めばちまぐろ(台湾)� 　�

�� 　　147  FC � 　
マストミ(徳島県･徳島市)　�G20日�
つぶつぶまぐろたたき身

50g×2 598円(税込646円)
高鮮度のめばちまぐろを使用。原料の良さを活か
すため、ペースト状ではなく身の粒を残しました。

めばちまぐろ(台湾)、ソデイカ(沖縄県)�　�

�� 　　148  FC � 　JKL
マストミ(徳島県･徳島市)　�G15日�
まぐろ丼(イカ入り)

50g×2
タレ20g×2 498円(税込538円)

船上凍結処理された鮮度の良いめばちまぐろに、
モチモチとした食感のソデイカを合わせました。

いわし(鳥取県、千葉県、他)�　［放］不検出�＜3.8�＜3.9�

�� 　　149  FC � 　
トクスイコーポレーション(東京都･中央区)　�G120日�
とれとれいわしたたき身

300g
(150g×2) 398円(税込430円)

日本近海の高鮮
度の真いわしの
みを使用したた
たき身です。

すけそうだら(アメリカ、北海道)、ねぎ(静岡県)� 　�

�� 　　150  E � 　J
いちうろこ(静岡県･静岡市)　�G10日�
ねぎちぎり揚

100g 318円(税込343円)通常税込354円

ねぎの食感を味わえ
るひと口サイズのさ
つま揚げ。特別栽培
のねぎを使用。

すけそうだら(北海道)� 　�

�� 　　157  FC � 　J
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　� G180日�
ささがきごぼうさつま揚げ

120g 360円(税込389円)
北海道のすけそうだらのすり身に国産ささがきごぼうを混
ぜて揚げました。レンジか冷蔵庫解凍で。

ザックリふんわり食感 
自然解凍OK

カナガシラ(国内産)� 　�

158  FJK

高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　� G180日�
パクパクなぎょっと

160g(8個) 323円(税込349円)通常税込359円
たっぷりの白身小魚と豆腐を使用。魚独特の匂いが残らな
いようスパイスを使い、ナゲット風に仕上げました。

桜えび(静岡県)� 　�

�� 　　151  EC � 　OJ
いちうろこ(静岡県･静岡市)　�G14日�
桜えび入り揚かまぼこ

3枚150g 518円(税込559円)
スケソウダラとぐちを使用した無リンすり身に
桜えびを加えてすりあげ、菜種油で揚げました。

すけそうだら(アメリカ、北海道)�　�

�� 　　152  EC � 　J
いちうろこ(静岡県･静岡市)　�G14日�
小判揚

5枚150g 348円(税込376円)
すけそうだら(国内産)� 　�

�� 　　153  E � 　HJ
いちうろこ(静岡県･静岡市)　�G14日�
うろこちゃん(板蒲鉾)

150g 461円(税込498円)
国内産のすけそうだらの無リンすり身を使用。石臼
で丁寧に練り上げました。リテーナ成形蒲鉾です。

すけそうだら(北海道)� 　�

�� 　　159  F � 　HJ
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�G180日�
つまみ揚げ(野菜)

120g 310円(税込335円)
国内産(北海道)すけそうだらすり身に国内産野菜とイ
カを練り合わせたさつま揚げ。レンジか自然解凍で。

すけそうだら(北海道)� 　�

�� 　　160  FB � 　JK
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�G180日�
おとうふ揚げ

5個165g 310円(税込335円)
国産大豆の豆腐と、北海道のすけそうだらのすり身を
半々に練りこんだ、ふんわり軟らかなおとうふ揚げです。

すけそうだら(北海道)� 　�

�� 　　161  FC � 　J
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�G180日�
7種の野菜揚げ

5個165g 315円(税込340円)
無リンすり身に、キャベツやじゃがいも等7種の国産
野菜をたっぷり混ぜ込みました。自然解凍でもOK。

すけそうだら(北海道)� 　�

�� 　　154  EC � 　J
松野下蒲鉾(鹿児島県･枕崎市)　�G30日�
こだわりさつま揚げ(磯の香)

3枚84g 280円(税込302円)
自家製すり身を使い、オキアミとあお
さ粉の風味を効かせました。

すけそうだら(北海道)� 　�

�� 　　155  EC � 　J
松野下蒲鉾(鹿児島県･枕崎市)　�G30日�
こだわりさつま揚げ(ごぼう天)

3枚84g 280円(税込302円)
すり身の柔らかい食感の中に合わさる、ごぼうの
シャキシャキとした食感が心地よいさつま揚げ。

魚肉(国内産)� 　�

�� 　　156  EC � 　
山九水産(山口県･長門市)　�G90日�
お魚ソーセージ(3本入)

45g×3 348円(税込376円)

程よい食感で香ばしい

すけそうたら(北海道)� 　�

�� 　　162  FC � 　J
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　� G180日�
チヂミ風さつま揚げ

3枚126g 328円(税込354円)通常税込364円
すけそうだら(北海道)� 　�

163  FHJ

高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�G180日�
ソフトはんぺん

4枚
188g 389円(税込420円)通常税込436円

お吸い物や、シンプルな焼き物にどうぞ。チーズ、たらこ等
をはさんでも美味。

房州の郷土料理
牛乳パックで
　　簡単押し寿司!わかめと一緒に

　　　酢の物でも
割れていても
　　味は一級品! 流水解凍で

　　かつおの漬け丼!夏に美味しい小肌

中辛 甘塩

セット例

宮古港とその周辺
港に水揚げされた
旬 の 魚 を 切 身 に
し、急速冷凍しまし
た。3種入りの楽し
いセットです。

今回で終売
3食

魚肉練り製品
◦ リン酸塩による増量はせ

ず、魚肉たっぷりの練り製
品です。

◦ 化学調味料も不使用です。

　　　　　　　  こだわりの練り物 近海のお魚たっぷり♪

発泡剤･増粘多
糖類不使用。一
般的な茹で上げ
ではなく、蒸し
釜で加熱するこ
とで弾力ある軟
らかさに仕上げ
ています。

北海道タラすり
身に国産ニラ･人
参、イカ、オキア
ミを練りこんだ
揚げかまぼこ。

久々
登場！

6～11枚

2食 2食

すけそうだらの
すり身を使った
小 判 型 の さ つ
ま揚げ。香ばし
く揚がった魚肉
の旨味をお楽し
みください。

5個

化学調味料を一
切使用せず、日
本 海 近 海 の 新
鮮な小魚を使っ
た、素材の風味
を大切にした魚
肉ソーセージ。
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茨城県� 　�

�� 　　167  EC � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日�
岩瀬さんの豚モモブロック

300g
(ネット巻) 698円(税込754円)通常税込842円
豚モモブロックをチャーシュー用に
ネット巻きしてあります。

茨城県� 　�

�� 　　168  EB � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日�
茨城県産ローズポーク 肩ロース切身

2枚
200g 460円(税込497円)通常税込513円

赤身の中に適度な脂が入り交じる美
味な部位。とんかつやソテー等に。

山口県･島根県･福岡県･熊本県�　�

�� 　　169  FA � 　
秋川牧園(山口県･山口市)　�G180日�
若鶏ムネ

200g 405円(税込437円)通常税込448円
脂が少なくヘルシーなお肉です。唐揚
げ、チキンカツ、クリームシチューなど
におすすめです。

茨城県� 　�

�� 　　164  EB � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G届いて3日�
岩瀬さんの豚モモしゃぶしゃぶ用

200g 460円(税込497円)通常税込562円
赤身主体のモモをしゃぶしゃぶ用にス
ライス。

茨城県� 　�

�� 　　165  EA � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日�
岩瀬さんの豚小間切

150g
×2 560円(税込605円)通常税込616円

野菜と炒めて、カレーやシチュー等の煮込みにも。
すぐ火が通るので、時間がない時でも便利です。

茨城県� 　�

�� 　　166  FA � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G30日�
岩瀬さんの豚挽肉

300g 550円(税込594円)通常税込616円
旧･新治村、岩瀬さんの豚。自家配合飼料を与え、
内臓の丈夫な豚を育てています。赤身率8割です。

茨城県� 　�

�� 　　170  ED � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日�
岩瀬さんの豚肩ローススライス

200g 646円(税込698円)
赤身の中に適度な脂身が交じる、味の
良い部位。一口大に切って焼肉にも。

茨城県� 　�

�� 　　171  EB � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日�
岩瀬さんの豚バラうす切り

200g 540円(税込583円)
風味が良く、コクのあるバラを、巻き物にも便
利なうす切りにしました。厚さ約1～1.5mm。

茨城県� 　�

�� 　　172  EA � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日�
岩瀬さんの豚モモスライス

200g 520円(税込562円)
赤身主体の部位。巻き物にも重宝し
ます。厚さ3mm。

茨城県� 　�

�� 　　173  EA � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日�
岩瀬さんの豚ロースしょうが焼き用

200g 646円(税込698円)
きめが細かく脂が程よく入ったロース肉
を、しょうが焼き用にスライスしました。

茨城県� 　�

�� 　　174  EB � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日�
岩瀬さんの豚ロース切身

2枚200g 646円(税込698円)
岩瀬さんが育てる豚のロースはきめが細かく
軟らかい部位です。ソテーや、とんかつに。

茨城県� 　�

�� 　　175  FB � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G90日�
岩瀬さんの豚モツ

500g 500円(税込540円)
旧･新治村、岩瀬さんの豚。自家配合飼料を与えて
育った豚の大腸、小腸をボイルし、カットしました。

茨城県� 　�

�� 　　176  EC � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日�
岩瀬さんの豚 背脂

500g 150円(税込162円)
茨城県� 　�

�� 　　177  EB � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて3日�
茨城県産ローズポーク ロースしゃぶしゃぶ

300g 860円(税込929円)
きめが細かく脂が程よく入ったロース肉を、しゃ
ぶしゃぶ用に厚さ1mm前後にスライスしました。

豚肉(神奈川県)� 　�

181  EBJ

丹沢農場(神奈川県･愛川町)　� G6日�
丹沢高原豚 ヒレ塩こうじ漬

5～7枚200g 698円(税込754円)通常税込821円
豚ヒレ肉の切身を、自社製の塩こうじに漬けました。

豚肉(神奈川県)� 　�

182  EBNJK

丹沢農場(神奈川県･愛川町)　� G6日�
丹沢高原豚 ロース味噌漬

200g(固形量約80g×2) 578円(税込624円)通常税込646円
隠し味にピーナッツバターを加えた自家製味噌ダレに豚
ロースを漬け込みました。ほんのりピリ辛です。

茨城県� 　�

�� 　　178  EA � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日�
茨城県産ローズポーク バラスライス

250g 551円(税込595円)
厚さ3～3.5mm。

茨城県� 　�

�� 　　179  EA � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日�
茨城県産ローズポーク モモスライス

250g 528円(税込570円)
赤身主体部位。厚さ3mm。

茨城県� 　�

�� 　　180  E � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日�
茨城県産ローズポーク ヒレ一口カツ用

200g(5～6切) 698円(税込754円)
ローズポークのヒレ肉を一口カツ用に
しました。ヒレカツにして。

豚レバー(神奈川県)� 　�

183  FJKL

丹沢農場(神奈川県･愛川町)　� G120日�
丹沢高原豚 レバー焼肉用(味付)

200g 358円(税込387円)通常税込397円
自社牧場で育てた豚のレバー(肝臓)を、オリジナルのタレ
に漬けました。

豚モツ(神奈川県)� 　�

184  FCNJK

丹沢農場(神奈川県･愛川町)　� G120日�
丹沢高原豚 もつのスタミナ焼き(味噌味)

200g 388円(税込419円)通常税込430円
自社農場の豚のモツを、自家製の味噌だれに漬け込みまし
た。お好みの野菜を入れて炒めてどうぞ。

茨城県� 　�

�� 　　185  EA � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日�
茨城県産ローズポーク 徳用小間切

200g×2 610円(税込659円)
小間切徳用タイプ。

茨城県� 　�

�� 　　186  EA � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日�
茨城県産ローズポーク 小間切

150g×2 460円(税込497円)
飼料内容や肥育方法に明確な基準を
設けた茨城県の銘柄豚です。

茨城県� 　�

�� 　　187  FA � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G30日�
茨城県産ローズポーク 挽肉

300g 465円(税込502円)
赤身率は8割です。

神奈川県� 　�

�� 　　188  E � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G4日�
丹沢高原豚 モモ一口カツ用

200g(5～6切) 498円(税込538円)
赤身主体のモモを一口カツ用にカット。旨味がたっ
ぷりなので、そのまま塩焼き等でもおいしいです。

神奈川県� 　�

�� 　　189  EA � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G4日�
丹沢高原豚 小間切

200g 398円(税込430円)
各部位から集めています。

茨城県� 　�

�� 　　190  FB � 　
JA全農いばらき(茨城県)野口商店　�G90日�
豚挽肉(バラ凍結)

400g 650円(税込702円)
赤身率8割です。

茨城県� 　�

�� 　　191  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 ムネ

250g 450円(税込486円)
あっさり味で消化も良く、経済的なム
ネ肉。

茨城県� 　�

�� 　　192  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 モモ

250g 725円(税込783円)
ジューシーでしっかりとした肉質が特
徴。脂身と赤身のバランスが良い。

茨城県� 　�

�� 　　193  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 ササミ

250g 598円(税込646円)
脂肪が少なく、良質なたんぱく質を多
く含む部位。

茨城県� 　�

�� 　　194  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 ムネモモ小間切

250g 620円(税込670円)
必 要な量 だけ使 えるバラ凍 結 で 便
利。

茨城県� 　�

�� 　　195  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 ムネモモ唐揚げ用

250g 640円(税込691円)
必 要な量 だけ使 えるバラ凍 結 で 便
利。

茨城県� 　�

�� 　　196  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 手羽先

300g 480円(税込518円)
ゼラチン質に富み、コクのある部位。

茨城県� 　�

�� 　　197  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 手羽元

300g 480円(税込518円)
唐揚げやスープ煮に。

茨城県� 　�

�� 　　198  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 レバー

250g 258円(税込279円)通常税込289円
生産者や、鶏に与えている飼料がはっきりしている鶏のレ
バーは貴重です。

茨城県� 　�

�� 　　199  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 挽肉

250g 410円(税込443円)通常税込464円
ちょっとだけ使いたい時に重宝するバラ凍結品。

山口県･島根県･福岡県･熊本県�　�

�� 　　200  F � 　
秋川牧園(山口県･山口市)　�G90日�
若鶏ガラ

500g 460円(税込497円)
非遺伝子組み換えの飼料を与え、無投
薬で育てた秋川牧園の若鶏のガラ。

◦ 岩瀬さんの豚 : 開放豚舎で自家製
発酵飼料を使用。飼育期間は約
8ヶ月。

◦ ローズポーク: 専用飼料に大麦を
15%以上配合。飼育期間約6ヶ月。

◦ 丹沢高原豚 : 分別生産流通管理
を行ったトウモロコシと大豆粕を使
用。飼育期間約 6ヶ月。

豚 肉

表紙に徳用 岩瀬さんの
豚焼肉セット掲載中

チャーシューにして! ポークソテーにして! チキン南蛮にして!

鶏 肉
◦ つくば茜鶏：鶏種レッドブロー種。

飼育期間約 70日。動物性飼料、
抗菌剤、抗生物質不使用。

◦ 秋川牧園：鶏種チャンキー、コブ。
飼育期間約 60日。無投薬肥育。
秋川牧園独自配合飼料使用。

表紙に若鶏モモ
掲載中

丹沢高原豚の味付け肉特集！ 全 特品 価

173円/100g

194円/100g

166円/100g165円/100g

349円/100g

108円/100g

238円/100g

258円/100g

269円/100g

281円/100g

310円/100g

377円/100g

173円/100g

313円/100g

167円/100g

292円/100g

228円/100g

268円/100g

215円/100g

349円/100g

276円/100g

176円/100g

349円/100g

202円/100g

249円/100g

251円/100g 249円/100g 219円/100g198円/100g

312円/100g

210円/100g

377円/100g

194円/100g

岩 瀬 さ ん の
豚 の 背 脂 を
使いやすいミ
ンチ状に加工
しました。手
作りラードの
材料としてど
うぞ。

レバーペーストにして!112円/100g そぼろ丼にして!177円/100g

牧場の入り口近くにある『ア
メリカスズカケノキ(プラタナ
ス)』の大木。大きく広がっ
たその枝葉で夏の強い日差し
が遮られます。その様子はま
るで子豚と母豚がいる分娩室
を守ってくれているかのよう。
これからも静かに、でも力強
く牧場を見守ってくださいね!

岩瀬牧場の守り神!?
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鹿児島県� 　�

�� 　　201  F � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日�
特大 鹿児島 坊津黒牛すき焼き用

2500円(税込2700円)通常税込2797円
霜降りがよく入り、甘みがあります。
赤身主体のモモと、ジューシーなバラ
を合わせ切りにしました。

鹿児島県� 　�

�� 　　202  F � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日�
特大 鹿児島 坊津黒牛モモしゃぶしゃぶ用

2500円(税込2700円)通常税込2862円
程良い霜降りの入った赤身主体のモ
モ肉をうす切りにしました。

鹿児島県� 　�

�� 　　203  F � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日�
鹿児島 坊津黒牛赤身ブロック

250g 1200円(税込1296円)通常税込1361円
坊津黒牛のモモ肉をブロックでお届
けします。ご自宅でローストビーフや
タタキでどうぞ。

豚肉(国内産)� 　�

�� 　　204  E � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　�G10日�
鎌倉串ざしフランクフルト2袋
(40g×5)

×2 720円(税込778円)通常税込799円
豚肉、砂糖、香辛料を使用したポーク
フランクを串に刺しました。そのまま
焼いて。今回は2袋でお届けです。

豚肉(国内産)� 　�

�� 　　205  E � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　�G20日�
鎌倉ボンレスハム(徳用)

400g 1250円(税込1350円)通常税込1393円
脂肪が少なく味が濃い、豚もも肉で
作ったハム。そのままはもちろん、ハ
ムステーキやスープにも。

豚肉(国内産)� 　�

�� 　　206  F � 　KL
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G180日�
丹沢農場のウインナーセット(規格外)

200g 398円(税込430円)通常税込464円
製造時に出来た規格外です。長さが
異なっていたり、スモークにむらが
あったりしている商品です。

鹿児島県� 　�

�� 　　207  FB � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日�
鹿児島 坊津黒牛切り落とし

170g 730円(税込788円)
炒め物、煮物等何にでも使える切り
落としです。

鹿児島県� 　�

�� 　　208  FB � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日�
鹿児島 坊津黒牛牛丼･肉じゃが用

200g 960円(税込1037円)
脂が適度に入ったバラ部位を牛丼･肉
じゃが用にスライスしました。

福岡県、大分県� 　�

�� 　　209  F � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日�
国産牛ロース焼肉用

150g 843円(税込910円)
適度な脂肪を含みコクのあるカタロース、
リブロースを焼肉用にカットしました。

福岡県、大分県� 　�

�� 　　210  FA � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日�
国産牛小間切

160g 445円(税込481円)通常税込491円
ウデ、モモ、バラ肉を使用。

福岡県、大分県� 　�

�� 　　211  FA � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日�
国産牛挽肉

200g 400円(税込432円)
ホルスタイン種を100%使用。赤身
の部位を多く使用しました。

豚肉(国内産)�　［放］不検出�＜3.7�＜3.8�

�� 　　212  EB � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　�G15日�
鎌倉あらびきウインナー×2

85g×2 368円(税込397円)
無添加(発色剤･結着剤･保存料･化学調味料
不使用)で、澱粉による増量はしていません。

豚肉(国内産)�　［放］不検出�＜3.9�＜3.9�

�� 　　213  EB � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　�G15日�
鎌倉ボンレスハムスライス×2

60g×2 460円(税込497円)
合成添加物を使わない成形ハム。お
得な2パック組です。

豚肉(国内産)�　［放］不検出�＜3.5�＜4.7�

�� 　　214  EB � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　�G15日�
鎌倉バラベーコンスライス×2

85g×2 698円(税込754円)
豚バラを塩漬け、くん煙したもので、独特の美味しさと
芳香を持つだけでなく、だしとしての効果もあります。

豚肉(国内産)� 　�

�� 　　215  EB � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G7日�
丹沢農場の皮なしベビーウインナー

120g 305円(税込329円)
豚肉、自然海塩、粗糖、香辛料のみで作ら
れたひと口サイズの皮なしウインナー。

豚肉(国内産)� 　�

�� 　　216  EC � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G7日�
丹沢農場の皮なしノンスパイスウインナー

120g 305円(税込329円)
皮なしで豚肉、海塩、粗糖だけで作りました。香辛料
を使用していないので、小さいお子さんにもどうぞ。

豚肉(神奈川県)� 　�

�� 　　217  EB � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G7日�
丹沢農場のロースハムスライス

100g 440円(税込475円)
安全な肉を原料とした無添加ハムです。豚肉、海塩、
三温糖、香辛料のみの自然な味に仕上げてあります。

豚肉(国内産)� 　�

�� 　　218  FC � 　HIL
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G180日�
丹沢農場のハンバーグ

200g
(100g×2) 390円(税込421円)

牛豚の割合3対7の合挽肉使用。
鶏肉(国内産)� 　�

�� 　　219  FB � 　J
秋川牧園(山口県･山口市)　�
サラダチキン(プレーン)

100g 370円(税込400円)通常税込420円
若鶏のむね肉を使用し柔らかく仕上
げました。

生乳(茨城県)�　［放］不検出�＜3.5�＜3.2�

�� 　　222  EA � 　I
鈴木牧場(茨城県･石岡市)　�G届いて7～11日�
石岡 鈴木牧場フレッシュモッツァレラ

100g
(ビン要返却) 538円(税込581円)

健康な牛から搾った新鮮な生乳を原料に作りました。
軟らかい食感です。牛乳の風味をお楽しみください。

生乳(北海道)�　［放］不検出�＜3.3�＜3.3�

�� 　　225  EB � 　I
よつ葉乳業(北海道･音更町)　�G届いて12日前後�
よつ葉プレーンヨーグルト

400g 239円(税込258円)
北海道の原乳使用。糖分を加えていないので、お料理
やお菓子作りにも。酸味をおさえたマイルドタイプ。

生乳(石川県)�　［放］不検出�＜4.0�＜4.0�

�� 　　226  EA � 　I
ホリ乳業(石川県･金沢市)　� G届いて9～10日�
腸内活性ヨーグルメイト(プレーン)

380g 564円(税込609円)
生乳(石川県)�　［放］不検出�＜4.0�＜4.0�

�� 　　227  EA � 　I
ホリ乳業(石川県･金沢市)　�G届いて9～10日�
腸内活性ヨーグルメイト(加糖)

90g×3 488円(税込527円)
ホリ牧場の良質な生乳を使用した加糖タイプ。ヒト由
来の有用定住腸内細菌(乳酸菌)を使って7時間熟成。

生乳(北海道)�　［放］不検出�＜3.9�＜3.1�

�� 　　228  EA � 　I
サツラク農協(北海道･札幌市)　�G18日�
サツラク酪農家限定ヨーグルト(加糖)

80g×3 228円(税込246円)
11戸の生産牧場限定の生乳を90%以上使用。香料、安
定剤不使用。原材料：生乳、砂糖(北海道産てんさい糖)

生乳(北海道)� 　�

�� 　　229  EC � 　I
よつ葉乳業(北海道･音更町)　�G90日�
よつ葉シュレッドチーズ

250g 635円(税込686円)
ナチュラルチーズ(チェダー、モッツァレラ)100%。
ピザやグラタンに。セルロース(結着防止剤)不使用。

生乳(北海道)� 　�

�� 　　230  EC � 　I
よつ葉乳業(北海道･音更町)　�
よつ葉北海道十勝ひとくちチーズ仕立て

90g
(9個) 398円(税込430円)通常税込451円

チェダーチーズをブレンドしたまろやなプロセスチー
ズです。食べ切りサイズの個包装。※乳化剤使用。

生乳(北海道)� 　�

�� 　　231  EC � 　I
よつ葉乳業(北海道･音更町)　�G180日�
よつ葉北海道十勝スモークチーズ

45g 220円(税込238円)
十勝産チェダーチーズ100%を国産桜チップで燻製。
子供でも食べやすいひと口サイズ。※乳化剤使用。

生乳(北海道)� 　�

�� 　　232  EC � 　I
よつ葉乳業(北海道･音更町)　�G180日�
よつ葉バター ホワイト加塩

150g 332円(税込359円)
北海道産生乳100%の加塩バターで
す。

生乳(北海道)� 　�

�� 　　233  EC � 　I
よつ葉乳業(北海道･音更町)　�G90日�
パンにぬりやすいバター &ひまわりオイル

100g 325円(税込351円)
北海道産バターを60%使用。ひまわり油を使
用し、バターそのものの味を活かしました。

牛乳･卵(茨城県)�　［放］不検出�＜3.7�＜3.8�

�� 　　234  EC � 　HI
茨城乳業(茨城県･石岡市)　�G14日�
タマゴプリン

85g
×3 248円(税込268円)通常税込289円

牛乳･卵は茨城県産のみ使用。家庭作りと同じく
蒸して固めています。凝固剤、安定剤不使用。

生乳(北海道)� 　�

�� 　　235  EC � 　I
よつ葉乳業(北海道･音更町)　�G21日�
よつ葉のむヨーグルト(やさしい甘さ)

250g 195円(税込211円)
� 　�

�� 　　236  EA � 　I
日本生活協同組合連合会　�G15日�
乳酸ドリンク

65㎖×10 199円(税込215円)
柑橘系風味の飲み切りサイズの乳酸
菌飲料。

坊津牛　今週のイチオシ！ 全 特品 価

モモ、バラ500g
500g

ハムステーキにして! バーベキューに!2
   袋

お得

464円/100g 519円/100g 607円/100g 301円/100g 216円/100g

540円/100g 518円/100g540円/100g

久々
登場！

◦ 坊津黒牛（鹿児島）：鹿児島県坊
津地区の梛木さん、草野さん、渡
辺さんからの黒毛和種です。3 年
かけて育てます。

◦ 国産牛：大分県、福岡県の生産者
（3 名）のホルスタイン種です。

牛 肉

◦ 発色剤、結着剤、保存料、化学
調味料不使用です。

◦ リン酸塩による増量もしていません。

畜産加工品

表紙に特大 鹿児島坊津黒牛
カルビ焼肉用掲載中!

鎌倉ロースハムスライス×3は
16ページ

生乳（茨城県）� ［放］不検出�＜3.3�＜3.1

223  プレーン� 30g 190円(税込205円)

224  ペッパー� 30g 199円(税込215円)

鈴木牧場の良質な生
乳で作ったナチュラル
チーズ。手で裂いてお
召し上がりください。

EBI

鈴木牧場（茨城県･石岡市)　� G届いて14日以上�
石岡 鈴木牧場 さけるチーズ 

盛
り
付
け
イ
メ
ー
ジ

生乳(茨城県)�　［放］不検出�＜3.4�＜3.4�

ノンホモの生乳を原料に自家プラン
トで作ったなめらかでやさしい味の
ヨーグルト。

220  プレーン�
� 400g

(ビン要返却) 380円(税込410円)
221  微糖�
� 400g

(ビン要返却) 390円(税込421円)

　　EA � 　I
鈴木牧場(茨城県･石岡市)� G届いて10～11日�
石岡 鈴木牧場ヨーグルト 

ビンは再利用しますので
必ずご返却ください

夏になると元気になる蚊やサシバエ。暖かい場所が好きで、
牛のお腹や足に付着します。尻尾を振って払いますが、刺さ
れると痛いのでイライラする牛も。殺虫剤を使えば簡単に
駆除できますが、牛乳への混入が心配。ある日、「ハッカ油
が効果的」との記事を読んで早速試したところ、ハエが暫く
寄り付かなくなり、牛舎内もミントの爽やかな香りになりま
した♪� (鈴木牧場のお便りより)

ハッカ油で虫よけ!
鈴木牧場の夏

ホリ牧 場で搾 乳
した良質な生乳
100%使用。腸
内で有用菌をふ
やし、抵 抗 力 を
高めるのに役 立
ちます。

乳 原 料は100 %
北海道産。乳原料
の美味しさに自信
があるからこその
シンプルな素材で
作りました。微糖
タイプ。

お得なあらびき
ウインナー×3は2ページ
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小麦(北海道、神奈川県、茨城県)�　�

�� 　　237  B � 　L
Le･Lourdes(神奈川県･中井町)　�G届いて1～2日�
パン･ド･ミ(全粒粉食パン)

290円(税込313円)通常税込324円
小麦粉の香りと甘さを最大限に引き出す配合で、
ノンオイル･ノンシュガーでもいただける食パン。

小麦(北海道･神奈川県･茨城県)�　�

�� 　　238  B � 　L
Le･Lourdes(神奈川県･中井町)　�G届いて1～2日�
フルーツナッツ食パン

630円(税込680円)通常税込691円
ライフルーツ、ナッツをふんだんに混
ぜ込んだ食べ応えたっぷりのパン。

小麦（北海道、神奈川県、茨城県）�［放］不検出�＜3.5�＜3.9�

�� 　　244  B � 　L
Le･Lourdes(神奈川県･中井町)　�G届いて1～2日�
ドッグパン

3個 300円(税込324円)
スライスしてお好みの食材を挟んでど
うぞ。

豚肉(国内産)� 　�

�� 　　245  EB � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　�G10日�
鎌倉粗挽ロングウインナー

27g×5 300円(税込324円)

野菜と一緒にドッグ
パンにはさんで。

小麦(カナダ、他)� 　�

�� 　　253  FA � 　HIKL
ハッコー食品(千葉県･千葉市)　� G180日�
ブリュッセル ワッフル

約65g×6 665円(税込718円)通常税込729円
水を加えず卵と牛乳を加えて作ったワッフルで、風味豊か
で軽い口あたりです。

小麦(国内産)� 　�

�� 　　254  FA � 　L
ハッコー食品(千葉県･千葉市)　� G180日�
国産全粒粉プチパン

約40g×5 450円(税込486円)通常税込497円
自家製天然酵母種を配合しているため、小麦本来の甘味
が感じられる風味豊かなパンです。

小麦(国内産)� 　�

�� 　　250  A � 　L
クーロンヌジャポン(茨城県･取手市)　�
クーロンヌの無糖食パン(山型)

1斤6枚 378円(税込408円)
クーロンヌオリジナルの小麦粉を使用し、
天然酵母で長時間熟成された食パン。

小麦(アメリカ、他)� 　�

�� 　　251  FB � 　L
クーロンヌジャポン(茨城県･取手市)　�G60日�
クーロンヌのバゲット
1本(ハーフ2本) 320円(税込346円)

王道のバゲットです。冷凍でのお届けになりますの
で使用の際は家庭用オーブン等をご利用ください。

小豆(北海道)、小麦(アメリカ、他)�　�

�� 　　252  B � 　HIL
クーロンヌジャポン(茨城県･取手市)　�
クーロンヌのつぶあんぱん

2個(320g) 370円(税込400円)
北海道産の小豆を使用したクーロンヌ自
家製のつぶあんぱん。甘さ控えめです。

小麦粉(国内産)� 　�

255  FHIJL

ブーランジュリーピノキオ(和歌山県･和歌山市)　�
ふくらむ魔法のメロンパン

336g(84g×4個) 670円(税込724円)
国産小麦、白神こだま酵母使用のパン生地にサクサクのメ
ロン皮。二次発酵済み冷凍パン。焼き立てをどうぞ。

小麦粉(国内産)、くるみ(アメリカ)� 　�

256  FHIL

ブーランジュリーピノキオ(和歌山県･和歌山市)　�
ふくらむ魔法のバターボール(クルミ)

288g(72g×4個) 640円(税込691円)
もっちりした生地と風味が豊かな香ばしいクルミの香りが
楽しめます。二次発酵済み冷凍パン。焼いて。

小麦(北海道)、くるみ(アメリカ)� 　�

259  FJL

いばらきベーグル(茨城県･常総市)　� G30日�
全粒くるみレーズンベーグル

1個 211円(税込228円)通常税込239円
小麦、小豆(北海道)� 　�

260  FJL
いばらきベーグル(茨城県･常総市)　� G30日�
小豆ベーグル

1個 184円(税込199円)通常税込210円
小麦粉(国内産)� 　�

�� 　　257  F � 　HIL
ブーランジュリーピノキオ(和歌山県･和歌山市)　�
ふくらむ魔法のクロワッサン

208g
(52g×4個) 720円(税込778円)

生地に白神こだま酵母を使用。バターの香りとサクサク
の食感が味わえます。二次発酵済み冷凍パン。焼いて。

小麦(北海道)、玄米粉(茨城県)�　�

�� 　　261  FA � 　JL
いばらきベーグル(茨城県･常総市)　�G30日�
プレーンベーグル

1個 167円(税込180円)
素材本来の旨味を引き出したプレー
ン生地のベーグルです。

小麦(北海道)、玄米粉(茨城県)�　�

�� 　　262  FA � 　JL
いばらきベーグル(茨城県･常総市)　�G30日�
全粒粉ベーグル

1個 194円(税込210円)
素材本来の旨味を引き出した全粒粉
生地のベーグルです。

小麦(北海道)、チョコ(国内産)� 　�

�� 　　263  FA � 　IJKL
いばらきベーグル(茨城県･常総市)　�G30日�
クーベルチュールチョコベーグル

1個 221円(税込239円)
ココア生 地に風 味 豊 かなクー ベル
チュールチョコを混ぜ合わせました。

栗(熊本県)� 　�

�� 　　264  � 　
遠忠食品(埼玉県･越谷市)　�G180日�
栗ジャム

120g 645円(税込697円)通常税込713円
国産の栗を蒸し上げ、ひとつひとつ実を取り出し、ペー
スト状にしたものに粗糖を加え、直火炊きしました。

ごま(ミャンマー、他)� 　�

�� 　　265  C � 　
デイリーフーズ(長野県･坂城町)　�
黒ごまペースト

145g 480円(税込518円)
黒ごまをペースト状にし、三温糖、蜂蜜、食塩で味付
けしました。そのままパンにつけて。開封後要冷蔵。

はちみつ(アルゼンチン)� 　�

�� 　　554  � 　
山田養蜂場(茨城県･つくば市)　�
アルゼンチン産百花蜜はちみつ

500g 1230円(税込1328円)
野菜(国内産)� 　�

�� 　　266  C � 　JK
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　�
国産野菜のお味噌汁

9食
(3種×各3食) 1100円(税込1188円)
国産の野菜をふんだんに使用したフリーズドライのお
味噌汁。お湯だけで出来立てのおいしさが味わえます。

� 　�

�� 　　267  C � 　IJKL
アサヒグループ食品(東京都･墨田区)　�
旨だし みそ汁セット

8袋 998円(税込1078円)通常税込1296円
4種類の即席のみそ汁セットです。お椀に入れ熱
湯を約160ml注いで、軽くかき混ぜてください。

Le.Lourdes
今週のイチオ

シ！

(神奈川県･中井町)(神奈川県･中井町) パ ン
◦ 原則として国産の粉、天然酵母

を使用します。国産では入手が
困難な粉については、残留農薬
やポストハーベストが不検出又は
基準値内の原料を使用します。

◦ イーストフードと合成防腐剤は
使用しません。

食パンが届いた後は常温ではなく
「冷蔵」または「冷凍」での

保管をお願い致します。

※天然酵母の発酵力にはばらつきがあるため、パンの膨ら
みが少ないことがありますが、食味に影響はありません。

※通常より横長のパン
のため、厚切りが混じる
ことがあります

原材料：小麦粉（北海道、神奈川県、茨城県）、自
家製天然酵母、塩 

小麦（北海道、神奈川県、茨城県）� ［放］不検出�＜3.9�＜3.8

240  8枚� 270円(税込292円)
239  6枚� 270円(税込292円)

241  ノースライス� 260円(税込281円)

AL

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）　� G届いて1～2日
パン･ド･ミ(食パン) 1斤 

Le･Lourdes
(レ･ルルド)

自家製酵母パン

小麦（北海道、神奈川県、茨城県）� ［放］不検出�＜4.0�＜4.7

242  8枚
425円(税込459円)

243  ノースライス
415円(税込448円)

AL

Le･Lourdes(神奈川県･中井町)　� G届いて1～2日�
パン･ド･ミ(レーズン食パン) 1斤 

※通常より横長の
パンのため、厚切
りが混じることが
あります

原材料：小麦粉（北海道、神奈
川県、茨城県）、自家製天然酵
母、レーズン、塩

1斤
(ノースライス)

1斤
(ノースライス)

原材料：小麦粉(国内製造)、
砂糖、バター、脱脂粉乳、パ
ン酵母、塩(小麦、乳成分含む)

小麦（アメリカ、他）�

246  半斤3枚
140円(税込151円)

248  1斤8枚
270円(税込292円)

247  1斤6枚
270円(税込292円)

249  ノースライス
265円(税込286円)

A �IL
クーロンヌジャポン（茨城県･取手市）�G届いて2日
クーロンヌの角形食パン

クーロンヌ
地元で愛されるパン屋 冷 凍 パ ン 凍ったまま電子レンジまたはトースターでOK!

いばらきベーグル地元のお店

1個 1個

2個
1個あたり
税込181円

4個

1個あたり
税込195円

4個

1個あたり
税込173円

4個

くるみとレーズンを生地に
たっぷりと混ぜ 合わせた
風味豊かなベーグルです。

国 産 小 豆 を 生 地 に
たっぷりと混ぜ合わせ
ました。小豆の風味が
特徴のベーグルです。

小麦(岩手県、他)� 　［放］不検出�＜3.8�＜4.2�

258  HIJKL

オリオンベーカリー(岩手県･花巻市)　� G45日�
発芽玄米入りクロワッサン

10個(個包装) 690円(税込745円)

原材料：小麦粉(国内製造)、マーガ
リン、上白糖、液卵、ぶどう糖、パ
ネトーネ種、発芽玄米粉、パン酵
母、食塩、小麦粉調整品(小麦粉、
小麦グルテン)、乳等を主要原料と
する食品、モルトエキス、蛋白質濃
縮ホエイパウダー、水あめ/乳化
剤、香料、酸化防止剤(V.C、V.E)、
安定剤(ペクチン)、着色料(アナ
トー)、(一部に小麦･卵･乳成分･大
豆を含む)

国内産の小麦を使った
クロワッサンです。

1個あたり
税込75円

10個入

個包装

牛乳･ 卵

鈴
木
牧
場
牛
乳

の
定
期
登
録
は

こ
ち
ら
↓

鈴
木
牧
場
牛
乳

の
定
期
登
録
は

こ
ち
ら
↓

鈴木牧場
牛乳 720㎖

契約価格348円（税込）

定期登録募集中！

生乳(北海道)� 　�

�� 　　268  EA � 　I
よつ葉乳業(北海道･音更町)　�G届いて6～10日�
カフェインレスよつ葉カフェオレ

1ℓ 300円(税込324円)

茨城県�　［放］不検出�＜3.9�＜3.7�

�� 　　6  A � 　H
宇治田農場(茨城県･石岡市)　�G7日�
宇治田さんの平飼い卵

6個 355円(税込383円)
多量の自家牧草+地元産主体の餌を自家配合。太陽
と風と草の恵み溢れる卵です。薬･抗生物質不使用。

茨城県�　［放］不検出�＜3.5�＜3.6�

�� 　　7  EA � 　H
JAやさと鶏卵部会(茨城県･石岡市)　�G11日�
八郷の卵

10個 350円(税込378円)
分別生産流通管理済み原料を使用した穀物
(とうもろこし･大豆等)を鶏に与えています。

茨城県�　［放］不検出�＜3.5�＜3.6�

�� 　　契約  EA � 　H
天池さん・杉山さん(茨城県･石岡市)　�G11日�

「やさとの仲間」平飼い卵
6個入り 355円(税込383円)

有機農業の生産者が肥料を得る為に飼っている鶏
の卵です。自家野菜を与え、健康に育てました。

生乳(北海道)�　［放］不検出�＜0.4�＜0.5�

�� 　　3  EA � 　I
サツラク農協(北海道･札幌市)　�G15日�
サツラク低脂肪牛乳

500㎖ 168円(税込181円)

脱 脂 粉 乳 などを
使 用 せ ず 生 乳
100%使 用。脂
肪 分を 控 えな が
ら も 美 味しさ を
追究し、乳脂肪分
を1.0%に調整。

生乳（北海道）� ［放］不検出�＜0.5�＜0.5

1  1ℓ

320円(税込346円)通常税込367円

2  500㎖
199円(税込215円)

土作り、草作りから取り組む酪農
専門農協11戸の生産牧場限定牛
乳です。乳質の良さを生かす為、
低温殺菌で処理しました。

　　EA � 　I
サツラク農協(北海道･札幌市)� G届いて3日�
サツラク低温殺菌牛乳 

みんなで利用しよう！ 地場の養鶏応援！

北海道十勝産生乳を
たっぷり50 % 以 上
使 用(製 品に占める
割 合 ) 、香 料 、乳 化
剤、着色料不使用で
作りました。

生乳(北海道)� 　�

�� 　　5  EA � 　I
北海道酪農公社(北海道･江別市)　�G届いて10日�
おいしさまろやか(成分調整牛乳)

1ℓ 240円(税込259円)

北海道産の生乳を
100%使用し、乳
脂肪分を2.0%に
低減した成分調整
牛乳。

生乳(北海道)�　［放］不検出�＜0.5�＜0.4�

�� 　　4  EA � 　I
サツラク農協(北海道･札幌市)　�G15日�
サツラク牛乳

1ℓ 276円(税込298円)

北海道の自然が育て
た良質な生乳。おい
しい牛乳は、餌とな
る良い牧草を育てる
ための土づくりが基
本です。

ジャム･ ペースト
蜂蜜 ･みそ汁

素材をいかしたジャムなどは、
パンをはじめ、料理などにも

お使いください。
は保存版「JOSO前日OK商品リ

スト」にも掲載されています。是非ご
覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで

501～ 999（青字の注文番号）は、注文
用紙の3ケタ記入欄へご記入ください。

アルゼンチンでとれ
るクローバー、アル
ファルファなどの百
花蜜はちみつ。

玉山さん夫妻
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天草(千葉県、他)�　［放］不検出�＜4.2�＜4.6�

�� 　　271  E � 　JKL
鶴田食品千葉(千葉県･流山市)　�G60日�
ところてん(タレ･ふりかけ付)

150g
×3 245円(税込265円)通常税込281円

てん草100%使用の、風味のよいと
ころてんです。

大豆(国内産)�　［放］不検出�＜1.0�＜1.1�

�� 　　272  E � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日�
だだちゃ豆入寄せ豆腐

200g 280円(税込302円)通常税込313円
国産 丸 大 豆と山形県鶴岡産のだだ
ちゃ豆を使用。だだちゃ豆の甘み、風
味が楽しめます。

豚肉(国内産)� 　�

�� 　　273  E � 　JKL
かじかわ農場(新潟県･新発田市)　�G90日�
炊き込みご飯の素 ピリ辛豚ごぼう

180g
(2合用) 380円(税込410円)通常税込430円

大豆(茨城県)� 　［放］不検出�＜3.5�＜3.2�

�� 　　270  EB � 　K
水府納豆(茨城県･常陸太田市)　� G10日�
押し麦入り納豆(タレ･カラシ無)

40g×2 198円(税込214円)通常税込225円
茨城県産小粒大豆、国産大麦使用。押し麦を混ぜること
で、もちもちとした食感が加わります。

大豆(青森県、秋田県)�　［放］不検出�＜3.6�＜3.4�

�� 　　278  EC � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G30日�
絹とうふ(充填豆腐)

300g×3 435円(税込470円)
青森県、秋田県産大豆をブレンド。消泡剤を使
用せず、にがりで固めた日持ちする充填豆腐。

大豆(秋田県)�　［放］不検出�＜0.9�＜1.0�

�� 　　279  EB � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日�
有機国産大豆 寄せ豆腐

100g×2 259円(税込280円)
秋田県産有機大豆と海水にがりのみ
で作った寄せ豆腐。消泡剤不使用。

大豆(国内産)�　［放］不検出�＜1.5�＜1.5�

�� 　　280  EA � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて6日�
油揚げ

3枚 183円(税込198円)
国産大豆100%の豆腐を生地に使い、ふっくらと仕
上げました。揚げ油は菜種一番搾り(Non-GMO)。

大豆(国内産)�　［放］不検出�＜0.9�＜1.0�

�� 　　281  EB � 　JKL
丸和食品(東京都･練馬区)　�G90日�
味付いなり揚げ

10枚 418円(税込451円)
肉厚の油揚げを、かつおだしをきかせて家庭煮に近い
味付けにしました。湯煎すると開きやすくなります。

大豆(国内産)�　［放］不検出�＜1.1�＜1.2�

�� 　　282  EB � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日�
厚揚

90g×2 184円(税込199円)
国産大豆100%、にがり使用の生地
をなたね油で揚げました。

大豆(国内産)�　［放］不検出�＜1.4�＜1.2�

�� 　　283  EC � 　JKL
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日�
豆腐からあげ

10個 239円(税込258円)
国産大豆の生地を、にんにく醤油で下漬けした、からあ
げ風のがんもどき。お肉を控えている方にもおすすめ。

枝豆(北海道)�　［放］不検出�＜1.0�＜1.0�

�� 　　284  EC � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて5日�
枝豆がんも

6個 308円(税込333円)
枝豆を加えた一口サイズのがんもどき。さっとあ
ぶって生姜醤油や大根おろしポン酢でさっぱりと。

大豆(国内産)�　［放］不検出�＜0.5�＜0.6�

�� 　　285  EC � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G30日�
豆乳

300cc 228円(税込246円)

国 産 大 豆10 0 %
の無調整豆乳。大
豆本来の甘みが味
わえます。消泡剤
不使用。

大豆(茨城県)�　［放］不検出�＜3.8�＜3.4�

�� 　　286  EA � 　JKL
JAやさと(茨城県･石岡市)　�G7日�
八郷小粒納豆3連(タレ･カラシ付)

35g×3 148円(税込160円)
茨城県産小粒大豆使用。口当たり、糸
ひきがよく、風味のよい納豆です。

大豆(茨城県)�　［放］不検出�＜3.4�＜3.0�

�� 　　287  EB � 　K
JAやさと(茨城県･石岡市)　�G7日�
本味納豆(タレ･カラシ無)

40g×3 140円(税込151円)
茨城県産大豆使用。小粒納豆より少し大き
めの大豆で作りました。タレ、カラシ無し。

大豆(茨城県)�　［放］不検出�＜2.9�＜3.7�

�� 　　288  EB � 　JKL
水府納豆(茨城県･常陸太田市)　�G10日�
水府納豆ミニ2個(タレ･カラシ付)

40g×2 130円(税込140円)
茨城県産小粒大豆100%。軟らかめ
の豆を風味よくねかせました。

大豆(北海道)� 　�

�� 　　289  EB � 　JKL
登喜和食品(東京都･府中市)　�G9日�
十勝の息吹ひきわり2P(タレ･カラシ付)

40g×2 184円(税込199円)
北海道十勝産の生産者を限定した大豆を、
仕込む前日に挽き割り、納豆にしました。

大豆(北海道)� 　�

�� 　　290  EC � 　JK
登喜和食品(東京都･府中市)　�G30日�
黒大豆てんぺ

100g 350円(税込378円)
北海道産黒大豆をテンペ菌で発酵させました。テンペ
菌の作用で大豆そのものよりも栄養がUPしています。

豆(新潟県、北海道)� 　�

�� 　　291  EC � 　K
かじかわ農場(新潟県･新発田市)　�G90日�
ミックスビーンズの水煮

150g 268円(税込289円)
4種の豆を水煮にしました。大豆、青大
豆、白いんげん豆、金時豆はすべて国産。

こんにゃく芋(国内産)�　［放］不検出�＜3.5�＜3.9�

�� 　　292  EB � 　
鶴田食品千葉(千葉県･流山市)　�G90日�
生芋あく抜きこんにゃく

220g 140円(税込151円)
昔ながらの缶蒸し製法で作りあげた
こんにゃくです。

こんにゃく芋(国内産)�　［放］不検出�＜3.6�＜3.6�

�� 　　293  EB � 　
鶴田食品千葉(千葉県･流山市)　�G90日�
生芋あく抜きしらたき

180g 140円(税込151円)
国内産のこんにゃく芋で作られた、歯
切れと味しみの良い白滝です。

こんにゃく芋(群馬県)� 　�

�� 　　294  E � 　
グリンリーフ(群馬県･昭和村)　�G76日�
やわらかこんにゃく 2個組

120g
×2 280円(税込302円)通常税込324円

噛む力が弱い方でも食べやすいやわらかいこんにゃ
く。このままでも食べられますが、味付けしても。

こんにゃく粉(群馬県)�　［放］不検出�＜3.7�＜4.2�

�� 　　295  E � 　JK
市川食品(群馬県･高崎市)　�G60日�
青のり入りさしみこんにゃく

285円(税込308円)通常税込324円
青のり入りのさしみこんにゃく。ぷりぷりとした食感が
やみつきに。酢味噌付き。お好みでわさび醤油でも。

もずく(沖縄県)� 　�

�� 　　296  EA � 　J
浜食(東京都･調布市)　� G10日�
洗いもずく

200g 240円(税込259円)

わかめ(岩手県)� 　［放］不検出�＜0.6�＜0.6�

�� 　　298  FC � 　
コタニ(岩手県･大船渡市)　�
すぐに使える生わかめ(岩手県産)

40g×5パック 407円(税込440円)通常税込454円
わかめ(岩手県)�　［放］不検出�＜2.8�＜3.0�

�� 　　299  FC � 　
コタニ(岩手県･大船渡市)　�
冷凍きざみめかぶ(岩手県産)

40g×5パック 392円(税込423円)
岩手県沖で、3月から4月に収穫しためかぶをボイルし、
使い易く小分けしました。解凍してそのまま使えます。

小麦(国内産)� 　�

�� 　　300  EC � 　HKL
金子製麺(神奈川県･中井町)　�G21日�
あしがら車屋醤油らーめん(2食入)

麺120g×2
スープ47g×2 398円(税込430円)

地粉の無かんすい麺。無添加醤油スープ付。
お好みで野菜、焼き豚、ゆで卵などを入れて。

鶏肉(国内産)� 　�

�� 　　301  E � 　JKL
かじかわ農場(新潟県･新発田市)　�G90日�
炊き込みご飯の素 五目鶏めし

180g(2合用) 398円(税込430円)
自社製のいりこと昆布のだしをベースに国内産の
具材を煮込んだ炊き込みご飯の素です。米2合用。

小麦(北海道、岩手県)� 　［放］不検出�＜2.8�＜3.9�

297  ECL

三立食品(東京都･葛飾区)　� G25日�
春巻の皮(みちのく)

10枚 252円(税込272円)通常税込285円
国産小麦粉と赤穂の天日塩で作ったシンプルな皮。油で揚
げたり、焼いても美味しい。ピザ生地代わりにも。

こんにゃく芋(群馬県)� 　�

�� 　　302  E � 　KL
グリンリーフ(群馬県･昭和村)　�G130日�
有機味付玉こんにゃく

6個入 220円(税込238円)
味がしっかりしみていて、食感の良さも魅力
です。湯煎するだけで手軽に食べられます。

昆布豆、金時豆、青豆、とら豆、
雁喰豆の5種セット

豆(国内産)� 　�

�� 　　303  EC � 　JKL
菊田商店(東京都･練馬区)　� G90日�
菊田煮豆小袋セット

40g×5種 465円(税込502円)通常税込518円
黒大豆(岩手県)� 　�

�� 　　304  EC � 　JKL
菊田商店(東京都･練馬区)　�G90日�
煮豆 黒豆(雁喰豆)

150g 380円(税込410円)
岩手県特産の平べったい黒豆。直火で炊きあげ、豆
本来の味と、芯まで染み込んだ甘みを味わえます。

昆布(北海道)� 　�

�� 　　305  EC � 　KL
仁徳(千葉県･船橋市)　� G30日�
甘口昆布

80g 225円(税込243円)
刻んだ北海道産の昆布を入正醤油と砂糖のみ
で時間をかけてふっくらと炊き上げました。

大
大

豆
麦+

夏にぴったりの

寄せ豆腐
夏こそしっかり

ご飯を食べよう!天草のミネラルを

手軽に!

国内産の豚肉･野
菜を使い、ピリ辛
に仕上げました。
食 欲 が 落 ちる夏
場 に ぴ った りで
す。

2合用

新潟県魚沼地方に伝わる郷土料理。肉や魚が
あまり食べられなかった時代、納豆に細かく刻
んだ野菜や漬物を混ぜ合わせて量を増やすこと
で、貴重なタンパク源を大切に食べるための工
夫がされたものです。野菜や漬物と混ぜ合わせ
ることで風味も抑えられるので、納豆が苦手な
方にもおすすめです。

月 日7　10　は納豆の日
なっ とう

大豆(青森県)� 　�

�� 　　269  E � 　K
登喜和食品(東京都･府中市)　� G9日�
有機ひきわり カップ2(タレ･カラシ無)

30g×2 175円(税込189円)通常税込204円
青森県産の有機栽培大粒大豆(おおすず)を使用。大粒で
旨味が濃い大豆なので、味わい深い仕上がりです。

「きりざい」納豆の
郷土料理

大豆(国内産)�　［放］不検出�＜1.2�＜1.2�

�� 　　274  EA � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日�
ミニもめん豆腐

150g×2 198円(税込214円)

大豆(国内産)�　［放］不検出�＜0.9�＜1.2�

�� 　　275  EA � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日�
ミニきぬ豆腐

150g×2 198円(税込214円)

大豆(国内産)�　［放］不検出�＜1.2�＜1.2� 大豆(国内産)�　［放］不検出�＜0.9�＜1.2�

�� 　　276  EA � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日�
もめん豆腐

300g 198円(税込214円)

�� 　　277  EA � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日�
きぬ豆腐

300g 183円(税込198円)1丁150gの豆腐を2丁1組にした使いきりタイプ。国産大豆100%、消泡剤無
添加。 国産大豆100%使用、消泡剤を使用せず海水にがりで固めました。

大豆加工品
◦�国産大豆 100%使用。
◦�豆腐は海水にがりで固め、
消泡剤も不使用です。

さしみこんにゃく150g×2
酢味噌20g×2

焼き春巻きを
　みんなで楽しもう♪

ホットプレートでもOK!

お好みの具材を巻
いて170℃に余熱
したホットプレート
で焼くだけ。表面
がパリパリになり
きつね色になれば
完成です。

お味噌汁の具
に困った時の
お助けアイテム
です。冷凍のま
ま味噌汁に入
れれるので手
軽で美味しい
です。

ク チコ ミ

　　　　　

　

　　  組合員さんからの

岩手県沖で、3月に収穫した
わかめをボイルし、使いやす
い小分けにしました。解凍し
てそのまま使えます。

開放釜による、昔
ながらの直火炊き
を行う老舗煮豆屋
「菊田商店」の煮
豆小袋セット。

6個

2合用

沖 縄･伊 平 屋
島産の良質な
もずくです。
塩抜きの必要
が なく、そ の
まま食べられ
ま す。ミネラ
ル補給に。

10個
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JOSOのミールキット包丁いらず＆下処理済み

CO-OP MAIL JOSO【2023年7月1回】

おにぎりにして!

梅(奈良県、和歌山県、三重県)� 　�

�� 　　306  C � 　
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　� G180日�
梅干し(しそ漬)

120g 460円(税込497円)通常税込508円
品種は白加賀、林州、南高の3種混合。しそ漬のため赤め
の色。

厚切りきゅうりのパリパリした
食感が楽しめます

きゅうり(国内産)� 　�

�� 　　307  EC � 　JKL
浜食(東京都･調布市)　� G60日�
ピリ辛きゅうり醤油漬

200g 290円(税込313円)
厚切りしたきゅうりを醤油、白だし、純米酢、唐辛子などの
調味液で、パリパリした食感に仕上げました。

きゅうり(国内産)� 　�

�� 　　308  E � 　JKL
グリンリーフ(群馬県･昭和村)　� G7日�
農家が造った浅漬けきゅうり

150g 275円(税込297円)通常税込308円
大根(国内産)� 　�

�� 　　309  E � 　J
グリンリーフ(群馬県･昭和村)　� G8日�
農家が造った夏野菜のピクルス

200g 298円(税込322円)通常税込335円
大根、きゅうり、人参、ミニトマトを平窯製法の塩、北海道
の甜菜糖、米酢のみに漬け込んだ和風ピクルス。

ほたて(北海道)� 　�

�� 　　310  E � 　OJKL
やがちゃんキムチ(千葉県･柏市)　�G7日�
こわれほたてキムチ

150g 830円(税込896円)
北海道(猿払･雄武地方)の生ほたて貝柱(割れ欠け)を
オリジナルのヤンニョムジャンでキムチにしました。

ちりめん(鹿児島県)� 　�

�� 　　311  EC � 　
リアス(千葉県･船橋市)　� G30日�
高菜ちりめん

25g 318円(税込343円)
高菜漬を細かく刻み、ちりめんとゴマ
を加えました。ふりかけ、お茶漬等に。

わさび(静岡県)�　［放］不検出�＜3.7�＜3.8�

�� 　　312  EC � 　JK
丸山園(静岡県･河津町)　� G14日�
わさび漬け

80g 265円(税込286円)
天城の深山に湧く清水で育ったわさびを、充分熟成さ
せた酒粕で漬けました。(茎20%、根10%、酒粕55%)

大根(国内産)� 　�

�� 　　313  EC � 　J
グリンリーフ(群馬県･昭和村)　�G30日�
糖しぼり大根

250g 320円(税込346円)
砂糖、塩、米酢のみで大根を漬け込みました。適度に
大根の水分が抜け、パリパリした食感が楽しめます。

白菜(国内産)� 　�

�� 　　314  EC � 　J
グリンリーフ(群馬県･昭和村)　�G9日�
農家で漬けた白菜漬け

250g 260円(税込281円)
添加物を使っていないので、届いてすぐは
浅漬け、時間をおけば酸味のある漬物に。

白菜(国内産)� 　�

�� 　　315  EC � 　J
グリンリーフ(群馬県･昭和村)　�G9日�
農家で漬けたゆず白菜

250g 260円(税込281円)
添加物を使っていないので、届いてすぐは
浅漬け、時間をおけば酸味のある漬物に。

じゃがいも(北海道)� 　�

�� 　　316  FC � 　IJKL
大進食品(神奈川県･横浜市)　�
マム 学校帰りのコロッケ

60g×5 410円(税込443円)
北海道育ちの男爵芋をたっぷり使い
ました。お弁当にも。油で揚げて。

調理例

本格中華の素!炒めた野菜を加えて

豚肉(鹿児島県、宮崎県)� 　�

317  FHJKL

マストミ(徳島県･徳島市)　G90日�
野菜で仕上げる回鍋肉

110g 380円(税込410円)通常税込443円
国産豚肉を下味付けし半日寝かせて旨みを引き出しました。
コチュジャンの辛味と風味が食欲をそそります。焼いて。

真いわし(国内産)� 　�

�� 　　318  FC � 　JKL
千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�G180日�
フライパンで焼くいわしごま竜田

6～9枚170g 398円(税込430円)
真いわしを三枚におろし、醤油ベースで味付けし、
ごまと国産小麦粉をまぶしました。フライパンで。

冷めても軟らか!たっぷり10枚以上!

アメリカオオアカイカ(ペルー)� 　�

319  FK

海泉フーズ(静岡県･吉田町)　G180日�
やわらかいかの簡単焼き

200g(11～13枚) 480円(税込518円)通常税込538円

豚肉(国内産)� 　�

�� 　　320  FC � 　OJKL
飛鳥食品(東京都･江戸川区)　�G120日�
飛鳥の黒豚水餃子

15個250g 508円(税込549円)
国産小麦粉を使用した厚めの皮で包みました。具の
味を引き出すため、料理酒「蔵の素」を使用。鍋で。

小麦(国内産)、えび(ベトナム)� 　�

�� 　　321  FC � 　OHJKL
飛鳥食品(東京都･江戸川区)　�G120日�
飛鳥の海鮮水餃子

15個250g 508円(税込549円)
豚肉にえび･帆立･干し貝柱を具にたっぷり加え国産小
麦粉に法蓮草パウダーを混ぜ皮で包みました。鍋で。

鶏骨(国内産)

�� 　　322  FC � 　
秋川牧園(山口県･山口市)　�
とりがらスープ

5袋250g 430円(税込464円)
植物性主体の飼料で育てた健康な若鶏のガラを原料と
した個包装の5倍濃縮スープ。スープ･カレー･鍋等に。

ナチュラルチーズを
たっぷりと使用

ナチュラルチーズ(北海道)�　［放］不検出�＜4.3�＜4.4�

323  FIJL

大進食品(神奈川県･横浜市)　�
マム 焼いて簡単ピザ巻きイタリアン

5本200g 486円(税込525円)通常税込541円
北海道よつ葉乳業のナチュラルチーズとトマトソースで仕
上げたピザ風の春巻。フライパンで焼いて。

人
気
で
す
！

小麦(国内産)� 　�

324  FBJKL

ニッキーフーズ(大阪府･大阪市)　�
国産原料にこだわったお徳用春巻

14本
420g 440円(税込475円)通常税込488円

豚肉(国内産)� 　［放］不検出�＜3.3�＜4.0�

325  FDKL

大進食品(神奈川県･横浜市)　�
ヨコハマの餃子

18g×25 568円(税込613円)
国産小麦粉の皮を使い、国産大豆使用の醤油、減農薬野
菜、指定の豚肉を具に使用した無添加の餃子。焼いて。

うなぎ(愛知県)� 　�

326  FAJKL

大黒淡水(静岡県･焼津市)　�
うなぎ蒲焼 70g×2

70g×2、たれ･山椒付 2480円(税込2678円)通常税込2894円
愛知県の指定生産者が飼育した国産のうなぎです。たれ
は、醤油、本みりん、砂糖とシンプルな内容。湯煎で。

真いわし(国内産)� 　�

�� 　　327  F � 　JKL
千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�
骨までやわらか いわし梅しそ煮

75g×2 369円(税込399円)
加圧処理済みで骨まで食べられます。醤油、砂糖、み
りん、梅肉などで味付け。加工澱粉：全体の0.7%。

さば(長崎県、佐賀県)� 　�

�� 　　328  FC � 　JKL
鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　�G30日�
さば味噌煮 2袋

(片身1枚2切)
×2 520円(税込562円)

鳴門魚類オリジナルの国産大豆味噌を使用。丁寧に
だしを取り、じっくりと煮込んださばの味噌煮です。

アラスカメヌケ(アメリカ)� 　�

�� 　　329  F � 　JKL
原口水産(宮崎県･都城市)　�
赤魚の甘酢あんかけ

240g(3袋) 498円(税込538円)
アメリカ産の赤魚を唐揚にし、しっとりとした野菜と合
わせまろやかな甘さと酸味のタレをかけ仕上げました。

ジューシーで食べ応えのある
大きさと美味しさ

キャベツ･豚肉･玉葱(国内産)� 　�

330  FCKL

日岡商事(兵庫県･加古川市)　�
ジャンボ餃子

45g×5個 352円(税込380円)通常税込394円
国内産小麦粉の皮で具をたっぷりと包み、コクとボリュー
ム感をだしました。焼いても揚げても。

鶏肉(国内産)� 　�

�� 　　331  FC � 　HJKL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
大きな豆腐肉団子

340g 498円(税込538円)
国産鶏肉と国産大豆を使用した豆腐で少し大きめの肉
団子を作り、特製のタレを絡めました。湯煎かレンジで。

天然のエビ使用、自然なプリプリ感♪

えび(インドネシア、ミャンマー)� 　�

�� 　　332  FC � 　OHJKL
マストミ(徳島県･徳島市)　� G90日�
天然えびのチリソース

150g 505円(税込545円)通常税込590円
厳選素材を使い、手間と時間をかけてこだわりの味を追求
した本格派。湯煎して。解凍後炒めても。

� 　�

�� 　　333  FC � 　OJKL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�G180日�
中華丼の具(塩)

180g×2 544円(税込588円)
新鮮なえび、いかに野菜を加え、自家製鶏ガラ
スープで煮込みました。薄味仕立て。湯煎して。

鶏肉･たまねぎ(国内産)� 　�

�� 　　334  FC � 　HJKL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
和風おろし豆腐ハンバーグ

270g
(固形量60g×3) 398円(税込430円)
国産大豆100%使用の豆腐に国産鶏肉を加え、口当た
りがやさしい豆腐ハンバーグに仕上げました。湯煎で。

ニラ･豚肉(国内産)� 　�

�� 　　337  E � 　JKL
グリンリーフ(群馬県･昭和村)� G届いて1〜2日
豚にら彩りオイスター炒め

2人前
(約300g) 852円(税込920円)通常税込972円

国産豚肉と4種の野菜(にら、にんじん、たけのこ、
きくらげ)を牡蠣だし醤油だれと合わせました。

キャベツ(国内産)� 　�

�� 　　340  E � 　JKL
グリンリーフ(群馬県･昭和村)� G届いて1〜2日
野菜と食べるさっぱり水餃子

2人前
 (約430g) 806円(税込870円)通常税込918円
餃子は国産小麦にでんぷんと菜種油を合わせるこ
とで皮はつるっとしています。野菜もたっぷりです。

冷凍食品
原材料の素性がわかる、
何より「家庭での手作り」
に近いものが基本です

フライパンで
簡単にできま
す。美味しくて
子どもたちも
大好きです。

ク チコ ミ

　　　　　
　

　　  組合員さんからの

ついつい手がでる、グリンリーフのお漬物

玉ねぎ(国内産)、豚肉(鹿児島県)�　�

�� 　　335  E � 　HJKL
グリンリーフ(群馬県･昭和村)� G届いて1〜2日
彩り野菜と国産豚の黒酢酢豚

2人前
(約410g) 899円(税込971円)

新鮮な野菜と酢豚ソースのセットです。下処理、カッ
ト済みなのでフライパン一つで簡単調理できます。

黒酢で味に深みを
プラス

玉ねぎ(国内産)、豚肉(鹿児島県)�　�

�� 　　336  E � 　HJKL
グリンリーフ(群馬県･昭和村)� G届いて1〜2日
国産野菜の青椒肉絲

2人前
(約320g) 940円(税込1015円)

国産野菜、調味肉が一つになったセットです。フラ
イパンひとつで簡単に青椒肉絲が出来上がります。

タケノコと豚肉の
ハーモニー

2人前2人前

調理時間
約6分

準備品
油

セット内容：カット野菜(玉ねぎ、煮た
けのこ、ピーマン、人参)、タレ漬け豚肉

食塩相当量：3.1g

調理時間
約6分

準備品
油

セット内容：カット野菜(玉ねぎ、煮た
けのこ、ピーマン、人参)、タレ漬け豚肉

食塩相当量：1.21g

小松菜(国内産)� 　�

�� 　　339  E � 　JKL
やさと農業協同組合(茨城県･石岡市)　�G届いて1〜2日
小松菜とたっぷりねぎの和風炒め
2人前(約630g) 832円(税込899円)

醤油ベースの美味しさと豚肉の甘み、
ねぎの香ばしさを楽しめます。

シャキシャキ野菜が
たっぷり

2人前

調理時間
約10分

準備品
油

セット内容：カット野菜(小松菜、ね
ぎ、玉ねぎ、人参)、豚肉、たれ

食塩相当量：2.1g

2人前

セット内容：カット野菜（にら、人参、たけ
のこ）、きくらげ、豚肉、醤油タレ(カキタレ)

調理時間
約10分

準備品
油大さじ2・卵2個

カキの旨味も
プラスして

食塩相当量：3.6g

小松菜(国内産)� 　�

�� 　　338  E � 　HJKL
グリンリーフ(群馬県･昭和村)� G届いて1〜2日
5種の緑黄色野菜の炒めもの

2人前
(約355g) 990円(税込1069円)

緑黄色野菜をたっぷり使った、フライ
パンだけでできる時短料理です。

味噌タレがきめて

2人前

セット内容：野菜セット(小松菜、ほうれん
草、玉ねぎ、ピーマン、人参、赤パプリカ)、調味肉

調理時間
約6分

準備品
油

食塩相当量：1.26g 食塩相当量：3.8g

餃子と野菜の
ハーモニー 

セット内容：カット野菜(白菜(国産)、玉ねぎ、にんじ
ん、ピーマン)、水餃子、ガーリックソース、醤油だし

調理時間
約10分

準備品
油

2人前

時季
限定

きゅうりを食べやす
い サイズ に カット
し、昆 布 が 効 い た
調味料で漬け込み
ました 。唐 辛 子 の
辛みがアクセント。

湯煎（またはレンジで）でカンタン調理♪

豚肉･キャベツ等、国
産具材のみを、国産小
麦粉の皮でミニタイプ
の春巻に。揚げて。加
工でん粉：約1.6%

14本

5個 6～9枚 11～13枚
アカイカに鹿の子を
入れ短冊型の唐揚げ
風に仕上げました。
冷 めて も 軟 ら か で
す。フライパンで。

15個

25個

15個 5袋 5本

2袋 3袋2食

5個

2食 3個
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鶏肉(山口県、他)� 　�

�� 　　341  FC � 　HIJL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
ささみハーブカツ

200g 489円(税込528円)
ささみにハーブとチーズを混ぜ込んだ天然酵母のパン粉
を付けました。解凍後フライパンで多めの油で焼いて。

あっさり味のサフランライスに
具材の魚介類をセット

米(国内産)� 　�

342  FOIJK

東京コールドチェーン(神奈川県･川崎市)　�
パエリアセット(魚介類･サフランライス)

790g(具材5種290g) 1704円(税込1840円)通常税込1890円
米は国産のムツカオリを使用。4人前のレシピ付。フライパ
ンで。【用意するもの】玉葱･にんにく･パセリ等

わかめ(韓国)� 　�

�� 　　345  FB � 　OJKL
ニッキーフーズ(大阪府･大阪市)　�
わかめどっさりうどん

2食556g 429円(税込463円)
国産小麦粉のうどんにわかめ、刻み揚げ、かまぼこ、青
ねぎをトッピング。鰹、昆布ダシの関西風つゆ。鍋で。

小麦粉(国内産)� 　�

�� 　　346  FB � 　L
日岡商事(兵庫県･加古川市)　�G180日�
冷凍うどん

200g×3玉 435円(税込470円)
国産小麦粉と食塩のみで作りました。凍ったまま麺を
沸騰したお湯で1分半茹でてください。温でも冷でも。

鶏肉(国内産)� 　�

343  FCHJKL

秋川牧園(山口県･山口市)　�
チキンカツ(和風醤油)

200g 458円(税込495円)通常税込511円

ピザ生地は北海道産小麦粉を使用

小麦粉(北海道)� 　�

�� 　　344  F � 　IJKL
日岡商事(兵庫県･加古川市)　� G90日�
ペパロニピザ

3枚145g 481円(税込519円)通常税込540円
ソフトサラミ、ニュージーランド産ナチュラルチーズ、ピー
マンをトッピング。トースターやフライパンで。

野菜(国内産)� 　�

�� 　　347  F � 　OL
日岡商事(兵庫県･加古川市)　�
桜えびかきあげ

160g(2枚入) 734円(税込793円)
駿河湾産桜えび、国産野菜(玉葱、人参、小松菜)と国産小
麦を使用。non-GMO菜種油で揚げました。レンジで。

えび(インドネシア、ベトナム他)�　�

��　　348  FC �　OHJMKL
ニッキーフーズ(大阪府･大阪市)　�
えび天そば

2食496g 524円(税込566円)
国産小麦粉と北米産そば粉の蕎麦にえび天や葱の具材
を盛付けました。鍋かレンジで。加工澱粉：具の約0.2%

小麦(国内産)� 　�

�� 　　349  F � 　HJKL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
担々麺

1食280g
(麺130g) 386円(税込417円)

担々麺専用の独自スープを自社開発。
麺は国産小麦を使用の小麦粉による
こだわりのオリジナル製麺。鍋で。

豚肉(国内産)� 　�

350  FCJKL

ニッコー(神奈川県･大和市)　�
ひとくちソースとんかつ

6個120g 432円(税込467円)

冷めても美味しい♪
1個約50gと大きめサイズ

おから(国内産)� 　�

�� 　　351  FC � 　KL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
おからクリーミーコロッケ

200g(4個入) 296円(税込320円)通常税込336円
おからとじゃがいもをベースにした素朴な味のコロッケ。
夕飯のおかずやお弁当に。揚げるかレンジで温めて。

鶏肉(山口県、他)� 　�

�� 　　352  FB � 　HL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
チキンナゲット

200g 482円(税込521円)
開放鶏舎で育った若鶏のムネ肉等を使用。レ
ンジかトースターで。お弁当にもピッタリ。

豚肉(国内産)� 　�

�� 　　353  FB � 　KL
飛鳥食品(東京都･江戸川区)　�G120日�
飛鳥の黒豚シューマイ

12個180g 414円(税込447円)
豚肉たっぷりのシューマイです。ジューシーで味わい
豊かに仕上がっています。蒸すかレンジで温めて。

すけとうだら(北海道)、えび(ベトナム)�　�

�� 　　354  FC � 　OJL
飛鳥食品(東京都･江戸川区)　�G120日�
飛鳥のえびシューマイ

12個180g 434円(税込469円)
国産たらのすり身と天然えび、玉ねぎの味わいを生か
し、ふっくら仕上げました。蒸すか、レンジで加熱して。

秋鮭(青森県)�　［放］不検出�＜4.0�＜4.4�

�� 　　355  EB � 　
佐井村漁協(青森県･佐井村)　�G90日�
津軽海峡 鮭フレーク

100g 615円(税込664円)
鮮度の良い秋鮭を焼き上げ、フレークに
しました。原材料：秋鮭、菜種油、食塩

鶏肉(徳島県)� 　�

�� 　　356  FB � 　HJKL
マストミ(徳島県･徳島市)　�
鶏のから揚げ

200g 480円(税込518円)
無投薬の神山鶏の肉を魚醤入りの特製タレに漬けた柔
らかジューシーな唐揚げ。レンジかトースターで温めて。

ビンチョウマグロ(太平洋)� 　�

�� 　　357  F � 　HL
マストミ(徳島県･徳島市)　�
お弁当用メンチカツ(ツナ)

120g(5個) 351円(税込379円)
マグロと鶏肉、キャベツと玉ねぎの絶妙な配合でジュー
シーで柔らかいミニメンチカツ。レンジで温めて。

鶏肉(徳島県)� 　�

�� 　　358  FC � 　HJKL
マストミ(徳島県･徳島市)　�G90日�
神山鶏の塩麹竜田

150g 402円(税込434円)
自家製塩麹にじっくり漬け込み、神山鶏の旨味を引
き出しました。レンジまたはトースターで仕上げて。

鶏肉(国内産)� 　�

�� 　　359  FC � 　HJKL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
鶏ごぼうハンバーグ

26g×8 435円(税込470円)
国産鶏肉にごぼうと玉ねぎを合わせた、小さめのハン
バーグ。お弁当やおつまみに。レンジまたは焼いて。

じゃがいも(国内産)� 　�

�� 　　360  F � 　JL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
プチカレーコロッケ

20g×6 279円(税込301円)
素材のじゃがいもを活かしたシンプルで飽きのこ
ない味。お弁当に便利。レンジかトースターで。

お弁当やおかずに

エビ(インドネシア･ミャンマー)、小麦(国内産)� 　�

�� 　　361  F � 　OHJL
マストミ(徳島県･徳島市)　� G90日�
ひとくちエビフライ

100g 472円(税込510円)通常税込555円
天然エビの旨味とぷりっとした食感をお楽しみ頂けます。
衣は国産小麦･卵を使用。レンジかトースターで。

ばれいしょ(北海道)� 　�

�� 　　362  F � 　HKL
日本生活協同組合連合会　�
牛肉コロッケ

162g(6個入) 218円(税込235円)
北海道産男爵いもと国産のたまねぎ、オーストラリア産
の牛肉を使用。油調済なので、自然解凍かレンジで。

淡路玉ねぎ･国産合挽肉と
自家製トマトソース使用

豚肉(国内産)･玉ねぎ(徳島県)� 　�

363  FHIJKL

大進食品(神奈川県･横浜市)　�
手こねハンバーグトマトソース惣菜セット

220g 778円(税込840円)通常税込862円
大豆･キャベツ･玉ねぎ(国内産)�　�

�� 　　364  F � 　HJKL
大進食品(神奈川県･横浜市)　�
焼きビーフン惣菜セット

180g 798円(税込862円)
副菜に揚げ出し豆腐･青菜の土佐和え･肉団子･玉
子焼きを添えて。レンジで。251kcal･塩分2.0g

鮭･野菜(国内産)� 　�

�� 　　365  FC � 　I
マルマス(北海道･森町)　�G180日�
北の包み焼(塩こしょう味)

85g×2 517円(税込558円)
北海道の素材(鮭･玉葱･じゃが芋･南瓜･アスパラ)の味
を生かし塩胡椒で味付けした包み焼き。レンジで。

ほどよい甘酢っぱさ♪お弁当や夕飯に

鶏肉(国内産)� 　�

366  FBHJKL

秋川牧園(山口県･山口市)　�
甘酢のやわらかチキン南蛮

150g 403円(税込435円)通常税込447円
ふんわり衣に特製甘酢たれを染み込ませ、柔らかな食感で
す。レンジで温めて。タルタルソースレシピあり。

大豆･鶏肉(国内産)� 　�

�� 　　367  FC � 　HJKL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
彩り野菜とひじきの豆腐ハンバーグ

3個210g 466円(税込503円)
消泡剤を使わず天然にがりを加えた豆腐に国産野菜
とひじきを加えたハンバーグ。レンジまたは焼いて。

小麦(オーストリア他)、トマト(イタリア)�　�

�� 　　368  F � 　IL
日本生活協同組合連合会　�
手包みピッツア マルゲリータ

2本190g 428円(税込462円)
イタリア産トマトを使ったトマトソースの酸味と、4種
チーズのコクと旨みが味わえるピッツア。レンジで。

小麦(イタリア)� 　�

�� 　　369  F � 　OIL
大進食品(神奈川県･横浜市)　�
オーガニックペンネのトマトソースグラタン

170g×2 600円(税込648円)
濃厚なバターをたっぷりと使い、さらにオーガニックの
ペンネマカロニと国産玉ねぎを使用。レンジで温めて。

ランチ、おやつにどうぞ

米･豚肉(国内産)� 　�

370  FCJKL

ニッキーフーズ(大阪府･大阪市)　�
ライスバーガー ねぎ塩豚焼肉

5個575g 875円(税込945円)通常税込970円
醤油味のライスプレートに特製甘辛塩たれで仕上げた葱
と国産豚肉の焼肉をサンド。レンジで。加工澱粉0.2%

� 　�

�� 　　371  FC � 　L
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
ミニアメリカンドック

6本150g 400円(税込432円)
衣は国産小麦粉主体のニッコーオリジナル。鎌倉ハム
のウインナー使用。レンジで温めて。乳･卵不使用。

冷たくても温かくても美味しい

小麦粉･小豆･茶(国内産)� 　�

�� 　　372  FC � 　HL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
お茶香るミニたい焼き(あずき)

8個272g 426円(税込460円)通常税込478円
生地に国産の緑茶粉末を使用し、自社で炊いた国産小豆
使用のあんこを包んだミニたい焼き。自然解凍OK。

よもぎ(国内産)� 　�

�� 　　373  FC � 　J
岩手阿部製粉(岩手県･花巻市)　�
芽吹き屋 よもぎだんご

4本180g 429円(税込463円)
国産の上新粉で作ったコシのある生地によもぎを練り込
み、北海道産小豆の粒あんを包みました。自然解凍で。

生乳･小豆(北海道)、抹茶(国内産)�　�

�� 　　377  F � 　IL
久保田食品(高知県･南国市)　�
夢中熱中 抹茶とあずきの最中

110㎖ 130円(税込140円)
まろやかな抹茶アイスクリームと、北海道十勝
産あずき100%の組み合わせ。乳脂肪分8.0%

全ての素材にこだわって作り上げた、かき氷の逸品

小豆(北海道)･茶(国内産)� 　�

�� 　　378  F � 　
久保田食品(高知県･南国市)　�
抹茶と十勝あずきかき氷

180㎖ 150円(税込162円)

大豆(国内産)� 　�

�� 　　374  FC � 　HKL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
豆乳カステラ

5切 378円(税込408円)
新鮮な卵と国産小麦、国産大豆の豆乳を使用し焼き上
げました。しっとりとした食感を楽んで。自然解凍して。

生乳(ニュージーランド)� 　�

�� 　　375  F � 　IK
日本生活協同組合連合会　�
ダブルキャラメルアイス

850㎖ 538円(税込581円)
ニュージーランドの生乳を使用した、
キャラメルフレーバーのアイスクリーム。

鳥取県大山乳業農協の
生乳を70%配合

生乳(鳥取県)� 　�

376  FI

日本生活協同組合連合会　�
牛乳70%アイスバー

30㎖×10本 278円(税込300円)通常税込322円
乳化剤、安定剤、香料を使用せずミルクの風味を生かした
アイスバー。

パイナップルの風味が活きた、
爽やかな美味しさ

パイナップル(沖縄県)� 　�

�� 　　379  F � 　
久保田食品(高知県･南国市)　�
パイナップルアイスキャンデー 2個

80㎖×2 340円(税込368円)
沖縄県産パイナップルの果汁と北海道産ビートグラニュー
糖だけで作り上げました。

生乳(国内産)･カカオ(エクアドル他)�　�

�� 　　380  F � 　HIK
久保田食品(高知県･南国市)　�
チョコレートアイスクリーム

110㎖ 210円(税込227円)
ベルギー産クーベルチュールチョコレートをふんだん
に使用し、濃厚なおいしさに仕上げたアイスクリーム。

焼
い
て
頂
く

 

冷
凍
総
菜

美
味

  

し
い

辛味がきいた本格派 
食べごたえがあります

担々麺(ニッコー )を初めて食べ
ました。もやしをプラスしたの
ですが、その辛さ加減が最高で
した。また食べてみたくなる味!
ぜひまた取り扱って下さい。

ク チコ ミ

　　　　　　
　

　  組合員さんからの

粗挽きした豚肉を油で
揚げ、ソースをからめま
した。お弁当のおかず
に最適。レンジ加熱ま
たは自然解凍で。

お弁当に
おかずに

6個

4個

甘すぎず後味
がすっきりして
いて、おいし
かったです。

ク チコ ミ

　　　　　

　

　　  組合員さんからの

北 海 道十勝産小豆
を丁 寧に炊 いた自
家 製 粒 餡 、高 級 抹
茶、国産さとうきび
蜜、高知県天日塩を
使用したかき氷。

2本

レンジで簡単！ 美味しいお惣菜（管理栄養士監修）

副菜に根菜ごまサラダ･鮭チャウ
ダー･法蓮草浸し･南瓜煮を添えて。
レンジで。309kcal 塩分1.6g

2食

2食

若 鶏 む ね 肉に
下味をつけ、に
んにく･生姜･醤
油 が 香る和 風
のチキンカツ。
フ ラ イパ ン で
カ ラッと 焼 き
揚げて。

8個 6個

6個

3個

2食

2食

8個

5切 10本

6本
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国産の小麦粉と大豆
にこだわり、北 海 道
産甜菜糖を使用。水
を使わずに豆乳だけ
で練り上げたドーナ
ツです。

国産の小麦粉と大豆に
こ だ わ り 、黒 糖 を 使
用。水を使わず豆乳だ
けで練り上げたドーナ
ツです。

1缶あたり
税込116円

20缶

CO-OP MAIL JOSO【2023年7月1回】

小豆(アメリカ、アルゼンチン)� 　�

�� 　　381  � 　
遠藤製餡(東京都･東村山市)　�G180日�
あんこ屋さんの水ようかんこしあん 2個組

100g
×2 300円(税込324円)通常税込356円

あんこ屋さんが作った有機JAS認定
のこし餡で作った水ようかんです。

小豆(アメリカ、アルゼンチン)� 　�

�� 　　382  � 　
遠藤製餡(東京都･東村山市)　�G180日�
あんこ屋さんの水ようかん小倉 2個組

100g
×2 300円(税込324円)通常税込356円

あんこ屋さんが作った有機JAS認定
の小倉ようかんです。

有機抹茶(国内産)� 　�

�� 　　383  � 　
遠藤製餡(東京都･東村山市)　�G180日�
あんこ屋さんの水ようかん抹茶 2個組

100g
×2 300円(税込324円)通常税込356円

あんこ屋さんが作った有機JAS認定
の抹茶水ようかんです。

小麦(国内産)�　［放］不検出�＜4.1�＜4.3�

�� 　　389  � 　KL
おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　�G90日�
きらず揚げ･しお4連

20g×4 270円(税込292円)

おからが入っ
た、かりんと
う 風 の 揚 げ
菓子です。

小麦(国内産)�　［放］不検出�＜4.2�＜3.3�

�� 　　390  � 　KL
おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　�G90日�
きらず揚げ･黒砂糖4連

20g×4 270円(税込292円)
小麦(国内産)�　［放］不検出�＜3.7�＜4.4�

�� 　　689  � 　JKL
キング製菓(愛知県･小牧市)　�G180日�
うの花クッキー

80g 220円(税込238円)
おからと豆乳を練り込み焼き上げま
した。

小麦(国内産)� 　�

�� 　　391  � 　JL
キング製菓(愛知県･小牧市)　�G180日�
ブランクッキー

80g 230円(税込248円)
植物から生まれたクッキーです。

もち米(佐賀県)�　［放］不検出�＜2.0�＜2.2�

�� 　　392  � 　JK
サンコー(愛知県･豊橋市)　�G120日�
とうもろこしあられ

30g 225円(税込243円)
佐賀県産ひよくもちでつくった生地を
焼上げました。

はとむぎ(タイ、ラオス)�　［放］不検出�＜0.8�＜1.0�

�� 　　692  � 　J
サンコー(愛知県･豊橋市)　�G120日�
はとむぎおこし

10枚 230円(税込248円)
黒糖風味の糖蜜で固めた昔なつかし
いおこしです。

馬鈴薯でん粉(国内産)�　［放］不検出�＜0.9�＜0.8�

�� 　　393  � 　OJKL
サンコー(愛知県･豊橋市)　�G150日�
ミニ小魚スナック 5連

10g×5連 275円(税込297円)
小麦(国内産)�　［放］不検出�＜0.8�＜0.9�

�� 　　394  � 　IJL
サンコー(愛知県･豊橋市)　�G90日�
牛乳かりんとう

100g 190円(税込205円)
国内産小麦を主原料に信州の新鮮牛乳だけ
で練り上げたまろやかな風味のかりんとう。

小麦･そば(国内産)�　［放］不検出�＜0.9�＜0.8�

�� 　　395  � 　JML
サンコー(愛知県･豊橋市)　�G90日�
そば粉のかりんとう

80g 195円(税込211円)
国産の小麦粉、そば粉を使用。そば粉の風味を感じ
られる、ポリポリッと食感の良いかりんとうです。

梅(奈良県、和歌山県、三重県)�　�

�� 　　397  � 　
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　�G180日�
梅チュッチュ(梅スティック)

90㎖×5本 330円(税込356円)

小豆(北海道)� 　�

�� 　　398  B � 　
サンコー(愛知県･豊橋市)　�
小倉ようかん

1個58g 135円(税込146円)
北海道産の小豆とてん菜糖を使用した羊羹で
す。食べやすい小さめの袋に入れたタイプです。

鶏卵(長崎県)� 　�

�� 　　399  � 　HJL
須崎屋(長崎県･島原市)　� G30日�
長崎五三焼かすてら 形おとし

200g 600円(税込648円)
創業150年、老舗の五三焼きカステラです。熟練の
職人が1つ1つ手焼きに拘り丹念に焼き上げます。

天草(国内産)� 　�

�� 　　400  � 　
太洋(神奈川県･横須賀市)　�G90日�
豆かんてん 黒糖みつ

155g 298円(税込322円)
国内産寒天と、北海道産赤えんどう使用の豆かん
てんです。黒蜜をかけてお召し上がりください。

天草(国内産)� 　�

�� 　　401  � 　K
太洋(神奈川県･横須賀市)　�G90日�
きな粉 黒みつ寒天

160g 298円(税込322円)
国産大豆100%のきな粉と沖縄産黒糖
の黒みつをかけてお召し上がり下さい。

カシス(ニュージーランド)� 　�

�� 　　402  � 　
創健社(神奈川県･横浜市)　�
醗酵カシス(果実)

45g 460円(税込497円)
栄養価の高いニュージーランド産カシス
を発酵技術で美味しく仕上げました。

梅(国内産)� 　�

�� 　　403  E � 　
創健社(神奈川県･横浜市)　�
梅エキスキャンディー

75g(個包装) 340円(税込367円)
国内産青梅をじっくり煮詰めたエキス
を使用しました。

もち米(国内産)� 　�

404  JKL

精華堂霰総本舗(東京都･江東区)　G160日�
七夕あられ

50g 330円(税込356円)通常税込378円
小麦(九州)･黒糖(沖縄県)� 　�

405  HL

珍品堂(沖縄県･糸満市)　G180日�
ざわわサブレ

6個入 238円(税込257円)通常税込270円
国産小麦粉に沖縄産の黒糖を使用したサブレです。

小麦(国内産)� 　［放］不検出�＜3.7�＜3.8�

406  IKL

丸和食品(東京都･練馬区)　G60日�
豆乳ドーナツ(白蜜)2袋

155g×2 470円(税込508円)通常税込530円
小麦(国内産)� 　［放］不検出�＜4.3�＜3.6�

407  IKL

丸和食品(東京都･練馬区)　G60日�
豆乳ドーナツ(黒糖)2袋

155g×2 470円(税込508円)通常税込530円

緑茶(京都府)� 　�

�� 　　408  B � 　
童仙房茶舗(京都府･南山城村)　�
童仙房茶舗 有機煎茶

100g 800円(税込864円)
有機栽培の宇治煎茶です。お手軽に飲
めるようさわやかな味に仕上げました。

緑茶(京都府)� 　�

�� 　　409  � 　
童仙房茶舗(京都府･南山城村)　�
童仙房茶舗 三年宇治番茶

120g 475円(税込513円)
水仙(中国)� 　�

�� 　　731  � 　
ランカスター(千葉県･千葉市)　�
ウーロン茶(ティーバッグ)

5g×30 400円(税込432円)
水仙種烏龍茶をお手軽なティーバッグに。焙煎の香りが
芳ばしく、渋味は少なめに仕上げた飲みやすい味わい。

紅茶(スリランカ)、香料(中国)� 　�

�� 　　410  � 　
ランカスター(千葉県･千葉市)　�
ワイルドストロベリーティー (ティーバッグ)

2g×20 490円(税込529円)
甘酸っぱい野いちごの香りがする紅茶。砂糖やミ
ルクとの相性がよく、ミルクティーがおすすめ。

大麦・黒大豆(国内産)� 　�

411  K
川光商事(東京都･中央区)　�
玉三･丹波黒豆麦茶

10g×20 275円(税込297円)
国産六条麦茶に丹波黒豆をブレンドし
た、香り豊かでコクのある麦茶です。

カカオ豆(スイス)� 　�

�� 　　739  � 　
プレス･オールターナティブ(東京都･目黒区)　�
ココア

110g 580円(税込626円)通常税込648円
砂糖、粉乳を使用していないココアパウダーです。脂肪分
を減らし、まろやかな口当たりにしました。

レモン(スペイン･イタリア他)� 　�

�� 　　414  � 　
光食品(徳島県･上坂町)　�
レモンサイダー 2本組

250㎖×2 300円(税込324円)通常税込346円
トマト(長野県)� 　�

�� 　　415  � 　
ナガノトマト(長野県･松本市)　�
信州生まれのおいしいトマト(無塩)

190g×20 2150円(税込2322円)通常税込2376円
信州･長野県の契約農家が育てたトマト「愛果(まなか)」を
100%使用したトマトジュース。

飲�料
◦�緑茶：無農薬です。
◦�ジュース類：果汁 100%のストレート
ジュースを中心に扱います。
※�未成年者の飲酒は法律で禁止されてい
ます

は保存版「JOSO前日OK商品リ
スト」にも掲載されています。是非ご
覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで

501～ 999（青字の注文番号）は、注文
用紙の3ケタ記入欄へご記入ください。

飲�料
◦�緑茶：無農薬です。
◦�ジュース類：果汁 100%のストレート
ジュースを中心に扱います。
※�未成年者の飲酒は法律で禁止されてい
ます

は保存版「JOSO前日OK商品リ
スト」にも掲載されています。是非ご
覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで

501～ 999（青字の注文番号）は、注文
用紙の3ケタ記入欄へご記入ください。

菓子担当 今週のイチオシ！ 全 特品 価

日本の約7倍あるニュ 
ージーランドの紫外線
に負けず、アントシア
ニンを豊富に蓄えなが
ら育ったカシスです。
酵母菌を、長時間かけ
て 増 殖 ･ 安 定 化 さ せ
て、カシスを丸ごと長
時間熟成させます。余分な加工や添加物を加えて
いないので、カシス本来の味わいが楽しめます!

醗酵カシスを飲んで
夏を元気に乗り切ろう!

コーヒー（コロンビア）

メトロ(山梨県･南アルプス市)　 �

413  オーガニックアイスコーヒー微糖
1000㎖ 460円(税込497円)通常税込508円

コーヒー（コロンビア）

メトロ(山梨県･南アルプス市)　 �

412  オーガニックアイスコーヒー無糖
1000㎖ 460円(税込497円)通常税込508円

カシス(ニュージーランド)� 　�

384  565㎖

1800円(税込1944円)通常税込2041円

385  1800㎖

4980円(税込5378円)通常税込5724円

ニュージーランドの強烈な紫
外線の中で育った果実、カシ
スをおいしい飲料にしまし
た。4～5倍に希釈して。

創健社(神奈川県･横浜市)　�
醗酵カシス(飲料)

全品
特価

遠藤製餡
（東京都･東村山市）

お酒

ぶどう(長野県)� 　�

387  白
720㎖ 1780円(税込1958円)通常税込1997円

386  赤
720㎖ 1780円(税込1958円)通常税込1997円

388  ロゼ
720㎖ 1780円(税込1958円)通常税込1997円 ぶどうをワインに仕込み、発酵が

終わる前に瓶詰めにした火入れを
しない無添加にごりワインです。

E
井筒ワイン(長野県･塩尻市)　�
井筒ワイン 果汁発酵生

井筒ワイン井筒ワイン (長野県･塩尻市) (長野県･塩尻市) 

果汁発酵生ワイン! 
アルプスの据野に広がる桔
梗ヶ原は、昼夜の温度差が
大きい為、良質な果実が実
ります。「できるだけ自然
に、丁寧に」という想いを
こめたワイン造り。酸化防
止剤無添加です。ALC：12.5%

菓�子
◦�化学調味料は全て不使用。�
シンプルな内容のものを中心
に扱います。

は保存版「JOSO前日OK商品リ
スト」にも掲載されています。是非ご
覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで

501～ 999（青字の注文番号）は、注文
用紙の3ケタ記入欄へご記入ください。

ほんのり甘い
黒砂糖は、お
茶請けにぴっ
たり。

小魚の粉末をえびせ
ん生地に練り込み、フ
ライして甘辛の醤油
で味付けしました。

梅シロップを薄めて
作った梅ドリンク。冷
凍庫で凍らせてお召
し上がりください。

1個

限定
40点

かわいい 星 型のあ
られ(白･緑)と、一口
サイズの丸型あられ
(白･ピンク･茶色)の
セットです。

有機栽培した
お 茶 の 茎 の
部分を主体に
香ばしく焙じ
た 三 年 宇 治
番茶です。

爽やかなレモンサイ
ダー。果汁3%。

米(国内産)�　［放］不検出�＜4.2�＜4.2�

�� 　　694  � 　JKL
味泉(岩手県･盛岡市)　� G150日�
醤油屋のせんべい われせん

125g 400円(税込432円)
金笛丸大豆醤油で作った旨味豊かな
醤油ダレで味付けしました。

2022年

度産

酸化防止剤無添加
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鶏卵(国内産)� 　�

420  HIKL

日本生活協同組合連合会　�G60日�
蜂蜜かすてら

10本 318円(税込343円)

CO-OP MAIL JOSO【2023年7月1回】

水や牛乳、ヨーグルトなどを加えても!

米(国内産)� 　�

747  J
天領酒造(岐阜県･下呂市)　�
造り酒屋の濃厚甘酒

500g 698円(税込754円)通常税込778円
梅(群馬県)�　［放］不検出�＜3.5�＜2.8�

�� 　　418  � 　
東亜酒造(埼玉県･羽生市)　�
蔵出しまろやか梅酒

1ℓ 680円(税込748円)通常税込798円

群馬県 榛名山 麓で生
産された白加賀梅を、
独自の 製 法で 漬け込
みました。原材料には
ちみつを含みます。

柚子(国内産)� 　�

�� 　　419  � 　
東亜酒造(埼玉県･羽生市)　�
蔵出しまろやかゆず酒

1ℓ 680円(税込748円)通常税込798円

さつまいも(九州)� 　�

�� 　　421  � 　
日本生活協同組合連合会　�G120日�
芋けんぴ

75g 90円(税込97円)通常税込108円
九州産の黄金千貫芋を、カラッと揚げ砂糖で
味付けしました。素朴な味わいのお菓子です。

1本税込:58円

にんじん(アメリカ･国内産等)� 　�

�� 　　422  � 　
日本生活協同組合連合会　�G180日�
彩果菜園フルーティアップル

125㎖×12本 648円(税込696円)
にんじんとりんご主体のフルーティな味わいが楽し
める野菜果実ジュース。食物繊維とビタミンC配合。

紅茶(インドネシア)� 　�

�� 　　752  � 　
日本生活協同組合連合会　�
無糖ジャワティー

1ℓ 120円(税込130円)

1本税込:167円

大麦(国内産)� 　�

�� 　　423  � 　
日本生活協同組合連合会　�
麦茶(六条大麦使用)

2000㎖PET
×6本 930円(税込1002円)通常税込1038円

焙煎の異なる六条大麦を使用、配合を
工夫し、香ばしい麦茶に仕上げました。

肉じゃがにして!

もち米(国内産、中国)� 　�

506  J
相生ユニビオ(愛知県･西尾市)　�
三河伝統製法「古式 本みりん」

500㎖ 570円(税込627円)通常税込638円
もち米と米麹、醸造アルコール、焼酎で仕込
み、じっくりと熟成。

さとうきび(鹿児島県)� 　�

�� 　　508  � 　
アルファフードスタッフ(愛知県･名古屋市)　�
粗精糖(自然派style)

1㎏ 370円(税込400円)
鹿児島県のサトウキビから作られた砂糖で
す。特に煮物などお料理によく合います。

塩(沖縄県)、胡椒(マレーシア)� 　�

�� 　　424  C � 　
青い海(沖縄県･糸満市)　�
粗びき塩胡椒 (詰替用)

150g 545円(税込589円)
平釜でじっくり煮詰めた沖縄の海水塩と香味豊か
なホワイト&ブラックペッパーの粗びきをブレンド。

岩塩(中国)、ペッパー(スリランカ)�　�

�� 　　425  � 　
桜井食品(岐阜県･美濃加茂市)　�
岩塩&ブラックペッパー (詰替用)

50g 260円(税込281円)通常税込302円
やわらかな塩味とスパイシーな香りをバランスよくあわ
せました。ミル付き容器に詰替えてご利用ください。

玄米(京都府)� 　�

�� 　　426  C � 　J
飯尾醸造(京都府･宮津市)　�
富士玄米黒酢

500㎖ 1700円(税込1836円)
大豆(茨城県)�　［放］不検出�＜3.0�＜3.3�

�� 　　427  EC � 　KL
沼屋本店(茨城県･つくば市)　�
常総寒仕込みしょうゆ(火入れ)
500㎖ 550円(税込594円)通常税込669円

大豆(茨城県)�　［放］不検出�＜2.5�＜2.9�

�� 　　428  EC � 　JK
沼屋本店(茨城県･つくば市)　�G180日�
沼屋 手造りみそ

1kg 530円(税込572円)
茨城県産大豆と、国産米こうじを使い、
3ヶ月熟成で色を白く仕上げました。

大麦(愛媛県)� 　�

�� 　　429  EB � 　K
はつゆき屋(鹿児島県･日置市)　�G180日�
鹿児島麦みそ

1kg 920円(税込994円)

鹿 児 島 独 特 の
麦こうじをたっ
ぷり使用した、
甘口で白っぽい
麦みそです。

胡麻(ナイジェリア、他)� 　�

�� 　　550  � 　
米澤製油(埼玉県･熊谷市)　�
ごま油

450g 1150円(税込1242円)

料理に風味を持た
せます。

大豆･小麦(アメリカ、カナダ)� 　�

�� 　　530 � 　JKL
チョーコー醤油(長崎県･長崎市)　�
白だし

400㎖ 450円(税込486円)
大豆(国内産)� 　�

�� 　　430  � 　JKL
沼屋本店(茨城県･つくば市)　�
常陸沼屋の匠めんつゆ
360㎖ 554円(税込598円)通常税込637円

沼 屋 の国 産 丸 大
豆 寒 仕 込 みしょ
う油がベース。か
つお節、さば節、
昆 布と 天 然 だし
の き い た 2 . 5 倍
濃縮タイプ。

レモン(愛媛県)� 　�

�� 　　431  C � 　
無茶々園(愛媛県･西予市)　�G180日�
無茶々園れもんストレート果汁

150㎖ 590円(税込637円)
自社栽培したレモン100%のストレート果汁。引き締
まった香りと酸味が特長。ドレッシングやお菓子作りに。

ゆず(愛媛県)� 　�

�� 　　432  � 　
無茶々園(愛媛県･西予市)　�G180日�
無茶々園ゆずストレート果汁

150㎖ 600円(税込648円)
自社栽培のゆず100%のストレート果汁。
香りが良く、ほんのりと甘みがあります。

大豆･小麦(アメリカ、カナダ)� 　�

�� 　　433  � 　JKL
ポールスタア(東京都･東村山市)　�
すき焼割り下

400㎖ 550円(税込594円)

唐辛子(中国)� 　�

�� 　　434  � 　JKL
ポールスタア(東京都･東村山市)　�
桃花林 コチュジャン

70g 240円(税込259円)通常税込281円
使いやすいマイルドな味に仕上げました。コチュジャ
ンをよく使う本場の方にも喜ばれる自慢の一品です。

にんにく(青森県)� 　�

�� 　　435  B � 　
ポールスタア(東京都･東村山市)　�G180日�
青森県田子町産みじん切りにんにく

65g 400円(税込432円)
青森県田子町産の風味豊かなにんにく「福地ホワイト
種」を使用。切る手間のいらない「みじん切りタイプ」。

野菜(国内産)� 　�

�� 　　538  � 　J
ポールスタア(東京都･東村山市)　�
国産野菜果実 中濃レストランソース

200㎖ 370円(税込400円)
なたね(オーストラリア)� 　�

�� 　　532  � 　HJ
創健社(神奈川県･横浜市)　�G180日�
有精卵マヨネーズ

300g 498円(税込538円)

国産の有精卵と圧
搾一番しぼりべに
花油、菜種油、醸
造酢、ビート糖、
塩、香辛料使用。

トマト(イタリア)� 　�

�� 　　534  � 　L
創健社(神奈川県･横浜市)　�
有機トマトケチャップ

300g 420円(税込454円)
有機トマト(イタリア)� 　�

�� 　　436  � 　
創健社(神奈川県･横浜市)　�
有機ダイストマト缶

400g 230円(税込248円)通常税込270円
イタリア南部の限定農場で栽培された完熟した有
機トマトを使用。ダイスカットにした立方体タイプ。

脱脂大豆(インド)、小麦(国内産)� 　�

437  CKL
ポールスタア(東京都･東村山市)　�
花亭ビストロガーリックステーキソース

230g 480円(税込518円)通常税込549円
小麦(岐阜県)� 　�

�� 　　440  C � 　L
桜井食品(岐阜県･美濃加茂市)　�
お好み焼粉

400g 440円(税込475円)通常税込508円

脱脂大豆・小麦(アメリカ)� 　�

��438 �JKL

ポールスタア(東京都･東村山市)　�
花亭おろしステーキソース

215g 480円(税込518円)通常税込549円
脱脂大豆･小麦(アメリカ)� 　�

439  JKL

ポールスタア(東京都･東村山市)　�
オニオンステーキソース

225g 480円(税込518円)通常税込549円
アオコノリ(瀬戸内海)� 　�

�� 　　592  � 　
長谷川商店(東京都･中央区)　�G180日�
青のり

35g 250円(税込270円)通常税込281円
瀬戸内海でとれるアオコノリを細かくもん
だもの。焼そば、お好み焼き、みそ汁に。

野菜(国内産、アメリカ他)� 　�

441  CJKL

光食品(徳島県･上板町)　�
お好みソース
360㎖ 380円(税込410円)通常税込430円

国産有機野菜、
果実を使用。香
辛料は胡椒、ナ
ツメグ、クロ ー
ブ、ローレル、桂
皮等を使用。

なたね(オーストラリア)� 　�

531  H
私市醸造(千葉県･鎌ケ谷市)　�
マヨネーズ(キサイチ)

330g 554円(税込598円)通常税込624円

水(岩手県)�　［放］不検出�＜0.5�＜0.5�

�� 　　757  � 　
岩泉ホールディングス(岩手県･岩泉町)　�
龍泉洞の水

2ℓ×6 1500円(税込1620円)
岩手県･龍泉洞に湧き上がるミネラル
たっぷりの水。自然の味をそのままに。

1本あたり税込270円

麦芽(ドイツ、他)� 　�

416  6缶� 350㎖×6 810円(税込876円)

417  24缶 � 350㎖×24 3120円(税込3370円)

大麦麦芽100%にこだ
わりました。炭酸水を
除く添加物は一切不使
用です。

日本ビール（東京都･目黒区）　
龍馬1865 

1本あたり税込140円

1本あたり税込146円

国産ゆず の実を100%使 用
し、手仕込みで丁寧に漬け込
みました。爽やかなゆずの香
りと、ほのかに上品な甘さが
お楽しみいただけます。

ALC：10～11%未満 ALC：10%

お酒 お酒

CO-OP商品
原材料：鶏卵(国産)、糖類
(砂糖、ぶどう糖)、小麦粉、
植物油脂、水あめ、牛乳、
はちみつ、還元水あめ/膨
張剤、乳化剤、(一部に卵･
乳成分･小麦･大豆を含む)

1本あたり税込58円 インドネシア(ジャワ)
産 紅 茶を 使 用した 飲
料。無糖タイプ。和洋
中どんな食事にも合う
すっきりした味わい。

1本あたり
税込167円

6本

原 料 は 米 と 米 麹 の
み。酒 造 好 適 米「ひ
だほまれ」を100%
使用した濃厚な甘み
が特長です。

食品調味料
◦�常総生協がおすすめする調味の基
本は「さ･さしすせそ（酒 ･砂糖 ･
塩 ･酢 ･醤油 ･味噌）」です。

◦�昔ながらの長期熟成させた発酵調味
料を基本に扱います。

は保存版「JOSO前日OK商品リ
スト」にも掲載されています。是非ご
覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで

501～ 999（青字の注文番号）は、注文
用紙の3ケタ記入欄へご記入ください。

米（福島県）� ［放］不検出�＜3.8�＜3.4

503  300㎖
495円(税込545円)

501  720㎖
1000円(税込1100円)

天然の旨味成分が格段に多
い料理酒。少量の使用で素材
の持ち味を引き出し、料理に
旨味とコクを与えます。

J
大和川酒造店（福島県･喜多方市）　
料理酒「蔵の素」(契約栽培米使用) 

酒類 酒類さ さ

米(京都府)� 　�

�� 　　518  � 　J
飯尾醸造(京都府･宮津市)　�
純米富士酢

500㎖ 750円(税込810円)

す
無 農 薬 栽 培し
た新米を100% 
使 用 。静 置 発
酵と長 期間の
熟成により、コ
クとの び の あ
る純 米 酢に仕
上げました。

そ

し

せ
塩分12% 塩分8.4%無農薬栽培の玄

米100%使用。
米 酢に比べ 、ア
ミノ酸を多く含
みます。水で5～
8倍に薄 めてお
飲みください。

本 醸 造 薄 口 醤 油
ベースの濃厚で薄
色タイプのダシ入
り調味料。

沼 屋 本 店と一
緒に作った2年
仕込み醤油。

濃厚な食感と旨味
を引き出したトマ
トペーストを原料
にトマトケチャッ
プを作りました。

国産の果物と野
菜に、12種のス
パイスと3種のビ
ネガーを加 え、
芳醇な味わいに
仕上げました。

さっぱりと仕上げた、和風
ステー キソース。とんか
つ、ポークソテー、鍋物、
焼魚、ハンバーグに最適。

玉ねぎの甘さたっぷりの
ステーキソース。ムニエル
やステーキに最適です。

風味豊かなにん
にくとレ モ ン 果
汁をふんだんに
使用しました。野
菜炒めや魚に、
ムニエル のソー
スにも。

お好み焼き!プレートメニューの鉄板!

小麦粉は岐阜県産
を使用し、その他、
山いも粉、澱粉、昆
布、しいたけも国内
産使用。

全品
特価

全品
特価

全卵と、圧 搾な
たね油を使用。
マイルドな味の
マヨネーズ。

7　8　はチキン南蛮の日月 日

７
ペ
ー
ジ
の
鶏
肉
と
一
緒
に
！

◆作り方
❶　 玉ねぎはみじん

切りにして、水に
さらす。よく水気
を切っておく。

❷　 材料をよく混ぜ
合わせれば出来
上がり。

自
家
製
タ
ル
タ
ル
作
り
ま
せ
ん
か
？

◆材料
マヨネーズ �� 大2
玉ねぎ ��� 1/4
レモン汁 ���小1
醤油 ��� 小1/3

北海道産昆布から
だしをとり、鹿児島
伝 統 の 黒 酒 を 使
用。旨 味 の きいた
すき焼き割り下。

久々登場　ポールスタアのソース特集！

お肉とたれの
相性抜群◎!
我が家では
やみつきにな
る味です!

ク チコ ミ

　　　　　

　

　　  組合員さんからの

10本
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のり(国内産)� 　�

�� 　　583  � 　
長谷川商店(東京都･中央区)　�G180日�
寿司はねのり

全型10枚 360円(税込389円)
軟らかで歯切れがよく、甘みのあるのり。寿司用に
焼いた物の中からはねた若干難点があるのりです。

しいたけ(大分県)� 　�

�� 　　442  C � 　
江藤さん(大分県･玖珠町)　�
江藤さんの干ししいたけ

50g 530円(税込572円)
自分の山から切り出した原木に植菌し
栽培したしいたけを乾燥させました。

まいたけ(栃木県)�　［放］�137Cs=37.2�

�� 　　443  C � 　
那須バイオファーム(栃木県･高根沢町)　�
乾燥まいたけ

30g 580円(税込626円)
新鮮な舞茸をまるごと乾燥しました。ぬるま湯に入れ
て、1～2時間かけゆっくりもどし、汁はだし汁として。

わかめ(岩手県)�　［放］不検出�＜0.5�＜0.5�

�� 　　586  � 　
コタニ(岩手県･大船渡市)　�
三陸岩手のカットわかめ

14g 260円(税込281円)通常税込292円
早採り品を使用。肉厚で軟らかいのが特
長。水戻しすると15～20倍に増えます。

わかめ(岩手県)�　［放］不検出�＜3.5�＜3.5�

�� 　　447  C � 　
コタニ(岩手県･大船渡市)　�
徳用 三陸岩手のカットわかめ

45g 550円(税込594円)通常税込648円
岩手県産わかめを、塩抜き後に使いやす
い大きさにカットし、乾燥させました。

白ごま(グァテマラ、ニカラグア、モザンビークなど)�　�

�� 　　444  C � 　
山田製油(京都府･京都市)　�G150日�
石臼挽きすりごま小袋(白)

81g(3g×27) 600円(税込648円)
職人が丁寧に炒り上げた胡麻を石臼でゆっくり挽
くことで、甘味と香りを引き出したすりごまです。

大豆(国内産)� 　［放］不検出�＜2.7�＜2.5�

648  K
庄内協同ファーム(山形県･鶴岡市)　� G180日�
きな粉(大豆)

130g 220円(税込238円)通常税込259円
無農薬栽培された大豆を、時間をかけて焙煎しました。

わかめ(岩手県)�　［放］不検出�＜4.1�＜4.3�

�� 　　448  C � 　
コタニ(岩手県･大船渡市)　�G180日�
万能汁物の具

30g 398円(税込430円)通常税込464円
岩手産わかめ、芽かぶ、ふのり、岩の
りをまぜ合わせた汁物の具です。

わかめ(岩手県)�　［放］不検出�＜0.4�＜0.5�

�� 　　449  � 　
コタニ(岩手県･大船渡市)　�
国産海藻サラダ

20g 330円(税込356円)通常税込378円
岩手産のこんぶ、茎わかめ、わかめを中心に、赤とさ
かや白とさかなどの色鮮やかな海藻を組合せました。

昆布(北海道)� 　�

�� 　　559  � 　
リアス(千葉県･船橋市)　�
徳用利尻昆布カットタイプ

40g 550円(税込594円)
利尻昆布の徳用タイプを12cmにカット。澄
んだダシが特長。湯豆腐や椀物のダシに。

昆布(北海道)� 　�

�� 　　451  � 　JK
リアス(千葉県･船橋市)　�G180日�
松前漬(原料･タレ付)

40g
+タレ120㎖ 550円(税込594円)

北海道産昆布と刻んだ真イカするめ
が半々で入っています。

わかめおむすびにして!

わかめ(宮城県)� 　�

�� 　　596  � 　
リアス(千葉県･船橋市)　�
わかめご飯の素

20g 480円(税込518円)通常税込551円
石巻十三浜のわかめに国内産の白ごまと石川県珠洲産の
海塩を加えました。

� 　�

�� 　　577  � 　
コープ自然派事業連合　�
チキンコンソメ

80g(4g×20) 360円(税込389円)
国産鶏を原料にした、化学調味料不
使用のコンソメパウダー。

金ごま(国内産)� 　�

�� 　　452  C � 　KL
九鬼産業(三重県･四日市市)　�
九鬼国産ごまふりかけ

25g 275円(税込297円)
国産素材で作ったふりかけです。金ごまの食感と香ば
しい香り、かつお節と海苔の旨味がご飯に合います。

海藻(地中海、他)� 　�

�� 　　453  � 　
伊那食品(長野県･松川町)　�
お湯で溶ける粉末寒天
20g(2g×10袋) 400円(税込432円)
食物繊維が豊富な海藻を粉末状にしました。
ところ天、牛乳かんなどが簡単に作れます。

小麦(岩手県)�　［放］不検出�＜1.0�＜1.0�

�� 　　626  � 　L
桜井食品(岐阜県･美濃加茂市)　�G180日�
国産パン粉

200g 295円(税込319円)
岩手県産小麦粉使用。酸化防止剤、
ショートニング不使用。

小麦(北海道)� 　�

�� 　　621  � 　L
江別製粉(北海道･江別市)　�
薄力粉(北海道産小麦使用)

1kg 570円(税込616円)
北海道、江別製粉から。品種は北海
道産の「ホクシン」。

小麦(岐阜県)� 　�

�� 　　625  � 　L
桜井食品(岐阜県･美濃加茂市)　�
ホットケーキミックス(加糖)

400g 380円(税込410円)
岐阜県産の農林61号小麦の粉を使
用。

小麦(国内産)� 　�

�� 　　454  C � 　KL
桜井食品(岐阜県･美濃加茂市)　�G180日�
さくらいの焼そば 5パック

114g×5 798円(税込862円)
国内産の小麦使用、無かんすい。トマトピューレ
でおいしさを引き出した特製の液体ソース付。

小麦(カナダ、アメリカ)� 　�

�� 　　455  C � 　L
ニューオークボ(千葉県･柏市)　�
スパゲティブロンズタイプ

300g(1.9mm) 285円(税込308円)
デュラム小麦の良質な部分だけを使ったスパゲッ
ティ。ソースに絡みやすい、ざらつきがあるパスタ。

トマト(イタリア)� 　�

�� 　　456  � 　JKL
光食品(徳島県･上坂町)　�
有機ミートソース

140g 300円(税込324円)
素材の味を生かした野菜たっぷりの
有機ミートソースです。

小麦(国内産)� 　�

�� 　　643  � 　HKL
創健社(神奈川県･横浜市)　�G120日�
長崎皿うどん

2食×2袋
(スープ付) 585円(税込632円)通常税込643円
国産小麦粉使用。パリッとした揚げ麺
にあんかけスープが合います。

鶏肉(国産)� 　�

�� 　　457  C � 　JKL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
秋川牧園の本格チキンカリー

220g 438円(税込473円)
秋川牧園の若鶏手羽元をまるごと2
本使用したチキンカレーです。

さば(長崎県、他)� 　�

�� 　　458  � 　KL
創健社(神奈川県･横浜市)　�
さば味付 3個組

1080円(税込1167円)通常税込1263円
長崎県を中心とした西日本で水揚げされたさばを、
本醸造醤油と喜界島産粗糖のみで味付しました。

さば(西日本)� 　�

�� 　　459  � 　JK
創健社(神奈川県･横浜市)　�
さば味噌煮 3個組

1050円(税込1134円)通常税込1230円
西日本で水揚げされた鯖、国産大豆、米を
原料にした信州の赤味噌を使用しました。

� 　�

�� 　　460  B � 　JKL
日本生活協同組合連合会　�
野菜たっぷり和風ドレッシング

300㎖ 360円(税込389円)
芽ひじき(国内産)� 　�

�� 　　667  � 　
日本生活協同組合連合会　�
ひじきドライパック

110g 188円(税込203円)通常税込214円
水戻し不要の素材缶。そのまま調理に使えます。油揚
げや厚揚げ、大豆ドライパック、人参などと炒め煮に。

いわし(国内産、メキシコ)� 　�

�� 　　680  � 　JKL
日本生活協同組合連合会　�
いわし蒲焼

100g×3 498円(税込538円)
栄養豊かないわしを甘さ控えめに味付けしました。そ
のままおかずにしたり、あたたかいご飯にのせても。

小豆(北海道)、もち米(国内産)� 　�

�� 　　461  � 　J
日本生活協同組合連合会　� G180日�
おいしい赤飯

160g×3 340円(税込367円)
国内産水稲もち米と北海道産小豆を使用したレ
トルト包装米飯。レンジ、湯せんで調理可能。

玉ねぎ(中国、国内産、アメリカ、ニュージーランド等)�　�

�� 　　462  � 　IJKL
日本生活協同組合連合会　�
ナポリタンソース

220g 130円(税込140円)通常税込151円
トマト･玉ねぎ･人参等の野菜とマッシュルームをじっ
くり煮込んだ、具材感のあるナポリタンソース 。

小麦(カナダ、アメリカ、他)� 　�

�� 　　633  � 　L
日本生活協同組合連合会　�
スパゲッティ1.6mm

1㎏ 488円(税込527円)通常税込538円
デュラム小麦のセモリナ100%使用。太
さ1.6mm、茹で時間の目安は7分です。

� 　�

�� 　　778  � 　
せっけんの街(千葉県･柏市)　�
粉石けん せっけんの街

2kg 798円(税込878円)
廃食油のリサイクル運動の中から生まれた石け
んです。水に溶けやすく、汚れがよく落ちます。

� 　�

�� 　　842  � 　
太陽油脂(神奈川県･横浜市)　�
パックス ソルティーはみがき

120g 450円(税込495円)
� 　�

�� 　　890  � 　
丸富製紙(静岡県･富士市)　�
ペンギン芯なし(トイレットペーパー)
130m×6ロール 538円(税込592円)

� 　�

�� 　　896  � 　
マスコー製紙(静岡県･富士宮市)　�
ピュアティッシュペーパー

200w×5箱 480円(税込528円)
回収した牛乳パック55%と古紙45%。蛍光染
料を使わない2枚重ね。ソフトな肌ざわりです。

ヨモギ(山形県)� 　�

�� 　　464  C � 　
べにばな野草園(山形県･酒田市)　�G90日�
よもぎ水

100㎖ 1800円(税込1980円)
� 　�

�� 　　466  � 　
せっけんの街(千葉県･柏市)　�

【お試しサイズ】粉石けん せっけんの街
200g 130円(税込143円)

乾物･だし
その他�

は保存版「JOSO前日OK商品リ
スト」にも掲載されています。是非ご
覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで

501～ 999（青字の注文番号）は、注文
用紙の3ケタ記入欄へご記入ください。

コタニの乾物特集！

久々
登場！

久々
登場！

全 特品 価

黒ごま（ミャンマー、パラグアイなど）�

� 　　� 　
山田製油（京都府･京都市）�　G180日��

446  京都山田炒りごま(黒)
50g 250円(税込270円)

白ごま（グァテマラ、ニカラグア、モザンビークなど）

� 　　� 　
山田製油（京都府･京都市）�　G180日��

445  京都山田炒りごま(白)
50g 250円(税込270円)

昆布(北海道)� 　�

590  35g
35g 250円(税込270円)通常税込281円

450  徳用 
75g 500円(税込540円)通常税込598円

原料が美味しい昆布だから、化学
調 味 料 を 使わずに作 れないかと
メーカーと相談して生まれました。

KL

リアス(千葉県･船橋市)　�G180日�
塩吹昆布

1パックあたり
税込172円

5パック

1缶あたり税込389円

1缶あたり税込179円

1袋あたり税込316円 1缶あたり税込378円

190g
(固形量140g)

×3

190g
(固形量140g)

×3

茹で時間約9分

CO-OP商品
1パックあたり

税込122円
レンジか
湯煎で

レンジか
湯煎で

2人前

茹で時間7分たっぷりの生玉ねぎの
風味に、生醤油のコク。
生にこだわったドレッ
シングです。具材は全
て国内産原料です。

塩のちからで歯周炎
(歯槽膿漏･歯肉炎)
を予防して歯ぐきを
健やかに保つ、塩入
り石けんはみがき。

日用雑貨

は保存版「JOSO前日OK商品リ
スト」にも掲載されています。是非ご
覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで

501～ 999（青字の注文番号）は、注文
用紙の3ケタ記入欄へご記入ください。

◦�合成界面活性剤を含むものは扱いません。
◦�生分解性が良く、人体にも優しいせっ
けんをおすすめします。

家庭から化学物質を
排除しましょう!

べにばな野草園の化粧水 3品共に7月2回のお届け

ドクダミ(山形県)� 　�

�� 　　463  C � 　
べにばな野草園(山形県･酒田市)　�G90日�
どくだみ水

100㎖ 1800円(税込1980円)
カミツレ(山形県)� 　�

�� 　　465  C � 　
べにばな野草園(山形県･酒田市)　�G90日�
かみつれ水

100㎖ 1800円(税込1980円)

カ ミ ツ レ、スギ
ナ、カキドオシの
成分が毛穴をひ
きしめ、しっかり
保湿します。カモ
ミールの香り。

ドクダ ミ、ク マ ザ
サ、ローズマリーの
成分が肌の代謝を
促進させ、美白や吹
き出物の予防に効
果を発揮します。

ヨモギ、スイカズ
ラ、ラベンダーの
成分には血行促
進や抗菌作用が
あり、ニ キ ビ 対
策にぴったり。

　芯の小さいタイプ
牛乳 パック30%を含
む再生紙100%。無漂
白、セミソフトタイプ。
130m巻シングル。専
用芯でご使用下さい。

は月7 しゃぼん玉月間

環境にも肌にもやさしい洗浄剤『石けん』。初めて
の方は気温が高く石けんが溶けやすい夏に試すの
がおすすめ ! まずは油汚れが柔らかくなっている
換気扇などコンロ周りのお掃除にチャレンジして
みてください。

せっけんデビューは夏がおすすめ

せっけんの
使い方
チラシ
付き

廃食油リサイクル運動
から生まれた石けん。
溶けやすく、汚れがよく
落ちます。初心者向け
の200gサイズ。
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色とりどりの具材を

天の川に見立てて
七夕にそうめんを食べる風習は、無病息災の願いや魔
除けとして食べられていた中国の「索

さく

餅
べい

」という料理が
ルーツと言われています。小麦粉で練られ、縄のよう
な形だった索餅が、やがて日本へ伝来し、それがそう
めんとなり、浸透したのが始まりと言われています。

CO-OP MAIL JOSO【2023年7月1回】

小麦(国内産)� 　�

469  L
みそ半(長崎県･南島原市)　�
島原手のべ熟成緑黄菜めん

300g(50g×6束) 410円(税込443円)通常税込454円
大豆(国内産、アメリカ、カナダ)�　�

529  KL

笛木醤油(埼玉県･川島町)　�
金笛 春夏秋冬だしの素

1ℓ 950円(税込1026円)通常税込1078円
すけそうだら(アメリカ、北海道)�　�

�� 　　470  EC � 　J
いちうろこ(静岡県･静岡市)　�G10日�
小竹輪

5本
150g 328円(税込354円)通常税込365円

石臼ですったすけそうだらのすり身を使った素朴な味
わいのちくわです。魚肉の味がしっかり味わえます。

豚肉(国内産)� 　［放］不検出�＜3.6�＜3.1�

�� 　　471  E � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　� G15日�
鎌倉ロースハムスライス×3

40g×3 520円(税込562円)通常税込583円
さば(長崎県、他)� 　�

�� 　　472  � 　
創健社(神奈川県･横浜市)　�
さば水煮 3個組

190g(固形量140g)
×3 1014円(税込1095円)通常税込1200円

長崎県を中心とした西日本で水揚げされたさばを、天日塩
でさっぱりと水煮にしました。

宮城県･石巻十三浜の肉厚わかめ

わかめ(宮城県)� 　［放］不検出�＜4.2�＜4.6�

�� 　　473  EC � 　
リアス(千葉県･船橋市)　� G90日�
石巻十三浜産絆わかめ

100g 365円(税込394円)通常税込410円
かつお(三陸東沖太平洋)� 　�

474  FJKL

ハマヤ(高知県･高知市)　G60日�
藁焼き鰹タタキ「龍馬タタキ」

300g、たれ15g
天日塩6g 1748円(税込1888円)通常税込2138円

一本釣りした脂のりの良い鰹を、四万十川流域の稲藁を
使ってあぶりました。別添の無添加たれ付き。

うなぎ(静岡県)� 　�

475  FJKL

静岡うなぎ漁業協同組合(静岡県･焼津市)　�
静岡県産 蒲焼きざみうなぎ

うなぎ80g
たれ(山椒込み)15㎖ 1388円(税込1499円)通常税込1598円

静岡産のうなぎを関東風に蒸し、丁寧に焼き上げました。
添付のたれは無着色、山椒付き。

� 　�

�� 　　754  � 　
日本生活協同組合連合会　�
ただの炭酸水

200㎖
×24 1344円(税込1440円)通常税込1512円

� 　�

901  FJKL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
五目寿しの素

200g 464円(税込501円)通常税込521円
生姜(高知県)� 　�

�� 　　902  EC � 　
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　� G90日�
紅生姜(きざみ)

80g 170円(税込184円)

甘さひかえめ

みかん(国内産)� 　�

�� 　　671  � 　
日本生活協同組合連合会　�
みかん缶

295g×3 830円(税込896円)通常税込959円
国産の温州みかんを使用。ライトシラップにし、みかんそ
のもののおいしさを生かしています。

あずきやアイスクリームを添えて

海藻(国内産)、黄もも(中国、国内産等)� 　�

�� 　　670  � 　
日本生活協同組合連合会　�
フルーツみつ豆

205g×3 498円(税込538円)通常税込549円
寒天、黄もも、パイン、りんご、みかん、さくらんぼ、赤えん
どうが入っています。さくらんぼは無着色タイプ

青えんどう豆(北海道)� 　�

�� 　　903  FC � 　
日本生活協同組合連合会　�
十勝の青えんどう豆

200g 300円(税込324円)通常税込354円
北海道十勝地方で収穫された緑鮮やかな青えんどう豆(グ
リーンピース)を急速凍結。サラダや豆ご飯などに。

そのままで、ほぐしてサラダや
手巻き寿司に

すけそうだら(北海道)� 　�

904  ECP

松野下蒲鉾(鹿児島県･枕崎市)　� G60日�
かに風味かまぼこ

10本112g 325円(税込351円)通常税込367円
無リンのスケソウダラすり身を国内産かにの煮汁、いわし
魚醤で味付けして焼き上げた後、蒸しあげました。

小豆(北海道)� 　�

�� 　　669  � 　
日本生活協同組合連合会　�
ゆであずき(北海道)

190g 145円(税込157円)通常税込167円
もち米(国内産)� 　�

907  FJ

川光物産(千葉県･千葉市)　�
冷凍白玉

250g 324円(税込350円)通常税込365円

めばちまぐろ(太平洋)� 　�

�� 　　905  FC � 　
マストミ(徳島県･徳島市)　� G15日�
めばちまぐろ切り落としスライス

100g 538円(税込581円)通常税込599円
太平洋上で漁獲し船上で凍結しためばちまぐろです。流水
解凍して丼などで美味しく召し上がれます。

箸休めに

大根･きゅうり･パプリカ(国内産)� 　�

�� 　　906  E � 　J
まるしょう(石川県･小松市)　� G10日�
ベジタブルサワー

150g 250円(税込270円)通常税込281円
塩･砂糖･酢で調味した夏向きのお漬物です。調味液ごと生
野菜と和えればサラダにも。

小豆(北海道)� 　�

908  FJ

岩手阿部製粉(岩手県･花巻市)　�
芽吹き屋 おはぎ

6個300g 648円(税込700円)通常税込740円

笹葉特有の風味が感じられます
自然解凍して

小豆(国内産)� 　�

909  FJK

岩手阿部製粉(岩手県･花巻市)　�
芽吹き屋 笹餅

4個200g 462円(税込499円)通常税込529円
国産米の上新粉を使用した生地に、香り豊かな国産よもぎ
を練り込みました。北海道産小豆使用のこし餡入り。

表示マークのご案内

主原料原産地
・ 生 鮮 品については主

原料の原産地を表記
しています。

・ 原料が多岐にわたる加
工品については、主原
料を可能な限り表記し
ています。

※�農産品について、地場産(茨城県、千葉県)を�
ピンク色で表記しています。地場農作物の消
費をすすめましょう！

生乳(茨城県)� 　�

� 　000  EA � 　I
鈴木牧場(茨城県･石岡市)　�G届いて10～11日�
石岡 鈴木牧場ヨーグルト(微糖)

400g370円(税込400円)

ノンホモの生乳
を原料に自家プ
ラントで作った
なめらかでやさ
しい味のヨーグ
ルト。すっきりし
た微糖タイプ。

お届け時の温度帯
　H卵　I牛乳　J米　K大豆　Mそば　L小麦　N落花生　Oえび　Pかに
・  「コンタミネーション」(コンタミ)については表示していませんので現物の表示をご確認下さ

い。コンタミの詳細情報については生協までご連絡ください。
　※ コンタミネーションとは同じ工場でアレルゲン原材料が使用され、極微量の混入の可能性があることをいいます。
・ アレルギーの症状がある場合は、包材表記をご確認の上ご利用ください。 

アレルゲン表示 
F 冷凍品
E 冷蔵品

・ 表記のないものについて
は常温でのお届けです。

は通常のご注文はもちろん、供給前日の 
　　17:00までに電話かFAXでも注文できます。

その他

は通常のご注文はもちろん、『ふるさと便』にもご利用頂けます。 
　　ふるさと便でご利用の場合は、専用の用紙でご注文ください。

は栽培期間中に生産者が農薬を散布していない事を
表しています。

無農薬 は、JOSOわいど仕様のため、原材料または 
 対象の添加物について記載しています。

C 4週に1回お届け　D 4週に3回お届け�
B 隔週お届け　A 毎週お届け

シーズン最終 ��季節商品につき今回で最終

シーズン初   今季初登場

� 新発売の商品

� 特別価格商品

取り扱いサイクル・価格表記

商品選定基準はこちら商品選定基準はこちら

501～999（青字の注文番号）は、注文用紙の3ケタ記入欄へご記入ください。

小麦(国内産)� 　�

467  1袋
300g

(50g×6束) 395円(税込427円)通常税込443円

468  2袋
300g(50g×6束)

×2 770円(税込832円)通常税込886円

国産小麦粉、伯方の塩、小豆島のオリー
ブオイルを使い、小豆島の湧き水で練
り込み、熟成させました。

L

岡上食品(香川県･土庄町)　�
小豆島手延べオリーブそうめん

栃木県� 　［放］不検出�＜4.4�＜3.7�

�� 　　87  E � 　
村上さん(栃木県･高根沢町)　�
舞茸(増量)

100g+30g 220円(税込238円)
衛 生 管 理にも気を配った安心 の 品
質。日持ち、香り共に良好です。

＋
30g

お得

1缶あたり
税込299円

1缶あたり
税込179円

1缶あたり
税込60円

24缶

福岡県「甘木の水」を使
用した炭酸水。お好みに
あ わ せ て お 飲みくだ さ
い。無糖、無香料。

発 色 剤 、結 着
剤、化学調味料
などをいっさい
使用しない無添
加ハムです。

国産小麦粉に塩と国産
緑 黄 色 野 菜 を ブ レン
ド。トマト、にんじん、
かぼちゃ、ほうれん草
と色鮮やかな麺。

七夕
そうめん

本醸造しょうゆとだしの
醸し出す、豊かな香りと

コク
そうめんと一緒に
　　手作りの天ぷら

2年間熟成丸大
豆 醤 油 に か つ
お、昆 布、しい
たけのだしを加
えただしの素。

料
理
の
素
材

　
　
と
し
て
も
！

震災復興で立ち上がった
漁師が品質にもこだわっ
たわかめです。水戻しし
てご利用ください。

そうめんのトッピングはお好みの具材で

七夕
フルーツ
ポンチ

華やかなちらし寿司♪ 色とりどり
のフルーツを

星に見立てて

鰹と鯖からとった一
番だしのみ使用。酢
入りでないため、湯
煎 後お 好みに合わ
せ二杯 酢または三
杯酢を加えて。

2合用

高 知 県 産 の 生 姜 を 大 紀
コープファームの赤梅酢と
塩だけで漬けました。

北海道小豆100%
使 用。糖 度 を3 8
～42%におさえ
ました。ぜんざい、
お汁粉、小倉トー
スト、あんみつな
どに。

もち米粉で作った
白玉団子。必要な
分だけ取り出して
使えます。熱湯で
3分、またはレン
ジで加熱して。

10本

無漂白の道明寺粉
を使用。あんは厳
選した小豆で、あ
きのこない甘さに
仕上げています。

6個

4個

盛付例

6束

1缶あたり
税込365円


