
千葉県                              [放] 不検出 <1.1 <0.9

茨城県                                    [放]137Cs=7.5
検出されなかった場合：セシウム137、134の順で各検出限界値を掲載

2種類のうち1種類が出た場合：検出された数値を掲載

2種類とも検出された場合：それぞれの検出値を掲載
宮城県 　             　   [放]137Cs=9.4134Cs=3.6

■放射能測定結果の見方（数値単位：Bq/kg）
【放射能検査結果のカタログ上の表記について】
・�東北6県・関東1都6県・静岡県産の主原料について、順次放射能自主検査を進
めています。主原料産地もご参照ください。
・�調査完了したものについてカタログ紙面上で順次掲載します（最新の情報につ
いては配達時に配布されます「職員のおすすめの裏面」をご覧ください）。
・�常総生協では現状、放射性セシウムに注視し、表記しています。
・「不検出」とされたものは、検出限界値（計測器でこれ以上測れないレベル）

　以下であることを意味します（検出限界数値も併記します）。
・�空欄になっている商品は以下の通りです。
　①検査対象地域外
　②記載が間に合わなかった商品

ご不明な点がありましたら上記、生協までお問い合わせ下さい。

インターネット注文受付中
http://www.coop-joso.jp

tel：0297-48-4911
fax：0297-45-6675
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co-op mailjosoはじめよう!
健康で経済的なくらし

2023年度 みんなで取り組む活動テーマ

つくると食べるでつながろう
〜私たちの地産地消〜

福岡県、大分県� 　�

�� 　　8  F � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　G30日�
国産牛小間切

160g×2 890円(税込961円)通常税込982円
肉じゃが、カレー、シチューなどの煮物、炒め物、焼肉と幅
広く使えます。ウデ、モモ、バラ肉を使用。

茨城県� 　�

�� 　　9  EA � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日�
茨城県産ローズポーク 徳用小間切

200g×2 584円(税込631円)通常税込659円
小間切徳用タイプ。

茨城県� 　�

�� 　　10  FA � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　� G30日�
茨城県産ローズポーク 挽肉

300g 440円(税込475円)通常税込502円
赤身率は8割です。

茨城県� 　�

�� 　　11  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 挽肉

250g 410円(税込443円)通常税込464円

茨城県� 　［放］不検出�＜3.7�＜3.7�

�� 　　12  � 　
浅野さん(茨城県･常総市)　�
浅野さんのじゃがいも

800g 250円(税込270円)
千葉県� 　�

�� 　　13  � 　
山崎さん達(千葉県･富里市)　�
人参(洗い)

1kg 398円(税込430円)
茨城県� 　［放］不検出�＜3.6�＜3.6�

�� 　　16  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんのズッキーニ

2本 230円(税込248円)

豚肉(国内産)� 　�

�� 　　17  EB � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　�G10日�
鎌倉つかいっきりポークウインナー×3

49g×3 265円(税込286円)通常税込297円

糖度18度前後にも
なるメロンです!

熊本県� 　�

�� 　　20  � 　
入田さん(熊本県･八代市)　�
メロン(肥後グリーン)

1玉
(約1.6kg前後) 1294円(税込1398円)

タカミメロンに似た青肉系の大玉品種。
糖度が高いメロンです。減農薬栽培。

スモークサーモンのサラダを
カレーと一緒に 

秋鮭(北海道)� 　�

�� 　　21  F � 　
松岡水産(千葉県･銚子市)　�G180日�
北海道さけスモークサーモン4パック

40g
×4 924円(税込998円)通常税込1036円

北海道産の秋鮭を塩のみで味付け。
素材の旨味を生かす為、桜のチップを
使い、「冷燻方式」で仕上げました。

濃厚なのに後味が
さっぱり

生乳(北海道)、卵(山口県)� 　�

22  FHI

ネージュ(大阪府･八尾市)　�
ネージュのアイスクリーム(小)
120㎖ 222円(税込240円)通常税込258円

北海道のよつ葉牛乳をベースによつ
葉生クリーム、蜜糖、秋川牧園の卵だ
けのシンプルなアイスクリーム。

鶏肉(山口県、他)� 　�

18  FCHJKL

秋川牧園(山口県･山口市)　�
レバー入りミートボール

400g 648円(税込700円)通常税込743円
千葉県� 　［放］不検出�＜3.8�＜4.2�

�� 　　19  � 　
JAいちかわ･寺田さん、鈴木さん(千葉県･柏市)　�
柏田中の完熟トマト

1kg 698円(税込754円)通常税込788円

8766/ 5 9

注 文 用 紙

提 出

お 届 け
カレンダー

定 番 品

の お 届 け

22 23 24 25 26
月 火 水 木 金

5/

2023 年 5 月 5 回

特別企画品

の お 届 け

6/29 30 31 1 25/

300円/100g 158円/100g 158円/100g 177円/100g

シーズン最終

シーズン初

通い箱(ダン
ボール)は再
利用します
のでご返却
下さい

神奈川県� 　［放］不検出�＜3.4�＜4.3�

14  1kg� 310円(税込335円)

15  5kg� 1350円(税込1458円)

辛味が少なく、甘み
が 強 い 玉 ね ぎ で
す。サラダに最適。
減農薬栽培。

江川農園(神奈川県･小田原市)　�
江川さんの玉ねぎ

◦�果肉は柔らかめで
たっぷりの果汁 !

◦皮の近くまで甘い !

肥後グリーンとは?

1本の苗に1個だ
けの

実を育てる、手間
ひま

かけた栽培です

ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
を

�

添
え
て

52

栄養満点の
　レバー入り!

カレーのトッピングに!
使い切りサイズの
ポークウインナー
を、お得な3パック
セットにしました。

レバー入り( 約13 % )
ミートボール。ソースで
絡めたり、カレーやシ
チ ュ ー に も 。ト ー ス
ター、レンジで温めて。

時 季 を 絞り、距
離の近さも活か
した 完 熟トマト
をお届けします。
1kgでお得です。
減農薬栽培。

1玉

品種はキタアカリ。掘り
たての新じゃがをお届
けします。農薬無散布･
化学肥料不使用。

土づくりを丁 寧に
行い、農 薬を使わ
ないで育てました。
冬に収穫し貯蔵し
ていた人参です。
洗い済みです。

肉料理やトマトと
も相性がよく、イタ
リア料理に欠かせ
ない野菜です。炒
め物におすすめ。
減農薬栽培。

無農薬 無農薬

ちょっとだけ使
い た い 時 に 重
宝 す る バ ラ 凍
結品。

常総生協オリジナルカレールゥ
スープカレーでも!

今週のおすすめ

使いやすいフレークタ
イプです。牛脂の配合
を敢えてひかえたヘル
シータイプです。普段
使っているルゥと併せ
てもご利用頂けます。甘
口ルゥはわが家の子ど
もにも人気です。

供給部
平井の
おすすめ

組合員が意見を出しあい、非遺
伝子組み換えの素材で作ったフ
レーク状のカレールゥ。

7皿分

656  中辛カレールゥ
� 150g 298円(税込322円)通常税込346円

KL

655  甘口カレールゥ
� 150g 298円(税込322円)通常税込346円

常総生協（茨城県･守谷市）　  
L

夏だけでなく、年間通し
て大活躍のカレー。ぜひ
「わが家のカレー」(作り
方、味付け、トッピング、
ルゥなど)を生協にお寄せ

ください。「わが家のカレー紙
面交流会」を計画中です♪
意見欄･常総生協HP問合せフォー
ムからでもOKです。

わが家のカレー大募集♪

季節の野菜を加えて、「旬の野菜カレー」
はいかがでしょうか? これからの季節
は、トマトをクラッシュして入れる、さわ
やかな初夏のカレーもおすすめです。季
節の変わり目、スパイスのチカラも借り
て元気に乗り切りましょう。

わが家のカレー
梅雨のジメジメを吹き飛ばす

井上スパイス特集  もぜひご覧ください

Josoエール
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野菜(国内産)� 　�

�� 　　539  � 　J
ポールスタア(東京都･東村山市)　�
国産野菜ウスターレストランソース
200㎖ 360円(税込389円)通常税込400円

マンゴー(スリランカ)� 　�

�� 　　23  � 　J
プレス･オールターナティブ(東京都･目黒区)　�
チャツネ

260g 554円(税込598円)通常税込626円
スリランカ産マンゴーの果肉を、スパイスや酢、砂糖と
一緒に煮込んで作った、甘辛風味の万能調味料です。

レーズン(アメリカ)� 　�

�� 　　611  � 　
プレス･オールターナティブ(東京都･目黒区)　�G180日�
レーズン

165g 445円(税込481円)通常税込497円
紅茶(スリランカ)� 　�

�� 　　24  � 　
ランカスター(千葉県･千葉市)　�
チャイスパイスティー(ティーバッグ)

2g
×20 480円(税込518円)通常税込540円

セイロン紅茶にジンジャー、シナモン、カルダモン、
クローブ、ナツメグ、ペッパーの6種のスパイス入り。

鶏肉(山口県、他)、大豆(山口県)� 　�

25  FHKL

秋川牧園(山口県･山口市)　�
鶏とおからのチキンナゲット

200g 366円(税込395円)通常税込420円
ぶり(長崎県)� 　�

26  FCJK

鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　� G30日�
香ばし味噌のぶり切身

5～6切170g 625円(税込675円)通常税込697円
愛媛県� 　�

�� 　　27  � 　
木下さん達(愛媛県･宇和島市)　�
バレンシアオレンジ

700g 564円(税込609円)通常税込626円

香りが良く、甘みと酸味のバランスがとれた
果汁豊富なオレンジです。希少な国産。減農
薬栽培。

農産担当イチオシ秋川牧園から新登場 豊漁ぶりを

　みんなで食べよう! 初夏にしか食べられない
稀少な国産柑橘

初夏にしか食べられない
稀少な国産柑橘

国産大豆のおからが入った
新感覚のチキンナゲット
国産大豆のおからが入った
新感覚のチキンナゲット

秋川牧園の地元にある豆腐屋さんで製造するときに出る「お
から」を美味しく、ムダなく活用しました ! 内側はしっとりとや
わらかく、外側の衣は香ばしくサクサク食感の仕上がりに。
お弁当や軽食におすすめです。

鮭、さんま、するめいか ･･･。今までは「大衆魚」だった多く
の魚で不漁の報道がされています。不漁の原因は、海流の変
化や獲りすぎ、複合的な様です。そんな中でもぶりは比較的
豊漁です。今回は豊漁のぶりを子どもから大人まで食べられ
る「甘口の味噌味」で仕上げました。

他のミカンに比べて育成期間が長く、手間ひまかけて作られ
た柑橘です。国産のバレンシアオレンジは全国でも珍しく、
味や香りに深みがあるのが特徴です。輸入品は安く手に入り
ますが、輸送中の腐敗や傷みを防ぐ為に、発がん性が疑われ
る「イマザリル」「TBZ」などの防腐剤、防カビ剤を使う場合
が多いので注意が必要です。かわいい♪

　　大豆のカタチ

鶏肉とおからの風味が感じられるよう
シンプルな味付けの大豆型のチキンナ
ゲット。レンジかトースターで。

原材料：鶏肉 (国
産)、おから(大豆(国
産))、鶏脂、鶏卵、
砂糖、食塩、さつま
いもでん粉、小麦
粉、ホワイトペッ
パー粉末、ナツメグ
粉末、ガーリックパ
ウダー、衣(パン粉、
小麦粉、コーンフラ
ワー、鶏卵、砂糖、
食塩、ブラックペッ
パー粉末)、揚げ油
(なたね油)、(一部に
鶏肉･大豆･卵･小麦
を含む)

九州沖の天然ぶりを使用。ご
ま油をきかせた味噌漬けで
す。骨は除去済み、冷めても
柔らかなのでお弁当にも。

鳴門魚類の工房で

　手づくりしました
◦�甘口味噌味でごはんが進む!
◦�野菜を加えてホイル焼きでもOK
◦�切身を半分に切っています。骨も少
なく子どもでも食べやすい!

バレンシアオレンジ美味し
かったです。甘くてジュー
シーで毎週食べました。ご
ちそうさまでした� (Mさん)

ク チコ ミ

　　　　　　
　

　  組合員さんからの

5～6切

※手では剥きずらいので、ナイフ
等でスマイルカットにするのがお
すすめです。

シーズン初

切り取ってご活用ください切り取ってご活用ください

乾
物
と

フ
レ
ッ
シ
ュ
ト
マ
ト
の

カ
レ
ー

乾物の甘さとトマトの酸味が絶妙♪
お鍋ひとつで、食物繊維たっぷりさっぱりカレーササッと作れて、ランチやお弁当にも♪

●今週のカタログでは下記の商品をご案内しています。

10 豚挽肉 577チキンコンソメ
●今週のカタログでは下記の商品をご案内しています。

458 �あげ麩19 トマト 656中辛カレールゥ655 656カレールゥ

◆作り方
❶　 玉ねぎ、にんじんはみじん

切りにする。フライパンにバターを溶かし、玉ねぎを炒めしんなりしたら、にんじんを加え
て炒める。

❷　 ①の野菜に油がなじんだら挽肉を加え、ほぐしながら炒め挽肉の色が変わったら、カレー
ルゥを加えてサッと炒め合わせる。

❸　 ②にケチャップと水1.5カップ、コンソメを加え弱火で10分煮て水分がほとんどなくなっ
たら、塩、胡椒で味を調え、火を強めて余分な水分を飛ばす。

❹　皿にご飯を盛り、③をのせて出来上がり!

◆作り方
❶　 鍋に水と干し椎茸、切干大根、はさみで千切りにした昆布、くし切りにした玉ねぎを入れて火にか

ける。沸騰したら酒と醤油を入れ弱火にして15分位煮る。
❷　カレールゥをとかしながら入れて10分煮る。
❸　 ②に櫛切りにしたトマトとあげ麩を入れて、トマトが温まったら塩、こしょうで調味し火を止める。
❹　お皿にご飯を盛り③をかけて、ベビーリーフをたっぷり添えて。

◆材料（4人前）
トマト ������ 2個
欠け葉干し椎茸 � 3g
切干大根 ���� 15g
昆布 ������3cm 
あげ麩 ����� 4個
玉ねぎ ����� 1個
ベビーリーフ ��� 1袋
カレールゥ ��� 100g
醤油 ������ 大2
酒�������� 大1
水������ 700cc
塩こしょう ���� 少々

◆材料（4人前）
ご飯 ������� 4皿分
豚挽肉 ������ 300g
にんじん ������� 2本
玉ねぎ ������� 1個
ケチャップ ������ 大1
チキンコンソメ ���� 大1
カレールゥ ����� 大1.5
塩、胡椒 ������ 各少々
バター �������� 15g

豚
挽
肉
を
使
っ
た
ド
ラ
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お好みで
目玉焼きを
トッピング

して♪

国産小麦粉、粉末トマ
ト、粉乳、29 種のス
パイスを使用した甘
口タイプ。5 皿分。

29 種 類 のス パイス
を使用した本格的な
中辛タイプのカレー
ルゥ。5 皿分。

36種類のスパイスを
使用した本格的な辛
口 タ イ プ の カ レ ー
ルゥ。5皿分。

657  マイルドカレールゥ(甘口)
115g 330円(税込356円)通常税込378円

659  インドカレールゥ(辛口)
115g 330円(税込356円)通常税込378円

658  グルメカレールゥ(中辛)
115g 330円(税込356円)通常税込378円

KL
創健社（神奈川県･横浜市）　

5皿分

有 機 栽 培 さ れ
たぶどうを天日
で 乾 燥 し ま し
た。オイルコー
ティングはして
いません。

国産の野菜、果
物とスパイスな
ど 加 え 芳 醇 な
味わいに仕上げ
ました。「カレールゥ」

　組合員みんなの意見をもとに開
発された常総生協オリジナルの
カレールゥです。2023年で23
周年を迎えます。
　開発にあたっては、市販の
カレールゥを調べる一方で、
カレー (ルゥ)の組合員アン
ケートを実施し、カレーの知
識、工夫を出し合い、この「常
総生協カレールゥ」が完成しました。

祝 23周年!

カレーを作る時の「ベース」として活用してください
　常総生協「カレールゥ」の特徴は油脂控えめ。
　 非遺伝子組み換えの菜種油、国産牛脂、豚脂を使用し油

脂割合は 33.5%。小麦は国産小麦を使用。

常総生協カレールゥの特徴

お好みの味付けと素材の風味が楽しめる様に、味は敢えて
「控えめ」の設計です。

中辛ルゥ   ブラックペッパー、赤唐辛子、ガーリックパウダーなど 
 を加えてスパイシーに。

甘口ルゥ  香辛料は使わず、種子島産の粗糖を少し多めに使用。

 常総カレールゥと一緒に！ 全品
特価常総生協オリジナルの

655
甘口

656
中辛

表紙掲載

組合員アレンジ術

・�鶏モモ肉をヨーグルトと「カ
レーの壺」でよく揉みこんで、
半日～2日間漬けこんでいます。
・�大根を入れて大根カレー ! 仕
上げにめんつゆやガラムマサ
ラを入れます。
・�残ったカレーは、チーズをの
せて「焼きカレー」に。おつま
み、お弁当にもなります。

・�火を止める少し前に、にんにく
のすりおろしを入れてひと混ぜ
します。（体調不良の時にいい）
・�冷蔵庫に残っている野菜を角
切りにし、なんでも入れちゃ
います。（冷蔵庫の整理に）
・�新聞紙とバスタオルに包んで保
温調理してます。光熱費節約 !

わが家はこんなカレーです !（組合員意見より）

わが家のカレー
　 お待ちしています !

カレーの
トッピング
にも！
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茨城県�　［放］不検出�＜4.0�＜4.3�

�� 　　30  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんのいんげん

100g 156円(税込168円)
茹でてサラダ、ゴマ和え、炒め物、肉
巻き、ベーコン巻き等にどうぞ。減農
薬栽培。

茨城県� 　�

�� 　　31  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんの中玉トマト

300g 320円(税込346円)
果肉は緻密で甘みの強いトマトです。
大きさはピンポン玉くらいです。減農
薬栽培。

静岡県�　［放］不検出�＜3.9�＜3.2�

�� 　　32  � 　
松永農園(静岡県･静岡市)　�
松永さんの甘夏

1㎏以上(3玉) 410円(税込443円)
駿河湾から駆け上がりの年中温暖な急斜面に、
レモン、ビワと混植しています。農薬無散布。

愛媛県� 　�

�� 　　33  � 　
無茶々園(愛媛県･西予市)　�
無茶々園のジューシーフルーツ

1㎏ 510円(税込551円)
文旦(ザボン)の枝変わりとされ、果肉
は軟らかで多汁です。農薬3回まで。

鹿児島県� 　�

�� 　　34  � 　
濱上さん(鹿児島県･出水市)　�
ジューシーフルーツ

800g 430円(税込464円)
果肉は軟らかく多汁で爽やかな柑橘。落果
防止剤は使用していません。農薬無散布。

ペルーまたはエクアドル� 　�

�� 　　35  A � 　
ヒロインターナショナル(神奈川県･横浜市)　�
バナナ

450g以上 356円(税込384円)通常税込399円

産地にまだあります!

長野県� 　�

�� 　　36  � 　
さんさんファーム･宮下さん達(長野県･松川町)　�G60日�
干し柿(市田柿)

150g(4～7個) 698円(税込754円)通常税込862円
柿を1/3まで乾燥し糖度を高めました。表面の白い粉は糖
分で、主としてブドウ糖です。無燻蒸処理です。

熊本県、他

�� 　　37  � 　
西山さん(熊本県)、他　�
にんにく

約70g 250円(税込270円)
ホワイト種より外皮は紫がかっていて見た目は悪いで
すが、味は良く香りが強いのが特長です。減農薬栽培。

高知県� 　�

�� 　　38  A � 　
大紀コープファーム生産者グループ(高知県)　�
しょうが

100g 165円(税込178円)
爽やかな香りは薬味として。しょうが湯に
も安心してお使いください。減農薬栽培。

熊本県� 　�

�� 　　39  � 　
作本さん達(熊本県･熊本市)　�
大葉

10枚 145円(税込157円)
高知県� 　�

�� 　　40  � 　
とさやま開発公社(高知県･高知市)　�
みょうが

50g 220円(税込238円)

今年もたくさん作りました!

茨城県� 　［放］不検出�＜3.9�＜3.6�

�� 　　41  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんのピーマン

150g 170円(税込184円)

鮮度が良いシャキシャキの歯ごたえ

茨城県� 　［放］不検出�＜3.7�＜3.6�

�� 　　42  EA � 　
イバラキ食品(茨城県･石岡市)　�
もやし

250g 59円(税込64円)
茨城県� 　�

�� 　　43  � 　
微生物農法の会･長島さん(茨城県･行方市)　�
長島さんのきゅうり

500g(4～6本) 298円(税込322円)
旬の味覚を存分に食卓に。露地栽培。
農薬無散布･無化学肥料栽培。

青い部分もぜひ!炒め物にもどうぞ♪

栃木県� 　［放］不検出�＜4.4�＜3.8�

�� 　　46  A � 　
上野さん達(栃木県･上三川町)　�
長ねぎ

500g 259円(税込280円)
地場の酒粕、おから等を利用したボカシ肥を使用。軟らか
く甘みのあるねぎです。農薬無散布。

栃木県�　［放］不検出�＜4.0�＜3.7�

�� 　　47  A � 　
上野さん達(栃木県･上三川町)　�
ニラ

1束(約100g) 150円(税込162円)
栄養豊富で経済的なニラ。ニラ玉、炒
め物、汁物の具等に。農薬無散布。

千葉県� 　�

�� 　　48  � 　
加瀬さん(千葉県･旭市)　�
キャベツ

1玉 276円(税込298円)
茨城県� 　�

�� 　　49  � 　
あゆみの会･関さん達(茨城県･茨城町)　�
小松菜(少量)

1束(約150g) 150円(税込162円)
アク抜きせずに使えて便利です。無農
薬･無化学肥料で栽培しました。

千葉県�　［放］不検出�＜3.8�＜4.4�

�� 　　50  � 　
林さん達(千葉県･多古町)　�
小松菜

1束(250g) 240円(税込259円)
ビタミンAに富み、鉄分などのミネラ
ルも豊富な野菜です。農薬無散布。

土耕栽培なので水洗いしてから
お召し上がりください　

茨城県� 　［放］不検出�＜4.0�＜4.3�

�� 　　52  B � 　
中村農芸･中村さん(茨城県･取手市)　�
中村さんのベビーリーフ

40g 160円(税込173円)
茨城県� 　［放］不検出�＜3.6�＜3.4�

�� 　　53  � 　
中村農芸･中村さん(茨城県･取手市)　�
中村さんのラディッシュ

5～7玉 128円(税込138円)

長島さん夫妻

茨城県�　［放］不検出�＜0.4�＜0.5�

�� 　　57  � 　
微生物農法の会･長島さん(茨城県･行方市)　�
長島さんのトマト

500g 380円(税込410円)
良質な土作りがモットーの長島さん
のトマトは、ひと味違うと毎年好評で
す。ホルモン剤を含め、農薬無散布。

さっと湯がいて!
　炒めてもOK

山形県� 　［放］不検出�＜4.1�＜4.0�

�� 　　51  � 　
おきたま興農舎･丹野さん達(山形県･高畠町)　�
おかひじき

80g 205円(税込221円)通常税込238円

ビタミン、ミネラル、食物繊 維が豊
富。シャキッとした歯ざわりとクセの
ない味が特長。減農薬栽培。

茨城県�　［放］不検出�＜3.9�＜4.2�

�� 　　56  A � 　
大木さん(茨城県･常総市)　�
大木さんの中玉トマト

300g 398円(税込430円)
大玉トマトより甘みがある中玉系トマト。ビー玉から
ピンポン玉位まで大きさは色々です。減農薬栽培。

大好き! 
　おかひじき

◦ 食欲増進を助ける
「α-ピネン」が含
まれます。

◦ 血圧を下げるカリウ
ムが豊富。

◦ 骨形成を助けるマ
ンガンも。

シャキシャキと
した食感で、食
べやすいです。
クセがないので
子どもも大好き

です

炒めると
子どもも

よく食べます

茹でて軽く
刻み、

マヨネーズを
つけたり、
辛子和えで

熊本県

��

54  約150g
� 230円(税込248円)

��

55  400g

� 544円(税込588円)通常税込598円

有機資材を豊富に加え、保肥力
のある土作りを行っています。木
酢液等を使用し、農薬使用を最
小限に。

お得なボリュームパック

右田さん達（熊本県･芦北町)　�
ミニトマト

季節の変わり目はみょうがで元気に!

長時間水にさら
すと香りが逃げ
ます。アクが気
にならない場
合は水にさらさ
なくてもOK。

お料理のポイント

みょうがはショウガ科の植物で、通常利用する部
分は開花前の若い花穂です。
栄養は突出して

高い成分は無いですが
この香りで夏を実感。季節を感じる
ことができる典型的な野菜です。味
噌汁や刻んで薬味に。減農薬栽培。

無農薬

茨城県� 　［放］不検出�＜4.4�＜3.9�

�� 　　44  � 　
長島さんのレタス

1玉 250円(税込270円)
完熟、分解された堆肥等を使い、地力を高めることで、農薬を使用せずに栽培
しています。農薬無散布･無化学肥料栽培。

�� 　　45  � 　
長島さんのサニーレタス

1玉 170円(税込184円)

微生物農法の会･長島さん(茨城県･行方市)　

無農薬

シーズン初

シーズン最終

シーズン最終

バラが入る場
合があります

組合員番号

お届け開始回お 名 前

① 無農薬野菜セット
清水さんの野菜セット
7～9品目� 1388円( 税込1499円)
② 　毎週　　隔週　　4週に1度　　お試し
清水さんの野菜セット
5～6品目� 998円( 税込1078円)
② 　毎週　　隔週　　4週に1度　　お試し
清水さんの野菜セット
3～4品目� 698円( 税込754円)
② 　毎週　　隔週　　4週に1度　　お試し
天池さんの野菜セット
5品目� 1028円( 税込1110円)
② 　毎週　　隔週　　4週に1度　　お試し
微生物農法の会野菜セット
5～6品目� 1250円( 税込1350円)
② 　隔週　　お試し

野
菜
セ
ッ
ト
の
契
約
を
申
し
込
み
ま
す

①
ご
希
望
の
野
菜
セ
ッ
ト
、
②
配
達
週
：
毎
週･

隔
週･

４
週
に
１
度
・

お
試
し
に
○
を
つ
け
て
、
注
文
書
と
一
緒
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

土づくりからこだわった農薬無散布･化学肥料不使用の野菜です。収穫か
らお届けまで最短でおこないますので、鮮度･味わいが違います!野菜セッ
トで生産者と「縁」を結びましょう。

「地場の野菜セット」スタート ! 2023年

切り取ってご提出下さい

月       回〜

つくば・木村農園より
シーズン初

沖縄県� 　�

28  4S� 1玉
約500g～600g 647円(税込699円)

29  2S� 1玉
約800g～1kg 924円(税込998円)

樹上で完熟させました。
芯まで食べられると毎
年好評。天候によって1
週 遅 れることもありま
す。減農薬栽培。

アララガマ農園･池村さん(沖縄県･西表島)　�
池村さんのパイナップル
(ピーチ種)

パイナップルは、苗を植え付けてか
ら収穫まで、なんと約2年かかりま
す。植え付けは2年前の8月。その
後、肥料を入れたり手作業で草取
りをします。また、池村さんは完
熟で収穫。芯の部分も食べられま
すので、小ぶりでも満足感あります。

池村さんのパイナップル
植え付け～収穫まで約2年!

これが

パイナップルの苗!

6月1回
配布の「2023･
夏ギフト」にも
掲載します

シ
ー
ズ
ン

最 

終

3玉 無農薬

無農薬

無農薬

小規模 農家が集まっ
たインカバナナ社よ
り、化学合成農薬･化
学合成肥料不使用の
ものをお届けします。

4～7個

独特の芳香を生
かして薬味、天
ぷらなどに。減
農薬栽培。

肉厚で軟らかく、風味の
良いピーマンです。減農
薬栽培。

筑 波 山 麓 の 綺 麗 な 湧 水 を
たっぷりと使用し歯ごたえ
が良いもやしです。原材料の
緑豆は中国産。

無農薬

無農薬 無農薬

無農薬

無農薬

無農薬

無農薬

無農薬 無農薬

ビタミン C が 豊 富 な
キャベツはいつも食卓
にのせたい野菜の一
つ。農薬無散布。

約20 種 類 の 品 種 を 使って
作ったベビーリーフです。食
味･彩りにこだわりました。農
薬無散布。

ベビーリーフでお馴
染 み の 中 村 さん よ
り。彩りを活かして
サ ラ ダ や ピ クル ス
に。農薬無散布。

お
か
ひ
じ
き
の
サ
ラ
ダ
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茨城県�　［放］不検出�＜4.1�＜3.7�

�� 　　59  � 　
土れ味農園(茨城県･石岡市)　�
天池さんのテーブルビーツ

400g 368円(税込397円)
赤い色は抗酸化作用のある成分です。
サラダやスープにしてどうぞ。農薬無
散布･化学肥料不使用。

茨城県�　［放］不検出�＜3.8�＜3.4�

�� 　　58  � 　
土れ味農園･天池さん(茨城県･石岡市)　�
天池さんのズッキーニ

1本 165円(税込178円)
ほのかに甘く、淡泊な味わいなので和洋中どんな
料理にも合います。農薬無散布･化学肥料不使用。

愛媛県� 　�

�� 　　60  � 　
無茶々園(愛媛県･西予市)　�
無茶々園の青梅(梅酒用)

1kg 1180円(税込1274円)

茨城県� 　�

�� 　　61  � 　
微生物農法の会･長島さん(茨城県･行方市)　�
長島さんのスナップエンドウ

150g 330円(税込356円)
熊本県� 　�

�� 　　62  F � 　
浦本さん達(熊本県･熊本市)　�
にんにくの芽

約70g 198円(税込214円)
埼玉県� 　［放］不検出�＜3.8�＜3.7�

�� 　　63  � 　
井上さん(埼玉県･美里町)　�
春ブロッコリー

1個(蕾9㎝以上) 250円(税込270円)
ビタミン、カロテン豊富なブロッコリー。つぼみの部分だけ
でなく、太い茎の部分も茹でて。農薬無散布。

長崎県� 　�

�� 　　65  � 　
田口さん達(長崎県･南島原市)　�
新じゃがいも(ニシユタカ)

800g 460円(税込497円)通常税込538円
新じゃがいもならではの甘味･風味を
お楽しみ下さい。減農薬栽培。

茨城県�　［放］不検出�＜3.9�＜4.0�

�� 　　68  � 　
浅野さん(茨城県･常総市)　�
浅野さんの玉ねぎ

800g 250円(税込270円)
地元常総市の浅野さんが作りました。炒め物、煮
物などにどうぞ。農薬無散布･化学肥料不使用。

横瀬さん ぜひサラダで!

茨城県� 　�

�� 　　69  � 　
アグリ古柿土･横瀬さん(茨城県･守谷市)　�
横瀬さんの赤玉ねぎ

400g(2～3玉) 210円(税込227円)

青森県�　［放］不検出�＜4.0�＜4.0�

�� 　　72  � 　
上村さん達(青森県･八戸市)　�
長芋

200g 220円(税込238円)
産地にて貯蔵したものを受注してから
カットして袋詰めします。減農薬栽培。

長芋となめこの
酢醤油和え

福島県� 　［放］不検出�＜3.7�＜4.1�

�� 　　73  EA � 　
安田さん(福島県･郡山市)　�
安田さんのなめこ

70g 115円(税込124円)
三重県� 　�

�� 　　74  EA � 　
あゆみの会･水谷さん達(三重県･尾鷲市)　�
エリンギ

100g 261円(税込282円)

千葉県�　［放］不検出�＜3.7�＜4.0�

�� 　　75  B � 　
あゆみの会･渡辺さん(千葉県･旭市)　�
ホワイトマッシュルーム

100g 248円(税込268円)
床土には馬厩肥、鶏糞を使い、殺菌は
薬剤を使わず熱殺菌です。

栃木県�　［放］不検出�＜3.6�＜4.3�

�� 　　76  EA � 　
村上さん(栃木県･高根沢町)　�
舞茸

100g 220円(税込238円)
衛 生 管 理にも気を配った安心 の 品
質。日持ち、香りともに良好です。

茨城県�　［放］不検出�＜3.7�＜4.5�

�� 　　77  EA � 　
山田さん(茨城県･つくば市)　�
山田さんのしめじ

200g 240円(税込259円)
ひらたけのしめじです。おがくずに米糠を混ぜ
たもので菌床栽培。日持ちが良いと評判です。

夏はさっと湯がいてぽん酢で!

長野県� 　［放］不検出�＜3.5�＜3.9�

�� 　　78  EA � 　
丸金(長野県･長野市)　�
えのき茸

200g 188円(税込203円)通常税込225円
一般的に使われている輸入のコーンコブ(とうもろこしの
粉)は不使用。心地良い歯ごたえと風味をどうぞ。

白えのきにはない、コクのある味

長野県� 　［放］不検出�＜3.3�＜3.1�

�� 　　79  EA � 　
丸金(長野県･長野市)　�
ブラウンえのき茸

200g 198円(税込214円)通常税込235円
野生種に近く味にコクがあり風味豊かです。シャキッとし
た歯ごたえと風味をお楽しみください。

かぼちゃ(北海道)� 　�

�� 　　82  FA � 　
イズックス(東京都･中央区)　�
冷凍かぼちゃ

500g 396円(税込428円)
北海道産のかぼちゃ使用。しっとりとし
た甘いかぼちゃです。煮物やスープに。

とうもろこし(北海道)� 　�

�� 　　83  FB � 　
日本生活協同組合連合会　�
北海道つぶコーン

300g 267円(税込288円)通常税込322円

ビールのおつまみ、おやつにも♪

枝豆(北海道)� 　�

84  FBK

日本生活協同組合連合会　�
北海道のそのまま枝豆

250g 278円(税込300円)通常税込320円
北海道十勝産のえだまめを茹で急速凍結しました。塩味
がついていますのでそのまま召し上がれます。

大豆(北海道)� 　�

�� 　　85  FB � 　K
日本生活協同組合連合会　�
5種のお豆ミックス

300g 328円(税込354円)
北海道産の黄大豆、金時豆、白いんげん豆、
枝豆、黒大豆を彩りよくミックスしました。

いんげん(北海道)� 　�

�� 　　86  FC � 　
イズックス(東京都･中央区)　�
冷凍 北海道産いんげん

200g 287円(税込310円)
北海道中札内村産いんげんを旬の時期に収穫して加
工。凍ったまま炒めるか茹でてお召し上がりください。

レモン(国内産)� 　�

�� 　　87  F � 　
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�G180日�
冷凍カットレモン

150g 226円(税込244円)
減農薬の国産レモンB品を8等分にくし切りカットし
て急速凍結。レモン本来の味と風味が楽しめます。

4種のベリーが一度に味わえる
贅沢なブレンド

ブルーベリー(アメリカ、カナダ等)� 　�

�� 　　88  FC � 　
日本生活協同組合連合会　�
4種のベリーミックス

200g 349円(税込377円)通常税込397円

家族みんなで楽しめる

石岡市
From 天池さんから初夏の野菜が

届きました !
天
池
さ
ん
夫
妻

シーズン初

おなじみ愛媛県･無
茶々園から今年も青
梅が届きます。無茶々
園の青梅は「南高」と
「紅さし」。香り良く毎
年好評です。
梅酒、梅シロップ、
梅味噌づくりに。

From 無茶々園愛媛県愛媛県

今年も梅の季節が
　　　　　 やってきた!

今回
のみ

品 種 は 南 高
梅、紅さし。
農 薬･化 学 肥
料･除 草 剤 不
使用。

お知らせ
「無茶々園の青梅」は今回のみ
ですが、6月1回からは江川さん・
他の青梅も企画します。詳しくは
次回の折り込みでお伝えします。

無農薬

無農薬無農薬

無農薬 無農薬 無農薬

梅シロップ(梅ジュース)の
作り方♪
梅しごとの中でもいちばん手軽
で、はじめやすいのが梅シロッ
プ。薄めて梅ジュースに、炭酸と
割って梅サイダーもいいですね!
梅酒は飲める方が限られますが、
梅シロップは子どもから大人ま
で、家族みんなで楽しめます。
割って飲むもよし、寒天寄せでも
良し。年間通して活躍します。

梅しごとの中でもいちばん手軽
で、はじめやすいのが梅シロッ
プ。薄めて梅ジュースに、炭酸と
割って梅サイダーもいいですね!
梅酒は飲める方が限られますが、
梅シロップは子どもから大人ま
で、家族みんなで楽しめます。
割って飲むもよし、寒天寄せでも
良し。年間通して活躍します。

◆作り方
❶　 梅の黒いヘタを1つずつ取り除き、水洗いをします。
❷　 布巾などで水気をふき取ります。(水気は取り除いてください)
❸　 保存瓶を熱湯殺菌して乾かします。
❹　 保存瓶の中に青梅とはちみつ(氷砂糖)を入れます。
❺　 7 ～10日ほどでシロップが出来上がります(1日2 ～ 3回、梅全体

に溶けた蜜がまわるように混ぜてください)。

◆材料
青梅 ��������� 1㎏

555 はちみつ(氷砂糖でもOK)
������������ 1㎏

10 日もすればお
いしく飲めます。
梅の実も 1 ヵ月
過ぎればおいし
く食べられます。

蜂蜜漬け

人
参
は
表
紙
で

��

ご
案
内
し
て
い
ま
す

茨城県、岩手県、山梨県�

81  B品
200g 225円(税込243円)

80  A品
100g 210円(税込227円) 原木栽培をしてい

ます。カサも肉厚
で 菌 床 栽 培 の も
のとは風味･香り
共に違います。

EA
なかのきのこ園･飯泉さん(茨城県･つくば市)�
飯泉さんの生しいたけ 

最新の放射能検査結果は職員の
おすすめの裏面をご覧ください

できるまで2年がかり

つくば･飯泉さんの
���原木しいたけ 飯泉厚彦さん

焼いて
お醤油だけで
も美味しい!

冷
凍
野
菜･

果
物

肉
巻
き
で
も
♪

※�上･下は選
べません

�※�できるだけ葉付き
でお届けします

煮物、大根おろし等に。
農薬無散布。

1/2本無農薬

愛知県

70  900g前後� 1本 220円(税込238円)
71  カット� 1/2本

(500g前後) 150円(税込162円)

熊崎さん達(愛知県･南知多町)　�
大根

長崎県� 　�

66  1kg

390円(税込421円)通常税込464円

67  3kg

1080円(税込1166円)通常税込1274円

林田さん達(長崎県･南島原市)　�
新玉ねぎ

軟らかく、辛味の少ない玉ねぎです。減農薬栽培。

さやごと食べられる甘
みの強い豆。さっと茹
でてサラダなどにお使
いください。農薬無散
布･無化学肥料栽培。

にんにくのほのかな
香りと甘みがあり、歯
ごたえが良いのが特
長。炒め物や煮物な
どに。農薬無散布。

シ
ー
ズ
ン

最 
終

自家製の有機たい肥
を使い、無農薬･無化
学肥料で丁寧に育て
ました。そのままス
ライスしてどうぞ。

シ
ー
ズ
ン
初

独自の栄養元をバ
ランスよく使い、
なめこ本来の甘さ
と旨味を充分引き
出しています。

肉質はきめ細かくなめ
らかでしっかりしてい
ます。歯切れ、香りとも
に良く、日持ちするの
が特長です。

北 海 道 十 勝 産 のスイート
コーンを収穫後、加工･凍結
しました 。保 存 に便 利 な
チャック付き。

ブルーベリー･ストロベリー
を多めに、ブラックベリー･
ラズベリーを控えめにし、
より甘酸っぱい味わいに。

無農薬

無農薬

茨城県� 　［放］不検出�＜3.7�＜4.2�

�� 　　64  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんのきゅうり

3本 165円(税込178円)

サ ラ ダ 、 漬
物、炒めもに
にも。夏の水
分補給に。害
虫が大量発生
した場合のみ
農薬対応。

シーズン初冷凍でお届けします
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真あじ(長崎県)� 　�

�� 　　89  FB � 　
鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　� G30日�
真あじフィーレ

片身5～8枚前後200g 425円(税込459円)通常税込475円

えび(インド)、アカイカ(北太平洋)� 　�

91  FO

トクスイコーポレーション(東京都･中央区)　�
えび･いかミックス

150g 365円(税込394円)通常税込430円

わかさぎ(青森県)� 　�

�� 　　90  F � 　
トクスイコーポレーション(東京都･中央区)　�
青森県産わかさぎ

150g 398円(税込430円)通常税込440円

ト
ッ
ピ
ン
グ
に

ブラックタイガー(インドネシア)� 　�

92  FOJL

トクスイコーポレーション(東京都･中央区)　�
えびフライ特大(2L)

5尾205g 925円(税込999円)通常税込1024円

カレーにはさっぱりシーフードのマリネ

あじ(国内産)� 　�

93  FJKL

千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　� G180日�
あじと3種の野菜マリネ

150g 413円(税込446円)通常税込462円

あさり(国内産)�　［放］不検出�＜3.4�＜4.0�

�� 　　94  FB � 　
塩屋(茨城県･ひたちなか市)　�G30日�
国内産冷凍あさり

180g 398円(税込430円)
主に北海道(厚岸)、愛知(渥美)など国内か
ら、季節や状態に合わせてお届けします。

やまとしじみ(茨城県)� 　�

�� 　　95  F � 　
塩屋(茨城県･ひたちなか市)　�G30日�
涸沼産 大粒しじみ(冷凍)

150g 398円(税込430円)
全国でも有数の産地、涸沼(ひぬま)より大粒だけを選
び、高鮮度のまま冷凍してお届けします。砂抜き済み。

からふとししゃも(ノルウェー、アイスランド、カナダ)�　�

�� 　　96  FD � 　
千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�G180日�
子持ちからふとししゃも

7～12尾150g 320円(税込346円)
ノルウェー、アイスランド、カナダのいずれかの産地か
ら抱卵率高く、大き目サイズのものをお届けします。

真さば(長崎県)� 　�

�� 　　97  F � 　
島源商店(静岡県･伊東市)　�G45日�
真サバ桜葉香仕上げ

2枚
160g 380円(税込410円)通常税込430円

長崎産の真サバを三枚におろし、塩水に漬け込
み伊豆松崎産の桜葉粉末を振り仕上げました。

カマス(静岡県)� 　�

�� 　　98  F � 　
島源商店(静岡県･伊東市)　�G45日�
伊豆のカマス桜葉香仕上げ

2枚110g 350円(税込378円)
静岡県伊東産のカマスを開き、塩汁に漬け込み
伊豆松崎産の桜葉粉末を振り仕上げました。

えてかれい(日本海)� 　�

�� 　　101  F � 　
ダイマツ(鳥取県･米子市)　�G120日�
氷温造り えてかれい一夜干し

2枚200g 480円(税込518円)
山陰産のえてかれいを、天日塩のみを使用して旨味を
引き出しました。焼きはもちろん、唐揚げでもどうぞ。

さんま(北海道)� 　�

�� 　　102  FC � 　
カネヘイ下谷商店(千葉県･銚子市)　�G120日�
さんま開き2枚

2枚170g 398円(税込430円)
北海道産の脂のりの良い大型さんまのみを厳選。
手開きして塩のみで味付けし、干物にしました。

真あじ(佐賀県)� 　�

�� 　　103  FB � 　
鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　�G30日�
天日干しアジ

4枚210g以上 548円(税込592円)
佐賀県に水揚げされたアジを開き、潮風と太陽で干
し上げる「天日干し」にしました。干物の定番です。

真あじ(九州)� 　�

�� 　　104  FC � 　
ヤマフ(佐賀県･唐津市)　�
九州産真あじの生開き干し

2枚160g 398円(税込430円)
厳選した九州産の鯵(あじ)を鮮度の良いうちに開き、
生干し加工しました。半解凍後、焼いてください。

さば(長崎県、佐賀県)� 　�

�� 　　105  FC � 　JK
鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　�G30日�
香ばし味噌のさばフィーレ

200g
(片身2枚入) 465円(税込502円)通常税込518円

ごま油の香りをきかせたさばの味噌漬けで
す。野菜をたっぷり加えてホイル焼きも美味。

銀だら(アメリカ)� 　�

�� 　　106  FC � 　JK
東北トクスイ(宮城県･塩釜市)　�G180日�
銀だら味噌漬

2切120g 398円(税込430円)
アメリカ(アラスカ)産の銀だらを仙台味噌を
ベースにした漬床に24時間漬け込みました。

しまほっけ(アメリカ)� 　�

�� 　　107  FC � 　JKL
東北トクスイ(宮城県･塩釜市)　�
しまほっけ黒糖みりん漬

3切210g 415円(税込448円)
脂がのったアメリカ産のしまほっけを、黒糖とすりごま
をブレンドした特製の調味液に低温で漬け込みました。

さば(宮城県)�　［放］不検出�＜3.4�＜2.9�

�� 　　108  FC � 　JKL
東北トクスイ(宮城県･塩釜市)　�G180日�
石巻産さば生姜醤油漬

4枚240g 398円(税込430円)
宮城県石巻産のさばを黒糖とすりおろし生姜を加えた
醤油たれに、低温でじっくり24時間漬けこみました。

・最新の検査結果は、毎週配布している「放射能検査結果一覧」にてご確認ください。

2022 年産お米放射能検査結果 �（セシウム合計）�
検出限界0.2Bq/kg以下

産地 名称 品種 白米 玄米

茨城県
めぐみちゃん コシヒカリ ND(不検出)<0.16 ND(不検出)<0.14

やさとのお米 コシヒカリ ND(不検出)<0.09 ND(不検出)<0.13

山形県 おきたま興農舎
ひとめぼれ ND(不検出)<0.17 ND(不検出)<0.13

つや姫 ND(不検出)<0.17 ND(不検出)<0.13

宮城県 黒澤さんのお米 ひとめぼれ ND(不検出)<0.17 ND(不検出)<0.16

主原料産地欄もあわせて
ご参照下さい。

･調査対象漁獲海域：関東1
都3県と静岡県の太平洋沿
岸、三陸沿岸、及び北海道南
部海域の原料について定期
的に調査し、お知らせします。

水産品の
放射能検査について

水産品
◦�近海 ･天然ものを中心に扱い
ます。
◦�給餌する養殖ものは飼育内容
が明確な鰻とエビを扱っていま
す。
◦�干物、漬魚には、酸化防止剤、
化学調味料は不使用です。

冷凍のまま加熱してください

ご飯に合う漬魚勢ぞろい

山形県
From 

高畠町
「つや姫」は山形県発祥の品種で、一番の
特徴はその名の通り炊きたての「艶(つや)」。
日本穀物検定協会の食味官能試験では、
「粒ぞろい」「甘味」「うまみ」など毎年「特
A」という最高評価を得ています。さらに
その優良品種を、おきたま興農舎にて良質
な土づくりをおこない、農薬や化学肥料を
使わずに丁寧に栽培しました。

「つや姫」おきたま
興農舎の
おきたま
興農舎の

お米◦ネオニコチノイド系農薬を使用しておりません。
◦土づくりを心掛けた生産者さんたちが作っています。���

注文書の6ケタ欄に記載をお願いします

おきたま興農舎の小林さん

山形・おきたま興農舎

ひとめぼれは、初期除草剤1回のみ使用(ネオニコ
チノイド系農薬不使用)。化学肥料も使わず育てま
した。つや姫は、無農薬･無化学肥料栽培です。

おきたま興農舎（山形県・高畠町）

� 5kg 2750円(税込2970円)ひとめぼれ（白米）502044 BJ

� 2kg 1630円(税込1760円)つや姫（白米）502041 BJ 無農薬

� 2kg 1565円(税込1690円)つや姫（玄米）502042 BJ 無農薬

� 2kg 1690円(税込1825円)つや姫（胚芽精米）502043 CJ 無農薬

水海道のめぐみちゃん
(コシヒカリ）

� 2kg 945円(税込1021円)白米502003

鬼怒川、小貝川に挟まれた肥沃な土地を生かして優良米生産に励む水海道東町特
栽米耕作者組合より。初期除草剤1回のみ（ネオニコチノイド系農薬不使用）。

AJ
� 5kg白米502001
� 5kg玄米502002

JA常総ひかり・東町特栽米組合

2350円(税込2538円)
2250円(税込2430円)

無農薬

宮城・黒澤さんの
コシヒカリ

� 5kg 3500円(税込3780円)白米502015
� 2kg 1400円(税込1512円)白米502016
� 5kg 3200円(税込3456円)玄米502017
� 5kg 3500円(税込3780円)7分502018
� 5kg 3500円(税込3780円)5分502019

4代50年にわたって農薬や化学肥料を使用せず、自家堆肥を利用。
無農薬栽培。

黒澤さん（宮城県・涌谷町）

AJ

無農薬

宮城・黒澤さんの
ひとめぼれ（今摺米）

� 5kg 3500円(税込3780円)白米502011
� 5kg 3200円(税込3456円)玄米502012
� 5kg 3500円(税込3780円)7分502013
� 5kg 3500円(税込3780円)5分502014

4代50年にわたって農薬や化学肥料を使用せず、自家堆肥を使用。もみで貯蔵
している米を、注文を受けてから「もみ摺」「精米」をしてお届けします。

黒澤さん（宮城県・涌谷町）

AJ

やさとのお米(コシヒカリ)
� 5kg 1998円(税込2158円)白米502031
� 5kg 1888円(税込2039円)玄米502032

AJ

減農薬･減化学肥料栽培 ( ネオニコチノイド系農薬不使用 )
のお米です。JA やさと稲作部会の精鋭 66名よりお届け。

JAやさと稲作部会（茨城県・石岡市）

米(岩手県)� 　�

�� 　　502072  EB � 　J
中村商店(神奈川県･横浜市)　�
有機籾発芽玄米「ぐるめくらぶ」

1kg 1150円(税込1242円)

籾の状態から発
芽さ せ、栄 養 分
の高い発芽玄米
にしました 。原
料は有機栽培し
た岩手県産あき
たこまち。

� 　［放］不検出�＜0.5�＜0.5�

�� 　　502074  B � 　
自然薬方研究所�薬方堂(茨城県･龍ケ崎市)　�
白米用雑穀セット

500g 1048円(税込1132円)

ひ きわりハト
ムギ、丸麦、も
ち き び、も ち
あわ、ひえ(全
て国内産)。

� 　［放］不検出�＜0.7�＜0.7�

�� 　　502077  B � 　K
自然薬方研究所�薬方堂(茨城県･龍ケ崎市)　�
玄米用雑穀セット

500g 1143円(税込1234円)

ハトムギ、丸麦、
黒 豆 、小 豆 、大
豆、もちきび、も
ちあわ、ひえ(全
て国内産)。

山形県�　［放］不検出�＜1.2�＜1.1�

�� 　　502071  C � 　J
庄内協同ファーム･冨樫さん(山形県･鶴岡市)　�
白山紫黒(有機栽培紫黒米)

300g 720円(税込778円)

農 薬 不 使 用 の 黒
米。3合のお米に
大さじ1杯からど
うぞ。炊く時にお
酢を少し加えると
鮮やかな紫色に。

無農薬

お得な2袋組（白米5㎏）は16ページ

南蛮漬けがおすすめ♪ シーフードカレー
初夏の常備菜に 初夏におすすめ!

さっぱり
揚げた魚を酢に漬
ける南蛮漬けは、
さっぱりといただ
けて初夏にぴった
り。たっぷりの野
菜も一緒に摂れる
のもポイントです。

覚えておきたい黄金比!
基本の南蛮酢

◆材料（約280cc分）
砂糖 ������� 大2
酢��������� 大4
しょうゆ ������ 大3
水������� 150cc
唐辛子(輪切り) �小1/4程度

長 崎産 の 旬 の 真 あ
じを食べやすく三枚
おろしにしました。
天ぷらやフライに、
ナゲット風にも。

青森県小川原湖で
獲れた国産わかさ
ぎを使用。苦味も
なく食べやすく、
そのまま唐揚げや
南蛮漬けなどに。

5～8枚

全品
特価

全品
特価

生 の む き えび
と ア カ イカ の
ミックスです。
かき揚げ、炒め
物、カレーなど
幅 広く利 用 で
きます。

水揚げ後すぐに
下処理したえび
に、国産小麦の
パン粉をまぶし
ました 。大きく
て満足感あり。
油で揚げて。

あじ(国内産)と玉ねぎ、人参、
ピーマンの3種の野菜(いずれも
国産)をつかっ
た、マイルドな
マリネです。

5尾

7～12尾

真さば(ノルウェー)� 　�

　　99 　2枚
片身2枚200g 480円(税込518円)

　　100 　3枚
片身3枚300g 647円(税込699円)

 FB �
丸一商店(千葉県･南房総市)�G120日�
さば一夜干し 

脂のりの良いノルウェー産のさばを塩水漬け後、冷風乾燥にて仕上げました。

2切 3切 4枚

ぶり(三陸南部沖)�　［放］不検出�＜3.8�＜2.9�

�� 　　109  FC � 　JKL
東北トクスイ(宮城県･塩釜市)　�G180日�
三陸産天然ぶり生姜醤油漬

3切
180g 380円(税込410円)通常税込430円

三陸産のぶりを黒糖とすりおろし生姜を加えた特製の
醤油たれに、低温でじっくり24時間漬けこみました。

今回で終売
になります
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三陸の宮古市場
と周辺の市場に
水揚されたいか
を短時間のうち
にソーメン 状 に
加 工、急 速 凍 結
しました。

イメージ

CO-OP MAIL JOSO【2023年5月5回】

ちょっと大きめなので
夕食のメインに

さわら(兵庫県)� 　�

110  FJ

山米(兵庫県･新温泉町)　� G90日�
さわらの塩麹漬け

2切
140g 699円(税込755円)通常税込788円

兵庫県浜坂港で水揚げされた
鮮魚をその日のうちに生塩麹
に漬け込みました。

岩もずく(兵庫県)� 　�

�� 　　113  F � 　
山米(兵庫県･新温泉町)　� G90日�
山陰のあかもく(刻み)

100g 350円(税込378円)通常税込389円
普段の食事で中々摂取しにくい【水溶
性の植物繊維質】(フコイダン)などを
豊富に含みます。ボイル済。

かつお(日本太平洋沖合北部)� 　�

�� 　　114  FC � 　
ヤマボシ(静岡県･焼津市)　�G30日�
焼津港のとろかつお炭火焼き

170g
(2個) 465円(税込502円)通常税込518円

かつお(日本太平洋沖合北部)� 　�

�� 　　115  FC � 　JKL
ヤマボシ(静岡県･焼津市)　�G30日�
焼津港のとろかつお炭火焼き炙り丼

398円(税込430円)通常税込451円
めばちまぐろ(太平洋)� 　�

�� 　　116  FC � 　
ヤマボシ(静岡県･焼津市)　�G60日�
めばちまぐろカマ

3個
300g 435円(税込470円)通常税込486円

遠洋まぐろ延縄船の日本船のめばち
まぐろのカマを1個100g位でカット
しました。塩焼き、煮付けなどで。

調理例

はたはた(兵庫県)� 　�

�� 　　111  FC � 　
山米(兵庫県･新温泉町)　� G90日�
はたはた下処理済み

100g4～6尾 338円(税込365円)
山陰浜坂産のはたはたを水揚げ後、すぐに下処理
しました。そのまま焼いて。天ぷらの具材にも。

山かれい(兵庫県)� 　�

�� 　　112  FC � 　
山米(兵庫県･新温泉町)　� G90日�
山かれい切り身

150g 268円(税込289円)
浜坂の地魚「山かれい」を水揚げ後すぐに切身
加工しました。上品な白身で地元で人気です。

紅鮭(ロシア)� 　�

�� 　　117  FA � 　
トクスイコーポレーション(東京都･中央区)　�G180日�
ロシア産紅鮭切身(中辛)2切

2切140g 425円(税込459円)
東カムチャッカの定置網で漁獲されたロシ
ア産の紅鮭です。中辛塩で仕上げました。

紅鮭(ロシア)� 　�

�� 　　118  FA � 　
トクスイコーポレーション(東京都･中央区)　�G180日�
ロシア産紅鮭切身(甘塩)3切

3切165g 530円(税込572円)
ロシア産の紅鮭の切身です。使いやす
く1切約55gにしました。甘塩です。

秋鮭(北海道)� 　�

�� 　　119  FB � 　
鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　�G30日�
雄武産 秋鮭(雄宝)切身(無塩)

70g×3 646円(税込698円)
北海道･雄武(おうむ)沖で漁獲した、脂のりと身質が
特に良い、重量3kg以上の天然銀毛鮭です。無塩。

さば(ノルウェー)� 　�

�� 　　120  FC � 　
ダイマツ(鳥取県･米子市)　�G120日�
氷温造り 甘塩さば切身4切

4切240g 498円(税込538円)
ノルウェー産のさばを、甘塩タイプの塩さばにし
ました。脂質20%以上で、脂がのっています。

シルバー(主にニュージーランド)�　�

�� 　　121  FC � 　JKL
ダイマツ(鳥取県･米子市)　�G180日�
氷温造り 生姜焼き用シルバー切身

2切140g 350円(税込378円)
主にニュージーランド沖で獲れるシルバー(沖ぶりとも
呼ばれる)を生姜醤油に漬けて氷温熟成させました。

するめいか(三陸)� 　�

�� 　　122  FB � 　
共和水産(岩手県･宮古市)　�
三陸岩手 いかの糸造り

60g 448円(税込484円)

かき(宮城県)� 　�

�� 　　123  FC � 　
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�G60日�
高橋徳治商店の蒸しかき

105g 398円(税込430円)
旨味成分グリコーゲンを多く含む牡蠣。加熱済な
ので身が縮むことなく大ぶりのまま味わえます。

しらす(遠州灘～伊勢湾)� 　�

�� 　　124  FC � 　O
塩屋(茨城県･ひたちなか市)　�G30日�
魚屋さんの混ぜちりめん

50g 330円(税込356円)
国産の小魚と7種類の海藻をブレンド。混ぜご飯のほ
か、おにぎり、汁もの、パスタなど幅広く使えます。

しらす(遠州灘～伊勢湾)� 　�

�� 　　125  FB � 　
海泉水産(静岡県･浜松市)　�G120日�
しらす干し

20g×3 450円(税込486円)
遠州灘～伊勢湾にかけての海域で獲れた鮮度
の良いしらすを塩茹でし、軟らかく干しました。

ツノナシオキアミ(三陸沖)� 　�

�� 　　126  F � 　O
千倉水産加工販売･女川工場(宮城県･女川町)　�G180日�
素干し桜小アミ

50g 240円(税込259円)
三陸沖で漁獲した新鮮なツノナシオキアミをボイル
後、遠赤外線乾燥してふっくらと干しあげました。

すけそうだらの卵(ロシア、アメリカ)�　�

�� 　　127  FC � 　J
湊水産(宮城県･石巻市)　� G30日�
無着色たらこ(切子込み)

60g 387円(税込418円)
すけそうだらの卵を着色料や化学調味料を使わないで
味付け。魚醤、鰹節、昆布の風味をお楽しみください。

すけそうだらの卵(ロシア、アメリカ)�　�

�� 　　128  FC � 　J
湊水産(宮城県･石巻市)　� G30日�
無着色明太子(切子込み)

60g 387円(税込418円)
着色料や化学調味料不使用。魚醤、鰹節、
昆布、唐辛子のシンプルな味付けです。

するめいか(岩手県、青森県)�　［放］不検出�＜3.8�＜3.9�

�� 　　129  FD � 　
共和水産(岩手県･宮古市)　�
三陸産するめいか つぼ抜き

3～6枚230g 498円(税込538円)
三陸北部沖で漁獲された小型のするめいかの内臓と下足
を除去してつぼ抜きにしました。炒め物、煮物などに。

きびなご(鹿児島県)� 　�

�� 　　130  F � 　J
やまた水産(鹿児島県･阿久根市)　�
きびなごさっぱり漬

80g 320円(税込346円)
地元で「黒潮のしずく」と呼ばれるほど美しい魚体の
きびなご。頭、内臓を除去してマイルドな甘酢漬けに。

かき(国内産)�　［放］不検出�＜3.7�＜3.8�

�� 　　131  F � 　HKL
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�G180日�
高橋徳治商店のかきフライ

240g 689円(税込744円)
三陸産のかきを使用。身がぷりっと引
き締まり味も濃厚なかきフライです。

ねずみざめ(太平洋)� 　�

�� 　　132  F � 　JKL
タイム缶詰(岩手県･陸前高田市)　�G90日�
モッタイナイ魚･白身魚切り落としの煮付け

220g 430円(税込464円)
ねずみざめ(別名：毛鹿鮫)を食べやすい大きさにカッ
トし、無添加の調味料で煮付けました。湯煎で。

めかじき(太平洋)� 　�

�� 　　133  F � 　JKL
タイム缶詰(岩手県･陸前高田市)　�G90日�
モッタイナイ魚･めかじき尾肉煮付け

200g 430円(税込464円)
めかじきの尾部分を食べやすい大きさにカットし、無添
加の調味料で煮付けました。コラーゲン豊富。湯煎で。

めかじき(太平洋)� 　�

�� 　　134  F � 　JKL
タイム缶詰(岩手県･陸前高田市)　�G90日�
モッタイナイ魚･めかじき切落とし煮付

380円(税込410円)通常税込430円
めかじきの切り落とし部分を無添加の調
味料で柔らかく煮付けました。湯煎で。

魚肉(愛媛県)� 　�

135  FCJ

宇和島練り物工房みよし(愛媛県･宇和島市)　�
みよしのじゃこ天
50g×2 375円(税込405円)通常税込419円

宇和海産の魚肉(主にホタルジャコ)をたっぷり使った
じゃこ天。トースターで軽く(3～4分)焼いても。

ごぼう(国内産)･すけそうだら(北海道)� 　�

142  FCJK

高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　� G180日�
「高橋徳治商店」のごぼう揚

3枚117g 389円(税込420円)

どんな季節にも食べ易い
後味すっきりの組合せ

骨ごとミンチで小魚の栄養ギッシリ!

すけそうだら(北海道)� 　�

143  FJK

高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　� G180日�
煮物セット

3種5品159g 414円(税込447円)
おとうふ揚げ五目の野菜の出汁、玉ねぎ揚げのジューシー
な甘さ、さつま揚げの歯切れの良さが味わえます。

魚肉(愛媛県)、わかめ･めかぶ(宮城県)�　�

�� 　　136  F � 　J
宇和島練り物工房みよし(愛媛県･宇和島市)　�
わかめかぶ じゃこ天

50g×2 388円(税込419円)
宇和海産の魚肉(主にホタルジャコ)に三陸産の
わかめとめかぶを練り込んだじゃこ天です。

魚肉(愛媛県)、ニラ･生姜(高知県)�　�

�� 　　137  F � 　J
宇和島練り物工房みよし(愛媛県･宇和島市)　�
ニラ生姜じゃこ天

50g×2 388円(税込419円)
宇和海産の魚肉(主にホタルジャコ)に高知県
産のニラと生姜を練り込んだじゃこ天です。

魚肉(愛媛県)� 　�

�� 　　138  FC � 　JK
宇和島練り物工房みよし(愛媛県･宇和島市)　�
魚団子

150g 388円(税込419円)
新鮮なアジに豆腐を混ぜた柔らか食感の魚団子です。
煮物やお味噌汁の具材に入れると出汁が良く出ます。

すけそうだら(北海道)� 　�

�� 　　144  F � 　J
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�G180日�
さつま揚げ

5枚165g 390円(税込421円)
北海道の無リンたらすり身を原料に小魚を練りこみ深み
ある味と食感に仕上げました。プレーンなさつま揚げ。

食べやすいサイズですカット面が彩り鮮やか

小魚すり身(宮城県)、タラすり身(北海道)�　［放］不検出�＜3.7�＜3.9�

�� 　　147  F � 　HJ
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�G180�
ミニ笹かまぼこ

6枚
102g 322円(税込348円)通常税込360円

旨味の濃い宮城県産の小魚と北海道
のスケソウタラすり身で笹かまぼこに
焼き上げました。

すけそうだら(国内産、タイ)� 　�

�� 　　139  EC � 　J
長崎蒲鉾(長崎県･長崎市)　�G7日�
長崎 いか天

30g×4 298円(税込322円)
いかの胴部分のカットと、いかのミンチをすり身に混ぜ
て独特の食感に仕上げた、いかたっぷりの揚げ天です。

魚肉(国内産･タイ)、もずく(国内産)�　�

�� 　　140  EC � 　OJ
長崎蒲鉾(長崎県･長崎市)　�G8日�
長崎 もずく天

2枚(130g) 398円(税込430円)
白身魚(タラ、エソ、タチウオ)のすり身にもずくをたっ
ぷり入れました。生食はもちろん、軽く温めても。

甘鯛(長崎県)� 　�

�� 　　141  EC � 　HJ
長崎蒲鉾(長崎県･長崎市)　�G7日�
長崎 甘鯛入りさつま揚げ

5枚125g 388円(税込419円)
長崎の県魚とされている甘鯛が主原料。ほんのり甘み
がありソフトな食感。そのままでも、軽くあぶっても。

すけそうだら(北海道)� 　�

�� 　　145  FB � 　J
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�G180日�
曲がりネギちりめん揚げ

100g 353円(税込381円)
曲がりネギの自然な甘さとちりめんの塩分が絶妙な揚
げかまぼこ。レンジや常温で解凍、または軽く炙って。

すけそうだら(北海道)� 　�

�� 　　146  FC � 　JK
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�G180日�
おとうふ揚げ(五目)

5個
165g 315円(税込340円)通常税込351円

おとうふ揚げの食感と風味･甘味はそのままに5種の
野菜(人参･筍･ごぼう･椎茸･枝豆)を練りこみました。

ポ
ン
酢
や
ご
ま
油
で

さ
っ
ぱ
り
と

山米の地魚兵庫県
新温泉町 ヤマボシのかつお＆マグロ静岡県

焼津港 全品
特価

常総生協特注品 

4～6尾

110g(固形量80g
+たれ30g)

太平洋沖合北部の
漁場で1本釣りし
た鰹を炭火焼きに
し、ちょっと濃い
目の無添加たれに
漬けました。

日本太平洋沖合北部の
漁場で1本釣りした鰹
を炭火焼きに。生きた
まま凍結した原料なの
で鮮度抜群です。

2個

湯煎でOK！ モッタイナイ煮魚シリーズ
2袋

100g(固形60g)
×2袋

とてもおいしいです。レンチンし
て、大根おろしをそえて、ぽん
酢で頂くのが最高です!!曲がりネ
ギちりめん揚げもおいしいです!

ク チコ ミ

　　　　　　
　

　  組合員さんからの

魚肉練り製品
◦�リン酸塩による増量はせ
ず、魚肉たっぷりの練り製
品です。
◦�化学調味料も不使用です。

　　　　　　　  こだわりの練り物 近海のお魚たっぷり♪

味噌漬けごぼう
とすけそうだら
のすり身、小魚
すり身を混ぜ合
わせ、米油で揚
げました。自然
解凍でも。

中辛 甘塩 無塩

お届けは
全て6月1回に

なります

限定120P
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茨城県� 　�

�� 　　149  EC � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日�
茨城県産ローズポーク モモブロック

300g
(ネット巻き) 630円(税込680円)通常税込697円

ローズポークの豚モモブロックをネット
巻きにしました。チャーシューなどに。

茨城県� 　�

�� 　　150  E � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日�
茨城県産ローズポーク ヒレ一口カツ用

200g
(5～6切) 680円(税込734円)通常税込754円
ローズポークのヒレ肉を一口カツ用に
しました。ヒレカツにして。

牛肉(国内産)、豚肉(神奈川県)�　�

�� 　　151  F � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G120日�
丹沢農場の牛豚合挽肉

200g 563円(税込608円)通常税込648円
みずほ牛の牛肉と丹沢高原豚の豚肉
を使用した5：5の割合です。

鹿児島県� 　�

�� 　　152  F � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日�
鹿児島 坊津黒牛カレーシチュー用
250g 980円(税込1058円)通常税込1091円

モモ、スネなどをカレーやシチューに
最適な角切りにカットしました。

茨城県� 　�

�� 　　148  E � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　� G届いて4日�
茨城県産ローズポーク モモ赤身カレー用

200g 420円(税込454円)通常税込464円

赤身主体のモモ肉をカレー用に
カットしました。

茨城県� 　�

�� 　　153  FB � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G30日�
岩瀬さんの豚ロースしゃぶしゃぶ用

200g 646円(税込698円)
きめが細かく脂が適度に入った部位。
しゃぶしゃぶ用にスライスしました。

茨城県� 　�

�� 　　154  ED � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日�
岩瀬さんの豚肩ローススライス

200g 646円(税込698円)
赤身の中に適度な脂身が交じる、味の
良い部位。一口大に切って焼肉にも。

茨城県� 　�

�� 　　155  EB � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日�
岩瀬さんの豚バラスライス

200g 526円(税込568円)
脂と赤身が層になったバラ肉を、厚さ
3～3.5mmにスライスしました。

茨城県� 　�

�� 　　156  EA � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日�
岩瀬さんの豚モモスライス

200g 520円(税込562円)
赤身主体の部位。巻き物にも重宝し
ます。厚さ3mm。

茨城県� 　�

�� 　　157  EA � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日�
岩瀬さんの豚ロースしょうが焼き用

200g 646円(税込698円)
きめが細かく脂が程よく入ったロース肉
を、しょうが焼き用にスライスしました。

茨城県� 　�

�� 　　158  EB � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日�
岩瀬さんの豚肩ロース切身

2枚200g 646円(税込698円)
赤身の中に適度な脂身の交じる美味な部
位。とんかつや、ポークソテーも美味。

茨城県� 　�

�� 　　159  EB � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日�
岩瀬さんの豚モモ一口カツ用

200g(5～6切) 520円(税込562円)
赤身主体のモモを一口カツ用にカット。旨味がたっ
ぷりなので、そのまま塩焼き等でもおいしいです。

茨城県� 　�

�� 　　160  EA � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日�
岩瀬さんの豚小間切

150g×2 570円(税込616円)
野菜と炒めて、カレーやシチュー等の煮込みにも。
すぐ火が通るので、時間がない時でも便利です。

豚肉(茨城県)� 　�

164  EBJKL

JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　G14日�
茨城県産ローズポーク 小間切(タレ付)

250g 460円(税込497円)通常税込508円
ローズポークの豚小間を桃花林焼肉のタレで味付けしまし
た。野菜と一緒に炒めるだけで一品が完成します。

豚肉(神奈川県)� 　�

165  EBJ

丹沢農場(神奈川県･愛川町)　� G6日�
丹沢高原豚 ロース塩こうじ漬

2枚200g 580円(税込626円)通常税込646円
豚ロース肉を、自社製の塩こうじに漬けました。

茨城県� 　�

�� 　　161  FA � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G30日�
岩瀬さんの豚挽肉

300g 570円(税込616円)
旧･新治村、岩瀬さんの豚。自家配合飼料を与え、
内臓の丈夫な豚を育てています。赤身率8割です。

茨城県� 　�

�� 　　162  EB � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて3日�
茨城県産ローズポーク モモしゃぶしゃぶ用

250g 554円(税込598円)
赤身主体部位であるモモ肉を薄くス
ライスしました。厚さ1mm。

茨城県� 　�

�� 　　163  EA � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日�
茨城県産ローズポーク バラスライス

250g 551円(税込595円)
厚さ3～3.5mm。

豚肉(神奈川県)� 　�

166  EBNJK

丹沢農場(神奈川県･愛川町)　G6日�
丹沢高原豚 豚こま味噌漬

200g 450円(税込486円)通常税込497円
豚こまを自家製味噌ダレで漬け込みました。ほんのりピリ
辛。野菜と一緒にどうぞ。

豚レバー(神奈川県)� 　�

167  FJKL

丹沢農場(神奈川県･愛川町)　� G120日�
丹沢高原豚 レバー焼肉用(味付)

200g 358円(税込387円)通常税込397円
自社牧場で育てた豚のレバー(肝臓)を、オリジナルのタレ
に漬けました。

茨城県� 　�

�� 　　168  EA � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日�
茨城県産ローズポーク モモスライス

250g 528円(税込570円)
赤身主体部位。厚さ3mm。

茨城県� 　�

�� 　　169  EB � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日�
茨城県産ローズポーク ロース切り身

2枚200g 543円(税込586円)
赤身の中に適度な脂が入り交じる美
味な部位。とんかつやソテー等に。

豚肉(神奈川)� 　�

�� 　　170  E � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G4日�
丹沢高原豚 バラブロック

400g 998円(税込1078円)
コクのあるバラ肉のブロックです。角
煮やシチュー、カレーなどに。

茨城県� 　�

�� 　　171  EA � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日�
茨城県産ローズポーク 小間切

150g×2 460円(税込497円)
飼料内容や肥育方法に明確な基準を
設けた茨城県の銘柄豚です。

神奈川県� 　�

�� 　　172  FB � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G120日�
丹沢高原豚 カシラ(ホホ)肉

200g 540円(税込583円)
1頭から約300gしかとれない希少な
部位です。

神奈川県� 　�

�� 　　173  FB � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G120日�
丹沢高原豚 トントロ焼肉用

200g 554円(税込598円)
1頭から約300gしか取れない希少部
位。

神奈川県� 　�

�� 　　174  EA � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G4日�
丹沢高原豚 小間切

200g 398円(税込430円)
各部位から集めています。

茨城県� 　�

�� 　　175  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 モモ

250g 715円(税込772円)通常税込783円
ジューシーでしっかりとした肉質が特徴。脂身と赤身のバ
ランスが良い。

茨城県� 　�

�� 　　176  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 ムネモモ小間切

250g 610円(税込659円)通常税込670円
必要な量だけ使えるバラ凍結で便利。

茨城県� 　�

�� 　　177  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 ササミ

250g 598円(税込646円)
脂肪が少なく、良質なたんぱく質を多
く含む部位。

茨城県� 　�

�� 　　178  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 ムネモモ唐揚げ用

250g 640円(税込691円)
必要な量だけ使えるバラ凍結で便利。

茨城県� 　�

�� 　　179  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 手羽先

300g 480円(税込518円)
ゼラチン質に富み、コクのある部位。

茨城県� 　�

�� 　　180  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 手羽元

300g 480円(税込518円)
唐揚げやスープ煮に。

茨城県� 　�

�� 　　181  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 レバー

250g 268円(税込289円)
生産者や、鶏に与えている飼料がはっ
きりしている鶏のレバーは貴重です。

鶏肉(国内産)� 　�

�� 　　182  FA � 　
秋川牧園(山口県･山口市)　�G180日�
若鶏ムネ

200g 415円(税込448円)
脂が少なくヘルシーなお肉です。唐揚げ、チキ
ンカツ、クリームシチューなどにおすすめです。

鶏肉(国内産)� 　�

�� 　　183  FA � 　
秋川牧園(山口県･山口市)　�G180日�
若鶏モモ

200g 445円(税込481円)
豊富なコクと適度な脂のお肉です。唐揚げ、煮しめ、チ
キンステーキ、焼き鳥、親子丼などにおすすめです。

鶏�肉
◦�つくば茜鶏：鶏種レッドブロー種。
飼育期間約 70日。動物性飼料、
抗菌剤、抗生物質不使用。
◦�秋川牧園：鶏種チャンキー、コブ。
飼育期間約 60日。無投薬肥育。
秋川牧園独自配合飼料使用。

表紙につくば茜鶏 挽肉
 P16つくば茜鶏 ムネ

掲載中

◦�岩瀬さんの豚 :開放豚舎で自家製
発酵飼料を使用。飼育期間は約
8ヶ月。
◦�ローズポーク: 専用飼料に大麦を
15%以上配合。飼育期間約6ヶ月。
◦�丹沢高原豚 : 分別生産流通管理
を行ったトウモロコシと大豆粕を使
用。飼育期間約 6ヶ月。

豚�肉

表紙に茨城県産ローズポーク 徳用小間切
茨城県産ローズポーク 挽肉

掲載中

常総生協オリジナル 199円/100g

349円/100g

349円/100g

205円/100g

228円/100g

276円/100g

215円/100g

166円/100g

116円/100g

284円/100g

205円/100g

238円/100g

270円/100g

173円/100g

299円/100g

241円/100g

258円/100g

349円/100g

281円/100g

239円/100g

293円/100g

173円/100g

292円/100g

224円/100g

281円/100g 349円/100g

367円/100g 423円/100g227円/100g

227円/100g

304円/100g

313円/100g

194円/100g243円/100g

鶏モモカレー309円/100g 親子丼にして264円/100g

カツカレーに！ キーマカレーで! ビーフカレーで!チャーシュー丼にしてみんな大好き 

      ポークカレー

久々
登場！
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鹿児島県� 　�

�� 　　184  FB � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日�
鹿児島 坊津黒牛切り落とし

170g
×2 1420円(税込1534円)通常税込1566円

何にでも使える切り落としです。2
パック組でお届けします。

鹿児島県� 　�

�� 　　187  FC � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日�
鹿児島 坊津黒牛サイコロステーキ用

170g
×2 1780円(税込1922円)通常税込1955円

モモ･肩肉をダイス状にカットしまし
た。お得な2パックでお届け。

鹿児島県� 　�

�� 　　188  F � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日�
鹿児島 坊津黒牛赤身ブロック

300g 1650円(税込1782円)通常税込1836円
ご自宅でローストビーフやタタキでど
うぞ。

豚肉(国内産)� 　�

�� 　　189  FC � 　HIL
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G180日�
丹沢農場のハンバーグ(ミニ)

180g
(30g×6) 340円(税込367円)通常税込400円

牛肉･玉ねぎ･卵(国内産)� 　�

�� 　　190  FB � 　HIKL
大進食品(神奈川県･横浜市)　�G180日�
神戸満る里の牛生ハンバーグ

130g
×4個 1250円(税込1350円)通常税込1382円

国産牛肉の旨みがしっかり残った正
統派ハンバーグに仕上げました。1個
130gでボリュームたっぷり。

鹿児島県� 　�

�� 　　185  FB � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日�
鹿児島 坊津黒牛カルビ焼肉用

180g 1040円(税込1123円)
霜降りが一番入り、味がもっとも濃い
部分です。

鹿児島県� 　�

�� 　　186  FC � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日�
鹿児島 坊津黒牛焼肉用(モモ、バラ)

300g 1690円(税込1825円)
モモとバラ肉を焼肉用にスライスしま
した。徳用規格でお届け。

福岡県、大分県� 　�

�� 　　191  FA � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日�
国産牛小間切

160g 455円(税込491円)
ウデ、モモ、バラ肉を使用。

福岡県、大分県� 　�

�� 　　192  FA � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日�
国産牛挽肉

200g 400円(税込432円)
ホルスタイン種を100%使用。赤身
の部位を多く使用しました。

豚肉(国内産)�　［放］不検出�＜4.4�＜4.1�

�� 　　193  EB � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　�G10日�
鎌倉マイルドポークウインナー×2

94g×2 350円(税込378円)
焼き塩を使用しているので塩カドが
とれてマイルドに仕上がっています。

豚肉(国内産)�　［放］不検出�＜3.4�＜3.3�

�� 　　194  EB � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　�G15日�
鎌倉ロースハムスライス×2

60g×2 530円(税込572円)
ハムエッグ、サンドイッチ、お弁当にも安
心して使える無添加のハムスライス。

豚肉(国内産)�　［放］不検出�＜3.7�＜4.2�

�� 　　195  EB � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　�G15日�
鎌倉ポークソーセージ

200g 415円(税込448円)

豚肉、食塩、砂糖、香
辛 料 の み で 作 っ た
ソーセージです。

豚肉(国内産)� 　�

�� 　　196  EC � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G7日�
丹沢農場の粗挽ウインナー

120g 320円(税込346円)
ジューシーでコクのある粗挽き。焼い
たり、ボイルしてどうぞ。炒め物にも。

豚肉(国内産)� 　�

�� 　　197  EB � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G7日�
丹沢農場のボンレスハムスライス

100g 380円(税込410円)通常税込421円
自社農場の豚肉を、発色剤、増量剤等を使用せず、海
塩の旨味と香辛料でシンプルな味に仕上げました。

豚肉(国内産)� 　�

�� 　　198  EB � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G7日�
丹沢農場のバラベーコンスライス

100g 420円(税込454円)
豚肉(国内産)� 　�

�� 　　199  F � 　HL
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G180日�
丹沢農場の一口カツ

175g 520円(税込562円)
豚のモモ肉を使用。国産の薄力粉とパン粉、産直の
卵、海塩を使用。凍ったまま油で揚げてください。

豚肉(茨城県)� 　�

�� 　　200  EB � 　JKL
ミートパル村山(茨城県･土浦市)　�G7日�
村山さんのチャーシュー

200g 500円(税込540円)
村山さんがじっくり漬け込みました。チャーハンやラー
メンに。豚肉は岩瀬さんの豚、又はローズポーク使用。

牛肉(国産)� 　�

�� 　　201  EB � 　JKL
山武食品(三重県･川越町)　�G60日�
国産牛のしぐれ煮

150g 418円(税込451円)通常税込471円
国産牛肉を時間をかけ柔らかく炊き上げまし
た。湯煎で約5分温めてお召し上がりください。

カレーと一緒にサラダで

生乳(茨城県)� 　［放］不検出�＜3.5�＜3.2�

204  EAI

鈴木牧場(茨城県･石岡市)　� G届いて7～11日�
石岡 鈴木牧場フレッシュモッツァレラ

100g(ビン要返却) 538円(税込581円)
生乳(茨城県)� 　［放］不検出�＜3.8�＜4.1�

205  EBI

鈴木牧場(茨城県･石岡市)　� G7日以上�
石岡 鈴木牧場スカモルツァ(プレーン)

40g 308円(税込333円)
鈴木牧場の良質な生乳で作った熟成タイプのナチュラル
チーズ。牛乳の風味をお楽しみください。

生乳(茨城県)�　［放］不検出�＜3.3�＜3.1�

�� 　　206  EB � 　I
鈴木牧場(茨城県･石岡市)　�G14日以上�
石岡 鈴木牧場 さけるチーズ(バジル)

30g 209円(税込226円)
鈴木牧場の良質な生乳で作ったナチュラルチー
ズ。香り高い茨城県産有機栽培バジル使用。

生乳(石川県)�　［放］不検出�＜4.0�＜4.0�

�� 　　207  EA � 　I
ホリ乳業(石川県･金沢市)　�G届いて9～10日�
腸内活性ヨーグルメイト(プレーン)

380g 564円(税込609円)
生乳(石川県)�　［放］不検出�＜4.0�＜4.0�

�� 　　208  EA � 　I
ホリ乳業(石川県･金沢市)　�G届いて9～10日�
腸内活性ヨーグルメイト(加糖)

90g×3 488円(税込527円)
ホリ牧場の良質な生乳を使用した加糖タイプ。ヒト由
来の有用定住腸内細菌(乳酸菌)を使って7時間熟成。

生乳(北海道)�　［放］不検出�＜3.9�＜3.1�

�� 　　209  EB � 　I
サツラク農協(北海道･札幌市)　�G18日�
サツラク酪農家限定ヨーグルト(プレーン)

500g 298円(税込322円)
サツラク農協、11戸の生産牧場限定の生乳を100%
使用したプレーンヨーグルト。クリーミーな食感です。

生乳(北海道)�　［放］不検出�＜3.9�＜3.1�

�� 　　210  EA � 　I
サツラク農協(北海道･札幌市)　�G18日�
サツラク酪農家限定ヨーグルト(加糖)

80g×3 228円(税込246円)
11戸の生産牧場限定の生乳を90%以上使用。香料、安
定剤不使用。原材料：生乳、砂糖(北海道産てんさい糖)

生乳(北海道)、いちご(チリ、他)� 　�

�� 　　211  E � 　I
よつ葉乳業(北海道･音更町)　� G22日�
濃厚ヨーグルト(ベリーミックス)2個組

80g×2 332円(税込358円)通常税込384円
北海道産ミルクの濃厚な味と濃密な食感。フルーツソース
中のいちご果肉を従来より増やしました。

牛乳(北海道)� 　�

�� 　　212  E � 　I
よつ葉乳業(北海道･音更町)　� G21日�
のむヨーグルト(3種の南国フルーツ)

250g×2 370円(税込400円)通常税込422円
生乳(福島県)� 　［放］不検出�＜3.7�＜4.5�

�� 　　213  ED � 　I
酪王乳業(福島県･郡山市)　� G19日�
生乳たっぷりのむヨーグルト

180㎖×2 256円(税込276円)通常税込298円
生乳93%使用の飲むヨーグルト。香料、安定剤不使用。原
材料：生乳、砂糖、フラクトオリゴ糖

牛乳(愛知県)� 　［放］不検出�＜3.8�＜3.5�

214  EBHIK

おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　� G30日�
濃厚豆乳プリン

100g×2 250円(税込270円)

生乳(北海道)、ほうじ茶(国内産)�　�

�� 　　215  E � 　I
よつ葉乳業(北海道･音更町)　�G120日�
クリーム仕立て ほうじ茶オレ2本組
200㎖

×2 330円(税込356円)通常税込384円
香り高い国産ほうじ茶と北海道産乳原料を組み合
わせたクリーミーな乳飲料。香料･乳化剤は不使用。

生乳(北海道)� 　�

�� 　　216  E � 　I
よつ葉乳業(北海道･音更町)　� G120日�
クリーム仕立てよつ葉カフェオレ2本組

200㎖×2 330円(税込356円)通常税込384円
香り高いコーヒーと北海道産乳原料を組み合わせたクリー
ミーなカフェオレ。香料･乳化剤は不使用。

豆乳(国内産)� 　�

217  ECHK

おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　� G30日�
豆乳ぷりん 黒ごま

80g×4 298円(税込322円)
国産大豆100%の自家製豆乳使用。シンプルな原料なが
らも濃厚な黒ごまの風味が活きた黒ごまプリンです。

� 　�

�� 　　218  EC � 　IK
創健社(神奈川県･横浜市)　�
べに花ハイプラスマーガリン

180g 296円(税込320円)
べに花油を主原料に着色料、香料、酸化防止剤を使用
せずに作った、まろやかでコクのあるマーガリンです。

� 　�

�� 　　219  EA � 　I
日本生活協同組合連合会　�G15日�
乳酸ドリンク

65㎖×10 199円(税込215円)
柑橘系風味の飲み切りサイズの乳酸
菌飲料。

◦�坊津黒牛（鹿児島）：鹿児島県坊
津地区の梛木さん、草野さん、渡
辺さんからの黒毛和種です。3年
かけて育てます。
◦�国産牛：大分県、福岡県の生産者
（3名）のホルスタイン種です。

牛�肉

◦�発色剤、結着剤、保存料、化学
調味料不使用です。
◦�リン酸塩による増量もしていません。

畜産加工品

表紙に国産牛小間切 掲載中

牛豚の割合3対7の
合挽肉使用。豚肉は
中 津 の 自 家 牧 場 か
ら、牛肉は茨城県産
を使用。

451円/100g

624円/100g

307円/100g

608円/100g

216円/100g

565円/100g円 594円/100g

牛肉の旨味がギュっと

詰まってます!
お弁当に!ローストビーフで! ほどよい玉ねぎ加減

♪

生乳(茨城県)� 　［放］不検出�＜3.4�＜3.4�

202  プレーン� 400g
(ビン要返却) 380円(税込410円)

203  微糖� 400g
(ビン要返却) 390円(税込421円)

ノンホモの 生乳を原 料に自家プラントで
作ったなめらかでやさしい味のヨーグルト。

　　EA � 　I
鈴木牧場(茨城県･石岡市)� G届いて10～11日�
石岡 鈴木牧場ヨーグルト 

ビンは再利用しますので
必ずご返却ください

◆材料
ヨーグルト ��������� 200g
4 牛乳 ��������� 500ml

はちみつ ���������� 大3
レモン果汁 ��������� 小1
氷�������������� 適量

◆作り方
 ボウルに材料を入れ、泡だて器でよく
混ぜる。
グラスに氷を入れてどうぞ。

鈴木さんのヨーグルト(無糖)で

     ラッシー作ろう♪ 健康な牛から搾っ
た新鮮な生乳を原
料に作りました。軟
らかい食感です。
牛乳の風味をお楽
しみください。

ホリ牧 場で搾乳し
た 良 質 な 生 乳
100%使用。腸内
で有用菌をふやし、
抵抗力を高めるの
に役立ちます。

カレーの後のデザートに♪

乳原料は100%北海道
産ののむヨーグルトで
す。マンゴー、グアバ、
パイナップルのミック
スです。香料不使用。

愛 知 県 産 の 豆 乳 、牛
乳 、国 産 卵 を 使 って
作った本格派カスター
ドプリンです。ゼラチ
ン(豚由来)使用。

甘みがあり、とても
美味しく、安心な無
添加べーコンです。
いろいろな料理に使
えます。

4個
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小麦(北海道、神奈川県、茨城県)�　�

�� 　　225  B � 　L
Le･Lourdes(神奈川県･中井町)　�G届いて1～2日�
パン･ド･ミ(全粒粉食パン)

1斤
(ノースライス) 300円(税込324円)

小麦粉の香りと甘さを最大限に引き出す配合で、
ノンオイル･ノンシュガーでもいただける食パン。

小麦(北海道、神奈川県、茨城県)�　［放］不検出�＜3.5�＜3.9�

�� 　　226  B � 　L
Le･Lourdes(神奈川県･中井町)　�G届いて1～2日�
バンズ

3個 300円(税込324円)
天然酵母は小麦からおこした自家製のものを使
用。スライスしてお好みの食材を挟んでどうぞ。

小麦(北海道、神奈川県、茨城県)�　［放］不検出�＜4.6�＜3.8�

�� 　　227  � 　IL
Le･Lourdes(神奈川県･中井町)　�G届いて1～2日�
チーズカンパーニュ

1個 535円(税込578円)
小麦の味わい豊かな生地に、よつ葉のクリームチー
ズをゴロゴロと贅沢に混ぜ込んで焼き上げました。

❶�市販のナンの多くは、外国
産小麦を使用しているのに
対して、当商品は国産小麦
(ゆめちから)を使用。

❷�一般的には、ナンの形が出
来たところでそのまま釜で
焼成されますが、釜に入る
前に手で一度伸ばしてから
350 〜 400℃の高火力で一
気に焼成します。

小麦粉(北海道)� 　�

228  FL

池田食品(埼玉県･所沢市)　�
ママン モチモチ手のばしナン

210g(3枚入り)×2 596円(税込644円)通常税込692円

小麦(カナダ、他)� 　�

�� 　　236  FA � 　HIKL
ハッコー食品(千葉県･千葉市)　�G180日�
ブリュッセル ワッフル

約65g×6 675円(税込729円)
水を加えず卵と牛乳を加えて作ったワッ
フルで、風味豊かで軽い口あたりです。

小麦(国内産)� 　�

�� 　　237  FA � 　L
ハッコー食品(千葉県･千葉市)　�G180日�
国産全粒粉プチパン

約40g×5 460円(税込497円)
自家製天然酵母種を配合しているため、小麦本
来の甘味が感じられる風味豊かなパンです。

小麦(国内産)� 　�

�� 　　238  FB � 　IKL
ワールド(石川県･金沢市)　�
レンジdeほっこりカレーパン

90g
×3個 487円(税込526円)通常税込537円

国産小麦粉とバター･砂糖などの素材だけで練
り上げました。香ばしい焼きカレーパンです。

小麦(アメリカ他)� 　�

�� 　　233  A � 　IL
クーロンヌジャポン(茨城県･取手市)　�
クーロンヌの食パン(角型)

1斤10枚 270円(税込292円)
自家製配合小麦とルヴァン発酵種でもっちり食感と
クセのない味わいに仕上げました。サンドイッチ用。

小麦(国内産)� 　�

�� 　　234  A � 　L
クーロンヌジャポン(茨城県･取手市)　�
クーロンヌの無糖食パン(山型)

1斤6枚 378円(税込408円)
クーロンヌオリジナルの小麦粉を使用し、
天然酵母で長時間熟成された食パン。

小麦(アメリカ他)� 　�

�� 　　235  B � 　HIL
クーロンヌジャポン(茨城県･取手市)　�
クーロンヌのメロンパン

2個(280g) 348円(税込376円)
たっぷりバターを使ったバニラ香るビス生
地。しっとりしたふわふわのメロンパンです。

小麦(国内産)� 　�

�� 　　239  FB � 　HIKL
ワールド(石川県･金沢市)　�
レンジdeほっこり ピザパン

90g
×3個 487円(税込526円)通常税込537円

トマトとナチュラルチーズなどのピザの具材をフィ
リングにして包み焼き上げた冷凍惣菜パンです。

小麦粉(国内産)、大豆(カナダ、アメリカ)�　�

�� 　　240  F � 　JKL
ブーランジュリーピノキオ(和歌山県･和歌山市)　�
ふくらむ魔法の豆乳パン

244g
(61g×4個) 550円(税込594円)

牛乳と卵を使用せずに作った、豆乳の甘みが感
じられるパン。二次発酵済み冷凍パン。焼いて。

小麦粉(国内産)� 　�

�� 　　241  F � 　HIL
ブーランジュリーピノキオ(和歌山県･和歌山市)　�
ふくらむ魔法のクロワッサン

208g
(52g×4個) 720円(税込778円)

生地に白神こだま酵母を使用。バターの香りとサクサク
の食感が味わえます。二次発酵済み冷凍パン。焼いて。

小麦(北海道)･蜂蜜(茨城県)� 　�

244  F � JL
いばらきベーグル(茨城県･常総市)　� G30日�
はちみつ全粒くるみベーグル

1個 220円(税込238円)通常税込248円
小麦(北海道)、トマト(茨城県)� 　�

�� 　　245  F � 　JL
いばらきベーグル(茨城県･常総市)　� G30日�
トマトベーグル

1個 220円(税込238円)通常税込248円
トマトを生のまま生地にたっぷりと混ぜ合わせました。

小麦粉(国内産)、小豆(北海道)� 　�

�� 　　242  F � 　HIJL
ブーランジュリーピノキオ(和歌山県･和歌山市)　�
ふくらむ魔法のあんパン(小倉あん)

328g
(82g×4個) 720円(税込778円)

小倉あんに十勝産小豆を使用。優しい甘味のあんぱ
んに仕上げました。二次発酵済み冷凍パン。焼いて。

小麦(北海道)、玄米粉(茨城県)�　�

�� 　　246  FA � 　JL
いばらきベーグル(茨城県･常総市)　�G30日�
プレーンベーグル

1個 167円(税込180円)
素材本来の旨味を引き出したプレー
ン生地のベーグルです。

小麦(北海道)、玄米粉(茨城県)�　�

�� 　　247  FA � 　JL
いばらきベーグル(茨城県･常総市)　�G30日�
全粒粉ベーグル

1個 194円(税込210円)
素材本来の旨味を引き出した全粒粉
生地のベーグルです。

小麦(北海道)、チョコ(国内産)� 　�

�� 　　248  FA � 　IJKL
いばらきベーグル(茨城県･常総市)　�G30日�
クーベルチュールチョコベーグル

1個 221円(税込239円)
ココア生 地に風 味 豊 かなクー ベル
チュールチョコを混ぜ合わせました。

杏(長野県)� 　�

�� 　　616 � 　
森食品(長野県･千曲市)　�
完熟杏ジャム

245g 598円(税込646円)
木で完熟した杏を使用。杏特有の酸味と甘さをいかし
た風味です。ペクチン不使用でさらさらしています。

栗(熊本県)� 　�

�� 　　249  � 　
遠忠食品(埼玉県･越谷市)　�G180日�
栗ジャム

120g 660円(税込713円)
国産の栗を蒸し上げ、ひとつひとつ実を取り出し、ペー
スト状にしたものに粗糖を加え、直火炊きしました。

上品な甘さのメープルシロップ!

メープルシロップ(カナダ)� 　�

�� 　　250  � 　
プレス･オールターナティブ(東京都･目黒区)　�
リックさんのメープルシロップゴールデン

330g 1298円(税込1402円)通常税込1490円

トーストと一緒に!

とうもろこし(北海道)� 　�

645  IL

味日本(広島県･広島市)　�
国産野菜入りコーンポタージュスープ

104.4g(17.4g×6袋) 440円(税込475円)通常税込486円
3種の国産野菜を使ったコーンポタージュスープの素。北
海道産スイートコーン使用。

ナン!

◆市販品との比較

小麦粉、砂糖、ヨーグルト、植物油、マー
ガリン、イースト、脱脂粉乳、食塩、増
粘剤 ( 加工デンプン、増粘多糖類 )、ビタ
ミン C ( 原材料の一部に大豆を含む )

市販品
小麦粉(北海道産)、イースト、
砂糖、食塩、なたね油

ママンのモチモチ手のばしナン

手 のばしで 焼 き上げ たもっちり食
感。自然解凍(1枚あたり約30分)後、
軽くオーブントースターで焼いて。

カレーに合う ◆違いパン

※天然酵母の発酵力にはばらつきがあるため、パンの膨
らみが少ないことがありますが、食味に影響はありません。

※通常より横長のパン
のため、厚切りが混じ
ることがあります

原材料：小麦粉（北海道、神奈川
県、茨城県）、自家製天然酵母、塩 

小麦（北海道、神奈川県、茨城県）� ［放］不検出�＜3.9�＜3.8

円( 円)221  8枚� 270円(税込292円)
220  6枚� 270円(税込292円)

222  ノースライス�260円(税込281円)

AL

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）　� G届いて1～2日
パン･ド･ミ(食パン) 1斤 

Le･Lourdes
(レ･ルルド)

自家製酵母パン
パ�ン

◦�原則として国産の粉、天然
酵母を使用します。国産で
は入手が困難な粉について
は、残留農薬やポストハー
ベストが不検出又は基準値
内の原料を使用します。

◦�イーストフードと合成防腐剤
は使用しません。

小麦（北海道、神奈川県、茨城県）� ［放］不検出�＜4.0�＜4.7

223  8枚
425円(税込459円)

224  ノースライス
415円(税込448円)

AL

Le･Lourdes(神奈川県･中井町)　� G届いて1～2日�
パン･ド･ミ(レーズン食パン) 1斤 

※通常より横長の
パンのため、厚切
りが混じることが
あります

原材料：小麦粉（北海道、神奈
川県、茨城県）、自家製天然酵
母、レーズン、塩

原材料：小麦粉(国内製造)、
砂糖、バター、脱脂粉乳、パ
ン酵母、塩(小麦、乳成分含む)

小麦（アメリカ、他）�

229  半斤3枚
140円(税込151円)

231  1斤8枚
270円(税込292円)

230  1斤6枚
270円(税込292円)

232  ノースライス
265円(税込286円)

A �IL
クーロンヌジャポン（茨城県･取手市）�G届いて2日
クーロンヌの角形食パン

クーロンヌ
地元で愛されるパン屋 冷凍パン 凍ったまま電子レンジまたはトースターでOK!

1個あたり
税込149円

4個

1個あたり
税込195円

4個

1個あたり
税込195円

4個

小麦(国内産)� 　［放］不検出�＜4.3�＜4.2�

243  BHIJKL

パネックス(長野県･伊那市)　� G45日�
内麦クロワッサン

10個(個包装) 698円(税込754円)

原材料：小麦粉(小麦�国内産)、マーガリン、液全
卵、上白糖、ショートニング、ブドウ糖、パネトーネ
種、パン酵母、油脂加工食品、食塩、乳等を主要原
料とする食品、モルトエキス/乳化剤、香料、酸化防
止剤(V.E)、安定剤(ペクチン)、着色料(アナトー)

内
麦
小
麦
を
使
用
し
た
、
朝
食
や
お
や

つ
に
ぴ
っ
た
り
の
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
。

個包装 1個あたり
税込75円いばらきベーグル地元のお店

1個

1個 1個

はちみつを合わせた全粒
粉生地の風味豊かなベー
グルに仕上げました。

牛乳･卵

鈴
木
牧
場
牛
乳

の
定
期
登
録
は

こ
ち
ら
↓

鈴
木
牧
場
牛
乳

の
定
期
登
録
は

こ
ち
ら
↓

鈴木牧場
牛乳 720㎖

健康な牛は健康な土から

契約価格348円（税込）

生乳(北海道)� 　�

�� 　　251  EA � 　I
よつ葉乳業(北海道･音更町)　�G届いて6～10日�
カフェインレスよつ葉カフェオレ

1ℓ 300円(税込324円)

ジャム
メープル･スープ
素材をいかしたジャムなどは、
パンをはじめ、料理などにも

お使いください。
は保存版「JOSO前日OK商品リ

スト」にも掲載されています。是非ご
覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで

501～ 999（青字の注文番号）は、注文
用紙の3ケタ記入欄へご記入ください。

生乳(北海道)�　［放］不検出�＜0.5�＜0.4�

�� 　　4  EA � 　I
サツラク農協(北海道･札幌市)　�G15日�
サツラク牛乳

1ℓ 276円(税込298円)

北海道の自然が育
てた良質な生乳。
おいしい牛乳は、
餌となる良い牧草
を育てるための土
づ くり が 基 本 で
す。

茨城県�　［放］不検出�＜3.9�＜3.7�

�� 　　6  EA � 　H
宇治田農場(茨城県･石岡市)　�G7日�
宇治田さんの平飼い卵

6個 330円(税込356円)
多量の自家牧草+地元産主体の餌を自家配合。太陽
と風と草の恵み溢れる卵です。薬･抗生物質不使用。

茨城県�　［放］不検出�＜3.5�＜3.6�

�� 　　7  EA � 　H
JAやさと鶏卵部会(茨城県･石岡市)　�G11日�
八郷の卵

10個 350円(税込378円)
分別生産流通管理済み。原料を使用した穀物
(とうもろこし･大豆等)を鶏に与えています。

茨城県�　［放］不検出�＜3.5�＜3.6�

�� 　　契約  EA � 　H
天池さん・杉山さん(茨城県･石岡市)　�G11日�

「やさとの仲間」平飼い卵
6個入り 330円(税込356円)

有機農業の生産者が肥料を得る為に飼っている鶏
の卵です。自家野菜を与え、健康に育てました。

生乳(北海道)� 　�

�� 　　5  EA � 　I
北海道酪農公社(北海道･江別市)　�G届いて10日�
おいしさまろやか(成分調整牛乳)

1ℓ 240円(税込259円)

北海道産の生乳を
100%使用し、乳
脂肪分を2.0%に
低減した成分調整
牛乳。

生乳(北海道)�　［放］不検出�＜0.4�＜0.5�

�� 　　3  EA � 　I
サツラク農協(北海道･札幌市)　�G15日�
サツラク低脂肪牛乳

500㎖ 168円(税込181円)

脱 脂 粉 乳 などを
使 用 せ ず 生 乳
100%使 用。脂
肪 分を 控 えな が
ら も 美 味しさ を
追究し、乳脂肪分
を1.0%に調整。

生乳（北海道）� ［放］不検出�＜0.5�＜0.5

1  1ℓ
340円(税込367円)

2  500㎖
199円(税込215円)

土作り、草作りから取り組
む酪農専門農協11戸の生
産牧 場限 定牛乳です。乳
質の良さを生かす為、低温
殺菌で処理しました。

　　EA � 　I
サツラク農協(北海道･札幌市)� G届いて3日�
サツラク低温殺菌牛乳 

みんなで利用しよう！ 春は鶏が卵を多く産む季節

北海道十勝産生乳を
たっぷり50 % 以 上
使 用(製 品に占める
割 合 ) 、香 料 、乳 化
剤、着色料不使用で
作りました。

6
月
1
回
か
ら

値
上
げ

6
月
1
回
か
ら

値
上
げ

次回から値上げ

4段階あるメープルシ
ロップの等 級のうち
一 番高い等 級で、非
常に繊細な味わい。
上品な甘さです。
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枝豆(新潟県)� 　�

�� 　　256  E � 　JKL
かじかわ農場(新潟県･新発田市)　�G90日�
炊き込みご飯の素 新潟茶豆の枝豆ご飯

160g
(2合用) 355円(税込383円)通常税込397円

大根･キャベツ･卵(国内産)� 　�

�� 　　257  E � 　HJKL
かじかわ農場(新潟県･新発田市)　�G90日�
夏おでん

657円(税込710円)通常税込724円
大豆(国内産)�　［放］不検出�＜0.5�＜0.6�

�� 　　258  E � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G30日�
豆腐作りセット(豆乳とにがり)
豆乳300cc 
にがり3cc 250円(税込270円)通常税込281円
国産大豆100%の豆乳に海水にがり
と作り方を添付。家庭で作りたての豆
腐が簡単に楽しめます。

らっきょう(千葉県、茨城県)�　［放］不検出�＜2.3�＜2.5�

254  ECJ

三里塚物産(千葉県･成田市)　G150日�
三里塚らっきょう田舎漬

100g 480円(税込518円)通常税込538円
大根(国内産)� 　［放］不検出�＜3.5�＜3.0�

255  ECJKL

八幡屋(茨城県･古河市)　G90日�
福神漬(2個組)

100g×2 305円(税込329円)通常税込346円

大豆(国内産)�　［放］不検出�＜1.4�＜1.1�

�� 　　263  EC � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G21日�
押し豆腐

220g 264円(税込285円)
国産大豆100%使用。水切りしてあるので料理に使う
のに便利。日持ちもします。炒め物、白和えなどに。

大豆(国内産)�　［放］不検出�＜1.5�＜1.5�

�� 　　264  EA � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて6日�
油揚げ

3枚 183円(税込198円)
国産大豆100%の豆腐を生地に使い、ふっくらと仕
上げました。揚げ油は菜種一番搾り(Non-GMO)。

大豆(国内産)�　［放］不検出�＜1.6�＜1.5�

�� 　　265  EC � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日�
絹生揚げ

230g 227円(税込245円)
絹豆腐で作った厚揚げです。なめらかな
食感と大豆のおいしさを味わえます。

大豆(国内産)�　［放］不検出�＜1.6�＜1.6�

�� 　　266  E � 　OK
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて5日�
お好み風がんも

5個 277円(税込299円)
国産大豆使用の豆腐生地に、具材をたくさん加え、一番
搾り菜種油で揚げました。さっと焼いても、煮物でも。

大根おろしでさっぱりと

大豆(国内産)� 　［放］不検出�＜3.7�＜4.1�

�� 　　267  E � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　� G届いて5日�
ひじき入り京がんも

7個(140g) 290円(税込313円)
大豆(国内産)� 　�

268  EK

丸和食品(東京都･練馬区)　G30日�
黒豆豆乳

200g 235円(税込254円)

大豆(茨城県)�　［放］不検出�＜3.8�＜3.4�

�� 　　269  EA � 　JKL
JAやさと(茨城県･石岡市)　�G7日�
八郷小粒納豆3連(タレ･カラシ付)

35g×3 148円(税込160円)
茨城県産小粒大豆使用。口当たり、糸
ひきがよく、風味のよい納豆です。

大豆(茨城県)�　［放］不検出�＜3.0�＜3.4�

�� 　　270  EB � 　JKL
水府納豆(茨城県･常陸太田市)　�G10日�
水府納豆ミニ3個(タレ･カラシ付)

40g×3 180円(税込194円)
茨城県産小粒大豆使用。糸ひき、風
味ともよい納豆です。

大豆(茨城県)�

�� 　　271  EB � 　JKL
登喜和食品(東京都･府中市)　�G9日�
遊作納豆(タレ･カラシ付)

80g 216円(税込233円)
茨城県常陸太田市･関さん達の小粒大豆使
用。炭火造りで容器には経木を用いました。

大豆(北海道)� 　�

�� 　　272  EB � 　JKL
登喜和食品(東京都･府中市)　�G9日�
十勝の息吹 大粒2P(タレ･カラシ付)

40g×2 184円(税込199円)
北海道十勝産のトヨホマレ大豆使用。大粒ならでは
の食感、大豆のうまみ、糸引きの強さを楽しめます。

大豆(北海道)� 　�

�� 　　273  E � 　JKL
登喜和食品(東京都･府中市)　�G9日�
北海道ひきわりカップ2(タレ･カラシ付)

30g×2 185円(税込200円)
仕込みの直前に丸大豆をひき割りました。カット
面の酸化を防ぎ、ひと味違う納豆に仕上げました。

こんにゃく芋(群馬県)� 　�

�� 　　274  EC � 　KL
グリンリーフ(群馬県･昭和村)　�G90日�
味付やわらかこんにゃく

6個入 220円(税込238円)
噛む力が弱い方でも食べやすいやわらかいこんにゃく。
かつおだしと醤油で味付してあります。湯煎で温めて。

こんにゃく芋(群馬県)� 　�

�� 　　275  E � 　
グリンリーフ(群馬県･昭和村)　�G76日�
やわらかこんにゃく 2個組

120g
×2 280円(税込302円)通常税込324円

噛む力が弱い方でも食べやすいやわらかいこんにゃ
く。このままでも食べられますが、味付けしても。

こんにゃく粉(国内産)� 　�

�� 　　276  EB � 　
鶴田食品千葉(千葉県･流山市)　�G120日�
徳用あく抜きこんにゃく

400g 118円(税込127円)
国内産のこんにゃく粉で作りました。海藻粉
末入り。煮物や炒り煮、汁物などの具に。

こんにゃく粉(国内産)� 　�

�� 　　277  EB � 　
鶴田食品千葉(千葉県･流山市)　�G120日�
徳用あく抜きしらたき

350g 118円(税込127円)
国内産のこんにゃく粉で白く仕上げたし
らたきです。肉じゃがやすきやきなどに。

あかもく(宮城県)�　［放］不検出�＜3.8�＜4.0�

�� 　　278  FC � 　
リアス(千葉県･船橋市)　�
松島湾産おさしみあかもく

100g 250円(税込270円)
ぬめり成分フコイダンが豊富。サクサクの食感な
ので和え物、酢の物、麺類の具などにどうぞ。

あかもく(国内産)、めかぶ(三陸)�　�

�� 　　279  F � 　
リアス(千葉県･船橋市)　�G180日�
国産あかもくめかぶミックス

40g×3 330円(税込356円)
あかもくのシャキシャキした食感と、めかぶのコリコ
リ食感に粘りが加わり食べやすい。お好みのたれで。

もずく(沖縄県)� 　�

�� 　　280  EA � 　J
浜食(東京都･調布市)　� G10日�
洗いもずく

200g 240円(税込259円)
沖縄･伊平屋島産の良質なもずくです。塩抜きの必
要がなく、そのまま食べられます。ミネラル補給に。

わかめ(兵庫県)� 　�

�� 　　281  EC � 　
竹友水産(兵庫県･洲本市)　�G150日�
淡路島の天然わかめ(塩蔵)

150g 410円(税込443円)
淡路島･由良地区でとれた天然わかめ
です。食感が良く、自然な味わいです。

わかめの中芯(兵庫県)� 　�

�� 　　282  EC � 　
竹友水産(兵庫県･洲本市)　�G150日�
淡路島の天然茎わかめ(塩蔵)

200g 358円(税込387円)
淡路島･由良地区でとれた天然わかめの中芯を塩
蔵しました。塩抜きして炒め物や酢の物などに。

小麦(岩手県)�　［放］不検出�＜3.4�＜4.1�

�� 　　283  EB � 　HKL
共生食品(神奈川県･相模原市)　�G6日�
内麦焼そば(ソース付)

麺150g×3
ソース30g×3 273円(税込295円)

国産小麦 粉使 用の無かんすい･無 着色の
麺。ソースに化学調味料は使っていません。

小麦(岩手県)�　［放］不検出�＜3.4�＜4.1�

�� 　　284  EC � 　HKL
共生食品(神奈川県･相模原市)　�G7日�
内麦生ラーメン醤油(3食入)

麺120g×3
スープ30g×3 388円(税込419円)

国産小麦粉を使った、無着色、無かんすい、卵つな
ぎ麺。スープはあっさりタイプなので具材で補って。

とら豆(北海道)� 　�

�� 　　285  E � 　J
菊田商店(東京都･練馬区)　�G90日�
煮豆 とら豆

150g 366円(税込395円)
北海道産のとら豆。今では高級煮豆店で取り扱っている
希少の豆で、しっかり豆のコシを残した直火炊きです。

大豆(秋田県)�　［放］不検出�＜2.9�＜3.2�

�� 　　286  EC � 　JKL
菊田商店(東京都･練馬区)　�G90日�
昆布豆

130g 250円(税込270円)
秋田県産大豆、北海道産昆布使用。直火で長時間炊き
上げました。程よく煮締まり、ふっくらとした仕上がり。

しらす(瀬戸内海)� 　�

�� 　　287  EC � 　JKL
遠忠食品(埼玉県･越谷市)　�G90日�
しらすくるみ

100g 598円(税込646円)
瀬戸内海産しらすを直火釜で焚き、カリフォル
ニア産くるみ(有機JAS認定)を加えました。

ザーサイ(神奈川県、茨城県)�　［放］不検出�＜3.7�＜4.1�

�� 　　288  EC � 　JKL
遠忠食品(埼玉県･越谷市)　�G90日�
国産味付ザーサイ

100g 348円(税込376円)
国内で栽培、収穫されたザーサイをスライスして、ごま
油を利かせて中華風に仕上げました。ご飯のおかずに。

たけのこ(愛媛県)� 　�

�� 　　289  EC � 　KL
遠忠食品(埼玉県･越谷市)　�G90日�
国産味付メンマ

90g 461円(税込498円)
国産(愛媛県)のたけのこを使用し、食感を生かした歯
ごたえのある味付けメンマです。ラーメンや箸休めに。

初夏に美味しい卵豆腐

卵(徳島県)� 　�

290  EHJKL

たむらのタマゴ(徳島県･阿南市)　�G12日�
卵豆腐

120g×2 315円(税込340円)通常税込355円

遺伝子組換えでな
い飼料を使用した
養鶏卵。調味料も
国内産原料使用。

米ぬか(和歌山県)� 　�

�� 　　291  EC � 　JK
樽の味(和歌山県･御坊市)　�G180日�
熟成ぬか床

1kg 548円(税込592円)
和歌山県の漬物屋が地元の米糠を使い熟成させたぬか
床。きなこ、渋柿の皮、唐辛子、昆布を加えてあります。

生乳(北海道)� 　�

ナ チ ュ ラ ル チ ーズ
(チェダー、モッツァ
レラ)100%。ピザや
グ ラ タ ン に 。セ ル
ロース(結着防止剤)
不使用。

252  1個C
250g 635円(税込686円)

EI

よつ葉乳業(北海道･音更町)　�G90日�
よつ葉シュレッドチーズ

253  2個組
250g

×2 1220円(税込1318円)通常税込1372円

カレーのトッピングに♪

千葉伝統の「ころ
がし 製 法 」を 参
考 に、低 塩 で 下
漬 け、乳 酸 発 酵
させたものを醸
造酢と三温糖で
漬込みました。

国内産の大根･茄
子･蓮根･しその
葉･生姜･なた豆･
ごまを、砂糖･醤
油･食塩･酢･味醂
･鰹だしで漬込。

新 潟 県 産 の 茶 豆
の枝豆を使用し、
かつおダシの風味
を生かした味付け
にしました。ご飯
の素を入れて炊く
だけ。

大 根 、ロ ール
キャベツ、ゆで
卵、しらたき、
焼 ちくわ 、油
揚げをいわし
煮干しと昆 布
のだし汁で 炊
きました。 430g

(うち固形量290g)

2合用

シーズン初

かつおだしが
��効いています

温でも冷でも!

すぐに出せるひと皿

手作り豆腐に
�����チャレンジ!

作り方ガイド
付きで安心♪

大豆(国内産)�　［放］不検出�＜1.2�＜1.2�

�� 　　261  EA � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日�
ミニもめん豆腐

150g×2 198円(税込214円)

大豆(国内産)�　［放］不検出�＜0.9�＜1.2�

�� 　　262  EA � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日�
ミニきぬ豆腐

150g×2 198円(税込214円)
1丁150gの豆腐を2丁1組にした使いきりタイプ。国産大豆100%、消泡剤無
添加。

大豆(国内産)�　［放］不検出�＜1.2�＜1.2� 大豆(国内産)�　［放］不検出�＜0.9�＜1.2�

�� 　　259  EA � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日�
もめん豆腐

300g 198円(税込214円)

�� 　　260  EA � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日�
きぬ豆腐

300g 183円(税込198円)
国産大豆100%使用、消泡剤を使用せず海水にがりで固めました。

大豆加工品
◦�国産大豆 100%使用。
◦�豆腐は海水にがりで固め、
消泡剤も不使用です。

16ページの「丸和食品特集」も
ご覧ください

天然・素潜り漁のわかめ、茎わかめ

食卓のあと１品に・遠忠食品のお惣菜

久々
登場！

国 産 大 豆 使 用
の 生 地 に 野 菜
や ひ じ き を 加
え、一口大に丸
めて 菜 種 油 で
揚げました。

7個 国内産黒大豆100%。消泡
剤不使用。無調整のため黒豆
本来の甘みが味わえます。そ
のままでも温めても。

お得な2袋組は16ページ

お得な2個組は16ページ

お得な2個組は
16ページ
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JOSOのミールキット包丁いらず＆下処理済み

CO-OP MAIL JOSO【2023年5月5回】

梅･しそ(静岡県)�　［放］不検出�＜3.6�＜4.5�

�� 　　292  C � 　
かわばた園(静岡県･静岡市)　�
かわばた園の自家製梅干し

200g 698円(税込754円)
塩分濃度20%の粗塩を使って作った
昔ながらの梅干しです。

梅(奈良県、和歌山県、三重県)�　�

�� 　　293  C � 　
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　�G180日�
小梅干し

120g 410円(税込443円)通常税込454円
大紀の小梅を低農薬栽培のしそ、沖縄の塩
で漬けた梅干し。天日干しをしています。

豆(新潟県、北海道)� 　�

�� 　　294  EC � 　K
かじかわ農場(新潟県･新発田市)　�G90日�
ミックスビーンズの水煮

150g 268円(税込289円)
4種の豆を水煮にしました。大豆、青大
豆、白いんげん豆、金時豆はすべて国産。

大根(宮崎県)� 　�

�� 　　295  EC � 　J
樽の味(和歌山県･御坊市)　�G120日�
すっぱいいなか漬け(寒干し沢庵･糠漬)

140g 360円(税込389円)
宮崎県産の寒干し大根を半年以上樽でねかせ、しっか
り熟成発酵させてありますので、味に深みがあります。

白菜(国内産)� 　�

�� 　　296  EC � 　OJ
趙さんの味(宮城県･仙台市)　�G14日�
趙さんの味 はさみ込みキムチ

350g 545円(税込589円)
こだわりの唐辛子やあみえびの塩辛など数種類
の薬味と、白菜を漬け込んだ本格発酵キムチ。

大根(国内産)� 　�

�� 　　297  E � 　OJKL
趙さんの味(宮城県･仙台市)　�G14日�
趙さんの味 熟成カクテキ

200g 418円(税込451円)
1年以上熟成、発酵させた鮭の魚醤を使い旨
味を引き出した濃厚でこってりとしたキムチ。

大根(国内産)� 　�

�� 　　298  E � 　J
グリンリーフ(群馬県･昭和村)　�G15日�
糖しぼり大根キムチ(スライス)

180g 350円(税込378円)通常税込389円
糖しぼり大根を薄くスライストしてオ
リジナルのキムチたれで和えました。

白菜(国内産)� 　�

�� 　　299  E � 　JKL
グリンリーフ(群馬県･昭和村)　�G6日�
昆布だしで漬けた浅漬け三昧

200g 275円(税込297円)通常税込308円
国内産の白菜、きゅうり、大根、人参を
シンプルな原料で浅漬けにしました。

ごぼう(国内産)� 　�

�� 　　300  E � 　JKL
小田原屋(福島県･郡山市)　�G180日�
里ごぼう

100g 417円(税込450円)
シャキシャキの国産里ごぼうを、醤油をベー
スにさっぱりとした味に仕上げました。

生姜(高知県)� 　�

�� 　　301  E � 　J
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　�G30日�
生姜の甘酢漬

100g 230円(税込248円)
国内産の生姜をうす切りにし、甘酢漬
にしました。

しょうが(高知県)� 　�

�� 　　302  E � 　JKL
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　�G180日�
しょうがの佃煮

100g 398円(税込430円)通常税込454円
高知産の生姜を使用。ピリッとした辛み、醤油と砂糖の
甘辛さがご飯によく合います。おにぎりやお茶漬けに。

大根(国内産)� 　�

�� 　　303  EC � 　JKL
樽の味(和歌山県･御坊市)　�G120日�
漬けもん屋のまかない漬

120g 230円(税込248円)
漬物屋が「まかない」として余った沢庵をごま油と、唐
辛子で和えたのが始まり。和風ザーサイの様な味わい。

冷凍食品

さんま(国内産)� 　�

�� 　　304  FC � 　IL
千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�G180日�
さんまチーズサンド

5～7個125g 448円(税込484円)
開いたさんまによつ葉のチーズをはさみ、国産小麦
粉をまぶしました。凍ったままフライパンで焼いて。

真あじ(千葉県)�　［放］不検出�＜3.3�＜3.7�

�� 　　305  FC � 　JKL
千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�G180日�
フライパンでできるあじ南蛮漬(タレ付)

6～11枚150g
+タレ50g 438円(税込473円)

フライパンで焼き、玉ねぎやピーマン等を添えて
添付のタレをかけるだけで南蛮漬の出来上がり。

真いわし(国内産)� 　�

�� 　　306  FC � 　JKL
つかさ食品(千葉県･南房総市)　�G180日�
いわし蒲焼用(タレ付)

385円(税込416円)通常税込430円
国内で漁獲された真いわしを三枚におろして腹骨を
取り、国産小麦粉をまぶしました。別添タレ付き。

生乳(北海道)�　［放］不検出�＜2.9�＜3.7�

�� 　　307  F � 　IJL
大進食品(神奈川県･横浜市)　�
北海道八雲発マムの帆立クリームコロッケ

40g×6 448円(税込484円)
北海道の酪農発祥の地･八雲町産の生乳で作った帆
立入りクリームコロッケです。凍ったまま揚げて。

鶏肉(国内産)� 　�

�� 　　308  FC � 　JKL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
鶏の生姜焼き

200g 409円(税込442円)
若鶏むね肉スライスを特製だれに漬け込み、味付け
済なので解凍後炒めるだけ。フライパンで焼いて。

お好みの野菜をたっぷり加えて!

鶏肉(山口県、他)� 　�

309  FKL

秋川牧園(山口県･山口市)　�
野菜を加えてガーリックチキングリル

195g 526円(税込568円)通常税込583円
豚肉(国内産)�　［放］不検出�＜3.3�＜4.0�

�� 　　310  FD � 　KL
大進食品(神奈川県･横浜市)　�
ヨコハマの餃子

18g×25 568円(税込613円)
国産小麦粉の皮を使い、国産大豆使用の醤油、減農薬野
菜、指定の豚肉を具に使用した無添加の餃子。焼いて。

豚肉(国内産)� 　�

�� 　　311  FB � 　KL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
徳用北京餃子

18g×15 443円(税込478円)
普通の餃子より野菜(特ににら)を多く入
れました。皮は国産小麦粉使用。焼いて。

キャベツ･小麦･豚肉･きくらげ(国内産)�　［放］不検出�＜3.4�＜3.4�

�� 　　312  FC � 　KL
大進食品(神奈川県･横浜市)　�
マム 女性のための餃子(国産きくらげ入)

18g×20 543円(税込586円)
国産乾燥きくらげを使用、にんにく等を使ってな
い為くせのない食べやすい餃子です。焼いて。

大豆(アメリカ等)� 　�

313  FK

日本生活協同組合連合会　�
七菜きんちゃく

5個入(140g) 428円(税込462円)

いわし(国内産)� 　�

�� 　　314  FC � 　JL
大新(鳥取県･境港市)　� G120日�
いわしごぼうつみれ

180g 345円(税込373円)
国産いわし、トビウオのすり身に、ご
ぼうを加えました。

うなぎ(愛知県)� 　�

315  FAJKL

大黒淡水(静岡県･焼津市)　�
うなぎ蒲焼 70g×2

70g×2
たれ･山椒付 2480円(税込2678円)通常税込2894円

愛知県の指定生産者が飼育した国産のうなぎです。たれ
は、醤油、本みりん、砂糖とシンプルな内容。湯煎で。

加圧処理済で骨まで食べられます

真いわし(国内産)� 　�

�� 　　316  F � 　JKL
千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)� G2024.1.12
骨までやわらか いわしおかか煮

75g×2 318円(税込343円)通常税込399円
さんま(国内産)� 　�

�� 　　317  FC � 　JKL
千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�
骨までやわらか さんまみぞれ煮

75g×2 398円(税込430円)
加圧処理済で湯煎10分で骨まで食べられます。粗目の大
根おろしを加えたタレでみぞれ煮にしました。湯煎で。

秋鮭(北海道)� 　�

�� 　　318  FC � 　JK
ダイマツ(鳥取県･米子市)　�
氷温造り 秋鮭の南蛮漬

180g 398円(税込430円)
北海道産の秋鮭を国産米油で揚げて南蛮漬に。野菜
は国内産。まろやかな甘酢です。冷蔵か流水解凍で。

キャベツ･牛肉(国内産)、ビーツ(フランス･ベルギー)�　�

�� 　　319  FC � 　I
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
ロシアン ボルシチ

220g×2 655円(税込707円)
牛肉と野菜の旨味が溶け込んだトマトベースのスープで
す。ご飯を加えておじやとしても楽しめます。湯煎して。

鶏肉(国内産)� 　�

�� 　　320  F � 　J
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
食べるサムゲタン風スープ

300g×2 709円(税込766円)
韓国の薬膳料理サムゲタンをアレンジしたスープで
す。ほぐした鶏肉にもち米を加えました。湯煎して。

牛肉(国内産)� 　�

�� 　　321  FC � 　JKL
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
プルコギ丼の具(国産牛)

100g×2 607円(税込656円)
甘辛い韓国風の焼肉「プルコギ」を丼用の具にしまし
た。湯煎してご飯にかけて。加工澱粉：全体の約1.5%

大豆もやし･牛肉(国内産)� 　�

�� 　　322  F � 　JKL
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
ユッケジャンクッパ

180g×2 487円(税込526円)
さまざまな素材の持つ旨みが複雑に絡み合う濃厚な味の
スープ。ご飯にかけ韓国風お茶漬に。レンジか湯煎で。

� 　�

�� 　　323  FC � 　JKL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
中華丼の具(醤油)

180g×2 498円(税込538円)
鶏がら(静岡･鶏一番の鶏)を煮出してダシをとり、白菜
･人参･椎茸等の国産野菜を煮込みました。湯煎して。

鶏肉(山口県、他)� 　�

�� 　　324  F � 　HJKL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
やきとりセット

180g
(2種各3本) 685円(税込740円)

秋川牧園の若鶏を使用した、もも･つくね
の各3本組セット。湯煎またはレンジで。

きくらげ(群馬県)、豚肉(鹿児島県)�　�

�� 　　328  E � 　HJKL
グリンリーフ(群馬県･昭和村)� G届いて1〜2日
生きくらげと豚肉の野菜炒め

2人前
(約245g+もやし250g) 1080円(税込1166円)
新鮮な野菜とスタミナ肉が入った炒めソースのセット
です。カット済みの野菜はそのまま調理できます。

大根(国内産)、鶏肉(山口県)� 　�

�� 　　329  E � 　JKL
グリンリーフ(群馬県･昭和村)� G届いて1〜2日
鶏肉入り大根きんぴら

2人前
(約420g) 792円(税込855円)通常税込875円
新鮮な野菜セットと鶏肉入りの本格的
なタレがついたきんぴらキットです。

冷凍食品
原材料の素性がわかる、
何より「家庭での手作り」
に近いものが基本です

2人前

玉ねぎ(国内産)、豚肉(鹿児島県)�　�

�� 　　326  E � 　HJKL
グリンリーフ(群馬県･昭和村)� G届いて1〜2日
国産野菜の青椒肉絲

2人前
(約320g) 940円(税込1015円)

国産野菜、調味肉が一つになったセットです。フラ
イパンひとつで簡単に青椒肉絲が出来上がります。

タケノコと豚肉の
ハーモニー

玉ねぎ(国内産)、豚肉(鹿児島県)�　�

�� 　　325  E � 　HJKL
グリンリーフ(群馬県･昭和村)� G届いて1〜2日
彩り野菜と国産豚の黒酢酢豚

2人前
(約410g) 850円(税込918円)通常税込971円

新鮮な野菜と酢豚ソースのセットです。下処理、カッ
ト済みなのでフライパン一つで簡単調理できます。

黒酢で味に深みを
プラス

2人前

調理時間
約6分

準備品
油

セット内容：カット野菜(玉ねぎ、煮た
けのこ、ピーマン、人参)、タレ漬け豚肉

食塩相当量：1.21g

調理時間
約6分

準備品
油

セット内容：カット野菜(玉ねぎ、煮た
けのこ、ピーマン、人参)、タレ漬け豚肉

食塩相当量：3.1g

豆腐･玉ねぎ(国内産)

�� 　　327  E � 　HJKL
グリンリーフ(群馬県･昭和村)� G届いて1〜2日
ふんわり豆腐団子と野菜の甘酢炒め
2人前(約450g) 890円(税込961円)

新鮮な野菜と豆腐団子甘酢ソースのセットです。下
処理カット済みなので、フライパンで調理できます。

2人前

小松菜(国内産)� 　�

�� 　　330  E � 　JKL
やさと農業協同組合(茨城県･石岡市)　�G届いて1〜2日
小松菜とたっぷりねぎの和風炒め
2人前(約630g) 832円(税込899円)

醤油ベースの美味しさと豚肉の甘み、
ねぎの香ばしさを楽しめます。

2人前

調理時間
約7分

準備品
油

2人前

2人前

セット内容：カット野菜（大根、人
参、小松菜）、調理肉

シャキシャキ野菜が
たっぷり

鶏肉と大根の
さっぱりした味わい

スタミナ肉で
ご飯がすすむ!

豆腐入りで
ふんわり食感

調理時間
約5分

準備品
油

セット内容：具材入りタレ（豆腐団子）、
玉ねぎ、ピーマン、人参、水煮たけのこ

食塩相当量：1.5g 食塩相当量：1.63g

調理時間
約10分

準備品
油

セット内容：カット野菜(小松菜、ね
ぎ、玉ねぎ、人参)、豚肉、たれ

食塩相当量：2.1g
調理時間
約5分

準備品
卵3〜4個・油

食塩相当量：1.41g

セット内容：タレ漬け肉、カット野菜(きくらげ、
小松菜、玉ねぎ、人参)、単品もやし、野菜ブイヨン

もやしがつきます。目安は200 〜 250g
なので、1袋そのままお使いください

凝固剤に塩化ア
ンモニウム使用

彩り豊 かな 具 材
を詰めました。だ
し含みが良く、煮
物 やお でんで お
いしく召し上がれ
ま す。油 抜 き 不
要。鍋で。

5個

塩分16～18%

6～12枚180g
+タレ50g

5〜7個

6〜9切�

6〜11枚 6個

若鶏もも肉にガーリッ
クと粗 挽 黒胡椒 が 効
いた醤 油だれで味 付
け。野菜と合わせオー
ブンかフライパンで。

25個 15個 20個

醤油味の煮汁に
生 姜、鰹 節を加
えました 。湯 煎
で。加 工 澱 粉：
全体の0.6%

2袋
2袋

2種×3本2食2食2食2食2食

限定230個

調理例
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豚肉(国内産)� 　�

�� 　　331  FC � 　HIJKL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
黒豚メンチカツ

120g
(4個) 384円(税込415円)通常税込430円

秋川牧園の黒豚挽肉･卵･牛乳とたっ
ぷりの国産玉葱を使用して揚げまし
た。レンジかトースターで。

鶏肉(山口県、他)� 　�

�� 　　332  FC � 　HJL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
スパイシーささみカツ

160g 435円(税込470円)通常税込485円
開放鶏舎で植物性飼料で育てた若鶏
のササミを、スパイシーに味付けしま
した。レンジかトースターで。

大豆･鶏肉(国内産)� 　�

�� 　　333  FC � 　HJKL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
ふんわり豆腐ハンバーグ 2パック
(90g×3)

×2 908円(税込980円)通常税込1024円
消泡剤を使用せず、国産大豆に天然
にがりを加えた豆腐に、産直鶏肉を
加えました。レンジかフライパンで。

調理例�カレーうどん

残りのカレーも活用して

小麦(国内産)� 　�

334  FBL

シマダヤ(東京都･渋谷区)　�
冷凍 稲庭風うどん

200g×5食 458円(税込495円)
小麦(国内産)� 　�

335  FCOJKL

ニッキーフーズ(大阪府･大阪市)　�
関西風きつねうどん

2食520g 346円(税込374円)

玉ねぎ･ごぼう･人参･いんげん(国内産)�　�

�� 　　336  FC � 　L
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
野菜かき揚げ

4個260g 466円(税込503円)
国産野菜、国産小麦粉のみを使用し、非遺伝子組み換え
の菜種油で揚げました。レンジで加熱後トースターで。

海老(ベトナム、インドネシア)� 　�

�� 　　337  F � 　OJL
菅原食品販売(宮城県･塩竃市)　�
海老天ぷら

3本入 426円(税込460円)
塩竃の天ぷら専門メーカーが国産小麦の天ぷら粉と米油
を使い作りました。レンジ後、トースター仕上げが◎。

かぼちゃ･さつまいも(国内産)� 　�

�� 　　338  FC � 　JKL
菅原食品販売(宮城県･塩竃市)　�
天ぷらセット(濃縮たれ付)

200g(2人前
5種×2個) 550円(税込594円)

野菜(南瓜、さつま芋、舞茸、茄子、かきあげ)を米油
で揚げました。希釈たれ付。レンジかトースターで。

たまねぎ･鶏肉･豚肉(国内産)� 　�

339  FBIJKL

四国ちぬや(愛媛県･西予市)　�
レンジでお手軽メンチカツ

500g
(10個入) 630円(税込680円)

鶏肉(山口県、他)� 　�

�� 　　340  FB � 　HJKL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
からあげ

150g 483円(税込522円)
開放鶏舎で植物性主体の飼料育ちの若鶏胸肉を醤油ベー
スの調味液に漬け揚げました。トースター、レンジで。

じゃがいも(北海道)� 　�

�� 　　341  FB � 　J
パイオニアフーズ(北海道･京極町)　�
ミニポテトオーブントースター用

500g 311円(税込336円)
北海道のじゃがいも使用。シュレッドしたポテトの食
感が◎。ほんのり塩味です。レンジかトースターで。

ごぼう(国内産)� 　�

�� 　　342  FB � 　HJKL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
ごぼうとひじきの豆腐団子

8個144g 377円(税込407円)
鶏肉と豆腐に、ごぼう、ひじき、ごまがたっぷり入っ
た団子です。おつまみにも。電子レンジで温めて。

味
わ
い
深
い

  

仕
上
が
り
で
す

鶏肉(国内産)� 　�

343  FCHJKL

ニッコー(神奈川県･大和市)　�
鶏ごぼうシュウマイ

27g
×8 370円(税込400円)通常税込420円

鶏肉(山口県、他)� 　�

�� 　　344  F � 　HJKL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
チキンソースカツ

150g 447円(税込483円)
厚めにそぎ切りしたムネ肉をカラッと揚げ、特
製のソースをたっぷり絡めました。レンジで。

鶏肉(国内産)� 　�

�� 　　345  FC � 　HIJL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
フライドチキン(骨なし)

300g 958円(税込1035円)
塩麹で若鶏むね肉に柔らかさと旨みを加えコーンフレー
クの衣でサクサク感をプラス。レンジかトースターで。

鶏肉･たまねぎ･しそ(国内産)� 　�

�� 　　346  FC � 　HJKL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
梅しそ竜田揚げ

168g(6個入) 345円(税込373円)
国産鶏のササミ肉をベースに国産たまねぎを混ぜ、
国産のしそ入りの衣を絡めて揚げました。レンジで。

ごぼう(国内産)� 　�

�� 　　347  F � 　JKL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
ごぼうと白身魚の磯辺揚

8個160g 373円(税込403円)
白身魚のすり身とごぼうを合わせて揚げました。こしょ
う風味が美味。お弁当にも。レンジかトースターで。

鶏肉･玉ねぎ(国内産)� 　�

�� 　　348  F � 　HJKL
大進食品(神奈川県･横浜市)　�
鶏肉と野菜の南蛮漬け惣菜セット

190g 798円(税込862円)
副菜にきんぴら牛蒡･小松菜和え･コールスロー
･大根梅おかか和えを添えました。レンジで。

サワラ(韓国)� 　�

�� 　　349  F � 　JKL
大進食品(神奈川県･横浜市)　�
サワラのねぎソース惣菜セット

200g 798円(税込862円)
醤油味の葱ソース仕上げのサワラのムニエルに大根煮
物･小松菜お浸し･大豆やさつま芋も添えて。レンジで。

牛乳(山口県、他)� 　�

�� 　　350  F � 　IJL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
牛乳グラタン(鶏肉とポテト)

100g×2 681円(税込735円)
自社の牛乳と鶏肉を使いコクのあるホワイトソースで包
みました。温めたトースターかオーブンで約7分加熱。

牛乳(国内産)�　［放］不検出�＜3.2�＜3.6�

�� 　　351  FC � 　IL
大進食品(神奈川県･横浜市)　�
マム 北海サーモンたっぷりグラタン

170g×2 688円(税込743円)
オーガニックペンネマカロニと自家製ホワイトソー
スに鮭とチーズが相性抜群。レンジで温めて。

米(国内産)� 　�

�� 　　352  FC � 　HJKL
ニッキーフーズ(大阪府･泉佐野市)　�
香ばしねぎと焦がし醤油の炒めチャーハン

230g×2 411円(税込444円)
豚肉･玉葱･人参･葱･玉子など具材を直火で香ばしく
炒めた本格的な炒飯。フライパンかレンジで温めて。

米(国内産)� 　�

�� 　　353  FC � 　JKL
ニッキーフーズ(大阪府･大阪市)　�
ライスバーガー ポーク生姜焼(増量)

6個690g 980円(税込1058円)
醤油をつけ焼いたライスプレートに特製生姜醤油だれで
味付した豚肉をサンド。レンジで。加工澱粉約1%使用

もち米･鶏肉(国内産)� 　�

�� 　　354  FC � 　JKL
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
鶏五目中華ちまき

320g(4個入) 640円(税込691円)
国産もち米に鶏肉･牛蒡･人参･椎茸を混ぜ、醤油･オイスターソー
スで味付けしたおこわを竹皮で包みました。蒸すかレンジで。

春雨(国内産)� 　�

�� 　　355  FC � 　JKL
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
チャプチェ

180g×2 658円(税込711円)
プルプルの春雨とコチュジャンを使い、コク
のある甘辛味に仕上げました。湯煎して。

小麦(国内産)� 　�

�� 　　356  FC � 　HJKL
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
コリアンチヂミ(たれ付)

チヂミ230g(2枚)、たれ8g×2 557円(税込602円)
国産小麦粉と野菜を使い、外パリパリ、中もっちりに焼き
上げました。フライパンかトースターで焼いて。

小麦(国内産)� 　�

357  FHIKL

カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�G180日�
じゃがいものチーズガレット

240g(2枚入) 577円(税込623円)
小麦(北海道)、キャベツ(福岡県)�　�

�� 　　358  FC � 　HKL
美雷(大分県･宇佐市)　�
関西風お好み焼き

160g×2枚 536円(税込579円)
国産小麦使用ミックス粉にキャベツ･卵･豚肉･天玉
を加えたカツオ風味のお好み焼。レンジで温めて。

小豆(北海道)�　［放］不検出�＜3.3�＜3.3�

�� 　　359  FC � 　L
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
ミニたい焼き(あずき)

10個400g 400円(税込432円)
国産小麦を使用し、北海道産小豆を製餡(粒あん)し
て、ミニタイプに仕上げました。レンジで温めて。

小麦(国内産)� 　�

�� 　　360  F � 　HIL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
大判焼き(カスタード)

4個320g 459円(税込496円)
しっとりした国産小麦粉使用の皮(蜂蜜入)で牛乳･卵黄
を使ったカスタードクリームを包みました。レンジで。

パイナップル(沖縄県)� 　�

�� 　　361  F � 　
久保田食品(高知県･南国市)　�
パイナップルアイスキャンデー 2個

80㎖×2 340円(税込368円)

食べやすい一口サイズ

もち米･小豆(国産)･よもぎ(高知･愛媛)� 　�

364  FJ

熊野鼓動(和歌山県･田辺市)　G180日�
熊野本宮 釜小餅(よもぎ)

6個入(約25g×6) 646円(税込698円)通常税込740円
和歌山県本宮町の田んぼで栽培したもち米と自家製の甘
さ控えめの粒餡(小豆は北海道産)を使用。

� 　�

�� 　　365  F � 　JK
岩手阿部製粉(岩手県･花巻市)　�
芽吹き屋 三色だんご

4本180g 429円(税込463円)
よもぎ(粒あん)、人参(ごまあん)、くるみ(くるみあん)の三
色の味が一串で楽しめます。自然解凍して。

くるみ(アメリカ)� 　�

�� 　　366  F � 　JK
岩手阿部製粉(岩手県･花巻市)　�
芽吹き屋 くるみ大福

6個270g 626円(税込676円)
味噌あんにくるみを加えた上品な甘さのあんを、
国産もち米にごまを加えた生地で包みました。

生乳(北海道)� 　�

�� 　　362  F � 　I
久保田食品(高知県･南国市)　�
おっぱいアイスミルク

80㎖ 120円(税込130円)
牛乳の素朴なおいしさをベースにバニラビーンズのほの
かな甘い香りを付加したナチュラルな味わいのアイス。

生乳(国内産)、紅茶(インド･スリランカ)�　�

�� 　　363  F � 　HI
久保田食品(高知県･南国市)　�
ミルク紅茶アイスクリーム

100㎖ 210円(税込227円)
2種の紅茶葉(セイロン･ダージリン)をブレンドし、じっ
くり抽出。味の深みと香りにこだわり仕上げました。

生乳(北海道)� 　�

367  FCHIL

弁天堂(兵庫県･淡路市)　� G60日�
ザッハトルテ

1個(直径約12cm) 1013円(税込1094円)
卵･生乳(国内産)� 　�

�� 　　368  FC � 　HIL
弁天堂(兵庫県･淡路市)　� G60日�
アーモンドクッキーシュー

3個 825円(税込891円)
卵･生乳･小麦(国内産)� 　�

�� 　　369  F � 　HIL
弁天堂(兵庫県･淡路市)　� G60日�
昔ながらのロールケーキ

1個 711円(税込768円)
卵とハチミツを使用した、シンプルで昔懐かしい
味わい。冬は常温･夏は冷蔵解凍で。長さ約9cm。

ご飯にもパンにも合う スパイシーなカレー味の
カツです

カレーにのせたり、
トマト味や和風にもあう

3個×2

お弁当に
おかずに あまりシュウマ

イは好きではな
いのですが、こ
れは美味しい!

ク チコ ミ

　　　　　

　

　　  組合員さんからの

削り節の煮出し汁でご
ぼうを煮、産直の鶏肉
をミンチにして混ぜ合
わせたシュウマイ。レ
ンジか蒸して。

レンジ調理で手軽
に で き あ が る の
で、おかずや朝食
等におすすめ。

10個

6
 個入

お得

367 368 のセットはギフトでも好評です！

 直径約12cm

乳化剤･香料不
使用のチョコ、
オーガニックコ
コアを 使 用 。
ス ポ ン ジ は
オ ー ガ ニッ ク
菜 種 油で軽い
仕上がりに。

沖縄県産パイナップルの
果汁と北海道産ビートグ
ラニュー糖だけで作り上
げました。

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
の

 

風
味
が
活
き
た
、

  

爽
や
か
な
美
味
し
さ2本

管理栄養士監修の惣菜プレート

全 特品 価

1個

6個

4個

4個

8個

8個

4個

6個

10個2枚2枚2枚

2食 2食 2食

2人前

国 産 小 麦 粉
使用のうどん
に 味 付 油 揚
げを添え、サ
バ･カ ツ オ の
出汁を効かせ
たつゆをセッ
ト。鍋かレン
ジで。

国 産 小 麦 粉
を使用、つる
つ る と し た
喉 ご し の 良
さと 強 い コ
シのうどん。
鍋 か レ ン ジ
で 。加 工 澱
粉：約7.3%

2食

家族に大好評
でした。

ク チコ ミ

　　　　　

　

　　  組合員さんからの

千 切りのじゃが
芋とチーズを一
緒 にじっくりと
薄く焼 い た、カ
リッと香 ばしい
ガレット。フライ
パンで温めて。

お届けは
6月1回に
なります

夏ギフトは次回配布します夏ギフトは次回配布します
添加物は使わず国内産
原材料を主に安心でき
る物を使用。香ばしく
パリパリ感あるシュー
生地に仕上げました。
冷蔵解凍で。

6個



13CO-OP MAIL JOSO【2023年5月5回】

落花生(千葉県)� 　［放］不検出�＜3.8�＜4.2�

375  N
ますだ(千葉県･八街市)　� G90日�
うす皮煎り落花生

170g 680円(税込734円)通常税込756円
落花生(千葉県)�　［放］不検出�＜3.0�＜3.4�

�� 　　376  � 　N
ますだ(千葉県･八街市)　� G60日�
甘納豆(落花生)

120g 330円(税込356円)通常税込367円
天日干しの落花生をむき身にし、しっ
とりやわらかい甘納豆にしました。

小麦(国内産)�　［放］不検出�＜4.1�＜4.3�

�� 　　381  � 　KL
おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　�G90日�
きらず揚げ･しお4連

20g×4 270円(税込292円)

おからが入った、
かりんとう風の揚
げ菓子です。

小麦(国内産)�　［放］不検出�＜4.2�＜3.3�

�� 　　382  � 　KL
おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　�G90日�
きらず揚げ･黒砂糖4連

20g×4 270円(税込292円)
米(国内産)� 　�

�� 　　383  � 　JKL
アリモト(兵庫県･加西市)　�G150日�
召しませ日本･島醤油せんべい

80g 295円(税込319円)
国産のうるち米を使用した焼き醤油
味の煎餅です。

米(国内産)� 　�

�� 　　384  � 　OJ
アリモト(兵庫県･加西市)　�G150日�
召しませ日本･ひとくち海老せんべい

70g 295円(税込319円)
味付けは素朴なあっさりサラダ味、食べや
すい一口サイズのお煎餅に仕上げました。

ばれいしょ(北海道)� 　�

�� 　　385  � 　OJ
ノースカラーズ(北海道･札幌市)　�G120日�
純国産 えびせんべい

65g 250円(税込270円)
羽幌産甘えびを100%使用した、海老の風味がしっか
りとした軽いせんべい!原料は全て国産、無添加です。

じゃがいも(国内産)� 　�

�� 　　386  � 　J
ノースカラーズ(北海道･札幌市)　�G120日�
純国産 ポテトチップス和風だし

53g 180円(税込194円)
和風だしが効いたポテトチップスです。シンプルな原
材料でじゃがいも本来のおいしさが感じられます。

じゃがいも(北海道)� 　�

�� 　　387  � 　J
ノースカラーズ(北海道･札幌市)　�G120日�
純国産 ポテトチップス柚子

53g 180円(税込194円)
原材料の産地にこだわり、国産のじゃ
がいも、米油、柚子を使用しています。

小麦粉(国内産)� 　�

�� 　　388  � 　IJKL
ノースカラーズ(北海道･札幌市)　�G90日�
純国産 北海道きなこかりんとう

95g 250円(税込270円)
大豆の外と中から甘みとうま味を引
き出した、二度焙煎きな粉を使用。

小麦(北海道)� 　�

�� 　　389  � 　IJL
ノースカラーズ(北海道･札幌市)　�G180日�
純国産 ビスケット

120g 257円(税込278円)
マーガリン･ショートニング･膨張剤不
使用のビスケット。

もち米(北海道)� 　�

�� 　　390  � 　J
ノースカラーズ(北海道･札幌市)　�G120日�
純国産 北海道おかきとうもろこし

46g 247円(税込267円)
100%北海道の素材を使用したサク
サクおかき。

きな粉(北海道)� 　�

�� 　　391  � 　JK
ノースカラーズ(北海道･札幌市)　�G150日�
純国産 きなこねじり

110g 295円(税込319円)
北海道産大豆のきなこを水あめで練り上
げ、オホーツク海の塩で味付けしました。

馬鈴薯でん粉(国内産)�　［放］不検出�＜0.9�＜0.8�

�� 　　392  � 　OJKL
サンコー(愛知県･豊橋市)　�G150日�
ミニ小魚スナック 5連

10g×5連 275円(税込297円)
小麦(国内産)�　［放］不検出�＜0.8�＜0.8�

�� 　　393  � 　JL
サンコー(愛知県･豊橋市)　�G150日�
ミレービスケット

165g 250円(税込270円)
国産小麦粉を主原料に焼き上げた生
地を植物油でカラッと揚げました。

小麦(国内産)、生乳(北海道)� 　�

�� 　　394  � 　IL
サンコー(愛知県･豊橋市)　�
ミルクスティック

100g 275円(税込297円)
牛乳だけで練り上げたまろやかな甘さ
のスティックタイプのビスケットです。

水飴(国内産)�　［放］不検出�＜0.8�＜0.8�

�� 　　395  B � 　
サンコー(愛知県･豊橋市)　�G180日�
安納芋ようかん

58g 150円(税込162円)
焼さつま芋のペーストを使用しているの
で、安納芋の甘みがより引き立っています。

水飴(国内産)�　［放］不検出�＜0.6�＜0.7�

�� 　　396  � 　
サンコー(愛知県･豊橋市)　�G180日�
小粒水ようかん

16g×12 260円(税込281円)
食べやすい一口サイズの水ようかんで
す。

昆布(北海道)� 　�

�� 　　397  E � 　JKL
リアス(千葉県･船橋市)　�G180日�
ソフト昆布飴

110g 300円(税込324円)
昆布の風味がお口に広がる昆布飴。

さつまいも(鹿児島県･宮崎県)� 　�

398  K
廣八堂(福岡県･朝倉市)　G90日�
本わらび餅

73g 210円(税込227円)通常税込248円
お皿に盛りつけ、お好みで添付の黒蜜ときなこをかけてお
召し上がりください。

さつまいも(鹿児島県･宮崎県)� 　�

399  K
廣八堂(福岡県･朝倉市)　G90日�
本くず餅

70g 210円(税込227円)通常税込248円
国内産の本葛粉を使用したくず餅です。添付の黒糖みつ、
きな粉をかけてお召し上がりください。

温州みかん･伊予柑･甘夏･ジューシーフルーツ(愛媛県)�　�

　　400  　
無茶々園(愛媛県･西予市)　G180日�
無茶々園 寒天ゼリーセット4種

95g×4種 895円(税込967円)通常税込1015円
温州みかん･伊予柑･甘夏･ジューシーフルーツの4種類。

温州みかん･伊予柑･甘夏･ジューシーフルーツ(愛媛県)�　�

�� 　　401  � 　
無茶々園(愛媛県･西予市)　G180日�
無茶々園 飲むゼリーセット4種

160g×4種 1330円(税込1436円)通常税込1510円
無茶々園産の柑橘果汁に、国産の粗糖、粉寒天、こんにゃ
く粉を加え、ゆるく固めた飲むゼリー。

茶葉(静岡県)� 　�

�� 　　402  B � 　
かわばた園(静岡県･静岡市)　�G180日�
煎茶

50g 588円(税込635円)
上煎茶収穫以降、刈り取ったお茶です。多少渋み
は伴いますが、すっきりとした味わいが特徴です。

緑茶(静岡県)� 　�

�� 　　403  � 　
かわばた園(静岡県･静岡市)　�G180日�
粉末煎茶「風月茶」

50g 970円(税込1048円)
かわばた園の上煎茶を石臼で挽いた粉末のお茶です。お
茶の葉全部を安心してお飲みください。農薬無散布。

紅茶(スリランカ)� 　�

�� 　　404  � 　
ランカスター(千葉県･千葉市)　�
ダージリンティー(ティーバッグ)

2g×30 495円(税込535円)
さわやかな芳香の紅茶です。農薬無
散布。

紅茶･生姜(スリランカ)� 　�

�� 　　405  � 　
ランカスター(千葉県･千葉市)　�
ジンジャーティー(ティーバッグ)

2g×20 500円(税込540円)
セイロン紅茶にスリランカ産の生姜を乾燥させてブ
レンドしました。生姜の鮮烈な風味。体を温めます。

大麦(国内産)� 　�

�� 　　727  � 　
常陸屋本舗(東京都･江東区)　�
六条麦茶ティーパック

10g×34 250円(税込270円)
国内産の六条大麦を100%使用し、麦の芯まで均一
に煎り上げた、まろやかな味の麦茶。チャック付き。

カカオ豆(ドミニカ共和国、ペルー)� 　�

�� 　　739  � 　
プレス･オールターナティブ(東京都･目黒区)　�
ココア

130g 580円(税込626円)通常税込648円
有機りんご(アルゼンチン、セルビア他)� 　�

�� 　　408  � 　
光食品(徳島県･上坂町)　�
有機アップルサイダー +レモン2本組

250㎖×2 320円(税込346円)
りんご(長野県)� 　�

�� 　　409  � 　
長野興農(長野県･長野市)　�
信州りんごジュース 成分無調整

160g×20 2550円(税込2754円)通常税込2862円

菓 子
◦ 化学調味料は全て不使用。 

シンプルな内容のものを中心
に扱います。

は保存版「JOSO前日OK商品リ
スト」にも掲載されています。是非ご
覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで

501〜 999（青字の注文番号）は、注文
用紙の3ケタ記入欄へご記入ください。

みかん(国内産)�　［放］不検出�＜0.9�＜0.7�

�� 　　377  � 　
サンコー(愛知県･豊橋市)　�G180日�
みかんのドリンク

90㎖
×5 298円(税込322円)通常税込335円

もも果汁(国内産)�　［放］不検出�＜0.5�＜0.5�

�� 　　378  � 　
サンコー(愛知県･豊橋市)　�G180日�
もものドリンク

90㎖
×5 298円(税込322円)通常税込335円

りんご(国内産)�　［放］不検出�＜0.8�＜0.8�

�� 　　379  � 　
サンコー(愛知県･豊橋市)　�G180日�
りんごのドリンク

90㎖
×5 298円(税込322円)通常税込335円

ぶどう(アメリカ)�　［放］不検出�＜0.7�＜0.6�

�� 　　380  � 　
サンコー(愛知県･豊橋市)　�G180日�
ぶどうのドリンク

90㎖
×5 320円(税込346円)通常税込367円

　　　　　 サンコーのドリンク特集！ 全 特品 価

国内産濃縮りんご
果汁を50%(生果
汁換算)使用した、
無香料･無 着 色の
ドリンクです。

濃縮有機ぶどう果
汁を30%(生果汁
換算)使用した、無
香 料･無 着 色 のド
リンク。

国 内 産 濃 縮 みか
ん果汁を50%使
用した、無香料･
無着色のドリンク
です。

濃縮果汁を30%
使用した、無香料
･無着色のドリン
クです。

菓子部門　2023年夏ギフト掲載商品お試し特集　 全 特品 価

飲 料
◦ 緑茶：無農薬です。
◦ ジュース類：果汁 100% のストレート

ジュースを中心に扱います。
※ 未成年者の飲酒は法律で禁止されてい

ます

は保存版「JOSO前日OK商品リ
スト」にも掲載されています。是非ご
覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで

501〜 999（青字の注文番号）は、注文
用紙の3ケタ記入欄へご記入ください。

落花生（千葉県）�

372  無塩� 120g 510円(税込551円)通常税込562円

373  うす塩� 120g 510円(税込551円)通常税込562円

千葉県の新品種、はっ
きりした甘みが特徴で
香ばしくて止まらない
おいしさ。

N
G90日ますだ（千葉県･八街市)　G90日

うす皮煎り落花生(Qなっつ) 

落花生(千葉県)� 　［放］不検出�＜3.7�＜4.4�
371  300g 1120円(税込1210円)通常税込1280円

370  160g 675円(税込729円)通常税込740円

千
葉
八
街
産
。
今
で
は
め
ず

ら
し
く
な
っ
た
天
日
干
し
乾

燥
。
香
り
が
高
く
、
甘
み
も

強
い
で
す
。

N
G90日ますだ（千葉県･八街市)　G90日

天日干しさやいり落花生 

落花生(千葉県)� 　［放］不検出�＜4.1�＜4.2�

609  スイートタイプ

 230g 720円(税込778円)通常税込799円

374  無糖
 230g 720円(税込778円)通常税込799円

落 花 生10 0 % のピー
ナッツクリームです。

N

ますだ(千葉県･八街市)　�G180日�
香るピーナッツクリーム

増田商店の皆さん

全品
特価ますだ落花生

特集 (千葉県･八街市)

うす皮がついたまま塩水に
つけ味付け。香ばしくて止
まらないおいしさです。

久々
登場！

コーヒー（コロンビア）

メトロ(山梨県･南アルプス市)　 �

407  オーガニックアイスコーヒー微糖
1000㎖ 470円(税込508円)

コーヒー（コロンビア）

メトロ(山梨県･南アルプス市)　 �

406  オーガニックアイスコーヒー無糖
1000㎖ 470円(税込508円)

6月2週目より内容量&パッケージ変更になります

砂糖、粉乳を使用していないココ
アパウダーです。脂肪分を減らし、
まろやかな口当たりにしました。 1缶あたり

税込138円

20缶

長 野 県 産 りん ご「 ふ
じ」を100%使用のス
トレート果汁。酸化防
止剤等一切添加してい
ません。

ほんのり甘い黒
砂糖は、お茶請
けにぴったり。

小魚の粉末をえび
せん生地に練り込
み、フライして甘辛
の醤油で味付けし
ました。

果 汁本来の甘味
をいかした 贅 沢
なサイダー。有機
果汁85%以上。

6月1回配布予定のギフトカタログも是非ご覧ください
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梅(奈良県、和歌山県、三重県)� 　�

�� 　　410  � 　
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　�
梅ハニー

500㎖ 720円(税込778円)通常税込794円
梅のエキスたっぷりの蜂蜜飲料です。5～7倍に薄めて。

ぶどう(国内産)� 　�

�� 　　413  � 　
林農園(長野県･塩尻市)　�
五一わいん完熟コンコード赤

720㎖ 1480円(税込1628円)通常税込1650円
ぶどう(国内産)� 　�

�� 　　414  � 　
林農園(長野県･塩尻市)　�
五一わいん完熟ナイアガラ 白

720㎖ 1480円(税込1628円)通常税込1650円

生乳･小麦･鶏卵(国内産)� 　�

�� 　　415  E � 　HIKL
日本生活協同組合連合会　�
国産小麦のミニロールケーキ

10個 298円(税込322円)
小麦(オーストラリア、アメリカ、国内産、カナダ)�　�

�� 　　416  � 　NL
日本生活協同組合連合会　�G90日�
南部せんべい 落花生

6枚 170円(税込184円)通常税込194円
りんご(国内産)� 　�

�� 　　417  � 　
日本生活協同組合連合会　�G90日�
りんごジュース100

1ℓ 298円(税込322円)

国産りんご100%
使 用。リキャップ
付きで冷蔵庫でも
こぼれません。濃
縮還元果汁使用。

大麦(国内産)� 　�

�� 　　418  � 　
日本生活協同組合連合会　�
麦茶(六条大麦使用)
2000㎖PET

×6本 930円(税込1002円)通常税込1038円
焙煎の異なる六条大麦を使用、配合を
工夫し、香ばしい麦茶に仕上げました。

� 　�

もち米(佐賀県)� 　�

�� 　　505  � 　J
角谷文治郎商店(愛知県･碧南市)　�
三州三河みりん

700㎖ 1000円(税込1100円)通常税込1128円
てん菜(北海道)� 　�

�� 　　510  � 　
ホクレン農業協同組合連合会(北海道･札幌市)　�
てんさい糖

650g 450円(税込486円)
北海道で育ったてん菜から作ったおなかにやさし
い砂糖です。まろやかな風味や自然な甘みが特長。

海水(長崎県)� 　�

�� 　　513  � 　
みそ半(長崎県･西海市)　�
にっぽんの海塩

500g 295円(税込319円)
長崎県崎戸島周辺の海水を使用した塩です。
フレーク状の結晶で、素材にすぐなじみます。

大豆(国内産)� 　�

�� 　　421  C � 　KL
沼屋本店(茨城県･つくば市)　�
国産丸大豆 寒仕込みしょう油

500㎖ 778円(税込840円)

2 年 半 の 長 期 熟
成。もろみのおい
しさが前面に出た
コクのある醤油。

大豆(国内産、アメリカ、カナダ)�　�

527  KL

笛木醤油(埼玉県･川島町)　�
金笛減塩醤油

600㎖ 645円(税込697円)

2年間杉桶で発酵熟
成させた天然醸造醤
油 か ら 、食 塩 の み
50%カット。

大豆(国内産)� 　�

�� 　　422  EC � 　JK
やまこみそ(茨城県･守谷市)　�G120日�
やまこ味噌(粒･甘口) 容器入り

750g 550円(税込594円)
国産大豆と茨城県産コシヒカリの麹
で作りました。塩分9%です。

大豆(北海道)� 　�

�� 　　423  EC � 　JK
士別農園(北海道･士別市)　�G180日�
しべつみそ

1kg 680円(税込734円)通常税込756円
士別農園で栽培した大豆と米を使用して仕込みました。
大豆の煮汁を加え風味豊かに仕上げています。塩分12%

胡麻(ナイジェリア、他)� 　�

�� 　　550  � 　
米澤製油(埼玉県･熊谷市)　�
ごま油

450g 1150円(税込1242円)

料理に風味を持た
せます。

小麦･大豆(カナダ)� 　�

424  JKL

チョーコー醤油(長崎県･長崎市)　�
京風仕立て白だし

400㎖ 540円(税込583円)

ゆず(国内産)� 　�

544  JKL

チョーコー醤油(長崎県･長崎市)　�
ゆず醤油 かけぽん

400㎖ 450円(税込486円)
� 　�

425  CKL

創健社(神奈川県･横浜市)　�
えごま一番 胡麻ドレッシング

150㎖ 460円(税込497円)
砂糖(国内産)� 　�

�� 　　426  � 　JL
日東醸造(愛知県･碧南市)　�G180日�
卵焼きのもと

150㎖ 498円(税込538円)
国産原料のみを使用した、甘くてなつかし
い、冷めてもおいしい卵焼きが出来ます。

� 　�

�� 　　427  � 　J
ポールスタア(東京都･東村山市)　�
桃花林 塩だれ

150㎖ 285円(税込308円)

発酵調味料、醸造酢、
にんにくと長ねぎのみ
じん切り、レモン果汁
を加えたさっぱり塩味
のたれです。

大豆(国内産)� 　�

�� 　　428  � 　JK
上高地みそ(長野県･松本市)　�G120日�
桃花林 ゆずみそ

120g 210円(税込227円)
信州みそに愛媛県産生ゆずの香りが
生きた手作りの味。

有機マスタード種子(カナダ)� 　�

�� 　　429  � 　
創健社(神奈川県･横浜市)　�
オーガニック粒マスタード

90g 480円(税込518円)通常税込540円
有機マスタード種子と有機りんご酢が絶妙なバラ
ンスの風味豊かなオーガニック粒マスタードです。

にんにく(青森県)� 　�

�� 　　430  B � 　
ポールスタア(東京都･東村山市)　�
青森県田子町産のおろしにんにく

70g 400円(税込432円)
青森県田子町産の風味豊かなにんにく
(福地ホワイト種)だけをおろしました。

カキ(広島県)� 　�

�� 　　431  � 　JKL
光食品(徳島県･上坂町)　�
オイスターソース

115g 440円(税込475円)通常税込497円
中華料理、焼きそば、中華風スープなどに、あとひと味
欲しいという時の隠し味として頼りになる一本です。

野菜(国内産)� 　�

537  J
ポールスタア(東京都･東村山市)　�
国産野菜果実とんかつレストランソース

200㎖ 370円(税込400円)
なたね(オーストラリア)� 　�

�� 　　531  � 　H
私市醸造(千葉県･鎌ケ谷市)　�
マヨネーズ(キサイチ)

330g 578円(税込624円)
全卵と、圧搾なたね油を使用。マイル
ドな味のマヨネーズ。

トマト(長野県)� 　�

432  CJ

ナガノトマト(長野県･松本市)　�
信州生まれのケチャップ国産つぶ野菜入り

190g 370円(税込400円)
有機トマト(イタリア)� 　�

�� 　　536  � 　
創健社(神奈川県･横浜市)　�
有機ホールトマト缶

400g 230円(税込248円)通常税込270円
イタリア南部の限定農場で栽培された完熟
した有機トマトを使用。全形(ホール)タイプ。

スパイス(スリランカ、他)� 　�

�� 　　433  � 　J
プレス･オールターナティブ(東京都･目黒区)　�
カレーの壺(オリジナル)

220g 550円(税込594円)通常税込626円
たっぷり使用したトマトとレモングラスの風
味が魚介の風味を引き立てます。約22皿分。

スパイス(スリランカ、他)� 　�

�� 　　434  � 　J
プレス･オールターナティブ(東京都･目黒区)　�
カレーの壺(マイルド)

220g 550円(税込594円)通常税込626円
辛さを抑えたマイルドなやさしい味わいで、素材の旨み
を生かします。辛味が苦手な方やお子様におすすめ。

スパイス(スリランカ、他)� 　�

�� 　　435  � 　J
プレス･オールターナティブ(東京都･目黒区)　�
カレーの壺(スパイシー )

220g 550円(税込594円)通常税込626円
スパイシーでピリッとパンチの利いた辛み。スパイスを
ローストしたスモーク成分が食感を高めます。約22皿分。

脱脂大豆･小麦(アメリカ･カナダ)�　�

�� 　　439  � 　KL
ポールスタア(東京都･東村山市)　�
桃花林 棒棒鶏ソース

215g 365円(税込394円)通常税込416円

有機大豆･小麦(国内産)� 　�

�� 　　440  � 　JKL
アール･シー･フードパック(愛媛県･西予市)　�
有機 青椒肉絲の素

100g 240円(税込259円)通常税込270円
有機素材で作られた青椒肉絲の素。ピーマ
ンと豚肉(牛肉)があれば簡単に出来ます。

有機米･大豆(国内産)� 　�

�� 　　441  � 　JKL
アール･シー･フードパック(愛媛県･西予市)　�
有機 回鍋肉の素

100g 240円(税込259円)通常税込270円
有機素材で作られた回鍋肉の素。お時間がない時
などにキャベツと豚肉があれば簡単に出来ます。

スパイス(スリランカ、インド他)�　�

�� 　　436  � 　
プレス･オールターナティブ(東京都･目黒区)　�
スリカレー 手作りカレーセット

450円(税込486円)通常税込508円
ココナッツ(スリランカ)� 　�

�� 　　437  � 　
プレス･オールターナティブ(東京都･目黒区)　�
ココナッツミルク 3缶
200㎖

×3 780円(税込843円)通常税込906円
スリランカ産のココナッツを搾りました。カレー、煮込
み料理などに。原材料：ココナッツミルク、グアーガム

紅茶(インド)� 　�

�� 　　438  � 　
プレス･オールターナティブ(東京都･目黒区)　�
チャイ･パック

3g
×12パック 435円(税込470円)通常税込475円
1人分の茶葉にスパイス6種を詰めま
した。

有機大豆(国内産)� 　�

�� 　　442  � 　JKL
アール･シー･フードパック(愛媛県･西予市)　�
有機 肉豆腐の素

100g 240円(税込259円)通常税込270円
有機素材で作られた肉豆腐の素。木綿豆
腐と豚肉(牛肉)があれば簡単に出来ます。

有機野菜(国内産)� 　�

�� 　　443  � 　JKL
アール･シー･フードパック(愛媛県･西予市)　�
有機 もやし味噌炒めの素

100g 240円(税込259円)通常税込270円
有機素材で作られたもやし味噌炒めの素。
もやしと豚肉があれば簡単に出来ます。

麦芽(ドイツ、他)� 　�

411  6缶 � 350㎖×6 810円(税込876円)

412  24缶 � 350㎖×24 3120円(税込3370円)

大麦麦芽100%にこだ
わりました。炭酸水を
除く添加物は一切不使
用です。

日本ビール（東京都･目黒区）　
龍馬1865 

次回から値上げ

原材料：ぶどう(国内産) 原材料：ぶどう(国内産)

ALC：12% ALC：12%

お酒お酒

酸化防止剤無添加

通 常 より収 穫 期 を 遅 ら
せ、熟したコンコード種を
使用しました。酸化防止
剤無添加ワインです。

通 常 より収 穫 期 を 遅 ら
せ、熟したナイアガラ種を
使用しました。酸化防止
剤無添加ワインです。

10個入 原材料：ミルククリーム（ショートニング、水
あめ、ぶどう糖、マーガリン、砂糖、ぶどう糖果
糖液糖、牛乳、乳製品、乳等を主要原料とす
る食品、でん粉）（国内製造）、鶏卵、小麦
粉、砂糖、果糖ぶどう糖液糖、食用卵殻粉、
はちみつ／トレハロース、乳化剤（大豆由
来）、膨張剤、グリシン、グリセリン脂肪酸エ
ステル、香料、酸化防止剤（ビタミンＥ）、着
色料（カロチン）

北海道産牛乳を使用
したクリームを生地で
ふんわり巻いた、ミニ
サイズのロールケーキ
です。国産小麦使用。

東北地方の伝統的焼き
菓子です。小麦粉を練
り上げて成型し、片面
に落花生をまぶして焼
き上げました。

CO-OP商品

1缶あたり
税込63円

24缶1本あたり
税込167円

�� 　　754  � 　
日本生活協同組合連合会　�
ただの炭酸水
200㎖×24 1392円(税込1512円)

福岡県「甘木の水」を使用した炭酸水。お好
みにあわせてお飲みください。無糖、無香料。

肉じゃがにも!
「米一升･みりん一升」
の 本 場 三 河の 伝 統 製
法で作られた本格みり
んは、米の旨味たっぷ
りのおいしさです。

食品調味料
◦ 常総生協がおすすめする調味の基

本は「さ･さしすせそ（酒 ･ 砂糖 ･
塩 ･ 酢 ･ 醤油 ･ 味噌）」です。

◦ 昔ながらの長期熟成させた発酵調味
料を基本に扱います。

は保存版「JOSO前日OK商品リ
スト」にも掲載されています。是非ご
覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで

501〜 999（青字の注文番号）は、注文
用紙の3ケタ記入欄へご記入ください。

酒類

米（国内産）�

419  360㎖
360㎖ 460円(税込497円)通常税込518円

420  徳用タイプ
900㎖ 850円(税込918円)通常税込961円

かけるだけの万能酢。国産米酢･り
んご酢に、レモン果汁と昆布とか
つお節の一番だし入り。

J
ムソー（大阪府･大阪市）　
カンタン八芳酢 

パッケージ
リニューアル

プレス・オールターナティブ特集 野菜やお肉と合わせて全 特品 価 全 特品 価

本格カレー用スパ
イスセット。スリ
ランカカレーに必
要なスパイスを適
量揃えてパッキン
グしました。

34g
(4～8皿分)

ねりごまの香りと程
よい酸味が食欲をそ
そ り ま す。冷 し 中
華、冷しゃぶ、春 雨
サラダなどにも。

ムネ肉&トマトと一緒に!

国産のりんご、ト
マト、柿、玉ねぎ、
にんじん、セロリ
を使用し、12種の
スパイスと3種の
ビネガーを使用。

信 州 産トマト 愛
果(まなか)を使用
し、国産のたまね
ぎ、にんじんのみ
じん切りを 加 え
たケチャップ。

え ご ま の 実 か ら
搾った一番しぼり
えごま油を使い、
まろやかでコクの
ある味に。

うすくち醤油をベー
スにゆず果汁を使用
したぽん酢醤油。

本醸造丸大豆
うすくち 醤 油
をベースに、昆
布のうまみと
鰹 風味 豊かな
白だしです。

さ すし

そせ
塩分9%

1缶あたり税込140円

1缶あたり税込146円

塩分12%
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牛乳パック40%を含
む再生紙100%のト
イレットペーパー、シ
ングルです。ゴミにな
る紙管がありません。

◎芯の大きいタイプ

CO-OP MAIL JOSO【2023年5月5回】

のり(有明海)� 　�

�� 　　444  C � 　
長谷川商店(東京都･中央区)　�G180日�
焼のり(有明産)

全型10枚 450円(税込486円)
有明海で12月に収穫した一番摘みを風味良く焼き
上げました。口溶けが良く、甘みがあるのが特長。

のり(国内産)� 　�

�� 　　445  C � 　
リアス(千葉県･船橋市)　�G180日�
素干しばらのり

8g 345円(税込373円)
国産の磯の香り豊かな海苔です。刻まずにそのま
ま干しているので、歯触りがよく、とろけません。

大根(宮崎県)� 　�

�� 　　446  C � 　
リアス(千葉県･船橋市)　�G180日�
切干大根

60g 260円(税込281円)通常税込292円
宮崎県産。大根の栄養がぎっしりつまっています。酢
の物、煮物、炒め物、味噌汁の具に使ってください。

もち米(山形県)�　［放］不検出�＜0.5�＜0.5�

�� 　　450  � 　J
庄内協同ファーム(山形県･鶴岡市)　�G90日�
白切り餅

500g 645円(税込697円)通常税込745円
減農薬、無化学肥料栽培。

玄米もち米(山形県)�　［放］不検出�＜1.5�＜1.4�

�� 　　451  � 　J
庄内協同ファーム(山形県･鶴岡市)　�G90日�
玄米丸もち

500g 670円(税込724円)通常税込745円
もち米は庄内産のでわのもち。減農薬
･無化学肥料栽培。

しいたけ(大分県)� 　�

�� 　　447  C � 　
リアス(千葉県･船橋市)　�
大分県産乾椎茸スライス

18g 490円(税込529円)
大分県豊後大野産の椎茸スライスです。昔なが
らの旨味と香りのある品種を限定しました。

昆布(北海道)� 　�

�� 　　448  � 　JK
リアス(千葉県･船橋市)　�G180日�
松前漬(原料･タレ付)

40g
+タレ120㎖ 550円(税込594円)

北海道産昆布と刻んだ真イカするめ
が半々で入っています。

昆布(北海道)･真いか(国内産)� 　�

�� 　　449  � 　
リアス(千葉県･船橋市)　�G180日�
松前漬(原料･タレなし)

45g 480円(税込518円)
昆布とするめをパック。タレなしなの
で好みの味付けにして下さい。

かつお(国内産)� 　�

�� 　　566  � 　
中山水産(静岡県･裾野市)　�G180日�
かつおぶしパック

5g×10 480円(税込518円)
かつお節(本枯れ節)をうすく削って、
風味を大切に小袋パックにしました。

黒大豆(山形県)�　［放］不検出�＜2.5�＜2.3�

�� 　　452  � 　K
庄内協同ファーム(山形県･鶴岡市)　�G180日�
黒豆きな粉

130g 398円(税込430円)通常税込454円
山形･庄内協同ファームで、農薬･化学肥料
を使わずに栽培された黒豆を100%使用。

青大豆(山形県)� 　�

�� 　　453  � 　K
庄内協同ファーム(山形県･鶴岡市)　�G180日�
青きな粉

130g 250円(税込270円)通常税込311円
山形、庄内協同ファームから。青豆のきな粉。
大豆の品種はイワテミドリ、農薬不使用栽培。

いわし(国内産)� 　�

�� 　　454  � 　
まるげん(静岡県･静岡市)　�
いわし削りぶし

60g 250円(税込270円)
九州産のカタクチイワシの煮干しを削りぶしに
しました。旨味、コクのあるだしがとれます。

利尻昆布(北海道)� 　�

�� 　　455  C � 　J
リアス(千葉県･船橋市)　�
利尻とろろ昆布

20g 350円(税込378円)
味の良い利尻昆布と真昆布、米酢を使用して仕
上げたふんわり優しい食感のとろろ昆布です。

ひじき(国内産)� 　�

�� 　　456  C � 　
リアス(千葉県･船橋市)　�
国産天然芽ひじき

30g 370円(税込400円)通常税込410円
国産の天然芽ひじきです。ふっくら軟らかい
のが特長です。サラダ、煮物、和え物等に。

切干大根(宮崎県)、素干しばらのり(国内産)�　［放］不検出�＜4.9�＜5.1�

�� 　　457  C � 　JK
リアス(千葉県･船橋市)　�G180日�
海藻たっぷり根菜入りみそ汁の具

26g 440円(税込475円)
海藻と野菜が一緒になった便利な乾物ミックスのみそ
汁の具です。いざという時の保存食にも役に立ちます。

ごま(ミャンマー、他)� 　�

�� 　　599  � 　
九鬼産業(三重県･四日市市)　�
九鬼ごましお

30g 130円(税込140円)
厳選した黒ごまを独自の技術で焙煎し、香りとコクを
引き出しました。赤穂産の塩100パーセント使用。

小麦(国産)� 　�

�� 　　458  � 　KL
山形屋商店(宮城県･登米市)　�G180日�
あげ麩

40g 250円(税込270円)通常税込281円
国産小麦粉とグルテンで作った麩を大豆油で揚げまし
た。汁物にそのまま入れて、水戻しして煮物や炒め物に。

� 　�

�� 　　577  � 　
コープ自然派事業連合　�
チキンコンソメ

80g(4g×20) 360円(税込389円)
国産鶏を原料にした、化学調味料不
使用のコンソメパウダー。

じゃがいも(北海道)� 　�

�� 　　622  � 　
川光商事(東京都･中央区)　�
片栗粉

400g 230円(税込248円)
北海道産馬鈴薯澱粉100%使用。と
ろみが強く透明度があります。

小麦(カナダ、アメリカ)� 　�

�� 　　627  � 　L
ニューオークボ(千葉県･柏市)　�
プロスパゲッティ

450g(1.6mm) 435円(税込470円)
デュラム小麦の良質部分だけを使ったぜ
いたくなスパゲッティ。

小麦(カナダ、アメリカ)� 　�

�� 　　629  � 　L
ニューオークボ(千葉県･柏市)　�
スクリューマカロニ

100g 150円(税込162円)
小麦(カナダ、アメリカ)� 　�

�� 　　630  � 　L
ニューオークボ(千葉県･柏市)　�
エルボマカロニ

100g 150円(税込162円)
小麦(カナダ、アメリカ)� 　�

�� 　　631  � 　L
ニューオークボ(千葉県･柏市)　�
ペンネマカロニ

100g 150円(税込162円)

� 　�

�� 　　459  � 　JMKL
創健社(神奈川県･横浜市)　�G150日�
お湯かけ麺わかめそば 3袋
72.5g

×3 555円(税込600円)通常税込633円
かつおと昆布だしを効かせ、甘さ控え
めの味わい。

小麦(国内産)� 　�

�� 　　460  C � 　KL
創健社(神奈川県･横浜市)　�G180日�
塩らーめん 2袋

102g×2 330円(税込356円)
国産小麦粉使用の無かんすい麺と、化学調味料不使
用の主に植物性原料で仕上げた塩味のラーメン。

小麦(国内産)� 　�

�� 　　461  C � 　OHKL
創健社(神奈川県･横浜市)　�G180日�
博多風らーめん

106g×2 350円(税込378円)
化学調味料、及び豚以外の肉エキスを使わず、豚の旨み
と野菜の甘みに魚介類を合わせた豚骨味のラーメン。

9ぺージのナンと一緒に!

鶏肉(国内産)� 　［放］不検出�＜3.4�＜3.5�

462  I
大進食品(神奈川県･横浜市)　�
マムのインド風 チキンカレー

180g(1人前)×2袋 648円(税込700円)通常税込726円
国産の鶏むね肉に淡路島の玉ねぎをたっぷり使った、コク
と深みを感じられる本格的なチキンカレーです。

ご飯と一緒に!

さば(西日本)� 　�

463  KL

創健社(神奈川県･横浜市)　�
さばカレー煮 2個組

190g(固形量140g)×2 596円(税込644円)通常税込692円
鯖を、オリジナル配合のカレー風味調味料でスパイシーか
つまろやかに仕上げました。

� 　�

�� 　　574  � 　
日本生活協同組合連合会　�G180日�
味パック合わせだし

10.5g×6×5 555円(税込599円)
オリーブ(スペイン)� 　�

�� 　　553  � 　
日本生活協同組合連合会　�
オリーブオイル

400g 590円(税込637円)

くせがなくマイルドな
風味のオリーブオイル
です。パスタ料理や煮
込 み料理、揚げ 物な
ど幅広く使えます。

ほたて貝柱(国内産)� 　�

�� 　　464  � 　
日本生活協同組合連合会　�
ほたて貝柱水煮ほぐし身

70g 408円(税込441円)通常税込462円
国産の帆立原料を使用し、サラダなどに使
いやすいほぐし身タイプに仕上げました。

芽ひじき(国内産)� 　�

�� 　　667  � 　
日本生活協同組合連合会　�
ひじきドライパック

110g 198円(税込214円)
水戻し不要の素材缶。そのまま調理に使えます。油揚
げや厚揚げ、大豆ドライパック、人参などと炒め煮に。

きはだまぐろ(台湾、等)� 　�

�� 　　677  � 　K
日本生活協同組合連合会　�
ライトツナフレークまぐろ油漬
70g×3 420円(税込454円)通常税込464円
きはだまぐろを食べやすいように大豆油と野菜
スープに漬け込み、まろやかな味に仕上げました。

� 　�

�� 　　778  � 　
せっけんの街(千葉県･柏市)　�
粉石けん せっけんの街

2kg 798円(税込878円)
廃食油のリサイクル運動の中から生まれた石け
んです。水に溶けやすく、汚れがよく落ちます。

� 　�

�� 　　857  � 　
太陽油脂(神奈川県･横浜市)　�
パックス化粧石けんE

95g×3 420円(税込462円)
無香料、無着色、合成酸化防止剤を使用せず、天
然ビタミンEを配合した肌にやさしい石けん。

� 　�

�� 　　892  � 　
丸富製紙(静岡県･富士市)　�
ワンタッチコアレス(トイレットペーパー)
130m×6ロール 544円(税込598円)

� 　�

�� 　　873  � 　
ボーソー油脂(東京都･中央区)　�
スクワナチュレオイル
60㎖ 1080円(税込1188円)通常税込1320円

スクワラン100%。人の皮脂に含まれる成分で肌なじみ
のよい保湿油。髪の毛からかかとまで全身に使えます。

� 　�

�� 　　874  � 　
ボーソー油脂(東京都･中央区)　�
スクワナチュレハンドクリーム

80g 460円(税込506円)通常税込528円
スクワラン油を主体に作った手あれ防止のクリー
ム。水仕事の後に。かかとやひじのお手入れにも。

乾物 ･だし
その他 

は保存版「JOSO前日OK商品リ
スト」にも掲載されています。是非ご
覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで

501〜 999（青字の注文番号）は、注文
用紙の3ケタ記入欄へご記入ください。

庄内協同ファーム特集！ 全品
特価

1袋あたり税込178円1袋あたり税込200円 1袋あたり税込189円

CO-OP商品
1食あたり
税込122円

1缶あたり
税込151円

米(山形県)�　［放］不検出�＜3.3�＜3.7�

�� 　　465  C � 　J
日本生活協同組合連合会　�
おいしいご飯

200g×3 340円(税込367円)
山形産米はえぬきを使用し、高温短時間で殺菌し
た無菌化トレー米飯。レンジ、湯せんで調理可能。

茹で時間約7分 茹で時間約4分 茹で時間10分 茹で時間10分
デ ュラム 小 麦
の セ モリナ 粉
を使って作った
スクリュー型の
マカロニ。

デュラム小麦の中心
だけの粉を使って、
麺に負担をかけない
よう手打式で時間を
かけて作りました。

手打式製法のマカロ
ニ。高熱をかけてい
ないので麺体は透き
通っていません。

国産いわし煮干、いわ
し節、あじ煮干し、鰹ぶ
し、昆布、椎茸を使っ
た合わせだし。食塩･化
学調味料不使用。

日用雑貨

は保存版「JOSO前日OK商品リ
スト」にも掲載されています。是非ご
覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで

501〜 999（青字の注文番号）は、注文
用紙の3ケタ記入欄へご記入ください。

◦ 合成界面活性剤を含むものは扱いません。
◦ 生分解性が良く、人体にも優しいせっ

けんをおすすめします。

家庭から化学物質を
排除しましょう!

� 　�

酸素透過性の高い、食品保存に適したラップです。化粧箱にFSC認証紙(ミック
ス)を使用しています。

894  ミニ50m
22cm×50m 150円(税込165円)

895  レギュラー50m
30cm×50m 165円(税込182円)

　　　
日本生活協同組合連合会　
ポリエチレンラップ

466  本体
� 300㎖ 363円(税込399円)
467  詰替用
� 650㎖ 750円(税込825円)

オレンジオイルを配合し、ほのかな柑橘の香りが漂う台所
用の液体石けん。

　　C　
せっけんの街(千葉県･柏市)　
台所用液体せっけん おれんじ 

じっとりと汗をかく季節、実
は汗が蒸発する時にお肌の
水分も一緒に奪われていま
す。この時期も保湿を心がけ
ましょう。

全品
特価初夏も保湿が大事

2食
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おいしいお豆腐で梅雨時も元気に

丸和食品特集

全品
特価

CO-OP MAIL JOSO【2023年5月5回】

大豆(茨城県)� 　［放］不検出�＜3.6�＜4.1�

468  EJKL
JAやさと(茨城県･石岡市)　G7日�
八郷小粒納豆3連(タレ･カラシ付)2個組

(35g×3)×2 268円(税込290円)通常税込320円
豚肉(国内産)� 　�

�� 　　472  E � 　JKL
かじかわ農場(新潟県･新発田市)　�G90日�
炊き込みご飯の素 ピリ辛豚ごぼう

180g(2合用) 398円(税込430円)
茨城県� 　�

�� 　　473  � 　J
JA常総ひかり･東町特栽米組合(茨城県･常総市)　�
めぐみちゃんコシヒカリ(白米5kg×2)
5kg
×2 4600円(税込4968円)通常税込5076円

鬼怒川、小貝川に挟まれた肥沃な土地を生かして優
良米生産に励んでいます。初期除草剤1回のみ使用。

白菜(国内産)、唐辛子(中国)� 　�

�� 　　469  EB � 　OJKL
趙さんの味(宮城県･仙台市)　�G14日�
趙さんの味 熟成白菜キムチ

200g 398円(税込430円)通常税込454円
1年じっくり熟成させた鮭の魚醤を使い、こってりとコ
クのある旨味を引き出した本格キムチです。刻み済み。

もずく(沖縄県)� 　�

�� 　　470  E � 　J
浜食(東京都･調布市)　� G10日�
洗いもずく 2個組

200g
×2 460円(税込496円)通常税込518円

沖縄･伊平屋島産の良質なもずくです。塩抜きの必
要がなく、そのまま食べられます。ミネラル補給に。

わかめ(岩手県)�　［放］不検出�＜2.8�＜3.0�

�� 　　471  FC � 　
コタニ(岩手県･大船渡市)　�
冷凍きざみめかぶ(岩手県産)

40g
×5パック 380円(税込410円)通常税込423円
岩手県沖で、3月から4月に収穫しためかぶをボイルし、
使い易く小分けしました。解凍してそのまま使えます。

鶏肉(徳島県)� 　�

474  ECJKL

たむらのタマゴ(徳島県･阿南市)　G13日�
地鶏そぼろ

100g 298円(税込322円)通常税込333円
遺伝子組換えのない飼料で育てた鶏肉を、醤油、味の母、
砂糖で味付け。お弁当やチャーハンに。

コクがあり、ごはんのすすむ一品です

玉ねぎ･白菜･豚肉(国内産)� 　�

475  FOJKL

カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
豚キムチ丼の具

100g×2 461円(税込498円)通常税込528円
豚キムチのためだけに作ったキムチを使用し、国産豚肉と
炒めました。湯煎して。

蒸し鶏にして

茨城県� 　�

�� 　　901  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 ムネ

250g 430円(税込464円)通常税込486円
あっさり味で消化も良く、経済的なム
ネ肉。

みんな大好き
あらびきウインナー

豚肉(国内産)� 　�

�� 　　902  E � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　�G15日�
鎌倉あらびきウインナー(増量)

400g 798円(税込862円)通常税込907円

スタミナチャージに!

牛肉(国内産)� 　�

�� 　　903  EB � 　JKL
山武食品(三重県･川越町)　�G60日�
国産牛の牛丼

140g
×2 645円(税込697円)通常税込711円

サラダ･あえもの･丼に!

アボカド(ペルー)� 　�

�� 　　904  FC � 　
日本生活協同組合連合会　�
アボカドスライス

150g 309円(税込334円)通常税込354円
めばちまぐろ(太平洋)� 　�

�� 　　905  FC � 　
ヤマボシ(静岡県･焼津市)　G30日�
焼津港のめばちまぐろ中落ち風

120g 780円(税込842円)通常税込862円

卵(茨城県)� 　［放］不検出�＜3.3�＜3.4�

906  EBH

JAやさと鶏卵部会(茨城県･石岡市)　� G10日�
やさとの半熟たまご(温玉)

4個(タレ無) 206円(税込222円)

本場の味付けが手軽に味わえます

� 　�

907  FCJKL

カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
冷凍ナムルセット(2個組)

150g×2 870円(税込940円)通常税込994円

しその風味が初夏にピッタリ

大豆(国内産)� 　［放］不検出�＜1.3�＜1.3�

909  EK

丸和食品(東京都･練馬区)　� G届いて4日�
しそ寄せ豆腐

200g 220円(税込238円)通常税込254円

梅醤油で冷奴に

大豆(青森県、秋田県)� 　�

910  EK

丸和食品(東京都･練馬区)　G30日�
絹とうふ(充填豆腐) 2袋

(300g×3)×2 760円(税込820円)通常税込854円

肉巻きでメインのおかずにも

大豆(国内産)� 　�

911  EK

丸和食品(東京都･練馬区)　� G21日�
押し豆腐 2袋

220g×2 498円(税込538円)通常税込570円
国産大豆100%使用。水切りしてあるので料理に使うのに
便利。日持ちもします。炒め物、白和えなどに。

大豆(国内産)� 　�

908  EK

丸和食品(東京都･練馬区)� G届いて4〜6日�
丸和の元気セット

3種 490円(税込529円)通常税込583円

具だくさんで食べ応え◎

大豆(国内産)� 　［放］不検出�＜1.2�＜1.4�

�� 　　912  E � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　� G届いて5日�
青豆入り具だくさんがんも

80g×2 295円(税込319円)通常税込340円
丸和の豆腐に人参、ごぼう、青大豆、生姜、山芋粉、切昆
布、黒ごまを加え、菜種一番搾りの油で揚げました。

ふっくらした食感

大豆(国内産)� 　［放］不検出�＜2.1�＜2.3�

913  EK

丸和食品(東京都･練馬区)　� G届いて5日�
おから入り野菜炒めがんも

5個 218円(税込235円)通常税込246円

冷やしても美味しい

大豆(国内産)� 　［放］不検出�＜1.2�＜1.3�

914  EJKL

丸和食品(東京都･練馬区)� �G30日�
味付きつねがんも

4個 350円(税込378円)通常税込397円
具だくさんのがんもを油揚げで包み、自社製造の合わせだ
しで味付け。湯煎で温めても、そのままでも。

卵を入れて巾着にも

大豆(国内産)� 　�

915  EJKL

丸和食品(東京都･練馬区)　G90日�
味付いなり揚げ 2袋

10枚×2袋 798円(税込862円)通常税込902円
肉厚の油揚げを、かつおだしをきかせて家庭煮に近い味付
けにしました。湯煎すると開きやすくなります。

お味噌汁にも大活躍

大豆(国内産)� 　［放］不検出�＜1.2�＜1.9�

916  FK

丸和食品(東京都･練馬区)　�
きざみ揚げ(冷凍) 2袋

100g×2 428円(税込462円)通常税込492円
国産大豆100%使用。製造段階で出来てしまった規格外
の油揚げを細かく刻み、冷凍しました。

おからケーキ
ヘルシーなケーキにも

大豆(国産)� 　［放］不検出�＜3.7�＜3.6�

917  CK

丸和食品(東京都･練馬区)　� G90日�
うの花料理(乾燥おから)

125g 168円(税込181円)通常税込192円
国産大豆使用の豆腐のおからを乾燥させたもの。うの花料
理、ハンバーグやお菓子作りにも。

おやつにピッタリ♪

小麦(国内産)� 　�

918  IKL

丸和食品(東京都･練馬区)　G60日�
豆乳ドーナツセット(白蜜1袋･黒糖1袋)

2種各155g 460円(税込497円)通常税込518円

表示マークのご案内

主原料原産地
・ 生 鮮 品については主

原料の原産地を表記
しています。

・ 原料が多岐にわたる加
工品については、主原
料を可能な限り表記し
ています。

※�農産品について、地場産(茨城県、千葉県)を�
ピンク色で表記しています。地場農作物の消
費をすすめましょう！

生乳(茨城県)� 　�

� 　000  EA � 　I
鈴木牧場(茨城県･石岡市)　�G届いて10～11日�
石岡 鈴木牧場ヨーグルト(微糖)

400g370円(税込400円)

ノンホモの生乳
を原料に自家プ
ラントで作った
なめらかでやさ
しい味のヨーグ
ルト。すっきりし
た微糖タイプ。

お届け時の温度帯
　H卵　I牛乳　J米　K大豆　Mそば　L小麦　N落花生　Oえび　Pかに
・  「コンタミネーション」(コンタミ)については表示していませんので現物の表示をご確認下さ

い。コンタミの詳細情報については生協までご連絡ください。
　※ コンタミネーションとは同じ工場でアレルゲン原材料が使用され、極微量の混入の可能性があることをいいます。
・ アレルギーの症状がある場合は、包材表記をご確認の上ご利用ください。 

アレルゲン表示 
F 冷凍品
E 冷蔵品

・ 表記のないものについて
は常温でのお届けです。

は通常のご注文はもちろん、供給前日の 
　　17:00までに電話かFAXでも注文できます。

その他

は通常のご注文はもちろん、『ふるさと便』にもご利用頂けます。 
　　ふるさと便でご利用の場合は、専用の用紙でご注文ください。

は栽培期間中に生産者が農薬を散布していない事を
表しています。

無農薬 は、JOSOわいど仕様のため、原材料または 
 対象の添加物について記載しています。

C 4週に1回お届け　D 4週に3回お届け�
B 隔週お届け　A 毎週お届け

シーズン最終 ��季節商品につき今回で最終

シーズン初   今季初登場

� 新発売の商品

� 特別価格商品

取り扱いサイクル・価格表記

商品選定基準はこちら商品選定基準はこちら

501〜999（青字の注文番号）は、注文用紙の3ケタ記入欄へご記入ください。

5kg
×2袋

お得

2
 個組

お得

2
 個組

お得

2
 個組

お得

パワーチャージ
入梅前に

茨城県で採れた小粒大豆をねかせ
た風味のよい納豆です。

お米で
パワー
　チャージ

国内産の豚肉･野
菜を使い、ピリ辛
に仕上げました。
食欲が落ちる夏場
にぴったりです。

シーズン初 2合用季節の変わり目しっかり食べて体調を整えましょう♪季節の変わり目しっかり食べて体調を整えましょう♪

186円/100g
発 色 剤･結 着 剤･
保存料･化学調味
料不使用で、澱粉
による増量はして
いません。

国 産 牛 バ ラ 肉
を 使 い 基 本 素
材 で 仕 上 げ た
シンプルで家庭
的 な 味 に 仕 上
げた牛丼です。

2食

皮むき、種取したアボカ
ドをスライスにしまし
た。凍ったまま皿に広
げ 室 温 で 解 凍 して 。
(20℃で約30～40分)

彩りよく野菜や卵をのせても♪

め ば ち まぐろ
の 中 落 ち に 近
い 部 分 を スラ
イスしました。
※ 表 面 の 酸 化
防 止 の た め 若
干のなたね油、
食塩を使用。

お な じ み「八 郷 の
卵 」を 温 泉 た ま ご
に。分別生産流通管
理 済み の原 料 を 使
用した穀物を餌に与
えた鶏の卵です。

4個

もやし･小松菜･ぜんま
い･大根の４種。冷蔵か
流水解凍後、ほぐし和
え直してから盛付け。
ぜんまいは中国産。

定番商品の有機国産大豆
寄せ豆腐100g×2、一口
京がんも10g×10、油揚
げ2枚のお得なセット。

人気の商品をお得なセットで!

国内産の 青じそを
丁寧に刻み、豆腐に
合 わせ た一 品 。ほ
のかに青じそ の風
味が広がる、さっぱ
りとしたお豆腐。

シーズン初 青 森 県、秋 田 県 産 大
豆をブレンド。消泡剤
を使用せず、にがりで
固めた日持ちする充
填豆腐。

おからと野菜を炒める
ことにより、素材の旨
み を 引 き 出 し た ヘ ル
シーながんも。

4個

国産の小麦粉と大豆に
こだわり、北海道産甜
菜糖を使用。水を使わ
ずに豆乳だけで練り上
げたドーナツです。


