
千葉県                              [放] 不検出 <1.1 <0.9

茨城県                                    [放]137Cs=7.5
検出されなかった場合：セシウム137、134の順で各検出限界値を掲載

2種類のうち1種類が出た場合：検出された数値を掲載

2種類とも検出された場合：それぞれの検出値を掲載
宮城県 　             　   [放]137Cs=9.4134Cs=3.6

■放射能測定結果の見方（数値単位：Bq/kg）
【放射能検査結果のカタログ上の表記について】
・�東北6県・関東1都6県・静岡県産の主原料について、順次放射能自主検査を進
めています。主原料産地もご参照ください。
・�調査完了したものについてカタログ紙面上で順次掲載します（最新の情報につ
いては配達時に配布されます「職員のおすすめの裏面」をご覧ください）。
・�常総生協では現状、放射性セシウムに注視し、表記しています。
・「不検出」とされたものは、検出限界値（計測器でこれ以上測れないレベル）

　以下であることを意味します（検出限界数値も併記します）。
・�空欄になっている商品は以下の通りです。
　①検査対象地域外
　②記載が間に合わなかった商品

ご不明な点がありましたら上記、生協までお問い合わせ下さい。

はじめよう!
健康で経済的なくらし

インターネット注文受付中
http://www.coop-joso.jp

tel：0297-48-4911
fax：0297-45-6675
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つくると食べるでつながろう
〜私たちの地産地消〜

4600円(税込4968円)通常税込
5076円

5kg
×2袋

お得

変わり種食材

「肉まん」
ピリ辛味で食欲増進

「キムチチャーハン」
シーフードミックスで手軽に

「　 塩焼きそば」
表面をカリッと焼い
て。見た目にも楽し
い、ジューシーな
オードブルが簡単に
できあがり!

キムチのピリ辛が食
欲をそそります。細
かく刻んだチャー
シューでボリューム
UP!腹ペコさんも大
満足の一品です。

海鮮には塩味が
おすすめ。 385
趙さんの薬念醤
(ヤンニョムジャ
ン)を隠し味とし
て少量入れる
と、旨味がグッ
と増します。

カリカリ食感
がやみつき♪海鮮

意外な
美味しさ

納豆を
いれても!

納豆キムチチャーハン

お肉のタレには大根･生姜などをすりお
ろしてさっぱりした味付けがおすすめ。
「消化酵素」の働きでお肉のアミノ酸や
タンパク質の分解を手伝ってくれます。
良質なアミノ酸やタンパク質、旬の野
菜を摂って夏を元気に過ごしましょう。

200g×3種 1280円(税込1382円)通常税込
1447円

EBG届いて4日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

8 茨城県産ローズポーク 
徳用焼肉セット

ローズポークの豚バラ焼肉用、ローススライス焼
肉用、モモスライス焼肉用をセットにしました。

茨城県 

130g×4個 888円(税込959円)通常税込
998円

FDG180日 HIKL

大進食品（神奈川県･横浜市）

11 神戸満る里の牛生ハンバーグ

牛肉･玉ねぎ･卵（国内産）	  
300g 470円(税込508円)通常税込

529円FAG180日 
茨城県	  

野口さん達（茨城県･桜川市）

12 つくば茜鶏 モモ
ジューシーでしっかりとした肉質が特徴。脂身と赤身のバ
ランスが良い。

1本 190円(税込205円)通常税込
221円

高埜さん達（千葉県）、樺沢さん達（群馬県）

13 とうもろこし
薄皮で甘いとうもろこしです。7月中旬までは千葉県産、
それ以降は群馬県産をお届けの予定です。減農薬栽培。

千葉県、群馬県	  ［放］不検出 ＜3.6 ＜3.8
200g 154円(税込166円)

木村農園（茨城県･つくば市）

14 木村さんのピーマン(増量)
肉厚で軟らかく味のよいピーマンです。いつもより50g
増量でお買い得。減農薬栽培。

茨城県�  ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.4
3枚220g 465円(税込502円)通常税込

518円

紫いか（青森県）	  
(18g×15)×2 778円(税込840円)通常税込

864円FC FKL

タイセイフーズ（青森県･むつ市）

15 国産やわらかいかステーキカット

ニッコー（神奈川県･大和市）

16 徳用北京餃子 2パック
普通の餃子より野菜、特ににらを多く入れました。皮は国
産小麦粉使用。たっぷり使える2袋セット。焼いて。

豚肉（国内産）	  

麺150g×3
ソース30g×3 248円(税込268円)通常税込

278円

EBG6日 HKL

共生食品（神奈川県･相模原市）

17 内麦焼そば(ソース付)

小麦（岩手県）	 ［放］不検出 ＜3.4 ＜4.1
5kg×2J

茨城県	  

JA常総ひかり･東町特栽米組合（茨城県･常総市）

20 めぐみちゃんコシヒカリ
(白米5kg×2)

5個250g
×2袋 768円(税込830円)通常税込

902円

FG120日 KL

飛鳥食品（東京都･江戸川区）

23 飛鳥の手作りミニ肉まん
2パック

小麦（国内産）	 ［放］不検出 ＜3.7 ＜3.2

210g 418円(税込451円)通常税込
464円

FCO

カネキ水産（愛知県･蒲郡市）

18 シーフードミックス
いか、えび、ほたて貝をミックスし、
バラ凍結にしました。かき揚げ、炒め
物、パスタや焼きそばの具などに。

いか（チリ）、えび（インド）、ほたて（青森県）	 
400g 680円(税込734円)通常税込

754円

ECG10日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

19 鎌倉マイルドポーク
ウインナー (徳用)

焼き塩を使用しているので塩カドが
とれてマイルドに仕上がっています。
400gの徳用サイズ。

豚肉（国内産）	  
200g 460円(税込497円)通常税込

540円

EBG7日 JKL

ミートパル村山（茨城県･土浦市）

21 村山さんの
チャーシュー

村山さんがじっくり漬け込みました。
チャーハンやラーメンに。豚肉は岩瀬
さんの豚、又はローズポーク使用。

豚肉（茨城県）	  
200g 350円(税込378円)通常税込

394円

EBG14日 OJKL

趙さんの味（宮城県･仙台市）

22 趙さんの味 
熟成白菜キムチ

1年じっくり熟成させた鮭の魚醤を
使い、こってりとコクのある旨味を引
き出した本格キムチです。

白菜（国内産）、唐辛子（中国）	  
1玉1.0～1.5kg 850円(税込918円)通常税込

998円

木村農園（茨城県･つくば市）

24 木村さんの小玉すいか

茨城県	  

注 文 用 紙

提 出
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2022 年 7 月 1 回

1413127/特別企画品

の お 届 け 11 15

169円/100g

230円/100g

2750円(税込2970円)通常税込
3229円

599円/100g

594円/100g

鹿児島･坊津地区の生産者
3名よりお届け。霜降りが
一番入り、味がもっとも濃
い部分です。

10 500g
鹿児島県	  

998円(税込1078円)通常税込
1123円

FG30日 

9 180g

福永産業（福岡県･遠賀町）
鹿児島 坊津黒牛カルビ焼肉用

ほどよい玉ねぎ加減♪
国産牛肉の旨みがしっかり
残った正統派ハンバーグに仕
上げました。1個130gでボ
リュームたっぷり。※ビニール
が挟まっているので冷凍時で
も剥がせます。

八戸港水揚げの紫い
か。皮をむき、カノコ
目を入れてあります。
焼き物、炒め物、フラ
イ、天ぷらなどに。

2
パック

お得

15個
×2

＋
50g

お得

予想より大きく食べ
応えがあり、甘かっ
たです。もっと以前
から注文すればと後
悔しました。(Nさん)

ク チコ ミ

　　　　　

　

　　  組合員さんからの

木村農園の小玉すいか
食後にみんなでかぶりついて♪

すっきりした甘さ、爽
やかな香りで毎年好
評の木村さんのスイ
カ。食べきりサイズで
す。減農薬栽培。

国産小麦粉使用の無かんす
い･無着色の麺。ソースに化
学調味料は使っていませ
ん。

鬼怒川、小貝川に挟まれた
肥沃な土地を生かして優良
米生産に励んでいます。初
期除草剤1回のみ使用。

国産の豚肉、玉葱、筍を美味
しく調理し、もちもちとした
国産小麦の生地で包みまし
た。蒸すかレンジで温めて

2袋
パック

お得

鉄板メニュー
おうちで おそと

で

シーズン初
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1玉 1010円(税込1091円)
山形県	 ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.2

1玉 755円(税込815円)

佐藤さん達（山形県･庄内市）

25 夕映メロン
赤肉系のネットメロン。有機活性ケイ素
資材等、肥料を工夫し、アクもなく、安定
した食味を保っています。減農薬栽培。

杉山さん達（山形県･庄内市）

26 アンデスメロン
(庄内メロン)

砂地の庄内メロンは糖度があり食味
も良好。アクの少ない美味しいメロ
ンです。減農薬栽培。

山形県	 ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.3
100g 156円(税込168円)

木村農園（茨城県･つくば市）

28 木村さんのオクラ

茨城県� ［放］不検出 ＜3.7 ＜3.9

250g 500円(税込540円)

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

31 びわ
品種は田中。糖度が高く酸味もあり、茂木に比べて大き
め。旬の味をお楽しみ下さい。農薬無散布。

奈良県	  
600g以上 350円(税込378円)通常税込

399円

A

ヒロインターナショナル（神奈川県･横浜市）

32 バナナ
小規模農家が集まったインカバナナ
社より、化学合成農薬･化学合成肥料
不使用のものをお届けします。

ペルー（トゥンベス地域）

もっちりした食感と甘味が◎

3個入り 380円(税込410円)通常税込
443円

ゼスプリインターナショナルジャパン（東京都）

33 キウイフルーツ
(グリーン)

土づくりからこだわり、化学合成農薬
･化学合成肥料を使用せず栽培した
ものをお届けします。

ニュージーランド	  

10枚 145円(税込157円)
熊本県	  

麺類、お刺身、お肉にも♪

約100g 220円(税込238円)
熊本県	  

100g 165円(税込178円)
高知県	  

50g 220円(税込238円)
高知県	  

1束(約100g) 135円(税込146円)
栃木県	 ［放］不検出 ＜4.0 ＜3.7

250g 59円(税込64円)A A EA

作本さん達（熊本県･熊本市）

34 大葉
独特の芳香を生かして薬味、天ぷら
などに。自家製活性液等で病害虫防
除対策をしています。減農薬栽培。

樫谷さん達（熊本県）

35 にんにく
ホワイト種より外皮は紫がかってい
ます。味は良く香りが強いのが特長
です。農薬無散布。

大紀コープファーム生産者グループ（高知県）

36 しょうが
爽やかな香りは薬味として。しょうが
湯にも安心してお使いください。減
農薬栽培。

とさやま開発公社（高知県･高知市）

37 みょうが
この香りで夏を実感。季節を感じる
ことができる典型的な野菜です。味
噌汁や刻んで薬味に。減農薬栽培。

上野さん達（栃木県･上三川町）

38 ニラ
栄養豊富で経済的なニラ。ニラ玉、炒
め物、汁物の具等に。農薬無散布。

イバラキ食品（茨城県･石岡市）

39 もやし
筑波山麓の綺麗な湧水をたっぷりと
使用し歯ごたえが良いもやしです。原
材料の緑豆は中国産。

茨城県	 ［放］不検出 ＜3.7 ＜3.6

3本 165円(税込178円)
茨城県	 ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.2

3本 218円(税込235円)
茨城県	 ［放］不検出 ＜4.1 ＜3.9

500g(4～6本) 298円(税込322円)
茨城県	  

1～2株 258円(税込279円)

木村農園（茨城県･つくば市）

42 木村さんのきゅうり
サラダ、漬物、炒めものなどあると便
利な野菜です。夏の水分補給にも。害
虫が大量発生した場合のみ農薬対応。

土れ味農園（茨城県･石岡市）

43 天池さんのきゅうり
(黒さんご)

品種は黒さんご。イボが多く曲がり
もありますが、みずみずしく甘い果肉
が特長。農薬無散布。

微生物農法の会･長島さん（茨城県･行方市）

44 長島さんのきゅうり
旬の味覚を存分に食卓に。露地栽
培。農薬無散布･無化学肥料栽培。

土れ味農園（茨城県･石岡市）

45 天池さんの
グリーンセロリ

肉厚でスジは少なめですが、香りが
強いのが特徴です。農薬無散布･化学
肥料不使用。

茨城県	 ［放］不検出 ＜4.2 ＜4.1

約150g 230円(税込248円)
熊本県	  

200g 250円(税込270円)
茨城県	 ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.7

500g 380円(税込410円)
茨城県	 ［放］不検出 ＜0.4 ＜0.5

800g 570円(税込616円)

右田さん達（熊本県･芦北町）

48 ミニトマト
有機資材を豊富に加え、保肥力のあ
る土作りを行っています。木酢液等
を使用し、農薬使用を最小限に。

木村農園（茨城県･つくば市）

49 木村さんの
アイコトマト

果肉は緻密でかっちりしていて、酸味
が少なく甘みの強いトマトです。減農
薬栽培。

微生物農法の会･長島さん（茨城県･行方市）

50 長島さんのトマト
良質な土作りがモットーの長島さんのトマ
トは、ひと味違うと毎年好評です。ホルモン
剤を含め、農薬無散布･無化学肥料栽培。

FarmERS BandO青木農-en（茨城県･坂東市）

51 青木さんのトマト
微生物農法の力を使って土から健康
に育てました。農薬無散布、化学肥
料不使用。

茨城県	 ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.4

300g 630円(税込680円)通常税込
745円

高知県、和歌山県	  
300g 185円(税込200円)通常税込

216円

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

46 新しょうが
みずみずしく軟らかく、程よい辛味が
あります。手作りの甘酢漬け等に。減
農薬栽培。

木村農園（茨城県･つくば市）

47 木村さんの赤しそ
(枝付)

手作り応援商品です。葉のみで
300g以上入ります。しそジュース作
りにどうぞ。農薬無散布。

茨城県	 ［放］不検出 ＜3.9 ＜4.4
80g 220円(税込238円)

山形県	 ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.0

からし醤油でどうぞ

1束(約150g) 150円(税込162円)
茨城県	  

1束(250g) 240円(税込259円)
千葉県	 ［放］不検出 ＜3.8 ＜4.4

100g 154円(税込166円)

おきたま興農舎･丹野さん達（山形県･高畠町）

52 おかひじき
ビタミン、ミネラル、食物繊維が豊
富。シャキッとした歯ざわりとクセの
ない味が特長。農薬無散布。

あゆみの会･関さん達（茨城県･茨城町）

53 小松菜(少量)
アク抜きせずに使えて便利です。無
農薬･無化学肥料で栽培しました。

林さん達（千葉県･多古町）

54 小松菜
ビタミンAに富み、鉄分などのミネラ
ルも豊富な野菜です。農薬無散布。

木村農園（茨城県･つくば市）

55 木村さんの
モロヘイヤ

エジプト原産でぬるっとした粘りが特
長の、栄養価の高い野菜です。和え物、
汁物の具、炒め物にも。減農薬栽培。

茨城県	 ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.1

スープやたたいて
ネバネバ丼にも♪

人気の庄内地方のメロン。特有の
「砂丘」(砂地)を活用して育てて
います。

シーズン初

シーズン初

庄内地方の が
美味しい理由
庄内地方の“砂丘”メロン が
美味しい理由
★�盆地独特の気候で昼夜の寒暖差

が大きく、糖度が高く果肉が緻
密なメロンになります。

★����砂地との相性が良い
　�メロンは湿度に弱いので、水は

けのよい砂地の土壌が栽培に適
しています。
★�良質な水
　�庄内地方は、月山、鳥海山、朝

日山地と、三方を山に囲まれて
おり、これらの山々の雪解け水
が良質な地下水を育んでいます。

時季限定・青肉＆赤肉メロン

1玉1玉

木村農園
(茨城県つくば市)産地だより農

産
すいかを食べよう！
最近「冷蔵庫に入らないか
ら…」「食べ切れないから…」
と買い控えられる大玉すいか
ですが、やはり夏と言えばす
いかですよね!暑い夏にすい
かを食べると、ほてったカラ
ダを冷ましてくれます。さらに利尿作用も高く、カラダもすっき
りさせてくれます。冷たいものでカラダを冷やすのもいいので
すが、そればかりでは胃が弱ってしまいます。果実の力を借り

て、暑い夏を乗り切り
ましょう♪

木村さん

1玉4.5～5kg 1650円(税込1782円)
茨城県� ［放］不検出 ＜0.7 ＜0.8

すっきりした甘さ、爽やかな香り
で毎年好評の木村さんのスイカ。
減農薬栽培。

木村農園（茨城県･つくば市）

27 木村さんの大玉すいか

おひたしや、納豆
とあわせてどう
ぞ。減農薬栽培。

ネバネバ パワーで

　 初夏を乗り切ろう!

朝食に、デザートに
鈴木牧場ヨーグルトにトッピング

無農薬

無農薬

無農薬無農薬

無農薬

無農薬 無農薬 無農薬

無農薬

無農薬

無農薬

3個入

新ショウガを
使って手作り
ジ ン ジ ャ ー
エールを作
り ま し た。
ピリリとし
てさっぱり !
夏ばてにも
効きそうで
す。 お す す
めです !�
� (T さん )

ク チコ ミ

　　　　　　
　

　  組合員さんからの

しそジュース、炭酸水で割っ
て飲んでいます。甘みがあり、
色がきれいでおいしいです。
ジュースのあとのしその葉が
もったいないので、大根の“漬
け物”にも
使用してい
ます。暑い
夏をのりき
れ そ う で
す。
� (S さん )

ク チコ ミ

　　　　　　
　

　  組合員さんからの

無農薬

1玉
約800g～1kg 698円(税込754円)30 2S

サイズ
沖縄県

アララガマ農園･池村さん（沖縄県･西表島）

池村さんのパイナップル
(ハワイ種)

樹上で完熟させ
ているので、芯ま
で食べられると
毎年好評。天候
によって1週遅れ
る場合がありま
す。減農薬栽培。

1玉
500～600g29 4S

サイズ 498円(税込538円)

1玉 250円(税込270円)

微生物農法の会･長島さん（茨城県･行方市）

40 長島さんのレタス

茨城県	 ［放］不検出 ＜4.4 ＜3.9
1玉 170円(税込184円)

41 長島さんの
サニーレタス

茨城県	 ［放］不検出 ＜3.2 ＜3.6

完熟、分解された
堆肥等を使い、地
力を高めること
で、農薬を使用せ
ずに栽培していま
す。農薬無散布･
無化学肥料栽培。

無農薬
無農薬

シーズン最終

料理の薬味にどうぞ 鮮度が良いシャキシャキの
歯ごたえ

パリッとした食感です

バラが入る場
合があります

無農薬

1～2
株

ネバネバ
丼

※砂丘(砂地)

オクラの粘りけの元になっ
ているのは主にペクチンと
ムチンです。ペクチンは食
物繊維の一つで、血糖値を
下げ・便秘改善などに効果
的です。ムチンは胃の粘膜
を保護し、タンパク質の吸
収を促進して整腸作用を
助けます。胃の働きが低下
したときなどに、消化活動
を助ける
オクラは
夏 バ テ
防 止 に
役 立 ち
ます。

オクラの粘り
ってなあに？
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3本 162円(税込175円)
茨城県	 ［放］不検出 ＜3.7 ＜3.4

5本 298円(税込322円)

木村農園（茨城県･つくば市）

57 木村さんのなす
焼きなす、漬物、炒め煮等で。減農薬
栽培。

稲葉さん達（茨城県･結城市）

58 なす
少し遅く定植し、晩秋まで収穫する作
型。気温差が大きくなるにつれ、実の
糖度が増してきます。減農薬栽培。

茨城県	 ［放］不検出 ＜3.9 ＜4.3
5品目 900円(税込972円)

FarmERS BandO青木農-en（茨城県･坂東市）

60 青木さんの
野菜セット

微生物農法の力を使って健康に育て
ました。畑そのままに、旬の野菜をお
届け。農薬無散布、化学肥料不使用。

茨城県	  

120g 220円(税込238円)
茨城県	 ［放］不検出 ＜4.0 ＜3.8

約100g 263円(税込284円)
青森県	  

100g 156円(税込168円)
茨城県	 ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.3

1本 175円(税込189円)
北海道	  

1個 276円(税込298円)

土れ味農園･天池さん（茨城県･石岡市）

61 天池さんの
甘とう美人

肉質が柔らかく風味豊かです。辛さ
はほとんどなく、丸ごと炒め物や天ぷ
らに。農薬無散布･化学肥料不使用。

ケーアイ農産（青森県･八戸市）

62 サラダスナップ
さやごと食べられる甘みの強い豆。
自然の忌避剤を使用し、木の活性を
高める事で農薬使用を最小限に。

木村農園（茨城県･つくば市）

63 木村さんのいんげん
茹でてサラダ、ゴマ和え、炒め物、肉
巻き、ベーコン巻き等にどうぞ。減農
薬栽培。

徳弘さん（北海道県･富良野市）

64 ズッキーニ
火を通すと甘みが増します。炒め物･グリルでどうぞ。農薬
無散布･化学肥料不使用。

米内口さん達（青森県）

65 ブロッコリー

青森県	  ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.5

400g 340円(税込367円)
茨城県	 ［放］不検出 ＜4.6 ＜4.4

300g 220円(税込238円)
茨城県	 ［放］不検出 ＜3.4 ＜2.9

500g前後 461円(税込498円)

土れ味農園（茨城県･石岡市）

66 天池さんの
テーブルビーツ

食べる輸血と言われるほど、栄養価
が高い野菜。サラダやスープにしてど
うぞ。農薬無散布･化学肥料不使用。

農家レストランどんぐりてい･倉持さん達（茨城県･坂東市）

67 倉持さんの長ねぎ
自家製の有機たい肥を使い、無農薬･
無化学肥料で丁寧に育てました。

田口さん（長崎県･南島原市）

69 かぼちゃ (カット)
ホクッとした口当たりと程よい甘み。
ソテー、煮物等に。減農薬栽培。

長崎県	  

カットして
レンジでチンで美味♪

す
り
お
ろ
し
て

焼
肉
の
タ
レ
に
も

1/2本
(500g以上) 150円(税込162円)

川島さん達（群馬県･長野原町）

70 大根(カット)
食べ切れるようカットしてお届けしま
す。※上･下は選べません。減農薬･無
化学肥料栽培。

群馬県	  

500g 200円(税込216円)
茨城県	 ［放］不検出 ＜3.9 ＜4.5

1kg 398円(税込430円)
青森県	 ［放］不検出 ＜0.6 ＜0.5

200g 220円(税込238円)
青森県	  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.0

切ってサラダに、すってとろろにも◎

600g(3～4玉) 280円(税込302円)

浅野さん（茨城県･常総市）

72 浅野さんの人参
風味が良く、甘みも豊富で好評の人
参です。農薬無散布･化学肥料不使
用。

上村さん達（青森県･おいらせ町）

73 人参(洗い)
炒め物、グラッセ、サラダ、シチュー
等に。農薬無散布。

上村さん達（青森県･八戸市）

74 長芋
産地にて貯蔵したものを受注してからカットして袋詰め
します。減農薬栽培。

アグリ古柿土･横瀬さん（茨城県･守谷市）

75 横瀬さんの新玉ねぎ
自家製の有機たい肥を使い、無農薬･
無化学肥料で丁寧に育てました。辛
味が少なく、生でも食べられます。

茨城県	  

そのままスライスしてどうぞ!

200g 226円(税込244円)
茨城県	 ［放］不検出 ＜3.6 ＜3.7

100g 196円(税込212円)
栃木県	 ［放］不検出 ＜3.6 ＜4.3

100g 250円(税込270円)
栃木県	 ［放］不検出 ＜3.6 ＜4.2

100g 261円(税込282円)EA EA E EA

山田さん（茨城県･つくば市）

79 山田さんのしめじ
ひらたけのしめじです。おがくずに米
糠を混ぜたもので菌床栽培。日持ち
が良いと評判です。

村上さん（栃木県･高根沢町）

80 舞茸
衛生管理にも気を配った安心の品
質。日持ち、香りともに良好です。

村上さん（栃木県･高根沢町）

81 生きくらげ
こだわりの培地で3ヶ月丁寧に栽培
しました。1～2分湯通ししてサラダ
でどうぞ。

あゆみの会･水谷さん達（三重県･尾鷲市）

82 エリンギ
肉質はきめ細かくなめらかでしっか
りしています。歯切れ、香りともに良
く、日持ちするのが特長です。

三重県	  

800g 250円(税込270円)

浅野さん（茨城県･常総市）

78 浅野さんのじゃがいも

茨城県� ［放］不検出 ＜3.7 ＜3.7
70g 115円(税込124円)EA

安田さん（福島県･郡山市）

83 安田さんのなめこ
独自の栄養元をバランスよく使い、
なめこ本来の甘さと旨味を充分引き
出しています。

福島県	 ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.1

4品目 750円(税込810円)A

田中農園（茨城県･石岡市）

59 田中農園の
野菜セット

茨城県	  

清水さんの野菜セット       7～9品目 1270円(税込1372円)
清水さんの野菜セット       5～6品目 910円(税込983円)
清水さんの野菜セット       3～4品目 635円(税込686円)
天池さんの野菜セット            5品目 940円(税込1015円)
微生物農法の会野菜セット  5～6品目 1250円(税込1350円)

新規契約者募集中です!
地場の有機野菜セット

無農薬

無農薬 無農薬

無農薬

1回の「お試し」
からでもOK!!

キッズ割
対象 ※�注文書の意見

欄･常 総 生 協
HPまたはこち
らのQRコード
からお申込み
ください。

2022年
 畑
そのままに

八
郷
の
有
機
農
業
生
産
者(

田
中

さ
ん)

よ
り
旬
の
野
菜
を
お
届

け
。
農
薬
無
散
布･

無
化
学
肥
料

栽
培
。

※イメージ

※
イ
メ
ー
ジ

※イメージ

常総生協のトマトは市場
流通のトマトとは違い、
直前まで熟したものをお
届けします。それにより
栄養価も高く、味わいも
濃厚です。7月2回が
シーズン最終ですので、
お見逃しなく。

1kg 720円(税込778円)

JAいちかわ･寺田さん、鈴木さん（千葉県･柏市）

56 柏田中の完熟トマト

千葉県� ［放］不検出 ＜4.1 ＜2.5

通い箱 (ダ
ンボール)
は 再 利 用
しますので
ご 返 却 下
さい

時季を絞り、距離の近さも活
かした完熟トマトをお届けし
ます。1kgでお得です。減農
薬栽培。
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トマト栄養分析（ビタミン類）

21

9.8

5.12
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木
さ
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（
手
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右
）

寺
田
さ
ん
（
後
ろ
）

暑い夏には栄養たっぷり&水分補給 

柏田中の完熟トマト

食べ切れなくても、クラッ
シュしてカレーやスープ
にしても美味です。

ク チコ ミ

　　　　　

　

　　  組合員さんからの

なすの美味しい季節がやってきた!
した！地場でなすの季節がやってきました！

浅漬けに、グリルで焼いて、
炒め料理と一緒に

何本かまとめてグリルで焼
いて、ぽん酢をかけて。かつ
お節をかければさらに風味
が良く、食欲をそそります!

農産
担当

小宮山の
　　カンタン調理

シ
ー
ズ
ン
初

「じゃがいもは煮込
み料理しか使わな
いから夏場はちょっ
と…」という方にお
すすめなのが、フ
ライパンで簡単フ
ライドポテト。

のじゃがいも、どう使う?旬
自宅で
フライドポテト!

簡単
子どももパクパク

◆作り方
❶　�包丁でくし形にカットし、レンジ

で7～10分。
❷　�フライパンに少量の油をひき、①

を中火で5 ～10分程度炒める。
❸　�外側に焦げ目がついてきたら、塩

をふり完成。

みずみずしく、じゃがいもの甘味と塩
で味がしまります。子どもも「味見す
る～」といってほとんどなくなってし
まいます(泣)� 農産担当：小宮山より

品種はキタアカリ。掘
りたての新じゃがをお
届けします。農薬無散
布･化学肥料不使用。

無農薬

無農薬

無農薬

無農薬

無農薬

無農薬 炒め物にもどうぞ♪

500g 250円(税込270円)A

上野さん達（栃木県･上三川町）

68 長ねぎ
地場の酒粕、おから等を利用したボ
カシ肥を使用。軟らかく甘みのある
ねぎです。農薬無散布。

栃木県	 ［放］不検出 ＜4.1 ＜3.7

無農薬

1本(900g以上) 198円(税込214円)

川島さん達（群馬県･長野原町）

71 大根
自家製堆肥を使い、なるべく農薬に
頼らないように工夫して栽培してい
ます。減農薬･無化学肥料栽培。

群馬県	 ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.1

 ※�できるだけ葉
付きでお届け
します

888円(税込959円)
茨城県� ［放］不検出 ＜3.6 ＜3.4
77 3kg

310円(税込335円)76 1kg

稲葉さん達（茨城県･結城市）
玉ねぎ

自家製ボカシ肥料
を施肥。作物を健
康に育てることに
こだわっています。
減農薬栽培。

200g 218円(税込235円)
200g 208円(税込225円)

85 ブラウン
えのき茸

丸金（長野県･長野市）

84 えのき茸

長野県	  

地元長野県･近県の間
伐材のオガ粉(木の粉)
が菌床の原料。一般
的な輸入のコーンコブ
(とうもろこしの粉)は
不使用。シャキッとし
た歯ごたえと風味を
お楽しみください。

EA
86 A品
原木栽培をしています。カサも肉厚で菌床栽培のものと
は風味･香り共に違います。B品は、規格外品等サイズは小
さいですが、風味･香りは変わりません。徳用パックです。

200g 225円(税込243円)

87 B品

100g 210円(税込227円)

EA

なかのきのこ園･飯泉さん（茨城県･つくば市）
飯泉さんの生しいたけ

茨城県                                     

最新の放射能検査結果は職員のおすすめの裏面をご覧ください

樹に応じたバランスの
良い栽培で、きめ良く、
酸化しにくく、後味のよ
いブロッコリーです。減
農薬栽培。

お 届 け は
1/2本です
上 下 は 選
べません
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500g 352円(税込380円)
かぼちゃ（北海道）	  

300g 245円(税込265円)
とうもろこし（北海道）	  

300g 262円(税込283円)
大豆（北海道）	  

サラダやスープ、煮込み料理などに

200g 269円(税込291円)通常税込
302円FA FB FCK F

パインアップル（フィリピン）	  

冷凍のままでも、半解凍でも美味しい

イズックス（東京都･中央区）

88 冷凍かぼちゃ
北海道産のかぼちゃ使用。しっとり
とした甘いかぼちゃです。煮物やスー
プに。

日本生活協同組合連合会

89 北海道つぶコーン
(冷凍)

北海道十勝産のスイートコーンを収
穫後、加工･凍結しました。保存に便
利なチャック付き。

日本生活協同組合連合会

90 5種のお豆ミックス
北海道産の黄大豆、金時豆、白いんげん豆、枝豆、黒大豆
を彩りよくミックスしました。

ナカシン冷食（鹿児島県･いちき串木野市）

91 カットゴールデンパイン
フィリピン産パインアップルを一口サイズにカットして冷
凍しました。ヨーグルトやデザート･おやつに。

250g 296円(税込320円)FBK

枝豆（北海道）	  

ビールのおつまみ、おやつにも♪

日本生活協同組合連合会

92 北海道のそのまま枝豆
北海道十勝産のえだまめを茹で急速凍結しました。塩味
がついていますのでそのまま召し上がれます。

200g 890円(税込961円)通常税込
972円

C

かわばた園（静岡県･静岡市）

93 かわばた園の
自家製梅干し

塩分濃度20%の粗塩を使って作った昔な
がらの梅干しです。原材料の梅やしそはす
べて自園にて無農薬で作っています。

梅、しそ（静岡県）	 ［放］不検出 ＜3.6 ＜4.5
150g 340円(税込367円)通常税込

380円EG90日 J

菊田商店（東京都･練馬区）

94 煮豆 白福豆(白花豆)
北海道温根湯産。白花豆は高原豆ともいう紫花豆の白色
版。直火とろ火炊きで豆の風味がいきています。

白花豆（北海道）	  
150g 260円(税込281円)

ECG90日 J

菊田商店（東京都･練馬区）

95 煮豆 金時豆
北海道十勝産の大正金時豆を使用。
直火炊きで軟らかさの中にも豆のコシ
を残して歯ごたえよく仕上げました。

大正金時豆（北海道）	  

150g 275円(税込297円)通常税込
308円

EG7日 JKL

グリンリーフ（群馬県･昭和村）

96 農家が造った
浅漬けきゅうり

きゅうりを食べやすいサイズにカット
し、昆布が効いた調味料で漬け込み
ました。唐辛子の辛みがアクセント。

きゅうり（国内産）	  
150g 390円(税込421円)

EG11日 J

グリンリーフ（群馬県･昭和村）

97 きくらげと
野菜のピクルス

国産きくらげと国産野菜を、食べや
すい甘酢漬けにしました。サラダ感
覚で召し上がれます。

野菜･きくらげ（国内産）	  
120g 425円(税込459円)

ECG90日 J

高嶋酒類食品（兵庫県･神戸市）

98 甲南なら漬
(瓜、守口大根)

灘の酒粕をふんだんに使い、昔なが
らの伝統技術で丁寧に漬けました。

瓜（徳島県）、守口大根（愛知県）	 
120g 165円(税込178円)

EG30日 J

月山農場（山形県･酒田市）

99 月山赤かぶ漬
(スライス)

庄内名産の温海かぶらを、酢、食塩、
砂糖のみで漬け込みました。独特の辛
味があり、歯ざわりの良い漬物です。

赤かぶ（山形県）	 ［放］不検出 ＜3.2 ＜4.1

200g 370円(税込400円)
EG7日 OJKL

趙さんの味（宮城県･仙台市）

100 趙さんの味 
熟成オイキムチ

1年以上熟成･発酵させた鮭の魚醤と
じっくり煮だしただしを使い漬けこ
みました。

きゅうり（国内産）	  

夏においしい
きゅうりのキムチ

300g 480円(税込518円)通常税込
540円

ECG14日 J

趙さんの味（宮城県･仙台市）

101 趙さんの味 
水キムチ

汁ごと食べる辛くないキムチ、具より
も汁がメイン。発酵が進みますので、
お好みの酸味でどうぞ。

白菜（国内産）	  

豊富な乳酸菌が
腸内環境を整えます

150g 330円(税込356円)
ECG180日 JKL

士別農園（北海道･士別市）

102 士別農園 福神漬
野菜をすべて手きざみし、農園独自
の調味液で漬け込みました。

きゅうり･白瓜･他野菜（北海道）	  

汁を切り
おにぎりにも!

400g 370円(税込400円)
ECJ

士別農園（北海道･士別市）

103 士別農園 
三五八漬の素

自家製米麹を使用した硬めの漬床で
す。野菜に適量まぶして袋に入れるだ
けでまろやかな漬物の出来上がり。

米（北海道）	  

硬
め
の

漬
床
で
す

夏
の
食
卓
に

お米 ◦ネオニコチノイド系農薬を使用しておりません。
◦土づくりを心掛けた生産者さんたちが作っています。   

注文書の6ケタ欄に記載をお願いします

31円 120円

菓子パン1つ
（ごはん3.9杯）

200円

カップラーメン1つ
      （ごはん6.5杯）

150円

ペットボトル1本
（ごはん4.9杯）

ご飯1杯31円
金額はお米65g／
めぐみちゃん5㎏
2,350円で試算し
た場合です

AJ

鬼怒川、小貝川に挟まれた肥沃な土地を生かして優良米生産に励む水海道東町
特栽米耕作者組合より。初期除草剤1回のみ（ネオニコチノイド系農薬不使用）。

4代50年にわたって農薬や化学肥料を使用せず、自家堆肥を使用。も
みで貯蔵している米を、注文を受けてから「もみ摺」「精米」をしてお
届けします。

黒澤さん（宮城県・涌谷町）

宮城・黒澤さんの
ひとめぼれ（今摺米）AJ

AJ

無農薬

無農薬

黒澤さん（宮城県・涌谷町）

宮城・黒澤さんの
コシヒカリ

	
　 5kg 3500円(税込3780円)白米	

　502015
	
　 白米 2kg 1400円(税込1512円)	

　502016

	
　 5kg 3500円(税込3780円)7分	

　502018
	
　 5kg 3500円(税込3780円)5分	

　502019

	
　 5kg 3200円(税込3456円)玄米	

　502017

	
　 5分 5kg 3500円(税込3780円)	

　502014
	
　 5kg 3500円(税込3780円)7分	

　502013
	
　 5kg 3200円(税込3456円)玄米	

　502012
	
　 5kg 3500円(税込3780円)白米	

　502011

4代50年にわたって農薬や化学肥料を使用せず、自家堆肥
を利用。無農薬栽培。

1kg 1150円(税込1242円)

中村商店（神奈川県・横浜市）

502072 有機籾発芽玄米
「ぐるめくらぶ」

米（岩手県）

籾の状態から常
温に近い水温で
発芽させて、栄
養分の高い発芽
玄米にしました。
原料は有機栽培
した岩手県産あ
きたこまち。

EBJ

白米･胚芽米に3割ほど
混ぜてご利用下さい

	 　2kg 1250円(税込1350円)ひとめぼれ（胚芽精米）CJ	
　502045
	 　5kg2750円(税込2970円)ひとめぼれ（白米）BJ	
　502044

山形・おきたま興農舎

おきたま興農舎（山形県・高畠町）

ひとめぼれは、初期除草剤1回のみ使用(ネオニコチノ
イド系農薬不使用)。化学肥料も使わず育てました。
つや姫は、無農薬･無化学肥料栽培です。

	 　2kg 1630円(税込1760円)つや姫（白米）BJ 無農薬	
　502041
	 　2kg1565円(税込1690円)つや姫（玄米）BJ 無農薬	
　502042

宮城･黒澤さんのササニシキ

黒澤さん（宮城県・涌谷町）�

4 代 50 年 に わ
たって農薬や化学
肥料を使用せず、
自家堆肥を利用。
注文を受けてから
もみ摺、精米をし
てお届けします。

無農薬

	
　 3500円(税込3780円)

白米
5kgJ

	
　502020

500g 1143円(税込1234円)BK

自然薬方研究所 薬方堂（茨城県･龍ケ崎市）

502077 玄米用
雑穀セット

	  ［放］不検出 ＜0.7 ＜0.7

ハトムギ、丸
麦、黒豆、小
豆、大豆、もち
きび、もちあ
わ、ひえ(全て
国内産)。

500g 1048円(税込1132円)B

自然薬方研究所 薬方堂（茨城県･龍ケ崎市）

502074 白米用
雑穀セット

	  ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5

ひきわりハト
ムギ、丸麦、も
ちきび、もち
あわ、ひえ(全
て国内産)。

今年は水海道めぐみちゃんのお米は28t契約し、現在10tほどまだ
残っています。新米の時季が9月中下旬となりますので、消費のご協
力をお願いします。

21年度めぐみちゃんの消費に御協力ください!

JA常総ひかり・東町特栽米組合（茨城県・常総市）

	
　 5kg白米	

　502001

水海道のめぐみちゃん
(コシヒカリ）

	
　 5kg 2250円(税込2430円)玄米	

　502002
	
　 2kg 945円(税込1021円)白米	

　502003

2310円(税込2495円)通常税込
2538円

趙
ちょう

さんの手作りキムチ宮城県
仙台市

10ページの「三升漬」もぜひ！北海道
士別農園

農産加工品
農産物の味わいを

そのまま冷凍・冷蔵保存
しました

現在主流のレ
トルト方式で
はなく、蓋を
しない直火の
開放釜で、時
間をかけて炊
き上げるのが菊田流。豆に含ま
れた水分が水蒸気として大気
中に放出され、代わりに甘味が
程よく豆の芯まで浸透します。

北海道産の白花
豆を使用。生産
者の高齢化と中
国産に押され、
年々生産量が減
少。希少性の高
い原料です。

菊田の煮豆

グリンリーフ群馬県
昭和村

ぬか床の乳酸発酵で、アミノ
酸の一種「ギャバ」が増えます。
ギャバは安眠、リラックス効果
があるとされています。熱帯夜
の安眠にはぬか漬ですね♪ ま
た、食物繊維と植物性乳酸菌
が、腸内環境を整えます。

150g 300円(税込324円)
EG60日 J

勅使川原精麦所（栃木県･佐野市）

104 有機のお米の
米ぬか

米ぬか（栃木県）	 ［放］不検出 ＜0.8 ＜0.8

栃木県で無農
薬栽培されたお
米の糠です。生
ぬかなので、自
然の乳酸菌がと
ても元気です。

675円(税込729円)通常税込
794円

1230円(税込1328円)通常税込
1458円

栃木県で無農薬栽培された米
のぬかと海水塩で作ったぬか
床です。ぬか漬けの手引きが付
きます。

ECG90日 J

105 500g

勅使川原精麦所（栃木県･佐野市）
うれしいぬか床

106 1kg

米ぬか（栃木県･茨城県）	  

初めてでも安心の
ガイド付き

・最新の検査結果は、毎週配布している「放射能検査結果一覧」にてご確認ください。

2021年産お米放射能検査結果  （セシウム合計） 
検出限界0.2Bq/kg以下

産地 名称 品種 白米 玄米

茨城県
めぐみちゃん コシヒカリ 最高値0.1Bq/kg 最高値0.2Bq/kg

やさとのお米 コシヒカリ 0.2Bq/kg 0.3Bq/kg

山形県 おきたま興農舎
ひとめぼれ

0.1Bq/kg 0.1Bq/kg
つや姫

宮城県 黒澤さんのお米 ひとめぼれ 0.1Bq/kg 0.1Bq/kg

前回
好評

時季
限定

ごはん1杯は約31円(※)。惣菜パンや
市販のおにぎりを買うよりも実はは
るかに安いのです。

ごはん1杯の金額はいくら?

3品とも
7月2回の
お届け

折り込みチラシもご覧下さいぬか床デビューは
　　　夏がおすすめ!

減農薬 ･減化学肥料栽培 (ネオニコチノ
イド系農薬不使用 ) のお米です。JAや
さと稲作部会の精鋭 66名よりお届け。

やさとのお米(コシヒカリ)
CJ

	
　

1998円(税込2158円)

1888円(税込2039円)

白米

玄米

5kg

5kg

	
　502031
	
　502032
JAやさと稲作部会（茨城県・石岡市）

2㎏ 1100円(税込1188円)J

もち米（山形県）	  

庄内協同ファーム（山形県･鶴岡市）

405501 もち米
減農薬、無化学肥料栽培。

さらにお得な2袋組
（白米・5㎏）は1ページ
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いか入りお好み焼き

水産品
◦�近海 ･ 天然ものを中心に

扱います。
◦�給餌する養殖ものは飼育

内容が明確な鰻とエビを
扱っています。

◦�干物、漬魚には、酸化防
止剤、化学調味料は不使
用です。

主原料産地欄もあわせてご
参照下さい。

･調査対象漁獲海域：関東1
都3県と静岡県の太平洋沿
岸、三陸沿岸、及び北海道南
部海域の原料について定期的
に調査し、お知らせします。

水産品の
放射能検査について

千葉の漁師さんが

「つぼ漁」で獲りました! バター醤油でも！ 脂のりが良い
一本釣りのかつおを

タタキに!

CO-OP MAIL JOSO【2022年7月1回】

180g 380円(税込410円)通常税込
430円FC

するめいか（三陸北部沖）	  

鉄板、フライパンで
OK

やわらかです!

共和水産（岩手県･宮古市）

107 フライパンで出来る!
三陸いか一夜干カット

三陸北部沖で漁獲した新鮮なするめいかを一夜干しに
し、食べやすいようにカット。フライパンで焼いて。

100g 499円(税込539円)通常税込
598円

FG180日 

千倉水産加工販売･千倉工場（千葉県･南房総市）

111 千葉県産
地だこぶつ切り

千葉県産の真だこを生からボイル
し、ブツ切りにカットしました。解凍
後そのまま召し上がれます。

真だこ（千葉県）	  

6～8粒
100g 560円(税込605円)通常税込

626円

FCG180日 

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

112 猿払産 刺身用
ほたて貝柱

オホーツク海に面する猿払(さるふつ)
は、海流や地形などの自然環境に恵
まれ、美味しいほたてを育てます。

ほたて貝柱（北海道）	  

170g
(2個) 465円(税込502円)通常税込

518円

FCG30日 

ヤマボシ（静岡県･焼津市）

113 焼津港のとろかつお
炭火焼き

日本太平洋沖合北部の漁場で1本釣
りした鰹を炭火焼きに。生きたまま
凍結した原料なので鮮度抜群です。

かつお（日本太平洋沖合北部）	  
50g 188円(税込203円)通常税込

214円

FG180日 O

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

108 素干し桜小アミ
三陸沖で漁獲した新鮮なツノナシオ
キアミをボイル後、遠赤外線乾燥して
ふっくらと干しあげました。

ツノナシオキアミ（三陸沖）	  

カルシウム補給に!

160g 528円(税込570円)通常税込
592円

FBO

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

109 天然むきエビ(特大)
ミャンマー沖(ベンガル湾、アンダマ
ン海)で漁獲した天然えびを、現地工
場でむき、急速バラ凍結しました。

えび（ミャンマー）	  

むき済み、バラ凍結で
ラクラク♪

5尾前後150g 850円(税込918円)
FCG180日 O

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

110 ブラックタイガー
3L

インドネシア･スラウェシ島で粗放養
殖。生からの1回凍結品ですので、え
びの旨味、食感が違います。

ブラックタイガー（インドネシア）	 

プリプリの食感!

200g 386円(税込417円)
FBG30日 

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

114 国内産冷凍あさり
主に北海道(厚岸)、愛知(渥美)など
国内から、季節や状態に合わせてお
届けします。

あさり（国内産）	 ［放］不検出 ＜3.4 ＜4.0
150g 380円(税込410円)通常税込

430円

FG30日 

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

115 涸沼産 大粒しじみ
(冷凍)

全国でも有数の産地、涸沼(ひぬま)
より大粒だけを選び、高鮮度のまま
冷凍してお届けします。砂抜き済み。

やまとしじみ（茨城県）	  

身がおいしい大粒です!

200g 518円(税込559円)
FCG90日 

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

116 広島県産 冷凍かき
広島県産の新鮮なかきを急速凍結し
ました。鍋、グラタン、ソテーなど幅
広く使えます。

かき（広島県）	  

夏の疲れにタウリン豊富な
かき!

300g 298円(税込322円)通常税込
378円

FCG180日 

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

117 からふとししゃも
丸干(おす)

オスのししゃもは、卵に栄養分が取
られないので身がおいしいです。焼
いてどうぞ。

からふとししゃも（アイスランド、ノルウェー、カナダ）	 
80g 318円(税込343円)

FG90日 JKL

カネヨン水産（千葉県･九十九里町）

118 いわしみりん干し
銚子･九十九里産のかたくちいわしを
みりん干しに仕上げました。タレは70
年間継ぎ足して熟成を重ねました。

かたくちいわし（千葉県）	 ［放］不検出 ＜3.8 ＜3.6

4枚210g以上 548円(税込592円)
真あじ（佐賀県）	  

朝食･昼食にピッタリサイズ♪

4枚400g 498円(税込538円)
FG120日 OL

ダイマツ（鳥取県･米子市）

120 氷温熟成 
ふっくら開きあじ(大)

山陰産のあじの中骨を除去し、アミ
エビの煮汁を加えた塩水(天日塩)に
漬け込み、旨味を引き出しました。

真あじ（鳥取県）	  

ちょっと大きめ
中骨除去済みで食べやすい!

75g×3 518円(税込559円)
さんま（北海道、三陸）	 ［放］不検出 ＜3.8 ＜3.5

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

119 天日干しアジ
佐賀県に水揚げされたアジを開き、潮風と太陽で干し上
げる「天日干し」にしました。干物の定番です。

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

121 塩さんま
さんまの頭と内臓をとり、1尾ずつの
個包装にしました。必要な量だけ使
えて便利です。

2枚330g 620円(税込670円)
FCG30日 

しまほっけ（アメリカ、またはロシア）	 

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

122 しまほっけ一夜干し
アメリカまたはロシア産の大きなし
まほっけを塩水漬けして一夜干ししま
した。解凍して焼いてどうぞ。

さんま2枚、あじ2枚 558円(税込603円)通常税込
626円FBG30日 FC

FCG30日 

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

123 塩屋の干物セット(2種)
塩屋自慢の2種の干物をお得なセットにしました。朝食に
も夕食にも重宝する組み合わせです。

さんま（国内産）、あじ（オランダ）	  

さんま&あじの定番2種セット!

2枚260g 370円(税込400円)FG120日 
アカガレイ（国内産）	  

身厚で食べごたえがある特大サイズ!

ダイマツ（鳥取県･米子市）

126 氷温造り 
国産赤かれい一夜干し

赤かれいの内臓を取り除き、下処理をしたのち、氷温製法
でふっくら柔らかな干物にしました。

140g×2枚 498円(税込538円)
FCG180日 JKL

ダイマツ（鳥取県･米子市）

127 氷温造り 
赤魚みりん干し

赤魚を甘口のみりん醤油に漬込み干
しました。

アカウオ（アメリカ）	  
4切220g 450円(税込486円)

FCG180日 JKL

ダイマツ（鳥取県･米子市）

128 氷温造り 
シルバー醤油漬

主にニュージーランド沖で獲れるシ
ルバー(沖ぶりとも呼ばれる)を甘口の
みりん醤油に漬けました。

シルバー（主にニュージーランド）	 
2切(約140g) 518円(税込559円)

FCG180日 J

ヤマサコウショウ（宮城県･石巻市）

129 赤魚本仕込み粕漬
アイスランド産の赤魚を使用。石巻の
墨廻江(すみのえ)酒造の酒粕に、72
時間漬け込んだ本仕込の粕漬です。

赤魚（アイスランド）	  

片身2枚180g以上 465円(税込502円)通常税込
518円

FCG30日 JK

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

130 寒さば西京漬

真さば（長崎県）	  

砂糖を使わず、三河本味醂で
甘さを出した本格西京漬

220g(2枚) 418円(税込451円)FCG180日 J
キタノメヌケ（アメリカ）	  

塩麹で身もふっくら!

東北トクスイ（宮城県･塩釜市）

131 メバル塩麹漬
ベーリング海で漁獲したメバル(キタノメヌケ)を塩麹に
じっくりと24時間漬け込み仕上げました。

2切140g 425円(税込459円)
FAG180日 

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

132 ロシア産紅鮭切身
(中辛)2切

東カムチャッカの定置網で漁獲され
たロシア産の紅鮭です。中辛塩で仕
上げました。

紅鮭（ロシア）	  
3切165g 530円(税込572円)

FAG180日 

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

133 ロシア産紅鮭切身
(甘塩)3切

ロシア産の紅鮭の切身です。使いや
すく1切約55gにしました。甘塩で
す。

紅鮭（ロシア）	  
70g×3 548円(税込592円)

FBG30日 

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

134 雄武産 秋鮭(雄宝)
切身(無塩)

北海道･雄武(おうむ)沖で漁獲した、
脂のりと身質が特に良い、重量3kg
以上の天然銀毛鮭です。無塩。

秋鮭（北海道）	  

野菜たっぷり南蛮漬

片身5～8枚前後
200g 440円(税込475円)FBG30日 

真あじ（長崎県）	  

旬!のあじで南蛮漬け

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

137 真あじフィーレ
長崎産の旬の真あじを食べやすく三枚おろしにしまし
た。天ぷらやフライに、ナゲット風にも。

5切300g 398円(税込430円)
FG120日 

ダイマツ（鳥取県･米子市）

138 氷温甘塩さば切身
(山陰産)

山陰産のさばを甘塩タイプに味付け
し氷温製法で仕上げました。

さば（国内産）	  
片身2枚200g 398円(税込430円)

FCG30日 

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

139 さばフィーレ(甘塩)
鮮度の良い真さばを甘塩仕立てに仕
上げました。

真さば（長崎県、佐賀県）	  

お好み焼き&鉄板焼き!夏は
  海鮮で お好み焼き粉、ソース

青のりは14ページに掲載

次回値上げ

2個

3切300g 554円(税込598円)136 3切

2切200g 390円(税込421円)135 2切

浅羽かれい（アラスカ）	  

漁獲後、船上で頭、内臓を
取り、急速凍結した鮮度の
良い浅羽かれいです。成熟
卵を抱えたものを切身に。

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）
子持ち浅羽かれい切身

FCG180日 

片身3枚300g 588円(税込635円)125 3枚

片身2枚200g 398円(税込430円)124 2枚

真さば（ノルウェー）	  

脂 の り の 良 い ノル
ウェー産のさばを一夜
干しに仕上げました。

丸一商店（千葉県･南房総市）
さば一夜干し

FBG120日 

甘塩中辛 無塩

醤
油
漬

粕
漬

長崎産の脂のりの
良い真さばを使
用。鳴門魚類特製
の西京味噌床に2
日間漬け込み、熟
成させました。

5尾

サッと洗って冷凍のまま加熱してください
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3枚
240g 675円(税込729円)通常税込

743円

FCG180日 JKL

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

140 しめさば3種セット
真さばを三枚におろし、独自の調味
液に漬けました。半解凍後、適当な大
きさに切って下さい。

さば（国内産）	 ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.4

3～4枚
90g 270円(税込292円)通常税込

308円

FG180日 JKL

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

141 小肌酢漬け
東京湾で漁獲されたこはだを三枚に
おろし、りんご酢を配合した調味酢
に漬け込みました。

こはだ（千葉県）	  

スモークサーモンと
玉ねぎのマリネ

70g 458円(税込495円)通常税込
508円

FC

松岡水産（千葉県･銚子市）

142 紅鮭
スモークサーモン

塩のみで味付けし、「冷燻方式」で仕
上げました。桜のチップでスモークし
た本格スモークサーモンです。

紅鮭（アラスカ）	  

110g(固形量80g
+たれ30g) 398円(税込430円)通常税込

451円

FCG30日 JKL

ヤマボシ（静岡県･焼津市）

143 焼津港のとろかつお
炭火焼き炙り丼

日本太平洋沖合北部の漁場で1本釣
りした鰹を炭火焼きにし、無添加た
れに漬けました。

かつお（日本太平洋沖合北部）	  

5種
400g 950円(税込1026円)通常税込

1058円

FG180日 O

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

144 パエリアセット
(魚介類とスープのセット)

パエリア用スープと、するめいかリン
グ、パーナ貝、ブラックタイガー、ボイ
ル帆立、あけ貝むき身のセット。

するめいか（三陸沖）、パーナ貝（ニュージーランド）、ブラックタイガー（インドネシア）	 
160g 328円(税込354円)通常税込

365円

FCG180日 KL

大新（鳥取県･境港市）

145 あじごぼうつみれ
国内産のあじとイトヨリダイのすり身
に、国産のごぼう、玉ねぎを加えまし
た。

あじ（国内産）	  

80g 448円(税込484円)
するめいか（三陸）	  

20g×3 435円(税込470円)通常税込
486円FBG180日 FBG120日 

しらす（遠州灘～伊勢湾）	  

使い切りパックで便利!

共和水産（岩手県･宮古市）

146 三陸岩手 いかの糸造り

海泉水産（静岡県･浜松市）

147 しらす干し
遠州灘～伊勢湾にかけての海域で獲れた鮮度の良いしら
すを塩茹でし、軟らかく干しました。

漁師町の女性中心のお魚屋さん
台所目線で惣菜開発をしています
漁師町の女性中心のお魚屋さん
台所目線で惣菜開発をしています

土佐佐賀産直出荷組合のみなさん

2種
400g以上 880円(税込950円)通常税込

972円FCG40日 
	  

簡単な調理法を添付

土佐佐賀産直出荷組合（高知県･黒潮町）

150 土佐の色々セット(2種セット)

90g 380円(税込410円)
すけとうだらの卵巣（ロシア）	  

90g 380円(税込410円)FCG180日 FCG180日 JKL

すけとうだらの卵（ロシア）	  

ダイマツ（鳥取県･境港市）

148 氷温熟成 たらこ(切子)
ロシア産の鮮度の良いすけとうだらの卵と塩だけを使用
し、氷温製法で素材の旨味を引き出しました。

ダイマツ（鳥取県･境港市）

149 氷温熟成 辛子明太子(切子)
厳冬期のロシア産の原料を使用。魚卵業界では唯一の
「氷温熟成」で仕上げました。お得な切子です。

150g 440円(税込475円)
FCG40日 JKL

土佐佐賀産直出荷組合（高知県･黒潮町）

151 さば竜田揚げ

さば（高知県）	  

フライパンで少ない油でも調理OK

100g(3～5枚) 498円(税込538円)通常税込
572円

FCG40日 L

土佐佐賀産直出荷組合（高知県･黒潮町）

152 あじフライ

あじ（高知県）	  

たまにはあじフライ!

10本112g 298円(税込322円)通常税込
346円

無
リ
ン
の
ス
ケ
ソ
ウ
ダ
ラ
す
り
身
を

国
内
産
か
に
の
煮
汁
、
い
わ
し
魚
醤

で
味
付
け
し
て
焼
き
上
げ
た
後
、
蒸

し
あ
げ
ま
し
た
。

ECG60日 P

すけそうだら（北海道）	  

ほぐしてサラダ、冷やし中華にも

松野下蒲鉾（鹿児島県･枕崎市）

153 かに風味かまぼこ

5枚185g 380円(税込410円)FG180日 J
すけそうだら（北海道）	  

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

160 さつま揚げ
北海道の無リンたらすり身を原料に小魚を練りこみ深み
ある味と食感に仕上げました。プレーンなさつま揚げ。

5本120g 260円(税込281円)
すけそうだら（北海道）	  

魚肉たっぷりのちくわ

3枚84g 250円(税込270円)ECG15日 J ECG30日 J

松野下蒲鉾（鹿児島県･枕崎市）

154 焼ちくわ
無リンの魚肉すりみ(スケソウダラ、イトヨリダイ)を主原
料にみりん、魚醤、食塩だけでシンプルに味付け。

松野下蒲鉾（鹿児島県･枕崎市）

155 こだわりさつま揚げ(磯の香)
自家製すり身を使い、オキアミとあおさ粉の風味を効か
せました。

すけそうだら（北海道）	  

サッとあぶって香ばしく!

165g(5個) 305円(税込329円)
FCG180日 JK

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

161 玉ねぎ揚げ
北海道の無リンすり身と豆腐に国産
のフレッシュな玉ねぎを練りこんだ揚
げ蒲鉾。レンジかオーブンで温めて。

すけそうだら（北海道）	  

玉ねぎの甘さがたまらない

5個150g 292円(税込315円)通常税込
324円

FCG180日 JK

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

162 椎茸入おとうふ揚げ

すけそうだら（北海道）	  ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.5

煮物にも♪椎茸の旨味が広がります

2枚130g 380円(税込410円)通常税込
430円

EG30日 OHKL

長崎蒲鉾（長崎県･長崎市）

156 長崎 白天
(桜えび･いかしそ)

白身魚に近海の雑魚を使ったすり身
をベースにした桜えび天といかしそ
天をセットにしました。

桜えび（台湾）、いか（タイ、ベトナム、国内産）、青しそ（国内産）	 

2つの味がセットに!

3個入 290円(税込313円)
EG30日 HJ

長崎蒲鉾（長崎県･長崎市）

157 長崎うずら天
うずら卵を丸ごとすり身で包んだ揚
げ蒲鉾です。おでん種の1品や煮物、
お弁当のおかずにも。

魚肉･うずら卵（国内産）	  
4個112g 300円(税込324円)

EG29日 HJK

長崎蒲鉾（長崎県･長崎市）

158 長崎 いわし団子
いわしやあじを主原料の無リンすり
身にいわしほぐし身を加え、合わせ味
噌でいわしの風味を活かしました。

いわし（国内産）	  

汁物、焼き物、煮物で
煮
物
の
具
に
も

170g 273円(税込295円)通常税込
305円

すけそうだら（北海道）、茎わかめ（国内産）	  

月山農場の大根甘酢漬け入りで
さっぱりした味わい

5枚125g 340円(税込367円)FG180日 J FG180日 HJ

すけそうだら（北海道）	  

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

163 茎わかめボール揚げ
磯の風味とコリコリした食感が楽しめる重茂漁協の茎わ
かめが入り緑の色合いが綺麗な一口サイズの練り物。

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

164 笹かまぼこ
無リンのたらと小魚すり身を使用。笹かま発祥の地であ
る宮城の昔ながらの味が楽しめます。自然解凍OK。

しめさば、
しめさば昆布締め、

かぶら漬のセット
夏に美味しい小肌!

新玉ねぎと一緒に

マリネで!
流水でかつおの炙り丼!

炊飯器でラクラク!

3～4人前です
具だくさんのつみれ汁で

夏も元気に!

3～4
人前

冷凍庫に常備して便利

長崎蒲鉾長崎県 長崎市

土佐佐賀産直出荷組合高知県 
黒潮町

高知県沖で獲れた魚介を
その日のうちに下処理、急
速冷凍。魚種別に真空にし
た鮮魚冷凍です。

セットの例

魚嫌いの息子
も喜んで食べ
たのには驚き
ました !

ク チコ ミ

　　　　　

　

　　  組合員さんからの

高知県沖で獲れ
た鮮度抜群のさ
ばを醤油、みり
ん、酒に漬け込
み竜田揚げにし
ました。凍った
まま揚げて。

魚肉練り製品
◦�リン酸塩による増量はせ

ず、魚肉たっぷりの練り製
品です。

◦�化学調味料も不使用です。

100g 315円(税込340円)FBG180日 J
すけそうだら（北海道）	  

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

159 曲がりネギちりめん揚げ
曲がりネギの自然な甘さとちりめんの塩分が絶妙な揚げ
かまぼこ。レンジや常温で解凍、または軽く炙って。

惣菜やお酒のつまみに
　　　　　　　  こだわりの練り物 近海のお魚たっぷり♪

しいたけの
入った「おと
うふ揚げ」お
いしかったで
す。また企画
お願いしま
す。

ク チコ ミ

　　　　　

　

　　  組合員さんからの

国産の干し椎茸
が入った、岩手県
近郊大豆の豆腐
と北海道助宗タ
ラすり身ベース
にふんわりした
食感の練製品。

5個入

三陸の宮古市場と周辺
の市場に水揚されたい
かを短時間のうちに
ソーメン状に加工、急
速凍結しました。

土佐沖で獲れたあじを
丁 寧 に 下 処 理 後、
フィーレにしてフライ
用にしました。凍った
まま揚げてください。
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畜産担当 今週のイチオシ商品！

◦�ローズポーク：ミートパル村山
では村山さん自身が自分の目
で見て判断した上物の精肉だ
けを加工してお届けしていま
す。他にはない逸品です！

◦�丹沢農場：おがくずを敷き詰め
た豚舎で、ストレス無く元気に
育った豚です。養豚から加工ま
での一貫生産を行っています。

豚 肉

表紙に茨城県産ローズポーク 
徳用焼肉セット掲載中

CO-OP MAIL JOSO【2022年7月1回】

簡単な調理法を添付

日頃より生協のご利用ありが
とうございます。今回（7月1回）
配布の「JOSOニュースレ
ター」でもお知らせしていま
すが、飼料や物流費の高騰に
より、7月2回より「つくば茜
鶏」は全商品値上げ になります（※一部商品は規格を減
らした上で、値上げ）。新価格帯（※7月1回JOSOニュースレ
ターで掲載中）も掲載しておりますのでご確認ください。

300g 350円(税込378円)通常税込
400円

茨城県	  
300g 540円(税込583円)通常税込

605円FAG180日 FAG180日 

野口さん達（茨城県･桜川市）

165 つくば茜鶏 ムネ
あっさり味で消化も良く、経済的なムネ肉。

野口さん達（茨城県･桜川市）

166 つくば茜鶏 ササミ
脂肪が少なく、良質なたんぱく質を多く含む部位。

茨城県	  

400g 498円(税込538円)通常税込
567円

茨城県	  
400g 498円(税込538円)通常税込

567円FAG180日 FAG180日 

野口さん達（茨城県･桜川市）

167 つくば茜鶏 手羽先
ゼラチン質に富み、コクのある部位。

野口さん達（茨城県･桜川市）

168 つくば茜鶏 手羽元
唐揚げやスープ煮に。

茨城県	  

250g 470円(税込508円)通常税込
529円

茨城県	  
250g 460円(税込497円)通常税込

529円

茨城県	  
250g 220円(税込238円)通常税込

259円

茨城県	  
500g 640円(税込691円)通常税込

713円FAG180日 FAG180日 FAG180日 FAG180日 

野口さん達（茨城県･桜川市）

169 つくば茜鶏 ムネモモ小間切
必要な量だけ使えるバラ凍結で便利。

野口さん達（茨城県･桜川市）

170 つくば茜鶏 ムネモモ唐揚げ用
必要な量だけ使えるバラ凍結で便利。

野口さん達（茨城県･桜川市）

171 つくば茜鶏 レバー
生産者や、鶏に与えている飼料がはっきりしている鶏のレ
バーは貴重です。

野口さん達（茨城県･桜川市）

172 つくば茜鶏 挽肉
各部位からなるバラ凍結品。

茨城県	  

250g 870円(税込940円)
ECG届いて4日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

173 茨城県産ローズポーク 
ヒレブロック

脂のほとんどない部位です。

茨城県	  
250g 554円(税込598円)

EDG届いて3日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

174 茨城県産ローズポーク 
モモしゃぶしゃぶ用

赤身主体部位であるモモ肉を薄くス
ライスしました。厚さ1mm。

茨城県	  
250g 642円(税込693円)

EBG届いて4日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

175 茨城県産ローズポーク 
ローススライス

ローズポークをローススライスにしま
した。炒め物や揚げ物に!

茨城県	  
250g 551円(税込595円)

EAG届いて4日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

176 茨城県産ローズポーク 
バラスライス

厚さ3～3.5mm。

茨城県	  
250g 528円(税込570円)

EAG届いて4日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

177 茨城県産ローズポーク 
モモスライス

赤身主体部位。厚さ3mm。

茨城県	  

2枚200g 475円(税込513円)
EBG届いて4日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

178 茨城県産ローズポーク 
肩ロース切身

赤身の中に適度な脂が入り交じる美
味な部位。とんかつやソテー等に。

茨城県	  
200g×2 610円(税込659円)

EAG届いて4日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

179 茨城県産ローズポーク 
徳用小間切

小間切徳用タイプ。

茨城県	  
300g 465円(税込502円)

FAG30日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

180 茨城県産ローズポーク 
挽肉

赤身率は8割です。

茨城県	  
500g 998円(税込1078円)通常税込

1112円ECG届いて4日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

184 茨城県産ローズポーク 
モモブロック

モモ肉を焼き豚、煮物、カツ等に使えるようにブロックで
お届け。

茨城県	  
150g×2 450円(税込486円)通常税込

497円EG届いて4日 
茨城県	  

200g 550円(税込594円)
ECG4日 

丹沢農場（神奈川県･愛川町）

181 丹沢高原豚 ロース
しゃぶしゃぶ用

きめが細かく脂が程よく入ったロー
ス肉。厚さ約2mm。

神奈川県	  
200g 471円(税込509円)

EBG4日 

丹沢農場（神奈川県･愛川町）

182 丹沢高原豚 
肩ローススライス

脂身が適度に入り旨みがあります。厚
さ3mm。

神奈川県	  
200g 460円(税込497円)

EBG4日 

丹沢農場（神奈川県･愛川町）

183 丹沢高原豚 
バラスライス

脂と赤身が層になったバラ肉。厚さ
約3mm。

神奈川県	  
200g 526円(税込568円)通常税込

590円

EG5日 NJKL

丹沢農場（神奈川県･愛川町）

186 丹沢高原豚 
ロース生姜焼き用(味付)

自社牧場の豚のロース肉を、特製の生姜焼きのたれに漬
けました。食べやすいように縦半分にカットしています。

豚肉（神奈川県）	  
200g(固形量約150g) 698円(税込754円)通常税込

778円

EBG6日 NJK

丹沢農場（神奈川県･愛川町）

187 丹沢高原豚 ひれ豚漬
ひれ肉を、ピリ辛味噌ダレに漬けました。隠し味にピー
ナッツバターを使い、深みのある味に仕上げました。

豚肉（神奈川県）	  

200g 485円(税込524円)
FBG120日 

丹沢農場（神奈川県･愛川町）

188 丹沢高原豚 
カシラ(ホホ)肉

1頭から約300gしかとれない希少
な部位です。

神奈川県	  
200g 498円(税込538円)

FBG120日 

丹沢農場（神奈川県･愛川町）

189 丹沢高原豚 
トントロ焼肉用

1頭から約300gしか取れない希少
部位。

神奈川県	  
2枚200g 550円(税込594円)

EBG6日 J

丹沢農場（神奈川県･愛川町）

190 丹沢高原豚 
ロース塩こうじ漬

豚ロース肉を、自社製の塩こうじに漬
けました。塩こうじの風味と、軟らか
くなった肉が食欲をそそります。

豚肉（神奈川県）	  
200g 415円(税込448円)

EBG6日 NJK

丹沢農場（神奈川県･愛川町）

191 丹沢高原豚 
豚こま味噌漬

豚こまを自家製味噌ダレで漬け込み
ました。ほんのりピリ辛。野菜と一緒
にどうぞ。

豚肉（神奈川県）	  
200g 360円(税込389円)

EAG4日 

丹沢農場（神奈川県･愛川町）

192 丹沢高原豚 小間切
各部位から集めています。

神奈川県	  
300g 330円(税込356円)

FCG30日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

193 茨城県産 豚レバー
ビタミン、鉄分豊富なレバー。

茨城県	 ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.2

　　　　　

　

　　  組合員さんからの

鶏 肉
◦�つくば茜鶏 : 動物性飼料、

抗菌剤、抗生物質を使わ
ない平飼い鶏です。Non-
GMO、PHF の飼料を与え
ます。飼育期間は約 80 日

（一般的には 55日）。

表紙にモモ肉掲載中です表紙にモモ肉掲載中です表紙にモモ肉掲載中です

126円/100g

135円/100g

277円/100g

167円/100g

249円/100g

297円/100g 119円/100g

376円/100g

257円/100g

297円/100g

262円/100g 224円/100g

238円/100g239円/100g

165円/100g

255円/100g

269円/100g 195円/100g

228円/100g

95円/100g203円/100g

194円/100g

135円/100g

138円/100g199円/100g

いつもつくば茜鶏の
ご利用をありがとう
ございます。2013年
から現在に至るまで、
品質は維持しつつ生
産効率の改善を進め
て参りましたが、生産費の高騰によ
り、価格の見直しをせざるを得ない
状況となりました。このようなお知ら
せとなってしまい大変申し訳ございま
せんが、ご理解頂きますよう宜しくお
願い申し上げます。�
� ㈱つくば鶏･営業部 高木

飼料内容や肥育方法
に明確な基準を設け
た茨城県の銘柄豚で
す。

216円/100g

284円/100g

162円/100g

377円/100g

値上げ前のつくば
　茜鶏

大特価! 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

185 茨城県産ローズポーク 
小間切

※つくば茜鶏の鶏舎風景
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400g 1480円(税込1598円)通常税込
1642円

EG20日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

194 鎌倉ロースハム
(徳用)

豚肉（国内産）	  
400g 1250円(税込1350円)通常税込

1393円

EG20日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

195 鎌倉ボンレスハム
(徳用)

豚肉（国内産）	  
200g 390円(税込421円)通常税込

432円

FG180日 KL

丹沢農場（神奈川県･愛川町）

196 丹沢農場の
ウインナーセット(規格外)

製造時に出来た規格外です。長さが
異なっていたり、スモークにむらが
あったりしている商品です。

豚肉（国内産）	  

800g(100g×2)
×4 1350円(税込1458円)通常税込

1555円

FG180日 HIL

丹沢農場（神奈川県･愛川町）

197 丹沢農場の
ハンバーグ

牛豚の割合3対7の合挽肉使用。豚肉は中津の
自家牧場から、牛肉は茨城県産を使用。飽きの
こないシンプルなおいしさのハンバーグです。

豚肉（国内産）	  
160g 340円(税込367円)通常税込

378円

FBG180日 I

野口さん達（茨城県･桜川市）

198 つくば茜鶏 蒸し焼き
スライスチキン

つくば茜鶏のムネ肉を蒸して割いて
パックしました。そのままサラダにど
うぞ。

鶏肉（茨城県）	  

130g(鶏肉40g
タレ90g)×2 270円(税込292円)通常税込

324円

FBG180日 JKL

野口さん達（茨城県･桜川市）

199 つくば茜鶏 
親子丼の素 2袋

つくば茜鶏を親子丼用にカットし、特製
親子丼用タレに漬けてパックしました。玉
ねぎを加えて煮込み、卵でとじてどうぞ。

鶏肉（茨城県）	  

200g 830円(税込896円)
EAG6日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

200 茨城県産(山方牛)
切り落とし

用途の広い切り落としなので、何にで
も使えて便利です。

茨城県	  
250g 698円(税込754円)

FBG30日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

201 茨城県産(山方牛)
牛豚合挽肉

風味の良さを併せ持った合挽肉。牛･
豚比率5：5。

茨城県	  
250g 1250円(税込1350円)

F

福永産業（福岡県･遠賀町）

202 鹿児島 坊津黒牛
サイコロステーキ用

生産者限定の鹿児島黒牛。人気のサ
イコロステーキカットを少し多目の
250g規格にしました。

鹿児島県	  
150g 830円(税込896円)通常税込

910円

FBG30日  

福永産業（福岡県･遠賀町）

203 国産牛ロース焼肉用
適度な脂肪を含みコクのあるカタ
ロース、リブロースを焼肉用にカット
しました。

福岡県、大分県	  
160g 445円(税込481円)通常税込

491円

FAG30日 

福永産業（福岡県･遠賀町）

204 国産牛小間切
ウデ、モモ、バラ肉を使用。

福岡県、大分県	  

200g 400円(税込432円)
FAG30日 

福永産業（福岡県･遠賀町）

205 国産牛挽肉
ホルスタイン種を100%使用。赤身
の部位を多く使用しました。

福岡県、大分県	  
94g×2 335円(税込362円)

EBG10日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

206 鎌倉マイルドポーク
ウインナー×2

焼き塩を使用しているので塩カドが
とれてマイルドに仕上がっています。

豚肉（国内産）	 ［放］不検出 ＜4.4 ＜4.1
60g×2 500円(税込540円)

EBG15日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

207 鎌倉ロースハム
スライス×2

ハムエッグ、サンドイッチ、お弁当に
も安心して使える無添加のハムスラ
イス。

豚肉（国内産）	 ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.3
40g×5 370円(税込400円)

ECG10日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

208 鎌倉串ざし
フランクフルト

豚肉、塩、香辛料のみ使用したポーク
フランクを串に刺しました。そのまま
焼いて。

豚肉（国内産）	  
120g 287円(税込310円)

ECG7日 KL

丹沢農場（神奈川県･愛川町）

209 丹沢農場皮なし
和風ミニウインナー

温めると醤油の控え目な旨味が広が
ります。食べやすい皮なし。

豚肉（国内産）	  

100g 380円(税込410円)
EBG7日 

丹沢農場（神奈川県･愛川町）

210 丹沢農場のバラ
ベーコンスライス

甘みがあり、とても美味しく、安心な
無添加べーコンです。いろいろな料
理に使えます。

豚肉（国内産）	  
120g 340円(税込367円)

FCG180日 

丹沢農場（神奈川県･愛川町）

211 丹沢農場の
ボロニアソーセージ

豚肉の旨味と自社指定ブレンド香辛
料、レッドベルペッパーミックスの甘
みの組み合わせが絶妙です。

豚肉（国内産）	  
200g 375円(税込405円)

ECG24日 KL

丹沢農場（神奈川県･愛川町）

212 丹沢農場の
麻婆豆腐の素(甘口)

豚肉（国内産）	  

豚肉本来の味を
大切にしたシン
プルな味付け。豆
板醤を使ってい
ないので、辛いの
が 苦 手 な 方 で
も。

130g 440円(税込475円)通常税込
540円

カシス（ニュージーランド）	  
245g 430円(税込464円)

杏（長野県）	  

創健社（神奈川県･横浜市）

213 醗酵カシスの魅力
ニュージーランド産カシスに、甘味料
としてハチミツとオリゴ糖を使い、美
味しく仕上げました。

森食品（長野県･千曲市）

616 完熟杏ジャム
木で完熟した杏を使用。杏特有の酸味と甘さを
いかした風味です。人工的にペクチンを使わな
いので軟らかめでさらさらとしたジャムです。

OK
前日
！

1600円(税込1728円)

550円(税込594円)
10g×4 550円(税込594円)通常税込

605円CJKL

大豆（岩手県）	  

創健社（神奈川県･横浜市）

216 けんちん汁みそ仕立て
岩手県産の丸大豆と国内産米で仕込んだ味噌を使用。野
菜たっぷり、味噌の風味豊かなけんちん汁です。

448円/100g

216円/100g

540円/100g302円/100g 597円/100g 301円/100g

鎌倉のロースハム･ボンレスハム
あなたはどちら派!?

丹沢のウインナーを
お得なセットで! 

丹沢農場こだわりの

ハンバーグ!
サラダで手がるに

タンパク質を補給!
湯煎でOK! 

今夜は茜鶏の
親子丼で決まり

国内産豚肉をじっ
くり 熟 成 さ せ た
ロースハム400g
をブロックでお届
けです。

脂肪が少なく味が
濃い、豚もも肉で
作ったハム。そのま
まはもちろん、ハム
ステーキやスープに
も。

◦�坊津黒牛（鹿児島）：鹿児島県坊
津地区の梛木さん、草野さん、渡
辺さんからの黒毛和種です。3 年
かけて育てます。

◦�国産牛：大分県、福岡県の生産
者（3 名）のホルスタイン種です。

◦�山方（やまがた）牛：茨城県の銘
柄牛です。黒毛和種とホルスタイ
ンのかけ合わせです。

牛 肉

坊津黒牛カルビ焼肉用・
特大カルビ焼肉用は
表紙に掲載

◦�発色剤、結着剤、保存料、
化学調味料不使用です。

◦�リン酸塩による増量もして
いません。

畜産加工品

◦��サツラク…組合員（酪農
家）が土 ･ 草 ･ 牛づくりに
こだわり、生乳の生産から
加工まで一貫しておこなっ
ています。

◦���卵：飼料は non･GMO（非
遺伝子組換）、抗生物質
や抗菌剤など使用しないも
のを与えています。

牛乳･ 卵

ジャム・蜂蜜
味噌汁

は保存版「JOSO前日OK
商品リスト」にも掲載されていま
す。是非ご覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで

OK
前日
！

素材をいかしたジャムなどは、
パンをはじめ、料理などにも

お使いください。

6個 330円(税込356円)
EAG7日 H

宇治田農場（茨城県･石岡市）

6 宇治田さんの
平飼い卵

多量の自家牧草+地元産主体の餌を
自家配合。太陽と風と草の恵み溢れ
る卵です。薬･抗生物質不使用。

茨城県	 ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.4
10個 257円(税込278円)

EAG11日 H

JAやさと鶏卵部会（茨城県･石岡市）

7 八郷の卵
全て非遺伝子組換えの原料を使用し
た穀物(とうもろこし･大豆等)を鶏に
与えています。

茨城県	 ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.0

6個
入り 330円(税込356円)EAH

天池さん、杉山さん（茨城県･石岡市）

契約「やさとの仲間」
平飼い卵

開放的なストレスの少ない鶏舎で、地
元や顔の見える関係先からの飼料を自
家配合し、薬剤を与えず育てました。

茨城県 �［放］不検出 ＜3.5 ＜3.7 

有機農業の循環の中から
産まれた卵です

1ℓ 219円(税込237円)
EAG届いて10日 I

北海道酪農公社（北海道･江別市）

5 おいしさまろやか
(成分調整牛乳)

生乳（北海道）	  

北海道産の生
乳を100%使
用し、乳脂肪分
を2.0%に低減
した成分調整
牛乳。

500㎖ 146円(税込158円)
EAG15日 I

サツラク農協（北海道･札幌市）

3 サツラク低脂肪牛乳

生乳（北海道）	 ［放］不検出 ＜0.4 ＜0.5

脱脂粉乳などを
使 用 せ ず 生 乳
100%使用。脂
肪分を控えなが
らも美味しさを
追究し、乳脂肪分
を1.0%に調整。

1ℓ 250円(税込270円)
EAG15日 I

サツラク農協（北海道･札幌市）

4 サツラク牛乳

生乳（北海道）	 ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.4

北海道の自然が育
てた良質な生乳。
おいしい牛乳は、餌
となる良い牧草を
育てるための土づ
くりが基本です。

EAG届いて3日 I

302円(税込326円)1 1ℓ

178円(税込192円)2 500㎖
生乳（北海道）�［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5

土作り、草作りから
取り組む酪農専門
農協11戸の生産牧
場限定牛乳です。乳
質の良さを活かす
為、低温殺菌で処理
しました。

サツラク農協（北海道･札幌市）
サツラク低温殺菌牛乳

1ℓ 277円(税込299円)
EAG届いて6～10日 I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

217 カフェインレス
よつ葉カフェオレ

北海道十勝産生乳をたっぷり60%以
上使用(製品に占める割合)、香料、乳
化剤、着色料不使用で作りました。

生乳（北海道）	  

カフェインレスです

C

ミャンマーのひまわり畑のはちみ
つです。くせのすくないさわやか
な風味のはちみつです。

214 350g

藤井養蜂場（福岡県･朝倉市）
ミャンマー産
ひまわりはちみつ

215 1kg
はちみつ（ミャンマー）	  

パンに塗ってお召し上がり
ください
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1個 167円(税込180円)
FAG30日 JL

小麦（北海道）、玄米粉（茨城県）	 
1個 194円(税込210円)

FAG30日 JL

いばらきベーグル（茨城県･常総市）

232 全粒粉ベーグル
原材料：小麦粉(北海道)、全粒粉(北
海道)、玄米粉(茨城県)、粗精糖、天
日塩、天然酵母

小麦（北海道）、玄米粉（茨城県）	 
1個 221円(税込239円)

FBG30日 IJKL

いばらきベーグル（茨城県･常総市）

233 クーベルチュール
チョコベーグル

風味豊かなクーベルチュールチョコ
を混ぜ合わせ、そのままでも美味し
くお召し上がり頂けます。

小麦（北海道）、チョコ（国内産）	  

1個 184円(税込199円)通常税込
210円

小麦、小豆（北海道）	  
1個 184円(税込199円)通常税込

210円FBG30日 JL FBG30日 JL

小麦（北海道）、抹茶（京都府）	  

いばらきベーグル（茨城県･常総市）

234 小豆ベーグル
国産小豆を生地にたっぷりと混ぜ合わせました。小豆の
風味が特徴のベーグルです。

いばらきベーグル（茨城県･常総市）

235 抹茶ベーグル
原材料：小麦粉(北海道)、玄米粉(茨城県)、抹茶、粗製
糖、天日塩、天然酵母

100g 498円(税込538円)
EAG届いて7～11日 I

鈴木牧場（茨城県･石岡市）

245 石岡 鈴木牧場
フレッシュモッツァレラ

健康な牛から搾った新鮮な生乳を原料に作りました。軟
らかい食感です。牛乳の風味をお楽しみください。

生乳（茨城県）	  ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.2

鰹節とわさび醤油で!

30g 199円(税込215円)
EBG14日以上 I

鈴木牧場（茨城県･石岡市）

246 石岡 鈴木牧場 
さけるチーズ(バジル)

鈴木牧場の良質な生乳で作ったナ
チュラルチーズ。手で裂いてお召し上
がりください。

生乳（茨城県）	 ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.1
40g 292円(税込315円)

EBG7日以上 I

鈴木牧場（茨城県･石岡市）

247 石岡 鈴木牧場
スカモルツァ(プレーン)

鈴木牧場の良質な生乳で作った熟成
タイプのナチュラルチーズ。牛乳の風
味をお楽しみください。

生乳（茨城県）	 ［放］不検出 ＜3.8 ＜4.1

500g 265円(税込286円)
EBG18日 I

サツラク農協（北海道･札幌市）

248 サツラク酪農家限定
ヨーグルト(プレーン)

サツラク農協、11戸の生産牧場限定
の生乳を100%使用したプレーン
ヨーグルト。クリーミーな食感です。

生乳（北海道）	 ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.1
80g×3 212円(税込229円)

EAG18日 I

サツラク農協（北海道･札幌市）

249 サツラク酪農家限定
ヨーグルト(加糖)

11戸の生産牧場限定の生乳を90%
以上使用。香料、安定剤不使用。原材
料：生乳、砂糖(北海道産てんさい糖)

生乳（北海道）	 ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.1
380g 550円(税込594円)

EAG届いて9～10日 I

ホリ乳業（石川県･金沢市）

250 腸内活性
ヨーグルメイト(プレーン)

ホリ牧場で搾乳した良質な生乳
100%使用。腸内で有用菌をふや
し、抵抗力を高めるのに役立ちます。

生乳（石川県）	 ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.0
90g×3 465円(税込502円)

EAG届いて9～10日 I

ホリ乳業（石川県･金沢市）

251 腸内活性
ヨーグルメイト(加糖)

ホリ牧場の良質な生乳を使用した加
糖タイプ。ヒト由来の有用定住腸内
細菌(乳酸菌)を使って7時間熟成。

生乳（石川県）	 ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.0
65㎖×10 178円(税込192円)

EAG15日 I

日本生活協同組合連合会

252 乳酸ドリンク
柑橘系風味の飲み切りサイズの乳酸
菌飲料。

	  

100g 270円(税込292円)通常税込
308円ECG60日 I

北海道酪農公社（北海道･江別市）

253 北海道クリームチーズ

生乳（北海道）	  
100g×2 250円(税込270円)

EBG30日 HIK

おとうふ工房いしかわ（愛知県･高浜市）

254 濃厚豆乳プリン
愛知県産の豆乳、牛乳、国産卵を
使って作った本格派カスタードプリ
ンです。ゼラチン(豚由来)使用。

牛乳（愛知県）	 ［放］不検出 ＜3.8 ＜3.5
200㎖ 461円(税込498円)

ECG届いて4～7日 I

サツラク農協（北海道･札幌市）

255 サツラク北海道
純生クリーム

乳脂肪分47%のフレッシュで純粋な
生クリーム。サツラクの新鮮なノンホ
モ生乳100%使用。

生乳（北海道）	  

100g
×2 520円(税込562円)通常税込

616円

EG60日 I

北海道酪農公社（北海道･江別市）

258 北海道チャーン
バター 2個組

北海道の牛乳を使い、昔ながらのバ
ターチャーン(攪拌機)で時間をかけ
て作った手作りバター。食塩0.8%。

生乳（北海道）	  

夏はラッシー !

◆材料
ヨーグルト��200g
牛乳� �� 500ml
はちみつ� ��大3
レモン果汁� � 小1
よ～く混ぜるだけ
で完成♪ラッシー

ビンは再利用し
ますので必ずご
返却ください

EA
G届いて10～11日 I

ノンホモの生乳を原料に自家プラント
で作ったなめらかでやさ
しい味のヨーグルト。

400g 361円(税込390円)243 プレーン

400g 370円(税込400円)
生乳（茨城県）               ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.4 
244 微糖

鈴木牧場（茨城県･石岡市）
石岡 鈴木牧場ヨーグルト

バターにも旬あり!
夏場、青草をたっぷり
食べた牛の乳のフレッ
シュさを生かすため、
昔 な が ら の バ タ ー
チャーン(撹拌機)で時間
をかけて作りました。

2
 個組

お得

長
期
保
存
は

冷
凍
で

草
地
で
の
放
牧

590円(税込637円)通常税込
680円

180㎖
×5257 5本組

生乳（福島県）� ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.5

5本組

180㎖×2 256円(税込276円)256 2本組

酪王乳業（福島県･郡山市）
生乳たっぷりのむヨーグルト

2本組

茨
城
産
有
機
栽
培

バ
ジ
ル
使
用

脱プラ推進！
ビン入りでお
届け

原材料：小麦粉(国産)、黒
糖、玄米粉(国産)、パーム
油、パン酵母、水飴、食塩

原材料:つぶあん、小麦粉
(国産)、黒糖、玄米粉(国
産)、パーム油、パン酵母、
水飴、食塩

G35日 JL

3個 450円(税込486円)
239 あん入り

創健社（神奈川県･横浜市）
玄米パン 

3個 440円(税込475円)
240 あんなし

小麦粉（国内産）	  

国 産 小 麦
100%原料
由来の小麦
粉、焙煎発芽
玄米粉使用。

G60日 JL

3個 370円(税込400円)
241 あん入り

サンコー（愛知県･豊橋市）
玄米粉入り蒸しパン 

3個 362円(税込391円)
242 あんなし

小麦粉（国内産）	  

レンジ等で加熱してからお召し上がりください！

福島の酪農応援
生乳93%使用の飲むヨーグルト。香料、安定剤
不使用。原材料：生乳、砂糖、フラクトオリゴ糖

いばらきベーグル地元のお店

いばらきベーグル（茨城県･常総市）

231 プレーンベーグル
原材料：国産小麦(北海道)、玄米粉
(茨城県)、粗精糖、天日塩、天然酵母

1個入 1個入 1個入

1個入

1本(ハーフ2本) 320円(税込346円)
FBG60日 L

クーロンヌジャポン（茨城県･取手市）

230 クーロンヌの
バゲット

王道のバゲットです。冷凍でのお届け
になりますので使用の際は家庭用
オーブン等をご利用下さい。

小麦（アメリカ他）	  

270円(税込292円)
228 1斤8枚

265円(税込286円)
229  ノースライス

140円(税込151円)

270円(税込292円)

G届いて2日 AG届いて2日 IL
クーロンヌジャポン（茨城県･取手市）
クーロンヌの角形食パン

227 1斤6枚

226 半斤3枚

原材料：小麦粉
(国内製造)、砂
糖、ラード、脱脂
粉 乳 、パン 酵
母、塩(小麦、豚
肉、乳成分含む)

小麦（アメリカ、他）	  

クーロンヌ地元で愛されるパン屋 1本を半分にした
状態でのお届けです

パ ン
◦�原則として国産の粉、天然

酵母を使用します。国産で
は入手が困難な粉について
は、残留農薬やポストハー
ベストが不検出又は基準値
内の原料を使用します。

◦�イーストフードと合成防腐剤
は使用しません。

※天然酵母の発酵力にはばらつきがあるため、パンの膨ら
みが少ないことがありますが、食味に影響はありません。

Le･Lourdes
(レ･ルルド)

自家製酵母パン

小麦（北海道、神奈川県、茨城県）� ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.7

AG届いて1～2日 L

221 8枚

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）
パン･ド･ミ(レーズン食パン) 1斤

425円(税込459円)
222 ノースライス

415円(税込448円)

※通常より横長のパンのため、厚
切りが混じることがあります

原材料：小麦粉（北海道、
神奈川県、茨城県）、自家
製天然酵母、レーズン、塩

AG届いて1～2日 L
Le･Lourdes（神奈川県･中井町）
パン･ド･ミ(食パン) 1斤

219 8枚

218 6枚

270円(税込292円)
270円(税込292円)

220 ノースライス 260円(税込281円)

原材料：小麦粉（北
海道、神奈川県、茨
城県）、自家製天然
酵母、塩 

小麦（北海道、神奈川県、茨城県）� ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.8

※通常より横長のパンのた
め、厚切りが混じることが
あります

3個 300円(税込324円)
BG届いて1～2日 L

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）

224 バンズ
原材料：小麦粉（北海道、神奈川県、
茨城県）、自家製天然酵母、塩

小麦（北海道、神奈川県、茨城県）	 ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.9
1個 535円(税込578円)

G届いて1～2日 IL

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）

225 チーズカンパーニュ
原材料：小麦粉（北海道、神奈川県、
茨城県）、ナチュラルチーズ(北海
道)、自家製天然酵母、塩

小麦（北海道、神奈川県、茨城県） ［放］不検出 ＜4.6 ＜3.8
1斤 300円(税込324円)

AG届いて1～2日 L

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）

223 パン･ド･ミ(全粒粉食パン)
ノースライス

原材料：小麦粉（北海道、神奈川県、
茨城県）、自家製天然酵母、塩

小麦（北海道、神奈川県、茨城県）

北海道の生乳ク
リーム100%。
チーズケーキや料
理のベースに。パ
ンやクラッカーに
つけても。

約65g×6 675円(税込729円)
FAG180日 HIKL

ハッコー食品（千葉県･千葉市）

236 ブリュッセル 
ワッフル

原材料：小麦粉、牛乳、卵、植物油脂、
砂糖、食用加工油脂、トレハロース、粉
末油脂、ベーキングパウダー、塩、香料

小麦（カナダ、他）	  
約40g×5 460円(税込497円)

FBG180日 L

ハッコー食品（千葉県･千葉市）

237 国産全粒粉プチパン
原材料：小麦粉、全粒粉、天然酵母、
ロースト胚芽、てんさい糖、生イース
ト、塩

小麦（国内産）	  
90g×3個 497円(税込537円)

FBIKL

ワールド（石川県･金沢市）

238 レンジdeほっこり
カレーパン

国産小麦粉とバター･砂糖などの素
材だけで練り上げた生地で、保存料
や着色料･アミノ酸も不使用。

冷 凍 パ ン 凍ったまま電子レンジまたはトースターで OK!

小麦粉（国内産）	  
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納豆に含まれる健康に役
立つ成分は数多く報告さ
れていますが、その中でも
注目されているのが大豆
イソフラボンアグリコン。
女性ホルモン（エストロゲ
ン）に近い働きをすると言
われており、更年期症状
の緩和などが期待できる
とされています。
�（参照：全国納豆協同組合の資料より）

80g 206円(税込222円)通常税込
233円

EBG9日 JKL

登喜和食品（東京都･府中市）

259 遊作納豆
(タレ･カラシ付)

茨城県常陸太田市･関さん達の小粒大豆使用。
炭火造りで容器には経木を用いました。

大豆（茨城県）� ［放］ 137Cs=3.7

経木で包みました!

150g
×3 235円(税込254円)通常税込

270円

EG60日 JKL

鶴田食品千葉（千葉県･流山市）

262 ところてん
(タレ･ふりかけ付)

てん草100%使用の、風味のよいと
ころてんです。

天草（千葉県、他）	 ［放］不検出 ＜4.2 ＜4.6
200g 220円(税込238円)通常税込

248円

EG届いて4日 K

丸和食品（東京都･練馬区）

263 しそ寄せ豆腐
国内産の青じそを丁寧に刻み、豆腐に
合わせた一品。ほのかに青じその風
味が広がる、さっぱりとしたお豆腐。

大豆（国内産）	 ［放］不検出 ＜1.3 ＜1.3
200g 418円(税込451円)通常税込

464円

EG180日 JKL

士別農園（北海道･士別市）

264 士別農園の三升漬
農薬不使用の青唐辛子、農園で作っ
た米麹、醤油を同量ずつ漬けこんだ
もの。あったかご飯や焼肉、冷奴に。

青唐辛子（北海道）	  
30g×2 198円(税込214円)通常税込

227円

EG9日 JKL

登喜和食品（東京都･府中市）

260 有機納豆日本の農
カップ2(タレカラシ付)

青森県産の有機栽培大粒大豆(おお
すず)を使用。その名の通り大粒で旨
味濃い品種。食べ応えがあります。

大豆（青森県）	  

大粒で食べ応えあり!

30g×2 175円(税込189円)通常税込
204円EG9日 K

登喜和食品（東京都･府中市）

261 有機ひきわり カップ2
(タレ･カラシ無)

青森県産の有機栽培大粒大豆(おおすず)を使用。大粒で
旨味が濃い大豆なので、味わい深い仕上がりです。

大豆（青森県）	  

タレ･カラシなしでシンプル!

大豆加工品

3枚 165円(税込178円)
EAG届いて6日 K

丸和食品（東京都･練馬区）

269 油揚げ
国産大豆100%の豆腐を生地に使い、
ふっくらと仕上げました。揚げ油は菜種一
番搾り。遺伝子組み換えはしていません。

大豆（国内産）	 ［放］不検出 ＜1.5 ＜1.5

2枚 220円(税込238円)
ECG届いて3日 K

丸和食品（東京都･練馬区）

270 手揚げ油揚げ
国産大豆、にがり使用の生地を一枚
一枚ていねいに手揚げした油揚げ。

大豆（国内産）	 ［放］不検出 ＜1.6 ＜1.7
8個 225円(税込243円)

ECG届いて3日 K

丸和食品（東京都･練馬区）

271 一口厚揚げ
厚揚げを一口サイズにしたもの。形く
ずれしにくいので、炒め物などにも手
軽に使えます。

大豆（国内産）	 ［放］不検出 ＜1.1 ＜1.2
10個 315円(税込340円)

EG30日 OJKL

丸和食品（東京都･練馬区）

272 味付えび入京がんも
具に干えび、人参、ごぼう、玉ねぎ等
使用。自社製造のだしスープで味付
け。湯煎で温めても、そのままでも。

大豆（国内産）	 ［放］不検出 ＜1.1 ＜1.0
80g×2 295円(税込319円)

EG届いて5日 K

丸和食品（東京都･練馬区）

273 青豆入り具だくさん
がんも

丸和の豆腐に人参、ごぼう、青大豆、
生姜、山芋粉、切昆布、黒ごまを加
え、菜種一番搾りの油で揚げました。

大豆（国内産）	 ［放］不検出 ＜1.2 ＜1.4
100g 208円(税込225円)

FCK

丸和食品（東京都･練馬区）

274 きざみ揚げ(冷凍)
国産大豆100%使用。製造段階で出
来てしまった規格外の油揚げを細か
く刻み、冷凍しました。

大豆（国内産）	 ［放］不検出 ＜1.2 ＜1.9

バ
ラ
凍
結
で

サ
ッ
と
使
え
ま
す
！

4個(タレ無) 206円(税込222円)
EBG10日 H

JAやさと鶏卵部会（茨城県･石岡市）

275 やさとの半熟たまご
(温玉)

非遺伝子組換え飼料で育てたやさと
の産直卵を温泉たまごにしました。

卵（茨城県）	 ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.4

35g×3 148円(税込160円)
EAG7日 JKL

JAやさと（茨城県･石岡市）

276 八郷小粒納豆3連
(タレ･カラシ付)

茨城県産小粒大豆使用。口当たり、
糸ひきがよく、風味のよい納豆で
す。

大豆（茨城県）	 ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.1

地元･八郷の納豆

40g×3 140円(税込151円)
EBG10日 JKL

水府納豆（茨城県･常陸太田市）

277 水府納豆ミニ3個
(タレ･カラシ付)

茨城県産小粒大豆使用。糸ひき、風
味ともよい納豆です。

大豆（茨城県）	 ［放］不検出 ＜3.0 ＜3.4

水戸の納豆

400g 118円(税込127円)
EBG120日 

鶴田食品千葉（千葉県･流山市）

278 徳用あく抜き
こんにゃく

国内産のこんにゃく粉で作りました。
海藻粉末入り。煮物や炒り煮、汁物
などの具に。

こんにゃく粉（国内産）	  
350g 118円(税込127円)

EBG120日 

鶴田食品千葉（千葉県･流山市）

279 徳用あく抜き
しらたき

国内産のこんにゃく粉で白く仕上げ
たしらたきです。肉じゃがやすきやき
などに。

こんにゃく粉（国内産）	  

さしみこんにゃく150g×2
酢味噌20g×2 285円(税込308円)通常税込

324円

EG60日 JK

市川食品（群馬県･高崎市）

280 青のり入り
さしみこんにゃく

青のり入りのさしみこんにゃく。ぷり
ぷりとした食感がやみつきに。酢味
噌付き。お好みでわさび醤油でも。

こんにゃく粉（群馬県）	 ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.2

300g 475円(税込513円)
ECG180日 

ニッカンフーズ（大分県･日田市）

281 たけのこ水煮
(スライス)

掘りたてのたけのこを素早くボイルし
て、味、香りを残しました。軟らかく
風味が豊かです。

たけのこ（国内産）	  

国産たけのこ使用

120g 348円(税込376円)通常税込
397円

ECG90日 

コタニ（岩手県･大船渡市）

282 岩手産切ってある
生わかめ

岩手県産の湯通し塩蔵わかめ。「岩
手わかめ」特有の風味や食感が味わ
えます。使いやすいカットタイプ。

わかめ（岩手県）	 ［放］不検出 ＜3.8 ＜3.7

カット済みで便利

250g 390円(税込421円)
EG90日 

コタニ（岩手県･大船渡市）

283 岩手産さしみ昆布
早採りの軟らかい昆布を湯通し塩蔵
しました。水に戻してすぐに使えま
す。ポン酢、煮物でも。

昆布（岩手県）	  

軟らかいので手でちぎれます

40g×4
(タレ4個付) 360円(税込389円)

FCG180日 JKL

マルダイ長沼商店（宮城県･石巻市）

284 宮城県産めかぶ
(タレ付)

宮城県産のめかぶを食べやすいよう
に細切りにし、小分けパックしまし
た。醤油ベースの別添タレ付きです。

めかぶ（宮城県）	 ［放］不検出 ＜4.3 ＜4.7

小分けパックで食べやすい
めかぶです　

200g 240円(税込259円)
EAG10日 J

浜食（東京都･調布市）

285 洗いもずく
沖縄･伊平屋島産の良質なもずくで
す。塩抜きの必要がなく、そのまま食
べられます。ミネラル補給に。

もずく（沖縄県）	  
10枚 220円(税込238円)通常税込

254円

ECG25日 L

三立食品（東京都･葛飾区）

286 春巻の皮(みちのく)
国産小麦粉と赤穂の天日塩で作った
シンプルな皮。油で揚げたり、焼いて
も美味しい。ピザ生地代わりにも。

小麦（北海道、岩手県）	 ［放］不検出 ＜2.8 ＜3.9

麺120g×3
スープ36g×3 355円(税込383円)

ECG7日 HJKL

@共生食品（神奈川県･相模原市）

287 内麦生ラーメン味噌
(3食入)

国産小麦粉使用の無着色、無かんす
い、卵つなぎ麺。味噌味スープを添
付。わかめ、ねぎなど具だくさんで。

小麦（岩手県）	 ［放］不検出 ＜3.4 ＜4.1
100g 325円(税込351円)

ECG90日 JKL

遠忠食品（埼玉県･越谷市）

288 ひじき五目煮
大豆、ひじき、こんにゃく、油揚、人参
を、鰹節のダシをとって煮付けまし
た。

ひじき（長崎県）	  
85g 360円(税込389円)

ECG180日 JKL

遠忠食品（埼玉県･越谷市）

289 江戸前でぃ !
生のり佃煮

千葉県木更津の盤州干潟で養殖され
た黒のりを、鮮度良く生のまま昔な
がらの直火炊きで炊き上げました。

のり（千葉県）	  
80g 308円(税込333円)

ECG90日 NJKL

遠忠食品（埼玉県･越谷市）

290 ピーナッツみそ
千葉県八街産の落花生を菜種油で揚
げ、味噌、水飴、砂糖、ごま、寒天で
仕上げました。

落花生（千葉県）	 ［放］不検出 ＜3.0 ＜3.1
80g 320円(税込346円)

ECG90日 KL

遠忠食品（埼玉県･越谷市）

291 揚げごぼう(甘酢漬)
国内産のごぼうを細くカットし、菜種
油でサッと揚げて、りんご酢ベースの
甘酢でからめました。

ごぼう（国内産）	  
170g(2合用) 618円(税込667円)

ECG90日 JKL

遠忠食品（埼玉県･越谷市）

292 国産とりごぼう
ご飯の素

山口･秋川牧園の鶏肉と国産野菜を使
用。冷めても美味しいのでお弁当や
おにぎりにも。化学調味料不使用。

鶏肉（山口県）	  

1つあると便利なご飯の素

大豆加工品
◦�国産大豆 100% 使用。
◦�豆腐は海水にがりで固め、

消泡剤も不使用です。

日 配 品
海藻・麺類
◦�こんにゃく: 国産のこんにゃ

く芋を使用しています。
◦�麺 ･ 皮 : 国 産 小 麦 100%

です。

毎日納豆食べよう

前回
好評

人気

夏にぴったりの

寄せ豆腐
焼き肉、冷やっこに!

紅藻類･天草の
ミネラルをもっと

手軽に!

青 唐 辛 子：1 升、
醤油：1升、米こう
じ：1 升、 合 計 3
升で出来るので「三
升漬」と言います。

三升漬けとは?

おいしかった
です。ピリ辛
で、暑くなり
はじめの頃に
いいですね。

ク チコ ミ

　　　　　

　

　　  組合員さんからの

原 材 料：大豆(国
産 )、納豆菌【た
れ】醤油、砂糖、食
塩、魚醤、かつおエ
キス、清酒、米酢、
酵母エキス【から
し】マスタード、食
塩、醸造酢、砂糖、
りんご果汁、酵母
エキス

原材料：大
豆(国産)、
納豆菌

7　10　は納豆の日

すごいぞ 納豆!
月 日 今回の登喜和食

品3品の包材に
は、経木と紙カッ
プを使用していま
す。ご感想をお
待ちしています。

なっ とう

300g 176円(税込190円)
EAG届いて4日 K

丸和食品（東京都･練馬区）

267 もめん豆腐
国産大豆100%使用、消泡剤を使用せず海水にがりで固めました。

大豆（国内産）	 ［放］不検出 ＜1.2 ＜1.2
300g 165円(税込178円)

EAG届いて4日 K

268 きぬ豆腐

大豆（国内産）	 ［放］不検出 ＜0.9 ＜1.2

EAG届いて4日 K

150g×2 180円(税込194円)
大豆（国内産）	 ［放］不検出 ＜1.2 ＜1.2

150g×2 175円(税込189円)

丸和食品（東京都･練馬区）

265 ミニもめん豆腐 266 ミニきぬ豆腐

大豆（国内産）	 ［放］不検出 ＜0.9 ＜1.2

1丁150gの豆腐を2丁1組にした使いきりタ
イプ。国産大豆100%、消泡剤無添加。

使い切り少量パック

10個 4個

2袋

4個入

2合用
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カット野菜

＋
味付き
肉・たれ JOSOのミールキット包丁いらず＆下処理済み
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2人前(800g)

EG届いて1〜2日 HKL

グリンリーフ（群馬県･昭和村）

293 1日350gの野菜が摂れる
野菜のちゃんぽん

新鮮でおいしい野菜とちゃんぽんスープと具
のセット。下処理、カット済なのでお鍋一つで
10分以内できます。

830円(税込896円)

5～7枚180g、タレ50g 380円(税込410円)通常税込
430円

FCG180日 JKL

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

303 ごはんがすすむ!
真ほっけ蒲焼(タレ付)

骨を取り切身にした後、小麦粉をまぶしました。両面を焼
き、添付タレをからめてどうぞ。

真ほっけ（北海道）	  
5本200g 391円(税込422円)FCKL

きくらげ･豚肉･小麦（国内産）	 ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.9

多めの油で焼いて

大進食品（神奈川県･横浜市）

304 パリッと本格春巻(国産きくらげ入)
きくらげなど国内産原料にこだわった中華あんに手作り
の皮で巻き方を工夫。パリッとした食感が楽しめます。

5本200g403円(税込435円)
FIL

大進食品（神奈川県･横浜市）

305 マム 焼いて簡単
手巻きじゃがバター

国内産の男爵芋をたっぷりと使用し
ています。バターの風味がよく合った
春巻です。フライパンで焼いて。

じゃがいも（国内産）	  
6本150g373円(税込403円)

FG120日 IJL

飛鳥食品（東京都･江戸川区）

306 フライパンで
キーマ春巻

豚肉、玉葱、トマトピューレ、スパイ
スを使った本格キーマカレーを春巻
に。フライパンかオーブンで。

豚肉（国内産）	 ［放］不検出 ＜4.2 ＜2.6

本格キーマカレーを春巻にしました

18g×15400円(税込432円)FBKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

307 徳用北京餃子

豚肉（国内産）	  
18g×25568円(税込613円)

FDHKL

大進食品（神奈川県･横浜市）

308 ヨコハマの餃子
国産小麦粉の皮を使い、国産大豆使
用の醤油、減農薬野菜、指定の豚肉を
具に使用した無添加の餃子。焼いて。

豚肉（国内産）	 ［放］不検出 ＜3.3 ＜4.0
500g(50個入) 707円(税込764円)FKL

キャベツ･豚肉（国内産）	  

食べやすい一口サイズ スープ･サラダ･弁当にも

大進食品（神奈川県･横浜市）

309 マムの一口餃子
(にんにく抜き)

国産の豚肉･野菜を使い、にんにく不使用。フライパンに
油をひいて蓋をして焼くだけです。(水は不要)

18g×20 491円(税込530円)
FCJKL

ドリームフーズ（大阪府･八尾市）

310 神山鶏のぱくぱく餃子
(国産しそ入り)

ぱくぱく何個でも食べられるクセのな
い食べやすい餃子。国産大豆味噌、
国産しそ使用。焼いても茹でても。

キャベツ（国内産）	  

100g
×2 440円(税込475円)通常税込

505円

FJK

カラミノフーズ（東京都･新宿区）

315 ビビンバの具
国産野菜と国産牛肉を使用したビビ
ンバの具。湯煎してご飯にかけてどう
ぞ。

	  

国産味噌の
コチュジャンの

塩味がきいています

220g320円(税込346円)
FCJK

ダイマツ（鳥取県･米子市）

311 氷温造り 
あじの南蛮漬

日本海産の真あじを食べやすく下処
理し、国産米油で揚げて南蛮漬に。
野菜は国内産。まろやかな甘酢です。

真あじ（日本海）	  
80g(固形量50g)×4袋550円(税込594円)

FCG180日 JK

ダイマツ（鳥取県･米子市）

312 氷温造り さばの味噌煮
ノルウェー産のさばを信州みそベースのみそ煮にしまし
た。湯煎するだけですぐに食べられます。

さば（ノルウェー）	  

個包装で便利!湯煎でOK!

70g×2、たれ･山椒付 2118円(税込2287円)通常税込
2408円

FAJKL

大黒淡水（静岡県･焼津市）

313 うなぎ蒲焼 70g×2

うなぎ（愛知県）	  
100g×2489円(税込528円)

FOJKL

カラミノフーズ（東京都･新宿区）

314 豚キムチ丼の具
豚キムチのためだけに作ったキムチ
を使用し、国産豚肉と炒めました。湯
煎して。

玉ねぎ･白菜･豚肉（国内産）	  

コクがあり、ごはんのすすむ一品です

899円(税込971円)2人前(約410g)

EG届いて1〜2日 HJKL

グリンリーフ（群馬県･昭和村）

301 彩り野菜と
国産豚の黒酢酢豚

新鮮な野菜と酢豚ソースのセットです。下処
理、カット済みなのでフライパン一つで簡単
調理できます。

玉ねぎ（国内産）、豚肉（鹿児島県） 

黒酢で味に深みを
プラス

2人前

調理時間
約6分

準備品
油

セット内容：カット野菜(玉
ねぎ、煮たけのこ、ピーマ
ン、人参)、タレ漬け豚肉

食塩相当量：1.21g

760円(税込821円)2人前(約630g)

EG届いて1〜2日 JKL

やさと農業協同組合（茨城県･石岡市）

297 小松菜とたっぷりねぎの
和風炒め

醤油ベースの美味しさと豚肉の甘み、ねぎの
香ばしさを楽しめます。

小松菜（国内産） 

調理時間
約10分

準備品
油

セット内容：カット野菜
(小松菜、ねぎ、玉ねぎ、
人参)、豚肉、たれ

食塩相当量：2.1g

シャキシャキ野菜が
たっぷり

2人前

860円(税込929円)

2人前

2人前(約330g)

EG届いて1〜2日 KL

グリンリーフ（群馬県･昭和村）

299 ブイヨン水餃子スープ
国産野菜、餃子、だしが一緒になったセット
です。餃子の原材料は国内産を使っていま
す。

玉ねぎ・豚肉（国内産） 

ブイヨンが効いた
優しい味わい 

調理時間
約10分

準備品
水700cc 

セット内容：カット野菜
（玉ねぎ、人参、ピーマ
ン、ぶなしめじ)、水餃
子12個、欧風だし

食塩相当量：6.3g

2人前(約460g
＋もやし250g)

EG届いて1～2日 HKLO

海鮮の旨味が
たっぷり 

2人前セット内容：カット野菜(白
菜、玉ねぎ、小松菜、人参)、
もやし、具材入り添付たれ

調理時間
約4分

準備品
油

食塩相当量：1.5g
グリンリーフ（群馬県･昭和村）

298 5種野菜と天然えびの
海鮮塩炒め

新鮮な野菜と本格海鮮ソースのセットです。下
処理カット済みなので、フライパン一つで手軽
に調理できます。

も やしが 付 き ま
す。目安は200 ～
250gですので1袋
お使いください

も やしが 付 き ま
す。目安は200 ～
250gですので1袋
お使いください

白菜（国内産）、えび（ベトナム） 
940円(税込1015円)

890円(税込961円)

調理時間
約5分

準備品
油

セット内容：具材入りタレ
（豆腐団子）、玉ねぎ、ピー
マン、人参、水煮たけのこ

豆腐入りで
ふんわり食感

2人前(約450g)

EG届いて1〜2日 HJKL

グリンリーフ（群馬県･昭和村）

294 ふんわり豆腐団子と
野菜の甘酢炒め

新鮮な野菜と豆腐団子甘酢ソースのセットで
す。下処理カット済みなので、フライパンで調
理できます。

豆腐・玉ねぎ（国内産） 

2人前

食塩相当量：1.5g

850円(税込918円)2人前(約430g)

EG届いて1〜2日 JKL

グリンリーフ（群馬県･昭和村）

300 野菜と食べる
さっぱり水餃子

餃子は国産小麦にでんぷんと菜種油を合わ
せることで皮はつるっとしています。野菜も
たっぷりです。

キャベツ（国内産） 

2人前セット内容：カット野菜
(白菜(国産)、玉ねぎ、に
んじん、ピーマン)、水餃
子、ガーリックソース、
醤油だし

調理時間
約10分

準備品
油

食塩相当量：3.8g

餃子と野菜の
ハーモニー 

938円(税込1013円)

調理時間
約7分

準備品
油

セット内容：カット野菜
(玉ねぎ、ピーマン、人
参)、タレ漬け鶏肉、カ
シューナッツ

カシューナッツの
歯ごたえが魅力

2人前(約340g)

EG届いて1〜2日 JKL

グリンリーフ（群馬県･昭和村）

295 野菜と鶏肉の
カシューナッツ炒め

新鮮でおいしい野菜とナッツの食感が絶妙
です。下処理、カット済みなので手軽に調理
できます。

玉ねぎ（国内産）、鶏肉（山口県） 

2人前

食塩相当量：1.9g

1080円(税込1166円)2人前(約245g
+もやし250g)

スタミナ肉で
ご飯がすすむ!

EG届いて1〜2日 HJKL

きくらげ（群馬県）、豚肉（鹿児島県）

食塩相当量：1.41g

調理時間
約5分

準備品
卵3〜4個・油

セット内容：タレ漬け肉、カット
野菜(きくらげ、小松菜、玉ねぎ、
人参)、単品もやし、野菜ブイヨン

グリンリーフ（群馬県･昭和村）

302 生きくらげと
豚肉の野菜炒め

新鮮な野菜とスタミナ肉が入った炒めソース
のセットです。カット済みの野菜はそのまま
調理できます。

もやしがつき
ます。目安は
20 0～25 0g
なので、1袋そ
のままお使い
ください

もやしがつき
ます。目安は
20 0〜25 0g
なので、1袋そ
のままお使い
ください

2人前

2人前(450g)

EG届いて1〜2日 JKL

グリンリーフ（群馬県･昭和村）

296 栗かぼちゃと
豚そぼろの甘辛煮

濃厚な味わいの栗かぼちゃと国産豚ひき肉
を甘辛い醤油味の煮物にしました。

食塩相当量：5.3g

栗かぼちゃの
甘みたっぷり

セット内容：カット
野菜（かぼちゃ、
玉ねぎ、人参）、国
産豚ひき肉、甘ダ
レ醤油炒めのタレ

2人前

調理時間
約15分

準備品
水溶き片栗粉大さじ1/2・水120cc

かぼちゃ（国内産）

具だくさんの
野菜を食べよう

調理時間
約6分

準備品
油

セット内容：カット野菜、
麺×2袋、 スープ2袋、
具材、単品もやし

食塩相当量：6.25g

もやしがつき
ます。目安は
20 0～25 0g
なので、1袋そ
のままお使い
ください

もやしがつき
ます。目安は
20 0〜25 0g
なので、1袋そ
のままお使い
ください

2人前

や湯煎でOKなものも
フライパンや
鍋ひとつで
できちゃう

レン
ジ

お得な2個パックは表紙にあります!

普通の餃子よ
り野菜(特にに
ら)を多く入れ
ました。皮は
国産小麦粉使
用。焼いて。

15個入

5～7
枚 5本入

5本入
6本入

2食入

25個入

50個入

20個入

茹でて
サラダに
のせても

卵を
のせると◎

盛付例 

愛知県の指定生
産者が飼育した国
産のうなぎです。
たれは、醤油、本
みりん、砂糖とシ
ンプルな内容。

4袋入

998円(税込1078円)通常税込
1220円

白菜・中華めん（国内産） 
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90g(2個) 485円(税込524円)通常税込
544円

桜海老（台湾）･いか（国内産）	  

温めれば桜海老が香り、
サクサクした食感に

200g×5食408円(税込441円)FOL FBL

小麦（国内産）	  

凍ったまま半分に割って使えます

ニッコー（神奈川県･大和市）

316 桜海老とイカのかき揚げ
野菜と桜海老、いかを使用したかき揚げ。油調済。トース
ターかレンジで温めて。

シマダヤ（東京都･渋谷区）

317 冷凍 稲庭風うどん
国産小麦粉を使用、つるつるとした喉ごしの良さと強い
コシのうどん。鍋かレンジで。加工澱粉：約7.3%

2食560g430円(税込464円)
FCJKL

ニッキーフーズ（大阪府･大阪市）

318 讃岐かき揚げうどん
国産小麦使用のコシの強い麺に、ご
ぼう、玉ねぎ、人参、いんげんを使っ
た野菜のかき揚げが入っています。

小麦（国内産）	  

鍋一つでできます つゆ付

130g×2 590円(税込637円)
FCM

創健社（神奈川県･横浜市）

319 生冷凍 長野県産
石臼挽十割そば

長野県産のそば粉100%で作った生
冷凍十割そば。茹で時間1分半～2分
(常温で自然解凍してから)。

そば（長野県）	  

手打ちそばに勝るとも劣らない
風味です

110g298円(税込322円)FCJKL

平庄商店（北海道･根室市）

320 さんまぼろぼろ

さんま（北海道）	  
12個240g435円(税込470円)

FJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

321 お弁当用
根菜コロッケ

ホクホクの国産じゃが芋に、人参、玉
ねぎ、れんこん、ごぼうを加えまし
た。野菜の甘みをお楽しみ下さい。

	  
27g×7 395円(税込427円)

FCOHJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

322 点心えびしゅうまい
国産小麦粉で作った皮の中に、プリ
プリとしたえびがたっぷり入ったしゅ
うまいです。蒸すかレンジで温めて。

えび（インドネシア、ベトナム、他）	 
16g×15410円(税込443円)

FCHJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

323 肉しゅうまい
国産豚肉、玉ねぎがたっぷりのしゅう
まい。ポークエキス･かつおエキス使
用。蒸すかレンジで温めて。

豚肉（国内産）	  

皮は国産小麦粉、天日塩を使い、
自社で作っています

300g(8切入)500円(税込540円)
FHJKL

ポーラスター（石川県･白山市）

324 太巻寿司(もち麦入)

米（国内産）	  

8個144g350円(税込378円)
FBHJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

325 ごぼうとひじきの
豆腐団子

鶏肉と豆腐に、ごぼう、ひじき、ごま
がたっぷり入った団子です。おつまみ
にも。電子レンジで温めて。

ごぼう（国内産）	  

食べ応えあり!お弁当にも

6個108g 384円(税込415円)通常税込
432円FCJKL

豚肉（国内産） 

ニッコー（神奈川県･大和市）

326 ひとくち味噌かつ
名古屋名物味噌カツをお弁当用にアレンジ。鰹だしのき
いた豆味噌ダレは甘さ控えめ。トレーごとレンジOK。

100g(約7個) 197円(税込213円)FHJKL

秋川牧園（山口県･山口市）

327 ミートボール

鶏肉（山口県、他）	  

ご
飯
が
す
す
む
味
付
け
で
す 

�

湯
煎
か
レ
ン
ジ
で

106g 269円(税込291円)F
鶏肉（山口県、他）	  

お酒のおつまみにおすすめ

秋川牧園（山口県･山口市）

328 鶏肝のコンフィ
ごま油で肝の臭みが抑えられトロッ
としたレバーと柔らかいハツの食感が
楽しめます。湯煎かレンジで温めて。

168g(6個入) 324円(税込350円)通常税込
373円FHJKL

鶏肉･たまねぎ･しそ（国内産）	  

あっさりとしたササミの旨味と梅肉の程よい酸味

ニッコー（神奈川県･大和市）

329 梅しそ竜田揚げ

100g536円(税込579円)FO

えび（国内産）	  

濃厚なえびの旨味に舌鼓!
煮汁はパンやパスタに　

カラミノフーズ（東京都･新宿区）

330 殻まで丸ごと 
えびのアヒージョ

アヒージョとはオリーブ油とにんにく
で素材を煮込むスペイン料理。唐辛
子入。湯煎またはレンジ加熱で。

400g586円(税込633円)
鶏肉（山口県、他）	  

栄養満点のレバー入り!

250g505円(税込545円)FCHJKL FCJKL

鶏肉（山口県、他）	  

レンジかトースターで温めて

秋川牧園（山口県･山口市）

331 レバー入りミートボール
レバー入り(約13%)ミートボール。ソースで絡めたり、カ
レーやシチューにも。トースター、レンジで温めて。

秋川牧園（山口県･山口市）

332 手羽元ゆずこしょう焼き
若鶏手羽元を九州特産「ゆずこしょう」と国産丸大豆醤
油を使った特製ダレに漬け、じっくり焼きました。

90g×3 442円(税込477円)
大豆･鶏肉（国内産）	  

レンジかフライパンで温めて
盛付例

180g×2 510円(税込551円)FHJKL FCHIJKL

鶏卵･米（国内産）	  

化学調味料、保存料、着色料不使用

ニッコー（神奈川県･大和市）

333 ふんわり豆腐ハンバーグ
消泡剤を使用せず、国産大豆に天然にがりを加えた豆腐
に、産直鶏肉を加えた豆腐ハンバーグ。

西川食品（和歌山県･紀の川市）

334 オムライス
国産米と鶏肉･野菜を使用したチキンライスを牛乳を加
えた玉子で包みました。レンジで温めて。加工澱粉：1%

6個300g520円(税込562円)FJ

小豆（北海道）	  
4個220g400円(税込432円)FCJK

岩手阿部製粉（岩手県･花巻市）

335 芽吹き屋 おはぎ
無漂白の道明寺粉を使用。あんは厳選した小豆で、あき
のこない甘さに仕上げています。

岩手阿部製粉（岩手県･花巻市）

336 芽吹き屋 黒豆塩大福

黒豆（岩手県）	  

塩味が全体の
風味を引き立てます

15個300g380円(税込410円)FCG180日 HL

たこ（ベトナム）	  ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.4

ニッコー（神奈川県･大和市）

337 ねぎ入りたこ焼
ねぎのたっぷり入ったたこ焼です。電子レンジで温めて。
油で揚げてもおいしいです。

130g(2個入)518円(税込559円)
FG180日 HKL

美雷（大分県･宇佐市）

338 大阪の味 イカ焼き
国産小麦粉と卵･青森県産いかを使
い、味付にオーガニックとんかつソー
スをたっぷり使用。レンジで温めて。

いか（青森県）	  

大阪のB級グルメ☆
食べ応えあります

4個320g 361円(税込390円)通常税込
426円

FG120日 KL

飛鳥食品（東京都･江戸川区）

339 飛鳥の黒豚シャービン
(中華おやき)

小麦（国内産）	  
FI 80㎖100円(税込108円)
生乳（北海道）	  

一度吸い始めたら、やめられない
 (噴き出し注意!)

久保田食品（高知県･南国市）

344 おっぱいアイスミルク

400g(8個入)498円(税込538円)
FJ

ナチュラルファーマーズ（秋田県･大館市）

340 玄米おむすび
ユーグレナ(藻の一種)米麹末を加え、
玄米の匂いを抑え旨みと甘味を引き
出しました。秋田県産玄米使用。

玄米（国内産）	 ［放］不検出 ＜3.2 ＜3.8

お茶漬けやお好みの具材を
プラスしても レンジで

4個240g 380円(税込410円)通常税込
444円FG120日 L

小麦（国内産）	  

飛鳥食品（東京都･江戸川区）

341 飛鳥のあんまん

85g×5個468円(税込505円)
FCJL

ハマセイ（愛知県･春日井市）

342 大判焼き 小倉
皮は国産小麦主体に砂糖、米粉、重
層、塩のみブレンドしたミックス粉で
餡は十勝産小豆にこだわった今川焼。

小麦粉（北海道、九州）	  

甘さ控えめ ボリュームたっぷり 
レンジか自然解凍で

10個350g435円(税込470円)
FHIL

ニッコー（神奈川県･大和市）

343 ミニたい焼き
(カスタード)

皮は国産小麦粉、クリームは牛乳と
卵を使用したコクのあるカスタード
(グリシンや乳化剤･着色料不使用)。

小麦（国内産）	  

食べやすいサイズ 
レンジで温めて

150㎖100円(税込108円)F

久保田食品（高知県･南国市）

345 かき氷 白蜜
大きめ氷のかち割り感が魅力のかき氷。

てんさい（北海道）	  

砂糖と塩だけで作り上げた
シンプルな美味しさ

芽吹き屋冷凍和菓子の先駆者

岩手阿部製粉

6個入
4個入

岩
手
産
平
黒
大
豆
を
国
産
も
ち
米
の
生

地
に
粒
の
ま
ま
練
り
込
み
、
す
っ
き
り

し
た
甘
さ
の
粒
餡
を
包
み
ま
し
た
。
自

然
解
凍
で
。

原材料：砂
糖(国内製
造)※、食塩
※ビート上
白糖を使用

食後のデザートに♪  
16 ページの
特集もご覧
ください

牛乳の素朴な
おいしさをベー
スにバニラビー
ンズのほのか
な甘い香りを
付加したナチュ
ラルな味わい
のアイス。

焼くだけ
　　温めるだけ

プ
レ
ー
ト
メ
ニ
ュ
ー
の

�

一
品
に
♪

特集秋川牧園特集

お弁当に
おかずに

秋川牧園の鶏肉使用の
ミートボール。国産丸大
豆醤油を使ったやさし
い甘さのタレをたっぷり
絡めました。

�16ページで! 

7個入

6個入

6個入

8個入

原材料：鶏肉(国産)、たまね
ぎ(国産)、つなぎ(鶏卵、パン
粉)、梅肉、豚脂(国産)、しょ
うゆ、なたね油、砂糖、昆布
エキス、食塩、衣(小麦粉、で
ん粉、しそ(国産))、揚げ油
(なたね油)、(一部に鶏肉･卵･
小麦･豚肉･大豆を含む)

国産鶏のササミ肉をベース
に国産たまねぎを混ぜ、国
産のしそ入りの衣を絡めて
揚げました。レンジで。

高校生の娘の
弁当用に買っ
て み ま し た。
レンジで温め
て詰めるだけ
ですので非常
に助かります
し、何より味
噌かつが大好
きで味にうる
さい娘が「お
いしい !!」と喜
んでおります

ク チコ ミ

　　　　　

　

　　  組合員さんからの

根室産のさんまをそぼろ風に味付けしました。
そのままご飯にかけて。お弁当にもどうぞ。

原材料：精白米(国産)、すし酢(米酢、
砂糖、食塩)、かんぴょう煮(かんぴょ
う、しょうゆ、砂糖)、厚焼き玉子(鶏
卵、砂糖、大豆油、でん粉分解物、小
麦でん粉、醸造酢、しょうゆ、発酵調
味料、食塩)、もち大麦(国産)、しいた
け煮(しいたけ、しょうゆ、砂糖)、桜で
んぶ(たら、砂糖、還元水あめ、しょう
ゆ、食塩)、みつば、焼きのり、なたね
油/ベニコウジ色素

ぷちぷちとした食感の
もち麦入り

干ぴょう煮、厚焼き
卵、椎茸煮、桜でん
ぶ、三つ葉の具を太
巻に。椎茸･干ぴょう
･三つ葉は中国産。

8切入

レンジで

茹で時間約1分

2個入

2食入
2食入

茹で時間1分半～2分

12個入
7個入

15個入

3個入
2食入

2個入

15個入

黒 豚肉、キャベ
ツ、長ネギ等、国
産原料を使用した
中華風おやき。中
国の屋台で定番の
味。フライパンで
焼いて。

8個入

4個入

4個入

ごまの風味がしっか
りと利いた甘さ控
えめの餡を、国産小
麦の生地で包みま
した。蒸してお召し
上がりください。 5個入

10個入



13

日本の約7倍あるニュージーラ
ンドの強烈な紫外線にも負け
ず、アントシアニンを豊富に
蓄えながら育ったカシスを日
本の伝統技術でおいしい健康
果実に仕上げました。酵母菌
を、時間をかけて増殖･安定化
させ、その天然酵母を使って
カシスを丸ごと長期醗酵熟成しています。余分な加工や添加物
を加えていないので、カシス本来の味わいも楽しめます。

低温焙煎による
香ばしさと甘味が特徴
庄内の麦茶

今週のおすすめ

供給部
丸山の
おすすめ

庄内協同ファームは、
日本の有機農業を守
り･発展させ、一人で
も多くの生産者が生
き残れるための活動
をしています。庄内
の麦茶は、低温焙煎
による香ばしい香り
と甘味が特徴です。
ミネラルの 他に、血
液をサラサラにする
成分やポリフェノー
ルも豊富に含んでお
ります。ぜひお試しく
ださい。

CO-OP MAIL JOSO【2022年7月1回】

500g 470円(税込508円)通常税込
535円

庄内協同ファーム（山形県･鶴岡市）

725 低温焙煎 庄内の麦茶

大麦（山形県）

OK
前日
！

720㎖ 1598円(税込1758円)通常税込
1782円

J

橘倉酒造（長野県･佐久市）

348 純米吟醸･無尽蔵 
夏吟醸

米、米こうじ（長野県）	  

100g700円(税込756円)
緑茶（京都府）	  

100g1100円(税込1188円)B B
緑茶（京都府）	  

160g×6 760円(税込821円)
りんご（長野県）	  

250㎖ 140円(税込151円)
有機うんしゅうみかん（国内産）

500㎖
×24 2776円(税込2998円)通常税込

3110円

水（岩手県）	 ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5

童仙房茶舗（京都府･南山城村）

349 童仙房茶舗 
有機煎茶

有機栽培の宇治煎茶です。お手軽に
飲めるようさわやかな味に仕上げま
した。

童仙房茶舗（京都府･南山城村）

350 童仙房茶舗 
有機上煎茶

有機栽培宇治茶の一番茶のみを使用
した煎茶です。新芽の中からさらに
厳選した逸品です。

長野興農（長野県･長野市）

351 秋映りんごジュース
長野県産の秋映を搾った、100%ストレート
ジュース。甘味と酸味のバランスがよく、さっ
ぱりとした味わいです。酸化防止剤不使用。

光食品（徳島県･上坂町）

352 みかんサイダー
+レモン

国産有機うんしゅうみかんと海外産
有機レモンを使用。果汁14%。有機
砂糖使用

岩泉ホールディングス（岩手県･岩泉町）

353 龍泉洞の水
岩手県･龍泉洞に湧き上がるミネラル
たっぷりの水。非加熱濾過処理によ
り、自然の味をそのままに。

720㎖1250円(税込1375円)
ぶどう（長野県）	  

信州･桔梗ヶ原で農薬を
ほとんど使用せずに栽
培されたコンコード種
が原料です。甘口。

720㎖1250円(税込1375円)
ぶどう（長野県）	  

信州･桔梗ヶ原で栽培さ
れたナイアガラ種のぶ
どうで作ったフル ー
ティーなワイン。

井筒ワイン（長野県･塩尻市）

768 井筒ワイン･
コンコード赤甘口

OK
前日
！

井筒ワイン（長野県･塩尻市）

769 井筒ワイン･
ナイアガラ白辛口

OK
前日
！

80g×2 368円(税込398円)通常税込
420円

BG180日 JKL

キング製菓（愛知県･小牧市）

354 うの花クッキー 2袋
原材料：小麦粉、てんさい糖、ショー
トニング(パーム油、米油)、おから、
豆乳、コーンスターチ、塩、重曹

小麦（国内産）	 ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.4
80g×2

BG180日 JL

キング製菓（愛知県･小牧市）

355 ブランクッキー 2袋
てんさい糖でのシンプルな味付けの
ため噛むほどに素材の味を楽しめま
す。

8枚×2 540円(税込584円)通常税込
604円350円(税込378円)通常税込

400円

G180日 HIKL

創健社（神奈川県･横浜市）

356 五穀ドライワッフル 
2個組

原材料：国産小麦粉、粗糖、ショート
ニング、卵、大麦、ひえ、はとむぎ、ア
マランサス、粉乳、重曹、レシチン

小麦（国内産）	  

125g355円(税込383円)
G150日 JKL

味泉（岩手県･盛岡市）

694 醤油屋のせんべい 
われせん

原材料：うるち米、しょうゆ、ごま、キ
ビ砂糖、馬鈴薯澱粉、醗酵調味料、
醗酵調味液、カツオブシエキス

米（国内産）	 ［放］不検出 ＜4.2 ＜4.2

金笛の丸大豆醤油で作った
タレで味付けしました

OK
前日
！

1個58g 111円(税込120円)B
小豆（北海道）	  

サンコー（愛知県･豊橋市）

357 小倉ようかん
原材料：砂糖(てん菜(国産))、生餡、
小豆(北海道産)、水飴、寒天

1個175円(税込189円)
BG60日 HL

ノースカラーズ（北海道･札幌市）

359 オーガニック小麦の
どらやき

原材料：つぶ餡(砂糖、小豆(北海道
産)、水あめ、寒天)(国内製造)、有機
小麦粉、砂糖、鶏卵、水あめ/膨張剤

小豆（北海道）	  

95g
×4種 850円(税込918円)通常税込

1015円

G180日 

無茶々園（愛媛県･西予市）

364 無茶々園 
寒天ゼリーセット4種

無茶々園の柑橘果汁に、種子島産の洗双糖と長
野県の無漂白天然糸寒天を使ったゼリー。温州み
かん･伊予柑･甘夏･ジューシーフルーツの4種類。

温州みかん･伊予柑･甘夏･ジューシーフルーツ（愛媛県）	 

575g(素75g×5袋
シロップ40g×5) 845円(税込913円)通常税込

923円

IK

伊那食品（長野県･伊那市）

365 パオパオ杏仁の素
熱湯を注ぐだけで手軽に誰でも簡単
にできる杏仁豆腐の素。おやつには
もちろん食後のデザートにも。

	  
6個入240円(税込259円)

G180日 HL

珍品堂（沖縄県･糸満市）

360 ざわわサブレ
国産小麦粉に沖縄産の黒糖を使用し
たサブレです。

小麦（九州）･黒糖（沖縄県）	  
45g 450円(税込486円)通常税込

497円

カシス（ニュージーランド）	  

そのままはもちろん、
ヨーグルト等のトッピングにも

創健社（神奈川県･横浜市）

361 醗酵カシス(果実)
栄養価の高いニュージーランド産カシスを発酵技術で美味しく
仕上げました。カシスはポリフェノールがたくさん含まれてお
り、特にカシスにしかない「カシスポリフェノール」が特徴です。

5切 660円(税込713円)通常税込
724円

G45日 HL

卵･小麦（国内産）	  ［放］不検出 ＜2.1 ＜3.8

熟練の職人が丹精込めて
焼き上げたショコラ!

三源庵（京都府･京都市）

366 京かすてらショコラ
熟練の職人が焼き上げたココアパウダーを加えたしっと
り食感のショコラ味カステラ。5切にカット済。

84g600円(税込648円)
プロポリスエキス（ブラジル）	  

甘信堂製菓（静岡県･藤枝市）

369 プロポリス
キャンディー

原材料はプロポリスと水飴、砂糖の
み。天然成分由来のプロポリスキャ
ンディです。

155g270円(税込292円)
G90日 

ムソー（大阪府･大阪市）

370 豆かんてん 
黒糖みつ

国内産寒天と、北海道産赤えんどう
使用の豆かんてんです。黒蜜をかけ
てお召し上がりください。

天草（国内産）	  
160g270円(税込292円)

G90日 K

ムソー（大阪府･大阪市）

371 きな粉 黒みつ寒天
原材料：天草、黒糖、きな粉

天草（国内産）	  

通常よりお得な2個組タイプ

無農薬の大麦を低温で
ゆっくり煎り上げた麦茶。1
袋から2Lを約5回煮出せ
ます。〈同一製造ライン上
で大豆と米の使用あり〉

橘倉酒造がある長野県･佐久地方は、
全国的にも晴天率が高く、冬の厳寒
期には零下10度以下にも度々なる寒冷
な気候と、美しい銀嶺の山々から流れ
る清冽な水や穀倉地帯としての良い米に恵
まれ、現在も13蔵がひしめく有数の酒どこ
ろです。「酒は“自然のたまもの”」の想いと、
人と自然と歴史を
大切にしながら、
安心と安全、丁寧
で誠実な酒造りを
心がけています。

飲 料
◦�緑茶：無農薬です。
◦�ジュース類：果汁100%のストレー
トジュースを中心に扱います。

※�未成年者の飲酒は法律で禁止され
ています

は保存版「JOSO前日OK
商品リスト」にも掲載されていま
す。是非ご覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで
500以降の商品はいつでも買える
前日OK商品欄へのご記入をお願
いいたします。

OK
前日
！

橘倉酒造
江戸元禄9年(1696年)創業江戸元禄9年(1696年)創業

（長野県･佐久市）（長野県･佐久市）

程よい吟醸香があり、辛
口ですが旨味もしっかり
あります。べたつかず爽
やかな飲み口です。冷し
てから飲んだ方がより風
味が味わえて良いです!

職員の試飲コメント

佐久市産の酒造好適米
「ひとごこち」を100%
使用した純米吟醸です。
スッキリとした飲み口が
特徴的です。

原材料：米、米
こうじ(長野県)

ALC：16度～17度

お酒

お酒お酒

ホタルイカ釜揚げ酢
味噌和え、まぐろの
刺し身、ほうれん草
ソテーなど。

夏吟醸に合う料理

水で4～5倍に希釈して
お召し上がりください

4980円(税込5378円)通常税込
5724円

347 1800㎖

1850円(税込1998円)通常税込
2041円

346 565㎖

創健社（神奈川県･横浜市）
醗酵カシス(飲料)

ニュージーランドで育った果
実、カシスをおいしい飲料に
しました。このカシスにはポ
リフェノールがたっぷり含ま
れており、なかでもブルーベ
リーにはない2種類のアント
シアニンを含有しています。

発酵カシスで
夏を元気に乗り切ろう!

カシス（ニュージーランド）	  

菓 子
◦�化学調味料は全て不使用。シ

ンプルな内容のものを中心に
扱います。

※�お子さんが食べる機会が多い為、原
材料を表記しています。

は保存版「JOSO前日OK
商品リスト」にも掲載されていま
す。是非ご覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで
500以降の商品はいつでも買える
前日OK商品欄へのご記入をお願
いいたします。

OK
前日
！

無茶々園の厳選
ゼリーセット!

食後のデザートに!

1本 1271円(税込1373円)
G45日 HJL

三源庵（京都府･京都市）

363 丹波大納言抹茶
ロールカステラ

カステラでもない、ロールケーキで
もない不思議なお菓子。

鶏卵（国内産）、抹茶（京都府）	  
1本 1271円(税込1373円)

G45日 HJKL

三源庵（京都府･京都市）

362 丹波黒豆
ロールカステラ

香ばしく大粒の丹波黒大豆の上品な
甘さが、カステラを一層引き立てま
す。

鶏卵（国内産）	  

蜂蜜のかおりがほんのり、しっ
とりとしたカステラです。

5切(約225g)

367 5切

さかえ屋（千葉県・松戸市）
蜂蜜かすてら

10切(約450g)
368 10切

5切

10切

CG30日 HL

酸化防止剤無添加 酸化防止剤無添加

小麦（国内産）	  

840円(税込907円)通常税込
929円

480円(税込518円)通常税込
529円

卵・小麦粉（国内産）

6個(1個×6袋) 312円(税込337円)
G60日 HIJKL

サンコー（愛知県･豊橋市）

358 ミニバウムクーヘン
国産小麦粉を主原料に、ふっくらと
食べやすいサイズの、甘さ控えめなバ
ウムクーヘンです。

小麦粉（国内産）	  

個包装

6缶
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◆作り方
それぞれの材料を合わせる
だけ

CO-OP MAIL JOSO【2022年7月1回】

400g 440円(税込475円)通常税込
486円

CL

桜井食品（岐阜県･美濃加茂市）

372 お好み焼粉
小麦粉は岐阜県産を使用し、その
他、山いも粉、澱粉、昆布、しいたけ
も国内産使用。だし入り。

小麦（岐阜県）	  

330g 568円(税込613円)通常税込
624円

H

なたね（オーストラリア）	  

私市醸造（千葉県･鎌ケ谷市）

531 マヨネーズ
(キサイチ)

OK
前日
！

35g 210円(税込227円)通常税込
238円

G180日 

長谷川商店（東京都･中央区）

592 青のり
瀬戸内海でとれるアオコノリを細か
くもんだもの。焼そば、お好み焼き、
みそ汁に。

アオコノリ（瀬戸内海）	  

OK
前日
！

国産有機野菜、果
実を使用。香辛料
は胡椒、ナツメグ、
クローブ、ローレル、
桂皮等を使用。

360㎖ 340円(税込367円)通常税込
378円

CJKL

光食品（徳島県･上板町）

373 お好みソース

野菜（日本、アメリカ他）	  
360㎖ 560円(税込605円)通常税込

626円

JL

飯尾醸造（京都府･宮津市）

374 富士すのもの酢

米（京都府）	  

500g 405円(税込437円)
甜菜（北海道）	  

コーヒーなどにも

200g300円(税込324円)
さとうきび（沖縄県）	  

全国の和菓子職人も好んで
使用するかちわり!

1kg300円(税込324円)
海水（沖縄県）、天日塩（オーストラリア、メキシコ）	 

お漬物や焼き魚などに

OK
前日
！

1kg 910円(税込983円)通常税込
994円

海水（ベトナム）	  

太陽と風の力だけで
作られた天日塩!

500㎖233円(税込252円)C C C J

米（国内産）	  

まろやかな旨味とコクの純米酢
国産米のみを使用し
た、すっきりした風味
の米酢。

東京フード（茨城県･つくば市）

375 甜菜糖
北海道産の甜菜から作られた砂糖。
まろやかで上品な甘さが特長。料理
はもちろん、コーヒーなどにも。

沖縄物産企業連合（沖縄県･那覇市）

376 波照間島特産
黒糖かちわり

さとうきびの汁を煮詰めただけの伝統的な
製法で作られた黒糖。舌の上でさらさらと
溶け、甘味と苦味の両方が口に広がります。

青い海（沖縄県･糸満市）

512 沖縄の塩シママース
原塩を沖縄の海水で溶解し、平釜で
煮詰めて作る再結晶法の塩です。

HSコーポレーション（愛知県･豊明市）

377 ビンハオ天日塩
昔ながらの塩田製法で、太陽と風の
力だけで作られた天日塩です。漬物、
焼物、炒め物など様々な料理に。

私市醸造（千葉県･鎌ケ谷市）

520 純米酢

OK
前日
！

1ℓ570円(税込616円)
大豆（アメリカ）	  

お刺身やお寿司に最適です!
丸大豆醤油を塩
水のかわりに用
いた再仕込み醤
油。濃厚な味わ
いが特長。

1ℓ470円(税込508円)KL KL

大豆（アメリカ、他）	  

食塩分は一般のこいくち
しょうゆに比べ約50%

キノエネ醤油（千葉県･野田市）

525 本仕込しょうゆ

OK
前日
！

キノエネ醤油（千葉県･野田市）

526 丸大豆減塩しょうゆ

OK
前日
！

1kg628円(税込678円)
ECG120日 J

やまこみそ（茨城県･守谷市）

378 やまこ味噌
(粒･甘口)

国産大豆と茨城県産コシヒカリの麹
で作りました。塩分9%です。原材
料：米、大豆、塩

米･丸大豆（国内産）	 ［放］不検出 ＜3.2 ＜3.5
1kg628円(税込678円)

ECG120日 JK

やまこみそ（茨城県･守谷市）

379 やまこ味噌
(漉･中辛)

国産原料を使用し、1年間熟成させま
した。塩分11%。原材料：米、大豆、
塩

米･大豆（国内産）	 ［放］不検出 ＜3.2 ＜3.5
360㎖780円(税込842円)

BJKL

飯尾醸造（京都府･宮津市）

380 富士ゆずぽん酢
ゆず&かぼすのダブル果汁に、鰹節
だしと昆布だしをプラス。本醸造再
仕込み醤油と、純米富士酢使用。

ゆず（徳島県）、かぼす（大分県）	 

湯
豆
腐
や

し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
な
ど
に
！

360㎖920円(税込994円)
CKL

森文醸造（愛媛県･内子町）

381 愛媛の果汁たっぷり
ぽんず

伊予柑、ゆず（愛媛県）	  

天然素材にこだわった
こだわりのぽん酢
愛媛県産の伊予柑、
ゆず、だいだい果
汁、梅酢をたっぷり
使い、天然だしで
さっぱりした味に仕
上げました。

910g680円(税込734円)
菜種（オーストラリア）	  

菜種100%の食用油!
オーストラリア産
菜種から圧搾法
により搾り取った
サラダ油です。

200㎖520円(税込562円)
BG180日 JKL

チョーコー醤油（長崎県･長崎市）

382 プレミアムドレッシング
九州産野菜

九州産のたまねぎ、にんじん、かぼ
ちゃを使用。マイルドな味わいのド
レッシングです。

たまねぎ･にんじん･かぼちゃ（国内産）	 

サラダ等にかけて
お召し上がりください

200㎖370円(税込400円)J

野菜（国内産）	  

12種のスパイス香るソース

300g420円(税込454円)
G180日 HJ

創健社（神奈川県･横浜市）

532 有精卵マヨネーズ

なたね（オーストラリア）	  

平飼い鶏の卵をつかっています
国産の有精卵と圧搾一
番しぼりべに花油、菜
種油、醸造酢、ビート
糖、塩、香辛料使用。

OK
前日
！

300g 350円(税込378円)通常税込
410円

L

創健社（神奈川県･横浜市）

383 有機
トマトケチャップ

イタリア産有機トマト100%使用。濃厚
な食感と旨味を引き出したトマトペースト
を原料にトマトケチャップを作りました。

トマト（イタリア）	  

イタリア産有機トマト
100%使用

400g180円(税込194円)
有機トマト（イタリア）	  

トマト本来の甘味と程よい
酸味が特長的!

ボーソー油脂（東京都･中央区）

547 一番しぼり菜種油

OK
前日
！ ポールスタア（東京都･東村山市）

539 国産野菜ウスター
レストランソース

国産の野菜、果物とスパイスなど加
え芳醇な味わいに仕上げました。

OK
前日
！ 創健社（神奈川県･横浜市）

384 有機ホールトマト缶
イタリア南部の限定農場で栽培され
た完熟した有機トマトを使用。全形
(ホール)タイプ。

200㎖ 440円(税込475円)通常税込
486円

JKL

脱脂大豆・小麦（アメリカ･カナダ）	  

魚介の旨味を引き出す濃厚ソース!

ポールスタア（東京都･東村山市）

388 東村山 黒焼そばソース
東京都東村山市の町おこしとして開発された焼そばソー
ス。ウスターソースにイカ墨、黒酒、香辛料を加えて旨み
を引き出しました。

225g 490円(税込529円)通常税込
540円

JKL

ポールスタア（東京都･東村山市）

389 オニオン
ステーキソース

脱脂大豆・小麦（アメリカ）	  

玉ねぎの甘さたっぷりの
ステーキソース

丸大豆寒仕込みしょ
う油がベース。玉ねぎ
などの野菜が入ってい
てサッパリとした味で
す。炒め物にも。

260g 415円(税込448円)通常税込
464円

JKL

沼屋本店（茨城県･つくば市）

390 沼屋 
焼肉のたれ

大豆（国内産）	 ［放］不検出 ＜3.8 ＜3.8

焼肉や炒め物にも
万能調味ダレ!

35g 554円(税込598円)通常税込
640円

金ごま（埼玉県）	  

国産のごまを使用

豊年屋（長野県･駒ケ根市）

391 こだわり村の
国産金ごま

栽培期間、無農薬、無肥料の自然栽
培の金ごまです。味が濃厚で香ばし
いごまです。

2 年半の長期熟
成。もろみのお
いしさが前面に
出たコクのある
醤油。

500㎖ 738円(税込797円)通常税込
840円

CKL

沼屋本店（茨城県･つくば市）

392 国産丸大豆 
寒仕込みしょう油

大豆（国内産）	  

7　8　はチキン南蛮の日月 日

Ｐ
７
の
鶏
肉
と
一
緒
に
自
家
製
タ
ル
タ
ル
で
召
し
上
が
れ
！

身体の中から健康に「お酢」の力で夏バテ防止! 身体の中から健康に「お酢」の力で夏バテ防止! 

◆作り方
❶　�玉ねぎはみじん切りにして、水に
さらす。よく水気を切っておく。

❷　�材料をよく混ぜ合わせれば出来
上がり。

◆作り方
❶　�トマトはヘタを取り、4等分に切る。
❷　�ベビーリーフは洗って手で食べやすい大きさにちぎる
❸　�トマトとベビーリーフを器に盛り、富士すのもの酢をたっぷりか
けて召し上がれ。

さ
っ
ぱ
り
タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス

トマトとベビーリーフの
酢の物

◆材料
マヨネーズ��大2
玉ねぎ� ��1/4
レモン汁� � 小1
醤油� ��小1/3

◆材料
トマト�� 4～5個
ベビーリーフ
���� 1パック
富士すのもの酢
����� 適量

簡単

全卵と、圧搾な
たね油を使用。
マイルドな味の
マヨネーズ。

※玉ねぎが苦手な
お子さんなどに
は、玉ねぎをきゅ
うりに変えて♪

編すのもの酢

すのもの酢の
特徴!

野菜や海藻などの下
ごしらえした素材に
かけるだけで、あっと
いうまに美味しい酢
の物の出来上がり。
天然だしを利かせた
「ツンとしない味」な
ので、酢の物が苦手
という方に特におす
すめです。

利尻昆布と枕崎の鰹節の
一番だしを富士酢に合わ
せた調味酢。やわらかい
酸味は酢が苦手な方にも
おすすめ。

お肉の美味しさを引き立てるお肉の美味しさを引き立てる

焼肉のたれの作り方!
◆材料
醤油� �������� 大3
みりん��������� 大1
はちみつ� ������ 大1
りんごジュース�
(またはりんご果汁）�� 大2
おろしにんにく����� 1片
ごま� �������� 大1
ごま油� ������� 大1

美味しい

原材料：しょうゆ(国
内製造)、砂糖、醸造
酢、玉ねぎ、チキンエ
キス、乾燥玉ねぎ、
食塩、酵母エキス、
すりにんにく、すり
しょうが、こんぶ、
(一部に小麦･大豆･
鶏肉を含む)

お肉はフライパン
でお好みに焼き上
げ火を止め、本品
をかけ余熱でや
や焦がしめにから
めてください。

プレートパーティーに使えるソース・タレ特集！

ゴマの風味が豊
かな和風タイプの
ドレッシング。原
材料：植物油、胡
麻、醸造酢、醤油、
三温糖、卵黄

390㎖ 914円(税込987円)通常税込
998円

CG100日 HJKL

笛木醤油（埼玉県･川島町）

387 金笛 
胡麻ドレッシング

胡麻（中国）	  

サラダやしゃぶしゃぶなどに!

240g 540円(税込583円)通常税込
594円

大豆（国内産）	  
150g 520円(税込562円)通常税込

572円CJKL CJKL

趙さんの味（宮城県･仙台市）

385 趙さんの味 薬念醤
(ヤンニョムジャン)

野菜や魚、肉と一緒に煮込んだり、炒めたりして使える万
能調味料です。お酢を加えてドレッシングとしても。

趙さんの味（宮城県･仙台市）

386 趙さんの味 コチュジャン
料理にひとさじ加えれば、まろやかな辛味でコクのある味わ
いに仕上がります。酢で割って刺身のつけタレとしても。

大豆（国内産）	  

食品調味料
◦�常総生協がおすすめする調味

の基本は「さ･さしすせそ（酒
･ 砂 糖 ･ 塩 ･ 酢 ･ 醤 油 ･ 味
噌）」です。

◦�昔ながらの長期熟成させた発
酵調味料を基本に扱います。

は保存版「JOSO前日OK
商品リスト」にも掲載されていま
す。是非ご覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで
500以降の商品はいつでも買える
前日OK商品欄へのご記入をお願
いいたします。

OK
前日
！

自家製お好み焼き!プレートメニューの鉄板!

塩分11%塩分9%

便利な
チャック付き
袋

丸大豆を原料にした減
塩しょうゆ。一般のしょ
うゆに比べて食塩50%
カット。
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200g780円(税込842円)
G180日 

かつお（静岡県）	  

OK
前日
！

5g
×10430円(税込464円)G180日 

かつお（国内産）	  

P14のお好み焼きと一緒に!

中山水産（静岡県･裾野市）

566 かつおぶしパック
かつお節(本枯れ節)をうすく削って、
風味を大切に小袋パックにしまし
た。

OK
前日
！

50g530円(税込572円)C
しいたけ（大分県）	  

40g 240円(税込259円)通常税込
275円

CG180日 

無茶々園（愛媛県･西予市）

398 無茶々園
切り干し大根

農薬、除草剤、化学肥料をいっさい
使用しないで育てた有機栽培の大根
を天日で乾燥させました。

大根（愛媛県）	  

酢
の
も
の
や

サ
ラ
ダ
が

お
す
す
め

30g 267円(税込288円)通常税込
299円

G180日 

無茶々園（愛媛県･西予市）

399 無茶々園
切り干しにんじん

農薬、除草剤、化学肥料をいっさい
使用しないで育てた有機栽培のにん
じんを天日で乾燥させました。

にんじん（愛媛県）	  

サ
ラ
ダ
や
和
え
物
の

彩
り
に
も

50g520円(税込562円)
しいたけ（宮崎県、他）	  

30g550円(税込594円)C
まいたけ（栃木県）	 ［放］ 137Cs=37.2

リアス（千葉県･船橋市）

570 欠け葉干し椎茸
(小さめタイプ)

原木栽培の干ししいたけ。選別した際
に出る欠け葉の部分ですが、味は形
の整ったものと変わりありません。

OK
前日
！

那須バイオファーム（栃木県･高根沢町）

394 乾燥まいたけ
新鮮な舞茸をまるごと乾燥しました。
ぬるま湯に入れて、1～2時間かけ
ゆっくりもどし、汁はだし汁として。

8g×10 362円(税込391円)
IKL

かつお（国内産）	  

三和食品（群馬県･藤岡市）

578 和風だし一番
化学調味料、合成甘味料、保存料不
使用の顆粒状のだしの素。

OK
前日
！

20g 240円(税込259円)通常税込
275円

CG180日 

無茶々園（愛媛県･西予市）

400 無茶々園の
乾燥大根葉

農薬、除草剤、化学肥料をいっさい使
用しないで育てた有機栽培の大根の
葉を刻んで天日で乾燥させました。

大根（愛媛県）	  

15～20分しっかりと水戻し
してからお使いください

30g 350円(税込378円)通常税込
400円

ひじき（愛媛県）	  

水
で
戻
し
た
時
の

軟
ら
か
さ
が

自
慢
で
す

50g 438円(税込473円)通常税込
495円

無茶々園（愛媛県･西予市）

401 無茶々園乾燥ひじき
採れたての宇和島産ひじきを釜茹で
し、天日乾燥しました。自然の風味が
味わえます。

無茶々園（愛媛県･西予市）

402 無茶々園 
青ゆずこしょう

青ゆずと青唐辛子に、塩を加えて練
りあげた辛味調味料です。

柚子（愛媛県）	  

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
と
合
わ
せ
て

和
風
タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
は

い
か
が
で
す
か
？

板のり7枚500円(税込540円)C
乾海苔（広島県）	  

リアス（千葉県･船橋市）

395 熟成焼き海苔
全形7枚

環境に優しい無酸処理、EM(有効微
生物)を使って丹精込めてつくられた
海苔です。

板のり7枚
(8切56枚) 490円(税込529円)通常税込

540円

CO

リアス（千葉県･船橋市）

396 広島県産 
熟成味付け海苔

瀬戸内海の内海で、種付けから摘み
取りまで丹精込めて育てました。無
酸処理。

乾海苔（広島県）	  

化学調味料不使用

50g 205円(税込221円)
CG90日 

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

397 しその葉ふりかけ
大紀コープファームの生産者が栽培
した農薬不使用のしそをもみしそに
し、乾燥させて細かくしたものです。

しそ（和歌山県）	  
7g 230円(税込248円)通常税込

270円

G180日 

無茶々園（愛媛県･西予市）

403 無茶々園鷹の爪
農薬、除草剤、化学肥料をいっさい
使用しないで育てた有機栽培の唐辛
子を、丸ごと丁寧に乾燥させました。

唐辛子（愛媛県）	  

料
理
の
辛
み
付
け
に

220g 550円(税込594円)通常税込
626円

C

無茶々園（愛媛県･西予市）

404 無茶々園甘夏と
伊予柑のマーマレード

伊予柑と甘夏の果皮がたっぷりと入
り、ほど良い甘さとほろ苦さが楽しめ
ます。

甘夏･伊予柑（愛媛県）	  

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
に

し
て
ど
う
ぞ
！

150㎖ 510円(税込551円)通常税込
578円

G180日 

無茶々園（愛媛県･西予市）

405 無茶々園
ゆずストレート果汁

自社栽培のゆず100%のストレート
果汁。香りが良く、ほんのりと甘みが
あります。

ゆず（愛媛県）	  

醤
油
で
わ
っ
て

手
作
り
ポ
ン
酢
に

70g 390円(税込421円)
にんにく（青森県）	  

215g308円(税込333円)
G180日 JKL

長野森林組合（長野県･長野市）

600 うす塩えのき茸

えのき茸（長野県）	  

業界では不可欠とさ
れる酸化防止剤、増
粘剤不使用。

OK
前日
！

500g600円(税込648円)B J

うるち米（山形県）	  

美味しい米粉がコンセプトです

400g 210円(税込227円)
じゃがいも（北海道）	  

ポールスタア（東京都･東村山市）

406 青森県田子町産の
おろしにんにく

青森県田子町産の風味豊かなにんに
く(福地ホワイト種)だけをおろしまし
た。

おきたま興農舎（山形県･高畠町）

407 ライスフラワー
(米粉)

お菓子やパン作りに使えるように微
粒粉末に加工しました。通常使われ
るくず米ではないお米を使用。

川光商事（東京都･中央区）

622 片栗粉
北海道産馬鈴薯澱粉100%使用。と
ろみが強く透明度があります。あん
かけ、とろみづけ、唐揚げに。

OK
前日
！

72g×3 519円(税込561円)通常税込
594円

G150日 JKL

創健社（神奈川県･横浜市）

408 お湯かけ麺
わかめうどん 3袋

かつおと昆布だしを効かせ、飽きの
こないあっさりとした味わい。

	  
73g×3 495円(税込534円)通常税込

567円

G150日 OKL

創健社（神奈川県･横浜市）

409 お湯かけ麺
シーフードしおラーメン 3袋

無かんすい麺。魚介類や玉ねぎのお
いしさが凝縮された味。器に麺と
スープを入れ、お湯を注いで3分。

	  

450g(2.0mm) 390円(税込421円)
L

ニューオークボ（千葉県･柏市）

628 プロスパゲッティ
麺に熱を加えないよう時間をかけて
作りました。小麦の栄養と旨味が熱
に破壊されず残っています。

小麦（カナダ、アメリカ）	  

茹で上がりのおいしさが
違います

OK
前日
！

104.2g
×2 290円(税込314円)通常税込

334円

CG180日 HJKL

創健社（神奈川県･横浜市）

410 味噌らーめん
化学調味料、及びチキン･ポーク･ビー
フエキスを使わずに植物素材とホタ
テの旨みで仕上げた味噌ラーメン。

小麦（国内産）	  

99.5g
×2 290円(税込314円)通常税込

334円

CG180日 HKL

創健社（神奈川県･横浜市）

411 醤油らーめん
国産小麦粉使用の無かんすい麺と、化
学調味料･動物性原料不使用の植物性
原料で仕上げた醤油味のラーメン。

小麦（国内産）	  

2kg730円(税込803円)
	  

洗濯だけでなく換気扇
などの油汚れにも

OK
前日
！

3kg 907円(税込998円)通常税込
1078円C

	  

水に溶けやすい
粉せっけん

900㎖ 370円(税込407円)通常税込
429円

せっけんの街（千葉県･柏市）

778 粉石けん 
せっけんの街

廃食油のリサイクル運動の中から生
まれた石けんです。水に溶けやすく、
汚れがよく落ちます。

ボーソー油脂（東京都･中央区）

414 洗濯用米ぬか
粉せっけん

米ぬか由来の油脂を主原料にした洗
浄力が豊富で水に溶けやすい粉せっ
けん。蛍光増白剤不使用。

ボーソー油脂（東京都･中央区）

788 安心生活洗濯用
液体石けん無香料 詰替用

米ぬかから取れたコメ脂肪酸を最大
限配合(主原料ヤシ、コメ)した無香料
タイプの植物性液体石けん。

	  

使いやすい
液体タイプ

OK
前日
！

450㎖ 345円(税込380円)通常税込
396円

	  

お風呂洗い･･･
だけじゃない!

OK
前日
！

120g
×3 435円(税込479円)通常税込

495円

	  

無香料がうれしい
万能石けん

OK
前日
！

500g 398円(税込438円)通常税込
462円

太陽油脂（神奈川県･横浜市）

805 パックス 
お風呂洗い石けん詰替用

お風呂場だけでなく、コンロ周辺、ビ
ニールクロスなどにも。シャツの首回
り、袖口の皮脂汚れにも使えます。

不動化学（大阪府･大阪市）

858 美の友 浴用石けん
浴用から台所まで使える万能石けん
です。香料、保存料、着色料不使用。

太陽油脂（神奈川県･横浜市）

801 詰替用 パックス
酸素系漂白剤

酸素の漂白作用で黄ばみ防止、黒ず
み、しみ、赤ちゃんの肌着、おむつの
漂白、除菌等にも安心して使えます。

	  

臭いが気になる時に
せっけんと一緒に
使えます

OK
前日
！

200枚130円(税込143円)C
	  

100w×3箱390円(税込429円)
	  

丸富製紙（静岡県･富士市）

415 花束ペーパータオル
(ハード)

再生紙100%のハードペーパータオル。
220mm×200mmの中判サイズで、1
枚でもしっかりと水分を拭きとれます。

丸富製紙（静岡県･富士市）

898 花束吸収名人
キッチンペーパー

組合員から回収した牛乳パックが原
料。吸湿性、弾力性に富んでいます。
エンボス加工。蛍光染料不使用。

OK
前日
！

お肉の美味しさを引き立てるお肉の美味しさを引き立てる

無茶々園 特集

全品
特価

◦常総生協が「せっけん」をおすすめするわけ
常総生協は設立以来、「合成洗剤ではなく、せっけんを使いましょう」
と呼びかけてきました。当時、合成洗剤による河川の汚染が社会問
題になり、組合員も「飲み水の問題」ととらえました ( 自分たちが
排水した水が、もう一度蛇口から出てくるという問
題意識 )。合成洗剤 ( 合成界面活性剤 ) を始め、世の
中にあふれる化学物質は複雑化し、健康被害も深刻
化しています。
この夏、まずは身近な「洗う」ところから、シンプ
ルな「せっけん生活」を始めてみませんか ?

この夏 せっけん生活始めませんか?日用雑貨

◦�合成界面活性剤を含むものは
扱いません。

◦�生分解性が良く、人体にも優し
いせっけんをおすすめします。

家庭から化学物質を
排除しましょう!

は保存版「JOSO前日OK
商品リスト」にも掲載されていま
す。是非ご覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで
500以降の商品はいつでも買える
前日OK商品欄へのご記入をお願
いいたします。

OK
前日
！

100g380円(税込410円)J

有機米（国内産）	  

味千汐路（新潟県･糸魚川市）

412 小松菜と人参のお粥
塩など調味料を使用せず国産有機米
と国産有機小松菜、国産有機人参を
煮込んだお粥です。

100g380円(税込410円)KL

人参（国内産）	  

味千汐路（新潟県･糸魚川市）

413 鶏肉と野菜の五目煮
国産鶏むね肉と国産有機野菜を旨み
たっぷりの天然だしと栄養たっぷり
野菜スープで煮込みました。

離乳食
7か月頃

から
12か月頃

から

130m
×6ロール 480円(税込528円)

	  

牛乳パック40%を含
む再生紙100%のト
イレットペーパー、シ
ングルです。ゴミにな
る紙管がありません。

◎芯の大きいタイプ

丸富製紙（静岡県･富士市）

892 ワンタッチコアレス
(トイレットペーパー)

OK
前日

！

※
ス
プ
ー
ン
は

入
っ
て
い
ま
せ
ん

無香料

茹で時間約11分

 乾物・だし

袋麺 特集！

中山水産（静岡県･裾野市）

562 かつお本節厚削り
かつお節を厚削りにしました。そばや
うどんのだしとして、風味の良いだし
がとれます。

江藤さん（大分県･玖珠町）

393 江藤さんの
干ししいたけ

自分の山から切り出した原木に植菌
し栽培したしいたけを乾燥させまし
た。
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250㎖
×6 780円(税込840円)通常税込

876円

B

光食品（徳島県･上板町）

418 オーガニック
ジンジャーエール 6本組

国産有機しょうがを使用した有機ジ
ンジャーエール。爽やかな飲み心地に
有機しょうがの辛みをきかせました。

しょうが（国内産）	  

果糖ブドウ糖液糖を使用していません

160g
×15 2100円(税込2268円)通常税込

2322円

ゴールドパック（長野県･松本市）

419 北海道野菜の青汁
北海道産大麦若葉と10種類の野菜
の青汁です。りんごブレンドで爽やか
においしく続けられます。

果実（国内産）･野菜（北海道）	  

160g×20 2950円(税込3186円)通常税込
3240円 160g×20 2950円(税込3186円)通常税込

3240円 160g×20 2950円(税込3186円)通常税込
3240円

160g×5 760円(税込821円)通常税込
837円 160g×5 760円(税込821円)通常税込

837円 160g×5 760円(税込821円)通常税込
837円

200㎖×2 280円(税込302円)通常税込
324円

生乳（北海道）、ほうじ茶（国内産）	  
200㎖×2 280円(税込302円)通常税込

324円

生乳（北海道）	  
80g×4 288円(税込311円)通常税込

322円

おとうふ工房いしかわ（愛知県･高浜市）

428 豆乳ぷりん 抹茶
国産大豆100%の自家製豆乳使用。シンプルな原料なが
らもほろ苦い抹茶の風味が活きた抹茶プリンです。

豆乳（国内産）	  
105㎖×3 266円(税込287円)通常税込

307円EG120日 I EG120日 I
ECG30日 HK

FCI

牛乳（国内産）	  

牛乳を60%使用 サクッとした口当たり

よつ葉乳業（北海道･音更町）

426 クリーム仕立て ほうじ茶オレ2本組
香り高い国産ほうじ茶と北海道産乳原料を組み合わせた
クリーミーな乳飲料。香料･乳化剤は不使用。

よつ葉乳業（北海道･音更町）

427 クリーム仕立て カフェオレ2本組
香り高いコーヒーと北海道産乳原料を組み合わせたク
リーミーなカフェオレ。香料･乳化剤は不使用。

日本生活協同組合連合会

429 フローズンヨーグルト
乳酸菌が生きています。さくっとした口当たりとさっぱり
した後味。

110㎖190円(税込205円)FI

久保田食品（高知県･南国市）

430 抹茶アイスクリーム

生乳（北海道）･茶（京都府）	  
110㎖190円(税込205円)

FHIK

久保田食品（高知県･南国市）

431 チョコレート
アイスクリーム

ベルギー産クーベルチュールチョコ
レートをふんだんに使用し、濃厚な
おいしさに仕上げたアイスクリーム。

生乳（国内産）･カカオ（エクアドル他）	 
150g×2 834円(税込900円)通常税込

966円FHJKL

秋川牧園（山口県･山口市）

436 からあげ 2パック

鶏肉（山口県、他）	  

トースター、
レンジで温めて

150g 370円(税込400円)通常税込
428円FCHJL

鶏肉（国内産）	  

塩麹でほんのりとした甘みある美味しさに

秋川牧園（山口県･山口市）

437 チキンカツ
下味は塩麹で肉の旨みを引き出し、サクサク衣に包んだ
しっとり柔らかなチキンカツ。レンジかトースターで。

110㎖120円(税込130円)
FHIL

久保田食品（高知県･南国市）

432 夢中熱中 バニラと
あずきの最中

北海道十勝産小豆を使い手間をかけ
炊き上げた自家製粒あんと素材のお
いしさが際立つバニラアイスの最中。

生乳･小豆（北海道）	  

香り立つバニラビーンズを使用した
無添加アイスです

80㎖160円(税込173円)F

久保田食品（高知県･南国市）

433 パイナップル
アイスキャンデー

パイナップル（沖縄県）	  

パイナップルの風味が活きた、
爽やかな美味しさ

150g 343円(税込370円)通常税込
395円FCHJKL

鶏肉（国内産）	  

ほどよい甘酢っぱさ♪お弁当や夕飯に

180g 337円(税込364円)通常税込
389円FCHJKL

鶏肉（山口県、他）	  

甘辛なタレなので溶き卵につけても♪

秋川牧園（山口県･山口市）

438 甘酢のやわらかチキン南蛮
ふんわり衣に特製甘酢たれを染み込ませ、柔らかな食感
です。レンジで温めて。タルタルソースレシピあり。

秋川牧園（山口県･山口市）

439 鶏の焼きつくね
香ばしく焼いた大きめのつくねに、濃口醤油タレをから
めました。お弁当やおかずに。湯煎かレンジで温めて。

80㎖160円(税込173円)
ゆず（高知県）	  

ひとつひとつ手しぼりで果汁を
取りました

80㎖160円(税込173円)F F
すもも（高知県）	  

瑞々しい自然の美味しさを最大限に
引出しました

久保田食品（高知県･南国市）

434 手しぼりの柚子
アイスキャンデー

旬のゆず玉を生産農家から直接仕入
れ、自社工場内で手しぼりで果汁を
取った、こだわりのキャンデーです

久保田食品（高知県･南国市）

435 南国土佐のすももアイスキャンデー
高知県産旬採りすもも(大石早生)の果汁･果肉とお砂糖
だけで造り上げた、こだわりのアイスキャンデー。

150g(5本) 583円(税込630円)通常税込
675円FCJKL

鶏肉（山口県、他）	  

人気のやきとりセットの中から、
もも串だけをセット♪

秋川牧園（山口県･山口市）

440 焼き鳥もも串セット
こんがりジューシーに焼き上げたもも肉と甘辛い醤油だ
れの組合せが美味しい焼き鳥。湯煎またはレンジで。

200g(8個入) 556円(税込600円)通常税込
642円

FOKL

ニラ･玉ねぎ･生姜（国内産）、鶏肉（山口県、他）	  

エビ魚醤の風味と旨みでご飯がすすむ美味しさ!

秋川牧園（山口県･山口市）

441 海老入り 
とりニラ饅頭

秋川牧園の鶏肉と豚脂･国産のニラ使用。プリっと食感の
国産天然海老入り。フライパンで焼いて。

お届け時の温度帯

表示マークのご案内

　H卵　I牛乳　J米　K大豆　Mそば　L小麦　N落花生　Oえび　Pかに
・� 「コンタミネーション」(コンタミ)については表示していませんので現物の表示をご確
認下さい。コンタミの詳細情報については生協までご連絡ください。
　※�コンタミネーションとは同じ工場でアレルゲン原材料が使用され、極微量の混入の

可能性があることをいいます。
・�アレルギーの症状がある場合は、使用前に包材の表記をご確認頂き、飲食のご判断を
お願いいたします。 

アレルゲン表示 主原料原産地

・�生鮮品については主
原料の原産地を表記
しています。
・�原料が多岐にわたる加
工品については、主原
料を可能な限り表記し
ています。

※�農産品について、地場産(茨城県、千葉県)
を ピンク色 で表記しています。地場農作物
の消費をすすめましょう！

生乳（茨城県） 
400g

EAG届いて10～11日 I

鈴木牧場（茨城県･石岡市）

000 石岡 鈴木牧場
ヨーグルト(微糖)

健康な牛から搾った新鮮な生乳を原料に自家プラントで作りました。
ノンホモ(脂肪球を砕いていない)なのでプツプツと脂肪のかたまり
ができますが、口当たりに違和感なく、なめらかでやさしい味です。

370円(税込400円)

C4週に1回お届け　D4週に3回お届け 
B隔週お届け　A毎週お届け

シーズン最終   季節商品につき今回で最終

シーズン初   今季初登場

	 新発売の商品

	 特別価格商品

取り扱いサイクル・価格表記
F冷凍品
E冷蔵品

・�表記のないものについて
は常温でのお届けです。

・�農産品については季節に応じ
た温度帯でお届けします。

は通常のご注文はもちろん、供給前日の17:00
までに電話かFAXでも注文できます。
は栽培期間中に生産者が農薬を散布していない事を表しています。

その他

OK
前日

！
は通常のご注文はもちろん、『ふるさと便』にもご利用頂けます。
ふるさと便でご利用の場合は、専用の用紙でご注文ください。

無農薬

のアイス
人気です

秋川牧園 特集

「口に入るもの
は間違っては
いけない」 初
代･秋川房太郎
の 言 葉 を 胸
に、今も健康･
安全な食づく
りを追及し続
けています。

全品
特価

開放鶏舎で植物
性主体の飼料で育
てた若鶏のムネ肉
を醤油ベースの調
味液に漬けて揚げ
ました。

2パック

原材料：野菜(ニラ、
玉ねぎ、生姜)(国
産)、鶏肉(国産)、え
び(国産)、豚脂(国
産)、ばれいしょで
ん粉、魚醤、砂糖、
ごま油、醤油、食
塩、ホワイトペッ
パー粉末、皮(小麦
粉(小麦(国産))、食
塩)、(一部に小麦･
えび･豚肉･鶏肉･大
豆･ごまを含む)

原材料：パイナッ
プル果汁 (パイ
ナップル(沖縄県
産))、砂糖

原材料：日本なし(長野県)/酸化防止剤
(ビタミンC)

原材料：西洋なし(国産)/酸
化防止剤(ビタミンC)

原材料：もも(国産)/酸化防
止剤(ビタミンC)

温めるだけな
ので、お弁当
のおかずに便
利です。冷凍
食品にうるさ
い娘のお墨付
き、冷凍食品
とは思えない
ほど美味しい
と大絶賛で
す。

ク チコ ミ

　　　　　

　
　　  組合員さんからの

飲料･冷菓特集

大麦麦芽100%にこ
だわり炭酸水を除く
添加物は一切不使用
になります。

350㎖×6 810円(税込876円)416 6缶

日本ビール（東京都･目黒区）
龍馬1865

350㎖×243120円(税込3370円)417 24缶
麦芽（ドイツ、イギリス、他）	  

ついに龍馬1865がケースで
登場致します!

24缶

組合員の声にお応えして
ノンアルコール
ビール

和梨特有の澄んだ甘さと繊細な風
味が楽しめる、ストレートジュースで
す。和梨の芳醇な味を楽しめます。

420 5缶

ゴールドパック（長野県･松本市）
和梨ジュース(ストレート)

422 5缶

ゴールドパック（長野県･松本市）
洋梨ジュース(ストレート)

424 5缶

ゴールドパック（長野県･松本市）
国産ピーチジュース(ストレート)

421 20缶 423 20缶 425 20缶
なし（長野県）	  なし（国内産）	  もも（国内産）	  

1本あたり
税込159円

1本あたり
税込159円

1本あたり
税込159円

1本あたり
税込164円

1本あたり
税込164円

1本あたり
税込164円

芳醇な国産洋梨のストレートジュー
ス。同じ原料の洋梨ピューレを加え
て、まろやかに仕上げました。

国産桃をそのまま搾ったストレートジュースで
す。砂糖や香料を加えず、桃本来の美味しさを
堪能できます。

4個入

厳
選
抹
茶
の
香
り
と

味
わ
い
を
楽
し
ん
で

上質の抹茶を
使用し、コク
のある濃厚な
味わいに仕上
げました。

チョコレートの香りあふれる
クリーミーな味わい

沖縄県産パイナッ
プルの果汁と北海
道 産ビートグラ
ニュー糖だけで造
り上げました。

15本

6缶


