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上記QRコードから登録出来ます

第8号

大豆(兵庫県)� 　 

大豆(兵庫県)� 　 枝豆(北海道)� 　［放］不検出 ＜1.0 ＜1.0 

大豆(国内産)� 　 大豆(国内産)� 　 大豆(国内産)� 　［放］不検出 ＜1.2 ＜1.9 

大豆(国内産)� 　［放］不検出 ＜1.8 ＜1.6 

420003  EK

丸和食品(東京都･練馬区)　G届いて4日 
ごま入り寄せ豆腐 2個セット

200g×2 396円(税込428円)通常税込454円
寄せ豆腐の中に練りごまを加え、栄養価と風味をアップ。しつこ
くない後味のよい甘みです。

420007  EJKL

丸和食品(東京都･練馬区)　� G90日 
味付いなり揚げ 2袋

10枚×2袋 760円(税込820円)通常税込902円
肉厚の油揚げを、かつおだしをきかせて家庭煮に近い味付けに
しました。湯煎すると開きやすくなります。

420009  EK

丸和食品(東京都･練馬区)　� G届いて5日 
枝豆がんも

6個 285円(税込308円)通常税込333円
枝豆を加えた一口サイズのがんもどき。さっとあぶって生姜醤
油や大根おろしポン酢でさっぱりと。

420006  EJKL

丸和食品(東京都･練馬区)　� G届いて4日 
豆腐からあげ 2個組

10個×2 430円(税込464円)通常税込516円
国産大豆の生地を、にんにく醤油で下漬けした、からあげ風の
がんもどき。お肉を控えている方にもおすすめ。

420005  FK

丸和食品(東京都･練馬区)　�
きざみ揚げ(冷凍) 2袋

100g×2 408円(税込440円)通常税込492円
国産大豆100%使用。製造段階で出来てしまった規格外の油
揚げを細かく刻み、冷凍しました。

420010  EK

丸和食品(東京都･練馬区)　� G届いて3日 
豆腐屋が作った揚げ物セット

3種7品 238円(税込257円)通常税込279円
人気の「きつねがんも」、「一口厚揚げ」、「一口京がんも」を合
わせたバラエティ豊かなお得セット。

豆腐は約2000年前に中国で誕生し、日本では江戸時代に庶民の味として定着しました。
「畑の肉」と呼ばれるほど良質なたんぱく質が豊富で、低カロリーかつ大豆イソフラボン
やミネラルも補える健康食材です。
調理法も多彩で、焼く･煮る･揚げる以外に、スイーツへの活用も人気です。保存は水に
浸して毎日水を取り替えるのが基本ですが、冷凍して食感の変化を楽しむのも一案。世
代を問わず愛される、日本を代表する万能食品です。

大豆(国内産)� 　 

420001  EJKL

丸和食品(東京都･練馬区)　� G21日 
枝豆入り白和え

150g 313円(税込338円)通常税込365円
国産大豆で作った豆腐をやさしい味付けで仕上げた本格派
のお惣菜です。枝豆を加えています。

ごま入り寄せ豆腐

大豆(国内産)� 　 

� 　420008  E � 　OJKL
丸和食品(東京都･練馬区)　� G30日 
味付えび入京がんも 2袋

10個×2袋 580円(税込626円)通常税込692円
具に干えび、人参、ごぼう、玉ねぎ等使用。自社製造のだしスー
プで味付け。湯煎で温めても、そのままでも。

420004  EK

丸和食品(東京都･練馬区)　G21日 
押し豆腐 2袋

220g×2 476円(税込514円)通常税込570円
国産大豆100%使用。水切りしてあるので料理に使うのに便
利。日持ちもします。炒め物、白和えなどに。

ゴーヤチャンプルー 

煮汁をよく含むので、煮物に最適!
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原材料：大豆(国内産･遺伝子組換えでない)、
こんにゃく、枝豆(国内産･遺伝子組換えでな
い)、砂糖、人参、醤油(大豆･小麦を含む)、発
酵調味料、練り白ごま、菜種油、乾燥椎茸、食
塩/凝固剤〈粗製海水塩化マグネシウム(にが
り)〉、水酸化カルシウム(こんにゃく用凝固剤)

大豆(国内産)� 　 

420002  EK

丸和食品(東京都･練馬区)　� G届いて4日 
枝豆入り厚揚

2枚 218円(税込235円)通常税込257円
枝豆を加えて海水にがりのみで作りました。揚げ油は圧搾一
番搾りの菜種油です。

原材料：大豆(国内産･遺伝子組換え
でない)、枝豆(国内産･遺伝子組換え
でない)、菜種油/凝固剤〈粗製海水
塩化マグネシウム(にがり)〉
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丸和食品

新商品の食べ方のおすすめ

枝豆入り白和え

東京都･練馬区

大豆の素直な味、うまみ、香りを

そのまま食卓へ
国産大豆100%と海水にがりを使用し、消泡剤などの添加
物を一切使わない豆腐作りを徹底しています。

厳選
素材

温度や湿度に合わせて職人が五感を研ぎ澄ませて製造してお
り、大豆本来のなめらかな食感と甘みが楽しめます。

職人
技

生地の製造から味付けの出汁(かつお･さば節)まで自社で行
う、妥協のない品質管理が強みです。

一貫
生産

工場外観

豆腐のタンパク質に加え、おくらやきゅうりを合
わせればビタミンや食物繊維も補えます。彩り
も良く、理想的な栄養バランスの一品です。

焼いた厚揚げに大根おろしやみょうが、大葉を
のせ、ポン酢でさっぱり食べるのが人気です。
冷たいビールのお供としても親しまれています。

枝豆入り厚揚

左 : 門脇さん
右 : 橋本さん

調理例

調理例

調理例

国産大豆100%の大豆加工品をお届けします!国産大豆100%の大豆加工品をお届けします!

門脇さん

  直伝!

大
全品

特価



アレンジ例

ダイマツ 鳥取県
米子市

大豆・小麦(国内産)� 　 

420021  JKL

山田製油(京都府･京都市)　G180日 
京都山田へんこ万能だれ

180g 580円(税込626円)通常税込648円

CO-OP MAIL JOSO【2026年7月1回】常総生協 特別増刊号第8号

夏のギフトでもご紹介した
ダイマツの煮魚･焼魚詰合せを

通常企画でも登場♪

カレイ(ドイツ他)、さば(ノルウェー)、銀鮭(チリ)� 　 

420011  FJKL
ダイマツ(鳥取県･米子市)　� G60日 
氷温熟成 煮魚･焼魚詰合せ

3種650g 1998円(税込2158円)通常税込2376円

定番の煮魚、焼魚を詰め合わせました。
3種の味をお楽しみいただけます。湯煎、
またはレンジで温めて。

アカウオ(アメリカ)� 　 さば(国内産)� 　 

サワラ(国内産)� 　 サバ(国内産)� 　 アカウオ(アメリカ)� 　 シルバー(主にニュージーランド)� 　 

真あじ(鳥取県)� 　 えてかれい(日本海)� 　 

� 　420012  F � 　
ダイマツ(鳥取県･米子市)� G120日 
氷温造り 赤魚一夜干し

2枚 498円(税込538円)通常税込562円
赤魚を塩のみで味付けしました。

� 　420017  F � 　JKL
ダイマツ(鳥取県･米子市)　� G180日 
氷温造り 国産さわらみりん漬け

160g(2切) 478円(税込516円)通常税込538円
国内産のさわらを使用。甘口タイプのみりん醤油に漬けて氷温
熟成しました。

骨 取り国 産 さ
ばを使用し、国
産 の 大 根 お ろ
し を 配 合 した
上 品 な 甘 さの
煮付けにしまし
た。湯煎で。

420016  FCJKL

ダイマツ(鳥取県･米子市)　� G180日 
氷温造り 赤魚みりん干し

140g(2枚) 478円(税込516円)通常税込538円
赤魚を甘口のみりん醤油に漬込み干しました。

420018  FCJKL

ダイマツ(鳥取県･米子市)　� G180日 
氷温造り シルバー醤油漬

220g(4切) 460円(税込497円)通常税込524円

420014  FCOL

ダイマツ(鳥取県･米子市)　� G120日 
氷温熟成 ふっくら開きあじ

240g(3枚) 370円(税込400円)通常税込430円
山陰産のあじの中骨を除去し、アミエビの煮汁を加えた塩水(天
日塩)に漬け込み、旨味を引き出しました。

� 　420015  F � 　
ダイマツ(鳥取県･米子市)　� G120日 
氷温造り えてかれい一夜干し

200g(2枚) 460円(税込497円)通常税込518円
山陰産のえてかれいを、天日塩のみを使用して旨味を引き出し
ました。焼きはもちろん、唐揚げでもどうぞ。

420019  2袋� 160g
(80g×2袋) 440円(税込475円)通常税込497円

420020  徳用� 320g
(80g×4袋) 850円(税込918円)通常税込961円

FJKL

ダイマツ(鳥取県･米子市)　�
氷温熟成 骨取り国産さばみぞれ煮

TV番組で紹介され話題!

白ごま(グァテマラ、ニカラグア、モザンビークなど) 、黒ごま(ミャンマー、パラグアイなど)

白ごま(グァテマラ、パラグアイ等) 白ごま(グァテマラ、パラグアイ等) ごま(グァテマラ、トルコなど)� 　 

職人が直火焙煎で丁
寧に炒り上げた、芳
ばしい香りが特徴の
炒りごまです。

職人が約一ヶ月かけて仕上げる一
番絞りごま油です。マイルドでバラ
ンスの良いごま油です。

ごま本来 の甘み 香りが 特 徴のオ
リーブオイルのようなごま油です。

石臼でゆっくりと挽き上げた濃厚
な ねり胡 麻 の風 味を 生 かしまし
た。コクのある白ごまだれと、数種
類のスパイスを合わせた旨辛なご
まだれです。

420022  白� 50g 235円(税込254円)通常税込270円

420027  小� 140g 580円(税込626円)通常税込648円 420029  小� 140g 630円(税込680円)通常税込702円 420031  白� 165g 550円(税込594円)通常税込624円

420023  黒� 50g 235円(税込254円)通常税込270円

420028  大� 275g 924円(税込998円)通常税込1080円 420030  大� 275g 1100円(税込1188円)通常税込1296円 420032  旨辛� 165g 550円(税込594円)通常税込624円

� 　C � 　
山田製油(京都府･京都市)　� G180日 
京都山田炒りごま

� 　� 　
山田製油(京都府･京都市)　�
京都山田一番絞りごま油

� 　� 　
山田製油(京都府･京都市)　�
京都山田エキストラバージン
ごま油

� 　JKL � 　
山田製油(京都府･京都市)　G180日 
京都山田ごまだれ

白ごま・黒ごま(ホンジュラス、他) 

職人が丁寧に焙煎したごまを特製の石
臼で二回挽きし、クリーミーさや香り、
甘みを引き出したねりごまです。

420024  白

� 150g 550円(税込594円)通常税込648円

420025  黒

� 150g 550円(税込594円)通常税込648円

� 　C � 　
山田製油(京都府･京都市)　�
京都山田石臼挽きねりごま

白ごま(グァテマラ、ニカラグア、モザンビークなど)� 　 

ごま(外国産)� 　 

� 　420026  C � 　
山田製油(京都府･京都市)� G150日 
石臼挽きすりごま小袋(白)

81g(3g×27) 580円(税込626円)通常税込648円

� 　420033  � 　
山田製油(京都府･京都市)　�
京都山田ごまらぁ油

60g 520円(税込562円)通常税込594円

山陰伝統の“氷温”製法山陰伝統の“氷温”製法

摂氏 0℃以下で食品が凍り始める前までの温度域のことで
す。この条件下で魚を加工すると ･･･ うまみ成分が増加し、他方で

「苦み系」のアミノ酸 ( アルギ
ニン )などを抑制します。

おいしさUP!1

摂氏0℃以下での加工のため、
細菌の繁殖を防ぎ、鮮度を保
ちます。

鮮度保持力UP2

「高鮮度保持効果」と「熟成効
果」の相反する 2つの効果を
同時に実現できます。

鮮度保持と熟成の
� 両立が可能に !

3

ダイマツがかかげる「氷温」とは

全品
特価

セット内容：かれい醤油煮100g×2、さば
みそ煮90g×3、銀鮭の塩焼き60g×3

主にニュージー
ランド沖で獲れ
るシルバー( 沖
ぶりとも呼ばれ
る)を甘口のみ
りん 醤 油 に 漬
けました。

世のため、人のためにごまかしなしの製品作り世のため、人のためにごまかしなしの製品作り
京都府
京都市

山田製油は 1934年創業、
京都のごま油メーカーです。
体が弱かった創業者の山田
豊氏が「世のため人のため
になる食品を」と作り始めた
のが一番絞りのごま油でし
た。現在も化学薬品や添加
物を一切使用せず、職人の
手で手間ひまをかけたこだ
わりの胡麻製品を製造 ･販
売しています。

中井さん

  直伝!

職
人
が
丁
寧
に
炒
り
上
げ
た
胡
麻
を
石

臼
で
ゆ
っ
く
り
挽
く
こ
と
で
、
甘
味
と

香
り
を
引
き
出
し
た
す
り
ご
ま
で
す
。

冷やし麺の
アレンジ簡単

山田製油
営業担当・中井亮さん

全品
特価

醤油ベースの甘辛い味で、野菜炒めやお肉
料理の漬けタレや仕上げタレとしても万能
な1本です。

一
番
絞
り
ご
ま
油
に
国
産
唐
辛
子
を
使

用
し
た
、
辛
さ
の
中
に
も
香
り
や
コ

ク
、
旨
味
が
味
わ
え
る
ら
ぁ
油
で
す
。

まずはじめはそのまま
つゆで。その後にごま
油、すりごま、炒りご
ま、ねりごま、ごまらぁ
油、ごまだれを少しず
つ追加しながら食べる
と、飽きずに楽しむこ
とができますよ。

2枚
� 　420013  F � 　

ダイマツ(鳥取県･米子市)　� G120日 
氷温甘塩さば切身

240g(3切) 550円(税込594円)通常税込648円
主に山陰産のさばを甘塩タイプに味付けし氷温製法で仕上げま
した。

外箱とのしは
付きません


