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第 7 号

大豆(茨城県)� 　 

420004  EJKL

登喜和食品(東京都･府中市)　� G届いて6～7日 
遊作納豆(タレ･からし付)

80g×2 520円(税込562円)通常税込594円

茨城県常陸太田市 ･ 関さん達の小粒
大豆使用。炭火造りで容器は経木を
用いました。

大豆(北海道)� 　 

420001  EJKL

登喜和食品(東京都･府中市)　� G届いて6～7日 
北海道100登喜和カップ2(たれからし付)

30g×2 198円(税込214円)通常税込227円

低圧で蒸煮し、旨みを逃がさないよう丁
寧に仕上げました。粒感と納豆の美味し
さを際立たせた逸品です。

大豆(北海道)� 　 大豆(北海道)� 　 

� 　420002  E � 　JKL
登喜和食品(東京都･府中市)　�G届いて6～7日 
匠味･ひきわり納豆3P(タレ･カラシ付)
40g×3 252円(税込272円)通常税込284円

丸大豆をカットして、発酵室内の特定位
置で発酵させた匠の技が爽やかな旨みを
醸し出しています。

� 　420003  EB � 　JKL
登喜和食品(東京都･府中市)　�G届いて6～7日 
十勝の息吹ひきわり2P(タレ･カラシ付)
40g×2 203円(税込219円)通常税込232円

北海道十勝産の生産者を限定した大豆
を、仕込む前日に挽き割り、納豆にしまし
た。

大豆(兵庫県)� 　 大豆(北海道)� 　 大豆(北海道)� 　 大豆(北海道)� 　 

420005  EK

登喜和食品(東京都･府中市)　� G届いて6～7日 
もち豆納豆(タレ･カラシ無)

40g×2 207円(税込224円)通常税込234円

420007  EJKL

登喜和食品(東京都･府中市)　� G届いて6～7日 
登喜和3P(タレ･カラシ付)

40g×3 200円(税込216円)通常税込227円

420006  EJKL

登喜和食品(東京都･府中市)　� G届いて6～7日 
雪しずか 小粒納豆3P(タレ･カラシ付)

40g×3 178円(税込192円)通常税込200円

420008  EBJKL

登喜和食品(東京都･府中市)　� G届いて6～7日 
十勝の息吹 大粒2P(タレ･カラシ付)

40g×2 185円(税込200円)通常税込214円

原材料：大豆(国内産)(遺伝子組換え混入防止
管理済)、納豆菌【たれ】醤油(小麦、大豆を含
む)、砂糖、食塩、魚醤(魚介類)、かつおエキス、
清酒、米酢【からし】マスタード、食塩、醸造酢
(りんごを含む)、砂糖、りんご果汁

仕込み直前に丸大
豆をひき割ること
で、大豆のカット
面の酸化を最小限
に抑えたひきわり
納豆です。

手作り納豆の原
点、天然経木で包
んだ逸品です。創
業者の名字を付し
た商品。登喜和食
品の原点。

小粒大豆スズマル
は、タンパク質や
糖質が多く、納豆
菌の繁殖が旺盛に
なるため糸引きが
強い納豆です。

納豆小粒を使用した

�
渾身の自信作

兵庫県佐用町の在来「夢さよ
う大豆」を使用。大粒でもっ
ちりとした食感。コクのある
美味しさが味わえます。

クセのないスッキリとした
味わいの納豆です。ふっく
らした仕上がりが特徴的
です。

登喜和食品の基本商品で
す。程よい歯ごたえと大
豆の旨味を醸しだした小
粒納豆に仕上げました。

北海道十勝産のトヨミヅ
キ大豆使用。大粒ならで
は の 食 感、大 豆のうま
み、糸引きの強さを楽し
めます。

登
と

喜
き

和
わ

食品
東京都 ･府中市

左：甲田さん
右：村田さん

私たちの食卓に欠かせない納豆。そのルーツは、紀元前5000
年頃の中国で、野生の「ツルマメ」から大豆の栽培が始まったこ
とに遡ります。
日本で本格的に普及したのは江戸時代のこと。当時は「ザル納
豆」と呼ばれる出来たての糸引き納豆を売り歩く姿が日常の風景
でした。明治に入ると、藁で包んだ「ツト納豆」が地方から東京
へ入り、保存の利く形へと進化します。興味深いのは、かつて

納豆作りは「神頼み」だったという点です。菌の存在が科学的に
解明されるまでは、製造は非常に不安定で、まさに経験と運が
頼りの仕事でした。明治以降の細菌学の進歩、そして昭和40年
代の冷蔵技術の普及によって、ようやく全国どこでも安定して味
わえるようになったのです。一粒の大豆がたどった数千年の旅。
明日の朝、納豆を混ぜる際には、先人たちの試行錯誤が生んだ
「粘りの歴史」に思いを馳せてみてはいかがでしょうか。

納豆、その粘り強い歩みの歴史

登喜和食品がお届けしている納
豆は大豆と納豆菌から作られて
います。他の混じりものは一切
ありません。

食べものは
命をすこやかに育むもの

日本の農業を守りたい。
   想いのこもった「納豆 」を食卓に♪
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藤井養蜂場は、南は種子島
そして北は北海道まで、花
を求めて約2000群のミツ
バチと共に旅を続ける老舗
養蜂家です。安心･安全で、
身体によい蜂蜜、毎日の生
活にいかがでしょうか ?

藤井養蜂場
創業 明治42（1909）年の老舗養蜂家

福岡県
朝倉市

はちみつは栄養豊富。毎日食べ
ることで、栄養補給や疲労回
復、便秘解消、肌の調子を整え
るなど、さまざまな効果を期待
できます。ヨーグルトにかけ
る、ドリンクに入れるのはもち
ろん、砂糖の代わりに料理に使
うのも◎。さまざまなアレンジ
を楽しんでください。

マヌカの花

世界のおいしさを日本の食卓へ

カラミノフーズ 東京都
新宿区

カラミノフーズでは、世界各
国の美味しい食べ物を独自
の視点で分析･商品開発し、
日本の食卓へお届けすること
を使命と考えます。輸入品と
は一線を画し、国内製造で国
産品を主原料とし、化学調味
料不使用で安心･安全を前
提としたクオリティーを保ち
ます。また本場の味に忠実で
ありながら日本人に受け入れ
られるテイストを目指します。

はちみつ(ハンガリー)� 　 はちみつ(ニュージーランド)� 　 

� 　420022  � 　
藤井養蜂場(福岡県･朝倉市)　�
ハンガリー産アカシアはちみつ

350g 1080円(税込1166円)通常税込1296円

� 　420023  � 　
藤井養蜂場(福岡県･朝倉市)　�
ニュージーランド産 マヌカはちみつ

180g 5500円(税込5940円)通常税込7020円
根強いファンが多く注目されているはちみつです。

CO-OP MAIL JOSO【2026年6月3回】常総生協 特別増刊号第7号

米･牛肉(国内産)� 　 

小麦(国内産)� 　 

小麦(国内産)� 　 

小麦(国内産)� 　 

小麦(国内産)� 　 

生乳(オーストラリア)� 　 

小麦･生乳(国内産)� 　 

卵(国内産)、レモン(スペイン)� 　 

420009  FJKL

カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
ビビンバライスバーガー

250g(125g×2) 620円(税込670円)通常税込700円

420013  FOJKL

カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
大根もち(たれ付)

195g(もち6枚(180g)
たれ15g) 580円(税込626円)通常税込659円

420010  FOKLJ

カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
3種の海鮮チヂミ

210g 670円(税込724円)通常税込756円

420014  FIJKL

カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
京都九条ネギとホタテの醤油バターパスタ

250g 770円(税込832円)通常税込886円

420011  FIJKL

カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
バインミー

135g 580円(税込626円)通常税込648円

420015  FHIL

カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
バスクチーズケーキ

165g(1個) 1100円(税込1188円)通常税込1296円

420012  FIL

カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
とろ～り3種チーズの手包みカルツォーネ

190g(2個入) 480円(税込518円)通常税込540円

420016  FHIKL

カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
ウィークエンドシトロン(レモンケーキ)

125g(1個) 998円(税込1078円)通常税込1100円

はちみつ(アルゼンチン)� 　 

� 　420017  � 　
藤井養蜂場(福岡県･朝倉市)　�
アルゼンチン産はちみつ 2個組
1kg
×2 3800円(税込4104円)通常税込4536円

50周年特別企画。いつものアルゼンチ
ンはちみつの 2本組です。はちみつ漬に
おすすめ。

はちみつ(ミャンマー)� 　 はちみつ(メキシコ)� 　 

420018  350g
350g 620円(税込670円)通常税込724円

420020  180g
180g 630円(税込680円)通常税込723円

420019  1kg
1kg 1700円(税込1836円)通常税込1998円

420021  450g
450g 1440円(税込1555円)通常税込1658円

ミャンマーのひまわり畑のはちみつ。くせの少な
いさわやかな風味のはちみつです。

マヤ文明が栄えたメキシコのユカタン半島で、マヤ人養蜂家が生産したはち
みつ。まろやかな風味が特徴です。

� 　C � 　
藤井養蜂場(福岡県･朝倉市)　�
ミャンマー産 ひまわりはちみつ

� 　� 　
藤井養蜂場(福岡県･朝倉市)　�
メキシコ産オーガニック蜂蜜

梅(国内産)� 　 柚子(国内産)� 　 生姜(国内産)� 　 

� 　420024  � 　
藤井養蜂場(福岡県･朝倉市)　�
はちみつドリンク 梅

300㎖ 798円(税込862円)通常税込896円

� 　420025  � 　
藤井養蜂場(福岡県･朝倉市)　�
はちみつドリンク柚子

300㎖ 858円(税込927円)通常税込964円

� 　420026  � 　
藤井養蜂場(福岡県･朝倉市)　�
はちみつドリンク生姜

300㎖ 798円(税込862円)通常税込896円

国産の梅を搾り、蜂蜜
の甘さを加えて作った
風味豊かなはちみつド
リンクです。

国産の柚子を搾り、は
ちみつを加えた、柚子
の香りが爽やかな濃縮
タイプの飲料です。

身体を温める生姜汁に
は ち み つ を 加 えまし
た 。お 湯 で 約 3 倍 に
割って生姜湯にして。

原材料：ライスプレート[米(国内産)、しょうゆ、果糖ぶどう糖液糖、植物油
脂、魚醤、かつおぶしエキス、たん白酵素分解物、昆布エキス、酵母エキス、
食塩]、具材[牛豚合いびき肉(牛肉(国内産)、豚肉(国内産))、もやし(国内産)、
ほうれん草(国内産)、しょうゆ、砂糖、澱粉、ごま油、しょうが、にんにく、いり
ごま、唐辛子、ポークブイヨン]、(一部に小麦･牛肉･大豆･ごま･豚肉を含む)

原材料：もち(大根(国内
産)、米粉(米(国内産))、
小麦粉、タピオカでん
粉、豚肉(国内産)、干え
び、砂糖、醤油、乾しい
たけ、醸造調味料、ごま
油、食塩、雑節パウ
ダー、こんぶパウダー、こ
しょう)、たれ(醤油、砂
糖、だし(チキン、ポーク、
ねぎ、生姜、人参、玉ね
ぎ)、香味油(なたね油、
ねぎ、玉ねぎ、生姜)、ニ
ンニク)/カラメル色素、
(一部に小麦･えび･ごま･
さば･大豆･鶏肉･豚肉を
含む)

原材料：小麦粉(小麦(国内産))、野菜(にら、玉ねぎ、にんじん)(国内産)、い
か(国内産)、えび、たこ、馬鈴薯でん粉、植物油脂、煮干エキス、砂糖、しょ
うゆ、食塩、ガーリックパウダー、こしょう/加工デンプン、トレハロース、増
粘剤(キサンタン)、pH調整剤、(一部に小麦･えび･いか･大豆を含む)

原材料：スパゲッティ[小麦
粉(小麦(国内産))、食塩]、蒸
しホタテ(ホタテ(国内産))、
九条ネギ(国内産)、めんつゆ
(醤油、砂糖、かつおぶし、食
塩、みりん、酵母エキス、醸
造酢、こんぶ)、バター、醤
油、砂糖、じゃがいもでん粉/
クチナシ色素、(一部に乳成
分･小麦･大豆を含む)

原材料：パン[小麦粉、ミッ
クス粉(ライ麦粉、小麦
粉)、砂糖、植物油脂、食
塩、酵母]、ボンレスハム
(国内製造)、大根(国内
産)、人参(国内産)、レバー
ペースト、醸造酢、パク
チー、砂糖、魚醤、植物油
脂、食塩、(一部に小麦･乳
成分･豚肉･鶏肉を含む)

原材料：ナチュラルチー
ズ(オーストラリア製
造)、生クリーム、砂糖、
卵、加糖卵黄、小麦粉、
コーンスターチ、レモン
ジュース(濃縮還元)/安
定剤(ローカストビーン
ガム)、(一部に小麦･卵･
乳成分を含む)

原材料：小麦粉(小麦(国
内産))、ナチュラルチー
ズ(ゴーダチーズ、モッ
ツァレラチーズ、チェ
ダーチーズ )、砂糖、
ショートニング、はっ酵
乳、イースト、食塩、全粉
乳/膨張剤、(一部に小麦
･乳成分を含む)

原材料：液卵(国内製造)、砂糖、レ
モン砂糖漬、小麦粉、準チョコレー
ト、植物油脂、アーモンドパウ
ダー、ショートニング、水飴、レモ
ンジュース(濃縮還元)、牛乳/乳化
剤、膨脹剤、香料、酒精、安定剤
(キサンタンガム)、着色料(カロチ
ン)、(一部に小麦･卵･乳成分･大豆･
アーモンドを含む)

大根をすりおろしたもの･
米粉･干しエビなどを合わ
せて蒸した大根もちです。
焼いて。たれは湯煎で。

ベトナムの食べ歩きの
定番料理バインミーで
す。レンジ解凍後、トー
スターで。

カラミノフーズが 大事にしていること
◦�安心 ･安全（生協基準）･健康（ウェルネス）を考えること。
◦�国内製造／主原料国産／化学調味料不使用であること。
◦�本場の味がベース。繊細な日本人の舌を納得させるテイストであること。
◦�喜びと感動の商品（ココロを充たす商品）を開発すること。

カラミノ
 クオリティ

全品
特価

全品
特価

ハンガリーに咲くアカシアの花から採れたはちみつ。すっきりと
した品のある味わいです。

イメージ
採蜜

株式会社 藤井養蜂場

担当・小笠原茂樹さん

1個1個

韓国の定番料理のチヂミ
です。(タコ･エビ･いか)と、
(にら･玉ねぎ･人参)を使用
しました。焼いて。

国産牛と豚肉の合いび
き肉とナムルをサンド
しました。レンジで。

3種のチーズ(ゴーダ、
モッツ ァレ ラ、チェ
ダー) を 使った カル
ツォーネです。レンジ
調 理 後 、ト ース タ ー
で。

国産小麦の生パスタに、
京都産の九条ネギとホタ
テを具材に使った和風醤
油バターパスタです。レ
ンジか湯煎。

スペインのバスク地方
で 食べられてい るポ
ピュラーなチーズケー
キです。冷蔵庫内6時
間解凍後、室温で。

レモンピールに、レ
モン風味のホワイト
チ ョ コ を 使 っ た
ウィークエンドシト
ロンです。冷蔵庫内
3～4時間解凍。

2個 6枚


