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生乳(茨城県)� 　 

生乳(茨城県)� 　 生乳(茨城県)� 　 

420001  EI

鈴木牧場(茨城県･石岡市)　�
【おためし】鈴木牧場牛乳

720㎖(ビン要返却)315円(税込340円)

420004  EIJKL

鈴木牧場(茨城県･石岡市)　G14日以上 
石岡 鈴木牧場 さけるチーズ(しょうゆ)

30g 198円(税込214円)通常税込237円

420005  EI

鈴木牧場(茨城県･石岡市)　G14日以上 
石岡 鈴木牧場 さけるチーズ3種セット

30g×3種 550円(税込594円)通常税込646円

鈴木牧場の良質な生乳で
作 った ナ チュラル チ ー
ズ 。有 機 丸 大 豆 、天 日
塩、有機小麦で作った醤
油を使用。 鈴 木 牧 場 の良 質 な 生 乳で

作ったナチュラルチーズ。人
気のプレーン、ペッパー、ク
ミンをセットにしました。

生乳(茨城県)�　［放］不検出 ＜3.8 ＜4.1 生乳(茨城県)� 　 

� 　420006  EC � 　I
鈴木牧場(茨城県･石岡市)　�G7日以上 
石岡 鈴木牧場スカモルツァ(プレーン)

40g 288円(税込311円)通常税込335円
鈴木牧場の良質な生乳で作った熟成タイ
プのナチュラルチーズ。牛乳の風味をお
楽しみください。

� 　420007  EC � 　I
鈴木牧場(茨城県･石岡市)　�G7日以上 
石岡 鈴木牧場スカモルツァ(バジル)

40g 298円(税込322円)通常税込354円
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鈴木牧場 茨城県
    石岡市
茨城県
    石岡市

好循環する酪農

モッツァレラを数日間風乾･
熟成させたもの。焼くと非
常によく伸びます !

スカモルツァって

� なぁに?

生乳(茨城県)� 　［放］不検出 ＜3.4 ＜3.4 

420002  プレーン� 400g
(ビン要返却) 373円(税込403円)通常税込443円

420003  加糖� 400g
(ビン要返却) 380円(税込410円)通常税込453円

ノンホモの生乳を原料に自家プ
ラントで作ったなめらかでやさし
い味のヨーグルト。

　EA � 　I
鈴木牧場(茨城県･石岡市)� G届いて16～17日  
石岡 鈴木牧場ヨーグルト 

ビンは再利用しますので必ずご返却ください

熟 成タイプのスカ
モルツァにチーズ
と相性の良い地場
産バジルを使用し
ました。

鈴木牧場で健康に育てられた牛の生乳を
牧場内のプラントで72℃15秒殺菌して
ビン詰めしました。

プレーン、ペッパー、
�

� クミンのセット

おすすめは
しいたけの上に

のせて焼く!

鈴
木
さ
ん
ご
一
家

石岡

土づくりは堆肥作りから始まります。
牛の糞に木を細かく粉砕したチップ
等を混ぜ、発酵した
堆肥を作っていきま
す。この堆肥を畑に
まき土を健康にし餌�
　になる牧草を作り�
　　　ます。

1 すべては
土づくりから

◦�十分なスペースであること（1
頭当たりのスペースを推奨値
より広くとる）
◦��快適なベッド環境であること
（どこでも自由に寝れるフリー
バーン）
　　◦カウブラシの設置をする
  　　　（体をきれいに保つ）

4
鈴木牧場のアニマルウェルフェアは

（家畜福祉）

アニマル
ウェルフェア

循環型酪農を実施している鈴木牧場は、
環境に最も優しい容器である「瓶」に詰
めてヨーグルト、牛乳
を販売、そして回収し
リユースすることが持続
可能な社会を築きあげ
　ていく上でとても大
　　 切なことだと考え
　　　　　ています。

5 環境に負荷を
かけない乳製品

良質な餌を食べた
牛たちは、とても健
康で牧場一帯は臭
いません。毛づやも�
  良く、病気をしな�
　　くなりました。

3
健康に牛を飼う

牛に与える牧草やトウモロコシは
可能な限り自給しています。
13ヘクタールの畑で1年に
2.5回、作物を作ります。

美味しい牧草作り

全ては牛のために

2

限定100本 モッツァレラチーズは

本紙表紙に掲載中！



CO-OP MAIL JOSO【2026年4月1回】

小麦(北海道)� 　 小麦(北海道)� 　 

茶葉(茨城県)� 　 茶葉(茨城県)� 　 茶葉(茨城県)� 　 

茶葉(茨城県)� 　 茶葉(茨城県)� 　 茶葉(茨城県)� 　 茶葉(茨城県)� 　 

茶葉(茨城県)� 　 

小麦(北海道、茨城県)� 　 小麦(北海道)� 　 

� 　420010  � 　HIL
たなか農園･ぺトラン(茨城県･石岡市)　�
牛乳シナモンロール

1個(約80g) 330円(税込356円)通常税込378円
石岡鈴木牧場の牛乳を使っているのが魅力の、もっちりとした
シナモンのパンです。

� 　420011  E � 　HIKL
たなか農園･ぺトラン(茨城県･石岡市)　� G届いて1～2日 
酵母ブリオッシュ･いちご(小)

1個(約50g) 378円(税込408円)通常税込430円

� 　420018  � 　
長治園(茨城県･常総市)　�
深蒸し茶 悠久

100g 1350円(税込1458円)通常税込1566円

� 　420019  � 　
長治園(茨城県･常総市)　�
深蒸し茶 里山

100g 1200円(税込1296円)通常税込1350円

� 　420020  � 　
長治園(茨城県･常総市)　�
深蒸し茶 旬香

100g 950円(税込1026円)通常税込1078円

� 　420022  � 　
長治園(茨城県･常総市)　�
深蒸し茶 山吹

100g 598円(税込646円)通常税込702円

� 　420023  � 　
長治園(茨城県･常総市)　�
深蒸し茶 中味

250g 1300円(税込1404円)通常税込1512円

� 　420024  � 　
長治園(茨城県･常総市)　�
ほうじ茶

100g 598円(税込646円)通常税込700円

� 　420025  � 　
長治園(茨城県･常総市)　�
茎茶

200g 1398円(税込1510円)通常税込1566円

� 　420021  � 　
長治園(茨城県･常総市)　�
深蒸し茶 潤

100g 720円(税込778円)通常税込810円

里山(茶葉)より先に収穫した貴
重な茶葉。深みが特徴的なお茶
です。農薬･化学肥料無散布。一
番茶。

最初の葉を収穫した時に出来る
お茶です。香りをお楽しみくだ
さい。農薬･化学肥料無散布。

「里山」収穫以降に刈り取ったお
茶です。ほんのり甘みと苦みが
あり飲みやすいです。農薬 ･ 化
学肥料無散布。

苦みがありますが、味が濃く飲
みやすいお茶です。農薬 ･ 化学
肥料無散布。潤より後に収穫さ
れた一番茶。

長治園オリジナル商品「中味」。
粉茶や芽茶でもない中間のお茶
です。苦みのある濃いお茶が楽
しめます。

自社工場で茶葉を焙煎したほう
じ茶。香ばしい香りと味わい深
いほうじ茶です。

お茶通が好んで飲むお茶です。
急須から注ぐと、独特の甘みと
苦みが合わさった癖になる味わ
いです。

「旬香」収穫以降に、刈り取った
お茶 です。飲 んだ後 の 後味 が
スッキリしています。農薬 ･ 化
学肥料無散布。

420008  L
たなか農園･ぺトラン(茨城県･石岡市)　� G届いて1～2日 
カカオイングリッシュマフィン

2個(約200g) 420円(税込454円)通常税込473円

� 　420009  � 　L
たなか農園･ぺトラン(茨城県･石岡市)　� G届いて1～2日 
ごま･カランツ

1個(約200g) 378円(税込408円)通常税込430円

小麦(茨城県･国内産)� 　 小麦(茨城県･国内産)� 　 小麦(茨城県･国内産)� 　 小麦(茨城県･国内産)� 　 小麦(茨城県･国内産)� 　 小麦(茨城県･国内産)� 　 

� 　420012  E � 　IKL
たなか農園･ぺトラン(茨城県･石岡市)　�G21日 
SOYスコーン(いちご)

2個
(約110g) 565円(税込610円)通常税込626円

� 　420014  E � 　HIL
たなか農園･ぺトラン(茨城県･石岡市)　�G30日 
フィナンシェ

1個
(約40g) 300円(税込324円)通常税込335円

バターの香りが口の中に広がる一品で
す。是非ご賞味ください!

420016  EHIL

たなか農園･ぺトラン(茨城県･石岡市)　�G30日 
黒胡麻のブールドネージュ

3個
(約25g) 388円(税込419円)通常税込430円

� 　420013  E � 　IKL
たなか農園･ぺトラン(茨城県･石岡市)　�G21日 
SOYスコーン(珈琲とアーモンド)

2個
(約110g) 560円(税込605円)通常税込626円

ローストアーモンドの香ばしさと珈琲とベス
トマッチ。カフェオレ風味のスコーンです。

� 　420015  E � 　HIJKL
たなか農園･ぺトラン(茨城県･石岡市)　�G30日 
ビスコッティ チョコ

1袋
(約70g) 600円(税込648円)通常税込664円

420017  Lく
たなか農園･ぺトラン(茨城県･石岡市)　�G90日 
グラノーラ

1袋
(約125g) 650円(税込702円)通常税込734円

常総生協 特別増刊号第1号

【ぺトランの天然酵母パン】
畑の人参から酵母を起こし、自家製天然酵母を作り、培養してい
ます。自家製天然酵母と国産小麦･塩･水を捏ねていき、じっくり
12時間～16時間熟成することで小麦のうまみが引き出されます。

【ぺトランの焼き菓子】
国産小麦粉のみを使い、地元･八郷で作られる平飼い卵や精製
しない粗糖、国産バター、菜種油などで作られた焼き菓子です。

地元の人参を使った
自家製天然酵母パン

420012〜 420017は
2週後の4月2回の
お届けです

全品
特価

ぺトラン
たなか農園暮らしによりそう

茨城県
石岡市

原材料：国産小麦、コ
コア、自家製にんじん
酵母、粗糖、塩、菜種
油、チョコチップ

ごまの風味が
豊 かなパン。
カラン ツとは
小さいぶどう
という意 味 。
ぶどうは オー
ガニック。

自家製酵母で
12 時 間 発 酵
させて焼き上
げた焼き菓子
です。しっとり
しています。

久々
登場！

いちごの風味が
口いっぱいに広
がります。

カカオ生 地にチョ
コとナッツとドライ
フル ーツを加えて
焼き上げました。

ブールドネージュは
フランス語で「白い
雪 の 玉 」という意
味です。今回は黒胡
麻を練りこんで仕
上げました。

有 機 オートミール
をベースに、ナッツ
やドライフル ーツ
を加えた香ばしい
グラノーラです。

全品
特価長治園

地元茨城の無農薬深蒸し茶 

お茶
一筋

茨城県
常総市

大正10年創業 全て
4月2回の
お届け
です

いつもご愛顧いただき、誠
にありがとうございます。一
息つきたい時に寄り添う一
杯を。香り立つお茶が心を
ふっと軽くし、穏やかな時
間をそっと演出します。日々
のひとときに、ほっと和む
癒しをお届けいたします。
これからも真心を込めてお
茶づくりに励んでまいりま
す。引き続き変わらぬご支
援を賜れましたら幸いです。

長治園 4代目
長塚文志さん

大容量 大容量

【深蒸し茶とは】
普通の煎茶よりも約2
倍の時間をかけて茶葉
を蒸して作ったお茶を
「深蒸し煎茶」または
「深蒸し緑茶」といいま
す。コクとまろやかさ
が特徴的なお茶です。

石岡鈴木牧場の牛乳を使っています！ココアとチョコチッ
プを練りこんで、両
面をじっくり焼 い
て仕上げたもっち
り 食 感 の イ ン グ
リッシュマフィン。

2025年交流会より

ペトランの皆様


