
わかめ(岩手県)� 　 

北海道の無リンすり身
と豆腐に国産のフレッ
シュな玉ねぎを練りこ
んだ揚げ蒲鉾。レンジ
かオーブンで温めて。

わか め の 深 緑 色 と
磯 の 香りが 特 長で
す。凍ったまま食べ
やすい大きさに切っ
て温めてどうぞ。離
乳食にも。

� 　420001  F � 　JK
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　� G180日 
彩り野菜かまぼこ

30g×5個 378円(税込408円)通常税込420円

　420004  F　JK
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　� G120日 
いわしだんご

5個150g 365円(税込394円)通常税込410円
三陸産の真いわしと北海道産のタラのすり身を合わせ、ねぎと
味噌を練り込んだ柔らかい食感のだんごです。

420003  FJ

高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�G180日 
ぼたんちくわ

5本150g 375円(税込405円)通常税込421円

かき(国内産)� 　［放］不検出 ＜3.7 ＜3.8 タラ(北海道)� 　 

いわし(宮城県)� 　 すけそうだら(北海道)� 　 

表面をカリッと
 揚げ焼きにするのがおすすめ! 

   揚げたての食感に♪

野菜と一緒にアヒージョ風に♪炒め物やうどんなどに添えても

tel：0297-48-4911
fax：0297-45-6675
tel：0297-48-4911
fax：0297-45-6675josoco-op mail
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すけそうだら(北海道)� 　 

31  FJK

高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　G180日 
おとうふ揚げ3種セット

3種10品321g 600円(税込648円)通常税込680円

復興第1号のおとうふ揚げに
椎茸入と五目の10個セット、
震災から15年の歩みと未来
への想いをこめました。

3.11震災で工場
が被災。苦労して
再稼働させて初
めて作ったのが、
組合員に人気の
「おとうふ揚げ」。
今回限定で3種
類が楽しめるセッ
トを作りました。

イメージ：左から
(おとうふ揚げ)プレーン
椎茸入り、五目

震災に聴く
学ぶ 

伝える

無リンたらすり身
にアブラツノザメ
を混ぜ、魚肉の旨
味が味わえる竹輪
です。煮付けやお
で ん 、磯 辺 揚 げ
に。

北海道産タラすり身に5
種類の国産野菜を練り込
んだ蒸しかまぼこ。解凍
後そのまま、また焼いた
り揚げても。

高橋徳治商店
高橋徳治商店の皆さん

魚を愛し、おいしく加工する創業120年の伝統に培われた
=体･心づくり「食品づくり」

宮城県･東松島市
※震災当時は石巻市

納得がいかないこの社会だからこ
そ、私達は先ず愚直に練り物と向き
合う。答えが出ない無添加の道に
悩み迷いため息を飲み込み、スタッ
フ達は現場に立つ。 試食は3900日
を越えた。15年前、たかが練り物
だけどメッセージを込めると皆で決
めた約束を(かっこいい!(笑))作り続
けています。

高橋徳治商店
� 英雄社長より

❖�原材料は70%以上が魚
石巻魚市場に水揚げされる近海魚を自家
製すり身に加工、水揚げがないときは塩
をまぜ冷凍保存したすり身を使用。石臼
を使って、魚種に合わせて練る時間と塩
を加減し、味と粘りを出します。

❖�国産原料で素材を活かして
その他の原料も国産にこだわり、安心 ･
安全を基盤に原料から調味料に至るまで
余計な添加物は使用しておりません。

❖�変化する原料にあわせて
原料の収穫時期や産地、生産者の収穫方
法によって品質が異なります。常に変化す
る原料品質を見極め、食べる人が喜ぶモ
ノづくりを行います。

全 特品 価

調理例

調理例

すけそうだら(北海道)� 　 

420005  FCJK

高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　� G180日 
玉ねぎ揚げ

150g(5個) 328円(税込354円)通常税込367円

玉ねぎの甘さがたまらない2025年
常総生協

№
人気1!
調理例

調理例

調理例

420006  FHJ

高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　� G180日 
わかめはんぺん

4枚188g 395円(税込427円)通常税込443円

年1回の限定企画
想いをこめた

三陸産のかきを使用。
身がぷりっと引き締ま
り味も濃厚なかきフラ
イです。油で揚げて。

420002  FHKL

高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　� G180日 
高橋徳治商店のかきフライ

240g 739円(税込798円)通常税込832円

牡蠣の旨味が溢れる

調理例

カットしてサラダのトッピングに
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小豆(国内産)�　［放］不検出 ＜3.5 ＜3.3 牛肉(岩手県)� 　 

� 　420011  � 　
タイム缶詰(岩手県･陸前高田市)　�
国産ゆであずき缶

160g 260円(税込281円)通常税込302円
国内産の小豆を、赤穂の天塩と洗双糖でふっくらと仕上
げました。甘さ控えめで、飽きのこない味です。

� 　420010  � 　JK
タイム缶詰(岩手県･陸前高田市)　�
短角牛ビーフシチュー缶
180g 1250円(税込1350円)通常税込1458円

食への感謝の気持ちを込め、出産･子育てを終えた母牛
(経産牛)を、トマトベースのシチューにしました。

さば･いわし･さんま(国内産)� 　 さば･いわし･さんま(国内産)、にしん(北海道)� 　 

びんちょうまぐろ(国内産)� 　 

� 　420008  � 　
タイム缶詰(岩手県･陸前高田市)　�
タイム缶詰 生3種詰め合わせ

3種3品 1398円(税込1510円)通常税込1620円

� 　420007  � 　
タイム缶詰(岩手県･陸前高田市)　�
タイム缶詰 尾肉缶お楽しみセット

3種3品 739円(税込798円)通常税込864円

� 　420009  � 　
タイム缶詰(岩手県･陸前高田市)　�
びんちょうまぐろのツナフレーク缶(水煮)

75g 250円(税込270円)通常税込302円

タイム缶詰の生水煮缶の3種イチオシ商
品がつまった詰め合わせです。

4種類の尾肉缶のうち、何が届くか分から
ない3種のお楽しみセットとなります。

鮮度の良いびんちょうまぐろを手作業で丁寧
にほぐし、日高昆布の出汁と赤穂の天塩で旨
みを引き出しました。

茨城県� 　 

� 　420014  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんのほうれん草
約200g 202円(税込218円)通常税込238円

お浸しや野菜炒めに。減農薬栽培。

常総生協生誕50周年特別第22号

茨城県� 　［放］不検出 ＜3.9 ＜3.9 

� 　75  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんの長ねぎ

500g220円(税込238円)
牛糞堆肥を使い、丁寧に育てました。みそ汁、煮
物にどうぞ。害虫が発生した場合のみ農薬使用。

茨城県� 　［放］不検出 ＜3.4 ＜3.2 

� 　77  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんのかぶ

1束(2～5玉)215円(税込232円)
大きな玉の場合は2玉～のお届けとなります。ビタミ
ン豊富な葉は炒めたり、汁の具等に。減農薬栽培。

茨城県� 　［放］不検出 ＜3.3 ＜3.5 

� 　73  1個� 　 1個267円(税込288円)
�74  カット�

1/2カット
(700g前後)183円(税込198円)

木村農園（茨城県･つくば市）　�
木村さんの白菜

漬物、鍋物、煮物等冬の食卓に欠
かせません。豚バラ肉等との重ね
蒸し焼きも美味。減農薬栽培。

1/2玉

泥付き

茨城県� 　［放］不検出 ＜4.3 ＜6.9 

� 　71  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんのごぼう

300g220円(税込238円)
食物繊維、ミネラル豊富なごぼう。煮物
やきんぴらに。減農薬栽培。

茨城県� 　［放］不検出 ＜3.8 ＜4.0 

� 　86  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんの里芋

500g300円(税込324円)
品種は土垂(どだれ)。肉質がねっとりとしていて軟
らかく、煮崩れしにくいのが特長。農薬無散布。

無農薬

茨城県� 　［放］不検出 ＜3.8 ＜4.3 

� 　54  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんの春菊

1束190円(税込205円)
特有の風味、香りで鍋物には欠かせませ
ん。和え物にも。減農薬栽培。

茨城県� 　［放］不検出 ＜4.0 ＜3.9 

� 　55  1玉� 　 1玉248円(税込268円)
�56  カット�

1/2玉カット
(400g前後)185円(税込200円)

木村農園（茨城県･つくば市）　�
木村さんのキャベツ

ビタミンCが豊富なキャベツ
はいつも食卓にのせたい野菜
です。減農薬栽培。

1/2玉

今回
のみ

� 　420012  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんのパクチー

約30g 165円(税込178円)通常税込198円

� 　420013  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんのチンゲン菜

2株 165円(税込178円)通常税込198円
軟らかくてクセがない中国野菜。減農薬栽培。

茨城県� 　 茨城県� 　 

今回
のみ

今回
のみ

独特の強い香りが特
徴です。サラダ、エス
ニック料理などでど
うぞ。減農薬栽培。

木村農園
From 

茨城県
つくば市

木村農園は、常総
生協から車で20分、
つくば市谷田部地
区にある農園です。
この場所で代々農
業を営んでおり、地
域に根ざして農業
を営みながら、組
合員さんの声に寄
り添う野菜作りを
大切にしています。

常総生協様、創立50周年おめでとうご
ざいます。
気が付けば30年以上のお付き合いに
なり、組合員の皆様におかれましては
いつもたくさんご利用いただき、本当
にありがとうございます。
これからもつくば市から四季折々の安
心･安全で美味しい野菜をお届けして
まいります。今後ともどうぞよろしく
お願いいたします。 

木村 勉さん

原材料：びんちょうまぐろ
(国内産)、昆布だし、食塩

お届け予定商品内容

のうち、3種類

商品 原材料
サバ缶180g さば(国内産)、食塩  
いわし缶180g いわし(国内産)、食塩  
さんま缶180g さんま(国内産)、食塩
にしん缶180g にしん(北海道)、食塩

周年
記念

特別商品
50 尾肉缶の3種セット♪ さば･いわし･

       さんまの缶詰♪

4種類のうち、何が届くか分からない 貴重な
「生」原料を使った

タイム缶詰
タイム缶詰で製造する商品は素材
の味を活かしたものです。鮮度や
品質の悪さをごまかすような味付
けはしません。そのため素材にも
こだわり、厳選した質の良いもの
を使用しています。三陸地域にあ
る工場だから、水揚げされた鮮度
の良い旬の原料を使用できます。

岩手県･陸前高田市

素材の味を活かした缶詰づくり素材の味を活かした缶詰づくり

 15年

3.11
震災から

常総生協50周年おめでとうございます。
東日本大震災から15年が過ぎようとしてい
ます。「減災とは後悔を減らすこと」。これは、
陸前高田市の元市長･戸羽太さんが講演で
使われる言葉です。震災から15年、この間
も能登地震や大雨被害、山林火災など様々
な災害が発生して
います。後悔しな
い た め の 準 備 を

「3.11」を機に自分
事 と して 考 え る
きっかけにしてく
ださい。
来年には「ドーミー
イン」ホテルもで
きる予定です。ぜ
ひ、陸前高田へお
越しください。 タイム缶詰

吉田 和生さん

全 特品 価全て
3月2回の
お届け
です


