
黒鯛(岡山県)� 　 

真だら(国内産)� 　 

黒鯛(国内産)� 　 

金目鯛(三重県)� 　 芝エビ(佐賀県)� 　 

ボラ(宮崎県)� 　 

420001  FJKL

九里(大阪府･大阪市)　�
岡山県産黒鯛漬け丼

100g 335円(税込362円)通常税込373円

420004  FIL

九里(大阪府･大阪市)　�
国産真だらのチーズバジルパン粉焼き

180g 460円(税込497円)通常税込524円

420002  FKL

九里(大阪府･大阪市)　�
黒鯛ドライトマトオイル漬

170g(2切) 565円(税込610円)通常税込632円

� 　420005  F � 　
九里(大阪府･大阪市)　�
三重県産金目鯛(下処理済)

1尾150g
(約20cm) 498円(税込538円)通常税込562円

420006  FO

九里(大阪府･大阪市)　�
国産芝エビむき身

100g 498円(税込538円)通常税込572円

420003  FJL

九里(大阪府･大阪市)　�
白身魚の塩こうじフライ

180g 380円(税込410円)通常税込430円

岡山県産の黒鯛を刺
身用にカットし、味噌
ベースの特製タレで味
付け。解凍後、そのま
まご飯にのせて。

国産の真だらにバジルと粉
チーズ入りのパン粉で衣を
つけました。凍ったまま揚
げ焼きで。

国産黒鯛を切身にし
て、ドライトマトと一緒
にオリジナルの調味オ
イルで漬け込みまし
た。ソテーしてどうぞ。

三重県産の金目鯛の内臓、
えら、うろこを取りました。
煮付けや焼き物で。

佐賀県産のシバエビむき身
です。いろいろな料理にご
利用できます。

宮崎産の沖ボラを塩
麹に浸けて、国産小麦
を使用したパン粉をつ
けました。凍ったまま
揚げ焼きで。
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とっておき漁師メシ! 塩麹で身もふっくら上品な味わい
調理例調理例盛付例

調理例

約2人前

食べることが
水産資源保持に
繋がります

食べることが
水産資源保持に
繋がります 九里

く りく り

大阪府
大阪市

未利用となってしまう魚も積極的に仕入れ、SDGsが
掲げる持続可能な社会の実現に向けて「つくる責任、
つかう責任」「海の豊かさを守ろう」の2つの目標の
実現に挑戦しています。海の幸を無駄にせず、おい
しく加工します。

加工の様子

常総生協様50周年誠におめでと
うございます。組合員様には弊
社のお魚を食べていただけてい
る事、とても感謝しております。
日本の海にはまだまだ沢山美味
しいお魚がおります。組合員様
にもっとおいしいお魚を美味し
く加工して皆さまに喜んでもら
える商品を作ってまいりたいと
思います。これからもどうぞよ
ろしくお願いします。

九里 専務・九里美穂さん

全 特品 価

黒鯛（チヌ）は雑食性で、近年
養殖牡蠣の稚貝や海苔を食べ
ていることがわかり、養殖業
者を悩ませています。その為
岡山県などでは、黒鯛の消費
を拡大して食害を減らそうと
取り組みを進めています。

黒鯛（チヌ）



厳選した素材を使って本物のおいしさを厳選した素材を使って本物のおいしさを

桜井食品

CO-OP MAIL JOSO【2025年11月1回】

魚肉(愛媛県)� 　 
魚肉(愛媛県)� 　 

420007  FJK

宇和島練り物工房みよし(愛媛県･宇和島市)　�
じゃこカツ

60g×2 560円(税込605円)通常税込630円

420009  FJ

宇和島練り物工房みよし(愛媛県･宇和島市)　�
ニラ生姜じゃこ天

50g×2 430円(税込464円)通常税込486円

420011  FJ

宇和島練り物工房みよし(愛媛県･宇和島市)　�
野菜じゃこ天

50g×2 430円(税込464円)通常税込486円
宇和海産の魚肉(主にホタルジャコ)に、ごぼう、玉葱、人参を
たっぷり練りこんだじゃこ天です。

420010  FJ

宇和島練り物工房みよし(愛媛県･宇和島市)　�
みよしの鬼じゃこ天

80g×2 720円(税込778円)通常税込805円

420012  FJK

宇和島練り物工房みよし(愛媛県･宇和島市)　�
魚団子

150g 430円(税込464円)通常税込486円
新鮮なアジに豆腐を混ぜた柔らか食感の魚団子です。煮物やお
味噌汁の具材に入れると出汁が良く出ます。

魚肉(愛媛県)、ニラ･生姜(高知県)� 　 

魚肉(愛媛県)� 　 

魚肉(愛媛県)� 　 

魚肉(愛媛県)� 　 

魚団子味噌汁

桜井食品(岐阜県･美濃加茂市)　G180日 
味噌煮込みうどん

NKL
桜井食品(岐阜県･美濃加茂市)　� G180日 
純正ラーメン

�420013   1袋� 94g 180円(税込194円)通常税込205円

KL
桜井食品(岐阜県･美濃加茂市)　� G180日 
さくらいのラーメンしょうゆ

　420019   1袋� 　 99g 175円(税込189円)通常税込200円

KL
桜井食品(岐阜県･美濃加茂市)　� G180日 
さくらいのラーメンとんこつ 

� 　420023   1袋� 　 103g 185円(税込200円)通常税込211円

420015   1袋�
98g

(めん90g) 175円(税込189円)通常税込200円

420014   5袋組
94g×5 875円(税込945円)通常税込1000円

420020   5袋組
99g×5 850円(税込918円)通常税込970円

420024   5袋組
103g×5 898円(税込970円)通常税込1015円

� 　420016   5袋組 � 　

98g(めん90g)×5 750円(税込810円)通常税込842円
植物性原料のみを使用した、桜井食品こだわりのラーメンです。 695  5袋組 �101g×5 850円(税込918円)通常税込970円

小麦(北海道)� 　 

小麦(国内産) 小麦(国内産)

小麦(国内産)� 　 小麦(北海道)� 　 

� 　420017  � 　KL
桜井食品(岐阜県･美濃加茂市)　� G180日 
純正ラーメン 豆乳塩だし味

104g(めん90g) 175円(税込189円)通常税込200円

小麦(国内産)� 　 

KL
桜井食品(岐阜県･美濃加茂市)　� G180日 
さくらいのラーメン しお

420021  1袋� 99g 175円(税込189円)通常税込200円

KL
桜井食品(岐阜県･美濃加茂市)　� G180日 
さくらいのラーメンごま

420022  1袋� 100g 175円(税込189円)通常税込200円

694  5袋組
� 99g×5 850円(税込918円)通常税込970円

696  5袋組
� 100g×5 850円(税込918円)通常税込970円

小麦(国内産)� 　 小麦(国内産)� 　 

常総生協生誕50周年特別第14号

魚肉と野菜ををたっぷり使い米粉と豆乳を
使用したじゃこカツです。加熱してお召し上
がりください。

原材料：魚肉(国産)、米粉パ
ン粉、ばれいしょでんぷん、豆
乳、玉ねぎ、人参、ごぼう、米
粉、食塩(天日塩)、米麹甘酒

※揚げ色が薄いため、揚げすぎにご注意ください

� 　420008  F � 　J
宇和島練り物工房みよし(愛媛県･宇和島市)　�
みよしのじゃこ天
50g×2 430円(税込464円)通常税込486円

宇和海産の魚肉(主にホタルジャコ)を
たっぷり使ったじゃこ天。トースターで軽
く(3～4分)焼いても。

宇和島練り物工房宇和島練り物工房

みよし

宇和海産の魚肉(主
にホタルジャコ)に
高 知 県 産のニラと
生姜を練り込 んだ
じゃこ天です。

新鮮な宇和海産の
小 魚 を た っ ぷ り
使った分厚いじゃ
こ天。トースター
で軽く(3～4分)焼
いても。

常総生協 50周年おめでとうござい
ます。
宇和島練り物工房みよしでは、「健
康と笑顔を届ける」ことを志とし、
無添加じゃこ天を作り続けておりま
す。常総生協会員の皆様にこれか
らも愛され続ける商品作りに励んで
参りますので、今後ともどうぞよろ
しくお願い致します。

このたびは創立 50周年を迎えられま
したことを心よりお祝い申し上げま
す。今後も組合員様、職員の皆様の
組合活動を通じて地域にご貢献いた
だき、更なる発展を遂げられますこと
を心よりお祈り申し上げます。

どんな料理でも手軽に食べられる時代になりまし
た。しかし、どうしてこんなに食品添加物を食べな
ければならないのか ! 体は食べ物からできている。
「しっかりと栄養を摂り、たくさん笑って、健康的な
毎日を過ごすこと」。その大切さを教えてくれます。

体は食べ物から
出来ている

みよしの
おすすめ!

宇和島練り物工房 みよし

三好良貴さん

岐阜県･美濃加茂市

愛媛県･宇和島市

全て
11月2回の
お届け
です

桜井食品
� 今田さん

全品
特価

1袋あたり税込194円1袋あたり税込184円

1袋あたり税込162円

JKL
桜井食品(岐阜県･美濃加茂市)　� G180日 
さくらいのラーメン みそ

420018  1袋� 101g 175円(税込189円)通常税込200円

1袋あたり税込184円

1袋あたり税込184円1袋あたり税込184円

1袋あたり税込189円

植物性原料のみを使用
した、桜井食品こだわ
りの豆乳塩味のラーメ
ンです。

調理例

魚介のダシがきいた香りの良
いスープでコクと旨みを出しま
した。麺は国産小麦粉を使用、
無かんすい。

麺は国内産の小麦粉を使用、無か
んすい。魚介と肉エキスをベース
に、飽きのこないあっさり醤 油
スープです。

麺は国内産の小麦粉を使用、かん
すいは不使用です。天日塩のまろ
やかな味にチキンエキスを加えま
した。

麺は国内産の小麦粉を使用、無か
んすい。あっさりとした醤油ベー
スにごまの風味がぴったりのスー
プです。

麺は国内産の小麦粉を使用、無か
んすい。魚介の風味ある和風とん
こつスープは、コクがあります。

国内産小麦粉を麺に使用
し、ノンフライで乾燥さ
せています。

全品
特価

◦�ミックス粉 (パン粉 )やラーメンの原料には、国内産の
素材 (小麦など )を積極的に使用しています。
◦�生産者の方との関係を大切にし、原料を育てる段階か
ら協力しあい「安全管理」と「品質管理」を行っています。

桜井食品のこだわり

JKL

イメージ


