
千葉県                              [放] 不検出 <1.1 <0.9

茨城県                                    [放]137Cs=7.5
検出されなかった場合：セシウム137、134の順で各検出限界値を掲載

2種類のうち1種類が出た場合：検出された数値を掲載

2種類とも検出された場合：それぞれの検出値を掲載
宮城県 　             　   [放]137Cs=9.4134Cs=3.6

■放射能測定結果の見方（数値単位：Bq/kg）
【放射能検査結果のカタログ上の表記について】
・�東北6県・関東1都6県・静岡県産の主原料について、順次放射能自主検査を進
めています。主原料産地もご参照ください。
・�調査完了したものについてカタログ紙面上で順次掲載します（最新の情報につ
いては配達時に配布されます「職員のおすすめの裏面」をご覧ください）。
・�常総生協では現状、放射性セシウムに注視し、表記しています。
・「不検出」とされたものは、検出限界値（計測器でこれ以上測れないレベル）

　以下であることを意味します（検出限界数値も併記します）。
・�空欄になっている商品は以下の通りです。
　①検査対象地域外
　②記載が間に合わなかった商品

ご不明な点がありましたら上記、生協までお問い合わせ下さい。

2025年度 みんなで取り組む活動テーマ
いまこそ協同の「わ」
生命はぐくむ食でつながろう

はじめよう! 
健康で経済的な
くらし josoco-op mail

インターネット注文受付中
http://www.coop-joso.jp

tel：0297-48-4911
fax：0297-45-6675
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庄内協同ファーム
（山形県･鶴岡市）
庄内協同ファーム
（山形県･鶴岡市）

米(山形県)� 　［放］不検出 ＜1.2 ＜0.8 

� 　16  � 　JK
庄内協同ファーム(山形県･鶴岡市)　�G90日 
玄米おこし(お試し)
85g 315円(税込340円)通常税込352円

� 　17  � 　JK
庄内協同ファーム(山形県･鶴岡市)　�G90日 
玄米おこし
150g 450円(税込486円)通常税込538円

大豆(国内産)� 　［放］不検出 ＜2.7 ＜2.5 

701  K
庄内協同ファーム(山形県･鶴岡市)　� G180日 
きな粉(大豆)

130g 235円(税込254円)通常税込275円
黒大豆(山形県)� 　［放］不検出 ＜2.5 ＜2.3 

18  K
庄内協同ファーム(山形県･鶴岡市)　� G180日 
黒豆きな粉

130g 440円(税込475円)通常税込497円
もち米(山形県)� 　 

21  J
庄内協同ファーム(山形県･鶴岡市)　�
もち米

2㎏ 1800円(税込1944円)通常税込2052円

65411/ 3 7

注 文 用 紙

提 出

お 届 け
カレンダー

定 番 品

の お 届 け

20 21 22 23 24
月 火 水 木 金

10/

2025 年 10 月 5 回

特別企画品

の お 届 け

27 28 29 30 3110/

うるち玄米･有機黒米(山形県)� 　 

19  1個
160g 290円(税込313円)通常税込346円

20  2個組
160g
×2 550円(税込594円)通常税込680円

新品種「雪若丸」に、有機栽培の黒米を混ぜパックご
飯にしました。

J

庄内協同ファーム(山形県･鶴岡市)　�
玄米パックご飯(黒米入り) 

もち米(山形県)� 　 

15  2個組
� 500g×2 1640円(税込1772円)通常税込1880円

14  500g
� 500g 845円(税込913円)通常税込950円

減農薬、無化学肥料栽培。

J

庄内協同ファーム(山形県･鶴岡市)　G90日 
玄米切もち

13  1kg
� 1kg 1498円(税込1618円)通常税込1782円

12  500g
� 500g 810円(税込875円)通常税込918円

山形･庄内で減農薬、無化学肥
料栽培をしたもち米を使用。
杵つき餅です。
J

庄内協同ファーム(山形県･鶴岡市)　G90日 
白切もち

もち米(山形県)� 　［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5 

24～26ヶ
24～26ヶ

12～13ヶ
12～13ヶ

もち米(山形県)� 　 

11  800g
� 800g 1250円(税込1350円)通常税込1458円

10  500g

� 500g 830円(税込896円)通常税込961円

品種はでわのもち。減農薬･無化学肥料
栽培米使用。お雑煮、焼いておやつに。
J

庄内協同ファーム(山形県･鶴岡市)　G90日 
玄米丸もち

9  800g
800g 1298円(税込1402円)通常税込1490円

8  500g

� 500g 860円(税込929円)通常税込972円

品種はでわのもち。減農薬･無
化学肥料栽培米100%使用。
J

庄内協同ファーム(山形県･鶴岡市)　G90日 
白丸もち

もち米(山形県)� 　［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5 

18～20ヶ 18～20ヶ

無農薬･有機肥料の玄米を使用しました。玄米の香りをお楽しみいただける1品
です。

今回
のみ

生産者の
皆川さん

無 農 薬 栽 培
さ れ た 大 豆
を、時間をか
け て 焙 煎 し
ました。

山形･庄内協同ファームで、農薬･化
学肥料を使わずに栽培された黒豆を
100%使用。

品
種
は
で
わ
の
も

ち
。
減
農
薬
、
無
化

学
肥
料
栽
培
。

イメージ

全品
特価

小野寺 紀允さん
代表
理事

庄内協同ファーム

優しい味わいの
   玄米おこし♪

庄内協同ファームは、1973年に農業問題や、農協のあるべき姿を考える学習
組織として誕生しました。5市町にまたがり散在する組合員の農業形態は、そ
の多くが稲作を中心に野菜や果樹、農産加工等を組み合わせた複合経営です。
自社工場による餅製造もおこなっています。たい肥作りや除草、栽培方法につ
いて毎年試行錯誤を繰り返し、成功や失敗を「おらほのやり方」として経験を
報告･共有し、おいしい農産物の生産を心がけております。

お餅のシーズンが

スタ トー

今年も イメージ

気候風土に恵まれた庄
内で、環境に寄り添い
土づくりを大切にしな
がら、お米や野菜を心
を 込 めて 育 て て い ま
す。お餅を中心とした
加工や、お祭りなどの
交流事業にも積極的に
取り組み、人と自然に
やさしい持続可能な農
業を実践しています。

シーズン初
12～13ヶ12～13ヶ
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今週のおすすめ

切り取ってご活用ください

イメージ イメージ

500g(つくね200g
鶏肉150g

スープ150g)

季節のあったかメニュー♪
全品
特価

ストック可能な冷凍総菜

3～4人前

CO-OP MAIL JOSO【2025年10月5回】

米(福井県)� 　 

22  J
米又(福井県･福井市)　�
永平寺朝がゆ

270g 298円(税込322円)通常税込346円
福井県産の銘米こしひかりを使いふっくらと炊き上げた滋
味豊かな朝がゆです。

米(福井県)� 　 

23  JK

米又(福井県･福井市)　�
永平寺玄米がゆ

250g 298円(税込322円)通常税込346円

米(福井県)� 　 米(福井県)� 　 

24  J
米又(福井県･福井市)　�
永平寺十穀がゆ

250g 298円(税込322円)通常税込346円

25  J
米又(福井県･福井市)　�
永平寺小豆がゆ

250g 298円(税込322円)通常税込346円

米・茶葉(福井県)� 　 米・そば(福井県)� 　 

26  JK

米又(福井県･福井市)　�
永平寺茶がゆ

250g 298円(税込322円)通常税込346円

27  JM

米又(福井県･福井市)　�
永平寺そばがゆ

250g 298円(税込322円)通常税込346円

あずき(国内産)� 　 

28  K
米又(福井県･福井市)　G180日 
米又の水ようかん

190g 530円(税込572円)通常税込594円
さらりとした舌触りと黒糖風味のさっぱりとした甘さが特
長です。

大納言小豆(北海道)� 　 

� 　29  � 　
米又(福井県･福井市)　�
永平寺禅彩(胡麻豆腐入)

180g 298円(税込322円)通常税込346円
北海道大納言小豆と黒砂糖を使用しじっくり炊き上げ、そ
の中に胡麻豆腐を浮かべた味わい深いぜんざいです。

鶏肉(山口県、他)� 　 

33  FHJKL

秋川牧園(山口県･山口市)　�G180日 
鶏だし塩鍋セット

1210円(税込1307円)通常税込1361円
つくね･若鶏もも肉切身と自社オリジ
ナル塩スープのセット。3～4人前。お
好みの野菜を加えて。

すけそうだら(北海道)� 　 

34  FHJKL

高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�G180日 
もっと欲ばりおでん種セット だしパック付

838円(税込905円)通常税込940円
宮城の生協組合員との共同開発品。7
種15品と盛り沢山な内容。だしパッ
クが2袋あるので2回分に分けても。

もち米(山形県)、黒豆(北海道)�　［放］不検出 ＜1.4 ＜0.8 

� 　31  � 　JK
庄内協同ファーム(山形県･鶴岡市)　�G60日 
黒豆もち
500g 880円(税込950円)通常税込994円

もち米は庄内産のでわのもち(減農
薬、無化学肥料栽培)。黒豆(北海道
産)、天日塩入り。12～13ヶ。

よもぎ(山形県)� 　 

� 　32  � 　J
庄内協同ファーム(山形県･鶴岡市)　�G60日 
よもぎ切もち
500g 880円(税込950円)通常税込994円

山形産よもぎが入っています。12～
13ヶ。

長野県� 　 

この時季に小林さんの果樹園に実ってい
るりんごを、2～3種セットにしてお届けし
ます。減農薬栽培。

小麦(国内産)� 　 

� 　35  F � 　OJKL
ニッキーフーズ(大阪府･大阪市)　�
具たっぷりけんちんうどん
2食
610g 690円(税込745円)通常税込772円

国産小麦の麺にたっぷりの具(大根、人参、ごぼう、ね
ぎ、油揚げ、豚肉)。関西風つゆ添付。鍋かレンジで。

小麦･豚肉(国内産)� 　 

� 　36  F � 　JKL
ニッキーフーズ(大阪府･大阪市)　�
スープワンタン
4人前
244g 470円(税込508円)通常税込518円

国産豚肉をベースに玉ねぎ･ニラを加え生姜と醤油で
味付けした具をつるっとした皮で包みました。鍋で。

わさび(静岡県)� 　［放］不検出 ＜3.7 ＜3.8 

37  ECJK

丸山園(静岡県･河津町)　� G14日 
わさび漬け

70g 255円(税込275円)通常税込286円

天城の深山に湧く清水で育ったわさび
を、充分熟成させた酒粕に漬けました。
(茎20%、根10%、酒粕55%)

ごはんのお供に、お酒の肴に

大人の贅沢ご飯の上にちょっ
とのせ、焼きのり
で巻いて食べる。
シンプルなのにな
ぜか贅沢感のある
ご飯のお供。際立
つツーン!を味わっ
てみてください。

組織部
加藤の
おすすめ

ハロウィンやおやつにおすすめ!
●今週のカタログでは下記の商品をご案内しています。

7 卵　 108冷凍かぼちゃ　 237ヨーグルト　 607 �てんさい糖 　 676 �米粉

◆作り方
❶　�前日よりざるとボウルを重ねて、キッチンペーパーなどを敷き、ヨーグルトの水を切る。
❷　かぼちゃをレンジで 5分前後加熱したら、ざるなどでこす。
❸　かぼちゃ、米粉、砂糖、水切りヨーグルト、卵黄、お好みでシナモンを加え混ぜていく。
❹　型に生地を流し込み、底を叩いて空気を抜く、オーブンは180度で予熱しておく。
❺　180度 40～ 45分焼き、粗熱を取ってお皿にのせ、粉砂糖やクリームで飾ったら完成。
※串などで焼き具合いを確認してください。

◆材料
冷凍かぼちゃ� ���� 200g
米粉� ���������30g
砂糖� ���������70g
ヨーグルト������� 400g
卵黄� ��������� 3個
ホイップクリーム���� お好み
シナモン･粉砂糖���� お好み
ケーキ型� ��� 18㎝くらい

ヨーグルトの
かぼちゃのケーキ
ヨーグルトの
かぼちゃのケーキ

小林さんから旬の
りんごが届きました

庄内の黒豆･よもぎ餅を
食べよう♪

庄内の黒豆･よもぎ餅を
食べよう♪

小林さんの旬のりんごセット  

長野県
中野市

From 

今回
のみ

小林さん 12～13ヶ12～13ヶ

7種15品343g
だしパック2袋

レシピは包材
にあります

4人前2食

香ばしいほうじ茶に福井県産の煎り豆を入れ、香り豊かに
炊き上げた茶がゆです。

そば処で有名な越前。そばの実と福井の銘米こしひかりを
ふっくらと炊き上げた滋味豊かなそばがゆです。

数種類の雑穀を混ぜ合わせました。風味豊かな十穀がゆ
です。

小豆のほんのりした甘さとふっくらとしたお米とのバラン
スが絶妙な小豆がゆです。

福井県産の銘米こしひかりを使いふっくらと炊き上げた滋
味豊かな玄米がゆです。

米又 全品
特価

おかゆに使用しておりますお米は全て、
福井県今立郡池田町で作られた特別栽
培米を使用しております。

おかゆに使用しておりますお米は全て、
福井県今立郡池田町で作られた特別栽
培米を使用しております。

腸内環境を調えよう♪

福井県
福井市

地域の慣行的に行われて
いる節減対象農薬及び化
学肥料の使用状況に比べ
て節減対象農薬の使用回
数が 5割以下、化学肥料
の窒素成分量が 5割以下
で栽培されたお米です。

特別栽培米とは…

全て
11月1回の

お届け
です

� 　30  � 　
小林さん(長野県･中野市)　�
長野･小林さんの旬のりんごセット

3kg箱(2～3種) 2400円(税込2592円)通常税込2699円

お茶請けに

全品
特価
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ニュージーランド� 　 

4個

無農薬

� 　51  � 　
ゼスプリインターナショナルジャパン　�
キウイフルーツ(グリーン)

4個入り 498円(税込538円)通常税込580円
土づくりと栽培管理を徹底し、化学合成農薬･化学合成肥
料を使用せずに育てたものをお届けします。

筑 波 山 麓 の 綺
麗な湧水をたっ
ぷりと使用し歯
ごたえが良いも
やしです。原材
料 の 緑 豆 は 中
国産。

3玉

2玉
黄緑色の果皮、香
りの良さ が 特 徴
的な品種。甘みが
強く、果肉もしっ
かりしています。
減農薬栽培。

CO-OP MAIL JOSO【2025年10月5回】

長野県� 　 

� 　38  � 　
はなうた家(長野県･麻績村)　�
りんご(シナノスイート)

3～4玉入り(800g前後) 728円(税込786円)通常税込808円
山形県� 　［放］不検出 ＜3.6 ＜3.9 

� 　39  � 　
おきたま興農舎･尾箸さん達(山形県･高畠町)　�
りんご(王林)

3玉536円(税込579円)
長野県� 　 

� 　40  � 　
さんさんファーム･宮下さん達(長野県･松川町)　�
洋梨(ラ･フランス)

2玉(約500g)643円(税込694円)

奈良県� 　 

� 　42  � 　
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　�
富有柿

約800g554円(税込598円)
果実は大きく、歯ざわりの良さとその
甘さで人気の柿。減農薬栽培。

奈良県� 　 

� 　43  � 　
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　�
わけあり富有柿
1.2kg(4～8玉)580円(税込626円)

小玉やキズ等見た目は良くありませんが、味は通常
品と変わらないものを徳用価格で。減農薬栽培。

長野県� 　 

� 　44  � 　
さんさんファーム･宮下さん達(長野県･松川町)　�
バラード(洋梨)
2玉(約600g)708円(税込765円)

洋梨の中でも稀少な品種です。果肉は白く、緻密
な肉質で強い甘さを感じられます。減農薬栽培。

長野県� 　 

� 　45  � 　
さんさんファーム･宮下さん達(長野県･松川町)　�
南水梨(大玉)
1玉(約500g)500円(税込540円)

皮にもツヤがあり、最近人気の品種。他の品種に
比べても甘みが強くジューシーです。減農薬栽培。

青森県� 　 

� 　46  � 　
ケーアイ農産(青森県･青森市)　�
ぶどう(スチューベン)

3房入り
(1房当り200～300g)1180円(税込1274円)
冬に食べられる甘いぶどうです。種あ
り、減農薬栽培。

愛媛県� 　 

� 　47  � 　
無茶々園(愛媛県･西予市)　�
無茶々園の極早生みかん

700g498円(税込538円)
極早生でやや緑がかり酸味はありますが、さわやかな香
りが楽しめます。農薬は地域慣行栽培基準50%以下。

鹿児島県� 　 

� 　48  � 　
濱上さん(鹿児島県･出水市)　�
濱上さんの温州みかん(グリーン)

約700g426円(税込460円)
地場の身近な素材を使った自家製肥料を主体に
使います。外皮はやや青めです。減農薬栽培。

熊本県� 　 

� 　50  � 　
古島さん達(熊本県･八代市)　�
グリーンレモン
2玉(約200g)236円(税込255円)

品種はマイヤー種中心。皮が薄く搾りやすいグリーンレ
モン。減農薬栽培。※農薬は緊急時以外使用しません。

ペルーまたはエクアドル� 　 

� 　52  A � 　
ヒロインターナショナル(神奈川県･横浜市)　�
バナナ

450g以上369円(税込399円)
熊本県� 　 

� 　53  � 　
作本さん達(熊本県･熊本市)　�
大葉

10枚145円(税込157円)
独特の芳香を生かして薬味、天ぷら
などに。減農薬栽培。

高知県� 　 

� 　54  A � 　
大紀コープファーム生産者グループ(高知県)　�
しょうが

70g211円(税込228円)
爽やかな香りは薬味として。しょうが湯に
も安心してお使いください。減農薬栽培。

千葉県、熊本県� 　 

� 　55  � 　
飯田さん(千葉県)、西山さん(熊本県)　�
にんにく

約100g250円(税込270円)
ホワイト種または外皮は紫がかった暖地系を時期に合わ
せてお届け。味、香り共に良い品種です。農薬不使用。

茨城県�　［放］不検出 ＜3.7 ＜3.6 

� 　56  EA � 　
イバラキ食品(茨城県･石岡市)　�
もやし

250g59円(税込64円)
群馬県�　［放］不検出 ＜4.2 ＜4.1 

� 　57  � 　
中村さん達(群馬県･長野原町)　�
白菜

1玉415円(税込448円)
農薬は病害虫の発生がある場合にの
み使用します。減農薬栽培。

群馬県� 　 

� 　58  � 　
中村さん達(群馬県･長野原町)　�
ミニ白菜

1玉
(600～800g)230円(税込248円)

1度に使いきれるお手軽サイズ(長さ20～
25㎝、重さ600～800g)。減農薬栽培。

茨城県�　［放］不検出 ＜3.9 ＜3.6 

� 　59  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんのピーマン

150g183円(税込198円)
肉厚で軟らかく、風味の良いピーマン
です。減農薬栽培。

青森県� 　 

� 　60  � 　
ケーアイ農産(青森県)　�
ほうれん草

200g(袋入り)267円(税込288円)
青森県ケーアイ農産より。減農薬栽培。

茨城県� 　 

� 　61  � 　
あゆみの会･関さん達(茨城県･茨城町)　�
小松菜(少量)
1束(約150g)156円(税込168円)

アク抜きせずに使えて便利です。無農
薬･無化学肥料で栽培しました。

群馬県�　［放］不検出 ＜3.5 ＜4.0 

� 　62  � 　
原さん達(群馬県･東吾妻町)　�
小松菜

1束(250g)240円(税込259円)
ビタミンAに富み、鉄分などのミネラ
ルも豊富な野菜です。農薬無散布。

熊本県� 　 

� 　65  � 　
藤嶋さん(熊本県･天草市)　�
きゅうり

3本341円(税込368円)
ハウス栽培にて農薬をできるだけ減
らして栽培しました。減農薬栽培。

茨城県� 　［放］不検出 ＜4.0 ＜4.3 

� 　66  A � 　
中村農芸･中村さん(茨城県･取手市)　�
中村さんのベビーリーフ

40g160円(税込173円)

サラダやピクルスに♪

茨城県� 　［放］不検出 ＜3.8 ＜3.3 

� 　67  � 　
中村農芸･中村さん(茨城県･取手市)　�
中村さんのラディッシュ

5～7玉138円(税込149円)
群馬県� 　［放］不検出 ＜3.8 ＜3.9 

� 　68  � 　
中村さん達(群馬県･長野原町)　�
レタス

1玉236円(税込255円)
群馬県� 　［放］不検出 ＜3.6 ＜4.4 

� 　69  � 　
中村さん達(群馬県･長野原町)　�
サニーレタス

1玉222円(税込240円)

茹で方レシピ付

山形県� 　［放］不検出 ＜4.4 ＜3.6 

� 　70  � 　
おきたま興農舎･伊藤さん達(山形県･高畠町)　�
もってのほか(食用菊)

100g 292円(税込315円)通常税込324円
北海道� 　 

� 　71  � 　
まごころの里･山本さん達(北海道･栗山町)　�
ぼっちゃんかぼちゃ

1～2玉約280g257円(税込278円)
ビタミンAが豊富で、糖度も高く、レンジでも簡単に調理で
きる美味しいミニかぼちゃです。農薬無散布。

北海道� 　 

� 　72  � 　
士別農園(北海道･士別市)　�
士別のかぼちゃ

1玉 465円(税込502円)通常税込518円
ホクッとした口当たりと程よい甘みで、煮物の他ポター
ジュやソテー、パイ等にも。減農薬栽培。

熊本県、他� 　 

� 　73  � 　
右田さん達(熊本県･芦北町)、他　�
ミニトマト

約150g260円(税込281円)

ハロウィンやおやつにおすすめ!

シーズン最終

3～4玉

葉取らず栽培なの
で色付きは少々ま
だらですが味は抜
群。ネオニコチノ
イド系農薬･除草
剤等不使用。

無肥料栽培です
香り･甘み抜群♪ 常温で少し置き、弾力が

� 出た頃が食べごろ♪

谷口さんご夫妻

シーズン初

シーズン初

赤緑色の果皮がだんだん黄色くなってきて、果肉もやわら
かめになった頃が食べ頃。減農薬栽培。

奈良県� 　 

� 　41  � 　
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　�
本かりん

約1kg950円(税込1026円)

冬場の風邪予防や
咳止めに

生食には不向きですが、かり
ん酒やかりんジュースにして
冬場の風邪の予防や咳止め
としてご利用ください。

種ごと薄くスライスし
たかりんを保存ビンに
入れ、全体が浸かる程
度のはちみつを上から
注ぐ。2～ 3カ月冷暗
所に置いて完成。

かりんの
はちみつ漬はちみつ

   漬に!

ゴールデンデリ
シ ャス × 印 度。
甘味が強く 香り
も芳醇です。

王 林

奈良・大紀コープファームより シーズン初

1玉

シーズン最終
4～8玉

2玉

無農薬

朝のヨーグルトにフルーツを添えて♪

りん片バラ
でお届け
する場合
があります

無農薬

群馬県� 　［放］不検出 ＜4.7 ＜3.6 
64  カット� 1/2カット

(500g前後)178円(税込192円)

うねを高くする等排水
通 気性を良くして、な
るべく農薬に頼らない
栽培をしています。減
農薬栽培。

63  1玉� 1玉243円(税込262円)

中村さん達(群馬県･長野原町)　�
キャベツ

1/2カット

鍋ものに！

取手・中村さんより

グラタンに！煮物に！

有機資材を豊富に
加 え、保 肥 力 の あ
る土作りを 行って
いま す。木 酢 液 等
を 使 用し、農 薬 使
用を最小限に。

シーズン最終

サラダや、焼肉を巻
いてさっぱりとお召
し上がりください。
減農薬栽培。

高原地域の涼しい
気候を利用した夏
のレタスです。減
農薬栽培。

1～2玉

無農薬

無農薬

しゃきしゃきとした歯ご
た え、ほのかな 香り、
ふっと甘くてほろ苦い
食 用菊。お 浸しがおす
すめ。農薬無散布。

シーズン初 無農薬無農薬

無農薬 無農薬
約20種類の品種を使っ
て作ったベビーリーフで
す。食味･彩りにこだわり
ました。農薬無散布。

ベビーリーフでお馴染みの
中村さんより。彩りを活か
してサラダやピクルスに。
農薬無散布。

小規模農家が集まったイン
カバナナ社より、化学合成
農薬･化学合成肥料不使用
のものをお届けします。



4

長野県� 　 

1/3になるまで乾燥させて糖度を高
めました。表面の白い粉はカビではな
く糖分です。無燻蒸処理。

106  150g(4～7個)
730円(税込788円)通常税込862円

107  300g(7～14個)
1280円(税込1382円)通常税込1510円

さんさんファーム･宮下さん達(長野県･松川町)　�G60日 
干し柿(市田柿)

EA
なかのきのこ園･飯泉さん(茨城県･つくば市)�
飯泉さんの生しいたけ 

茨城県

� 　104  A品� 　

100g210円(税込227円)
原木栽培をしています。カサも肉厚で菌床栽培のものとは風味･香り共に違います。

� 　105  B品� 　

200g225円(税込243円)

最新の放射能検査結果は職員のおすすめの裏面をご覧ください

渥美さんのみかん
農産担当 真紀子のおすすめ

CO-OP MAIL JOSO【2025年10月5回】

大紀コープファーム(奈良県･五條市)　�
たねなし柿

筑前煮

茨城県�　［放］不検出 ＜3.4 ＜3.5 

� 　79  � 　
微生物農法の会･高柳さん(茨城県･行方市)　�
高柳さんのれんこん
400g 461円(税込498円)通常税込510円

歯ざわりが良く、それでいてムチッと
した食感を楽しめるれんこんです。初
期に殺虫剤を1回使用。

きんぴらごぼう

茨城県�　［放］不検出 ＜4.3 ＜6.9 

� 　80  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんのごぼう

300g220円(税込238円)
食物繊維、ミネラル豊富なごぼう。煮
物やきんぴらに。減農薬栽培。

奈良県� 　 

� 　78  � 　
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　�
わけあり たねなし柿

約1.5kg
(6～12玉)572円(税込618円)

スレ、キズ等ありますが、味は問題な
いものをお届けします。減農薬栽培。

埼玉県� 　［放］不検出 ＜3.6 ＜3.5 

� 　83  � 　
井上さん(埼玉県･美里町)　�
ブロッコリー

1個(蕾9㎝以上) 341円(税込368円)通常税込388円
青森県�　［放］不検出 ＜4.0 ＜4.0 

� 　86  � 　
上村さん達(青森県･八戸市)　�
長芋

200g228円(税込246円)
産地にて貯蔵したものを受注してから
カットして袋詰めします。減農薬栽培。

茨城県�　［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5 

� 　87  � 　
土れ味農園(茨城県･石岡市)　�
天池さんのバターナッツ

1個423円(税込457円)
スープやポタージュがおすすめ。素揚げや炒めもので
も。火の通りは早いです。農薬無散布･化学肥料不使用。

北海道� 　 

� 　88  � 　
まごころの里･吉田さん達(北海道･栗山町)　�
ミニ玉ねぎ

2S～S
(500g)183円(税込198円)

丁寧な栽培管理で、きめ細かく、味がよく、日持
ちのする玉ねぎ作りをしています。減農薬栽培。

青森県･千葉県� 　 

� 　93  � 　
米内口さん達(青森県)または加瀬さん達(千葉県)�
人参(洗い)

500g230円(税込248円)
土作りから始まり、農薬に頼らない栽
培をしています。減農薬栽培。

茨城県�　［放］不検出 ＜3.9 ＜3.9 

� 　94  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんの長ねぎ

500g220円(税込238円)
牛糞堆肥を使い、丁寧に育てました。みそ汁、煮
物にどうぞ。害虫が発生した場合のみ農薬使用。

福島県�　［放］不検出 ＜4.3 ＜4.3 

� 　95  EA � 　
安田さん(福島県･郡山市)　�
安田さんのなめこ

70g115円(税込124円)
独自の栄養元をバランスよく使い、なめこ本
来の甘さと旨味を充分引き出しています。

茨城県�　［放］不検出 ＜3.5 ＜3.6 

� 　96  EA � 　
山田さん(茨城県･つくば市)　�
山田さんのしめじ

200g250円(税込270円)
ひらたけのしめじです。おがくずに米糠を混ぜ
たもので菌床栽培。日持ちが良いと評判です。

栃木県�　［放］不検出 ＜3.6 ＜4.3 

� 　97  EA � 　
村上さん(栃木県･高根沢町)　�
舞茸

100g248円(税込268円)
衛 生 管 理にも気を配った安心 の 品
質。日持ち、香りともに良好です。

三重県� 　 

� 　98  EA � 　
あゆみの会･水谷さん達(三重県･尾鷲市)　�
エリンギ

100g261円(税込282円)
肉質はきめ細かくなめらかでしっかりしています。
歯切れ、香りともに良く、日持ちするのが特長です。

栃木県�　［放］不検出 ＜3.6 ＜4.2 

� 　99  E � 　
村上さん(栃木県･高根沢町)　�
生きくらげ

100g328円(税込354円)
こだわりの培地で3ヶ月丁寧に栽培しまし
た。1～2分湯通ししてサラダでどうぞ。

千葉県�　［放］不検出 ＜3.7 ＜4.0 

� 　100  � 　
あゆみの会･渡辺さん(千葉県･旭市)　�
ホワイトマッシュルーム

100g280円(税込302円)
床土には馬厩肥、鶏糞を使い、殺菌は
薬剤を使わず熱殺菌です。

長野県�　［放］不検出 ＜3.5 ＜3.9 

� 　101  EA � 　
丸金(長野県･長野市)　�
えのき茸

170g184円(税込199円)
一般的に使われている輸入のコーンコブ(とうもろこし
の粉)は不使用。心地良い歯ごたえと風味をどうぞ。

長野県�　［放］不検出 ＜3.3 ＜3.1 

� 　102  EA � 　
丸金(長野県･長野市)　�
ブラウンえのき茸

125g148円(税込160円)
野生種に近く味にコクがあり風味豊かです。シャ
キッとした歯ごたえと風味をお楽しみください。

大分県�　［放］不検出 ＜3.4 ＜3.4 

� 　103  E � 　
江藤さん(大分県･玖珠町)　�
江藤さんの原木生しいたけ

100g322円(税込348円)
江藤さんの山から切り出した原木に
植菌して育てています。ハウス栽培。

凍ったまま煮物などにお使いください

かぼちゃ(北海道)� 　 

� 　108  FA � 　
イズックス(東京都･中央区)　�
冷凍かぼちゃ

500g 480円(税込518円)通常税込538円

ビールのおつまみ、
おやつにも♪

枝豆(北海道)� 　 

� 　109  FB � 　K
日本生活協同組合連合会　�
北海道のそのまま枝豆

250g 298円(税込322円)通常税込340円
北海道十勝産のえだまめを茹で急速凍結しました。塩味
がついていますのでそのまま召し上がれます。

とうもろこし(北海道)� 　 

� 　110  FC � 　
日本生活協同組合連合会　�
北海道つぶコーン

250g 278円(税込300円)通常税込322円
北海道十勝産のコーンを収穫後すぐに急速凍結しました。
保存に便利なチャックシール付き。

いんげん(北海道)� 　 

� 　111  FC � 　
イズックス(東京都･中央区)　�
冷凍 北海道産いんげん

200g330円(税込356円)
北海道中札内村産いんげんを旬の時期に収穫して加
工。凍ったまま炒めるか茹でてお召し上がりください。

しっとりホクホク食感の紅はるか使用

さつまいも(茨城県)� 　 

� 　112  FC � 　
農事組合法人マルツボ(茨城県･かすみがうら市)　�
焼きいもスティック

200g 321円(税込347円)通常税込357円
レモン(国内産)� 　 

� 　113  F � 　
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�G180日 
冷凍カットレモン

150g245円(税込265円)
減農薬の国産レモンB品を8等分にくし切りカットし
て急速凍結。レモン本来の味と風味が楽しめます。

盛付例

4種のベリーが一度に味わえる贅沢なブレンド

ブルーベリー(アメリカ、カナダ等)� 　 

� 　114  FC � 　
日本生活協同組合連合会　�
4種のベリーミックス

200g 348円(税込376円)通常税込397円

静岡県浜松市、浜名湖の北部
に果樹園があります。1年を通
して温暖で、柑橘類を栽培す
るのに適した土地です。土質
もみかんとの相性が良く、海
風も適度に入り味の良いみか
んが収穫できます。

渥美農園の皆さん

農薬を出来るだけ減らし、
生産者にも消費者にも安
全なみかん作りを心がけて
います。減農薬栽培。

静岡県� 　 

75  2㎏

� 2㎏ 961円(税込1038円)通常税込1080円

まろやかな味わい

74  7～13玉

� 約800g
(7～13玉) 400円(税込432円)通常税込445円

渥美農園(静岡県･浜松市)　�
渥美さんのみかん

シーズン最終

イメージ

奈良県� 　 

76  3～6玉
� 約800g

(3～6玉)443円(税込478円)
77  徳用

約1.2kg
(5～11玉)643円(税込694円)

甘みが強いのが特
長 で 毎 年 好 評 の
柿。青い 柿が届く
こともありますが、
熟して い ま す。減
農薬栽培。

群馬県� 　［放］不検出 ＜4.0 ＜4.1 

自家製堆肥を使い、
なるべく農薬に頼ら
ないように工 夫して
栽培しています。減農
薬･無化学肥料栽培。

※�上･下は選
べません

1/2本

84  1本� 1本
(900g前後)257円(税込278円)

85  カット� 1/2本(500g前後)158円(税込171円)

川島さん達(群馬県･長野原町)　�
大根

800g1.2kg

1.5kg

6～12玉

茨城県� 　［放］不検出 ＜0.3 ＜0.6 

品種は紅はるか又はシ
ルクスイート。ネットリ
し た 食 感 と 甘 み が あ
り、毎シーズン 好評で
す。農薬無散布。

81  500g� 250円(税込270円)

82  1kg� 498円(税込538円)

微生物農法の会･大和田さん(茨城県･行方市)　�
大和田さんのさつまいも

無農薬

北海道� 　 

91  1kg
� 298円(税込322円)
92  3kg

� 798円(税込862円)

品 種 は男 爵 ( だ ん
しゃく)。サラダ、粉
ふきいも、マッシュ
ポテト、味 噌 汁 の
具材等何にでも。
減農薬栽培。

士別農園(北海道･士別市)　�
士別のじゃがいも

北海道� 　 

89  1kg
� 298円(税込322円)
90  3kg

� 850円(税込918円)

実 の 締 ま り が 良
く、甘みが強く、生
でも美味しく頂け
ます。除草 剤不使
用･減農薬栽培。

士別農園(北海道･士別市)　�
士別の玉ねぎ

泥付き

冷
凍
野
菜･

果
物

基
本
的
に
特
別
栽
培
、
慣
行
栽

培
の
作
物
を
扱
っ
て
い
ま
す

ビタミン、カロテ
ン豊富なブロッコ
リー。つぼみの部
分だけでなく、太
い茎の部分も茹で
て。減農薬栽培。

無農薬

北海道産のかぼちゃ
使用。しっとりとした
甘いかぼちゃです。
煮物やスープに。

茨 城 県 産 さ つまい
も の み 使 用した ス
ティックタイプの焼
きいも。お弁当･サ
ラダに。レンジか自
然解凍で。

ブル ーベリー･スト
ロベリーを多めに、
ブラックベリー･ラ
ズベリーを控えめに
し、より甘酸っぱい
味わいに。
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山形県
From 

高畠町 「つや姫」は山形県発祥の品種で、一番の
特徴はその名の通り炊きたての「艶(つや)」。
日本穀物検定協会の食味官能試験では、
「粒ぞろい」「甘味」「うまみ」など毎年「特
A」という最高評価を得ています。さらに
その優良品種を、おきたま興農舎にて良質
な土づくりをおこない、農薬や化学肥料を
使わずに丁寧に栽培しました。

「つや姫」おきたま
興農舎の
おきたま
興農舎の

おきたま興農舎の小林さん

山形・おきたま興農舎

ひとめぼれは、初期除草剤1回のみ使用
(ネオニコチノイド系農薬不使用)。化学
肥料も使わず育てました。つや姫は、無
農薬･無化学肥料栽培です。

おきたま興農舎（山形県・高畠町）

	 5kg 5125円(税込5535円)ひとめぼれ（白米）502044 BJ

	 2kg 2735円(税込2954円)つや姫（白米）502041 BJ 無農薬

	 2kg 2595円(税込2803円)つや姫（玄米）502042 BJ 無農薬

	 2kg 2875円(税込3105円)つや姫（胚芽精米）502043 CJ 無農薬

水産品
◦�近海 ･天然ものを中心に扱い
ます。
◦�給餌する養殖ものは飼育内容
が明確な鰻とエビを扱っていま
す。
◦�干物、漬魚には、酸化防止剤、
化学調味料は不使用です。

主原料産地欄もあわせて
ご参照ください。

･調査対象漁獲海域：関東1
都3県と静岡県の太平洋沿
岸、三陸沿岸、及び北海道南
部海域の原料について定期
的に調査し、お知らせします。

水産品の
放射能検査について

CO-OP MAIL JOSO【2025年10月5回】

かき(宮城県)� 　 

� 　115  F � 　JL
まるたか水産(宮城県･石巻市)　�G90日 
大粒かきフライ
4～8個
220g 498円(税込538円)通常税込555円

三陸牡鹿半島の清浄海域で育った良質の大粒生かき
を使用し、パン粉をまぶして仕上げました。揚げて。

かき(宮城県)� 　 

� 　116  F � 　
まるたか水産(宮城県･石巻市)　�G90日 
蒸しかき
60g 430円(税込464円)通常税込497円

グリコーゲンが一番多くなる春に漁獲した牡蠣を厳
選し、殻をむいてすぐに、何も加えず蒸しました。

あかもく(宮城県)� 　 

� 　117  F � 　
まるたか水産(宮城県･石巻市)　�G90日 
冷凍あかもく
100g 298円(税込322円)通常税込356円

赤魚(デンマーク、ロシア、アメリカ)、すけそうだら(アメリカ、ロシア)、かき(広島県)�　 

118  FHPJKL

トクスイコーポレーション(東京都･中央区)　�G180日 
海鮮寄せ鍋セット

440g 1500円(税込1620円)通常税込1728円

赤 魚切身、すけそうだら切
身、かき、ホタテ、かにつみ
れ、鍋つゆのセットです。

あさり(国内産)�　［放］不検出 ＜3.4 ＜4.0 

� 　120  FB � 　
塩屋(茨城県･ひたちなか市)　�G30日 
国内産冷凍あさり

180g428円(税込462円)
主に北海道(厚岸)、愛知(渥美)など国内か
ら、季節や状態に合わせてお届けします。

しじみ(茨城県)�　［放］不検出 ＜3.6 ＜3.8 

� 　121  FB � 　
塩屋(茨城県･ひたちなか市)　�G30日 
徳用 涸沼のしじみ(冷凍)

500g957円(税込1034円)
有数のやまとしじみの産地、涸沼(ひぬま)より。砂抜
き後バラ凍結。凍ったまま加熱調理してください。

からふとししゃも(ノルウェー、アイスランド、カナダ)�　 

� 　122  FD � 　
千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�G180日 
子持ちからふとししゃも

150g398円(税込430円)
ノルウェー、アイスランド、カナダのいずれかの産地か
ら抱卵率高く、大きめサイズのものをお届けします。

真あじ(佐賀県)� 　 

� 　123  FB � 　
鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　�G30日 
天日干しアジ
4枚210g以上548円(税込592円)

佐賀県に水揚げされたアジを開き、潮風と太陽で干
し上げる「天日干し」にしました。干物の定番です。

真さば(東京湾)� 　 

� 　124  FC � 　
つかさ食品(千葉県･南房総市)　�G120日 
東京湾産氷点解凍さば一夜干

4切180g435円(税込470円)
東京湾産の脂質の良い真さばを使用。氷水で一晩かけて
原料を解凍することで鮮度を落とさず干物にしました。

さんま(北海道)� 　 

� 　125  FC � 　
カネヘイ下谷商店(千葉県･銚子市)　�G120日 
さんま開き2枚

2枚170g450円(税込486円)
北海道産の脂のりの良いさんまのみを厳選。手
開きして塩のみで味付けし、干物にしました。

真あじ(鳥取県)� 　 

� 　126  FC � 　OL
ダイマツ(鳥取県･米子市)　�G120日 
氷温熟成 ふっくら開きあじ

3枚240g398円(税込430円)
山陰産のあじの中骨を除去し、アミエビの煮汁を加え
た塩水(天日塩)に漬け込み、旨味を引き出しました。

ぶり(三陸南部沖)�　［放］不検出 ＜3.8 ＜2.9 

� 　127  FC � 　JKL
東北トクスイ(宮城県･塩釜市)　�G180日 
三陸産天然ぶり生姜醤油漬

3切180g498円(税込538円)
三陸産のぶりを黒糖とすりおろし生姜を加えた特製の
醤油たれに、低温でじっくり24時間漬けこみました。

さば(長崎県、佐賀県)� 　 

� 　128  FC � 　JK
鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　�G30日 
香ばし味噌のさばフィーレ

200g
(片身2枚入)480円(税込518円)

ごま油の香りをきかせたさばの味噌漬けで
す。野菜をたっぷり加えてホイル焼きも美味。

ぶり(長崎県)� 　 

� 　129  FC � 　JK
鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　�G30日 
香ばし味噌のぶり切身
5～6切170g645円(税込697円)

九州沖の天然ぶりを使用。ごま油をきかせた味噌漬けで
す。骨は除去済み、冷めても柔らかなのでお弁当にも。

しまほっけ(アメリカ)� 　 

� 　130  FC � 　JKL
東北トクスイ(宮城県･塩釜市)　�
しまほっけ黒糖みりん漬

3切210g415円(税込448円)
脂がのったアメリカ産のしまほっけを、黒糖とすりごま
をブレンドした特製の調味液に低温で漬け込みました。

ぶり(国内産)� 　 

� 　131  FC � 　
つかさ食品(千葉県･南房総市)　� G180日 
天然ぶり切身

2切160g 370円(税込400円)通常税込430円
赤魚(アメリカ)� 　 

132  FCJKL

つかさ食品(千葉県･南房総市)　� G120日 
赤魚粕漬

3切150g 420円(税込454円)通常税込481円
マツイカ(台湾)� 　 

� 　133  FC � 　
つかさ食品(千葉県･南房総市)　� G120日 
いかの便利カット

180g 398円(税込430円)通常税込464円
マツイカ(台湾)� 　 

134  FCJKL

つかさ食品(千葉県･南房総市)　G120日 
いかの唐揚げ

160g 475円(税込513円)通常税込538円
マツイカを食べやすいようにカットし、生姜醤油で下味を
つけ、国産のでん粉で粉付けしました。揚げ焼きで。

紅鮭(ロシア)� 　 

� 　135  FA � 　
トクスイコーポレーション(東京都･中央区)　�G180日 
ロシア産紅鮭切身(中辛)2切

2切140g535円(税込578円)
東カムチャッカの定置網で漁獲されたロシ
ア産の紅鮭です。中辛塩で仕上げました。

紅鮭(ロシア)� 　 

� 　136  FA � 　
トクスイコーポレーション(東京都･中央区)　�G180日 
ロシア産紅鮭切身(甘塩)3切

3切165g642円(税込693円)
ロシア産の紅鮭の切身です。使いやす
く1切約55gにしました。甘塩です。

秋鮭(北海道)� 　 

� 　137  FB � 　
鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　�G30日 
雄武産 秋鮭(雄宝)切身(無塩)

70g×3798円(税込862円)
北海道･雄武(おうむ)沖で漁獲した、脂のりと身質が
特に良い、重量3kg以上の天然銀毛鮭です。無塩。

さば(ノルウェー)� 　 

� 　138  FC � 　
ダイマツ(鳥取県･米子市)　�G120日 
氷温造り 甘塩さば切身4切

4切240g585円(税込632円)
ノルウェー産のさばを、甘塩タイプの塩さばにし
ました。脂質20%以上で、脂がのっています。

真あじ(長崎県)� 　 

� 　139  FB � 　
鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　�G30日 
真あじフィーレ
片身5～8枚前後

200g470円(税込508円)
長崎産の旬の真あじを食べやすく三枚おろしに
しました。天ぷらやフライに、ナゲット風にも。

塩焼き、フライ、天ぷら等
  すぐに料理に♪

水産担当 小室のおすすめ

真あじ(千葉県)� 　 

　119  F　
つかさ食品(千葉県･南房総市)　� G120日 
千葉県産 氷点解凍あじ三枚おろし

�6～10枚150g 350円(税込378円)通常税込399円

「味がよい魚」と言われているあじ。3枚におろされた状態な
ので調理に便利♪食卓に青魚を取り入れませんか?

千葉県沖定置網で漁獲
される真あじです。鮮度
保持に細心の注意を払
うことで、青魚独特の臭
みを感じません。

米 ・雑穀◦ネオニコチノイド系農薬を使用しておりません。
◦土づくりを心掛けた生産者さんたちが作っています。   

注文書の6ケタ欄に記載をお願いします

新米

宮城・黒澤さんの
ひとめぼれ（今摺米）

	 5kg 4800円(税込5184円)白米502011
	 5kg4500円(税込4860円)玄米502012
	 5kg 4800円(税込5184円)7分502013
	 5kg 4800円(税込5184円)5分502014

4代50年にわたって農薬や化学肥料を使用せず、自家堆
肥を利用。もみで貯蔵している米を、受注後精米。

黒澤さん（宮城県・涌谷町）

AJ無農薬

新米

� 　［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5 

� 　502074  B � 　
自然薬方研究所 薬方堂(茨城県･龍ケ崎市)　�
白米用雑穀セット

500g1048円(税込1132円)
� 　［放］不検出 ＜0.7 ＜0.7 

� 　502077  B � 　K
自然薬方研究所 薬方堂(茨城県･龍ケ崎市)　�
玄米用雑穀セット

500g1143円(税込1234円)

山形県� 　［放］不検出 ＜1.2 ＜1.1 

502071  CJ

庄内協同ファーム･冨樫さん(山形県･鶴岡市)　�
白山紫黒(有機栽培紫黒米)

300g850円(税込918円)

農 薬 不 使 用 の 黒
米 。3 合 のお 米に
大さじ1杯からどう
ぞ。炊く時にお 酢
を少し加えると鮮
やかな紫色に。

無農薬

ひきわりハトム
ギ、丸 麦、もち
きび、もちあわ、
ひえ( 全て 国 内
産)。洗米後、お
好みの量を混ぜ
て。

ハト麦、丸麦、
黒 豆、小豆、大
豆、もちきび、も
ちあわ、ひえ(全
て 国 内 産 ) 。洗
米後、お好みの
量を混ぜて。

まるたか水産
全て11月1回のお届け

全品
特価

4～8個

石巻･万石浦のあか
もくです。粘り成分
のフコイダンが豊
富。味噌汁や吸い
物、酢の物、天ぷら
などでどうぞ。

肌寒い日には
あったかお鍋がおす

すめ♪

3～4人前 6～10枚

歯ごたえの良いマツイ
カを食べやすいように
骨や内臓をとり、胴の
部分をリングカットに
しバラ凍結しました。

アメリカ産の鮮度の
良い赤魚のうろこ、
ひれを取り除き、切
身にした後、オリジ
ナル 調 味 粕に漬け
込みました。

日本近 海 で 漁 獲
さ れ た ぶりを 切
身にしました。塩
焼き、煮付け、照
り焼きなどに。

水産部門　今週のおすすめ 全 特品 価

凍ったままさっと洗って加熱してください

中辛 甘塩 無塩

5～6切 3切

5～8枚

調理例

新米

4代50年にわたって農薬や化学肥料
を使用せず、自家堆肥を利用。無農薬
栽培。

	 白米502015
	

5kg 4800円(税込5184円)
5kg4500円(税込4860円)玄米502017

無農薬

宮城・黒澤さんのコシヒカリ AJ

黒澤さん（宮城県・涌谷町）
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鳥取県・米子市鳥取県・米子市ダイマツの「氷温造り」 全 特品 価

CO-OP MAIL JOSO【2025年10月5回】

アカウオ(アメリカ)� 　 

142  FCJKL

ダイマツ(鳥取県･米子市)� G180日 
氷温造り 赤魚みりん干し

140g×2枚 480円(税込518円)通常税込538円
赤魚を甘口のみりん醤油に漬込み干しました。

さば(ノルウェー)、梅(和歌山県)� 　 

143  FJKL

ダイマツ(鳥取県･米子市)� G180日 
氷温造り さばの梅煮

100g(固形量70g)×3切 630円(税込680円)通常税込702円
さば(ノルウェー)� 　 

144  FJ

ダイマツ(鳥取県･米子市)　�
氷温造り さばの雪見おろし(ゆず風味)

220g 350円(税込378円)通常税込394円
秋鮭(北海道)� 　 

145  FCJK

ダイマツ(鳥取県･米子市)　�
氷温造り 秋鮭の南蛮漬

180g 380円(税込410円)通常税込430円
アジ(国内産)� 　 

146  FJ

ダイマツ(鳥取県･米子市)　�
氷温造り 小あじの南蛮漬

200g 340円(税込367円)通常税込400円
国産のマアジをフィーレに、国産玉ねぎ、ニンジンと一緒
に調味酢に漬込み、一昼夜氷温熟成しました。

紅鮭(アラスカ)� 　 

� 　147  FC � 　
松岡水産(千葉県･銚子市)　�
紅鮭スモークサーモン

70g650円(税込702円)
塩のみで味付けし、「冷燻方式」で仕上げました。桜
のチップでスモークした本格スモークサーモンです。

さば(国内産)� 　 

� 　148  FC � 　JKL
千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�
国産しめさば(まろやか風味)

2枚160g498円(税込538円)
国産の真さばを三枚におろして骨を取り、一晩じっ
くり調味酢に漬け込みました。まろやかな味わい。

えび(インド)、アカイカ(北太平洋)�　 

� 　149  FB � 　O
トクスイコーポレーション(東京都･中央区)　�
えび･いかミックス

150g475円(税込513円)
生のむきえびとアカイカのミックスです。かき
揚げ、炒め物、カレーなど幅広く利用できます。

するめいか(国内産)� 　 

� 　150  F � 　
日本生活協同組合連合会　�
国産いかそうめん

30g×2498円(税込538円)
国産の良質なするめいかを、つるっと食感のよいい
かそうめんにしました。解凍してそのままどうぞ。

バナメイえび(ベトナム)� 　 

� 　151  FC � 　O
日本生活協同組合連合会　�
そのまま食べられるむきえび(生食用)

120g538円(税込581円)
えび(養殖)の旨みを逃さぬよう現地で加熱してむき身
にし、凍結は1回だけ。サラダ等に。流水･冷蔵解凍で。

しらす(遠州灘～伊勢湾)� 　 

� 　152  FC � 　O
塩屋(茨城県･ひたちなか市)　�G30日 
魚屋さんの混ぜちりめん

50g370円(税込400円)
国産の小魚と7種類の海藻をブレンド。混ぜご飯のほ
か、おにぎり、汁もの、パスタなど幅広く使えます。

すけそうだらの卵(ロシア、アメリカ)�　 

� 　153  FC � 　J
湊水産(宮城県･石巻市)　� G30日 
無着色たらこ(切子込み)

60g498円(税込538円)
すけそうだらの卵を着色料や化学調味料を使わないで
味付け。魚醤、鰹節、昆布の風味をお楽しみください。

すけそうだらの卵(ロシア、アメリカ)�　 

� 　154  FC � 　J
湊水産(宮城県･石巻市)　� G30日 
無着色明太子(切子込み)

60g498円(税込538円)
着色料や化学調味料不使用。魚醤、鰹節、
昆布、唐辛子のシンプルな味付けです。

いわし稚魚(愛知県)� 　 

� 　155  FB � 　
ヤマタ水産(愛知県･名古屋市)　� G180日 
篠島産釜揚げしらす 2個組

50g×2796円(税込860円)
篠島産の大きめで味の良いいわし稚魚を釜揚げし
ました。酢のもの、大根おろし、チャーハンなどに。

しらす(宮崎県)� 　 

� 　156  FB � 　
水永水産(宮崎県･門川町)　�
みやざきのおいしいしらす

25g×2398円(税込430円)
宮崎県に水揚げされる鮮度の良いしらすを塩茹でし、
軟らかく干しました。電子レンジで温めてどうぞ。

ほたるいか(兵庫県)� 　 

� 　157  FC � 　JKL
山米(兵庫県･新温泉町)　� G90日 
ほたるいか醤油麹漬け

100g598円(税込646円)
獲れたてのほたるいかを、極めて鮮度が良いうちに山米
オリジナルのタレに漬け込み、4日間熟成させました。

ほたるいか(山陰)� 　 

� 　158  FC � 　JKL
山米(兵庫県･新温泉町)　� G90日 
ほたるいかの沖漬け(常総醤油)

100g660円(税込713円)
高鮮度のうちに特製の醤油だれ(常総寒仕込み醤
油、本みりん、料理酒「蔵の素」)に漬け込みました。

うなぎ(愛知県)� 　 

� 　159  FA � 　JKL
大黒淡水(静岡県･焼津市)　�
うなぎ蒲焼 70g×2

70g×2
たれ･山椒付2650円(税込2862円)

愛知県の指定生産者が飼育した国産のうなぎです。た
れは、醤油、本みりん、砂糖とシンプルな内容。湯煎で。

さんま(国内産)� 　 

� 　160  FC � 　IL
千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�G180日 
さんまチーズサンド
6～8個160g498円(税込538円)

開いて腹骨をのぞいたさんまにチーズをはさみ、国産小
麦粉をまぶしました。凍ったままフライパンで焼いて。

さんま(国内産)� 　 

164  FCJKL

千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�
骨までやわらか さんまみぞれ煮

75g×2 380円(税込410円)通常税込446円
加圧処理済で湯煎10分で骨まで食べられます。粗目の大
根おろしを加えたタレでみぞれ煮にしました。湯煎で。

真いわし(国内産)� 　 

165  FJKL

千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�
骨までやわらか いわしおかか煮

75g×2 380円(税込410円)通常税込430円
加圧処理済で骨まで食べられます。醤油味の煮汁に生姜、
鰹節を加えました。湯煎で。加工澱粉：全体の0.6%

真いわし(国内産)� 　 

� 　161  FC � 　JKL
千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�G180日 
いわし蒲焼用(タレ付)
6～12枚180g
+タレ50g548円(税込592円)

真いわしを三枚におろして腹骨を取り、国産小麦粉を
まぶしました。別添タレ付き。フライパンで焼いて。

さんま(国内産)� 　 

� 　162  FC � 　JKL
つかさ食品(千葉県･南房総市)　�G120日 
さんまのサクサクごま竜田
7～8枚180g498円(税込538円)

国産のさんまを甘めのみりんダレに漬け込み、
ゴマとでん粉で衣付けしました。揚げ焼きで。

真あじ(千葉県)� 　 

� 　163  FC � 　JKL
つかさ食品(千葉県･南房総市)　�G120日 
ジャンボ!あじフライ

2枚240g498円(税込538円)
千葉県で水揚げされた大型の真あじを、一
枚ずつ手作業丁寧に開き、衣をつけました。

真いわし(国内産)� 　 

166  FJKL

千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�
骨までやわらか いわし梅しそ煮

75g×2 368円(税込397円)通常税込430円
加圧処理済みで骨まで食べられます。梅肉を入れたタレで
味付け、湯煎で。加工澱粉：全体の0.7%。

真いわし(国内産)� 　［放］不検出 ＜3.7 ＜4.0 

167  FJKL

千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�
骨までやわらか いわし生姜煮

75g×2 380円(税込410円)通常税込430円
加圧処理済で骨まで食べられます。醤油、砂糖、みりん、
生姜などで味付、湯煎で。加工澱粉：全体の0.6%。

すけそうだら(国内産)� 　 

168  ECJ

いちうろこ(静岡県･静岡市)　� G14日 
うろこちゃん(板蒲鉾)

150g498円(税込538円)

すけそうだら(アメリカ、北海道)、ねぎ(静岡県)�　 

� 　169  E � 　J
いちうろこ(静岡県･静岡市)　�G10日 
ねぎちぎり揚

100g392円(税込423円)
ねぎの食感を味わえるひと口サイズの
さつま揚げ。特別栽培のねぎを使用。

桜えび(静岡県)� 　 

� 　170  EC � 　OJ
いちうろこ(静岡県･静岡市)　�G14日 
桜えび入り揚かまぼこ

3枚150g590円(税込637円)
スケソウダラとぐちを使用した無リンすり身に
桜えびを加えてすりあげ、菜種油で揚げました。

すけそうだら(アメリカ、北海道)�　 

� 　171  E � 　J
いちうろこ(静岡県･静岡市)　�G10日 
ごぼうつまみ

100g369円(税込399円)
新鮮なごぼうにすけそうだらのすり身をからめ
て揚げました。おつまみ、おやつに最適です。

すけそうだら(アメリカ、北海道)�　 すけそうだら(アメリカ、北海道)�　 

� 　172  E � 　J
いちうろこ(静岡県･静岡市)　�G14日 
ごぼう巻

5本150g398円(税込430円)
新鮮なごぼうをスケソウダラのすり身で巻いて揚げ
ました。ごぼうの食感、風味が魚肉と良くあいます。

すけそうだら(アメリカ、北海道)、青のり(静岡県)�　 

� 　173  E � 　J
いちうろこ(静岡県･静岡市)　�G10日 
青のり小判

3枚320円(税込346円)
青のりをふんだんに使用した風味豊かなさつま揚げ。
お弁当のおかずやお子様のおやつ、おつまみにも。

国内産のすけそうだらの
無リンすり身を使用。石臼
で丁寧に練り上げました。
リテーナ成形蒲鉾です。

わさび(静岡県)� 　［放］不検出 ＜3.7 ＜3.8 

� 　37  EC � 　JK
丸山園(静岡県･河津町)　� G14日 
わさび漬け
70g 255円(税込275円)通常税込286円

天城 の 深 山に 湧
く清 水 で 育った
わさびを、充分熟
成 させ た 酒 粕に
漬けました。( 茎
20%、根10%、
酒粕55%)

魚肉練り製品
◦�リン酸塩による増量はせず、
魚肉たっぷりの練り製品です。
◦�化学調味料も不使用です。

「いちうろこ」特集今回は

5本

お届けは11月1回になります

水産加工品

さば(ノルウェー)� 　 

140  2袋
80g(固形量50g)×2袋 359円(税込388円)通常税込399円

141  4袋C

80g(固形量50g)×4袋 685円(税込740円)通常税込767円

ノルウェー産のさばを信州みそ
ベースのみそ煮にしました。湯煎
するだけですぐに食べられます。
FJK

ダイマツ(鳥取県･米子市)　�
氷温造り さばの味噌煮

個包装で便利! 
湯煎でOK!

ノルウェー産
のさばを使用
し 紀 州 南 高
梅干しを丸々
1個 入れ、香
り高く煮付け
ました。湯煎
で簡単にでき
ます。

ノルウェー産のさばを酢
とゆず果 汁を加えた大
根おろしで和えました。
野菜は国産。冷蔵または
流水解凍で。

北
海
道
産
の
秋
鮭
を
国
産
米
油
で
揚

げ
て
南
蛮
漬
に
。
野
菜
は
国
内
産
。

ま
ろ
や
か
な
甘
酢
で
す
。
冷
蔵
か
流

水
解
凍
で
。

盛付例盛付例

骨までやわらかシリーズ

全品
特価

6～12枚 7～8枚

2枚 盛付例 盛付例2食

2個 2個

2食 6～8個

調理例

3切

2枚

� 　174  EC � 　J
いちうろこ(静岡県･静岡市)　�G10日 
小竹輪

5本150g390円(税込421円)
石臼ですったすけそうだらのすり身を
使った素朴な味わいのちくわです。魚
肉の味がしっかり味わえます。
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297円/100g

249円/100g

297円/100g

323円/100g

おうちでスペアリブを
楽しもう♪

サ
ラ
ダ
鍋
で

旬
の
野
菜
と
豚
肉
を
使
っ
た

寒くなった
この季節

CO-OP MAIL JOSO【2025年10月5回】

茨城県� 　 

� 　176  E � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日 
茨城県産ローズポーク スペアリブ

1160円(税込1253円)通常税込1296円
バーべキューには欠かせません。部位
は味 の 濃 いローズポークの豚 肩バ
ラ。

神奈川県� 　 

� 　177  FB � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　� G120日 
丹沢高原豚 カシラ(ホホ)肉

200g 550円(税込594円)通常税込626円
1頭から約300gしかとれない希少な部位です。

神奈川県� 　 

� 　178  FB � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　� G120日 
丹沢高原豚 トントロ焼肉用

200g 550円(税込594円)通常税込646円
1頭から約300gしか取れない希少部位。焼肉、炒め物に。

茨城県� 　 

� 　175  EB � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　� G届いて3日 
茨城県産ローズポーク モモしゃぶしゃぶ用

250g 540円(税込583円)通常税込598円

赤身主体部位であるモモ
肉を薄くスライスしまし
た。厚さ1mm。

豚肉(神奈川県)� 　 

179  EBJ

丹沢農場(神奈川県･愛川町)　� G6日 
丹沢高原豚 ロース塩こうじ漬

2枚200g 598円(税込646円)通常税込688円
豚ロース肉を、自社製の塩こうじに漬けました。

豚肉(神奈川県)� 　 

180  EBNJK

丹沢農場(神奈川県･愛川町)　� G6日 
丹沢高原豚 豚こま味噌漬

200g 460円(税込497円)通常税込538円
豚こまを自家製味噌ダレで漬け込みました。ほんのりピリ
辛。野菜と一緒にどうぞ。

茨城県� 　 

� 　181  FB � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G30日 
岩瀬さんの豚ロースしゃぶしゃぶ用

200g667円(税込720円)
きめが細かく脂が適度に入った部位。
しゃぶしゃぶ用にスライスしました。

茨城県� 　 

� 　182  ED � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日 
岩瀬さんの豚肩ローススライス

200g667円(税込720円)
赤身の中に適度な脂身が交じる、味の
良い部位。一口大に切って焼肉にも。

茨城県� 　 

� 　183  EB � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日 
岩瀬さんの豚バラスライス

200g553円(税込597円)
脂と赤身が層になったバラ肉を、厚さ
3～3.5mmにスライスしました。

茨城県� 　 

� 　184  EA � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日 
岩瀬さんの豚モモスライス

200g498円(税込538円)
赤身主体の部位。巻き物にも重宝し
ます。厚さ3mm。

茨城県� 　 

� 　185  EB � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日 
岩瀬さんの豚ロース切身

2枚200g667円(税込720円)
岩瀬さんが育てる豚のロースはきめが細かく
軟らかい部位です。ソテーや、とんかつに。

茨城県� 　 

� 　186  EB � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日 
岩瀬さんの豚モモ一口カツ用
200g(5～6切)498円(税込538円)

赤身主体のモモを一口カツ用にカット。旨味がたっ
ぷりなので、そのまま塩焼き等でもおいしいです。

茨城県� 　 

� 　187  EA � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日 
徳用 岩瀬さんの豚小間切

200g×2800円(税込864円)
たっぷり使えてうれしい量の小間切徳用タ
イプ。野菜と炒めて、カレーやシチューに。

茨城県� 　 

� 　188  EA � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日 
岩瀬さんの豚小間切

200g410円(税込443円)
野菜と炒めて、カレーやシチュー等の煮込みにも。
すぐ火が通るので、時間がない時でも便利です。

茨城県� 　 

� 　189  FA � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G90日 
岩瀬さんの豚挽肉

200g410円(税込443円)
自家配合飼料を与え、内臓の丈夫な
豚を育てています。赤身率8割です。

茨城県� 　 

� 　195  EB � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日 
茨城県産ローズポーク 徳用焼肉セット
200g
×3種 1280円(税込1382円)通常税込1447円
ローズポークの豚バラ焼肉用、ロース
スライス焼肉用、モモスライス焼肉用
をセットにしました。

茨城県� 　 

� 　190  EC � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日 
茨城県産ローズポーク モモブロック

300g
(ネット巻き)645円(税込697円)

ローズポークの豚モモブロックをネット
巻きにしました。チャーシューなどに。

茨城県� 　 

� 　191  EA � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日 
茨城県産ローズポーク バラスライス

250g551円(税込595円)
厚さ3～3.5mm。

茨城県� 　 

� 　192  EA � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日 
茨城県産ローズポーク モモスライス

250g528円(税込570円)
赤身主体部位。厚さ3mm。

茨城県� 　 

� 　193  EB � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日 
茨城県産ローズポーク 肩ロース切身

2枚200g475円(税込513円)
赤身の中に適度な脂が入り交じる美
味な部位。とんかつやソテー等に。

茨城県� 　 

� 　194  E � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日 
茨城県産ローズポーク ヒレ一口カツ用
200g(5～6切)698円(税込754円)

ローズポークのヒレ肉を一口カツ用に
しました。ヒレカツにして。

茨城県� 　 

� 　196  EA � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日 
茨城県産ローズポーク 徳用小間切

200g×2610円(税込659円)
小間切徳用タイプ。

茨城県� 　 

� 　197  EA � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日 
茨城県産ローズポーク 小間切

150g×2460円(税込497円)
飼料内容や肥育方法に明確な基準を
設けた茨城県の銘柄豚です。

豚肉(茨城県)� 　 

� 　198  EB � 　JKL
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G14日 
茨城県産ローズポーク 小間切(タレ付)

250g550円(税込594円)
ローズポークの豚小間を桃花林焼肉のタレで味付けし
ました。野菜と一緒に炒めるだけで一品が完成します。

茨城県� 　 

� 　199  FA � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G30日 
茨城県産ローズポーク 挽肉

300g465円(税込502円)
赤身率は8割です。

神奈川県� 　 

� 　200  E � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G4日 
丹沢高原豚 バラブロック

400g1100円(税込1188円)
コクのあるバラ肉のブロックです。角
煮やシチュー、カレーなどに。

神奈川県� 　 

� 　201  EA � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G4日 
丹沢高原豚 小間切

200g422円(税込456円)
各部位から集めています。

茨城県� 　 

� 　202  FA � 　
エスファクトリー千葉(千葉県･船橋市)　�
つくば鶏 ムネ

250g420円(税込454円)
くせのないジューシーな肉質が特徴的
なムネ肉。蒸しどり、唐揚げ、煮物に。

茨城県� 　 

� 　203  FA � 　
エスファクトリー千葉(千葉県･船橋市)　�
つくば鶏 モモ

250g500円(税込540円)
くせのないジューシーな肉質が特徴的なモ
モ肉。照り焼きチキンや唐揚げ、煮物に。

茨城県� 　 

� 　204  FA � 　
エスファクトリー千葉(千葉県･船橋市)　�
つくば鶏 ササミ(バラ凍結)

300g530円(税込572円)
脂肪が少なく、良質なたんぱく質を多く含むササ
ミ。茹でてサラダと一緒に。ジッパー付。バラ凍結。

茨城県� 　 

� 　205  FA � 　
エスファクトリー千葉(千葉県･船橋市)　�
つくば鶏 ムネモモ小間切(バラ凍結)

300g460円(税込497円)
必要な量だけ使えるバラ凍結で便利な
小間切。煮物、炒めものに。ジッパー付。

茨城県� 　 

� 　206  FA � 　
エスファクトリー千葉(千葉県･船橋市)　�
つくば鶏 手羽元(バラ凍結)

300g570円(税込616円)
つくば鶏の手羽元です。唐揚げやスー
プ煮に。ジッパー付。バラ凍結。

茨城県� 　 

� 　207  FA � 　
エスファクトリー千葉(千葉県･船橋市)　�
つくば鶏 手羽先(バラ凍結)

300g600円(税込648円)
つくば鶏の手羽先です。だしとりをして
煮物や鍋にも。ジッパー付。バラ凍結。

茨城県� 　 

� 　208  FA � 　
エスファクトリー千葉(千葉県･船橋市)　�
つくば鶏 ミンチ(バラ凍結)

500g800円(税込864円)
必要な量だけ使えるバラ凍結で便利なミ
ンチ。炒めものやそぼろに。ジッパー付。

山口県･島根県･福岡県･熊本県�　 

� 　209  FA � 　
秋川牧園(山口県･山口市)　�G180日 
秋川の若鶏ムネ

200g435円(税込470円)
脂が少なくヘルシーなお肉です。唐揚げ、チキ
ンカツ、クリームシチューなどにおすすめです。

山口県･島根県･福岡県･熊本県�　 

� 　210  FA � 　
秋川牧園(山口県･山口市)　�G180日 
秋川の若鶏モモ

200g450円(税込486円)
豊富なコクと適度な脂のお肉です。唐揚げ、煮しめ、チ
キンステーキ、焼き鳥、親子丼などにおすすめです。

山口県･島根県･福岡県･熊本県�　 

� 　211  FA � 　
秋川牧園(山口県･山口市)　�G180日 
秋川の若鶏小間切

200g450円(税込486円)
ムネ･モモ肉を小さくカットしました。
親子丼等に。

鶏肉(国内産)� 　 

� 　212  FB � 　JKL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
秋川の若鶏生姜焼き

200g420円(税込454円)
若鶏むね肉スライスを特製だれに漬け込み、味付け
済なので解凍後炒めるだけ。フライパンで焼いて。

【岩瀬さんの豚肉に 
関するお知らせ】

酷暑の影響で、岩瀬さんの豚
肉の成育に影響がでていま
す。欠品の可能性が高いので、
もし豚肉が必要な方は比較的
に安定している「ローズポー
ク」やJOSOエールの丹沢高
原豚をご利用ください。

◦�岩瀬さんの豚 : 開放豚舎で自
家製発酵飼料を使用。飼育期
間は約 8ヶ月。
◦�ローズポーク:専用飼料に大麦
を15%以上配合。飼育期間
約 6ヶ月。
◦�丹沢高原豚 : 分別生産流通管
理を行ったトウモロコシと大豆粕
を使用。飼育期間約 6ヶ月。

豚 肉

鶏 肉
◦�つくば鶏 : 鶏種チャンキー種。
飼育期間約 50日。抗菌剤、
抗生物質不使用。
◦�秋川牧園：鶏種チャンキー、コ
ブ。飼育期間約 60日。無投
薬肥育。秋川牧園独自配合
飼料使用。

16ページに秋川牧園特集

233円/100g

251円/100g

3～5本500g

360円/100g

360円/100g

232円/100g

165円/100g

216円/100g

182円/100g

299円/100g

216円/100g

228円/100g

238円/100g

235円/100g

191円/100g

297円/100g

243円/100g

360円/100g

269円/100g

238円/100g

166円/100g

173円/100g

216円/100g

269円/100g

222円/100g 222円/100g

257円/100g 377円/100g

167円/100g

243円/100g

166円/100g 205円/100g

228円/100g

227円/100g

230円/100g

丹沢高原豚のお肉を食べよう！ 全 特品 価
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豚肉(茨城県)� 　 

214  EJKL

ミートパル村山(茨城県･土浦市)　� G7日 
村山さんの厚切りチャーシュー

300g 798円(税込862円)通常税込896円

村山さんがじっく
り漬け込みました。
厚切りなので丼物
などに。豚肉は岩
瀬さんの豚、又は
ローズポーク使用。

豚肉(国内産)� 　 

� 　215  EB � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　G10日 
鎌倉つかいっきりポークウインナー×3

49g×3 285円(税込308円)通常税込340円

使い切りサイズの
ポ ー ク ウ イ ン
ナーを、お得な3
パックセットにし
ました。

鹿児島県� 　 

� 　216  FB � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日 
鹿児島 坊津黒牛切り落とし
170g×21450円(税込1566円)

何にでも使える切り落としです。2
パック組でお届けします。

鹿児島県� 　 

� 　217  FC � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日 
鹿児島 坊津黒牛焼肉用(モモ、バラ)

300g1690円(税込1825円)
モモとバラ肉を焼肉用にスライスしま
した。徳用規格でお届け。

鹿児島県� 　 

� 　218  FC � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日 
鹿児島 坊津黒牛サイコロステーキ用
170g×21810円(税込1955円)

モモ･肩肉をダイス状にカットしまし
た。お得な2パックでお届け。

福岡県、大分県� 　 

� 　219  FA � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日 
国産牛小間切

160g455円(税込491円)
ホルスタイン種を100%使用。ウデ、
モモ、バラ肉を使用。

福岡県、大分県� 　 

� 　220  FA � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日 
国産牛挽肉

200g400円(税込432円)
ホルスタイン種を100%使用。赤身
の部位を多く使用しました。

豚肉(国内産)�　［放］不検出 ＜4.4 ＜4.1 

� 　221  EB � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　�G10日 
鎌倉マイルドポークウインナー×2

94g×2408円(税込441円)
焼き塩を使用しているので塩カドが
とれてマイルドに仕上がっています。

豚肉(国内産)�　［放］不検出 ＜3.4 ＜3.3 

� 　222  EB � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　�G15日 
鎌倉ロースハムスライス×2

60g×2568円(税込613円)
ハムエッグ、サンドイッチ、お弁当にも安
心して使える無添加のハムスライス。

豚肉(国内産)�　［放］不検出 ＜3.7 ＜4.2 

� 　223  EB � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　�G15日 
鎌倉ポークソーセージ

200g470円(税込508円)

豚肉、食塩、砂糖、
香 辛 料 の みで 作っ
たソーセージです。

豚肉(国内産)� 　 

� 　224  EC � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　�G10日 
鎌倉串ざしフランクフルト

40g×5440円(税込475円)
豚肉、砂糖、香辛料を使用したポークフラ
ンクを串に刺しました。そのまま焼いて。

豚肉(国内産)� 　 

� 　225  EC � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　�G15日 
鎌倉チョリソー

30g×5488円(税込527円)
国内産豚うで肉を粗挽きして、チリペッパー等のス
パイスと共にじっくり熟成させたチョリソーです。

豚肉(国内産)� 　 

� 　226  EC � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G7日 
丹沢農場の粗挽ウインナー

120g350円(税込378円)
ジューシーでコクのある粗挽き。焼い
たり、ボイルしてどうぞ。炒め物にも。

豚肉(国内産)� 　 

� 　227  EB � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G7日 
丹沢農場のボンレスハムスライス

100g430円(税込464円)
発色剤、増量剤等を使用せず、海塩の旨味
と香辛料でシンプルな味に仕上げました。

豚肉(国内産)� 　 

� 　228  EB � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G7日 
丹沢農場のバラベーコンスライス

100g460円(税込497円)
甘みがあり、とても美味しく、安心な無添加
べーコンです。いろいろな料理に使えます。

豚肉(国内産)� 　 

� 　229  FC � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G180日 
丹沢農場のスモークレバー

100g398円(税込430円)
豚レバーを海塩、三温糖、香辛料のみで味付け
し、スモークしました。スライスしてどうぞ。

牛肉･玉ねぎ(国内産)� 　 

� 　230  FB � 　JKL
満る里(兵庫県･神戸市)　�G180日 
神戸満る里 国産牛丼の具

150g×2898円(税込970円)
国産牛肉の旨み、淡路島産たまねぎの甘味をしっかり
感じて頂くため、あっさりと仕上げています。湯煎で。

牛肉･玉ねぎ･卵(国内産)� 　 

� 　231  FB � 　HIKL
満る里(兵庫県･神戸市)　�G180日 
神戸満る里の牛生ハンバーグ
130g×4個1280円(税込1382円)

国産牛肉の旨みがしっかり残った正統派ハンバーグ
に仕上げました。1個130gでボリュームたっぷり。

生乳(茨城県)�　［放］不検出 ＜3.5 ＜3.2 

� 　234  EA � 　I
鈴木牧場(茨城県･石岡市)　�G届いて7～11日 
石岡 鈴木牧場フレッシュモッツァレラ

100g
(ビン要返却)574円(税込620円)

健康な牛から搾った新鮮な生乳を原料に作りました。
軟らかい食感です。牛乳の風味をお楽しみください。

生乳(茨城県)� 　 

� 　235  EC � 　I
鈴木牧場(茨城県･石岡市)　�G7日以上 
石岡 鈴木牧場スカモルツァ(バジル)

40g328円(税込354円)
熟成タイプのスカモルツァにチーズと相
性の良い地場産バジルを使用しました。

生乳(茨城県)�　［放］不検出 ＜3.3 ＜3.1 

� 　236  EB � 　I
鈴木牧場(茨城県･石岡市)　�G14日以上 
石岡 鈴木牧場 さけるチーズ(バジル)

30g219円(税込237円)
鈴木牧場の良質な生乳で作ったナチュラルチー
ズ。香り高い茨城県産有機栽培バジル使用。

生乳(北海道)�　［放］不検出 ＜3.9 ＜3.1 

� 　237  EB � 　I
サツラク農協(北海道･札幌市)　�G18日 
サツラク酪農家限定ヨーグルト(プレーン)

500g343円(税込370円)
サツラク農協、11戸の生産牧場限定の生乳を100%
使用したプレーンヨーグルト。クリーミーな食感です。

生乳(北海道)�　［放］不検出 ＜3.9 ＜3.1 

� 　238  EA � 　I
サツラク農協(北海道･札幌市)　�G18日 
サツラク酪農家限定ヨーグルト(加糖)

80g×3263円(税込284円)
11戸の生産牧場限定の生乳を90%以上使用。香料、安
定剤不使用。原材料：生乳、砂糖(北海道産てんさい糖)

生乳(石川県)�　［放］不検出 ＜4.0 ＜4.0 

� 　239  EA � 　I
ホリ乳業(石川県･金沢市)　�G届いて7～10日 
腸内活性ヨーグルメイト(プレーン)

380g638円(税込689円)
ホリ牧場で搾乳した良質な生乳100%使用。腸内で
有用菌をふやし、抵抗力を高めるのに役立ちます。

生乳(石川県)�　［放］不検出 ＜4.0 ＜4.0 

� 　240  EA � 　I
ホリ乳業(石川県･金沢市)　�G届いて7～10日 
腸内活性ヨーグルメイト(加糖)

90g×3558円(税込603円)
ホリ牧場の良質な生乳を使用した加糖タイプ。ヒト由
来の有用定住腸内細菌(乳酸菌)を使って7時間熟成。

� 　 

� 　241  EC � 　IK
創健社(神奈川県･横浜市)　�
べに花ハイプラスマーガリン

180g375円(税込405円)
べに花油を主原料に着色料、香料、酸化防止剤を使用
せずに作った、まろやかでコクのあるマーガリンです。

� 　 

� 　242  EA � 　I
日本生活協同組合連合会　�G15日 
乳酸ドリンク

65㎖×10235円(税込254円)
柑橘系風味の飲み切りサイズの乳酸
菌飲料。

牛乳(愛知県)�　［放］不検出 ＜3.8 ＜3.5 

� 　243  EB � 　HIK
おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　�G30日 
濃厚豆乳プリン
100g
×2 267円(税込288円)通常税込299円

愛知県産の豆乳、牛乳、国産卵を使って作った本格
派カスタードプリンです。ゼラチン(豚由来)使用。

豆乳(国内産)� 　 

� 　244  EC � 　HK
おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　�G30日 
豆乳ぷりん 黒ごま
80g
×4 318円(税込343円)通常税込356円

国産大豆100%の自家製豆乳使用。シンプルな原料な
がらも濃厚な黒ごまの風味が活きた黒ごまプリンです。

生乳(島根県)� 　 

� 　245  EC � 　I
木次乳業(島根県･雲南市)　�G15日 
美楽

90g180円(税込194円)
ビフィズス菌BB-12を配合した腸内環境をサポートする
プロバイオティクスヨーグルト。※ゼラチンは豚由来。

生乳(島根県)� 　 

� 　246  EC � 　I
木次乳業(島根県･雲南市)　�G15日 
きすきヨーグルト

90g170円(税込184円)
奥出雲地域で飼育された健康な牛の生乳をたっぷ
り使用したクリーミーなヨーグルト。加糖タイプ。

牛乳･卵(島根県)� 　 

� 　247  EC � 　HI
木次乳業(島根県･雲南市)　�G届いて2～3日 
牧場のカスタードプリン

100㎖275円(税込297円)
新鮮な低温殺菌牛乳と平飼い有精卵で作っ
たカスタードプリンです。カラメルソース付。

牛乳(島根県)� 　 

� 　248  EC � 　I
木次乳業(島根県･雲南市)　�G届いて4～7日 
木次ミルクのプリン

80g165円(税込178円)
ミルクの濃厚なコクと甘みが味わえるミルクプ
リンです。香料無添加。※ゼラチンは豚由来。

◦�発色剤、結着剤、保存料、
化学調味料不使用です。
◦�リン酸塩による増量もしていませ
ん。

畜産加工品

◦�坊津黒牛（鹿児島）：鹿児島県
坊津地区の梛木さん、草野さ
ん、渡辺さんからの黒毛和種で
す。約2年半かけて育てます。
◦�国産牛：大分県、福岡県の生
産者（3 名）のホルスタイン種
です。

牛 肉

お弁当にぴったりサイズの

ウインナー♪
ミートパル村山の

� こだわりチャーシュー♪

ミートパル村山の皆さん

桜のチップで
� じっくりスモーク♪

畜産担当 小室のおすすめ

豚肉(国内産)� 　 

� 　213  EC � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　� G15日 
無塩せきバラベーコンブロック

150g 750円(税込810円)通常税込842円

桜 の チ ッ プ で
じっくりスモーク
しました 。素 材
の味を楽しんで
い た だく為 、シ
ンプルな配合で
す。ポトフにも。

鎌倉ハムのバラベー
コンブロック。脂の
付き方にバラ付き
があるので、細かく
切ってスープの具材
にしたり、お米と一
緒にフライパンで炒
めてチャーハンにし
てもGOODです♪

※脂の付き方にバ
ラつきがあります

調理例

216円/100g307円/100g575円/100g608円/100g461円/100g

2食

地元で愛される鈴木牧場の乳製品

生乳(茨城県)� 　［放］不検出 ＜3.4 ＜3.4 

232  プレーン� 400g
(ビン要返却)410円(税込443円)

233  加糖� 400g
(ビン要返却)419円(税込453円)

ノンホモの 生乳を原 料に自家プラントで
作ったなめらかでやさしい味のヨーグルト。

　EA � 　I
鈴木牧場(茨城県･石岡市)� G届いて16～17日  
石岡 鈴木牧場ヨーグルト 

ビンは再利用しますので必ずご返却ください乳製品
デザート
【お願いです】

ヨーグルト、モッツァレラ
チーズの空瓶は必ずご返
却ください。(価格にはビ
ン代は含まれていません)

4個

イメージ

イメージ
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小麦(アメリカ、他)� 　 

� 　266  A � 　L
クーロンヌジャポン(茨城県･取手市)　�G届いて1～2日 
クーロンヌの無糖食パン(山型)

1斤
ノースライス378円(税込408円)

クーロンヌオリジナルの小麦粉を使用し、
天然酵母で長時間熟成された食パン。

小麦(国内産)� 　 

� 　253  A � 　L
Le･Lourdes(神奈川県･中井町)　�G届いて1～2日 
パン･ド･ミ(全粒粉食パン)

1斤
(ノースライス)315円(税込340円)

小麦粉の香りと甘さを最大限に引き出す配合で、
ノンオイル･ノンシュガーでもいただける食パン。

小麦(アメリカ、他)� 　 

� 　267  B � 　HIL
クーロンヌジャポン(茨城県･取手市)　�G届いて1～2日 
クーロンヌのバターロール

2個(約60g)150円(税込162円)
ふんわりした食感に、ほんのり感じる
甘さとくちどけをお楽しみください。

小麦(アメリカ、他)� 　 

� 　268  B � 　IL
クーロンヌジャポン(茨城県･取手市)　�G届いて1～2日 
クーロンヌのコッペパン
2個(約100g)250円(税込270円)

クーロンヌの食パンと同じ生地で作られたふんわりコッ
ペパン。お好みの具材を挟んで自分流のコッペパンで。

小麦(アメリカ、他)� 　 

� 　269  B � 　HIL
クーロンヌジャポン(茨城県･取手市)　�G届いて1日 
クーロンヌのメロンパン

2個(約45g)348円(税込376円)
たっぷりバターを使ったバニラ香るビス生
地。しっとりしたふわふわのメロンパンです。

小麦(国内産)� 　 

� 　254  B � 　Lく
Le･Lourdes(神奈川県･中井町)　�G届いて1～2日 
フルーツナッツ食パン

1斤
(ノースライス)645円(税込697円)

ドライフルーツ、ナッツをふんだんに
混ぜ込んだ食べ応えたっぷりのパン。

小麦(国内産)�　［放］不検出 ＜3.5 ＜3.9 

� 　255  B � 　L
Le･Lourdes(神奈川県･中井町)　�G届いて1～2日 
バンズ

3個320円(税込346円)
天然酵母は小麦からおこした自家製のものを使
用。スライスしてお好みの食材を挟んでどうぞ。

豚肉(国内産)� 　 

� 　256  FB � 　HIL
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G180日 
丹沢農場のハンバーグ(ミニ)
180g(30g×6)398円(税込430円)

牛豚の割合3対7の合挽肉使用。お弁
当にぴったりです。

小麦(カナダ、他)� 　 

� 　270  FA � 　HIL
ハッコー食品(千葉県･千葉市)　�
ブリュッセル ワッフル

約65g×6787円(税込850円)
軽やかでサクッとした食感とバター本来の香りを引き
立たせたワッフル。お食事からデザートまで多用途に。

小麦(国内産)� 　 

� 　271  FA � 　L
ハッコー食品(千葉県･千葉市)　�G180日 
国産全粒粉プチパン

約40g×5490円(税込529円)
自家製天然酵母種を配合しているため、小麦本
来の甘味が感じられる風味豊かなパンです。

小麦(北海道)� 　 

� 　272  F � 　L
池田食品(埼玉県･所沢市)　�
フォカッチャ

150g(3個)298円(税込322円)
イタリア伝統の平焼きパンで、モチモチ
とした食感と素朴な風味が特長です。

小麦(北海道)、ナチュラルチーズ(国内産)� 　 

� 　257  FC � 　IJL
いばらきベーグル(茨城県･常総市)　� G30日 
定番ベーグル Dセット

2個 432円(税込467円)通常税込481円
定番(全粒粉･チーズ)のベーグル2種セットです。

小麦(北海道)、玄米粉(茨城県)� 　 

� 　258  F � 　JL
いばらきベーグル(茨城県･常総市)　� G30日 
プレーンベーグル 2個組

2個 355円(税込383円)通常税込394円
素材本来の旨味を引き出したプレーン生地のベーグルです。

小麦(北海道)� 　 

� 　273  F � 　L
池田食品(埼玉県･所沢市)　�
モチモチあんこナン

200g(2個)435円(税込470円)
特別栽培の小豆を使用した餡を使用。モチ
モチとした食感が特徴的なあんこナンです。

小麦(国内産)� 　 

� 　274  F � 　IJL
ブレナ(愛知県･知多市)　�G180日 
ちぎってロール

1個480円(税込518円)
食べやすいサイズのロールパンを、ハーフベイクに
しました。必要な分のみちぎってトースターで。

小麦(北海道)、くるみ(アメリカ)�　 

� 　259  F � 　JLく
いばらきベーグル(茨城県･常総市)　�G30日 
全粒くるみレーズンベーグル

1個240円(税込259円)
くるみとレーズンを生地にたっぷりと混
ぜ合わせた風味豊かなベーグルです。

小麦(北海道)、抹茶(京都府)� 　 

� 　260  F � 　JL
いばらきベーグル(茨城県･常総市)　�G30日 
抹茶ベーグル

1個214円(税込231円)
ベーグルに抹茶の粉末を練り込みま
した。

小麦(北海道)、かぼちゃ(茨城県)�　 

� 　261  F � 　JL
いばらきベーグル(茨城県･常総市)　�G30日 
かぼちゃベーグル

1個240円(税込259円)
無農薬栽培のホクホクのかぼちゃを
使ったベーグルです。

りんご(長野県)� 　 

� 　277  � 　
はなのみ(長野県･小布施町)　�
紅玉ジャム

180g480円(税込518円)
長野県産の紅玉りんごを使用。あっさりとした甘
さが味わえます。原材料にはちみつを含みます。

桃(長野県)� 　 

� 　278  � 　
はなのみ(長野県･小布施町)　�
白桃ジャム

180g490円(税込529円)
長野県産の白桃を使用。清涼感のある甘みが特徴。糖度
40度の低糖度仕上げ。原材料にはちみつを含みます。

楓樹液(カナダ)� 　 

� 　279  C � 　
Citadelle Maple Syrup Producer's Cooperatives
メープルシロップ アンバー

250g1050円(税込1134円)
鶏肉(国内産)� 　 

� 　280  � 　
秋川牧園(山口県･山口市)　�
秋川牧園 参鶏湯風スープ

160g440円(税込475円)
じっくり煮出した鶏がらスープに香味野菜を合わせ
た、体が温まる参鶏湯(サムゲタン)風スープ。湯煎で。

とうもろこし(北海道)� 　 

� 　698  � 　IL
味日本(広島県･広島市)　�
自然派Style コーンポタージュスープ

104.4g
(17.4g×6袋)550円(税込594円)

3種の国産野菜を使ったコーンポタージュ
スープの素。北海道産スイートコーン使用。

生乳(北海道)� 　 

� 　281  EA � 　I
よつ葉乳業(北海道･音更町)　�G届いて4～8日 
カフェインレスよつ葉カフェオレ

1ℓ325円(税込351円)
生乳(北海道)� 　 

� 　282  EB � 　I
よつ葉乳業(北海道･音更町)　�G120日 
クリーム仕立てよつ葉ほうじ茶オレ 2本組

200㎖×2390円(税込422円)
今までのほうじ茶オレより焙煎度が高い国
産ほうじ茶葉を使用。香料･乳化剤不使用。

生乳(北海道)� 　 

� 　283  EB � 　I
よつ葉乳業(北海道･音更町)　�G120日 
よつ葉バターキャラメルオレ 2本組
200㎖
×2 374円(税込404円)通常税込422円

バターキャラメルソースと北海道産濃縮乳
をブレンドしました。香料･乳化剤不使用。

茨城県�　［放］不検出 ＜3.9 ＜3.7 

� 　6  A � 　H
宇治田農場(茨城県･石岡市)　�G11日 
宇治田さんの平飼い卵

6個432円(税込467円)
多量の自家牧草+地元産主体の餌を自家配合。太陽
と風と草の恵み溢れる卵です。薬･抗生物質不使用。

茨城県�　［放］不検出 ＜3.5 ＜3.6 

� 　7  A � 　H
JAやさと鶏卵部会(茨城県･石岡市)　�G11日 
八郷の卵

10個380円(税込410円)
分別生産流通管理済みの原料を使用した穀物
(とうもろこし･大豆等)を鶏に与えています。

476〜999（青字の注文番号）は、注文用紙の3ケタ記入欄へご記入ください。

お弁当にぴったりサイズの

ウインナー♪
パ ン

◦�原則として国産の粉、天然酵母
を使用します。国産では入手が
困難な粉については、残留農薬
やポストハーベストが不検出又は
基準値内の原料を使用します。

◦�イーストフードと合成防腐剤は
使用しません。

食パンが届いた後は
常温ではなく「冷蔵」または
「冷凍」での保管を
お願い致します

※天然酵母の発酵力にはばらつきがあるため、パンの膨
らみが少ないことがありますが、食味に影響はありません。

※通常より
横長のパン
のため、厚
切りが混じ
ることがあ
ります

原
材
料
：
小
麦
粉
（
国
内

産
）、
パ
ン
酵
母
（
小
麦
粉
・

塩
）、
塩

249  6枚
� 285円(税込308円)
250  ノースライス
� 275円(税込297円)

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）　� G届いて1～2日
パン･ド･ミ(食パン) 1斤 AL

Le･Lourdes
(レ･ルルド)

自家製酵母パン

小麦（国内産）� ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.8

原材料：小麦粉(国内製造)、砂糖、ラー
ド（※場合によりバター）、脱脂粉乳、
パン酵母、塩(小麦、乳成分含む)

小麦（アメリカ、他）	

262  半斤3枚
180円(税込194円)

264  1斤8枚
340円(税込367円)

263  1斤6枚
340円(税込367円)

265  1斤(ノースライス)
335円(税込362円)

A  IL
クーロンヌジャポン（茨城県･取手市）�G届いて1～2日 
クーロンヌの角形食パン

クーロンヌ地元で愛されるパン屋

小麦（国内産）� ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.7

251  6枚
450円(税込486円)

252  ノースライス
435円(税込470円)

AL

Le･Lourdes(神奈川県･中井町)　� G届いて1～2日 
パン･ド･ミ(レーズン食パン) 1斤 

※通常より
横長のパン
のため、厚切
りが混じるこ
とがあります

原材料：小麦粉（国内産）、
パン酵母（小麦粉・塩）、レー
ズン、塩

いばらきベーグル地元のお店

冷凍パン  そのまま電子レンジまたはトースタ―で

お得なナン2個組は
16ページ

1個あたり
税込235円

小麦(国内産)� 　［放］不検出 ＜4.3 ＜4.2 

276  BHIJKL

パネックス(長野県･伊那市)　�G55日 
内麦クロワッサン
10個

(個包装) 790円(税込853円)通常税込891円

内麦小麦を使用し
た、朝食やおやつ
にぴったりのクロ
ワッサン。

1個あたり
税込85円

原材料：小麦粉(小麦 国内
産)、マーガリン、液全卵、上
白糖、ショートニング、ブドウ
糖、パネトーネ種、パン酵
母、油脂加工食品、食塩、乳
等を主要原料とする食品、モ
ルトエキス/乳化剤、香料、酸
化防止剤(V.E)、安定剤(ペク
チン)、着色料(アナトー)

小麦(国内産)� 　 

275  HIJKL

パネックス(長野県･伊那市)　�G75日 
KOUBO スイートポテトパイ

6個
(個包装) 824円(税込890円)通常税込907円

原材料：小麦粉(小麦(国産))、さ
つまいもあん、マーガリン、加糖
さつまいも、上白糖、卵、加糖
卵黄、パネトーネ種、パン酵母、
バター、食塩、乳等を主要原料
とする食品、米麹加工品/香料、
乳化剤、着色料(カロチノイド)、
酸化防止剤(V.E)、(一部に小麦･
卵･乳成分･大豆を含む)

1個あたり
税込148円

6個

国産小麦のパイ生
地 で さ つ ま い も
餡を包みました。

常温保存可能　買い置きに便利♪1個1個

サトウカエデの樹液
を煮詰めて作られる
100%天然のメープ
ルシロップ。ジャム・シロップ

スープ
素材をいかしたジャムなどは、
パンをはじめ、料理などにも

お使いください

北海道十勝産生乳を
たっぷり50 % 以 上
使 用(製 品に占める
割 合 ) 、香 料 、乳 化
剤、着色料不使用で
作りました。

生乳(北海道)�　［放］不検出 ＜0.4 ＜0.5 

� 　3  EA � 　I
サツラク農協(北海道･札幌市)　�G15日 
サツラク低脂肪牛乳

500㎖195円(税込211円)

脱 脂 粉 乳 などを
使 用 せ ず 生 乳
100%使 用。脂
肪 分を 控 えな が
ら も 美 味しさ を
追究し、乳脂肪分
を1.0%に調整。◦��サツラク…組合員（酪農家）

が土･草 ･牛づくりにこだわり、
生乳の生産から加工まで一貫
しておこなっています。
◦���卵：飼料はnon･GMO（非遺
伝子組換）、抗生物質や抗菌
剤など使用しないものを与えて
います。

牛乳･卵

生乳（北海道）［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5

1  1ℓ
398円(税込430円)

2  500㎖
245円(税込265円)

土作り、草作りから取り組
む酪農専門農協11戸の生
産牧 場限 定牛乳です。乳
質の良さを生かす為、低温
殺菌で処理しました。

　EA � 　I
サツラク農協(北海道･札幌市)� G届いて3日 
サツラク低温殺菌牛乳 

鈴
木
牧
場
牛
乳

の
定
期
登
録
は

こ
ち
ら
↓

鈴
木
牧
場
牛
乳

の
定
期
登
録
は

こ
ち
ら
↓

鈴木牧場
牛乳 720㎖

契約価格388円（税込）

  定期登録募集中！

生乳(北海道)� 　 

� 　5  EA � 　I
北海道酪農公社(北海道･江別市)　�G届いて10日 
おいしさまろやか(成分調整牛乳)

1ℓ270円(税込292円)

北海道の自然が育て
た良質な生乳。おい
しい牛乳は、餌とな
る良い牧草を育てる
ための土づくりが基
本です。

北海道産の生乳を
100%使用し、乳
脂肪分を2.0%に
低減した成分調整
牛乳。

生乳(北海道)�　［放］不検出 ＜0.5 ＜0.4 

� 　4  EA � 　I
サツラク農協(北海道･札幌市)　�G15日 
サツラク牛乳
1ℓ 298円(税込322円)通常税込330円

卵(茨城県)�　［放］不検出 ＜3.3 ＜3.4 

� 　284  EB � 　H
JAやさと鶏卵部会(茨城県･石岡市)　�G10日 
やさとの半熟たまご(温玉)

4個(タレ無)206円(税込222円)
おなじみ「八郷の卵」を温泉たまごに。分別生産流通管
理済みの原料を使用した穀物を餌に与えた鶏の卵です。

4個

地場の養鶏をみんなで応援♪
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大豆(国内産)�　［放］不検出 ＜1.4 ＜1.1 

� 　288  EC � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G21日 
押し豆腐
220g 255円(税込275円)通常税込285円

国産大豆100%使用。水切りしてあ
るので料理に使うのに便利。日持ちも
します。炒め物、白和えなどに。

大豆(国内産)�　［放］不検出 ＜1.4 ＜1.2 

� 　289  EC � 　JKL
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日 
豆腐からあげ
10個 229円(税込247円)通常税込258円

国産大豆の生地を、にんにく醤油で下
漬けした、からあげ風のがんもどき。
お肉を控えている方にもおすすめ。

大豆(茨城県)� 　 

� 　286  EB � 　JKL
登喜和食品(東京都･府中市)　�G届いて6～7日 
遊作納豆(タレ･カラシ付)
80g 270円(税込292円)通常税込297円

茨城県常陸太田市･関さん達の小粒
大豆使用。炭火造りで容器には経木
を用いました。

あかもく(国内産)、めかぶ(三陸)�　 

� 　287  F � 　
リアス(千葉県･船橋市)　�G180日 
国産あかもくめかぶミックス
40g
×3 365円(税込394円)通常税込410円

あかもくのシャキシャキした食感と、
めかぶのコリコリ食感に粘りが加わり
食べやすい。お好みのたれで。

大豆(国内産)� 　 

� 　299  EC � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日 
青大豆 寄せどうふ
200g 240円(税込259円)通常税込270円

青大豆で作ったコクのある甘味の寄
せとうふです。

大豆(国内産)�　［放］不検出 ＜1.6 ＜1.5 

� 　294  EC � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日 
絹生揚げ

230g227円(税込245円)
絹豆腐で作った厚揚げです。なめらかな
食感と大豆のおいしさを味わえます。

大豆(国内産)�　［放］不検出 ＜1.5 ＜1.5 

� 　295  EA � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて5日 
油揚げ

3枚183円(税込198円)
国産大豆100%の豆腐を生地に使い、ふっくらと仕
上げました。揚げ油は菜種一番搾り(Non-GMO)。

大豆(国内産)�　［放］不検出 ＜1.2 ＜1.3 

� 　296  E � 　JKL
丸和食品(東京都･練馬区)　�G30日 
味付きつねがんも

4個368円(税込397円)
具だくさんのがんもを油揚げで包み、自社製造の合
わせだしで味付け。湯煎で温めても、そのままでも。

大豆(国内産)�　［放］不検出 ＜1.4 ＜1.4 

� 　297  EC � 　JKL
丸和食品(東京都･練馬区)　�G21日 
白和え

150g245円(税込265円)
絹ごし豆腐に、こんにゃく、人参、椎茸、白ごま
を加え、自社で煮出しただしで味付けしました。

大豆(国内産)�　［放］不検出 ＜1.5 ＜1.5 

� 　298  E � 　JKL
丸和食品(東京都･練馬区)　�G30日 
味付うの花料理

150g285円(税込308円)
丸和豆腐のおからに人参、ねぎ、油揚げ、椎茸、ごぼ
う、青豆など具だくさんにして、かつおだしで味付け。

大豆(国内産)� 　 

� 　300  E � 　JKL
おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　�G31日 
ちゃんとちゃんと私のとうふ がんも煮

5個240円(税込259円)
一口サイズのがんもどきをかつおをきかせただしで煮
含めました。温めるだけで手軽に一品が仕上がります。

大豆(国内産)� 　 

� 　301  E � 　KL
おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　�G31日 
国産大豆のおから おから煮

150g240円(税込259円)
国産大豆のおからに、人参、油揚げ、大豆、椎茸を加え
たシンプルなおから煮です。器に盛りそのままどうぞ。

大豆(茨城県)�　［放］不検出 ＜3.8 ＜3.4 

� 　302  EA � 　JKL
JAやさと(茨城県･石岡市)　�G届いて5日 
八郷小粒納豆3連(タレ･カラシ付)

35g×3148円(税込160円)
茨城県産小粒大豆使用。口当たり、糸
ひきがよく、風味のよい納豆です。

大豆(茨城県)�　［放］不検出 ＜3.0 ＜3.4 

� 　303  EB � 　JKL
水府納豆(茨城県･常陸太田市)　�G届いて7日 
水府納豆ミニ3個(タレ･カラシ付)

40g×3180円(税込194円)
茨城県産小粒大豆使用。糸ひき、風
味ともよい納豆です。

大豆(北海道)� 　 

� 　304  EB � 　JKL
登喜和食品(東京都･府中市)　�G届いて6～7日 
十勝の息吹 大粒2P(タレ･カラシ付)

40g×2198円(税込214円)
北海道十勝産のトヨホマレ大豆使用。大粒ならでは
の食感、大豆のうまみ、糸引きの強さを楽しめます。

大豆(北海道)� 　 

� 　305  E � 　JKL
登喜和食品(東京都･府中市)　�G届いて6～7日 
登喜和3P(タレ･カラシ付)

40g×3210円(税込227円)
登喜和食品の基本商品です。程よい歯ごたえと大
豆の旨味を醸しだした小粒納豆に仕上げました。

こんにゃく精粉(群馬県)� 　 

� 　306  EB � 　
グリンリーフ(群馬県･昭和村)　�G75日 
しょうちゃんのあくぬきこんにゃく(黒)

250g140円(税込151円)
昔ながらの「ばた練り製法」で作ったこんにゃ
く。気泡が入り、味しみが良いのが特徴です。

こんにゃく精粉(群馬県)� 　 

� 　307  EB � 　
グリンリーフ(群馬県･昭和村)　�G75日 
しょうちゃんのあくぬきしらたき

200g140円(税込151円)
群馬県産のこんにゃく精粉で作られ
た、歯切れと味しみの良い白滝です。

こんにゃく芋(群馬県)� 　 

� 　308  EC � 　KL
グリンリーフ(群馬県･昭和村)　�G90日 
味付やわらかこんにゃく

6個入220円(税込238円)
噛む力が弱い方でも食べやすいやわらかいこんにゃく。
かつおだしと醤油で味付してあります。湯煎で温めて。

サラダにして

わかめ(兵庫県)� 　 

� 　309  EC � 　
竹友水産(兵庫県･洲本市)　� G150日 
淡路島の天然わかめ(塩蔵)

150g 445円(税込481円)通常税込497円
淡路島･由良地区でとれた天然わかめです。食感が良く、自
然な味わいです。

細く切ってきんぴらにしても

わかめの中芯(兵庫県)� 　 

� 　310  EC � 　
竹友水産(兵庫県･洲本市)　� G150日 
淡路島の天然茎わかめ(塩蔵)

200g 350円(税込378円)通常税込397円
淡路島･由良地区でとれた天然わかめの中芯を塩蔵しまし
た。塩抜きして炒め物や酢の物などに。

もずく(沖縄県)� 　 

� 　311  EA � 　J
浜食(東京都･調布市)　� G10日 
洗いもずく

200g240円(税込259円)
沖縄･伊平屋島産の良質なもずくです。塩抜き不
要でそのまま食べられます。ミネラル補給に。

あかもく(宮城県)�　［放］不検出 ＜3.8 ＜4.0 

� 　312  FC � 　
リアス(千葉県･船橋市)　�
松島湾産おさしみあかもく

100g276円(税込298円)
ぬめり成分フコイダンが豊富。サクサクの食感な
ので和え物、酢の物、麺類の具などにどうぞ。

大豆(岩手県)�　［放］不検出 ＜2.9 ＜3.2 

� 　313  EC � 　JKL
菊田商店(東京都･練馬区)　�G90日 
昆布豆

130g250円(税込270円)
岩手県産大豆、北海道産昆布使用。直火で長時間炊き
上げました。程よく煮締まり、ふっくらとした仕上がり。

とら豆(北海道)� 　 

� 　314  E � 　J
菊田商店(東京都･練馬区)　�G90日 
煮豆 とら豆

150g366円(税込395円)
北海道産のとら豆。今では高級煮豆店で取り扱っている
希少の豆で、しっかり豆のコシを残した直火炊きです。

たけのこ(愛媛県)� 　 

� 　315  EC � 　KL
遠忠食品(埼玉県･越谷市)　�G90日 
国産味付メンマ

90g461円(税込498円)
国産(愛媛県)のたけのこを使用し、食感を生かした歯
ごたえのある味付けメンマです。ラーメンや箸休めに。

ザーサイ(神奈川県、茨城県)�　［放］不検出 ＜3.7 ＜4.1 

� 　316  EC � 　JKL
遠忠食品(埼玉県･越谷市)　�G90日 
国産味付ザーサイ

100g388円(税込419円)
国内で栽培、収穫されたザーサイをスライスして、ごま
油を利かせて中華風に仕上げました。ご飯のおかずに。

しらす(瀬戸内海)� 　 

� 　317  EC � 　JKLく
遠忠食品(埼玉県･越谷市)　�G90日 
しらすくるみ

100g598円(税込646円)
瀬戸内海産しらすを直火釜で焚き、カリフォル
ニア産くるみ(有機JAS認定)を加えました。

ごぼう(国内産)� 　 

� 　318  EC � 　KL
遠忠食品(埼玉県･越谷市)　�G90日 
揚げごぼう(甘酢漬)

80g340円(税込367円)
国内産のごぼうを細くカットし、菜種油でサッと
揚げて、りんご酢ベースの甘酢でからめました。

落花生(千葉県)�　［放］不検出 ＜3.0 ＜3.1 

� 　319  EC � 　NJKL
遠忠食品(埼玉県･越谷市)　�G90日 
ピーナッツみそ

80g342円(税込369円)
千葉県八街産の落花生を菜種油で揚げ、味
噌、水飴、砂糖、ごま、寒天で仕上げました。

小麦(岩手県)�　［放］不検出 ＜3.4 ＜4.1 

� 　320  EB � 　HKL
共生食品(神奈川県･相模原市)　�G6日 
内麦焼そば(ソース付)

麺150g×3
ソース30g×3305円(税込329円)

国産小麦 粉使 用の無かんすい･無 着色の
麺。ソースに化学調味料は使っていません。

小麦(岩手県)�　［放］不検出 ＜3.4 ＜4.1 

� 　321  EC � 　HKL
共生食品(神奈川県･相模原市)　�G7日 
内麦生ラーメン醤油(3食入)

麺120g×3
スープ30g×3407円(税込440円)

国産小麦粉を使った、無着色、無かんすい、卵つな
ぎ麺。スープはあっさりタイプなので具材で補って。

米ぬか(和歌山県)� 　 

� 　322  EC � 　JK
樽の味(和歌山県･御坊市)　�G180日 
熟成ぬか床

1kg620円(税込670円)
和歌山県の漬物屋が地元の米糠を使い熟成させたぬか
床。きなこ、渋柿の皮、唐辛子、昆布を加えてあります。

ハロウィンには
� チーズフォンデュ !

日配担当 伊藤のおすすめ

生乳(北海道)� 　 

285  EIL

よつ葉乳業(北海道･音更町)　� G90日 
よつ葉北海道十勝チーズフォンデュ

� 210.8g 788円(税込851円)通常税込923円

北海道ナチュラルチーズ100%。ゴー
ダ、チェダー、モッツァレラの3種をブ
レンドしました。スパイス付き。

3種のナチュラルチー
ズ(風 味 豊 かなチェ
ダー、コク深いゴーダ、
糸引きの良いモッツァ
レラ)をフォンデュ用に
ブレンドしているの
で、様々な食材に合い
ます。季節もの野菜を
チーズに絡めて、秋の
収穫を祝いましょう!

2～3人前

イメージ

お腹から元気に !
納豆と「あかもくめかぶミックス」をまぜて 押し豆腐で

ヘルシーハンバーグ
! 豚肉の代わりに

豆腐唐揚げで酢豚風
に

調理例
調理例

10個

大豆(国内産)�　［放］不検出 ＜1.2 ＜1.2 

� 　290  EA � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日 
ミニもめん豆腐

150g×2198円(税込214円)

大豆(国内産)�　［放］不検出 ＜0.9 ＜1.2 

� 　291  EA � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日 
ミニきぬ豆腐

150g×2198円(税込214円)
1丁150gの豆腐を2丁1組にした使いきりタイプ。国産大豆100%、消泡剤無
添加。

大豆(国内産)�　［放］不検出 ＜1.2 ＜1.2 大豆(国内産)�　［放］不検出 ＜0.9 ＜1.2 

� 　292  EA � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日 
もめん豆腐

300g198円(税込214円)

� 　293  EA � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日 
きぬ豆腐

300g183円(税込198円)
国産大豆100%使用、消泡剤を使用せず海水にがりで固めました。

大豆加工品
◦�国産大豆 100%使用。
◦�豆腐は海水にがりで固め、
消泡剤も不使用です。

5個

6個
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チンゲン菜(国内産)、豚肉(鹿児島県、宮崎県)�　 

� 　325  E � 　HJKL
グリンリーフ(群馬県･昭和村)� G届いて1〜2日
チンゲン菜のスタミナ炒め

2人前
(約440g) 940円(税込1015円)

新鮮な野菜とスタミナ肉のセットです。下処理、カッ
ト済みなのでフライパン一つで簡単調理できます。

梅(奈良県、和歌山県、三重県)�　 

� 　328  C � 　
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　�G180日 
小梅干し

120g 520円(税込562円)
大紀の小梅を低農薬栽培のしそ、沖縄の塩
で漬けた梅干し。天日干しをしています。

ごぼう(国内産)� 　 

� 　329  E � 　JKL
小田原屋(福島県･郡山市)　�G180日 
里ごぼう

80g 450円(税込486円)
シャキシャキの国産里ごぼうを、醤油をベー
スにさっぱりとした味に仕上げました。

赤かぶ(国内産)� 　 

332  EJ

よしま農園(岐阜県･高山市)　�G60日 
赤かぶ甘酢漬

130g 450円(税込486円)通常税込518円

白菜(国内産)� 　 

� 　330  EC � 　OJ
趙さんの味(宮城県･仙台市)　� G14日 
趙さんの味 はさみ込みキムチ

350g 620円(税込670円)
こだわりの唐辛子やあみえびの塩辛など数種類の薬味と、
白菜を漬け込んだ本格発酵キムチ。

白菜(国内産)、唐辛子(中国)� 　 

� 　331  EB � 　OJKL
趙さんの味(宮城県･仙台市)　� G14日 
趙さんの味 熟成白菜キムチ

200g 475円(税込513円)
1年じっくり熟成させた鮭の魚醤を使い、こってりとコクの
ある旨味を引き出した本格キムチです。刻み済み。

野菜(国内産)� 　 

� 　333  E � 　
よしま農園(岐阜県･高山市)　G90日 
飛騨赤かぶと野菜のきざみ漬

90g 405円(税込437円)
みょうが(国内産)� 　 

� 　334  E � 　
よしま農園(岐阜県･高山市)　G120日 
みょうが甘酢漬

80g 620円(税込670円)

豚肉(国内産)� 　 

� 　335  FB � 　KL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
徳用北京餃子

18g×15 445円(税込481円)通常税込497円
普通の餃子より野菜(特ににら)を多く入れました。皮は国
産小麦粉使用。焼いて。

鶏肉(国内産)� 　 

� 　336  FC � 　HJKL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
鶏ごぼうシュウマイ

27g×8 407円(税込440円)
削り節の煮出し汁で牛蒡を煮、産直の鶏肉をミンチにし
て混ぜ合わせ、味わい深い仕上がり。レンジか蒸して。

豚肉(国内産)� 　 

� 　337  FD � 　KL
飛鳥食品(東京都･江戸川区)　� G120日 
飛鳥の黒豚シューマイ

12個180g 418円(税込451円)通常税込469円
豚肉たっぷりのシューマイです。ジューシーで味わい豊か
に仕上がっています。蒸すかレンジで温めて。

豚肉･玉ねぎ(国内産)� 　 

� 　338  FC � 　KL
トクスイコーポレーション(東京都･中央区)　�
おっきな肉焼売
304g(38g×8) 504円(税込544円)

豚肉を主に玉ねぎの旨みを加えた38gのジャンボ
シューマイ。主原料は国産を使用。蒸すかレンジで

豚肉(国内産)� 　 

339  FCOJKL

飛鳥食品(東京都･江戸川区)　� G120日 
フライパンでミニ春巻

6本120g 368円(税込397円)通常税込410円
豚肉(国内産)� 　［放］不検出 ＜4.2 ＜2.6 

� 　340  F � 　IJKL
飛鳥食品(東京都･江戸川区)　� G120日 
フライパンでキーマ春巻

6本150g 375円(税込405円)通常税込417円
豚肉、玉葱、トマトピューレ、スパイスを使った本格キーマ
カレーを春巻に。フライパンかオーブンで。

小麦(国内産)� 　 

� 　341  F � 　IJKL
飛鳥食品(東京都･江戸川区)　� G120日 
飛鳥のカレーまん

3個270g 458円(税込495円)通常税込508円
手でほぐした鶏肉と野菜を3種のカレーでじっくり煮込み
国産小麦の皮で包みました。蒸すかレンジで温めて。

小麦(国内産)� 　 

� 　342  F � 　KL
飛鳥食品(東京都･江戸川区)　� G120日 
飛鳥の黒豚シャービン(中華おやき)

4個320g 418円(税込451円)通常税込464円
黒豚肉、キャベツ、長ネギ等、国産原料を使用した中華風
おやき。中国の屋台で定番の味。フライパンで焼いて。

鶏肉(山口県、他)� 　 

� 　343  FB � 　HJKL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
からあげ

150g 480円(税込518円)
開放鶏舎で植物性主体の飼料育ちの若鶏胸肉を醤油ベー
スの調味液に漬け揚げました。トースター、レンジで。

鶏肉(山口県、他)� 　 

� 　344  F � 　HJKL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
やきとりセット

180g
(2種各3本) 715円(税込772円)

秋川牧園の若鶏を使用した、もも･つくね
の各3本組セット。湯煎またはレンジで。

すけそうだら(北海道)� 　 

� 　347  F � 　JK
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�G180日 
おでん種4種セット
4種7品

215g 538円(税込581円)通常税込605円
従来より少量の具材で取り揃えまし
た。(ぼたんちくわ･玉ねぎ揚げ･小魚
つみれ各2個、ごぼう揚げ)

いわし(宮城県)� 　 

348  FJK

高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　� G120日 
いわしだんご

5個150g 365円(税込394円)通常税込410円
三陸産の真いわしと北海道産のタラのすり身を合わせ、ね
ぎと味噌を練り込んだ柔らかい食感のだんごです。

すけそうだら(北海道)� 　 

349  FCJ

高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　� G180日 
さつま揚げ

4枚180g 375円(税込405円)通常税込421円

鶏肉･たまねぎ･しそ(国内産)� 　 

� 　345  FC � 　HJKL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
梅しそ竜田揚げ

168g(6個入) 381円(税込411円)
国産鶏のササミ肉をベースに国産たまねぎを混ぜ、
国産のしそ入りの衣を絡めて揚げました。レンジで。

鶏肉(山口県、他)� 　 

� 　346  FC � 　HJL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
スパイシーささみカツ

160g 476円(税込514円)
開放鶏舎で植物性飼料で育てた若鶏のササミを、スパ
イシーなカレー味のカツに。レンジかトースターで。

すけそうだら(北海道)� 　 

� 　350  FC � 　J
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�G180日 
曲がりネギちりめん揚げ

100g 385円(税込416円)
曲がりネギの自然な甘さとちりめんの塩分が絶妙な揚
げかまぼこ。レンジや常温で解凍、または軽く炙って。

すけそうだら(北海道)� 　 

� 　351  FC � 　JK
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�G180日 
おとうふ揚げ(五目)

5個165g 340円(税込367円)
おとうふ揚げの食感と風味･甘味はそのままに5種の
野菜(人参･筍･ごぼう･椎茸･枝豆)を練りこみました。

ごぼう(国内産)･すけそうだら(北海道)�　 

� 　352  FC � 　JK
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�G180日 

「高橋徳治商店」のごぼう揚
3枚117g 389円(税込420円)

味噌漬けごぼうとすけそうだらのすり身、小魚すり身
を混ぜ合わせ、米油で揚げました。自然解凍でも。

小松菜(国内産)� 　 

� 　324  EA � 　JKL
やさと農業協同組合(茨城県･石岡市)　�G届いて1〜2日
小松菜とたっぷりねぎの和風炒め

2人前
(約630g) 832円(税込899円)

醤油ベースの美味しさと豚肉の甘み、
ねぎの香ばしさを楽しめます。

シャキシャキ野菜が
たっぷり

2人前

調理時間
約10分

準備品
油

セット内容：カット野菜(小松菜、ね
ぎ、玉ねぎ、人参)、豚肉、たれ

食塩相当量：2.1g

玉ねぎ(国内産)、豚肉(鹿児島県)�　 

� 　323  EA � 　HJKL
グリンリーフ(群馬県･昭和村)� G届いて1〜2日
国産野菜の青椒肉絲

2人前
(約320g) 940円(税込1015円)

国産野菜、調味肉が一つになったセットです。フラ
イパンひとつで簡単に青椒肉絲が出来上がります。

タケノコと豚肉の
ハーモニー

2人前

調理時間
約6分

準備品
油

セット内容：カット野菜(玉ねぎ、煮た
けのこ、ピーマン、人参)、タレ漬け豚肉

食塩相当量：3.1g

JOSOのミールキット包丁いらず＆下処理済み

漬 物

2人前

たっぷり野菜の
スタミナ炒め

調理時間
約6分

準備品
油

セット内容：カット野菜(チンゲン菜、
赤パプリカ、しいたけ)、タレ漬け豚肉

食塩相当量：3.1g

ご飯との
相性バッチリ♪

2人前

調理時間
約5分

準備品
油

セット内容：カット野菜(キャベツ、玉
ねぎ、人参)、タレ漬け豚肉 

食塩相当量：1.4g

キャベツ(国内産)、豚肉(鹿児島県)�　 

� 　326  E � 　HJKL
グリンリーフ(群馬県･昭和村)� G届いて1〜2日
国産豚の野菜炒め

2人前
(約510g) 965円(税込1042円)

新鮮な野菜とスタミナ肉が入った炒めソースのセット
です。スタミナ肉入りソースはご飯との相性バッチリ。

塩分16～18%

ハロウィンは
� やっぱりかぼちゃ!!

ミールキット担当 石濱のおすすめ

かぼちゃ(国内産)� 　 

327  EJKL

グリンリーフ(群馬県･昭和村)　�G届いて1～2日 
栗かぼちゃたっぷりとろっとスープ

� 2～3人前
(565g) 896円(税込968円)通常税込994円

国 産 の 栗 か ぼ ち ゃ を
たっぷり使ったミルク
スープです。その他の野
菜も全て国内産です。

栗かぼちゃの甘みが
引き立ちます。

栗かぼちゃの甘みが
引き立ちます。

セット内容：【下処理済野菜】かぼちゃ(国
産)、玉ねぎ(国産)、ぶなしめじ(国産)、人参
(国産)【下処理済かぼちゃ】かぼちゃ(国産)

食塩相当量：2.5g

調理時間 準備品

約15分
水200ml、牛乳200ml、塩こしょう少々、
水溶き片栗粉（片栗粉 大さじ1杯、水大さ
じ3杯）※お好みで塩こしょう、バター

2～3人前

原材料：赤かぶ(国産)、漬け原材
料(砂糖、醸造酢、食塩(天日塩))

よしま農園 飛騨伝統野菜の赤かぶをさわ
やか甘酢仕立てで仕上げまし
た。

全て
11月1回の
お届け
です

赤 か ぶ 漬 け を
細 か く 刻 み 、
き ゅ う り 、生
姜、ゴマなどを
混ぜ込んで、風
味 豊 か に仕 上
げたお漬物。

飛 騨 産 の みょ
うがを、さわや
かな 甘酢 仕 立
てにしました。
旬 の 香りが 残
る一品です。

高橋徳治商店の無添加練り製品

煮物にも
深みのある味付け。色々な料理に合います

冷凍食品
原材料の素性がわかる、
何より「家庭での手作り」
に近いものが基本です

15個 8個

豚肉に春雨、エビ、
ニラを加えた餡を
包んだ春 巻。お弁
当にぴったりの大
きさです。フライパ
ンかオーブンで。

6本 6本 3個 4個

7～9個

6個

イメージ

調理例
北海道の無リンたらす
り身を原料に小魚を練
りこみ深みある味と食
感に仕上げました。プ
レーンなさつま揚げ。
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鶏肉(山口県、他)� 　 

� 　354  F � 　HL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
徳用 チキンナゲット

400g 865円(税込934円)通常税込967円
開放鶏舎で育った若鶏のムネ肉等を
使用。レンジかトースターで。お弁当
にもピッタリ。

牛乳(山口県、他)� 　 

355  FIJL

秋川牧園(山口県･山口市)　�
牛乳グラタン(鶏肉とポテト)

100g×2 695円(税込751円)通常税込778円

サイドメニューに一品
足したいときに便利♪

じゃがいも(北海道)� 　 

356  FBJ

パイオニアフーズ(北海道･京極町)　�
ミニポテトオーブントースター用

500g 368円(税込397円)通常税込410円

ソースがよく絡んでトマト味が
濃厚な美味しさです

小麦(カナダ)、玉ねぎ･ピーマン(国内産)� 　 

357  FCJKL

大進食品(神奈川県･横浜市)　�
スパゲティナポリタン

500g(250g×2) 660円(税込713円)通常税込745円

お米の粒にとりがらスープの旨みが
しみこんでいます

米･野菜(国内産)、鶏肉(山口県、他)� 　 

358  FCJ

秋川牧園(山口県･山口市)　�
チキンライス

450g(2食分) 535円(税込578円)通常税込594円

ごぼう(国内産)� 　 

� 　359  FB � 　HJKL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
ごぼうとひじきの豆腐団子

8個144g 395円(税込427円)
鶏肉と豆腐に、ごぼう、ひじき、ごまがたっぷり入っ
た団子です。おつまみにも。電子レンジで温めて。

大豆･鶏肉(国内産)� 　 

360  FCHJKL

ニッコー(神奈川県･大和市)　�
ふんわり豆腐ハンバーグ 2パック

(90g×3)×2 936円(税込1010円)通常税込1020円
豚肉(国内産)� 　 

� 　361  FC � 　HIJKL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
黒豚メンチカツ

120g(4個) 425円(税込459円)
秋川牧園の黒豚挽肉･卵･牛乳とたっぷりの国産玉
葱を使用して揚げました。レンジかトースターで。

鶏肉(山口県、他)� 　 

� 　362  FC � 　HJKL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
チキンソースカツ

150g 480円(税込518円)
厚めにそぎ切りしたムネ肉をカラッと揚げ、特
製のソースをたっぷり絡めました。レンジで。

国産の豚肉･鶏肉･玉ねぎを使用して作りました

たまねぎ･鶏肉･豚肉(国内産)� 　 

� 　363  FB � 　IJKL
四国ちぬや(愛媛県･西予市)　�
レンジでお手軽メンチカツ

500g(10個入) 678円(税込732円)通常税込754円
レンジ調理で手軽にできあがるので、おかずや朝食等にお
すすめ。

肉(国内産)、コーン(北海道)� 　 

� 　364  FC � 　HIJL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
小さなコーン入りハンバーグ

144g(6個入) 406円(税込438円)
豚肉･鶏肉と少し牛肉も入ったミニハンバーグ。コー
ンの程よい甘さが◎ お弁当にも。レンジで温めて。

じゃがいも(国内産)� 　 

� 　365  F � 　HJ
ニッコー(神奈川県･大和市)　�G180日 
ハッシュドブラウンポテト

40g×10 480円(税込518円)
北海道産馬鈴薯を使用し、タマネギと米粉で作りまし
た。馬鈴薯をシュレッドして芋の食感を残しています。

ごぼう(国内産)� 　 

366  FJKL

ニッコー(神奈川県･大和市)　�
ごぼうと白身魚の磯辺揚

8個160g 365円(税込394円)通常税込413円
白身魚のすり身とごぼうを合わせて揚げました。こしょう
風味が美味。お弁当にも。レンジかトースターで。

� 　 

� 　367  FC � 　JKL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
中華丼の具(醤油)

180g×2 508円(税込549円)
鶏がら(静岡･鶏一番の鶏)を煮出してダシをとり、白菜
･人参･椎茸等の国産野菜を煮込みました。湯煎して。

特製焼肉たれで仕上げた国産牛と玉葱をサンド

米･牛肉(国内産)� 　 

368  FCJKL

ニッキーフーズ(大阪府･大阪市)　�
ライスバーガー 国産牛焼肉

5個600g 1018円(税込1099円)通常税込1126円
醤油で焼いたライスプレートに特製焼肉たれで仕上げた
国産牛と玉葱をサンド。レンジで。加工澱粉：0.5%以下

春雨(国内産)� 　 

� 　369  FC � 　JKL
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
チャプチェ

180g×2 750円(税込810円)
プルプルの春雨とコチュジャンを使い、コク
のある甘辛味に仕上げました。湯煎して。

牛肉(国内産)� 　 

� 　370  FC � 　JKL
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
プルコギ丼の具(国産牛)

100g×2 585円(税込632円)通常税込656円

外パリパリ、中もっちり

小麦(国内産)� 　 

� 　371  FC � 　HJKL
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
コリアンチヂミ(たれ付)
チヂミ230g(2枚)、たれ8g×2 580円(税込626円)通常税込648円
国産小麦粉と野菜を使い、外パリパリ、中もっちりに焼き
上げました。フライパンかトースターで焼いて。

� 　 

� 　372  FC � 　JKL
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
冷凍ナムルセット(2個組)

150g×2 1000円(税込1080円)
もやし･小松菜･ぜんまい･大根の4種。冷蔵か流水解凍
後、ほぐし和え直してから盛付け。ぜんまいは中国産。

もち米･鶏肉(国内産)� 　 

� 　373  FC � 　JKL
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
鶏五目中華ちまき

320g(4個入) 700円(税込756円)
国産もち米に鶏肉･牛蒡･人参･椎茸を混ぜ、醤油･オイ
スターソースで味付し包みました。レンジか蒸して。

国産野菜とお米で作りました

米(国内産)� 　 

� 　374  FB � 　HJKL
ニッキーフーズ(大阪府･大阪市)　�
香ばしねぎと焦がし醤油の炒めチャーハン

230g×2 452円(税込488円)通常税込503円
豚肉･玉葱･人参･葱･玉子など具材を直火で香ばしく炒めた
本格的な炒飯。フライパンかレンジで温めて。

小麦(国内産)� 　 

� 　375  FC � 　OJKL
ニッキーフーズ(大阪府･大阪市)　�
関西風きつねうどん

2食520g 346円(税込374円)
国産小麦粉使用のうどんに味付油揚げを添え、サバ･カ
ツオの出汁を効かせたつゆをセット。鍋かレンジで。

玉ねぎ･ごぼう･人参･いんげん(国内産)�　 

� 　376  FC � 　L
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
野菜かき揚げ

4個260g 503円(税込543円)
国産野菜、国産小麦粉のみを使用し、非遺伝子組み換え
の菜種油で揚げました。レンジで加熱後トースターで。

小麦(国内産)� 　 

377  FBL

シマダヤ(東京都･渋谷区)　�
冷凍 稲庭風うどん

200g×5食 468円(税込505円)通常税込525円
小麦(アメリカ)、キャベツ･人参(国内産)�　 

� 　378  FC � 　HKL
大進食品(神奈川県･横浜市)　�
なつかしのソース焼そば

400g
(200g×2) 630円(税込680円)

昔、喫茶店で食べたような懐かしい味のする
ソース焼そばに仕立てました。レンジか湯煎で。

米(国内産)� 　 

� 　379  F � 　JKL
岩手阿部製粉(岩手県･花巻市)　�
芽吹き屋 みたらしだんご

210g(3本入) 418円(税込451円)
国産米を原料とした上新粉生地にみたら
したれをかけたお団子です。自然解凍で。

小豆(北海道)� 　 

� 　380  F � 　J
岩手阿部製粉(岩手県･花巻市)　�
芽吹き屋 おはぎ

6個300g 780円(税込842円)
無漂白の道明寺粉を使用。あんは厳選した小豆で、
あきのこない甘さに仕上げています。自然解凍して。

小麦(国内産)� 　 

� 　381  F � 　HL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
大判焼き(白あん)

4個340g 453円(税込489円)
はちみつの入ったしっとりとした皮で、大手亡豆から
作った口当たりの良い甘さの白あんを包みました。

生乳･小豆(北海道)� 　 

� 　384  FB � 　HIL
久保田食品(高知県･南国市)　�
夢中熱中 バニラとあずきの最中

110㎖ 140円(税込151円)
北海道十勝産小豆を使い手間をかけ炊き上げた自家製粒
あんと素材のおいしさが際立つバニラアイスの最中。

生乳(国内産)、紅茶(インド･スリランカ)� 　 

385  FCHI

久保田食品(高知県･南国市)　�
ミルク紅茶アイスクリーム

100㎖ 240円(税込259円)

� 　 

382  FJKく
岩手阿部製粉(岩手県･花巻市)　�
芽吹き屋 三色だんご

4本180g 545円(税込589円)通常税込603円
よもぎ(粒あん)、人参(ごまあん)、くるみ(くるみあん)の三
色の味が一串で楽しめます。自然解凍して。

小豆(北海道)� 　［放］不検出 ＜3.3 ＜3.3 

383  FCL

ニッコー(神奈川県･大和市)　�
ミニたい焼き(あずき)

8個320g 418円(税込451円)通常税込465円
小豆(北海道)� 　 

� 　386  F � 　
久保田食品(高知県･南国市)　�
十勝あずきのかき氷

170㎖ 160円(税込173円)
北海道十勝産小豆をじっくり丁寧に炊き上げ
た自家製粒あんをたっぷり使用したかき氷。

ゆず(高知県)� 　 

� 　387  F � 　
久保田食品(高知県･南国市)　�
手しぼりの柚子アイスキャンデー 2本

80㎖×2 360円(税込388円)
旬のゆず玉を生産農家から直接仕入れ、自社工場内で
手しぼりで果汁を取った、こだわりのキャンデーです。

生乳(北海道)、ごま(ミャンマー、南米等)�　 

� 　388  F � 　HI
久保田食品(高知県･南国市)　�
ごまアイス

100㎖ 240円(税込259円)
黒胡麻の芳醇な香りが魅力のカップアイス。シンプル
な原材料でナチュラルな美味しさ。アルコール分0.4%

さっぱり味でぱくぱく進む♪
冷食担当 大山のおすすめ

鶏肉･玉ねぎ･しそ(国内産)� 　 

国産鶏肉に国産玉葱･しそを混ぜた具で
作ったさっぱり味の焼売。1個約25gと大
きめ。蒸すかレンジで。

鶏
肉
ベ
ー
ス
の
餡
に
し
そ
の
風
味
ぴ
っ
た

り
の
し
ゅ
う
ま
い
で
す
。
大
き
め
サ
イ
ズ

な
の
で
食
べ
応
え
も
抜
群
！

353  FJKL

ニッコー(神奈川県･大和市)　�
しそ入りさっぱりしゅうまい

� 200g(8個入) 336円(税込363円)通常税込376円

おうちでハロウィンパーティ♪
自社 の 牛 乳 と
鶏 肉を 使 いコ
クの あ るホワ
イトソースで包
みました。温め
たトースターか
オーブンで約7
分加熱。

北海道のじゃがいも使用。シュレッ
ドしたポテトの食感が◎。ほんのり
塩味です。レンジかトースターで。

トースターで表面が
カリッとする位に
焼くと美味

昔
懐
か
し
い
優
し
い
味
わ
い
の
ナ
ポ
リ

タ
ン
。
国
産
野
菜
を
使
用
し
、
安
心･

安
全
を
お
手
軽
調
理
で
お
楽
し
み
い
た

だ
け
ま
す
。
湯
煎
か
レ
ン
ジ
で

自
社
の
鶏
肉･

と
り
が
ら
ス
ー
プ
を
使

用
。
ス
ー
プ
を
入
れ
て
炊
い
た
米
を
ト

マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
で
味
付
け
。
レ
ン
ジ

か
焼
い
て
。

全 特品 価

茹で時間約1分

2
 個組

お得

久保田のアイス お届けは11月1回になります

1個

1個

2本

2種の紅茶葉(セイ
ロン･ダージリン)
をブレンドし、じっ
くり抽出。味の深
みと香りにこだわ
り仕上げました。

消 泡 剤を 使 用
せ ず、国 産 大
豆に 天 然 にが
りを 加 え た 豆
腐 に 、産 直 鶏
肉 を 加 えまし
た。レンジかフ
ライパンで。

8個 4個3個×2

10個

10個6個 8個

5個

2食

甘辛い 韓国 風
の 焼 肉「 プ ル
コ ギ」を 丼 用
の 具 にしまし
た。湯煎してご
飯 に か け て。
加 工 澱 粉：全
体の約1.5%

2食2食 2枚 4個

国産小麦粉を使用、
つるつるとした喉ごし
の良さと強いコシのう
どん。鍋かレンジで。
加工澱粉：約7.3%

2食 2食2食 4個

国産小麦を使用
し、北海道産小
豆を製餡( 粒あ
ん)して、ミニタ
イプに仕上げま
した。レンジで
温めて。

4個

8個

6個

2食2食
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紅茶(スリランカ)� 　 

� 　390  � 　
ランカスター(千葉県･千葉市)　�
セイロン紅茶オレンジペコ(リーフ)

100g 560円(税込605円)通常税込626円

� 　 

389  HIKL

サンコー(愛知県･豊橋市)　�G150日 
お菓子の詰め合わせ (ハロウィン)

5種8袋 260円(税込281円)通常税込302円

個
包
装
タ
イ
プ
の
お
菓
子
を
詰

合
せ
ま
し
た
。
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
限

定
の
特
別
パ
ッ
ケ
ー
ジ
で
す
。

紅茶(スリランカ)� 　 

� 　393  � 　
ランカスター(千葉県･千葉市)　�
フレーバーティーアソートパック

36g
(2gx6x3種) 660円(税込713円)通常税込754円
キャラメル、アールグレイ、アップルの
３つのフレーバーティーをアソート
パックにしました。

小麦(国内産)�　［放］不検出 ＜4.1 ＜4.3 

395  BKL

おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　�G90日 
きらず揚げ･しお4連

20g×4 270円(税込292円)

お からが入っ
た、かりんとう
風の揚げ菓子
です。

小麦(国内産)�　［放］不検出 ＜4.2 ＜3.3 

396  KL

おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　�G90日 
きらず揚げ･黒砂糖4連

20g×4 270円(税込292円)
もち米(国内産)�　［放］不検出 ＜0.9 ＜1.0 

� 　397  B � 　JKL
サンコー(愛知県･豊橋市)　�G120日 
根昆布あられ

55g 255円(税込275円)
国産水稲もち米を主原料に北海道産の根昆布を入れ
た生地を丸大豆醤油でさっぱりと味付けしました。

うるち米(国内産)� 　 

� 　398  C � 　JKL
蔵王米菓(山形県･村山市)　�G120日 
揚げ小丸

100g 220円(税込238円)
丸大豆醤油と北海道のてんさい糖で味
付けした一口サイズの揚げせんべい。

片口いわし(国内産)� 　 

� 　399  � 　
サンコー(愛知県･豊橋市)　�G120日 
まるごと小魚

4g×5連 225円(税込243円)

小麦(国内産)�　［放］不検出 ＜0.9 ＜0.9 

� 　400  � 　HIJL
サンコー(愛知県･豊橋市)　�G120日 
カルシウムウエハース300

12枚
(1枚×12袋) 230円(税込248円)

現代人に不足しがちなカルシウムが、
1枚に標準300mg含まれています。

大豆(国内産)� 　 

� 　401  B � 　JK
創健社(神奈川県･横浜市)　�G90日 
きなこねじり菓子

8本 370円(税込400円)
大豆を焙煎したきな粉に、水飴と粗糖を
じっくり練り込んだ、素朴で優しい味わい。

小麦･そば(国内産)�　［放］不検出 ＜0.9 ＜0.8 

� 　402  B � 　JML
サンコー(愛知県･豊橋市)　�G90日 
そば粉のかりんとう

80g 230円(税込248円)
国産の小麦粉、そば粉を使用。そば粉の風味を感じ
られる、ポリポリッと食感の良いかりんとうです。

小麦(国内産)�　［放］不検出 ＜3.7 ＜4.4 

� 　724  � 　JKL
キング製菓(愛知県･小牧市)　�G180日 
うの花クッキー

80g 260円(税込281円)
おからと豆乳を練り込み焼き上げま
した。

小麦(国内産)� 　 

� 　403  B � 　JL
キング製菓(愛知県･小牧市)　�G180日 
ブランクッキー

80g 280円(税込302円)
植物から生まれたクッキーです。

小麦(国内産)� 　 

� 　404  B � 　IJL
キング製菓(愛知県･小牧市)　�G180日 
チーズブランクッキー

80g 280円(税込302円)
カロリー控えめで、栄養バランスにこ
だわった全粒粉･小麦ふすま入りです。

小麦(国内産)� 　 

� 　407  B � 　IKL
丸和食品(東京都･練馬区)　�G60日 
豆乳ドーナツ(白蜜)

155g 245円(税込265円)
国産の小麦粉と大豆にこだわり、北海道産甜菜糖を使
用。水を使わずに豆乳だけで練り上げたドーナツです。

小麦(国内産)� 　 

� 　408  B � 　IKL
丸和食品(東京都･練馬区)　�G60日 
豆乳ドーナツ(黒糖)

155g 245円(税込265円)
国産の小麦粉と大豆にこだわり、黒糖を使用。水
を使わず豆乳だけで練り上げたドーナツです。

ぶどう(中国)� 　 

� 　409  � 　
マルヤス食品(愛媛県･愛南市)　�G120日 
トコゼリー ぶどう

130g 230円(税込248円)
ぶどうと数種類の果物の果肉を潰し
てゼリーに溶け込ませています。

かりん(国内産)� 　 

� 　410  E � 　
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　�
かりん蜂蜜飴

80g 285円(税込308円)
大紀コープファームで栽培したかりん
を使用しました。

小麦･大豆(国内産)� 　 

411  EBHJKL

おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　� G60日 
おとうふ屋さんのSOYドーナツ

4個 310円(税込335円)通常税込356円
国産大豆100%の豆乳とおからを練り込み、卵の風味豊
かなふんわり口溶けのドーナツです。

うるち米(国内産)� 　［放］不検出 ＜0.8 ＜0.8 

412  J
サンコー(愛知県･豊橋市)　� G90日 
米粉クッキー

6本 266円(税込287円)通常税込298円
国産うるち米由来の米粉を主原料の生地に有機オート
ミールを加え、スティック状に焼き上げました。

黒糖(沖縄県)� 　 

413  L
ミサワ食品(東京都･足立区)　� G90日 
麩菓子(国産原料100%) 2個組

12本×2 330円(税込356円)通常税込410円
すべての原材料を国産100%にこだわりました。

� 　 

414  EI

創健社(神奈川県･横浜市)　�
ビッグアーモンドチョコレート

400g 1880円(税込2030円)通常税込2187円
カリッと香ばしいアーモンドに新鮮なよつ葉牛乳から作っ
たミルクパウダーを使いました。

茶葉(静岡県)� 　 

� 　415  B � 　
かわばた園(静岡県･静岡市)　�
煎茶

50g 588円(税込635円)
上煎茶収穫以降、刈り取ったお茶です。多少渋みは伴
いますが、すっきりとした味わいが特徴。農薬無散布。

茶葉(静岡県)� 　 

� 　416  B � 　
かわばた園(静岡県･静岡市)　�
番茶

100g 580円(税込626円)
茶(静岡県)� 　 

� 　417  B � 　
かわばた園(静岡県･静岡市)　�
ほうじ茶

50g 460円(税込497円)
はと麦(栃木県、徳島県)� 　 

747  J
小川生薬(徳島県･東みよし町)　�
みんなのお茶

8g×30 740円(税込799円)

はと麦、はぶ茶、
麦 茶、玄米、どく
だみ、柿の 葉、浜
茶、ビワの葉 の8
種類を使用してい
ます。

韃靼そば(中国)� 　 

418  M
伊那食品(長野県･伊那市)　�
韃靼そば茶

200g 750円(税込810円)
ルチンを多く含む韃靼そばの実を焙
煎した香ばしいお茶。

梅(奈良県、和歌山県、三重県)� 　 

� 　423  � 　
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　�
梅ハニー

500㎖ 708円(税込765円)通常税込794円
りんご(長野県)� 　 

� 　424  C � 　
長野興農(長野県･長野市)　�
信州まるごとりんごジュース

160g×20 2650円(税込2862円)通常税込2970円

476〜999（青字の注文番号）は、注文用紙の3ケタ記入欄へご記入ください。

紅茶の日♪
飲料担当 真紀子のおすすめ

紅茶(インド、スリランカ)� 　 

� 　394  � 　
ランカスター(千葉県･千葉市)　�
紅茶3種アソートパック

� 36g
(2gx6x3種) 572円(税込618円)通常税込646円

1791年 に 大 黒 屋
光 太 夫 が エ カテ
リーナ二世のお茶
会に招かれて、日
本人として初めて
正式なお茶会で紅
茶を飲んだ日とさ
れています。

イメージ

イメージ
今回パッケージを
私がデザイン
しました!

11月
1日は

原材料：紅茶

原材料：
紅茶、香料

セイロン･アッサム･ダージリンの3つの産地の紅
茶をを飲み比べできるお得なアソートパック。

3種×6個

3種×6個

全品
特価

飲 料
◦�緑茶：無農薬です。
◦�ジュース類：果汁 100% のスト

レートジュースを中心に扱います。
※�未成年者の飲酒は法律で禁

止されています

菓 子
◦�化学調味料は全て不使用。 

シンプルな内容のものを中心
に扱います。

10月31日はハロウィン♪

トリック    トリート ! ランカスター特集オア

小豆(北海道)� 　 

B
サンコー(愛知県･豊橋市)　�
小倉ようかん 
4051個

1個(58g) 145円(税込157円)
406  1ケース

10個
(1個58g) 1300円(税込1404円)

北海道産の小豆とてん菜糖を使用した羊羹です。食べやすい小さめの袋に入れたタ
イプです。

1個
1個あたり
税込140円

10個

菓子担当 今週のイチオシ！ 全 特品 価

大豆（国内産）

K

マルサンアイ（愛知県・岡崎市)� 　G120日  

420  国産大豆の無調整豆乳
1000㎖ 340円(税込367円)通常税込389円

大豆（国内産）

K

マルサンアイ（愛知県・岡崎市)� 　G120日 

419  国産大豆の調整豆乳
200㎖ 120円(税込130円)通常税込140円

1缶あたり税込143円

長 野 県 産 りん ご「 ふ
じ」を100%使用のス
トレート果
汁。酸 化 防
止剤等一切
添 加してい
ません。

梅のエキスたっ
ぷ り の 蜂 蜜 飲
料で す。5 ～7
倍に薄めて。

有機トマト(アメリカ、スペイン他)� 　 

421  1缶� 190g 175円(税込189円)通常税込200円

422  6缶� 190g
×6 1020円(税込1104円)通常税込1164円

20種類の野菜を使用し、1日分
の野菜量350g(厚生労働省推
奨)を使用した有機JAS認証の
野菜ジュースです。

光食品(徳島県･上坂町)　�
有機野菜飲むならこれ!1日分 

1缶あたり税込184円

農薬や化学肥料
を一切使用せず
栽培した「やぶ
きた」だけを使
い浅蒸しで仕上
げました。

秋に収穫したお茶
を主体に、鉄釜で
焙じたお茶です。
香りが強く、味は
さっぱりしていま
す。農薬無散布。

ほんのり甘い黒砂
糖は、お茶 請けに
ぴったり。

国 産 片口い わし
を 新 鮮 なまま釜
茹でし、さっぱり
とした味付けにし
ました。

スリランカ西部の高地ディンブラ地
方で採れる、大きめの茶葉。
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原材料：ミルククリーム(ショートニング、
水あめ、ぶどう糖、マーガリン、砂糖、ぶど
う糖果糖液糖、牛乳、乳製品、乳等を主
要原料とする食品、でん粉)(国内製造)、
鶏卵、小麦粉、砂糖、果糖ぶどう糖液糖、
食用卵殻粉、はちみつ/トレハロース、乳
化剤(大豆由来)、膨張剤、グリシン、グリ
セリン脂肪酸エステル、香料、酸化防止
剤(ビタミンE)、着色料(カロチン)

お酒
ALC：5%IBU：26

お酒

ALC：5.5%IBU：26

2～3合用
国産のきのこ5種類を
使用。2～3合用のお米
を研いでから一緒に炊
き上げます。

長野県鬼無里の野沢
菜に人参を加えて味
付けし、油で炒めま
した。

鬼無里の杜

CO-OP MAIL JOSO【2025年10月5回】

麦芽(フランス)� 　 

� 　425  � 　L
エチゴビール(新潟県･新潟市)　�
エチゴ･エレガントブロンド 2缶組
350㎖

×2 640円(税込704円)通常税込770円
ゴールデンエールタイプの飲み口の
爽やかなビールです

麦芽(イギリス、ドイツ)� 　 

� 　426  � 　
エチゴビール(新潟県･新潟市)　�
エチゴ･ピルスナー 2缶組

350㎖×2 700円(税込770円)
ピルスナービールのオリジナルホップといわれる
チェコ･ザーツ産のアロマホップを使用しました。

麦芽(フランス)� 　 

� 　427  � 　L
エチゴビール(新潟県･新潟市)　�
エチゴ･スタウト(黒ビール) 2缶組

350㎖×2 700円(税込770円)
通常と比べ約1.3倍の麦芽を贅沢に使用して仕
込みました。芳醇なコクと香りのビールです。

乳･小麦･鶏卵(国内産)� 　 

430  HIKL

日本生活協同組合連合会　� G90日 
国産小麦のしっとりミニロールケーキ

10個入 348円(税込376円)
小麦(オーストラリア、アメリカ、国内産、カナダ)�　 

� 　431  B � 　NL
日本生活協同組合連合会　�G90日 
南部せんべい 落花生

6枚 180円(税込194円)
東北地方の伝統的焼き菓子です。小麦粉を練り上げ
て成型し、片面に落花生をまぶして焼き上げました。

りんご(国内産)� 　 

� 　432  � 　
日本生活協同組合連合会　�G90日 
りんごジュース100

1ℓ 340円(税込367円)

国産りんご100%
使 用。リキャップ
付きで冷蔵庫でも
こぼれません。濃
縮還元果汁使用。

大麦(国内産)� 　 

てん菜(北海道)� 　 

� 　607  � 　
ホクレン農業協同組合連合会(北海道･札幌市)　�
てんさい糖

650g 450円(税込486円)
北海道で育ったてん菜から作ったおなかにやさし
い砂糖です。まろやかな風味や自然な甘みが特長。

海水(長崎県)� 　 

� 　609  � 　
みそ半(長崎県･西海市)　�
にっぽんの海塩

500g 310円(税込335円)
長崎県崎戸島周辺の海水を使用した塩です。
フレーク状の結晶で、素材にすぐなじみます。

米(国内産)� 　 

613  J
私市醸造(千葉県･鎌ケ谷市)　�
食酢(キサイチ)

500㎖ 275円(税込297円)

米酢や粕酢などを
ブレンドしたマイ
ルドな酢。

大豆(国内産)� 　 

434  KL

沼屋本店(茨城県･つくば市)　�
国産丸大豆 寒仕込みしょう油

500㎖ 778円(税込840円)

2 年 半 の 長 期 熟
成。もろみのおい
しさが前面に出た
コクのある醤油。

大豆(国内産、アメリカ、カナダ)�　 

619  KL

笛木醤油(埼玉県･川島町)　�
金笛減塩醤油

600㎖ 645円(税込697円)

2年間杉 桶で発酵熟
成させた天然醸造醤
油 か ら 、食 塩 の み
50%カット。

醸造酢(ブラジル、タイ他)� 　 

435  CJ

私市醸造(千葉県･鎌ケ谷市)　�
ごろごろ野菜のマリネ酢

360㎖ 398円(税込430円)
米･丸大豆(国内産)�　［放］不検出 ＜3.2 ＜3.5 

� 　436  EB � 　JK
やまこみそ(茨城県･守谷市)　�G120日 
やまこ味噌(粒･甘口)

1kg 698円(税込754円)
国産大豆と茨城県産コシヒカリの麹
で作りました。塩分9%です。

米･大豆(国内産)�　［放］不検出 ＜3.2 ＜3.5 

� 　437  EB � 　JK
やまこみそ(茨城県･守谷市)　�G120日 
やまこ味噌(漉･中辛)

1kg 698円(税込754円)
国産原料を使用し、1年間熟成させま
した。塩分11%。

胡麻(ナイジェリア、他)� 　 

� 　636  � 　
米澤製油(埼玉県･熊谷市)　�
ごま油

450g 1300円(税込1404円)

料理に風味を持た
せます。

大豆･小麦(アメリカ、カナダ)� 　 

622  JKL

チョーコー醤油(長崎県･長崎市)　�
白だし

400㎖ 510円(税込551円)

� 　 

438  CKL

創健社(神奈川県･横浜市)　�
えごま一番 胡麻ドレッシング

150㎖ 550円(税込594円)
ゆず(国内産)� 　 

631  JKL

チョーコー醤油(長崎県･長崎市)　�
ゆず醤油 かけぽん

400㎖ 490円(税込529円)
大豆･小麦(カナダ)� 　 

� 　439  � 　JKL
チョーコー醤油(長崎県･長崎市)　�
本場長崎ちゃんぽん鍋つゆ

30㎖×4袋 398円(税込430円)
大豆･小麦(カナダ)� 　 

� 　440  � 　OJKL
チョーコー醤油(長崎県･長崎市)　�
九州だし寄せ鍋つゆ

30㎖×4袋 398円(税込430円)
本わさび(長野県)� 　 

441  JK

東京フード(茨城県･坂東市)　�G180日 
生おろしわさび

40g 420円(税込454円)

主 原 料 の わ さ び
は、長野県産本わ
さび使 用( 西洋わ
さびは不使用)。

からし(カナダ)� 　 

442  J
東京フード(茨城県･坂東市)　�G180日 
練りからし

40g 370円(税込400円)

にんにく(青森県)� 　 

� 　443  B � 　
ポールスタア(東京都･東村山市)　�
青森県田子町産のおろしにんにく

70g 440円(税込475円)
青森県田子町産の風味豊かなにんにく
(福地ホワイト種)だけをおろしました。

砂糖(国内産)� 　 

444  JL

日東醸造(愛知県･碧南市)　�G180日 
卵焼きのもと

150㎖ 530円(税込572円)
野菜(国内産)� 　 

628  J
ポールスタア(東京都･東村山市)　�
国産野菜果実とんかつレストランソース

200㎖ 370円(税込400円)
なたね(オーストラリア)� 　 

� 　623  � 　H
私市醸造(千葉県･鎌ケ谷市)　�
マヨネーズ(キサイチ)

330g 698円(税込754円)
全卵と、圧搾なたね油を使用。マイル
ドな味のマヨネーズ。

トマト(長野県)� 　 

445  CJ

ナガノトマト(長野県･松本市)　�
信州生まれのケチャップ国産つぶ野菜入り

190g 370円(税込400円)
� 　 

� 　446  � 　
ナガノトマト(長野県･松本市)　�
あらくつぶしたトマトピューレづけ 2個組

390g×2 720円(税込778円)
イタリア産完熟トマトを使いやすい大きさ
にカットして、ピューレ漬けにしました。

7ページ 195ローズポークの焼肉セットと一緒に

野菜(国内産)� 　 

450  JKL

鬼無里の杜(長野県･長野市)　�
混ぜるだけ五目ずしの素

140g 460円(税込497円)通常税込538円

蓮根、人参、えのき、
干ぴょう、椎茸、筍を
こだわりの調味 料で
味付け。炊いたご飯に
まぜるだけ。

大豆・小麦(アメリカ、カナダ、他)�

� 　448  � 　JKL
ポールスタア(東京都･東村山市)　�
焼肉のたれ 甘口

250g 330円(税込356円)通常税込378円
りんごの甘さにすりごまやすりにんに
く、さらに風味豊かな白ワインを加え
た醤油ベースのたれです。

大豆・小麦(アメリカ、カナダ、他)�

� 　449  � 　JKL
ポールスタア(東京都･東村山市)　�
焼肉のたれ 中辛

250g 330円(税込356円)通常税込378円
りんごの甘さにすりごまやすりにんに
く、さらに風味豊かな白ワインを加え
た醤油ベースの中辛たれです。

えのき(国内産)� 　 

451  JKL

鬼無里の杜(長野県･長野市)　�
5種のきのこご飯の素

140g 460円(税込497円)通常税込551円
野沢菜(長野県)� 　 

452  JKL

鬼無里の杜(長野県･長野市)　�
野沢菜の油いため

130g 387円(税込418円)通常税込454円

476〜999（青字の注文番号）は、注文用紙の3ケタ記入欄へご記入ください。

あと一味欲しい時の
� 万能調味料♪

食品調味料担当 小室のおすすめ

カキ(広島県)� 　 

447  BJKL

光食品(徳島県･上坂町)　�
オイスターソース

� 115g 424円(税込458円)通常税込497円

中 華 料理 、焼 き そ ば 、中 華 風
スープなどに、あとひと味欲し
いという時の隠し味として頼り
になる一本です。

料
理
の
隠
し
味
と
い
え
ば
オ
イ
ス
タ
ー

ソ
ー
ス
！ 

炒
飯
や
炒
め
物
を
は
じ
め

様
々
な
料
理
と
の
相
性
は
抜
群
◎
！ 

リ

ピ
ー
ト
し
た
く
な
る
お
い
し
さ
で
す
♪

ピーマンとお肉の
オイスター炒め

水(岩手県)�　［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5 

� 　759  � 　
岩泉ホールディングス(岩手県･岩泉町)　�
龍泉洞の水 2ℓ

2ℓ×6 1500円(税込1620円)
岩手県･龍泉洞に湧き上がるミネラル
たっぷりの水。自然の味をそのままに。

1本あたり
税込270円

2人前

全 特品 価

ポ
ー
ル
ス
タ
ア
の

�

焼
肉
の
た
れ

本場長崎ちゃん
ぽんの白湯(パイ
タ ン ) ベ ース で
作った鍋つゆで
す。濃 厚 な味わ
いをお楽しみく
ださい。

焼きあご、原木し
い た け 、か つ お
節、干しえびの九
州産だしを原料に
使用した鍋の定番
「寄せ鍋」のつゆ
です。

1人前×4袋 1人前×4袋

ぶどう(国内産)� 　 

� 　428  � 　
林農園(長野県･塩尻市)　�
五一 完熟コンコード赤
720㎖ 1500円(税込1650円)通常税込1760円

通常より収穫 期を遅
らせ、熟したコンコー
ド種を使用しました。
酸化防止剤無添加ワ
インです。

ALC：12%

お酒

ぶどう(国内産)� 　 

� 　429  � 　
林農園(長野県･塩尻市)　�
五一 完熟ナイアガラ 白
720㎖ 1500円(税込1650円)通常税込1760円

通常より収穫 期を遅
らせ、熟したナイアガ
ラ種を使用しました。
酸化防止剤無添加ワ
インです。

ALC：12%

お酒

お酒
ALC：7%IBU：34

北海道産牛乳を
使 用したクリー
ムをしっとり･ふ
んわり食感の生
地で巻いたロー
ルケーキです。

今回からリニューアル 1本あたり
税込178円

� 　 

� 　756  � 　
日本生活協同組合連合会　�
ただの炭酸水
200㎖×24 1440円(税込1560円)
福岡県「甘木の水」を使用した炭酸水。お好
みにあわせてお飲みください。無糖、無香料。

1缶あたり
税込65円

24缶

CO-OP商品

� 　433  � 　
日本生活協同組合連合会　�
麦茶
2000㎖PET

×6本 990円(税込1068円)通常税込1164円
焙煎の異なる六条大麦を使用、配合を
工夫し、香ばしい麦茶に仕上げました。

もち米(佐賀県)� 　 

604  J
角谷文治郎商店(愛知県･碧南市)　�
三州三河みりん

700㎖ 1200円(税込1320円)

「 米 一 升･みり
ん一升」の本場
三河の伝統製法
で作られた本格
みりんは、米 の
旨味たっぷりの
おいしさです。

食品調味料
◦�常総生協がおすすめする調味

の基本は「さ･さしすせそ（酒
･ 砂 糖 ･ 塩 ･ 酢 ･ 醤 油 ･ 味
噌）」です。

◦�昔ながらの長期熟成させた発
酵調味料を基本に扱います。

酒類

さ

塩分11%

さ し す せ

そ
塩分9%

全品
特価

本醸造薄口醤油ベース
の濃厚で薄色タイプの
ダシ入り調味料。

えごまの実から搾った
一番しぼりえごま油を
使い、まろやかでコク
のある味に。

うすくち醤油をベース
にゆず果汁を使用した
ぽん酢醤油。

カナダ産オー
ガニックから
しを 使 用。香
料、着 色 料、
酸 味 料、乳化
剤不使用。

国産原料のみを使用し
た 、甘くて な つ か し
い、冷めてもおいしい
卵焼きが出来ます。

国産のりんご、トマト、
柿、玉ねぎ、にんじん、
セロリを使用し、12種
のスパイスと3種のビ
ネガーを使用。

信州 産トマト愛 果(ま
なか)を使用し、国産の
たまねぎ、にんじんの
みじん切りを加えたケ
チャップ。

ごろごろに切った野
菜の味が引き立つマ
リネ酢です。

10個
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1袋あたり
税込227円

1袋あたり
税込211円

CO-OP MAIL JOSO【2025年10月5回】

小麦粉(国内産)� 　 

453  KL

みそ半(長崎県･南島原市)　�
隠れ岩松 飛魚だしにゅうめん

176g
(麺80g×2、スープ8g×2) 330円(税込356円)通常税込378円

「島原手延べそうめん」に、焙焼して風味を引き出した長
崎県の飛魚(あご)を使ったスープを合わせました。

小麦粉(国内産)� 　 

454  KL

みそ半(長崎県･南島原市)　�
隠れ岩松 野菜だしにゅうめん

180g
(麺80g×2、スープ10g×2) 330円(税込356円)通常税込378円

九州産小麦を100%使用した「島原手延べそうめん」に、
野菜の出汁を使ったスープを合わせました。

鶏肉(国内産)� 　 

457  CIL

秋川牧園(山口県･山口市)　�
秋川牧園 バターチキンカレー

180g 428円(税込462円)通常税込486円
秋川牧園のヨーグルトと鶏肉を使用。トマトをベースに鶏
肉の旨みとスパイスがきいたカレー。湯煎で。

鶏肉(国内産)� 　 

458  CJKL

秋川牧園(山口県･山口市)　�
秋川牧園 骨付チキンカレー

220g 480円(税込518円)通常税込562円
秋川牧園の若鶏手羽元をまるごと2本使用したチキンカ
レーです。湯煎で。

小麦粉(国内産)� 　 

455  JKL

みそ半(長崎県･南島原市)　�
隠れ岩松 旨だし塩にゅうめん

176g
(麺80g×2、スープ8g×2) 330円(税込356円)通常税込378円

「島原手延べそうめん」に、にがりを含んだ長 崎県 産
「にっぽんの海塩」で仕上げたスープを合わせました。

小麦粉(国内産)� 　 

456  JKL

みそ半(長崎県･南島原市)　�
隠れ岩松 和風カレーにゅうめん

180g
(麺80g×2、スープ10g×2) 330円(税込356円)通常税込378円

「島原手延べそうめん」に、和風カレースープを合わせま
した。茹で立ての麺にカレースープがよく合います。

鶏肉(国内産)� 　 

459  CIL

秋川牧園(山口県･山口市)　�
秋川牧園 瀬戸内レモンのチキンカレー

180g 428円(税込462円)通常税込486円
秋川牧園のヨーグルトと鶏肉を使用。鶏肉のコクと瀬戸内
レモンのほどよい酸味がポイント。湯煎で。

鶏肉(山口県、他)� 　 

460  IL

秋川牧園(山口県･山口市)　�
秋川牧園 鶏キーマカレー

180g 428円(税込462円)通常税込486円
鶏挽肉の旨みとヨーグルトのコクをいかしたシンプルで食
べやすいカレーです。湯煎で。

のり(有明海)� 　 

� 　461  C � 　
長谷川商店(東京都･中央区)　�G180日 
焼のり(有明産)

全型10枚 680円(税込734円)
有明海で12月に収穫した一番摘みを風味良く焼き
上げました。口溶けが良く、甘みがあるのが特長。

大根(宮崎県)� 　 

� 　462  C � 　
リアス(千葉県･船橋市)　�G180日 
切干大根

35g 400円(税込432円)
宮崎県産。大根の栄養がぎっしりつまっています。酢
の物、煮物、炒め物、味噌汁の具に使ってください。

大豆(北海道)� 　 

� 　463  � 　K
リアス(千葉県･船橋市)　�G180日 
大牧農場の元気な打ち豆

120g 300円(税込324円)
北海道産の大豆を調理しやすいよう打ち豆にし乾燥した
もの。サラダや炒め物、酢の物はサッとゆがいて使用。

大豆(国内産)� 　 

� 　464  C � 　K
リアス(千葉県･船橋市)　�G180日 
凍り豆腐 みそ汁用

60g 425円(税込459円)
国産大豆100%使用の凍り豆腐。味噌汁は
もちろん、ちらし寿司や五目寿司などに。

かつお(国内産)� 　 

� 　646  � 　
中山水産(静岡県･裾野市)　�G180日 
かつおぶしパック

5g×10 580円(税込626円)
かつお節(本枯れ節)をうすく削って、
風味を大切に小袋パックにしました。

かつお(静岡県)�　［放］不検出 ＜3.9 ＜4.1 

� 　644  � 　
中山水産(静岡県･裾野市)　�G180日 
花かつお

50g 398円(税込430円)
かつお節をうすく削り、おいしさと風味をそ
のままパックしました。おひたし、冷奴に。

利尻昆布(北海道)� 　 

� 　465  C � 　J
リアス(千葉県･船橋市)　�
利尻とろろ昆布

20g 398円(税込430円)
味の良い利尻昆布と真昆布、米酢を使用して仕
上げたふんわり優しい食感のとろろ昆布です。

ひじき(国内産)� 　 

� 　466  C � 　
リアス(千葉県･船橋市)　�
国産天然芽ひじき

20g 380円(税込410円)
国産の天然芽ひじきです。ふっくら軟らかい
のが特長です。サラダ、煮物、和え物等に。

ひじき(国内産)� 　 

� 　467  � 　KL
リアス(千葉県･船橋市)　�G180日 
塩吹ひじき

30g 298円(税込322円)
国産のひじきを使用し、化学調味料不使用で仕上げ
ました。程良い塩加減と柔らかい食感が楽しめます。

切干大根(宮崎県)、素干しばらのり(国内産)�　［放］不検出 ＜4.9 ＜5.1 

� 　468  B � 　JK
リアス(千葉県･船橋市)　�G180日 
海藻たっぷり根菜入りみそ汁の具

21g 600円(税込648円)
海藻と野菜が一緒になった便利な乾物ミックスのみそ
汁の具です。いざという時の保存食にも役に立ちます。

キャッサバ(タイ)� 　 

� 　655  � 　IKL
三和食品(群馬県･藤岡市)　�
洋風だし一番

8g×10 420円(税込454円)
野菜とほたての旨みたっぷりのスープ
を、使いやすい顆粒状にしました。

ごま(ミャンマー、他)� 　 

� 　666  � 　
九鬼産業(三重県･四日市市)　�
九鬼ごましお

30g 150円(税込162円)
厳選した黒ごまを独自の技術で焙煎し、香りとコクを
引き出しました。赤穂産の塩100パーセント使用。

じゃがいも(北海道)� 　 

� 　678  � 　
川光商事(東京都･中央区)　�
片栗粉

400g 250円(税込270円)
北海道産馬鈴薯澱粉100%使用。と
ろみが強く透明度があります。

小麦(国内産)� 　 

� 　469  C � 　KL
創健社(神奈川県･横浜市)　�G180日 
塩らーめん 2袋組

102g×2 390円(税込422円)
国産小麦粉使用の無かんすい麺と、化学調味料不使
用の主に植物性原料で仕上げた塩味のラーメン。

小麦(国内産)� 　 

� 　470  C � 　OHKL
創健社(神奈川県･横浜市)　�G180日 
博多風らーめん 2袋組

106g×2 420円(税込454円)
化学調味料、及び豚以外の肉エキスを使わず、豚の旨み
と野菜の甘みに魚介類を合わせた豚骨味のラーメン。

小麦粉(北海道)� 　 

� 　471  � 　L
はたけなか製麺(宮城県･白石市)　�
無塩温麺(国産小麦)

90g×3 350円(税込378円)
油と塩を使わずに練り上げた細麺。胃に負担が
少なく、麺が短いので食べやすくなっています。

豚肉(沖縄県)、鶏肉(国内産)� 　 

� 　472  � 　I
沖縄ハム総合食品(沖縄県･読谷村)　�
らくちん沖縄ポーク(ランチョンミート)

140g 430円(税込464円)
沖縄県産豚肉をベースに国産鶏肉を
ブレンドしたランチョンミートです。

片口いわし(瀬戸内海)� 　 

� 　732  � 　
日本生活協同組合連合会　�G180日 
瀬戸内海産食べる煮干

50g 255円(税込275円)
瀬戸内産の小魚を100%使用。カルシウム豊富な、ま
るごと食べられる煮干です。原材料：片口いわし、食塩

オリーブ(スペイン)� 　 

� 　637  � 　
日本生活協同組合連合会　�
オリーブオイル

400g 1300円(税込1404円)

くせがなくマイルドな
風味のオリーブオイル
です。パスタ料理や煮
込み料理、揚げ物など
幅広く使えます。

いわし･あじ･昆布･椎茸(国内産)�　 

� 　652  � 　
日本生活協同組合連合会　�G180日 
味パック合わせだし

252g
(10.5g×8×3) 578円(税込624円)

国産のいわし、あじ、昆布、椎茸、国内製造のいわし
節、かつお節を使用。使いやすい無漂白ティーパック。

ほたて貝柱(国内産)� 　 

� 　473  � 　
日本生活協同組合連合会　�
ほたて貝柱水煮ほぐし身

70g 480円(税込518円)
国産の帆立原料を使用し、サラダなどに使
いやすいほぐし身タイプに仕上げました。

きはだまぐろ(台湾、等)� 　 小豆(北海道)、もち米(国内産)� 　 

474  J
日本生活協同組合連合会　�G180日 
おいしい赤飯

160g×3 500円(税込540円)
国内産水稲もち米と北海道産小豆を使用したレ
トルト包装米飯。レンジ、湯せんで調理可能。

� 　 

� 　476  � 　
太陽油脂(神奈川県･横浜市)　�
PAX ハンドクリーム(無香料)

20g 380円(税込418円)

� 　477  � 　
太陽油脂(神奈川県･横浜市)　�
パックスオリー ヘアソープ
450㎖ 1550円(税込1705円)通常税込1815円
オリーブ油や髪にやさしい天然成分を配合した
シャンプー。スパイシートワイライトの香り。

� 　 

� 　478  � 　
太陽油脂(神奈川県･横浜市)　�
パックスオリー ボディソープ
450㎖ 1340円(税込1474円)通常税込1540円
オリーブ油を主原料とした植物性石けんの
ボディーソープ。メロウトワイライトの香り。

� 　 

� 　479  � 　
太陽油脂(神奈川県･横浜市)　�
パックス お肌しあわせハンドソープ

330㎖ 480円(税込528円)
� 　 

� 　785  � 　
太陽油脂(神奈川県･横浜市)　�
パックス化粧石けんE

95g×3 420円(税込462円)
無香料、無着色、合成酸化防止剤を使用せず、天
然ビタミンEを配合した肌にやさしい石けん。

� 　 

� 　790  � 　
丸富製紙(静岡県･富士市)　�
ワンタッチコアレス(トイレットペーパー )

130m×6ロール 570円(税込627円)通常税込658円

476〜999（青字の注文番号）は、注文用紙の3ケタ記入欄へご記入ください。

秋川牧園のカレー特集身体に優しいみそ半のにゅうめん
調理例

調理例

調理例

調理例

全 特品 価全 特品 価

乾物 ･だし
その他 

CO-OP商品

1パックあたり
税込180円

レンジか湯煎で1缶あたり
税込166円

� 　720  � 　K
日本生活協同組合連合会　�
ライトツナフレークまぐろ油漬

70g
×3 460円(税込497円)通常税込538円

きはだまぐろを食べやすいように大豆油と野菜
スープに漬け込み、まろやかな味に仕上げました。

日用雑貨

◦�合成界面活性剤を含むものは
扱いません。

◦�生分解性が良く、人体にも優し
いせっけんをおすすめします。

家庭から化学物質を
排除しましょう!

合成界面活性剤･合
成防腐剤等の化学
物 質 を 使 用 し な
い、石けんで乳化し
た手 肌によくなじ
むハンドクリーム。

植 物 油 脂 を 原
料としたさっぱ
りとした洗い上
が り の ハ ンド
ソープ。トレハ
ロース(保 湿 成
分)配合。

475  本体
300㎖ 510円(税込561円)通常税込578円

770  詰替用
900㎖ 1000円(税込1100円)通常税込1122円

オレンジオイルを配合し、ほのかな柑橘の香りが
漂う台所用の液体石けん。

せっけんの街(千葉県･柏市)　
台所用液体せっけん おれんじ 

� 　 

酸素透過性の高い、食品保存に適したラップです。化粧箱
にFSC認証紙(ミックス)を使用しています。

791  ミニ50m
22cm×50m 175円(税込193円)

792  レギュラー50m
30cm×50m 189円(税込208円)

　　
日本生活協同組合連合会　
ポリエチレンラップ

紙 パック 類 を 含 む 再 生 紙
10 0 % のト イレット ペ ー
パー、シングルです。ゴミに
なる紙管がありません。

◎芯の大きいタイプ泡ポンプ

泡ポンプ
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キャベツ･小麦･豚肉･きくらげ(国内産)�　［放］不検出 ＜3.4 ＜3.4 

480  FCKL

大進食品(神奈川県･横浜市)　�
マム 女性のための餃子(国産きくらげ入)

18g×20 528円(税込570円)通常税込586円
豚肉(国内産)� 　 

481  FDKL

大進食品(神奈川県･横浜市)　�
マム ヨコハマの餃子

360g(20個) 565円(税込610円)通常税込626円
キャベツ(国内産)� 　 

� 　482  F � 　JKL
ドリームフーズ(大阪府･八尾市)　�
神山鶏のぱくぱく餃子(国産しそ入り)

18g×20 540円(税込583円)通常税込604円
ぱくぱく何個でも食べられるクセのない食べやすい餃子。
国産大豆味噌、国産しそ使用。焼いても茹でても。

キャベツ･玉葱･小麦(国内産)� 　 

483  FKL

大進食品(神奈川県･横浜市)　�
マム 国産野菜の春巻

10本500g 613円(税込662円)通常税込684円
キャベツ、玉ねぎ、にんじん、竹の子、にら等の国産野菜を
たくさん使用したヘルシーな春巻。揚げて。

豚肉(国内産)� 　［放］不検出 ＜3.9 ＜3.4 

484  FOKL

大進食品(神奈川県･横浜市)　�
マム おいしい肉海老シューマイ

6個210g 528円(税込570円)通常税込586円
豚肉がいっぱい詰まった肉シューマイに豪華にエビを入れ
ました。レンジか蒸して。

枝豆(国内産)� 　 

485  FIJKL

大進食品(神奈川県･横浜市)　�
マム 国産つぶつぶ枝豆deコロッケ

200g(5個) 408円(税込441円)通常税込454円
国産の枝豆がたっぷり入った食感も見た目も楽しめるコ
ロッケ。枝豆36%(仕込時)配合。凍ったまま揚げて。

牛乳(国内産)� 　［放］不検出 ＜3.2 ＜3.6 

486  FCIL

大進食品(神奈川県･横浜市)　�
オーガニックペンネのサーモングラタン

170g×2 668円(税込721円)通常税込743円
オーガニックペンネマカロニと自家製ホワイトソースに鮭
とチーズが相性抜群。レンジで温めて。

竹の子(国内産)� 　 

� 　487  F � 　PJKL
大進食品(神奈川県･横浜市)　�
マム フライパンで簡単春巻

5本200g 478円(税込516円)通常税込541円
たっぷりの国産竹の子、長ネギと信州産豚肉を千切りして
炒めた具を一緒に巻きました。フライパンで焼いて。

ナチュラルチーズ(北海道)�　［放］不検出 ＜4.3 ＜4.4 玉ねぎ、牛肉(国内産)� 　 

489  IJL

キャニオンスパイス(大阪府･泉南市)　�
マム び～ふdeハヤシ

200g(1人前)×2 698円(税込754円)通常税込810円
国産の牛バラ肉と玉ねぎ、自家製のデミグラスソースを使
用。幅広い世代に愛される商品です。湯煎で。

小麦粉(北海道)� 　 

490  FL

大進食品(神奈川県･横浜市)　�
ママン モチモチ手のばしナン 2個組

210g(3枚入り)×2 648円(税込700円)通常税込788円
手のばしで焼き上げたもっちり食感。自然解凍(約30分)
後、軽くオーブントースターで焼いて。

山口県･島根県･福岡県･熊本県� 　 

� 　491  F � 　
秋川牧園(山口県･山口市)　�G180日 
秋川の若鶏ムネ切り身(バラ凍結)

800g 1250円(税込1350円)通常税込1426円

ムネ肉を 使 いや
すい大きさにカッ
トしました。唐揚
げ や 煮 物 に 。バ
ラ凍結済。

山口県･島根県･福岡県･熊本県� 　 

� 　492  F � 　
秋川牧園(山口県･山口市)　�G180日 
秋川の若鶏モモ切り身(バラ凍結)

800g 1450円(税込1566円)通常税込1620円

モモ肉を使いやす
い大きさにカット
しました。唐揚げ
や煮物に。バラ凍
結済。

山口県･島根県･福岡県･熊本県� 　 

� 　493  F � 　
秋川牧園(山口県･山口市)　�G180日 
秋川のもも一口カット(バラ凍結)

1㎏ 1700円(税込1836円)通常税込1998円

若 鶏 の モ モ 肉
を 一 口 サイ ズ
にカットしまし
た。大容量パッ
クです。

鶏肉(山口県、他)� 　 

494  FJKL

秋川牧園(山口県･山口市)　�
秋川の揚げるだけももからあげ

350g 750円(税込810円)通常税込864円

秋川牧園の若
鶏もも肉を、
生姜やにんに
くが効いた醤
油タレに漬け
込みました。
揚げて。

山口県･島根県･福岡県･熊本県� 　 

� 　495  F � 　
秋川牧園(山口県･山口市)　�G180日 
秋川の若鶏手羽元開き(バラ凍結)

500g 798円(税込862円)通常税込918円

手羽元の骨に沿っ
た切れ目を入れ火
の通りが早くご家
庭の焼く･揚げる･
煮る等の調理時間
短縮に。

山口県･島根県･福岡県･熊本県� 　 

� 　496  F � 　
秋川牧園(山口県･山口市)　�G180日 
秋川の若鶏手羽中ハーフ(バラ凍結)増量

700g 1398円(税込1510円)通常税込1652円

非遺伝子組み換え
の飼料を与え、無
投薬で育てた秋川
牧園の若鶏の手羽
中 を ボ リ ュ ー ム
パックでお届け。

山口県･島根県･福岡県･熊本県� 　 

� 　497  F � 　
秋川牧園(山口県･山口市)　� G180日 
秋川の焼鳥用もも串(生)8本

8本
(280g) 750円(税込810円)通常税込864円

秋川牧園の若鶏もも
肉で作った焼き鳥用
の生串です。塩やタ
レなどお好みの味付
けで。

山口県･島根県･福岡県･熊本県� 　 

� 　498  F � 　
秋川牧園(山口県･山口市)　�G180日 
秋川の若鶏せせり

200g 398円(税込430円)通常税込475円

鶏 肉 の 稀 少 部 位 で
す。首まわりの肉な
ので弾力があり引き
締 まっています。串
焼きや塩焼きで。

山口県･島根県･福岡県･熊本県� 　 

� 　499  F � 　
秋川牧園(山口県･山口市)　�G120日 
秋川の若鶏砂肝スライス

150g 275円(税込297円)通常税込322円

コリコリとした歯ざわり
が特徴の砂肝を使いやす
いようにスライスにしま
した。炒め物に。

山口県･島根県･福岡県･熊本県� 　 

� 　500  F � 　
秋川牧園(山口県･山口市)　�G180日 
秋川の若鶏むねミンチ(バラ凍結)

500g 850円(税込918円)通常税込994円

ムネ肉を厚さ3.2mmのミ
ンチにしました。炒め物や
そぼろなどに。

表示マークのご案内

主原料原産地
・�生鮮品については

主原料の原産地を
表記しています。

・�原料が多岐にわ
たる加工品につ
いては、主原料
を可能な限り表
記しています。

※�農産品について、地場産(茨城県、千
葉県)をピンク色で表記しています。地
場農作物の消費をすすめましょう！

生乳(茨城県)� 　�

� 　000  EA � 　I
鈴木牧場(茨城県･石岡市)　�G届いて16～17日�
石岡 鈴木牧場ヨーグルト(加糖)

400g
(ビン要返却)419円(税込453円)

ノンホモの 生乳を
原料に自家プラント
で 作ったな めらか
で や さ し い 味 の
ヨーグルト。すっき
りした加糖タイプ。

お届け時の温度帯
  H卵　I牛乳　J米　K大豆　Mそば　L小麦　N落花生　Oえび　Pかに　くくるみ
・� 「コンタミネーション」(コンタミ)については表示していませんので現物の表示をご確認ください。コンタ

ミの詳細情報については生協までご連絡ください。
　※�コンタミネーションとは同じ工場でアレルゲン原材料が使用され、極微量の混入の可能性があることをいいます。
・�アレルギーの症状がある場合は、包材表記をご確認の上ご利用ください。 

アレルゲン表示 
F 冷凍品
E 冷蔵品

・�表記のないものについて
は常温でのお届けです。

�は、通常のご注文はもちろん、供給前日の17:00までに電話かFAXでも注文できます。保存版「JOSO前日OK商品リスト」にも掲載されてい
ます。ぜひご覧ください。※月曜コースの方は日曜日ではなく土曜日までにご連絡ください。

その他

は、栽培期間中に生産者が農薬を散布していない事を表しています。無農薬

�は、JOSOわいど仕様のため、原材料または 対象の添加物について記載しています。

C 4週に1回お届け　D 4週に3回お届け�
B 隔週お届け　A 毎週お届け

シーズン最終   季節商品につき今回で最終

シーズン初   今季初登場

	 新発売の商品

	 特別価格商品

取り扱いサイクル・価格表記

商品選定基準はこちら商品選定基準はこちら

476〜999（青字の注文番号）は、注文用紙の3ケタ記入欄へご記入ください。

調理例

調理例調理例

調理例調理例

調理例 調理例

調理例

169円/100g

184円/100g

172円/100g

215円/100g

196円/100g

216円/100g

198円/100g 184円/100g

一般的な養鶏は自然の光が入らない「ウインドウレス鶏
舎」ですが秋川牧園では、光や風が入り込む「開放型鶏
舎」を採用しています。のびのびと育つように飼育密度も
1坪あたり35羽程度に制限しています。自由に動き回りス
トレスを与えないことこそが病気を防ぐことにつながって
います。

秋川牧園の鶏は

なぜ「健康」?

全品
特価

全品
特価

「からだにやさしい」をテーマに♪

大進食品特集
化学調味料 ･ 合成添加物に頼らない素材本来
の美味しさを活かした安全で安心、そしておい
しい加工品を作っています。

国 産 乾 燥 きくら
げを使用、にんに
く等 を 使って い
な い 為くせ の な
い 食 べやす い 餃
子です。焼いて。

国 産 小 麦 粉 の
皮を使い、国産
大 豆 使 用 の 醤
油 、減 農 薬 野
菜、指定の豚肉
を具に使用した
餃子。焼いて。

488  FIJL

大進食品(神奈川県･横浜市)　�
マム 焼いて簡単ピザ巻きイタリアン

5本200g 485円(税込524円)通常税込541円
北海道よつ葉乳業のナチュラルチーズとトマトソースで仕
上げたピザ風の春巻。フライパンで焼いて。

20個20個20個

10本

2食5個

5本 5本
1人前あたり
税込377円

1人前×2袋 3枚×2個


