
竹の子(国内産) 豚肉（国内産）

� 　420001  F � 　PJKL
大進食品(神奈川県･横浜市)　�
マム フライパンで簡単春巻

5本200g 478円(税込516円)通常税込541円

� 　420002  FD � 　KL
大進食品(神奈川県･横浜市)　�
マム ヨコハマの餃子

360g
(20個) 565円(税込610円)通常税込626円

たっぷりの国産竹の子、長ネギと信州産
豚肉を千切りして炒めた具を一緒に巻き
ました。フライパンで焼いて。

国産小麦粉の皮を使い、国産大豆使用の
醤油、減農薬野菜、指定の豚肉を具に使
用した餃子。焼いて。

420005  FIL

大進食品(神奈川県･横浜市)　�
マム 焼いて簡単手巻きじゃがバター

5本200g 486円(税込525円)通常税込541円
国内産の男爵芋をたっぷりと使用しています。バターの風味が
よく合った春巻です。フライパンで焼いて。
じゃがいも(国内産)� 　 枝豆(国内産)� 　 鶏肉(国内産)� 　［放］不検出 ＜3.4 ＜3.5 小麦粉(北海道)� 　 

420006  FIJKL
大進食品(神奈川県･横浜市)　�
マム 国産つぶつぶ枝豆deコロッケ

200g(5個) 408円(税込441円)通常税込454円

420007  I
大進食品(神奈川県･横浜市)　�
マム インド風 チキンカレー

180g(1人前)×2袋 720円(税込778円)通常税込810円
国産の鶏むね肉に淡路島の玉ねぎをたっぷり使った、コクと深
みを感じられる本格的なチキンカレーです。

420008  FL

大進食品(神奈川県･横浜市)　�
ママン モチモチ手のばしナン 2個組

210g(3枚入り)×2 640円(税込692円)通常税込788円
手のばしで焼き上げたもっちり食感。自然解凍で。お好みで、解
凍後に表面を軽くオーブントースターで焼いても。

「からだにやさしいよ」をテーマに、化学
調味料･合成添加物に頼らず素材本来
の美味しさを活かした、安心で安全、そ
して美味しい加工品を開発ご提案してい
ます。家族を想うお母さんの目線で作り、
同時に食の大切さを伝え、そのまた先
の笑顔をお届けするお手伝いをさせて
いただきます。

火が入りやすい
ように皮の間を
ぴったりと巻き
ます。一晩寝か
せることによって
もっちりとした食
感が楽しめます。

豚肉の配合を増やし
て、よりジューシー
にリニューアルしま
した。今年で販売
40年目のロングセ
ラー商品です♪

ジューシーな
豚肉の旨みを

お楽しみください♪

とろ～りホワイトソース
と海老のコラボが

たまらない

豚肉(国内産)�　［放］不検出 ＜3.9 ＜3.4 海老(マレーシア、タイ、その他)� 　 

� 　420003  F � 　OKL
大進食品(神奈川県･横浜市)　�
マム おいしい肉海老シューマイ

6個
210g 528円(税込570円)通常税込586円

� 　420004  F � 　OIL
大進食品(神奈川県･横浜市)　�
マム オーガニックペンネの海老グラタン

170g
×2 585円(税込632円)通常税込648円

オーガニックペンネマカロニと天然海老
を入れホワイトソースで仕上げました。レ
ンジで温めて。

本格的な春巻きが
フライパン一つで簡単調理 マ

ム
の

  

ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
商
品

じゃがいも&バターの黄金コンビ♪ 枝豆がごろっと入っています♪ ナ
ン
と
一
緒
に
♪

外はカリッと中はモチモチした食感
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全て手巻きの
　お手製春巻き♪

人気 No1の

  餃 子 !

5本

豚 肉 が いっぱ い
詰まった肉シュー
マイに豪華にエビ
を入れました。レ
ンジか蒸して。

国産の枝豆がたっぷ
り入った食感も見た
目も楽しめるコロッ
ケ。枝 豆36%(仕込
時)配合。凍ったまま
揚げて。

5本
5個

3枚×2

20個

大進食品
忙しいママさんの為に作られた、A mom♪

全品
特価

常総生協様 50周年誠にお
めでとうございます。
組合員様からのお言葉や
「あったらいいな」のお声を
参考に日々商品開発を行っ
ている「Amom（マム）」ブ
ランド、そして長年「ヨコハ
マの餃子」をご愛顧いただ
き感謝申し上げます。
簡単便利な加工品が増えている昨今だからこそ、「Amom
（マム）」なら安心と思っていただけるような商品づくりと
コンセプトを守り、今後も商品をお届けしてまいります。

宮澤 香織さん営業部

㈱大進食品

神奈川県 ･横浜市

マ ムマ ム
春巻の手巻き製造風景
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420009  ECI

サツラク農協(北海道･札幌市)　� G届いて4～7日 
サツラク北海道純生クリーム

200㎖ 585円(税込632円)通常税込648円

� 　420010  E � 　I
サツラク農協(北海道･札幌市)　� G18日 
サツラク酪農家限定ヨーグルト加糖 2個組

(80g×3)×2 488円(税込528円)通常税込568円
11戸の生産牧場限定の生乳使用。生乳を90%以上使用し、ま
ろやかでクリーミーな食感。香料、安定剤不使用。

生乳(北海道)� 　 生乳(北海道)� 　［放］不検出 ＜3.4 ＜4.1 

山形県� 　［放］不検出 ＜3.3 ＜3.6 山形県� 　［放］不検出 ＜4.3 ＜3.7 山形県� 　［放］不検出 ＜3.8 ＜3.8 

� 　420011  � 　
おきたま興農舎･大沼さん(山形県･高畠町)
ぶどう(ベリー A)

500g 720円(税込778円)通常税込848円

420012  K
おきたま興農舎(山形県･高畠町)　�
枝豆(秘伝)

250g 535円(税込578円)

� 　420013  � 　
おきたま興農舎(山形県･高畠町)　�
宅配 洋梨 ラ･フランス

3kg 5098円(税込5506円)

ベリーAはワイン用の品種ですが、手間
ひまかけた管理で、生食でも美味しいぶ
どうになります。減農薬栽培。 枝豆晩生品種「秘伝」のお届け。木酢を使って病

害虫防除。農薬無散布。

常総生協生誕50周年特別第12号

生乳(北海道)� 　［放］不検出 ＜0.4 ＜0.5 

� 　3  EA � 　I
サツラク農協(北海道･札幌市)　�G15日 
サツラク低脂肪牛乳

500㎖ 190円(税込205円)通常税込211円

脱 脂 粉 乳 などを
使 用 せ ず 生 乳
100%使 用。脂
肪 分を 控 えな が
ら も 美 味しさ を
追究し、乳脂肪分
を1.0%に調整。

北海道の自然が育て
た良質な生乳。おい
しい牛乳は、餌とな
る良い牧草を育てる
ための土づくりが基
本です。

生乳(北海道)� 　［放］不検出 ＜0.5 ＜0.4 

� 　4  EA � 　I
サツラク農協(北海道･札幌市)　�G15日 
サツラク牛乳

1ℓ 298円(税込322円)通常税込330円

生乳（北海道）� ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5
2  500㎖� 238円(税込257円)通常税込265円

土作り、草作りから取り組む酪農専門農協11戸の
生産牧場限定牛乳です。乳質の良さを生かす為、
低温殺菌で処理しました。

1  1ℓ� 393円(税込424円)通常税込430円

EAI
サツラク農協(北海道･札幌市)� G届いて3日 
サツラク低温殺菌牛乳 

要チェック !

普段本誌であまり
特価にならない
牛乳も特価に !

50周年
特別企画回 

限定 !

手作りバター ラッシーを
 つくってみよう !（約60gのバターができます）

◆作り方
❶　�生クリーム100cc

と 牛 乳 45ccを ビ
ンに入れます。

❷　�ビンを上下に激し
く振ります。（黄色
いバター粒とバターミルクができます。）

❸　バターミルクを捨てます。（ガーゼでこし、捨てます。）
❹　�冷たい水を半分くらい入れて 10回くらい振り水を捨

てます。(2回繰り返す )
❺　�ビンからバターをボウルに移し木ベラで練って水分を

出します。
❻　�塩を加え練り混ぜたらオリジナルバターの 

できあがり!

乳脂肪分47%のフレッシュで純粋な生
クリーム。サツラクの新鮮なノンホモ生
乳100%使用。

2
 個組

お得

レシピ❶ レシピ❷

お好きな
果物をいれて、
アレンジして
もGOOD!

北海道の自然が生ん
だ美味しい牛乳とと
もにサツラクは100
年のあゆみを続けて
いきます。

サツラクのポリシー
　�原料に優る製品はなし
「丹精込めた新鮮な生乳」こそ、美味しい牛乳･乳製
品に不可欠な原料です。

　健土健民
「健やかな大地からの恵みにより健やかな人々は育ま
れる」という意味を持つこの言葉は、サツラクが一
貫して大切にしてきた言葉であり、ポリシーでもあり
ます。

　愛情100年品質
明治28年（1895年）、札幌近郊で酪農業を営む10数
名により、サッポロビールの工場からビール粕を牛の
えさとして共同購入するため、札幌牛乳搾取業組合
が組織されました。

1

3

2

50周年おめでとうございま
す。サツラク農業協同組合は
北海道石狩近郊をエリアとす
る酪農専門農協です。常総生
協様とは2002年よりお取り
組みを開始し、「原料（生乳）
に優る製品（牛乳）はなし」を
モットーに日々酪農家と共に
製品づくりに励んでおります。
今後もサツラクをよろしくお
願い致します。

販売課 ･ 矢本 瑞惠さん
サツラク農業協同組合

一杯の牛乳に想いを込め、ひたすらに土を愛し牛を愛して
きた魂。それは100年以上が経過した今も組合員に脈々
と受け継がれています。

サツラク農業協同組合

おきたま興農舎

北海道 ･ 札幌市

全品
特価

美味さが安全“命をはぐくむ食”だから美味さが安全“命をはぐくむ食”だから
全て天然素材でおいしさたっぷりに育てたい!

ご注文の際は同封の宅配用紙に情報を
ご記入ください。

「ラ･フランス」
トロ～リとろける食感と芳醇な香り

洋梨
の
女王

芳醇な香りと緻密な肉質、際立つ甘さで
「洋梨の女王」とも呼ばれています。

置賜地域でひそか
に栽培され、地元
で愛され続けてき
たのがこの「秘伝」。
食べ応えのある大
粒の実、広がるコ
クと甘味。シーズン
最後にとっておき
の枝豆をどうぞ !

殺菌 ･ 殺虫は慣行栽培
で 10数回以上のとこ
ろ、大沼さんは3～4回。
農薬をかなり控えてい
ることもあり脱粒がち
に。ホルモン処理して
いないので種もありま
す。しかし、味濃く、香
り良いぶどうです。

11月初旬に発送

てっぺんに
シワが付いたら
完熟の
サインです

食べ頃

産地直送
今回
のみ

今回
のみ

受け取った方から「と
ても美味しかった!」
という連絡がありまし
た。ありがとうござい
ます。
� (柏市：Aさん)

ク チコ ミ

　　　　　　
　

　  組合員さんからの
三条目地区の横山さん達は、明治初期に
フランスより渡来した原種のラ･フランス
を栽培。減農薬栽培。

無農薬

「秘伝 」
品種リレー最後を飾る枝豆大沼さんの

� ぶどうづくり
生産者

山形県 ･ 高畠町

◆材料
牛乳… …………80cc
ヨーグルト…… 80cc
砂糖… …… 大さじ1
全部いれて
　　　混ぜるだけ !

50周年おめでとうございます。原発問題
をはじめ社会課題への真摯な姿勢に深
く共感し、いつも学ばせていただいてお
ります。地元産粘土鉱物を活かした安全
な農法仲間を通じてご縁をいただき、先
代からのお付き合いですが、これからも
理念を共有する仲間として世代を越えて
共に歩んでまいりましょう。 小林 温さん

おきたま興農舎


