
さば(国内産) さんま（北海道、三陸沖） 真あじ(千葉県)� 　［放］不検出 ＜3.4 ＜3.9 

� 　420004  F � 　
千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　� G180日 
塩さんま

4尾260g 528円(税込570円)通常税込583円

420005  FJKL

スズ市水産(千葉県･南房総市)　� G180日 
房州あじさんが焼き

8個160g 380円(税込410円)通常税込430円
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伝統的な房州漁師料理。鯵、
このしろのすり身に、味噌、玉
葱、馬鈴薯澱粉を加え大葉で
巻きました。焼いて。

にしん(アイスランド)� 　 さんま(国内産)

420002  FJKL

千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�
にしんの酢漬け(カット済)

2枚100g 380円(税込410円)通常税込430円

420003  FKLJ

千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　� G180日 
フライパンで簡単！ごま香るさんま揚げ

7〜9個160g 380円(税込410円)通常税込430円

脂のりの良いにしんを、じっく
り48時間調味酢に漬け込みま
した。まろやかな酸味です。

国内産のさんまを一口
大に加工し、パン粉と白
ごまをブレンドした衣を
まぶしました。フライパ
ンで焼いて。

� 　420006  F � 　JKL
千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　� G180日 
しめ鯖と3種の野菜のマリネ

120g 380円(税込410円)通常税込430円

さば(アイルランド、アイスランド)� 　 真だら(北海道)� 　 秋鮭(国内産)� 　 さんま(国内産)� 　 

420007  FJKL

千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　� G180日 
フライパンで簡単!ごま香る白身魚揚げ

6～8個160g 380円(税込410円)通常税込430円

420008  FJKL

千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　� G180日 
フライパンで簡単!ごま香るサーモン揚げ

5～7個160g 380円(税込410円)通常税込430円

420009  FJKL

千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　� G180日 
ごはんがすすむ!さんま蒲焼(タレ付)

8～12枚140g+タレ50g 380円(税込410円)通常税込430円

tel：0297-48-4911
fax：0297-45-6675
tel：0297-48-4911
fax：0297-45-6675josoco-op mail
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魚食文化の灯を消すことなく継承したい魚食文化の灯を消すことなく継承したい

千倉水産加工
販売 千葉県

船橋市

千倉水産加工販売は、房総半島の先端に位置
する南房総市千倉町からスタートした水産加工
品の製造販売をする会社です。地元の魚、又
国内外で水揚げされる魚をさまざまな製品に加
工し、組合員の皆さんにお届けしています。「安
心･安全で笑顔のあふれる食卓へ」を合言葉に
商品作りに励んでいます。

常総生協様 50周年、心よりお祝い申し上げます。
“水産加工品”を通じて、組合員の皆さまの食卓
に笑顔を届けられることをうれしく思っていま
す。原料事情など厳しい状況が続いております
が、これからも安全 ･ 安心 ･ おいしさにこだわっ
た商品づくりに励んでまいります。今後ともどう
ぞよろしくお願いいたします !

千倉水産加工販売

 担当・有馬 将伍さん

原材料：【しめさば】さば(国産)、醸造
酢、砂糖、米酢、リンゴ酢、食塩、白醤
油、(一部にさば･小麦･大豆･りんご含
む)【しめさば昆布〆】さば(国産)、醸
造酢、砂糖、昆布〔真昆布(北海道)、
醸造酢、ゼラチン〕、米酢、リンゴ酢、
食塩、白醤油、(一部にさば･小麦･大豆
･ゼラチン･りんごを含む)【しめさばか
ぶら漬】さば(国産)、かぶ(国産)、にん
じん(国産)、生姜(国産)、醸造酢、砂
糖、米酢、リンゴ酢、食塩、白醤油、
(一部にさば･小麦･大豆･りんごを含む)

しめさば、しめさば昆布〆
しめさばかぶら漬のセット

真さばを三枚にお
ろし、独自の調味液
に漬けました。半解
凍後、適当な大きさ
に切ってください。

製 造時に出る規
格 外のしめ鯖を
カットし、国産野
菜 を 使いマリネ
にしました。自然
解凍で。※ゼラチ
ンは豚由来

北海道 産の真だらを一
口大にし、パン粉と白ご
まをブレンドした衣をま
ぶしました。フライパン
で焼いて。

国産の秋鮭を切身に
し、パン粉と白ごま
をブレンドした衣を
まぶしました。フラ
イパンで焼くだけの
簡単調理。

6～8個 5～7個

7〜9個

主に北海道沖漁獲の
さんまを半分に切り、
国産小麦粉をまぶし
蒲焼用のタレを添付。
フライパンで焼いて。

8～12枚

しめさば3種を食べ比べ!

420001  FJKL

千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　� G180日 
しめさば3種セット

3枚240g 1050円(税込1134円)通常税込1204円

盛付例

盛付例

盛付例 調理例

全品
特価

千倉の定置網漁

水揚げ後の選別 

千倉工場の皆さん

下
味
付
き
で

�

美
味
し
い
♪

原材料：さんま（国産）、パ
ン粉、みりん調味液（ぶど
う糖果糖液糖、砂糖、醤
油、みりん、魚醤、デキスト
リン、食塩、ゼラチン）、
バッターミックス（食塩、香
辛料、でん粉、植物繊維、
酵母エキス）、白ごま、生
姜、食塩／加工でん粉、増
粘剤（加工でん粉）

原材料：
さんま、食塩

今回から4尾入りにリニューアル リニューアル



4個

CO-OP MAIL JOSO【2025年9月1回】

茨城県� 　 

� 　［放］不検出 ＜3.6 ＜3.1 

卵(茨城県)� 　［放］不検出 ＜3.3 ＜3.4 

420012  EHI

茨城乳業(茨城県･石岡市)　� G14日 
タマゴプリン 2個組

(85g×3)×2 616円(税込666円)通常税込708円

大豆(国内産)� 　 

豆乳(国内産)、マンゴー(インド)� 　 豆乳(国内産)、コーヒー(インドネシア･ブラジル)� 　 小麦･大豆(国内産)� 　 牛乳(愛知県)� 　 

大豆(国内産)� 　 大豆(国内産)� 　 

420016  ECJKL

おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　� G届いて3日 
湯葉とろ刺し

湯葉75g、つゆ25g 290円(税込313円)通常税込324円
国産大豆の豆乳から湯葉を一枚一枚丁寧に引き上げました。お
好みの大きさにスライスし、特製つゆでどうぞ。

420019  ECHIK

おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　� G30日 
和らぎ豆乳マンゴープリン

100g×2 270円(税込292円)通常税込302円

420020  EHIK

おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　� G30日 
ソイラテプリン

100g×2 270円(税込292円)通常税込302円

� 　420021  EB � 　HJKL
おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　� G60日 
おとうふ屋さんのSOYドーナツ

4個 310円(税込335円)通常税込356円
国産大豆100%の豆乳とおからを練り込み、卵の風味豊かなふ
んわり口溶けのドーナツです。

420017  EKL
おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　G31日 
国産大豆のおから おから煮

150g 230円(税込248円)通常税込259円

420018  EJKL

おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　G31日 
ちゃんとちゃんと私のとうふ がんも煮

5個 230円(税込248円)通常税込259円

常総生協生誕50周年特別第10号

やさと農業協同組合
茨城県･石岡市名峰筑波山のふもと、ふるさとの原

風景が残るやさと地区「やさとの地」
から、「愛情 eco 農業」で、皆様に
あんしんと笑顔をお届けします。

平成 3年バブル崩壊
の年、会社は家族経
営の小さな町店から
のスタートでした。
失われた 20年と揶
揄された時代だった
からこそ、「旨い、安
全、安心」の教訓と供に大きく成長することができま
した。今でこそ、当たり前の価値観に多くのお母さん
が共鳴してくれました。

左ミールキット担当：立原さん
右卵担当：渡辺さん

原材料：【ミックス野菜】〔キャベツ(国産)、
ちんげん菜(国産)、にんじん(国産)、ねぎ(国
産)〕【豚肉】豚小間肉(国産)/pH調整剤
【キャベツと豚肉のふんわり卵炒めのたれ】
〔発酵調味料(国内製造)、しょうゆ、かきエ
キス調味料(かきエキス、砂糖、デキストリ
ン、食塩、その他)、水あめ、食用植物油脂、
砂糖、でん粉、ごま油、ポークエキス、すりに
んにく、酵母エキス、豆板醤、食塩、椎茸エキ
ス、香辛料/pH調整剤(クエン酸)、(一部に小
麦･大豆･ごま･豚肉を含む)〕

原材料：【野菜ミックス】[チンゲン菜(国
内産)、たまねぎ(国内産)、にんじん(国内
産)、ねぎ(国内産)]【牛肉】牛切落し肉
(国内産)/pH調整剤【鶏と根菜の黒酢あ
んのたれ】[砂糖(国内製造)、水あめ、米
黒酢、しょうゆ、発酵調味料、醸造酢、で
ん粉、りんご果汁、食塩、(一部に小麦･大
豆･りんごを含む)

50周年おめでとうございます。かつて
は鶏肉もお届けしておりましたが、時
代の変化とともに供給形態も変わりま
した。昔からの鶏卵や納豆に続き、今
はミールキットもご一緒できることに
なり嬉しく思います。今後とも地域の
食を支える一員として、共に尽力して
いきましょう。

産直課・廣瀬吉和さん
やさと農業協同組合

設立50周年 誠におめでとうご
ざいます。心よりお祝い申し上
げます。
今後も貴組合とご一緒に組合員
様の健康な生活に貢献出来ます
よう精進して参ります。ますま
すのご健勝とご活躍を心より祈
念いたします。販売部・太田紗佑里さん

株式会社 おとうふ工房いしかわ

MSサイズ～2Lサイズ、分別生産流通管理済みの原料を使用(と
うもろこし･大豆等)を鶏に与えています。

4個

420011  EBH

JAやさと鶏卵部会(茨城県･石岡市)　� G10日 
やさとの半熟たまご(温玉)

4個(タレ無) 198円(税込214円)通常税込222円
おなじみ「八郷の卵」を温泉たまごに。分別生産流通管理済み
の原料を使用した穀物を餌に与えた鶏の卵です。

やさと野菜加工場

温玉冷却作業風景

大豆(茨城県)� 　［放］不検出 ＜3.6 ＜4.1 

10  EJKL

JAやさと(茨城県･石岡市)　�G届いて5日 
八郷小粒納豆3連(タレ･カラシ付)2個組

(35g×3)×2 268円(税込290円)通常税込320円

茨 城 県 で 採 れ た
小 粒 大 豆 を ね か
せ た 風 味 の よ い
納豆です。

2
 個組

お得 牛 乳･卵 は 茨 城 県
産のみ使用。家庭
作りと同じく蒸し
て固めています。
凝固剤、安定剤不
使用。

牛肉とチンゲン菜の旨味を
黒酢あんが引き立てます

卵と豚肉とキャベツの
相性抜群です

調理時間
約10分

準備品
油

セット内容：カッ
ト野菜（チンゲン
菜、玉ねぎ、にん
じん、ねぎ）、牛
肉、たれ

2人前
食塩相当量：1.5g

2人前

調理時間
約10分

準備品
油・卵2個

セット内容：カット野
菜（キャベツ、チンゲ
ン菜、にんじん、ね
ぎ）、豚肉、たれ

食塩相当量：1.6g

チンゲン菜(国内産)� 　 キャベツ(国内産)� 　 

420013  EJKL

やさと農業協同組合(茨城県･石岡市)　� G届いて2～3日
牛肉と4種野菜の黒酢あん炒め

2人前
(約490g) 800円(税込864円)通常税込902円

420014  EHJKL

やさと農業協同組合(茨城県･石岡市)　� G届いて2～3日
キャベツと豚肉のふんわり卵炒め

2人前
(約460g) 800円(税込864円)通常税込891円

地場のおいしい野菜やお肉を余すことなく、美味しく、簡単、便利に食
卓を彩っていただきたいです。

ミールキット
    コンセプト

「自分の子どもに食べさせたい豆腐」

おとうふ工房
いしかわ

株式
会社 

周年
記念

特別商品
50

� 　420015  E � 　HIK
おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　� G30日 
濃厚豆乳プリン&ミルク寒天セット

プリン100g×2
寒天100g×4 635円(税込686円)通常税込707円

50周年特別企画。おとうふ工房一押しの濃厚豆乳プリンとおと
うふ屋さんのミルク寒天のセットです。

アルフォン ソ マ ン
ゴー のピューレと
国産大豆の豆乳で
作ったマンゴープ
リン。ゼラチン( 豚
由来)使用。

盛付例 盛付例 調理例国産大豆のおからに、人
参、油揚げ、大豆、椎茸を
加えたシンプルなおから
煮です。器に盛りそのま
まどうぞ。

生クリームのコクとほ
ろ苦いコーヒー風味が
味わえる豆乳プリン。
甘さ控えめ、ゼラチン
(豚由来)使用。

一口サイズのがんも
どきをかつおをきか
せただしで煮含めま
した。温めるだけで
手軽に一品が仕上が
ります。

初期の製造の様子

最初の一歩は
◦日本の農業を応援したい !
生産者と消費者を結ぶ実需者の立場で、国産の大豆･
小麦などをせっせと使い、生産者の「どうぞ」と消費
者の「ありがとう」を交換します。

◦子どもたちに安全なお豆腐を !
創業当時の想いを忘れず、地元の高浜と刈谷の一部
の学校給食には、国産大豆100% のお豆腐を納入し
ています。

おとうふ工房が大切にしている事

愛知県･高浜市

全品
特価

5個

420010  H
JAやさと鶏卵部会(茨城県･石岡市)　� G11日 
八郷の卵 ファミリーパック

15個 475円(税込513円)通常税込524円

甘みのあるキャベツとふ
んわり卵がごはんのおか
ずによく合います。

酸味と甘みのあるとろり
とした黒酢あんに牛肉と
チンゲン菜がたっぷり。

全品
特価


