
わかめ(岩手県)� 　�わかめ(岩手県)� 　�

� 　420002  � 　
コタニ(岩手県･大船渡市)　�
三陸岩手のカットわかめ(特別増量品)

100g 1998円(税込2158円)通常税込2376円

� 　420001  E � 　
コタニ(岩手県･大船渡市)　� G90日�
岩手県産 わかめ食べ比べセット

120g・100g 800円(税込864円)通常税込972円

50周年特別企画。岩手県産わかめを、塩抜き後
に使いやすい大きさにカットし、乾燥させました。

50周年特別企画。生わかめと幼わかめの
2種セットです。岩手県の貴重なわかめを
食べ比べしませんか?

わかめ(岩手県)�　［放］不検出�＜0.6�＜0.6�

� 　420003  FC � 　
コタニ(岩手県･大船渡市)　�
すぐに使える生わかめ(岩手県産)

40g
×5パック 665円(税込718円)通常税込743円

岩手県沖で、3月に収穫したわかめをボイ
ルし、使いやすい小分けにしました。解凍
してそのまま使えます。

わかめ(岩手県)�　［放］不検出�＜2.8�＜3.0�

� 　420004  FC � 　
コタニ(岩手県･大船渡市)　�
冷凍きざみめかぶ(岩手県産)

40g
×5パック 520円(税込562円)通常税込589円

岩手県沖で、3月から4月に収穫しためか
ぶをボイルし、使い易く小分けしました。
解凍してそのまま使えます。

昆布(岩手県)� 　�

� 　420005  EC � 　
コタニ(岩手県･大船渡市)　� G90日�
岩手産さしみ昆布

250g 398円(税込430円)通常税込454円

軟らかいので手でちぎれます

わかめ(岩手県)� 　［放］不検出�＜4.4�＜4.4�

� 　420006  C � 　
コタニ(岩手県･大船渡市)　�
岩手産 きざみ芽かぶ

18g 350円(税込378円)通常税込430円
海藻のぬめりは水溶性の食物繊維といわれ、体によいといわれ
る成分がたくさん含まれています。

昆布(北海道)� 　［放］不検出�＜3.4�＜3.6�

420007  IK

コタニ(岩手県･大船渡市)　G180日�
松前漬(タレ付)

40g+タレ60g 498円(税込538円)通常税込583円
わかめ(岩手県)� 　［放］不検出�＜4.1�＜4.3�

� 　420008  B � 　
コタニ(岩手県･大船渡市)　� G180日�
万能汁物の具

30g 498円(税込538円)通常税込572円

昭和60年の創業以来、「岩手産わかめ」を中心とした海藻商品の加工･販売をし
ています。「わかめ」の中でも最高級とされる岩手県産（三陸産）にこだわり、本当
においしいと思う商品だけを取り扱っております。現在は、岩手県宮古市･大船
渡市･釜石市にある漁協と提携し、原料を仕入れ加工しています。

tel：0297-48-4911
fax：0297-45-6675
tel：0297-48-4911
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きれいな海で育った岩手のわかめを食卓に

コタニ

原材料：生わかめ、塩

原材料：湯通し塩蔵わかめ
（岩手県産）

全品
特価

岩手県
大船渡市

貴重な早採りわかめの
 2種セットが新登場♪

使いやすいカットわかめが
今回のみ特別大容量パック♪ ねばねばパワーで

　身体の内から元気に♪

「生わかめ」は、使用する
分を取り出して塩抜きを
して調理します。密閉の
状態で冷凍庫に保存す
ると、冷蔵保存よりも良
い状態で保存できます。

豆知識

お待たせしましたお待たせしました

 セットの幼わかめ は

  シーズン初 です

今回のカットわかめ
は通常品と違い全て
「1等品」のわかめで
お届けとなります。

今回
のみ

早 採りの 軟らか
い昆布を湯 通し
塩蔵しました。水
に 戻して すぐ に
使 え ま す。ポ ン
酢、煮物でも。

国産 真イカするめと
釧路産昆布を使用。

岩手産わかめ、芽かぶ、ふの
り、岩のりをまぜ合わせた汁
物の具です。

陸
の
海

　
　
か
ら

この度は常総生協
創立 50周年、心よ
りお祝い申し上げ
ます。また、今年の
2月に発生した岩手
県 ･大船渡市の大
規模森林火災での
被害としては、火災
の飛び火で冷蔵庫
の一部が燃えましたが寸前のところで消火を
し被害を抑える事が出来ました。今回の件で、
たくさんの組合員様よりご声援を頂きました。
この場をお借りしてお礼を申し上げます。本
当にありがとうございました。今後も、より
良い商品づくりに励んで参ります。引き続きよ
ろしくお願いいたします。

有限会社 コタニ

営業・小谷直己さん

全文は同時配布のニュースレターで掲載中

黒潮と親潮の二大潮流が交錯する岩手の海岸は、「わ
かめ」の成長には最も適していることで有名です。

三陸の海豊かな漁場 

調理例

調理例
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南部牛は、旧南部藩時代に岩手の沿岸
と内陸を結ぶ「塩の道」の物資輸送で活
躍していました。この牛に明治以降輸入
されたショートホーンを交配･品種改良
の末に誕生したのが、日本短角種（短角
牛）です。昭和 32年には日本固有の肉
専用種として認定されました。現在は岩
手を中心に飼育されていますが、その
飼育頭数は、肉用牛全体からするとわず
か1%に過ぎない貴重な存在です。

南部牛が

　 ルーツです

山形村の

 短角牛は ?

真イワシ(三陸北部沖)� 　�

420015  FKL

丸友しまか(岩手県･宮古市)　� G90日�
島香さんの真イワシ甘辛煮

150g 450円(税込486円)通常税込529円
スケソウダラまたは真だら（岩手県） 真いわし(三陸北部沖)� 　� イナダ(三陸北部沖)� 　�

420012  F
丸友しまか(岩手県･宮古市)　� G60日�
さかな屋さんの揚げかまぼこ

3枚(約100g) 285円(税込308円)通常税込329円

420013  FL

丸友しまか(岩手県･宮古市)　G90日�
真イワシのフライ

150g 470円(税込508円)通常税込538円
真いわしをフィレ加工し、衣付け。サクッとした食感といわしの
風味をお楽しみください。

牛肉(岩手県)� 　�

牛肉(岩手県)� 　� 牛肉(岩手県)� 　� 牛肉(岩手県)� 　� 鶏肉(国内産)� 　�

牛肉(岩手県)� 　�

� 　420017  F � 　
総合農舎山形村(岩手県･久慈市)　� G180日�
山形村短角牛 赤身スライス(焼肉用)

200g 1998円(税込2158円)通常税込2376円

� 　420018  F � 　
総合農舎山形村(岩手県･久慈市)　� G180日�
山形村短角牛 上カルビ(焼肉用)

200g 2400円(税込2592円)通常税込2808円

� 　420019  F � 　
総合農舎山形村(岩手県･久慈市)　� G180日�
山形村短角牛 赤身手切りカルビ

150g 2200円(税込2376円)通常税込2592円

� 　420022  F � 　IL
総合農舎山形村(岩手県･久慈市)　� G180日�
短角牛と国産豚のミートソース

120g×2 680円(税込734円)通常税込788円
短角牛肉と佐助豚、野菜をビーフブイヨンでじっくり煮込んだ
ミートソースです。湯煎で。

� 　420023  F � 　
総合農舎山形村(岩手県･久慈市)　� G180日�
ひき肉たっぷりスパイス香るキーマカレー

300g(150g×2) 720円(税込778円)通常税込842円
菜彩鶏の鶏挽肉をたっぷり使い、スパイシーな香辛料をブレン
ドした辛口のカレーです。湯煎で。

� 　420021  F � 　HL
総合農舎山形村(岩手県･久慈市)　� G180日�
短角牛と佐助豚のハンバーグ

160g 620円(税込670円)通常税込713円
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牛肉(岩手県)� 　�

� 　420016  F � 　
総合農舎山形村(岩手県･久慈市)　� G180日�
山形村短角牛 切り落とし 2個組

200g×2 2600円(税込2808円)通常税込3024円

季節の鮮魚(岩手県)� 　� 真だら(岩手県)� 　� ミズダコ(岩手県沖)� 　�

� 　420009  EC � 　
丸友しまか(岩手県･宮古市)　� G2日�
島香さんの鮮魚セット(下処理済)

2～3種 1580円(税込1706円)通常税込1834円

� 　420010  EC � 　
丸友しまか(岩手県･宮古市)　�G4日�
鮮魚 真だら切身

2切120g 448円(税込484円)通常税込508円

� 　420011  EC � 　
丸友しまか(岩手県･宮古市)　� G4日�
ボイル真ダコ

100g 660円(税込713円)通常税込745円

宮古港とその周辺の浜に水
揚げされる旬の鮮魚です。水
揚げ当日に料理しやすいよう
に下処理します。

岩手県宮古に水揚げされる旬の真だ
らを切身にして鮮魚でお届けします。

岩手県宮古に水揚げさ
れた真ダコを食塩のみ
でボイルしました。旨
味がしっかりあります。
お刺身でどうぞ。

じゃがいも･玉ねぎ(国内産)、牛肉(岩手県)� 　�

420020  FL

総合農舎山形村(岩手県･久慈市)　� G180日�
あたためるだけ短角牛プチコロッケ

150g(25g×6個) 550円(税込594円)通常税込648円
有機栽培のじゃがいもと玉ねぎに、山形村短角牛を混ぜこんだ
一口サイズのコロッケです。レンジで。

常総生協生誕50周年特別第4号

原材料：じゃがいも、玉
ねぎ(国内産)、牛肉(岩
手県)、パン粉、牛脂、食
塩、砂糖、香辛料、衣(パ
ン粉、小麦粉、馬鈴薯で
ん粉、揚げ油(なたね油))

原材料：イナダ(三陸
北部沖産)、衣(パン
粉、小麦粉)

原材料：真イワシ(三
陸北部沖産)、衣(パ
ン粉、小麦粉)

シーズン初シーズン初シーズン初

1584円/100g1296円/100g

1079円/100g702円/100g 今回
のみ

常総生協 50周年、誠におめでと
うございます。心よりお祝い申
し上げます。常総生協さんは、
私より少し上の先輩になります。
そう考えると、この 50年いろい
ろな事があったのだと思います。
今後も、常総生協さんの発展に
つながるよう、弊社も務めてま
いりたいと思います。

丸友しまか（有）

代表取締役・島香友一さん

セットの例

内臓は
きれいに掃除
してあります

三陸の海と共に、
海に合わせて魚を楽しむ
三陸の海と共に、
海に合わせて魚を楽しむ

丸友しまか

岩手県の最北端、宮古港で旬の魚を扱う丸友しま
か。毎朝セリ場を訪れて目利きし、家庭で無理な
く美味しく食べられる魚を吟味します。季節や三
陸の風土を感じられる最高の魚を選びます。

岩手県
宮古市

岩手県
久慈市

丸友しまかの皆さん

発 色 剤・結 着
剤・保存料・化
学 調 味 料 不 使
用で、澱粉によ
る増量はしてい
ません。

420014  FL

丸友しまか(岩手県･宮古市)　� G90日�
イナダのフライ

2切100g 498円(税込538円)通常税込562円
イナダの骨なし切身を衣付け。身のふっくら感とパン粉の「パ
リッ」とした食感をお楽しみください。

三陸産の真イワ
シを、ビートグラ
ニ ュ ー 糖 と 醤
油 、食 塩 の みで
煮付けました。骨
まで丸ごと食べ
られます。

全 特品 価北上高地が育む大地の味北上高地が育む大地の味

総合農舎山形村

全て
5月4回の
お届け
です

私たちは消費者に安心して
召し上がっていただくため、
一つ一つの食材の魅力を最
大限に活かし、使用する食
材も天然素材にこだわって
製造しています。「山形村短
角牛」は、自然放牧と国産飼
料で牛を飼育し、ヘルシーで赤身本来の旨味を感じることが
出来る自慢のお肉です。これからも地域一体となって取り組
んでいきます。引き続き、よろしくお願いいたします。

総合農舎山形村

営業課長・久慈敬太さん

旨 味 が たっぷりの
山形 村の短 角牛切
り落としです。炒め
物、煮物に。

自然 放牧で育てた 短 角
牛の赤身肉はしっかりし
た肉質です。食べごたえ
や肉本来の味わいが楽し
めます。

岩手県産の赤身
肉が特徴の短角
牛と佐助豚を使
用したハンバー
グ です。自然 解
凍後、加熱調理
で。

カルビの中でも「赤身
の味が濃く、赤身と脂の
バランスが良いもの」を
厳選しました。

ウデやモモの赤身肉の中で
も特に柔らかい部分を、赤身
スライスよりも厚い5mmに
カットしました。焼肉に。 2食 2食
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全 特品 価

鮮魚
鮮魚

鮮魚


