
生乳(茨城県)� 　�

� 　420007  EC � 　I
鈴木牧場(茨城県･石岡市)　�G7日以上�
石岡 鈴木牧場スカモルツァ(バジル)

40g 285円(税込308円)通常税込333円
熟成タイプのスカモルツァにチーズと相
性の良い地場産バジルを使用しました。

生乳(茨城県)�　［放］不検出�＜3.8�＜4.1�

� 　420006  EC � 　I
鈴木牧場(茨城県･石岡市)　�G7日以上�
石岡 鈴木牧場スカモルツァ(プレーン)

40g 285円(税込308円)通常税込333円
鈴木牧場の良質な生乳で作った熟成タイプのナ
チュラルチーズ。牛乳の風味をお楽しみください。

� 　［放］不検出�＜0.3�＜0.3�

420003  EI

鈴木牧場(茨城県･石岡市)　�
【おためし】鈴木牧場牛乳

720㎖(ビン要返却)291円(税込314円)

鈴木牧場で健康に育てられた牛の生乳を
牧場内のプラントで72℃15秒殺菌して
ビン詰めしました。

◦�スカモルツァをスライス
してテフロン加工のフラ
イパンやホットプレートで
焼いてバケットにのせて。
◦��椎茸にスライスしたスカ
モルツァを乗せて、オー
ブンで焦げ目がつくまで
焼いて。

生乳(茨城県)� 　�

420002  EI

鈴木牧場(茨城県･石岡市)　�G14日以上�
石岡 鈴木牧場 さけるチーズ3種セット

30g×3種 550円(税込594円)通常税込646円

鈴木牧場の良質な生乳で作った
ナチュラル チ ーズ 。人 気 のプ
レーン、ペッパー、クミンをセッ
トにしました。

3種の味が楽しめるセットです♪

生乳(茨城県)� 　�
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特別号
常 総 生 協 50周年 生誕 

第 1 号

上記QRコードから登録出来ます

WEB

牛も人もすこやかに 鈴木牧場 ･牧草畑

くつろいでいる牛達

生乳(茨城県)� 　［放］不検出�＜3.4�＜3.4�

420004  プレーン� 400g
(ビン要返却) 360円(税込389円)通常税込421円

420005  加糖� 400g
(ビン要返却) 380円(税込410円)通常税込432円

ノンホモの生乳を原料に自家プ
ラントで作ったなめらかでやさし
い味のヨーグルト。

　EA � 　I
鈴木牧場(茨城県･石岡市)� G届いて16～17日��
石岡 鈴木牧場ヨーグルト 

ビンは再利用しますので必ずご返却ください

限定100本

ぜひお試しあれ♪
イチオシレシピ
生産者･鈴木さんの

Instagram

50周年おめでとうご
ざいます。全国地域で
生協の吸収合併が行
われる中、常総生協と
いう名前が存在し続
けた事は非常に意義
のあることです。常総
生協も途中いろいろあ
りましたが、これから
も出会いを大切に今年を再スタートの年
として、組合員さん、職員、生産者とと
もに地域に根ざし、より良い顔が見える
関係を作って頂き、地域の存在感を高め
ていってください。

鈴木牧場
鈴木�昇さん

（一部抜粋・全文はニュースレターに掲載しています）

牧草ロール

420001  EIJKL

鈴木牧場(茨城県･石岡市)　�G14日以上�
石岡 鈴木牧場 さけるチーズ(常総醤油)

30g 183円(税込198円)通常税込226円

鈴 木 牧 場 の良 質 な生乳で
作ったナチュラルチーズ。
常総醤油を使った特別バー
ジョンです。手で裂いて。

周年
記念

特別商品
50 今回のみの限定企画

今回
のみ

　おいしい乳製品を作るには、生乳を生み出す牛が健康でなければなりません。人も牛も、
体を作るのは食べ物。飼料となる牧草やトウモロコシの多くは自前で育てたものですが、
その作物が育つ土壌は、じつに長い年月、苦労があって出来上がったものです。昇さんは「納
得のいく土にたどり着くまで15、6年かかったかな」とさらりと言いますが、ここに至るま
でに何度も「もうやめよう」と思っ
たということを聞くと、苦労に苦
労を重ねて今があるのだなとい
うことがわかります。大変なこと
も含め、鈴木さんはじつに楽し
そうな表情で語ります。
　牛から出る糞を発酵させて堆
肥を作り、それを土に返し、そ
の土壌で育てた牧草や飼料用の
トウモロコシが牛のえさとなる。
生乳が上質なものになるには、
土壌、作物、牛のいずれも健康
でなくてはならないのです。

発酵した自家製堆肥

良質な生乳は「土づくり」から

鈴木牧場石
岡

茨城県
石岡市



【深蒸し茶とは】
普通の煎茶よりも
約 2倍長い時間を
かけて茶葉を蒸し
て作ったお茶を「深
蒸し煎茶」または
「深蒸し緑茶」とい
います。コクとまろ
やかさが特徴的な
お茶です。

茶葉(茨城県)� 　�

� 　420025  � 　
長治園(茨城県･常総市)　�
茎茶

200g 1398円(税込1510円)通常税込1566円

小麦(北海道、茨城県)� 　�

420010  L
田中農園･ペトラン(茨城県･石岡市)　　� G届いて1～2日�
ベーグル シナモンレーズン

 1個(約130g) 335円(税込362円)通常税込378円
シナモンとレーズンをたっぷり使用したベーグルです。珈琲や紅
茶と一緒にどうぞ。

小麦(国内産)� 　�

420009  L
たなか農園･ぺトラン(茨城県･石岡市)　� G届いて1～2日
全粒粉カンパーニュ

1個(約450g) 635円(税込686円)通常税込711円
全粒粉50%配合。しっとり焼くと香ばしい全粒粉カンパーニュ
です。

茶葉(茨城県)� 　�

� 　420021  � 　
長治園(茨城県･常総市)　�
深蒸し茶 潤

100g 720円(税込778円)通常税込810円

茶葉(茨城県)� 　�

� 　420024  � 　
長治園(茨城県･常総市)　�
ほうじ茶

100g 598円(税込646円)通常税込700円

茶葉(茨城県)� 　�

� 　420020  � 　
長治園(茨城県･常総市)　�
深蒸し茶 旬香

100g 950円(税込1026円)通常税込1078円

茶葉(茨城県)� 　�

� 　420023  � 　
長治園(茨城県･常総市)　�
深蒸し茶 中味

250g 1300円(税込1404円)通常税込1512円

茶葉(茨城県)� 　�

� 　420019  � 　
長治園(茨城県･常総市)　�
深蒸し茶 里山

100g 1200円(税込1296円)通常税込1350円

茶葉(茨城県)� 　�

� 　420022  � 　
長治園(茨城県･常総市)　�
深蒸し茶 山吹

100g 598円(税込646円)通常税込702円

CO-OP MAIL JOSO【2025年4月1回】

貴重な茶葉

茶葉(茨城県)� 　�

� 　420018  � 　
長治園(茨城県･常総市)　�
深蒸し茶 悠久

100g 1350円(税込1458円)通常税込1566円

小麦(北海道)� 　�

� 　420017  E � 　HILく
たなか農園･ぺトラン(茨城県･石岡市)　�G21日�
ブラウニー

1個
(約40g) 355円(税込383円)通常税込400円

オ レン ジ ピー ル が 入って い るブ ラ ウ
ニー。

小麦(茨城県･国内産)� 　�小麦(茨城県･国内産)� 　�小麦(茨城県･国内産)� 　�小麦(茨城県･国内産)� 　�小麦(茨城県･国内産)� 　�

小麦(北海道)� 　�

420008  HIL

たなか農園･ぺトラン(茨城県･石岡市)　� G届いて1～2日�
牛乳シナモンロール

1個(約80g) 330円(税込356円)通常税込378円
石岡鈴木牧場の牛乳を使っているのが魅力の、もっちりとした
シナモンのパンです。

鈴木牧場の牛乳を使っています!

【ぺトランの天然酵母パン】
畑の人参から酵母を起こし、自家製天然酵母を作り、培
養しています。自家製天然酵母と国産小麦･塩･水を捏
ねていき、じっくり12時間～16時間熟成することで小麦
のうまみが引き出されます。
【ぺトランの焼き菓子】
国産小麦粉のみを使い、地元･八郷で作られる平飼い卵
や精製しない粗糖、国産バター、菜種油などで作られた
焼き菓子です。

常総生協生誕50周年特別第1号

地元の人参を使った
自家製天然酵母パン

420012〜 420017は
2週後の4月2回の
お届けです

自家製酵母で12時間発
酵させて焼き上げた焼
き菓子です。八郷産の無
農 薬 ブ ル ー ベ リ ー を
使っています。

原材料：国産小麦、自
家製にんじん酵母、粗
糖、牛乳、バター、鈴木
牧場牛乳、平飼い卵、
塩、シナモン、粉糖

全品
特価

全品
特価

大容量 大容量

長治園

ぺトラン

地元茨城の無農薬深蒸し茶 

お茶
一筋

茨城県
常総市

大正10年創業 全て
4月2回の
お届け
です

里山(茶葉)より先に収穫し
た貴重な茶葉。深みが特徴
的なお茶です。農薬･化学
肥料無散布。一番茶。

最初の葉を収穫した時に出来る
お茶です。香りをお楽しみくだ
さい。農薬･化学肥料無散布。

「里山」収穫以降に刈り取ったお
茶です。ほんのり甘みと苦みがあ
り飲みやすいです。農薬･化学肥
料無散布。

「旬 香」収 穫 以 降 に 、刈り
取ったお茶です。飲んだ後の
後味がスッキリしています。
農薬･化学肥料無散布。

苦みがありますが、味が濃く
飲みやすいお茶です。農薬･
化学肥料無散布。潤より後
に収穫された一番茶。

長治園オリジナル商品「中
味」。粉茶や芽茶でもない
中間のお茶です。苦みのあ
る濃いお茶が楽しめます。

自社工場で茶葉を焙煎した
ほうじ茶。香ばしい香りと味
わい深いほうじ茶です。

お茶通が好んで飲むお茶で
す。急須から注ぐと、独特の
甘みと苦みが合わさった癖
になる味わいです。

周年
記念

特別商品
50

常総生協 50周年誠にお
めでとうございます。深
い歴史の中で、安全とお
いしさを問い、生産者と
消費者の両者を繋ぐこと
に注力され続けてこられ
たことに感銘を受けております。これからも未来
へ向かって変わらず発信し続ける大きな存在であ
りますよう、更なるご発展を願っております。

常総生協生誕 50
周年を迎えられ
たこと、心からお
祝い申し上げま
す。50年間にわ
たる「努力」と「情
熱」が、今日の成
果だと思います。長治園も 5年前に、
生誕 100周年を迎えることが出来ま
した。皆さんのご活躍を楽しみにして
います。そして、ますますのご発展を
お祈り致します。

たなか農園暮らしによりそう

長治園�4代目
長塚文志さん

たなか農園ぺトラン
田中�久美子さん

小麦(北海道)� 　�

420011  EHIKL

たなか農園･ぺトラン(茨城県･石岡市)　� G届いて1～2日�
酵母ブリオッシュ・ブルーベリー（小）

1個(約65g) 375円(税込405円)通常税込430円

鈴木牧場の牛乳を使っています!

茨城県
石岡市

周年
記念

特別商品
50

� 　420016  � 　Lく
たなか農園･ぺトラン(茨城県･石岡市)　�G90日�
グラノーラ

1袋
(約125g) 655円(税込707円)通常税込734円

有機オートミールをベースに、ナッツやドライフ
ルーツを加えた香ばしいグラノーラです。

� 　420015  E � 　HIKL
たなか農園･ぺトラン(茨城県･石岡市)　�G30日�
ビスコッティ チョコ

1袋
(約70g) 600円(税込648円)通常税込664円

ビスコッティにチョコを混ぜました。紅
茶と一緒にどうぞ。

� 　420014  E � 　HIKL
たなか農園･ぺトラン(茨城県･石岡市)　�G30日�
ミニアーモンドチョコレートクッキー

1袋
(約25g) 378円(税込408円)通常税込430円

原料に国産バター、国産小麦粉、八郷産平
飼い卵を使用したこだわりのクッキー。

� 　420013  E � 　IKL
たなか農園･ぺトラン(茨城県･石岡市)　�G21日�
SOYスコーン(チョコ)

2個
(約105g) 590円(税込637円)通常税込659円

チョコの香りが口いっぱいに広がります。

� 　420012  E � 　IKL
たなか農園･ぺトラン(茨城県･石岡市)　�G21日�
SOYスコーン(抹茶とホワイトチョコ)

2個
(約110g) 590円(税込637円)通常税込659円

抹茶とチョコの豊かな風味が口いっぱい
に広がります。


