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千葉県                              [放] 不検出 <1.1 <0.9

茨城県                                    [放]137Cs=7.5
検出されなかった場合：セシウム137、134の順で各検出限界値を掲載

2種類のうち1種類が出た場合：検出された数値を掲載

2種類とも検出された場合：それぞれの検出値を掲載
宮城県 　             　   [放]137Cs=9.4134Cs=3.6

■放射能測定結果の見方（数値単位：Bq/kg）
【放射能検査結果のカタログ上の表記について】
・�東北6県・関東1都6県・静岡県産の主原料について、順次放射能自主検査を進
めています。主原料産地もご参照ください。
・�調査完了したものについてカタログ紙面上で順次掲載します（最新の情報につ
いては配達時に配布されます「職員のおすすめの裏面」をご覧ください）。
・�常総生協では現状、放射性セシウムに注視し、表記しています。
・「不検出」とされたものは、検出限界値（計測器でこれ以上測れないレベル）

　以下であることを意味します（検出限界数値も併記します）。
・�空欄になっている商品は以下の通りです。
　①検査対象地域外
　②記載が間に合わなかった商品

ご不明な点がありましたら上記、生協までお問い合わせ下さい。

はじめよう!
健康で経済的なくらし

キッチンペーパーなどの上
に海苔を置き、フォークで
海苔に穴をたくさんあける。
※�おろし金やラップの刃をうま
く使うと早くできます。

巻く前に
　　ひと工夫♪

真いわし(青森県、岩手県)� 　�

�� 　　11  F � 　
下園薩男商店(鹿児島県･川内市)　�G180日�
大羽いわし丸干し

2尾200g 318円(税込343円)通常税込356円
脂ののった大ぶりのいわしを程よく塩をきかせて
乾燥させました。焼いてそのまま、煮付けても。

茨城県� 　�

15  J
JA常総ひかり･東町特栽米組合(茨城県･常総市)　�
めぐみちゃんコシヒカリ(白米5kg×2)

5kg×2 4600円(税込4968円)通常税込5076円
大豆(茨城県)� 　［放］不検出�＜3.6�＜4.1�

16  EJKL

JAやさと(茨城県･石岡市)　� G7日�
八郷小粒納豆3連(タレ･カラシ付)2個組

(35g×3)×2 268円(税込290円)通常税込320円
茨城県で採れた小粒大豆をねかせた風味のよい納豆です。

白菜(国内産)、唐辛子(中国)� 　�

�� 　　17  EB � 　OJKL
趙さんの味(宮城県･仙台市)　� G14日�
趙さんの味 熟成白菜キムチ

200g 398円(税込430円)通常税込454円
1年じっくり熟成させた鮭の魚醤を使い、こってりとコクの
ある旨味を引き出した本格キムチです。刻み済み。

鹿児島県� 　�

�� 　　18  FB � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　� G30日�
鹿児島 坊津黒牛切り落とし

170g×2 1420円(税込1534円)通常税込1566円
何にでも使える切り落としです。2パック組でお届けします。

うなぎ(静岡県)� 　�

19  FJKL

静岡うなぎ漁業協同組合(静岡県･焼津市)　�
静岡県産 蒲焼きざみうなぎ

うなぎ80g
たれ(山椒込み)15㎖ 1500円(税込1620円)通常税込1728円

静岡産のうなぎを関東風に蒸し、丁寧に焼き上げました。
添付のたれは無着色、山椒付き。

そのままで、ほぐしてサラダや手巻き寿司に

すけそうだら(北海道)� 　�

�� 　　20  EC � 　P
松野下蒲鉾(鹿児島県･枕崎市)　� G60日�
かに風味かまぼこ

10本112g 325円(税込351円)通常税込367円
スケトウダラ(北海道)� 　�

�� 　　21  E � 　KL
仁徳(千葉県･船橋市)　� G30日�
黄金でんぶ

45g 180円(税込194円)通常税込214円
たらそぼろを天然醸造しょうゆと砂糖でシンプルに炊き上
げました。着色料を使わない自然な飴色のでんぶ。

かんぴょう(栃木県)� 　［放］不検出�＜5.0�＜4.5�

�� 　　22  � 　
創健社(神奈川県･横浜市)　�
無漂白の干ぴょう

30g 400円(税込432円)通常税込454円

米(国内産)� 　�

23  FHJKL

ポーラスター(石川県･白山市)　�
ハーフサイズの太巻寿司

4本480g 907円(税込980円)通常税込1010円
厚焼き玉子、干瓢煮、椎茸煮、ほうれん草、桜でんぶの具材
を巻いたハーフカットの太巻寿司。レンジで。

茨城県� 　�

�� 　　24  EB � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　� G6日�
岩瀬さんの豚肩ロース切身

2枚200g 598円(税込646円)通常税込698円
赤身の中に適度な脂身の交じる美味な部位。とんかつや、
ポークソテーも美味。

パッケージが節分仕様♪

鶏卵(国内産)、抹茶(京都府)� 　�

25  HJL

三源庵(京都府･京都市)　� G45日�
丹波大納言抹茶 ロールカステラ

1本 1200円(税込1296円)通常税込1373円
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黒豆(岩手県)� 　�
27  2パック 4個220g

×2 778円(税込840円)通常税込928円

26  1パック 4個
220g 398円(税込430円)通常税込464円

岩手産平黒大豆を国産
もち米の生地に粒のま
ま練り込み、すっきりし
た甘さの粒餡を包みま
した。自然解凍で。

FJK

岩手阿部製粉(岩手県･花巻市)　�
芽吹き屋 黒豆塩大福 

白餡を練りこんだカ
ステラ生 地に宇 治
抹 茶を加えたロー
ルカステラです。

とんかつ太巻きで323円/100g

今回
のみ

4本

無リンのスケソウダラ
すり身を国 内 産 かに
の煮汁、いわし魚醤で
味付けして焼き上げた
後、蒸しあげました。

10本

真夏の太陽熱で干しあ
げた紐状の干ぴょう。
硫黄燻蒸処理をしてい
ないので軟らかく、香
りと風味が格別。

451円/100g

2
 個組

お得

のり(国内産)� 　�

�� 　　14  � 　
長谷川商店(東京都･中央区)　� G180日�
太巻ずし用 寿司のり

全型15枚 550円(税込594円)通常税込626円

日本橋の老舗
問 屋･長 谷 川
商店が、太巻
用に用意しま
した。1.5帖入
りのお徳用。

5kg
×2袋

お得

鬼怒川、小貝川に挟まれた肥
沃な土地を生かして優良米生
産に励んでいます。初期除草
剤1回のみ使用。

大豆(山形県)� 　�

�� 　　9  � 　K
しらたかノラの会(山形県･白鷹町)　�G60日�
3色煎り豆

75g 288円(税込311円)通常税込322円

大 豆 、青 大
豆(秘伝)、黒
大 豆 の 3 つ
を 使 った 煎
り豆です。

うるめいわし(鹿児島県)� 　�

�� 　　12  F � 　
下園薩男商店(鹿児島県･川内市)　�G180日�
薩摩の味 うるめいわし丸干し(上乾)

30g 298円(税込322円)通常税込343円

鹿児島県で朝獲り
したうるめいわし
を3日かけて干し
あげました。解凍
後、フライパンで
炒って。

まいわし(富山県)� 　�

13  FCJ
中村海産(富山県･氷見市)　�
氷見産まいわしみりん干し

80g 335円(税込362円)通常税込378円

富山県氷見産の
まいわしを、2年
以上熟成させた
本みりん使用の
タレに2晩 漬け
込みました。

「福豆」で邪気払い!
鬼は外! 福は内♪

大豆(国内産)� 　［放］不検出�＜1.0�＜0.8�

10  K

サンコー(愛知県･豊橋市)　�G180日�
福豆

45g 230円(税込248円)通常税込270円

国内産の大豆を
サクサク香ばし
く熱風焙煎し、
お取扱いに便利
な個包装にしま
した。

供給部
三浦の

おすすめ

小袋に入っていて
食べやすく、撒き
やすいです(笑)。
今年1年の邪気払
いを込めてみん
なでLet's豆まき!

健康的な1年を目指して

全品
特価

ネバ辛まき
今年の常総流恵方巻はこれで決まり！

今年の恵方は

東北東

海苔の歯切れが

よくなります

分
節 

2月3日は節分。節分は文字通り季節の分かれ目のことで、立春、
立夏、立秋、立冬の前日を指します。旧暦では立春前の節分は
大晦日に当たる大切な日だったので、前年の厄をはらう様 な々行
事が行われました。豆まきはその代表です。また、鰯の頭をひい
らぎに刺し玄関に飾ると鬼が退散し災いが入り込まないと言われ
ています。

鰯
い

わ

し

鬼は匂いのある鰯
（いわし）が苦手。
焼くことで出る匂い
で鬼や風邪を払う
意味で、この日にい
わしを飾り、食べる
習わしができたと言
われています。

joso2023年度 みんなで取り組む活動テーマ

つくると食べるでつながろう
〜私たちの地産地消〜

大豆(山形県)�　［放］不検出�＜1.5�＜1.7�

庄 内 産 大 豆と
天 日 塩 が 原 料
です。カリカリ
とした歯ざわり
の 素 朴 な 豆 菓
子です。

2
月

3
日
は

�� 　　8  � 　K
庄内協同ファーム(山形県･鶴岡市)　�G180日�
元気豆(煎豆)

100g 195円(税込211円)通常税込238円
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切り取ってご活用ください切り取ってご活用ください
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カカオ豆(コートジボワール)� 　�

�� 　　31  � 　
ナチュラルキッチン(愛知県･名古屋市)　�
ココアパウダー 23

200g 450円(税込486円)通常税込529円
茶葉(国内産)� 　�

�� 　　32  � 　
ナチュラルキッチン(愛知県･名古屋市)　�
ほうじ茶パウダー

30g 485円(税込524円)通常税込567円

アーモンド(アメリカ)� 　�

�� 　　33  � 　
ナチュラルキッチン(愛知県･名古屋市)　�G180日�
アーモンドプードル皮付き

100g 528円(税込570円)通常税込607円
カカオ(西アフリカ、他)� 　�

34  EIK

東京フード(茨城県･つくば市)　�
クーベルチュールオーレチョコレート

400g 1200円(税込1296円)通常税込1350円

小麦(北海道)� 　�

29  L
ナチュラルキッチン(愛知県･名古屋市)　�
北海道産薄力粉

1㎏ 460円(税込497円)通常税込540円
茶葉(愛知県)� 　�

�� 　　30  � 　
ナチュラルキッチン(愛知県･名古屋市)　�G180日�
製菓用ミクロン抹茶

30g 608円(税込657円)通常税込691円
落花生(千葉県)� 　�

�� 　　35  � 　N
ますだ(千葉県･八街市)　� G90日�
ピーナッツパウダー

100g
×3 670円(税込724円)通常税込754円

千葉県八街産の落花生を香りよく炒り、粉末にしまし
た。和え物やお菓子作りに幅広くお使いください。

シナモン(スリランカ)� 　�

�� 　　36  � 　
桜井食品(岐阜県･美濃加茂市)　�
有機シナモンパウダー

20g 250円(税込270円)通常税込297円
有機栽培シナモン100%。お菓子やコー
ヒー、マリネや肉料理の香り付けに。

杏(長野県)� 　�

�� 　　616  � 　
森食品(長野県･千曲市)　�
完熟杏ジャム

245g 540円(税込583円)通常税込646円
木で完熟した杏を使用。杏特有の酸味と
甘さをいかした風味の良いジャムです。

卵･生乳･小麦(国内産)、苺(トルコ)� 　�

37  FHIL
ナチュランド(東京都･多摩市)　�G60日�
苺の生クリームシフォンロール

1個(長さ約10cm) 1296円(税込1400円)通常税込1452円

卵･生乳･小麦･茶(国内産)� 　�

38  FHIL

ナチュランド(東京都･多摩市)　�G60日�
有機抹茶のシフォンロール

1202円(税込1298円)通常税込1328円
スポンジ生地と生クリームに有機の抹茶を混ぜた、抹
茶尽くしのロールケーキ。添加物不使用。冷蔵解凍で。

卵･生乳･小麦(国内産)

39  FHIL

ナチュランド(東京都･多摩市)　�G60日�
チョコクリームシフォンロール

1080円(税込1166円)通常税込1186円
有機チョコレートを溶かしこんだ生クリームをふわふわ
のココアシフォンスポンジで巻きました。冷蔵解凍で。

かき(国内産)� 　［放］不検出�＜3.7�＜3.8�

�� 　　40  F � 　HKL
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�G180日�
高橋徳治商店のかきフライ

240g 705円(税込761円)通常税込783円

三陸産のかきを使用。身がぷりっと引
き締まり味も濃厚なかきフライです。
油で揚げて。

静岡県� 　［放］不検出�＜3.4�＜4.0�

�� 　　41  � 　
松永農園(静岡県･静岡市)　�
松永さんのポンカン

約800g 450円(税込486円)
「ポンカン」ならではの独特の甘い香
りが特徴で、サクサクした食感も心地
よいです。農薬無散布。

◆材料(16cm㎝パウンド型分)�
クーベルチュール･ホワイト ��180g
生クリーム �������� 100ml
バター ����������� 60g
砂糖 ����������� 40g
製菓用ミクロン抹茶 ���� 10g
全卵 ������������ 2個

のっぺ汁 抹茶のテリーヌ 

口どけまろやかなテリーヌ
和風なチョコはいかがですか?

冬は根菜類を食べて、血行と代謝をアップ!!
里芋のとろみでぽかぽかに♪
●今週のカタログでは下記の商品をご案内しています。

98 里芋92 大根90 ごぼう
●今週のカタログでは下記の商品をご案内しています。

30 製菓用ミクロン抹茶� 254生クリーム�28 クーベルチュール･ホワイト

◆作り方
❶　 鶏肉は小さめに切る。 
❷　 里芋は1cm厚さに、大根、人参は四つ割りにし4～5mm厚さに切る。ごぼうはささがきにする。 
❸　 ちくわはうす切りにする。こんにゃくは一口サイズに切る。
❹　 しいたけは水で戻してうす切りにする。
❺　 だし汁を煮立て鶏肉を入れる。次にしいたけ、里芋、大根、人参を加え、野菜が煮えたらごぼう、

ちくわ、こんにゃくを入れ、Aで調味する。 
❻　 片栗粉の水溶きでとじる。

◆作り方
❶　ボウルにクーベルチュールとバターを入れ、湯煎にかけて溶かす。
❷　 生クリームを鍋で沸騰直前まで加熱し、①に注いで混ぜる。
❸　 ボウルを湯煎から下ろして抹茶と砂糖を加え、ゴムベラでダマが無くなるまで混ぜ合わせる。
❹　 溶きほぐした卵を③に少しずつ加えながらしっかり混ぜ合わせ、クッキングシートを敷いた型に生

地を流し込む。
❺　 1cm程度の熱湯をはった天板に型をのせ、160℃に予熱したオーブンで40～50分蒸し焼きにする。
❻　粗熱が取れたら冷蔵庫で冷やす。お好みで仕上げに粉砂糖(分量外)を振る。

◆材料
鶏肉 ����� 150g 
里芋 �����200g 
大根 ����� 150g 
人参 ����� 60g 
ごぼう����� 100g 
干ししいたけ ��� 3枚 
ちくわ ������ 2本 
こんにゃく ���1/2個 

　
　だし汁 ��� カップ6  
　しょうゆ �� 大さじ2    
　白だし ��� 大さじ2   
　酒����� 大さじ2   
　みりん ��� 大さじ1 
　片栗粉
　 ��� 大さじ1と1/2 
　水����� 大さじ4

A
※ 焼 成 中 ( 約15 分

後)、焦げないよう
に表面にアルミホ
イルをかぶせると
色がきれいに仕上
がります。

※ 32 ほうじ 茶 パ ウ
ダーを使えば、ほ
うじ茶テリーヌに♪

常総生協で人気№1の      多様性あふれる柑橘園から自然だから、手作りだから、心に残るおいしさ

かきフライ! 松永農園のポンカンナチュランドの
シフォンロールケーキ 三陸産のかきが一番美味しくなる時期に漁獲したかきを使

用。かきが傷つかないように、1個ずつ丁寧に加工します。
急速凍結しますので、鮮度は抜群。濃厚な旨味をお楽しみく
ださい。

松永さんの柑橘園は、単一品種をたく
さん育てるのではなく、多様性あふれ
る混植です。今回のポンカンもたくさ
んある品種の中のひとつ。そんなに量
はありませんので出荷期間は限定で
す。除草剤も使わず手刈りにて除草。
雑草に棲みつく虫は食物連鎖の中で生
きています。「循環の園地」で育ったポ
ンカン、ぜひお試しください。

甘さ控えめながら、素材※の
良さがわかる美味しさ。職員
の試食でも大好評でした。
※�長野県産小麦、自家配合飼料と
山の天然水で育った鶏卵、国産
きび砂糖、よつ葉乳業の生クリー
ムを使用。

髙橋徳治商店の
冷凍カキフライ
はカキ粒が大き
くとてもおいし
かったです。

ク チコ ミ

　　　　　

　

　　  組合員さんからの

各原材料：【チョコ】鶏卵(国産)、クリーム(乳
製品)、砂糖(国産きび糖)、小麦粉(国産)、牛
乳、なたねサラダ油、有機チョコレート、ココア
パウダー、食塩【抹茶】鶏卵(国産)、生クリー
ム、砂糖(洗双糖)、小麦粉(国産)、なたねサラ
ダ油、牛乳(低温殺菌)、有機抹茶、食塩【苺】
鶏卵(国産)、生クリーム、砂糖(洗双糖)、小麦
粉(国産)、有機苺、小麦でん粉(国産)、食塩

ふわふわのスポンジ生
地で有機苺のピューレ
入り生クリームを巻き
ま し た 。添 加 物 不 使
用。冷蔵解凍で。

全品
特価

1個
(長さ約10cm)

1個
(長さ約10cm)

静岡
由比

From 

松永さん

シーズン初
松永さんの柑橘園

無農薬

原材料：小麦(北海道)

原材料：抹茶粉末(愛知県)

原材料：アーモンド
(アメリカ)

原材料：
緑茶(国産)

原材料：
カカオ豆
(ガーナ)

国 産 の 一 番 摘 み
茶 葉 を 炭 火 焙 煎
を行うことで深い
味わいと旨みを引
き出しました。製
菓用にも。

コ ートジ ボ ワー
ル産の良 質なカ
カオ豆を 使 用し
た風味豊かな純
ココアです。ホッ
トココアに。

カカオ：23%

カリフォルニア産の
アーモンドを皮ごと
粉末にしました。お
菓子作りに。

コ ー ティング
や 練り込 みに
最 適なミルク
チョコレ ート
です。

北海道産小麦で作ら
れ た 製 菓 用 の 小 麦
粉です。クッキーや
マフィンに。

新芽を手で摘み取り、て
ん茶に加工し石臼にて
高級抹茶に挽き上げま
した。パンやお菓子の材
料に。

変わり種チョコ作りに♪

全 特品 価

ココアバター(アフリカ)� 　�

28  EIK
ナチュラルキッチン(愛知県･名古屋市)　�G180日�
クーベルチュール･ホワイト

200g 578円(税込624円)通常税込670円

原材料：砂糖(国内製
造)、ココアバター、全粉
乳、バニラ/乳化剤(大豆
由来)

生乳の自然なミルキー
さと穏やかなカカオの
香りのホワイトタイプ
のクーベルチュールで
す。手作りチョコに。

バレンタイン前の特別企
画として「製菓材料」を
揃えました。大切な方･
ご友人に手作りチョコ
レートはいかがでしょう
か?ぜひお試しください。

同時折り込みのJOSO
エールにてチョコの単品
企画もご紹介しています。
そちらもご覧ください

ナチュラルキッチンの商品 28 〜 33 は2月1回お届け

ページ下の
レシピコーナーで
「抹茶のテリーヌ」
の作り方を
ご案内して
います

バレンタイン前 特別企画

手作りバレンタイン用

製菓材料特集
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竹村さん

茨城県� 　�

�� 　　46  � 　
竹村さん(茨城県･かすみがうら市)　�
竹村さんのいちご

200g×2 899円(税込971円)
自分の子どもに食べさせられるもの
をモットーに自家製肥料･忌避剤で栽
培しています。減農薬栽培。

地元では「いい予感」で
縁起物♪

愛媛県� 　�

�� 　　42  � 　
無茶々園(愛媛県･西予市)　�
無茶々園の伊予柑

1kg 538円(税込581円)
青森県� 　�

�� 　　43  � 　
ケーアイ農産(青森県･八戸市)　�
りんご(ふじ)小玉

3～4玉 530円(税込572円)通常税込598円

神奈川県�　［放］不検出�＜4.0�＜4.4�

�� 　　51  � 　
江川農園(神奈川県･小田原市)　�
江川さんのキウイフルーツ

500g 461円(税込498円)
樹にならしておき、十分に味をのせてか
ら収穫、追熟しています。農薬無散布。

栃木県�　［放］不検出�＜3.9�＜4.0�

�� 　　52  � 　
赤羽根さん(栃木県･壬生町)　�
赤羽根さんのキウイフルーツ

200g
(3～4玉入り) 276円(税込298円)

ホルモン剤不使用の為、比較的小ぶりですが、キウイ
本来の甘さがぎっしり詰まっています。農薬無散布。

今年は若干小玉傾向ですが味は◎

長野県� 　�

�� 　　53  � 　
小林さん(長野県･中野市)　�
長野･小林さんのサンふじ(はねだし)

3玉 398円(税込430円)
山形県� 　［放］不検出�＜3.4�＜4.8�

�� 　　54  � 　
おきたま興農舎･本田さん達(山形県･高畠町)　�
りんご(ふじ)

3玉 430円(税込464円)

希少品種 
紅玉に近い味わいです

長野県� 　�

�� 　　55  � 　
さんさんファーム･宮下さん達(長野県･松川町)　�
りんご(ピンクレディー )

3玉(700g前後) 680円(税込734円)

ペルーまたはエクアドル� 　�

�� 　　58  A � 　
ヒロインターナショナル(神奈川県･横浜市)　�
バナナ

450g以上 369円(税込399円)
小規模農家が集まったインカバナナ社より、化学合
成農薬･化学合成肥料不使用のものをお届けします。

熊本県� 　�

�� 　　59  � 　
作本さん達(熊本県･熊本市)　�
大葉

10枚 145円(税込157円)
独特の芳香を生かして薬味、天ぷら
などに。減農薬栽培。

高知県� 　�

�� 　　60  A � 　
大紀コープファーム生産者グループ(高知県)　�
しょうが

100g 165円(税込178円)
爽やかな香りは薬味として。しょうが湯に
も安心してお使いください。減農薬栽培。

熊本県、北海道� 　�

�� 　　61  � 　
西山さん(熊本県)、千葉さん(北海道)　�
にんにく

約100g 250円(税込270円)
ホワイト種または外皮は紫がかった暖地系を時期に合わ
せてお届け。味、香り共に良い品種です。農薬無散布。

茨城県�　［放］不検出�＜3.7�＜3.6�

�� 　　62  EA � 　
イバラキ食品(茨城県･石岡市)　�
もやし

250g 59円(税込64円)
茨城県�　［放］不検出�＜3.9�＜3.8�

�� 　　63  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんのターサイ

1株 160円(税込173円)
クセがなく、下茹でせずに使える青菜。サイズが小
さい時は2株になる場合もあります。減農薬栽培。

宮崎県� 　�

�� 　　64  � 　
福山さん達(宮崎県･新富町)　�
ピーマン

約130g 178円(税込192円)通常税込214円
肉詰めや、煮込み料理にも。減農薬栽培。

熊本県� 　�

�� 　　65  � 　
藤嶋さん(熊本県･天草市)　�
きゅうり

3本 258円(税込279円)
ハウス栽培にて農薬をできるだけ減
らして栽培しました。減農薬栽培。

茨城県�　［放］不検出�＜4.3�＜3.7�

�� 　　72  � 　
浅野さん(茨城県･常総市)　�
浅野さんのほうれん草

約200g 198円(税込214円)
秋口はトンネル、以降は露地栽培。人参でおな
じみ、常総市の浅野さんより。農薬無散布。

茨城県� 　�

�� 　　73  � 　
あゆみの会･関さん達(茨城県･茨城町)　�
小松菜(少量)

1束(約150g) 150円(税込162円)
アク抜きせずに使えて便利です。無農
薬･無化学肥料で栽培しました。

茨城県� 　［放］不検出�＜3.2�＜4.4�

�� 　　74  � 　
微生物農法の会･長島さん達(茨城県･行方市)　�
長島さんの小松菜

1束(約200g) 189円(税込204円)
貝化石等資材を工夫しています。農薬無散布。

加熱料理にも♪

茨城県�　［放］不検出�＜3.9�＜4.2�

�� 　　81  A � 　
大木さん(茨城県･常総市)　�
大木さんの中玉トマト

300g 398円(税込430円)
大玉トマトより甘みがある中玉系トマ
ト。ビー玉からピンポン玉位まで大き
さは色々です。減農薬栽培。

茨城県�　［放］不検出�＜4.0�＜4.3�

�� 　　75  A � 　
中村農芸･中村さん(茨城県･取手市)　�
中村さんのベビーリーフ

40g 160円(税込173円)
約20種類の品種を使って作ったベビーリーフで
す。食味･彩りにこだわりました。農薬無散布。

茨城県�　［放］不検出�＜3.8�＜3.3�

�� 　　76  � 　
中村農芸･中村さん(茨城県･取手市)　�
中村さんのラディッシュ

5～7玉 138円(税込149円)
ベビーリーフでお馴染みの中村さんより。彩り
を活かしてサラダやピクルスに。農薬無散布。

江川さんの
　　青島みかん

青島みかん
・�静岡県の青島平十さん
のみかん畑で発見され
た品種。静岡を中心に
多く栽培されます。
・�貯蔵性が高く、大玉で
高糖度。コクのある味
わいが特徴。

青森りんごは
津軽産が有名
ですが、県内
でも昼夜の寒
暖差が大きい
南部･三八上北
のりんごも味が
良く好評です。

外皮を剥いたとた
んに広がる爽やか
な香りが特徴です。
みずみずしくプリ
プリとした大粒の
果肉には、甘酸っ
ぱい果汁がたっぷ
り入っています。

小田原
From 

青森
八戸

From 

無茶々園
From 

江川さん

神奈川県� 　［放］不検出�＜3.3�＜4.2�

44  1kg
380円(税込410円)

45  5kg
1850円(税込1998円)

温 州みかん の中でもやや 大きめ
で、甘酸のバランスが良く、濃厚な
味わいが特長です。減農薬栽培。

江川農園(神奈川県･小田原市)　�
江川さんの青島みかん 

シーズン初

シーズン初

シーズン初

甘み�★★★★
酸味�★★★★
食感�★★★★

りんご
甘さ･食感･香り すべて◎

(ふじ)

甘味･酸味･歯ごたえの三拍子が
揃った 人 気品種。蜜が入りやす
く、果汁もたっぷりです。減農薬
栽培。

芳香と
あふれる果汁

みかんとオレンジ
の交配から生まれ
た香り高い品種。
農薬は地域慣行栽
培基準50%以下
です。

若干の擦れキズ等はご容赦ください

1年半かけて育て上げた
「とちおとめ」

静岡県

48  2㎏
898円(税込970円)

47  約800g
398円(税込430円)

農薬を出来るだけ減らし、生産者
にも消費者にも安全なみかん作り
を心がけています。減農薬栽培。

渥美農園(静岡県･浜松市)　�
渥美さんのみかん 

今シーズンもありがとうございました！
シーズン最終

甘みが強くて多汁な果肉。皮もむき
やすくて食べやすい柑橘です。農薬
は地域慣行栽培基準50%以下。

愛媛県� 　�

49  1kg
 580円(税込626円)通常税込646円

50  3kg

 1580円(税込1706円)通常税込1814円

無茶々園(愛媛県･西予市)　�
無茶々園のポンカン 

静岡県� 　［放］不検出�＜3.7�＜4.1�

56  400g 430円(税込464円)

57  1kg 850円(税込918円)

親子3代にわたり農薬
を使用せずレモンを作
り続けています。皮ご
と安心してご利用くだ
さい。農薬無散布。

松永農園(静岡県･静岡市)　�
松永さんのレモン

無農薬

3～4玉

14ページ 468 オイスターソースで野菜炒め♪

毎日の１個でビタミンC補給

皮まで安心♪

取手・中村さんより

長島さんのレタス

茨城県� 　［放］不検出�＜4.0�＜3.9�

�� 　　68  1玉� 　 220円(税込238円)
��69  カット�

1/2玉カット
(400g前後) 150円(税込162円)

木村農園（茨城県･つくば市）　�
木村さんのキャベツ

ビタミンCが豊富なキャベツはいつも食卓にのせたい野菜
です。減農薬栽培。

1/2玉

茨城県� 　［放］不検出�＜4.4�＜3.9�

�� 　　66  � 　
長島さんのレタス

1玉 276円(税込298円)
良質な堆肥等を使い、地力を高めることで農薬を使用せずに栽培しています。
農薬無散布･化学肥料不使用。

�� 　　67  � 　
長島さんのサニーレタス

1玉 170円(税込184円)

微生物農法の会･長島さん(茨城県･行方市)　

無農薬 無農薬

茨城県� 　［放］不検出�＜3.3�＜3.5�
��

71  カット
�

1/2カット
(700g前後) 168円(税込181円)通常税込198円

漬物、鍋物、煮物等冬の食卓に
欠かせません。豚バラ肉等と
の重ね蒸し焼きも美味。減農
薬栽培。

��

�� 　　

70  1個�

� 　 1個 220円(税込238円)

木村農園（茨城県･つくば市）　�
木村さんの白菜

1/2玉

熊本県、他
78  300g 415円(税込448円)通常税込464円

��77  約150g� 230円(税込248円)

右田さん達(熊本県･芦北町)、他�
ミニトマト

有 機 資 材 を 豊 富 に 加
え、保肥力のある土作り
を行っています。木酢液
等を使用し、農薬使用
を最小限に。

お得な
ボリュームパック

熊本県、又は北海道� 　�
80  約400g 585円(税込632円)通常税込647円

��79  約180g� 335円(税込362円)

藤嶋さん達(熊本県)、又は今村さん達(北海道)　�
初恋スマートミニトマト

平均糖度8～10度のフ
ルーツ感覚のミニトマ
ト。ヘタの取れた果実
も入ります。パリパリの
食感。減農薬栽培。

お得な
ボリュームパック

毎年
好評

無農薬

無農薬

無農薬無農薬

無農薬 無農薬

無農薬 り
ん
片
バ
ラ
で
お

届
け
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す

希少な品種で酸味と
甘みのバランスが良
く、紅 玉に近 い味わ
いのりんごです。減農
薬･無化学肥料栽培。

無農薬 無農薬

着色不良、小玉、果皮の
こすれ、さび等があるリ
ンゴ。規格無 選 別。減
農薬栽培。

甘みと酸味のバラン
スが良く、多汁で香
りも高 い人 気 の 品
種。減農薬栽培。

筑 波 山 麓 の 綺
麗 な 湧 水 を
たっぷりと使用
し 歯ご た え が
良 い も や しで
す。原材料の緑
豆は中国産。

シーズン初

シーズン最終
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菜花の白あえ

静岡県� 　�

�� 　　82  � 　
たちばなファーム･岩井さん(静岡県･浜松市)　�
菜花

150g 173円(税込187円)通常税込198円
新芽の部分を若葉とともに摘み取り
ました。寒い時期の菜花なので、甘く
ほんのりとした苦味。減農薬栽培。

お魚ポトフ

愛知県� 　�

�� 　　85  � 　
岡安さん達(愛知県･幸田町)　�
芽キャベツ
約130g 225円(税込243円)通常税込259円
シチューや、茹でて温野菜サラダにし
て、マヨネーズ等をつけてどうぞ。減
農薬栽培。

茨城県�　［放］不検出�＜3.9�＜3.9�

�� 　　86  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんの長ねぎ

500g 220円(税込238円)
牛糞堆肥を使い、丁寧に育てました。みそ汁、煮
物にどうぞ。害虫が発生した場合のみ農薬使用。

埼玉県�　［放］不検出�＜4.4�＜4.1�

�� 　　87  � 　
井上さん(埼玉県･美里町)　�
深谷ネギ(根深白ネギ)

約350g 250円(税込270円)
根深のネギです。きめが細かく軟らかく、寒くなるほど
甘味が増します。農薬無散布。※カットの場合もあり。

茨城県�　［放］不検出�＜3.8�＜4.3�

�� 　　88  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんの春菊

1束 180円(税込194円)
特有の風味、香りで鍋物には欠かせま
せん。和え物にも。減農薬栽培。

茨城県�　［放］不検出�＜3.5�＜3.9�

�� 　　89  � 　
微生物農法の会･長島さん(茨城県･行方市)　�
ブロッコリー
1個(蕾9㎝以上) 285円(税込308円)

ビタミン、カロテン豊富なブロッコリー。つぼみの部
分だけでなく、太い茎の部分も茹でて。農薬無散布。

茨城県�　［放］不検出�＜4.3�＜6.9�

�� 　　90  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんのごぼう

400g 198円(税込214円)
食物繊維、ミネラル豊富なごぼう。煮
物やきんぴらに。減農薬栽培。

北海道� 　�

�� 　　91  � 　
まごころの里(北海道･美幌町)　�
じゃがいも(サッシー )

700g 223円(税込241円)通常税込257円
澱粉質で食味に優れ、ホクホクしています。煮くず
れしにくく、芽が出にくいのが特長。減農薬栽培。

茨城県�　［放］不検出�＜3.7�＜4.0�

�� 　　94  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんの大根(三浦系)

1本 210円(税込227円)
肉質はきめ細かく、加熱すると甘みが増します。※今期
はシンクイムシがひどく成育初期に1回だけ農薬使用。

茨城県�　［放］不検出�＜3.4�＜3.2�

�� 　　95  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんのかぶ

1束(2～5玉) 183円(税込198円)
大きな玉の場合は2玉～のお届けとなります。ビタミ
ン豊富な葉は炒めたり、汁の具等に。減農薬栽培。

茨城県�　［放］不検出�＜3.8�＜4.0�

�� 　　98  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんの里芋

500g 250円(税込270円)
品種は土垂(どだれ)。肉質がねっとりとしていて軟
らかく、煮崩れしにくいのが特長。農薬無散布。

青森県�　［放］不検出�＜4.0�＜4.0�

�� 　　99  � 　
上村さん達(青森県･八戸市)　�
長芋

200g 228円(税込246円)
産地にて貯蔵したものを受注してから
カットして袋詰めします。減農薬栽培。

茨城県�　［放］不検出�＜3.9�＜3.7�

�� 　　100  � 　
浅野さん(茨城県･常総市)　�
浅野さんの人参

500g 198円(税込214円)
風味が良く、甘みも豊富で好評の人参
です。農薬無散布･化学肥料不使用。

茨城県�　［放］不検出�＜0.8�＜0.8�

�� 　　101  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんの黒田五寸人参

約1kg
(大小無選別) 250円(税込270円)

味は良いのですが収穫量が少ない為作付けする農家が
減っている希少品種。煮物の他に生食でも。減農薬栽培。

北海道� 　�

�� 　　106  � 　
まごころの里･吉田さん達(北海道･栗山町)　�
ミニ玉ねぎ

2S～S(500g) 120円(税込130円)
丁寧な栽培管理で、きめ細かく、味がよく、日持
ちのする玉ねぎ作りをしています。減農薬栽培。

茨城県�　［放］不検出�＜0.3�＜0.6�

�� 　　107  � 　
微生物農法の会･大和田さん(茨城県･行方市)　�
大和田さんのさつまいも

500g 250円(税込270円)
品種は紅はるか又はシルクスイート。ネットリした食
感と甘みがあり、毎シーズン好評です。農薬無散布。

鹿児島県� 　�

�� 　　108  � 　
あゆみの会･村野さん達(鹿児島県･中種子町)　�
みつき(安納紅)

500g 398円(税込430円)通常税込462円
安納芋は種子島だけで作られている甘みの強いさつまい
もです。ねっとりした食感が特長的です。減農薬栽培。

福島県�　［放］不検出�＜4.3�＜4.3�

�� 　　109  EA � 　
安田さん(福島県･郡山市)　�
安田さんのなめこ

70g 115円(税込124円)
独自の栄養元をバランスよく使い、なめこ本
来の甘さと旨味を充分引き出しています。

茨城県�　［放］不検出�＜3.5�＜3.6�

�� 　　110  EA � 　
山田さん(茨城県･つくば市)　�
山田さんのしめじ

200g 250円(税込270円)
ひらたけのしめじです。おがくずに米糠を混ぜ
たもので菌床栽培。日持ちが良いと評判です。

栃木県�　［放］不検出�＜3.6�＜4.2�

�� 　　111  E � 　
村上さん(栃木県･高根沢町)　�
生きくらげ

100g 277円(税込299円)
こだわりの培地で3ヶ月丁寧に栽培しまし
た。1～2分湯通ししてサラダでどうぞ。

三重県� 　�

�� 　　112  EA � 　
あゆみの会･水谷さん達(三重県･尾鷲市)　�
エリンギ

100g 261円(税込282円)
肉質はきめ細かくなめらかでしっかりしています。
歯切れ、香りともに良く、日持ちするのが特長です。

栃木県�　［放］不検出�＜3.6�＜4.3�

�� 　　113  EA � 　
村上さん(栃木県･高根沢町)　�
舞茸

100g 220円(税込238円)
衛 生 管 理にも気を配った安心 の 品
質。日持ち、香りともに良好です。

千葉県�　［放］不検出�＜3.7�＜4.0�

�� 　　114  � 　
あゆみの会･渡辺さん(千葉県･旭市)　�
ホワイトマッシュルーム

100g 228円(税込246円)通常税込268円
床土には馬厩肥、鶏糞を使い、殺菌は
薬剤を使わず熱殺菌です。

さつまいも(茨城県)�　［放］不検出�＜3.6�＜3.9�

�� 　　119  � 　
あゆみの会･白鳥干しいも生産組合(茨城県･鉾田市)　�G60日�
干しいも

130g 646円(税込698円)
ねっとり食感と甘味の強い紅はるかを使って、丁寧に
干し上げました。※原料の干しいもは減農薬栽培。

かぼちゃ(北海道)� 　�

�� 　　121  FA � 　
イズックス(東京都･中央区)　�
冷凍かぼちゃ

500g 439円(税込474円)
北海道産のかぼちゃ使用。しっとりとし
た甘いかぼちゃです。煮物やスープに。

とうもろこし(北海道)� 　�

�� 　　122  F � 　
日本生活協同組合連合会　�
北海道つぶコーン

250g 259円(税込280円)通常税込300円
北海道十勝産のコーンを収穫後すぐに急速凍結しました。
保存に便利なチャックシール付き。

大豆(北海道)� 　�

�� 　　123  FB � 　K
日本生活協同組合連合会　�
5種のお豆ミックス

300g 328円(税込354円)
北海道産の黄大豆、金時豆、白いんげん豆、
枝豆、黒大豆を彩りよくミックスしました。

アスパラガス(北海道)� 　�

�� 　　124  FC � 　
日本生活協同組合連合会　�
北海道カットアスパラ

130g 350円(税込378円)
北海道産のアスパラをブランチング後、急速凍結しま
した。約5cmにカット。軽く湯通し済ですが加熱して。

長野県� 　�

�� 　　120  � 　
さんさんファーム･宮下さん達(長野県･松川町)　�G60日�
干し柿(市田柿)

150g(4～7個) 798円(税込862円)
柿を1/3まで乾燥し糖度を高めました。表面の
白い粉はカビではなく糖分です。無燻蒸処理。

枝豆(北海道)� 　�

125  FBK

日本生活協同組合連合会　�
北海道のそのまま枝豆

250g 296円(税込320円)通常税込340円
北海道十勝産のえだまめを茹で急速凍結しました。塩味
がついていますのでそのまま召し上がれます。

おくら(ベトナム、タイ)、長芋(北海道)�　�

�� 　　126  FC � 　
日本生活協同組合連合会　�
おくら&長芋ミックス

180g 298円(税込322円)
スライスカットのおくらとダイスカットの長芋をミック
ス。冷蔵か流水解凍で。おくら75%長芋(山芋含)25%

ブルーベリー(カナダ)� 　�

�� 　　127  FC � 　
日本生活協同組合連合会　�
キウイ入りフルーツミックス

200g 348円(税込376円)
甘味のあるブルーベリー、バナナ、マンゴーと
酸味のあるストロベリー、キウイをミックス。

パインアップル(フィリピン)� 　�

�� 　　128  FC � 　
ナカシン冷食(鹿児島県･いちき串木野市)　�
カットゴールデンパイン

200g 318円(税込343円)

埼玉県、熊本県� 　［放］不検出�＜4.0�＜4.5�

83  約100g
約100g 276円(税込298円)

84  増量
約200g 480円(税込518円)通常税込538円

さやごと食べられる甘みの強い豆。自
然の忌避剤を使用し、木の活性を高
める事で農薬使用を最小限に。

井上さん(埼玉県)、岩下さん達(熊本県)　�
サラダスナップ

豊作につき「増量」! 100g当り259円

ホロ苦の春の味覚 ポトフには芽キャベツ! 鍋に♪

常備して便利

無農薬

泥なし泥付き

�※�できるだけ
葉付きでお
届けします

※�上･下は選
べません

煮物、大根おろし等に。
農薬無散布。

1/2本

千葉県� 　［放］不検出�＜3.3�＜4.2�

92  1本 1本
(900g前後) 225円(税込243円)

93  カット 1/2本
(500g前後) 149円(税込161円)通常税込171円

三須さん達(千葉県･富里市)　�
大根

無農薬

茨城県� 　［放］不検出�＜3.4�＜3.5�

96  400g 440円(税込475円)
97  1.2～1.5kg 1100円(税込1188円)

歯ざわりが良く、それでいて
ムチッとした食感を楽しめ
るれんこんです。初期に殺虫
剤を1回使用。

微生物農法の会･高柳さん(茨城県･行方市)　�
高柳さんのれんこん

たくさん食べてほしいので…
値下げしました

値
下
げ

北海道� 　�

105  3㎏
630円(税込680円)

104  1kg
230円(税込248円)

丁寧な栽培管理で、きめ細
かく、味がよく、日持ちのす
る玉ねぎ作りをしています。
減農薬栽培。

まごころの里(北海道･栗山町)
玉ねぎ 

北海道
103  2kg 560円(税込605円)

102  800g 230円(税込248円)

品種は男爵。煮物やスープなど
でどうぞ。農薬無散布。

上村さん達(北海道･上富良野町)　�
じゃがいも

無農薬

茨城県

118  B品
200g 225円(税込243円)

117  A品
100g 210円(税込227円) 原木栽培をしてい

ます。カサも肉厚
で 菌 床 栽 培 の も
のとは風味･香り
共に違います。

EA
なかのきのこ園･飯泉さん(茨城県･つくば市)�
飯泉さんの生しいたけ 

最新の放射能検査結果は職員のおすすめの裏面をご覧ください

冷凍のままでも、半解凍でも美味しい

冷
凍
野
菜･

果
物

長野県� 　［放］不検出�＜3.3�＜3.1�

116  ブラウンえのき茸
125g 138円(税込149円)通常税込160円

115  えのき茸
 170g 174円(税込188円)通常税込199円

地元長野県、および近県の間
伐材から造ったオガ粉(木の
粉)を菌床の原料としていま
す。シャキッとした歯ごたえと
風味をお楽しみください。

EA
丸金(長野県･長野市)�

無農薬

無農薬

無農薬

無農薬

4～7個
フィリピ ン 産 パイン
アップルを一口サイズ
にカットして冷凍しま
した。ヨーグルトやデ
ザート･おやつに。
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真いわし(千葉県)�　［放］不検出�＜3.7�＜4.2�

�� 　　133  FC � 　
まるしち水産(千葉県･大網白里市)　�G30日�
真いわし丸干し(大)

3尾
270～300g 380円(税込410円)通常税込462円
千葉県に水揚げされた真いわしを塩水に漬け、冷風乾
燥しました。大きいサイズなので食べ応えがあります。

真いわし(国内産)� 　�

�� 　　134  FC � 　KL
千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�
生から作ったいわしフライ
5～6枚

280g 475円(税込513円)通常税込527円
鮮魚のいわしを直ぐに粉付け。身がや
わらかく、ふっくらとしており、臭み
もありません。揚げてください。

いわし(国内産)� 　�

�� 　　135  FC � 　JL
大新(鳥取県･境港市)　� G120日�
いわしごぼうつみれ

160g 335円(税込362円)通常税込373円
国産いわし、トビウオのすり身に、ご
ぼうを加えました。

うなぎ(愛知県)� 　�

132  FAJKL

大黒淡水(静岡県･焼津市)　�
うなぎ蒲焼 70g×2

70g×2、たれ･山椒付 2900円(税込3132円)通常税込3359円

あさり(国内産)�　［放］不検出�＜3.4�＜4.0�

�� 　　136  FB � 　
塩屋(茨城県･ひたちなか市)　�G30日�
国内産冷凍あさり

180g 398円(税込430円)
主に北海道(厚岸)、愛知(渥美)など国内か
ら、季節や状態に合わせてお届けします。

やまとしじみ(茨城県)�　［放］不検出�＜3.6�＜3.8�

�� 　　137  FB � 　
塩屋(茨城県･ひたちなか市)　�G30日�
涸沼のしじみ(冷凍)

200g 398円(税込430円)
全国でも有数の産地、地元涸沼より
高鮮度のまま冷凍してお届けします。

からふとししゃも(アイスランド、ノルウェー、カナダ)�　�

�� 　　138  FC � 　
千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�G180日�
からふとししゃも丸干(おす)

300g 350円(税込378円)
オスのししゃもは、卵に栄養分が取られな
いので身がおいしいです。焼いてどうぞ。

真あじ(佐賀県)� 　�

�� 　　139  FB � 　
鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　�G30日�
天日干しアジ

4枚210g以上 548円(税込592円)
佐賀県に水揚げされたアジを開き、潮風と太陽で干
し上げる「天日干し」にしました。干物の定番です。

しまほっけ(アメリカ、またはロシア)�　�

�� 　　140  FC � 　
塩屋(茨城県･ひたちなか市)　�G30日�
しまほっけ一夜干し

2枚330g 620円(税込670円)
アメリカまたはロシア産の大きなしまほっけを塩水
漬けして一夜干ししました。解凍して焼いてどうぞ。

さんま(国内産)、あじ(オランダ)� 　�

�� 　　143  FC � 　
塩屋(茨城県･ひたちなか市)　� G30日�
塩屋の干物セット(2種)

さんま2枚、あじ2枚 555円(税込599円)通常税込626円
金目鯛(太平洋)� 　�

�� 　　144  FC � 　
乙浜シーフーズ(千葉県･大網白里市)　�G180日�
金目鯛開き

3枚300g 498円(税込538円)
ミッドウェイ海域で日本船が漁獲した金目
鯛を開き、塩水漬け後干し上げました。

個包装で便利♪

さんま(北海道、三陸)� 　［放］不検出�＜3.8�＜3.5�

�� 　　145  FC � 　
千倉水産加工販売･女川工場(宮城県･女川町)　�
塩さんま

75g×3 498円(税込538円)通常税込559円
さんまの頭と内臓をとり、1尾ずつの個包装にしました。必
要な量だけ使えて便利です。

赤魚(アイスランド)� 　�

�� 　　146  FC � 　J
ヤマサコウショウ(宮城県･石巻市)　� G180日�
赤魚本仕込み粕漬

2切(約140g) 518円(税込559円)
アイスランド産の赤魚を使用。石巻の墨廻江(すみのえ)酒
造の酒粕に、72時間漬け込んだ本仕込の粕漬です。

赤魚(アメリカ)� 　�

�� 　　147  F � 　JK
東北トクスイ(宮城県･塩釜市)　�G180日�
赤魚西京漬

3切210g 458円(税込495円)
脂のりのよい大型サイズのアメリカ産赤魚を
特製味噌に48時間じっくり漬け込みました。

真さば(長崎県)� 　�

�� 　　148  FC � 　JK
鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　� G30日�
寒さば西京漬

片身2枚180g以上 480円(税込518円)
真さば(長崎県、佐賀県)� 　�

�� 　　149  FC � 　
鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　�G30日�
さばフィーレ(甘塩)

片身2枚200g 445円(税込481円)
塩水漬けせずに「振り塩」にて甘塩に仕上げました。ご
家庭での解凍時に、旨味はそのままに塩が浸透します。

鯉
淵
学
園
学
生
の
み
な
さ
ん

お米 ◦ネオニコチノイド系農薬を使用しておりません。
◦土づくりを心掛けた生産者さんたちが作っています。   

注文書の6ケタ欄に記載をお願いします

鯉淵学園のコシヒカリ

鯉淵学園（茨城県・水戸市）

CJ

�

�

白米502051 5kg

5kg玄米502052 1870円(税込2020円)通常税込2050円

1980円(税込2138円)通常税込2158円

農業の専門学校で学生達が日々の実習の中で
栽培したお米です。減農薬･減化学肥料栽培で、
特別栽培米基準。

山形・おきたま興農舎

ひとめぼれは、初期除草剤1回のみ使用(ネオ
ニコチノイド系農薬不使用)。化学肥料も使わ
ず育てました。つや姫は、無農薬･無化学肥
料栽培です。

おきたま興農舎（山形県・高畠町）

� 5kg 2880円(税込3110円)ひとめぼれ（白米）502044 BJ

� 2kg 1320円(税込1426円)ひとめぼれ（胚芽精米）502045 CJ

� 2kg 1690円(税込1825円)つや姫（白米）502041 BJ 無農薬

� 2kg 1630円(税込1760円)つや姫（玄米）502042 BJ 無農薬

・2023年産米（新米）は順次検査中です。
・最新の検査結果は、毎週配布しております「放射能検査結果一覧」をご覧ください。

2023 年産お米放射能検査結果 �（セシウム合計）�
検出限界0.2Bq/kg以下

産地 名称 品種 白米 玄米

茨城県
めぐみちゃん コシヒカリ 0.16（0.11） 0.29（0.13）

やさとのお米 コシヒカリ ND（不検出）（＜0.13） 0.24（0.13）

山形県 おきたま興農舎
ひとめぼれ ND（不検出）（＜0.13） ND（不検出）（＜0.14）

つや姫 ND（不検出）（＜0.13） ND（不検出）（＜0.14）

農業の実践の中で
����学生達が育てたお米です

学生たちの米作り応援

無農薬

宮城・黒澤さんの
コシヒカリ

� 5kg 3500円(税込3780円)白米502015
� 2kg 1400円(税込1512円)白米502016
� 5kg 3200円(税込3456円)玄米502017
� 5kg 3500円(税込3780円)7分502018
� 5kg 3500円(税込3780円)5分502019

4代50年にわたって農薬や化学肥料を使用せず、自家堆肥を利用。
無農薬栽培。

AJ

黒澤さん（宮城県・涌谷町）

水海道のめぐみちゃん
(コシヒカリ）

� 2kg 945円(税込1021円)白米502003

鬼怒川、小貝川に挟まれた肥沃な土地を生かして優良米生産に励む水海道東町
特栽米耕作者組合より。初期除草剤1回のみ（ネオニコチノイド系農薬不使用）。

AJ
� 5kg白米502001
� 5kg玄米502002

JA常総ひかり・東町特栽米組合

2350円(税込2538円)
2250円(税込2430円)

無農薬

宮城・黒澤さんの
ひとめぼれ（今摺米）

� 5kg 3500円(税込3780円)白米502011
� 5kg 3200円(税込3456円)玄米502012
� 5kg 3500円(税込3780円)7分502013
� 5kg 3500円(税込3780円)5分502014

4代50年にわたって農薬や化学肥料を使用せず、自家堆肥を使用。もみで貯蔵
している米を、注文を受けてから「もみ摺」「精米」をしてお届けします。

黒澤さん（宮城県・涌谷町）

AJ

2023年産米
殺虫剤は
不使用

やさとのお米(コシヒカリ)
� 5kg 1998円(税込2158円)白米502031
� 5kg 1888円(税込2039円)玄米502032

AJ

減農薬 ･ 減化学肥料栽培 ( ネオニコチノイド系農薬不使用 )
のお米です。JA やさと稲作部会の精鋭 66名よりお届け。

JAやさと稲作部会（茨城県・石岡市） 米(岩手県)� 　�

�� 　　502072  EB � 　J
中村商店(神奈川県･横浜市)　�
有機籾発芽玄米「ぐるめくらぶ」

1kg 1150円(税込1242円)

籾の状態から発
芽さ せ、栄 養 分
の高い発芽玄米
にしました 。原
料は有機栽培し
た岩手県産あき
たこまち。

� 　［放］不検出�＜0.7�＜0.7�

BK

自然薬方研究所�薬方堂(茨城県･龍ケ崎市)� �

502077  玄米用雑穀セット
500g 1143円(税込1234円)

� 　［放］不検出�＜0.5�＜0.5�

　　B � 　
自然薬方研究所�薬方堂(茨城県･龍ケ崎市)� �

502074  白米用雑穀セット
500g 1048円(税込1132円)

水産品
◦ 近海 ･ 天然ものを中心に扱い

ます。
◦ 給餌する養殖ものは飼育内容

が明確な鰻とエビを扱っていま
す。

◦ 干物、漬魚には、酸化防止剤、
化学調味料は不使用です。

主原料産地欄もあわせて
ご参照下さい。

･調査対象漁獲海域：関東1
都3県と静岡県の太平洋沿
岸、三陸沿岸、及び北海道南
部海域の原料について定期
的に調査し、お知らせします。

水産品の
放射能検査について

お得な2袋組（白米5㎏）は1ページ

凍ったまま加熱してください
めばちまぐろ（台湾）�

130  2袋 50g×2 520円(税込562円)通常税込599円

131  徳用 50g×4 1010円(税込1091円)通常税込1188円

鮮度の良いメバチマグ
ロを使用。原料の良さ
を活かすため、ペースト
状ではなく身の粒感を
残しました。

　　F � 　
マストミ（徳島県･徳島市）　G20日
つぶつぶまぐろたたき

愛知県の指定生
産者が飼育した
国産のうなぎで
す。た れ は 、醤
油、本みりん、砂
糖とシンプルな
内容。湯煎で。

紅鮭(アラスカ)� 　�

�� 　　129  F � 　
トクスイコーポレーション(東京都･中央区)　�G180日�
紅鮭スモークサーモン(2パック)

70g×2 1050円(税込1134円)通常税込1198円

塩のみで味付けし、
「冷燻方式」で仕
上げました。桜 の
チップでスモーク
した本格スモーク
サーモンです。

2月3日の節分は 

海
鮮
の

　
恵
方
巻
！�

全品
特価

いわし専門店! 
　まるしち水産の
　　大きな丸干し!

水揚げされたばかりの

いわしを使うのでふっくら!

鍋
、
味
噌
汁
、

　
煮
物
の
具
に
！

全 特品 価節分のいわし おいしく食べよう

まるしち水産の丸干しは
★�高鮮度の大型の真いわしを使用。
★�3%の塩水に漬けて、1%塩分
に仕上げます。
★�素材を見極め、冷風でじっく
り、ゆっくり干しあげます。 5～6枚

真さば(ノルウェー)� 　�

　　141 　2枚
片身2枚200g 480円(税込518円)

　　142 　3枚
片身3枚300g 647円(税込699円)

 FB �
丸一商店(千葉県･南房総市)�G120日�
さば一夜干し 

脂のりの良いノルウェー産のさばを塩水漬け後、冷風乾燥にて仕上げました。

塩屋自慢の2種の干
物をお得なセットに
しました。朝食にも
夕 食 にも重 宝 する
組み合わせです。

長 崎 産 の 脂 の
り の 良 い 真 さ
ばを使用。鳴門
魚 類 特 製 の 西
京味噌床に2日
間漬け込み、熟
成させました。

次回から値上げ

次回から値上げ
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かたくちいわしの稚魚(愛媛県)�　�

�� 　　151  E � 　
無茶々園(愛媛県･西予市)　�G30日�
無茶々園のちりめん(宇和海産)

80g 555円(税込599円)

※セット内容の一例

秋鮭(北海道)� 　�

�� 　　150  FB � 　
鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　� G30日�
雄武産 秋鮭(雄宝)切身(無塩)

70g×3 630円(税込680円)通常税込698円
� 　�

152  FJKL

鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　�G30日�
鳴門の節分福袋
3～4品入 2024円(税込2186円)通常税込2376円

鳴 門 の 天日干し、西 京 漬、味 噌
漬、切身など、その他お楽しみ水
産品を3～4品詰合せました。

紅鮭(ロシア)� 　�

�� 　　153  FA � 　
トクスイコーポレーション(東京都･中央区)　�G180日�
ロシア産紅鮭切身(中辛)2切

2切140g 425円(税込459円)
東カムチャッカの定置網で漁獲されたロシ
ア産の紅鮭です。中辛塩で仕上げました。

紅鮭(ロシア)� 　�

�� 　　154  FA � 　
トクスイコーポレーション(東京都･中央区)　�G180日�
ロシア産紅鮭切身(甘塩)3切

3切165g 530円(税込572円)
ロシア産の紅鮭の切身です。使いやす
く1切約55gにしました。甘塩です。

さば(国内産)� 　�

�� 　　155  F � 　
ダイマツ(鳥取県･米子市)　�G120日�
氷温甘塩さば切身

5切225g 398円(税込430円)
主に山陰産のさばを甘塩タイプに味
付けし氷温製法で仕上げました。

めばちまぐろ(太平洋)� 　�

�� 　　156  FC � 　
マストミ(徳島県･徳島市)　�G30日�
まぐろカブト肉切身

300g 418円(税込451円)
DHAが豊富なめばちまぐろ頭部の肉です。脂分が多
く、煮ても焼いても軟らかです。※台湾船籍の船で漁獲

真あじ(長崎県)� 　�

�� 　　157  FB � 　
鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　�G30日�
真あじフィーレ
片身5～8枚前後

200g 470円(税込508円)
長崎産の旬の真あじを食べやすく三枚おろしに
しました。天ぷらやフライに、ナゲット風にも。

めばちまぐろ(台湾)� 　�

�� 　　163  F � 　
マストミ(徳島県･徳島市)　�G30日�
マグロねぎま鍋用

170g 735円(税込794円)通常税込818円
上品であっさりとした、味のわかる魚
通の方に人気の高いめばちまぐろの
ハラモ(腹)を使用しました。

ほたて貝柱(北海道)� 　�

�� 　　158  FC � 　
千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�G180日�
猿払産 刺身用ほたて貝柱

6～8粒100g 698円(税込754円)
オホーツク海に面する猿払(さるふつ)は、海流や地形な
どの自然環境に恵まれ、美味しいほたてを育てます。

めばちまぐろ(太平洋)� 　�

�� 　　159  FC � 　
マストミ(徳島県･徳島市)　�G15日�
めばちまぐろ切り落としスライス

100g 555円(税込599円)
太平洋上で漁獲し船上で凍結しためばちまぐろで
す。流水解凍して丼などで美味しく召し上がれます。

キハダマグロ(太平洋)� 　�

�� 　　160  F � 　
マストミ(徳島県･徳島市)　�G15日�
刺身用キハダマグロ角切り

120g 650円(税込702円)
船内で急速凍結処理を行った鮮度の良いキハダマ
グロを使用しました。一口サイズにカットしました。

するめいか(国内産)� 　�

�� 　　161  F � 　
日本生活協同組合連合会　�
国産いかそうめん

30g×2 498円(税込538円)
国産の良質なするめいかを、つるっと食感のよいい
かそうめんにしました。解凍してそのままどうぞ。

いか(チリ)、えび(インド)、ほたて(青森県)�　�

�� 　　162  FC � 　O
カネキ水産(愛知県･蒲郡市)　�
シーフードミックス

170g 447円(税込483円)
いか、えび、ほたて貝をミックスし、バラ凍結にしまし
た。かき揚げ、炒め物、パスタや焼きそばの具などに。

ブラックタイガー(インドネシア)�　�

�� 　　164  FC � 　O
トクスイコーポレーション(東京都･中央区)　�G180日�
ブラックタイガー 2L

6尾前後135g 845円(税込913円)
インドネシア･スラウェシ島で粗放養殖。生からの1
回凍結品ですので、えびの旨味、食感が違います。

すけそうだらの卵(ロシア)� 　�

�� 　　165  FC � 　
トクスイコーポレーション(東京都･中央区)　�
たらこ(切れ子)

55g 360円(税込389円)
ロシア産のすけそうだらの卵を、塩のみで味付けし
ました。おにぎり、お茶漬け、パスタの具材などに。

しらす(遠州灘～伊勢湾)� 　�

�� 　　166  FB � 　
海泉水産(静岡県･浜松市)　�G120日�
しらす干し

20g×3 500円(税込540円)
遠州灘～伊勢湾にかけての海域で獲れた鮮度
の良いしらすを塩茹でし、軟らかく干しました。

めばちまぐろ(台湾)、ソデイカ(沖縄県)� 　�

167  FCJKL

マストミ(徳島県･徳島市)　� G15日�
まぐろ丼(イカ入り)

50g×2
タレ20g×2 498円(税込538円)

ビンチョウマグロ(太平洋)� 　�

�� 　　168  FC � 　JKL
マストミ(徳島県･徳島市)　� G30日�
まぐろ漬け丼用(ビンチョウマグロ)

80g×2 535円(税込578円)

イトヨリダイ(国内産)� 　�

�� 　　169  EC � 　J
松野下蒲鉾(鹿児島県･枕崎市)　� G15日�
焼ちくわ

5本120g 275円(税込297円)通常税込308円
すけそうだら(北海道)� 　［放］不検出�＜3.9�＜3.5�

�� 　　174  FC � 　JK
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　� G180日�
椎茸入おとうふ揚げ

5個150g 323円(税込349円)
カナガシラ(国内産)� 　�

175  FJK

高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　G180日�
パクパクなぎょっと

160g(8個) 323円(税込349円)通常税込359円
たっぷりの白身小魚と豆腐を使用。魚独特の匂いが残らな
いようスパイスを使い、ナゲット風に仕上げました。

すけそうだら(北海道)� 　�

�� 　　170  EC � 　J
松野下蒲鉾(鹿児島県･枕崎市)　� G30日�
こだわりさつま揚げ(磯の香)

3枚84g 280円(税込302円)
すけそうだら(北海道)� 　�

�� 　　171  EC � 　J
松野下蒲鉾(鹿児島県･枕崎市)　� G30日�
こだわりさつま揚げ(ごぼう天)

3枚84g 280円(税込302円)
すり身の柔らかい食感の中に合わさる、ごぼうのシャキ
シャキとした食感が心地よいさつま揚げ。

すけそうだら(北海道)� 　�

�� 　　176  FC � 　JK
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�G180日�
玉ねぎ揚げ

150g(5個) 322円(税込348円)
北海道の無リンすり身と豆腐に国産のフレッシュな玉ね
ぎを練りこんだ揚げ蒲鉾。レンジかオーブンで温めて。

えび(インドネシア)� 　�

�� 　　178  F � 　OHJ
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�G180日�
えびしんじょすり身

150g 435円(税込470円)通常税込483円
天然えびを80%近く使用。高級感の
ある料理素材として幅広く使えます。
揚げ物、吸い物、餃子、春巻き等に。

� 　�

�� 　　172  EC � 　J
松野下蒲鉾(鹿児島県･枕崎市)　� G30日�
こだわりさつま揚げ(黒ごま芋)

3枚108g 340円(税込367円)
すけそうだら、いとよりだい、鹿児島の魚を使った自家製
すり身にさつま芋と黒ごまを混ぜ込みました。

すけそうだら(国内産)� 　�

�� 　　173  EC � 　JK
松野下蒲鉾(鹿児島県･枕崎市)　� G30日�
ソフトさつまあげ

6個140g 330円(税込356円)
すけそうだら(北海道)� 　�

�� 　　177  F � 　
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�G180日�
お魚あられ

180g 310円(税込335円)
たらのすり身に国産のじゃがいも･南瓜･人参･ほうれ
ん草を練りこんだ一口サイズの練物。離乳食にも。

お魚の
　　福袋!

今年もお魚食べて元気に過ごしましょう!
徳島･

鳴門魚類
より

鳴門魚類�
代表の山本章博さん

当たり
  5セット！

限定30セット

無茶々園の前浜、
宇和海のちりめん
です。塩を加えずミ
ネラル 分を含む海
水 で 茹 で、天日で
乾燥させました。

不漁のため、次回から
40gに変更になりますさかなごはん!今週の

秋
鮭
の
長
ね
ぎ
ソ
ー
ス
マ
リ
ネ
◆作り方
❶　 鮭はひと口大に切って塩をふり、10

分ほどおいて水気をふく。こしょう
をふり、薄力粉を薄くまぶす。

❷　 フライパンに油をひいて熱し、①を
の両面を焼く。

❸　長ねぎソースでマリネする。

お魚担当 
よこぜきの 

定番の鮭切身をちょっ
とアレンジ。冬に美味
しい長ねぎをたっぷり
使ったソースでちょっと
パンチのある一品に!ね
ぎは抗菌作用も強いの
で、冬の風邪対策も期
待して子どもたちに食
べさせています。

北海道･雄武(おうむ)沖
で漁獲した、脂のりと身
質が特に良い、重量3kg
以上の天然銀毛鮭です。
無塩。

中辛 甘塩

無塩

あま～い冬のネギを
たっぷり入れて♪

5～8枚

2食

6尾 流水解凍でお手軽海鮮丼
船上凍結処理された
鮮度の良いめばちま
ぐろに、モチモチと
した食感のソデイカ
を合わせました。

鮮度の良いビンチョウ
マグロをオリジナルの
タレに漬けました。マ
グロの食感とタレの味
がご飯に合います。

　　　　　　　  こだわりの練り物 近海のお魚たっぷり♪

魚肉練り製品
◦ リン酸塩による増量はせ

ず、魚肉たっぷりの練り製
品です。

◦ 化学調味料も不使用です。

5個

自家 製 すり身を
使い、オキアミと
あおさ粉の風 味
を 効 か せ ま し
た。

焼ちくわ、一
味違う美味し
さです。

ク チコ ミ

　　　　　

　

　　  組合員さんからの
無リンの魚肉す
りみを主原料に
みりん、魚醤、食
塩だけでシンプ
ルに味付け。

豆乳をすり身に混
ぜ合わせたふわふ
わ食感のさつま揚
げ。素材の旨味を
引き出した薄味の
上品な味わい。

国産の干し椎茸
が入った、岩手県
近郊大豆の豆腐
と北海道助宗タ
ラすり身 ベース
にふ ん わりした
食感の練製品。

ザックリふんわり食感 自然解凍OK

調理例

調理例

天津丼や
お吸い物にも

すけそうだら(北海道)� 　�

�� 　　179  F � 　HJKL
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�G180日�
欲ばりおでん種セット だしパック付

843円(税込910円)通常税込933円
お馴染みの練り物にサンマつみれ･ご
ぼう揚げ･米粉団子を加え、具材に合
わせた特別仕様のだしパック付。

地元宮城の生協と
高橋徳治商店の

共同開発品

レシピは包材
にあります

7種15品347g
だしパック2袋

イメージ

◆材料(2人分)
鮭���������������2切
長ねぎソース ����������大2
塩、こしょう �������� 各少々
薄力粉 ����������� 適量
オリーブオイル �������� 適量

◆長ねぎソース
長ねぎ(みじん切り) ����� 15cm
しょうが(すりおろし) ���� 1/2片
醤油 �������������大2
みりん �������������大2
酢��������������� 大1
ごま油 �����������大1/2
はちみつ ����������大1/2

豆腐にかけたり、蒸し野菜にも◎�
作り置きしておくと便利
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山口県･島根県･福岡県･熊本県� 　�

�� 　　184  F � 　
秋川牧園(山口県･山口市)　� G180日�
秋川の若鶏せせり

200g 380円(税込410円)通常税込454円
鶏肉の稀少部位です。首まわりの肉なので弾力があり引き
締まっています。串焼きや塩焼きで。

山口県･島根県･福岡県･熊本県� 　�

�� 　　185  F � 　
秋川牧園(山口県･山口市)　� G180日�
秋川の若鶏モモスライス

250g 528円(税込570円)通常税込613円
厚さ5mmの鶏モモのスライス。焼いても茹でてもサッと
使えます。サラダ等に。

山口県･島根県･福岡県･熊本県� 　�

�� 　　186  F � 　
秋川牧園(山口県･山口市)　� G120日�
秋川の若鶏砂肝スライス

150g 275円(税込297円)通常税込322円
コリコリとした歯ざわりが特徴の砂肝を使いやすいように
スライスにしました。炒め物に。

山口県･島根県･福岡県･熊本県� 　�

�� 　　187  F � 　
秋川牧園(山口県･山口市)　� G180日�
秋川の若鶏手羽中ハーフ(バラ凍結)

300g 620円(税込670円)通常税込732円
非遺伝子組み換えの飼料を与え、無投薬で育てた若鶏の
手羽中。ほしい分だけ簡単に取り出せるバラ凍結。

山口県･島根県･福岡県･熊本県� 　�

�� 　　188  F � 　
秋川牧園(山口県･山口市)　� G180日�
秋川の若鶏小間切

200g 410円(税込443円)通常税込486円
ムネ･モモ肉を小さくカットしました。親子丼等に。

山口県･島根県･福岡県･熊本県� 　�

�� 　　189  F � 　
秋川牧園(山口県･山口市)　� G180日�
秋川の若鶏ミンチ(バラ凍結)

500g 920円(税込994円)通常税込1078円
モモ肉、ムネ肉を厚さ3.2mmのミンチにしました。炒め
物やそぼろなどに。

茨城県� 　�

�� 　　190  ED � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日�
岩瀬さんの豚肩ローススライス

200g 646円(税込698円)
赤身の中に適度な脂身が交じる、味の
良い部位。一口大に切って焼肉にも。

茨城県� 　�

�� 　　191  FB � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G30日�
岩瀬さんの豚ロースしゃぶしゃぶ用

200g 646円(税込698円)
きめが細かく脂が適度に入った部位。
しゃぶしゃぶ用にスライスしました。

茨城県� 　�

�� 　　192  EB � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日�
岩瀬さんの豚バラスライス

200g 526円(税込568円)
脂と赤身が層になったバラ肉を、厚さ
3～3.5mmにスライスしました。

茨城県� 　�

�� 　　193  EA � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日�
岩瀬さんの豚モモスライス

200g 520円(税込562円)
赤身主体の部位。巻き物にも重宝し
ます。厚さ3mm。

茨城県� 　�

�� 　　194  EA � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日�
岩瀬さんの豚ロースしょうが焼き用

200g 646円(税込698円)
きめが細かく脂が程よく入ったロース肉
を、しょうが焼き用にスライスしました。

茨城県� 　�

�� 　　195  EB � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日�
岩瀬さんの豚モモ一口カツ用

200g(5～6切) 520円(税込562円)
赤身主体のモモを一口カツ用にカット。旨味がたっ
ぷりなので、そのまま塩焼き等でもおいしいです。

茨城県� 　�

�� 　　196  EA � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日�
岩瀬さんの豚小間切

150g×2 570円(税込616円)
野菜と炒めて、カレーやシチュー等の煮込みにも。
すぐ火が通るので、時間がない時でも便利です。

茨城県� 　�

�� 　　197  FA � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G30日�
岩瀬さんの豚挽肉

300g 570円(税込616円)
旧･新治村、岩瀬さんの豚。自家配合飼料を与え、
内臓の丈夫な豚を育てています。赤身率8割です。

茨城県� 　�

�� 　　198  EC � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日�
茨城県産ローズポーク モモブロック

500g 998円(税込1078円)通常税込1112円
モモ肉を焼き豚、煮物、カツ等に使え
るようにブロックでお届け。

茨城県� 　�

�� 　　199  EB � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて3日�
茨城県産ローズポーク モモしゃぶしゃぶ用

250g 554円(税込598円)
赤身主体部位であるモモ肉を薄くス
ライスしました。厚さ1mm。

茨城県� 　�

�� 　　200  EA � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日�
茨城県産ローズポーク バラスライス

250g 551円(税込595円)
厚さ3～3.5mm。

茨城県� 　�

�� 　　201  EA � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日�
茨城県産ローズポーク モモスライス

250g 528円(税込570円)
赤身主体部位。厚さ3mm。

茨城県� 　�

�� 　　202  EB � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日�
茨城県産ローズポーク ロース切り身

2枚200g 543円(税込586円)
赤身の中に適度な脂が入り交じる美
味な部位。とんかつやソテー等に。

茨城県� 　�

�� 　　203  EA � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日�
茨城県産ローズポーク 徳用小間切

200g×2 610円(税込659円)
小間切徳用タイプ。

茨城県� 　�

�� 　　204  EA � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日�
茨城県産ローズポーク 小間切

150g×2 460円(税込497円)
飼料内容や肥育方法に明確な基準を
設けた茨城県の銘柄豚です。

豚肉(茨城県)� 　�

�� 　　205  EB � 　JKL
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G14日�
茨城県産ローズポーク 小間切(タレ付)

250g 510円(税込551円)通常税込594円
ローズポークの豚小間を桃花林焼肉のタレで味付けし
ました。野菜と一緒に炒めるだけで一品が完成します。

茨城県� 　�

�� 　　206  FA � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G30日�
茨城県産ローズポーク 挽肉

300g 440円(税込475円)通常税込502円
赤身率は8割です。

神奈川県� 　�

�� 　　207  FB � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G120日�
丹沢高原豚 カシラ(ホホ)肉

200g 540円(税込583円)
1頭から約300gしかとれない希少な
部位です。

神奈川県� 　�

�� 　　208  FB � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G120日�
丹沢高原豚 トントロ焼肉用

200g 554円(税込598円)
1頭から約300gしか取れない希少部
位。焼肉、炒め物に。

豚肉(神奈川県)� 　�

�� 　　209  EB � 　J
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G6日�
丹沢高原豚 ロース塩こうじ漬

2枚
200g 550円(税込594円)通常税込646円

豚ロース肉を、自社製の塩こうじに漬
けました。

神奈川県� 　�

�� 　　210  EA � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G4日�
丹沢高原豚 小間切

200g 368円(税込397円)通常税込430円
各部位から集めています。

茨城県�　［放］不検出�＜4.1�＜4.2�

�� 　　211  FC � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G30日�
茨城県産 豚レバー

300g 330円(税込356円)
ビタミン、鉄分豊富なレバー。

茨城県� 　�

�� 　　212  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 ムネ

250g 430円(税込464円)通常税込486円
あっさり味で消化も良く、経済的なム
ネ肉。

茨城県� 　�

�� 　　213  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 モモ

250g 725円(税込783円)
ジューシーでしっかりとした肉質が特
徴。脂身と赤身のバランスが良い。

茨城県� 　�

�� 　　214  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 ササミ

250g 598円(税込646円)
脂肪が少なく、良質なたんぱく質を多
く含む部位。

茨城県� 　�

�� 　　215  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 ムネモモ小間切

250g 620円(税込670円)
必要な量だけ使えるバラ凍結で便利。

茨城県� 　�

�� 　　216  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 ムネモモ唐揚げ用

250g 640円(税込691円)
必要な量だけ使えるバラ凍結で便利。

鶏 肉
◦ つくば茜鶏：鶏種レッドブロー

種。飼育期間約 70日。動物
性飼料、抗菌剤、抗生物質
不使用。

◦ 秋川牧園：鶏種チャンキー、コ
ブ。飼育期間約 60日。無投
薬肥育。秋川牧園独自配合
飼料使用。

◦ 岩瀬さんの豚 : 開放豚舎で自
家製発酵飼料を使用。飼育期
間は約 8ヶ月。

◦ ローズポーク: 専用飼料に大麦
を 15% 以上配合。飼育期間
約 6ヶ月。

◦ 丹沢高原豚 : 分別生産流通管
理を行ったトウモロコシと大豆粕
を使用。飼育期間約 6ヶ月。

豚 肉
畜産定番品 
移動ページ

岩瀬さんの豚肩ロース切身
鹿児島 坊津黒牛切り落とし

表紙

227円/100g

207円/100g

あけましておめでとうございます。
昨年中は、弊社に格別のご愛顧を賜り、厚く御礼申し上
げます。本年も、「安心」･「安全」を始め、健康な「若鶏」
をお届けできるよう努めて参ります。
引き続き、よろしくお願い申し上げます。
� 秋川牧園�有村�友孝

営
業
担
当

有
村
友
孝
さ
ん

新年のご挨拶

・�山口県、島根県、福岡県、熊本県にある秋川牧園
の16農場が責任をもって開放鶏舎にて生産。
・�配合飼料のとうもろこし(収穫後農薬不使用)･
大豆は、遺伝子組み換え原材料の混入を防ぐ
ため分別生産流通管理したもの。
・�肉骨粉などの動物性原料を含まない植物性飼
料を与える。
・�ヒヨコの時から抗菌剤、抗生物質は与えない無
投薬飼育。
・�自給率向上の為、飼料米の栽培。(定期的に放射能測
定は実施)

秋川牧園 若鶏の基準

全品
特価

鶏肉の
塩こうじ炒め

205円/100g

198円/100g 222円/100g

228円/100g

223円/100g 199円/100g

山口県･島根県･福岡県･熊本県� 　�

182  200g
200g 420円(税込454円)通常税込481円

183  バラ凍結
500g 960円(税込1037円)通常税込1096円

豊富なコクと適
度 な 脂 の お 肉
です。唐揚げ、
煮しめ、チキン
ステーキ、焼き
鳥、親子丼など
に。

F
秋川牧園(山口県･山口市)　�G180日�
秋川の若鶏モモ

215円/100g

184円/100g

山口県･島根県･福岡県･熊本県� 　�

180  200g
200g 398円(税込430円)通常税込448円

181  バラ凍結
500g 850円(税込918円)通常税込994円

脂が少なくヘル
シ ー な お 肉 で
す。唐 揚 げ、チ
キ ン カ ツ 、ク
リームシチュー
などにおすすめ
です。

F
秋川牧園(山口県･山口市)　�G180日�
秋川の若鶏ムネ

349円/100g

205円/100g

293円/100g

299円/100g

313円/100g

349円/100g

238円/100g

158円/100g

284円/100g

216円/100g

166円/100g

199円/100g

268円/100g

349円/100g

205円/100g

165円/100g

297円/100g

258円/100g

281円/100g

228円/100g

292円/100g

186円/100g

281円/100g

239円/100g

220円/100g

119円/100g

276円/100g

イメージ
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茨城県� 　�

�� 　　217  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 手羽先

300g 480円(税込518円)
ゼラチン質に富み、コクのある部位。

茨城県� 　�

�� 　　218  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 手羽元

300g 480円(税込518円)
唐揚げやスープ煮に。

大阪府� 　�

�� 　　221  F � 　
能勢農場(大阪府･能勢町)能勢食肉センター　�
牛バラ切落し
250g

×2 2500円(税込2700円)通常税込2808円
旨みがたっぷりのバラ肉を使いやす
い切り落としにしました。袋入りでお
届けになります。

鹿児島県� 　�

�� 　　222  F � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日�
鹿児島 坊津黒牛赤身ブロック
250g 1200円(税込1296円)通常税込1361円
坊津黒牛のモモ肉をブロックでお届
けします。ご自宅でローストビーフや
タタキでどうぞ。

牛肉(国内産)� 　�

�� 　　223  EB � 　JKL
山武食品(三重県･川越町)　�G60日�
国産牛のしぐれ煮

150g 415円(税込448円)通常税込471円
国産牛肉を時間をかけ柔らかく炊き
上げました。湯煎で約5分温めてお召
し上がりください。

豚肉(国内産)� 　�

�� 　　224  EB � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　�G10日�
鎌倉粗挽ロングウインナー

27g
×5 290円(税込313円)通常税込324円

茨城県� 　�

�� 　　219  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 レバー

250g 268円(税込289円)
生産者や、鶏に与えている飼料がはっ
きりしている鶏のレバーは貴重です。

茨城県� 　�

�� 　　220  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 挽肉

250g 430円(税込464円)
ちょっとだけ使いたい時に重宝する
バラ凍結品。

鹿児島県� 　�

�� 　　225  FB � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日�
鹿児島 坊津黒牛カルビ焼肉用

180g 1040円(税込1123円)
霜降りが一番入り、味がもっとも濃い
部分です。

牛肉(大阪府)� 　�

�� 　　226  F � 　JKL
能勢農場(大阪府･能勢町)能勢食肉センター　�
牛おすすめ部位の赤身タレ付け焼肉
300g 1700円(税込1836円)通常税込1998円
ヘルシーなモモ肉を生姜タレと中辛タレをブレンドし
たタレで、生姜が香るあっさり風味に仕上げました。

大阪府� 　�

�� 　　227  F � 　
能勢農場(大阪府･能勢町)能勢食肉センター　�
牛ロース･肩ロース切落し

200g 2100円(税込2268円)
旨味がたっぷり入っている牛肉を切り
落としにしました。

福岡県、大分県� 　�

�� 　　228  FA � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日�
国産牛小間切

160g 445円(税込481円)通常税込491円
ホルスタイン種を100%使用。ウデ、
モモ、バラ肉を使用。

福岡県、大分県� 　�

�� 　　229  FA � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日�
国産牛挽肉

200g 400円(税込432円)
ホルスタイン種を100%使用。赤身
の部位を多く使用しました。

豚肉(国内産)�　［放］不検出�＜4.4�＜4.1�

�� 　　230  EB � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　�G10日�
鎌倉マイルドポークウインナー×2

94g×2 350円(税込378円)
焼き塩を使用しているので塩カドが
とれてマイルドに仕上がっています。

豚肉(国内産)� 　�

�� 　　231  EB � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　�G10日�
鎌倉つかいっきりポークウインナー×3

49g
×3 265円(税込286円)通常税込297円

使い切りサイズのポークウインナー
を、お得な3パックセットにしました。

豚肉(国内産)�　［放］不検出�＜3.4�＜3.3�

�� 　　232  EB � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　�G15日�
鎌倉ロースハムスライス×2

60g×2 530円(税込572円)
ハムエッグ、サンドイッチ、お弁当にも安
心して使える無添加のハムスライス。

豚肉(国内産)� 　�

�� 　　233  EC � 　KL
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G7日�
丹沢農場皮なし和風ミニウインナー

120g 310円(税込335円)
温めると醤油の控え目な旨味が広が
ります。食べやすい皮なし。

豚肉(国内産)� 　�

�� 　　234  EB � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G7日�
丹沢農場のボンレスハムスライス

100g 390円(税込421円)
発色剤、増量剤等を使用せず、海塩の旨味
と香辛料でシンプルな味に仕上げました。

豚肉(国内産)� 　�

�� 　　235  EB � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G7日�
丹沢農場のバラベーコンスライス

100g 420円(税込454円)
甘みがあり、とても美味しく、安心な無添加
べーコンです。いろいろな料理に使えます。

豚肉(茨城県)� 　�

�� 　　236  EB � 　JKL
ミートパル村山(茨城県･土浦市)　�G7日�
村山さんのチャーシュー

200g 500円(税込540円)
村山さんがじっくり漬け込みました。チャーハンやラー
メンに。豚肉は岩瀬さんの豚、又はローズポーク使用。

シンプルなハンバーグ

豚肉(国内産)� 　�

237  FCHIL

丹沢農場(神奈川県･愛川町)　� G180日�
丹沢農場のハンバーグ

200g(100g×2) 360円(税込389円)通常税込421円
牛豚の割合3対7の合挽肉使用。

牛肉(国内産)� 　�

238  EBJKL

山武食品(三重県･川越町)　� G60日�
国産牛の牛丼

140g×2 645円(税込697円)通常税込711円
国産牛バラ肉を使い基本素材で仕上げたシンプルで家庭
的な味に仕上げた牛丼です。

生乳(茨城県)�　［放］不検出�＜3.5�＜3.2�

�� 　　241  EA � 　I
鈴木牧場(茨城県･石岡市)　�G届いて7～11日�
石岡 鈴木牧場フレッシュモッツァレラ

100g
(ビン要返却) 538円(税込581円)

健康な牛から搾った新鮮な生乳を原料に作りました。
軟らかい食感です。牛乳の風味をお楽しみください。

生乳(茨城県)�　［放］不検出�＜3.8�＜4.1�

�� 　　242  EB � 　I
鈴木牧場(茨城県･石岡市)　�G7日以上�
石岡 鈴木牧場スカモルツァ(プレーン)

40g 308円(税込333円)
鈴木牧場の良質な生乳で作った熟成タイプのナ
チュラルチーズ。牛乳の風味をお楽しみください。

生乳(茨城県)�　［放］不検出�＜3.3�＜3.1�

�� 　　243  EB � 　I
鈴木牧場(茨城県･石岡市)　�G14日以上�
石岡 鈴木牧場 さけるチーズ(バジル)

30g 209円(税込226円)
鈴木牧場の良質な生乳で作ったナチュラルチー
ズ。香り高い茨城県産有機栽培バジル使用。

生乳(北海道)�　［放］不検出�＜3.9�＜3.1�

�� 　　244  EB � 　I
サツラク農協(北海道･札幌市)　�G18日�
サツラク酪農家限定ヨーグルト(プレーン)

500g 324円(税込350円)
サツラク農協、11戸の生産牧場限定の生乳を100%
使用したプレーンヨーグルト。クリーミーな食感です。

生乳(北海道)�　［放］不検出�＜3.9�＜3.1�

�� 　　245  EA � 　I
サツラク農協(北海道･札幌市)　�G18日�
サツラク酪農家限定ヨーグルト(加糖)

80g×3 248円(税込268円)
11戸の生産牧場限定の生乳を90%以上使用。香料、安
定剤不使用。原材料：生乳、砂糖(北海道産てんさい糖)

生乳(石川県)�　［放］不検出�＜4.0�＜4.0�

�� 　　246  EA � 　I
ホリ乳業(石川県･金沢市)　�G届いて7～10日�
腸内活性ヨーグルメイト(プレーン)

380g 593円(税込640円)
ホリ牧場で搾乳した良質な生乳100%使用。腸内で
有用菌をふやし、抵抗力を高めるのに役立ちます。

生乳(石川県)�　［放］不検出�＜4.0�＜4.0�

�� 　　247  EA � 　I
ホリ乳業(石川県･金沢市)　�G届いて7～10日�
腸内活性ヨーグルメイト(加糖)

90g×3 515円(税込556円)
ホリ牧場の良質な生乳を使用した加糖タイプ。ヒト由
来の有用定住腸内細菌(乳酸菌)を使って7時間熟成。

生乳(福島県)�　［放］不検出�＜3.7�＜4.5�

�� 　　248  ED � 　I
酪王乳業(福島県･郡山市)　�G19日�
生乳たっぷりのむヨーグルト

180㎖×2 276円(税込298円)
生乳93%使用の飲むヨーグルト。香料、安定剤
不使用。原材料：生乳、砂糖、フラクトオリゴ糖

生乳(北海道)� 　�

�� 　　254  EC � 　I
サツラク農協(北海道･札幌市)　�G届いて4～7日�
サツラク北海道純生クリーム
200㎖ 555円(税込599円)通常税込626円

生乳(北海道)� 　�

�� 　　249  EC � 　I
北海道酪農公社(北海道･江別市)　�G60日�
北海道チャーンバター

100g 318円(税込343円)
北海道の牛乳を使い、昔ながらのバターチャーン(攪拌
機)で時間をかけて作った手作りバター。塩分0.8%。

生乳(北海道)� 　�

�� 　　250  EC � 　I
北海道酪農公社(北海道･江別市)　�G60日�
北海道クリームチーズ

100g 318円(税込343円)
北海道の生乳クリーム100%。チーズケーキや
料理のベースに。パンやクラッカーにつけても。

牛乳(愛知県)�　［放］不検出�＜3.8�＜3.5�

�� 　　251  EB � 　HIK
おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　�G30日�
濃厚豆乳プリン

100g×2 277円(税込299円)
愛知県産の豆乳、牛乳、国産卵を使って作った本格
派カスタードプリンです。ゼラチン(豚由来)使用。

豆乳(国内産)� 　�

�� 　　252  EC � 　HK
おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　�G30日�
豆乳ぷりん 抹茶

80g×4 330円(税込356円)
国産大豆100%の自家製豆乳使用。シンプルな原料な
がらもほろ苦い抹茶の風味が活きた抹茶プリンです。

� 　�

�� 　　253  EA � 　I
日本生活協同組合連合会　�G15日�
乳酸ドリンク

65㎖×10 235円(税込254円)
柑橘系風味の飲み切りサイズの乳酸
菌飲料。

野 菜 と 一 緒 に
ドッグパンには
さんで。

ウインナー太巻きに!
牛しぐれの海苔巻きでローストビーフ

         太巻きで!能勢農場から
 今週のイチオシ!

173円/100g

116円/100g

624円/100g 1134円/100g

173円/100g

186円/100g

612円/100g 301円/100g 216円/100g

540円/100g 518円/100g

◦ 坊津黒牛（鹿児島）：鹿児島県
坊津地区の梛木さん、草野さ
ん、渡辺さんからの黒毛和種で
す。約2年半かけて育てます。

◦ 国産牛：大分県、福岡県の生
産者（3 名）のホルスタイン種
です。

牛 肉

◦ 発 色剤、結 着 剤、保 存 料、
化学調味料不使用です。

◦ リン酸塩による増量もしていませ
ん。

畜産加工品

調理例調理例

調理例
調理例

お知らせ
鎌倉ハムの商品は2月1回
から全て値上げとなります。
特集は同時折込のJOSO
エールでご紹介しています。
ご覧ください。

2食

乳製品
デザート
【お願いです】

ヨーグルト、モッツァレラ
チーズの空瓶は必ずご返
却ください。(価格にはビ
ン代は含まれていません)

生乳(茨城県)� 　［放］不検出�＜3.4�＜3.4�

239  プレーン 400g
(ビン要返却) 380円(税込410円)

240  微糖 400g
(ビン要返却) 390円(税込421円)

ノンホモの生乳を原料に自家プラントで作っ
たなめらかでやさしい味のヨーグルト。

　　EA � 　I
鈴木牧場(茨城県･石岡市)� G届いて10～11日�
石岡 鈴木牧場ヨーグルト 

ビンは再利用しますので必ずご返却ください

乳脂肪分47%の
フレッシュで純粋
な生クリーム。サ
ツラクの新鮮なノ
ンホモ生乳100%
使用。

節分は
手づくり恵方ロールで!

4個
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小麦(北海道、神奈川県、茨城県)�　�

�� 　　260  B � 　L
Le･Lourdes(神奈川県･中井町)　�G届いて1～2日�
パン･ド･ミ(全粒粉食パン)

1斤
(ノースライス) 315円(税込340円)

小麦粉の香りと甘さを最大限に引き出す配合で、
ノンオイル･ノンシュガーでもいただける食パン。

小麦(北海道、神奈川県、茨城県)

�� 　　261  B � 　L
Le･Lourdes(神奈川県･中井町)　�G届いて1～2日�
フルーツナッツ食パン

1斤
(ノースライス) 630円(税込680円)通常税込697円
ドライフルーツ、ナッツをふんだんに
混ぜ込んだ食べ応えたっぷりのパン。

小麦(北海道、神奈川県、茨城県)�　［放］不検出�＜3.5�＜3.9�

�� 　　262  B � 　L
Le･Lourdes(神奈川県･中井町)　�G届いて1～2日�
バンズ

3個 320円(税込346円)
天然酵母は小麦からおこした自家製のものを使
用。スライスしてお好みの食材を挟んでどうぞ。

小麦(北海道、神奈川県、茨城県)� ［放］不検出�＜4.6�＜3.8�

�� 　　263  � 　IL
Le･Lourdes(神奈川県･中井町)　�G届いて1～2日�
チーズカンパーニュ

1個 550円(税込594円)
小麦の味わい豊かな生地に、よつ葉のクリームチー
ズをゴロゴロと贅沢に混ぜ込んで焼き上げました。

小麦(国内産)� 　［放］不検出�＜4.3�＜4.2�

264  BHIJKL

パネックス(長野県･伊那市)　�G45日�
内麦クロワッサン

10個
(個包装) 750円(税込810円)通常税込842円

小麦(カナダ、他)� 　�

�� 　　272  FA � 　HIKL
ハッコー食品(千葉県･千葉市)　�G180日�
ブリュッセル ワッフル

約65g×6 675円(税込729円)
水を加えず卵と牛乳を加えて作ったワッ
フルで、風味豊かで軽い口あたりです。

小麦(国内産)� 　�

�� 　　273  FA � 　L
ハッコー食品(千葉県･千葉市)　�G180日�
国産全粒粉プチパン

約40g×5 460円(税込497円)
自家製天然酵母種を配合しているため、小麦本
来の甘味が感じられる風味豊かなパンです。

小麦(北海道)� 　�

�� 　　274  F � 　L
池田食品(埼玉県･所沢市)　�
フォカッチャ

150g(3個) 298円(税込322円)
イタリア伝統の平焼きパンで、モチモチ
とした食感と素朴な風味が特長です。

小麦(アメリカ、他)� 　�

�� 　　269  A � 　L
クーロンヌジャポン(茨城県･取手市)　�G届いて1～2日�
クーロンヌの無糖食パン(山型)

1斤6枚 378円(税込408円)
クーロンヌオリジナルの小麦粉を使用し、
天然酵母で長時間熟成された食パン。

小麦(アメリカ、他)� 　�

�� 　　270  FB � 　L
クーロンヌジャポン(茨城県･取手市)　�G60日�
クーロンヌのバゲット
1本(ハーフ2本) 320円(税込346円)

王道のバゲットです。冷凍でのお届けになりますの
で使用の際は家庭用オーブン等をご利用ください。

小豆(北海道)、小麦(アメリカ、他)�　�

�� 　　271  B � 　HIL
クーロンヌジャポン(茨城県･取手市)　�G届いて1～2日�
クーロンヌのつぶあんぱん

2個 370円(税込400円)
北海道産の小豆を使用したクーロンヌ自
家製のつぶあんぱん。甘さ控えめです。

小麦粉(国内産)� 　�

275  FHIJL

ブーランジュリーピノキオ(和歌山県･和歌山市)　�
ふくらむ魔法のメロンパン

336g(84g×4個) 598円(税込646円)通常税込724円
国産小麦、白神こだま酵母使用のパン生地にサクサクのメ
ロン皮。二次発酵済み冷凍パン。焼き立てをどうぞ。

小麦粉(国内産)� 　�

276  FHIL

ブーランジュリーピノキオ(和歌山県･和歌山市)　�
ふくらむ魔法のクロワッサン

208g(52g×4個) 680円(税込734円)通常税込778円
生地に白神こだま酵母を使用。バターの香りとサクサクの
食感が味わえます。二次発酵済み冷凍パン。焼いて。

小麦(北海道)、チョコ(国内産)� 　�

�� 　　280  F � 　JL
いばらきベーグル(茨城県･常総市)　�G30日�
定番ベーグル Bセット

2個 390円(税込421円)通常税込443円
定番(全粒粉･クーベルチュールチョ
コ)のベーグル2種セットです。

小麦(北海道)、玄米粉(茨城県)�　�

�� 　　281  F � 　JL
いばらきベーグル(茨城県･常総市)　�G30日�
プレーンベーグル 2個組

2個 315円(税込340円)通常税込361円
素材本来の旨味を引き出したプレー
ン生地のベーグルです。

小麦･大豆(国内産)� 　�

279  EAHIKL

おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　�G届いて4日�
ふっくらおからパン プレーン

9個 460円(税込497円)通常税込538円

小麦(北海道)、玄米粉(茨城県)�　�

�� 　　282  F � 　JL
いばらきベーグル(茨城県･常総市)　�G30日�
プレーンベーグル

1個 167円(税込180円)
素材本来の旨味を引き出したプレー
ン生地のベーグルです。

小麦(北海道)、緑茶(茨城県)� 　�

�� 　　283  F � 　JL
いばらきベーグル(茨城県･常総市)　�G30日�
ほうじ茶ベーグル

1個 230円(税込248円)
茨城県産の無農薬栽培ほうじ茶を生
地に練り込みました。

小麦(北海道)、ナチュラルチーズ(国内産)�　�

�� 　　284  F � 　IJL
いばらきベーグル(茨城県･常総市)　�G30日�
チーズベーグル

1個 230円(税込248円)
モチモチ感のある生地にナチュラル
チーズをかけて焼き上げました。

甘夏･伊予柑(愛媛県)� 　�

�� 　　285  C � 　
無茶々園(愛媛県･西予市)　�
無茶々園甘夏と伊予柑のマーマレード

220g 580円(税込626円)通常税込648円
伊予柑と甘夏の果皮がたっぷりと入り、
ほど良い甘さとほろ苦さが楽しめます。

砂糖(ブラジル)、カカオ豆(オランダ)�　�

�� 　　286  E � 　
アルファフードスタッフ(愛知県･名古屋市)　�G180日�
有機チョコレートシロップ

200g 570円(税込616円)

野菜(国内産)� 　�

�� 　　289  � 　JKL
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　�
国産素材の味わいみそ汁

9食(3種×各3食) 1050円(税込1134円)通常税込1188円
素材の味をしっかり優しくフリーズドライでとじこめまし
た。お湯だけで本格みそ汁が出来上がります。

はちみつ（ミャンマー）�

287  350g 645円(税込697円)

288  1kg 1750円(税込1890円)通常税込1998円

ミャンマーのひまわり畑のはち
みつです。くせのすくないさわや
かな風味のはちみつです。

　　C � 　
藤井養蜂場(福岡県･朝倉市)　�
ミャンマー産 ひまわりはちみつ 

ジャム･シロップ
はちみつ ･みそ汁
素材をいかしたジャムなどは、
パンをはじめ、料理などにも

お使いください。

501～ 999（青字の注文番号）は、
注文用紙の3ケタ記入欄へご記
入ください。

※天然酵母の発酵力にはばらつきがあるため、パンの膨
らみが少ないことがありますが、食味に影響はありません。Le･Lourdes

(レ･ルルド)

自家製酵母パン
玉山さんご夫妻

※通常より横長の
パンのため、厚切
りが混じることが
あります
原 材 料：小 麦 粉
（北海道、神奈川
県、茨城 県）、自
家製天然酵母、塩 

256  8枚 285円(税込308円)
255  6枚 285円(税込308円)

257  ノースライス 275円(税込297円)

AL

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）　� G届いて1～2日
パン･ド･ミ(食パン) 1斤 

小麦（北海道、神奈川県、茨城県）� ［放］不検出�＜4.0�＜4.7

258  8枚
450円(税込486円)

259  ノースライス
435円(税込470円)

AL

Le･Lourdes(神奈川県･中井町)　� G届いて1～2日�
パン･ド･ミ(レーズン食パン) 1斤 

※通常より
横長のパン
のため、厚切
りが混じるこ
とがあります

原材料：小麦粉（北海道、神奈
川県、茨城県）、自家製天然酵
母、レーズン、塩

小麦（北海道、神奈川県、茨城県）� ［放］不検出�＜3.9�＜3.8

パ ン
◦ 原則として国産の粉、天然酵

母を使用します。国産では入
手が困難な粉については、残
留農薬やポストハーベストが不
検出又は基準値内の原料を
使用します。

◦ イーストフードと合成防腐剤は
使用しません。

内
麦
小
麦
を
使
用
し
た
、

朝
食
や
お
や
つ
に
ぴ
っ
た

り
の
ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン
。

個包装
1個あたり
税込81円

原材料：小麦粉(小麦�国内産)、マーガリン、液全
卵、上白糖、ショートニング、ブドウ糖、パネトーネ
種、パン酵母、油脂加工食品、食塩、乳等を主要原
料とする食品、モルトエキス/乳化剤、香料、酸化防
止剤(V.E)、安定剤(ペクチン)、着色料(アナトー)

原材料：小麦粉(国内製造)、砂糖、ラー
ド（※場合によりバター）、脱脂粉乳、
パン酵母、塩(小麦、乳成分含む)

小麦（アメリカ、他）�

265  半斤3枚
180円(税込194円)

267  1斤8枚
340円(税込367円)

266  1斤6枚
340円(税込367円)

268  ノースライス
335円(税込362円)

A �IL
クーロンヌジャポン（茨城県･取手市）�G届いて1～2日�
クーロンヌの角形食パン

クーロンヌ
地元で愛されるパン屋 冷 凍 パ ン 凍ったまま電子レンジまたはトースターでOK!

2個
1個あたり
税込162円

4個

1個あたり
税込184円

4個
ふくらむ魔法の冷凍パン おうちで焼きたてパンを！

いばらきベーグル地元のお店

中村さん夫妻

1個

レンジ等で加熱してからお召し上がりください

小麦粉(国内産)� 　［放］不検出�＜0.9�＜0.9�

277  あん入り
3個 398円(税込430円)

278  あんなし
3個 380円(税込410円)

LJ
サンコー（愛知県･豊橋市）　� G60日
玄米粉入り蒸しパン 

国産小麦100%原料由来の小麦粉、焙煎
発芽玄米粉使用。 国産小麦の生地に国産

大豆のおからを練りこ
み、ちぎりパンに仕上げ
ました。トースターで2
～3分焼いて。

生乳(北海道)�　［放］不検出�＜0.5�＜0.4�

�� 　　4  EA � 　I
サツラク農協(北海道･札幌市)　�G15日�
サツラク牛乳

1ℓ 298円(税込322円)
生乳(北海道)� 　�

�� 　　290  EA � 　I
よつ葉乳業(北海道･音更町)　�G届いて6～10日�
カフェインレスよつ葉カフェオレ

1ℓ 310円(税込335円)

牛乳･ 卵

鈴
木
牧
場
牛
乳

の
定
期
登
録
は

こ
ち
ら
↓

鈴
木
牧
場
牛
乳

の
定
期
登
録
は

こ
ち
ら
↓

鈴木牧場
牛乳 720㎖

契約価格348円（税込）

定期登録募集中！

生乳(北海道)� 　�

�� 　　5  EA � 　I
北海道酪農公社(北海道･江別市)　�G届いて10日�
おいしさまろやか(成分調整牛乳)

1ℓ 258円(税込279円)

北海道の自然が育て
た良質な生乳。おい
しい牛乳は、餌とな
る良い牧草を育てる
ための土づくりが基
本です。

茨城県�　［放］不検出�＜3.9�＜3.7�

�� 　　6  A � 　H
宇治田農場(茨城県･石岡市)　�G7日�
宇治田さんの平飼い卵

6個 355円(税込383円)
多量の自家牧草+地元産主体の餌を自家配合。太陽
と風と草の恵み溢れる卵です。薬･抗生物質不使用。

茨城県�　［放］不検出�＜3.5�＜3.6�

�� 　　7  EA � 　H
JAやさと鶏卵部会(茨城県･石岡市)　�G11日�
八郷の卵

10個 350円(税込378円)
分別生産流通管理済みの原料を使用した穀物
(とうもろこし･大豆等)を鶏に与えています。

茨城県�　［放］不検出�＜3.5�＜3.6�

�� 　　契約  EA � 　H
天池さん・杉山さん(茨城県･石岡市)　�G11日�

「やさとの仲間」平飼い卵
6個入り 355円(税込383円)

有機農業の生産者が肥料を得る為に飼っている鶏
の卵です。自家野菜を与え、健康に育てました。

北海道産の生乳を
100%使用し、乳
脂肪分を2.0%に
低減した成分調整
牛乳。

生乳(北海道)�　［放］不検出�＜0.4�＜0.5�

�� 　　3  EA � 　I
サツラク農協(北海道･札幌市)　�G15日�
サツラク低脂肪牛乳

500㎖ 192円(税込207円)

脱 脂 粉 乳 などを
使 用 せ ず 生 乳
100%使 用。脂
肪 分を 控 えな が
ら も 美 味しさ を
追究し、乳脂肪分
を1.0%に調整。

生乳（北海道）� ［放］不検出�＜0.5�＜0.5

1  1ℓ
369円(税込399円)

2  500㎖
225円(税込243円)

土作り、草作りから取り組
む酪農専門農協11戸の生
産牧 場限 定牛乳です。乳
質の良さを生かす為、低温
殺菌で処理しました。

　　EA � 　I
サツラク農協(北海道･札幌市)� G届いて3日�
サツラク低温殺菌牛乳 

北海道十勝産生乳を
たっぷり50 % 以 上
使 用(製 品に占める
割 合 ) 、香 料 、乳 化
剤、着色料不使用で
作りました。

登録者 若干名募集中！契約卵 お申込みは供給担当、生協まで

有機のチョコレー
トシロップです。
製 菓 材料にはも
ちろん、パンやア
イスと一緒に。
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こんにゃく粉(国内産)� 　�

�� 　　292  EB � 　
鶴田食品千葉(千葉県･流山市)　�G120日�
徳用あく抜きこんにゃく

400g 110円(税込119円)通常税込127円
国内産のこんにゃく粉で作りました。
海藻粉末入り。煮物や炒り煮、汁物な
どの具に。

かんぴょう(栃木県)�　［放］不検出�＜3.5�＜3.7�

�� 　　293  E � 　JKL
遠忠食品(埼玉県･越谷市)　�G90日�
味付かんぴょう

100g 415円(税込448円)通常税込459円
大豆(北海道)� 　�

�� 　　294  E � 　JKL
遠忠食品(埼玉県･越谷市)　�G90日�
五目豆煮

100g 298円(税込322円)通常税込329円
ぶなしめじ(茨城県、他)�　［放］不検出�＜2.1�＜2.2�

�� 　　295  E � 　JKL
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて5日�
きのこがんも

2個 280円(税込302円)通常税込322円
がんもどきの中に、旬のしめじ、椎茸
を加えました。だし汁で薄味をつけて
いますのでそのまま、また煮物で。

ゆず(愛媛県)�　［放］不検出�＜1.0�＜1.0�

�� 　　300  E � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日�
ゆず寄せ豆腐

200g 240円(税込259円)
愛媛県産のゆずの皮と果肉を加えた、
さわやかな香りが楽しめる寄せ豆腐。

大豆(国内産)�　［放］不検出�＜1.5�＜1.5�

�� 　　301  EA � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて6日�
油揚げ

3枚 183円(税込198円)
国産大豆100%の豆腐を生地に使い、ふっくらと仕
上げました。揚げ油は菜種一番搾り(Non-GMO)。

大豆(国内産)�　［放］不検出�＜1.6�＜1.7�

�� 　　302  EC � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて3日�
手揚げ油揚げ

2枚 239円(税込258円)
国産大豆、にがり使用の生地を一枚
一枚ていねいに手揚げした油揚げ。

大豆(国内産)�　［放］不検出�＜1.2�＜1.9�

�� 　　303  FC � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�
きざみ揚げ(冷凍)

100g 228円(税込246円)
国産大豆100%使用。製造段階で出来てしまっ
た規格外の油揚げを細かく刻み、冷凍しました。

大豆(国内産)�　［放］不検出�＜1.1�＜1.2�

�� 　　304  EC � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて3日�
一口厚揚げ

8個 245円(税込265円)
厚揚げを一口サイズにしたもの。形くずれしに
くいので、炒め物などにも手軽に使えます。

大豆(国内産)� 　�

305  EOJKL

丸和食品(東京都･練馬区)　�G30日�
味付えび入京がんも 2袋

10個×2袋 610円(税込658円)通常税込692円

具に干えび、人参、ごぼう、
玉ねぎ等使用。自社製造の
だしスープで味付け。湯煎で
温めても、そのままでも。

大豆(茨城県)�　［放］不検出�＜3.0�＜3.4�

�� 　　306  EB � 　JKL
水府納豆(茨城県･常陸太田市)　�G10日�
水府納豆ミニ3個(タレ･カラシ付)

40g×3 180円(税込194円)
茨城県産小粒大豆使用。糸ひき、風
味ともよい納豆です。

大豆(茨城県)� 　�

�� 　　307  EB � 　JKL
登喜和食品(東京都･府中市)　�G9日�
遊作納豆(タレ･カラシ付)

80g 260円(税込281円)
茨城県常陸太田市･関さん達の小粒大豆使
用。炭火造りで容器には経木を用いました。

大豆(北海道)� 　�

�� 　　308  EB � 　JKL
登喜和食品(東京都･府中市)　�G9日�
十勝の息吹 大粒2P(タレ･カラシ付)

40g×2 184円(税込199円)
北海道十勝産のトヨホマレ大豆使用。大粒ならでは
の食感、大豆のうまみ、糸引きの強さを楽しめます。

こんにゃく粉(国内産)� 　�

�� 　　309  EB � 　
鶴田食品千葉(千葉県･流山市)　�G120日�
徳用あく抜きしらたき

350g 118円(税込127円)
国内産のこんにゃく粉で白く仕上げたし
らたきです。肉じゃがやすきやきなどに。

たけのこ(国内産)� 　�

�� 　　310  EC � 　
ニッカンフーズ(大分県･日田市)　�G180日�
たけのこ水煮(スライス)

300g 598円(税込646円)
掘りたてのたけのこを素早くボイルして、味、
香りを残しました。軟らかく風味が豊かです。

もずく(沖縄県)� 　�

�� 　　311  EA � 　J
浜食(東京都･調布市)　� G10日�
洗いもずく

200g 240円(税込259円)
沖縄･伊平屋島産の良質なもずくです。塩抜きの必
要がなく、そのまま食べられます。ミネラル補給に。

めかぶ(宮城県)�　［放］不検出�＜4.3�＜4.7�

�� 　　312  FC � 　JKL
マルダイ長沼商店(宮城県･石巻市)　�G180日�
宮城県産めかぶ(タレ付)

40g×4
(タレ4個付) 380円(税込410円)

宮城県産のめかぶを食べやすいように細切りにし、小
分けパックしました。醤油ベースの別添タレ付きです。

小麦(岩手県)�　［放］不検出�＜3.4�＜4.1�

�� 　　313  EB � 　HKL
共生食品(神奈川県･相模原市)　�G6日�
内麦焼そば(ソース付)

麺150g×3
ソース30g×3 298円(税込322円)

国産小麦 粉使 用の無かんすい･無 着色の
麺。ソースに化学調味料は使っていません。

小麦(岩手県)�　［放］不検出�＜3.4�＜4.1�

�� 　　314  EC � 　HJKL
共生食品(神奈川県･相模原市)　�G7日�
内麦生ラーメン味噌(3食入)

麺120g×3
スープ36g×3 418円(税込451円)

国産小麦粉使用の無着色、無かんすい、卵つなぎ麺。
味噌味スープを添付。わかめ、ねぎなど具だくさんで。

小麦(北海道、岩手県)�　［放］不検出�＜2.8�＜3.9�

�� 　　315  EC � 　L
三立食品(東京都･葛飾区)　�G25日�
春巻の皮(みちのく)

10枚 264円(税込285円)
国産小麦粉と赤穂の天日塩で作ったシンプルな皮。油
で揚げたり、焼いても美味しい。ピザ生地代わりにも。

卵(茨城県)�　［放］不検出�＜3.3�＜3.4�

�� 　　316  EB � 　H
JAやさと鶏卵部会(茨城県･石岡市)　�G10日�
やさとの半熟たまご(温玉)

4個(タレ無) 206円(税込222円)
おなじみ「八郷の卵」を温泉たまごに。分別生産流通管
理済みの原料を使用した穀物を餌に与えた鶏の卵です。

人気の商品が
    久々に登場!

いわし稚魚(愛媛県)� 　�

317  EJKL

無茶々園(愛媛県･西予市)　� G90日�
無茶々園のちりめん生姜

40g 448円(税込484円)通常税込498円

宇
和
海
産
の
天
日
干
し
ち
り
め
ん

に
西
予
市
産
の
生
姜
を
加
え
て
炊

き
込
み
ま
し
た
。
甘
辛
く
、
ご
飯

の
お
と
も
に
ピ
ッ
タ
リ
。

あと1品ほしいときに!

大豆(国内産)� 　�

�� 　　320  EC � 　JKL
おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　�G届いて2日�
揚げだし豆腐(特製つゆ付)

揚げ出し豆腐 4個、つゆ 25g 260円(税込281円)
国産大豆100%の揚げ出し豆腐と特製つゆをセットにし
ました。つゆをかけて電子レンジで約2分温めて。

人
気
で
す
！

ごぼう(国内産)� 　�

�� 　　321  EC � 　KL
遠忠食品(埼玉県･越谷市)　� G90日�
揚げごぼう(甘酢漬)

80g 320円(税込346円)
鶏肉(山口県)� 　�

�� 　　322  EC � 　JKL
遠忠食品(埼玉県･越谷市)　�G90日�
国産とりごぼうご飯の素

170g(2合用) 618円(税込667円)
山口･秋川牧園の鶏肉と国産野菜を使用。冷めても美味
しいのでお弁当やおにぎりにも。化学調味料不使用。

いわし稚魚(愛媛県)� 　�

�� 　　318  E � 　JKL
無茶々園(愛媛県･西予市)　�G30日�
無茶々園のちりめん山椒

40g 498円(税込538円)
宇和海産の天日干しちりめんに山椒を加えて炊き
上げました。甘辛く、ご飯のおともにピッタリです。

わかめ(愛媛県)� 　�

�� 　　319  EC � 　
無茶々園(愛媛県･西予市)　�G180日�
無茶々園のわかめ(塩蔵)

100g 330円(税込356円)
落花生(千葉県)�　［放］不検出�＜3.0�＜3.1�

�� 　　323  EC � 　NJKL
遠忠食品(埼玉県･越谷市)　�G90日�
ピーナッツみそ

80g 308円(税込333円)
千葉県八街産の落花生を菜種油で揚げ、味
噌、水飴、砂糖、ごま、寒天で仕上げました。

大正金時豆(北海道)� 　�

�� 　　324  EC � 　J
菊田商店(東京都･練馬区)　�G90日�
煮豆 金時豆

150g 298円(税込322円)
北海道十勝産の大正金時豆を使用。直火炊きで軟らかさ
の中にも豆のコシを残して歯ごたえよく仕上げました。

のり(千葉県)� 　�

�� 　　325  EC � 　JKL
遠忠食品(埼玉県･越谷市)　�G180日�
江戸前でぃ! 生のり佃煮

85g 360円(税込389円)
千葉県木更津の盤州干潟で養殖された黒のりを、鮮度
良く生のまま昔ながらの直火炊きで炊き上げました。

昆布(北海道)� 　�

�� 　　326  EC � 　KL
仁徳(千葉県･船橋市)　� G30日�
甘口昆布

80g 225円(税込243円)
刻んだ北海道産の昆布を入正醤油と砂糖のみ
で時間をかけてふっくらと炊き上げました。

坂東市の倉持さんよ
り。自家栽培の「常
陸秋そば」8に小麦
粉2の割合で打ちまし
た。当日打って、当日
お届け致します。

新そばで
打ちました!

麺工房一九�
代表の倉持豊さん

麺工房･一九の
手打ち生そば
麺工房･一九の
手打ち生そば

茨城県 
坂東市 当日打ちの

当日お届け

そば(茨城県)� 　［放］不検出�＜3.7�＜4.1�

291  EML

麺工房一九(茨城県･坂東市)　�Gお届け日含め2日�
麺工房一九 手打そば

280g(2人分) 695円(税込751円)通常税込778円

2食

国産無漂白かんぴょ
うを砂糖、醤油、みり
ん、水あめを使って調
味 。手 巻 寿 司やちら
し寿司に。

大 豆 、蒟 蒻 、ご ぼ
う、人参、昆布をか
つおだしをベースに
醤油、砂糖で味付。

手づくり恵方巻に! 直火炊きの
     ふっくら仕上げ 煮物の具にも食物繊維豊富な

こんにゃくで
お腹の砂払い

時季
限定

調理例

調理例

16 八郷小粒納豆
3連(タレ･カラシ付)

2個組は1ページ

大豆(国内産)�　［放］不検出�＜1.2�＜1.2�

�� 　　296  EA � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日�
ミニもめん豆腐

150g×2 198円(税込214円)

大豆(国内産)�　［放］不検出�＜0.9�＜1.2�

�� 　　297  EA � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日�
ミニきぬ豆腐

150g×2 198円(税込214円)
1丁150gの豆腐を2丁1組にした使いきりタイプ。国産大豆100%、消泡剤無
添加。

大豆加工品
◦ 国産大豆 100% 使用。
◦ 豆腐は海水にがりで固め、

消泡剤も不使用です。

大豆(国内産)�　［放］不検出�＜1.2�＜1.2� 大豆(国内産)�　［放］不検出�＜0.9�＜1.2�

�� 　　298  EA � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日�
もめん豆腐

300g 198円(税込214円)

�� 　　299  EA � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日�
きぬ豆腐

300g 183円(税込198円)
国産大豆100%使用、消泡剤を使用せず海水にがりで固めました。

2
   袋

お得

10個×2

4個 4個

国 内 産 のご ぼ
うを細くカット
し 、菜 種 油 で
サッと揚げて、
りん ご 酢 ベ ー
スの 甘 酢 で か
らめました。

2合用

無茶々園の前浜、
宇 和 海 で 旬の時
期 に 採 れ たわか
めを湯通し、塩蔵
しました。サラダ
やスープ、酢の物
などに。

次回から値上げ

次回から値上げ

そ
ば
つ
ゆ

ス
ト
レ
ー
ト
も

ぜ
ひ
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梅･しそ(静岡県)� 　［放］不検出�＜3.6�＜4.5�

�� 　　327  C � 　
かわばた園(静岡県･静岡市)　�
かわばた園の自家製梅干し

200g 680円(税込734円)通常税込754円
梅(奈良県、和歌山県、三重県)�　�

�� 　　328  C � 　
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　�G180日�
つぶれ梅干

500g1120円(税込1210円)
しそと塩のみで漬けた昔ながらの天日干し梅干。
製造工程で潰れたりしたものを詰合せました。

野沢菜(国内産)� 　�

�� 　　329  EC � 　JKL
とみき漬物(長野県･野沢温泉村)　� G20日�
昔ながらのうんまい菜っぱ

300g550円(税込594円)
保存料･着色料･化学調味料不使用で、かつおだし･昆布だ
しの旨味で漬けた昔ながらの野沢菜です。

米ぬか(栃木県)�　［放］不検出�＜0.8�＜0.8�

334  EJ

勅使川原精麦所(栃木県･佐野市)　�G60日�
有機のお米の米ぬか

150g300円(税込324円)

大根(国内産)� 　�

�� 　　330  E � 　J
鈴木食品(埼玉県･北本市)　�G20日�
べったら漬

200g285円(税込308円)
大根の皮を手むきし塩漬け後、砂糖の浸透で甘く仕上
げた東京の代表的な漬物。酸味料、酸化防止剤使用。

瓜(徳島県)、守口大根(愛知県)� 　�

�� 　　331  EC � 　J
高嶋酒類食品(兵庫県･神戸市)　�G90日�
甲南なら漬(瓜、守口大根)

120g568円(税込613円)
灘の酒粕をふんだんに使い、昔なが
らの伝統技術で丁寧に漬けました。

白菜(国内産)� 　�

�� 　　332  EC � 　J
趙さんの味(宮城県･仙台市)　�G14日�
趙さんの味 水キムチ

300g518円(税込559円)
汁ごと食べる辛くないキムチ、具よりも汁がメイ
ン。発酵が進みますので、お好みの酸味でどうぞ。

大根(国内産)� 　�

�� 　　333  E � 　OJKL
趙さんの味(宮城県･仙台市)　�G14日�
趙さんの味 熟成カクテキ

200g418円(税込451円)
1年以上熟成、発酵させた鮭の魚醤を使い旨
味を引き出した濃厚でこってりとしたキムチ。

真ほっけ(北海道)� 　�

�� 　　337  FC � 　JKL
千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　� G180日�
ごはんがすすむ!真ほっけ蒲焼(タレ付)

5～7枚180g、タレ50g 380円(税込410円)通常税込430円
骨を取り切身にした後、小麦粉をまぶしました。両面を焼
き、添付タレをからめてどうぞ。

いわし･すけそうだら(国内産)� 　�

�� 　　338  F � 　HIJKL
大新(鳥取県･境港市)　� G180日�
国産野菜とチーズのおさかなバーグ
200g(12個)370円(税込400円)

粗挽き感を活かしたいわしのミニハンバーグ。チーズ
入りで子どもも食べやすいです。フライパンで焼いて。

鶏肉(山口県、他)� 　�

�� 　　339  F � 　JKL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
野菜を加えて鶏もつにんにく醤油炒め

160g339円(税込366円)
秋川牧園の若鶏の鶏肝･砂肝･鶏皮を、自家製にんにく
醤油たれに漬け込み、甘辛く仕上げました。焼いて。

ピリッと辛いコリコリ食感が癖になります　

鶏肉(山口県、他)� 　�

340  FJKL

秋川牧園(山口県･山口市)　�
砂肝ゆずこしょう炒め

120g 266円(税込287円)通常税込297円

うずら卵(国内産)� 　�

341  FCHJKL

カネセイ食品(静岡県･藤枝市)　�
うずら卵串フライ

190g(8本入り)363円(税込392円)
豚肉(国内産)�　［放］不検出�＜3.3�＜4.0�

�� 　　342  FD � 　KL
大進食品(神奈川県･横浜市)　�
ヨコハマの餃子

18g×25568円(税込613円)
国産小麦粉の皮を使い、国産大豆使用の醤油、減農薬野
菜、指定の豚肉を具に使用した無添加の餃子。焼いて。

キャベツ(国内産)� 　�

�� 　　343  FC � 　JKL
ドリームフーズ(大阪府･八尾市)　�
神山鶏のぱくぱく餃子(国産しそ入り)

18g×20530円(税込572円)
ぱくぱく何個でも食べられるクセのない食べやすい餃
子。国産大豆味噌、国産しそ使用。焼いても茹でても。

野菜の旨みを引き出したシンプルな味付けです

キャベツ･玉葱･小麦(国内産)� 　�

�� 　　344  F � 　KL
大進食品(神奈川県･横浜市)　�
マム 国産野菜の春巻

10本500g 615円(税込664円)通常税込684円
キャベツ、玉ねぎ、にんじん、竹の子、にら等の国産野菜を
たくさん使用したヘルシーな春巻。揚げて。

きくらげ･豚肉･小麦(国内産)�　［放］不検出�＜3.4�＜3.9�

�� 　　345  FC � 　KL
大進食品(神奈川県･横浜市)　�
パリッと本格春巻(国産きくらげ入)

5本200g501円(税込541円)
きくらげなど国内産原料にこだわった中華餡に手作
りの皮で巻き方を工夫しました。多めの油で焼いて。

エビ魚醤の風味と旨みで
ご飯がすすむ美味しさです

ニラ･玉ねぎ･生姜(国内産)、鶏肉(山口県、他)� 　�

346  FOKL

秋川牧園(山口県･山口市)　�
海老入り とりニラ饅頭

200g(8個入) 585円(税込632円)通常税込652円
秋川牧園の鶏肉と豚脂･国産のニラ使用。プリッと食感の
国産天然海老入り。フライパンで焼いて。

真あじ(日本海)� 　�

350  FCJK

ダイマツ(鳥取県･米子市)　�
氷温造り あじの南蛮漬

220g350円(税込378円)
さば(ノルウェー)� 　�

�� 　　351  F � 　J
ダイマツ(鳥取県･米子市)　�
氷温造り さばの雪見おろし(ゆず風味)

220g341円(税込368円)
ノルウェー産のさばを酢とゆず果汁を加えた大根おろ
しで和えました。野菜は国産。冷蔵または流水解凍で。

大豆(アメリカ等)� 　�

347  FK

日本生活協同組合連合会　�
七菜きんちゃく

5個入(140g)428円(税込462円)
鶏肉(国内産)� 　�

�� 　　352  FC � 　JK
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
アジア薫るガパオ丼(鶏肉のバジル炒め)

100g×2475円(税込513円)
赤唐辛子の辛さが刺激的な、タイの定番料理。甘辛く炒
めた鶏肉とバジルの香りが食欲をそそります。湯煎して。

盛付例国産味噌のコチュジャンの
塩味がきいています

� 　�

353  FJK

カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
ビビンバの具

100g×2 477円(税込515円)通常税込546円
国産野菜と国産牛肉を使用したビビンバの具。湯煎後ご飯
にかけてどうぞ。

米･牛肉(国内産)� 　�

�� 　　354  F � 　JKL
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
食べるユッケジャンスープ(トック入)

250g×2709円(税込766円)
国産の牛肉･野菜･トック(餅)が入ったかなり辛めスー
プ。様々な素材の旨味が絡み濃厚な味わい。湯煎で。

調理例

小麦(国内産)� 　�

�� 　　355  F � 　JKL
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
キムチ屋の造るテグタン麺セット

麺170g×2
スープ47g×2504円(税込544円)

鍋一つで作れる本格的辛味のとろみスープに喉ごしよい麺
のうどん。好みの野菜を加えて。加工でん紛：麺の3.5%

�� 　　358  E � 　HJKL
グリンリーフ(群馬県･昭和村)� G届いて1〜2日
国産豚の回鍋肉セット
2人前(約360g)900円(税込972円)

新鮮な野菜と本格回鍋肉ソースのセットです。
下処理、カット済みなのでフライパンでどうぞ。

�� 　　359  E � 　JKL
グリンリーフ(群馬県･昭和村)� G届いて1〜2日
バターナッツかぼちゃの洋風しりしり炒め
2人前
(約325g) 768円(税込829円)通常税込873円
バターナッツかぼちゃの甘みが引き
立つ、やさしい味わいの炒め物です。

米ぬか(栃木県･茨城県)� 　�

335  500g�798円(税込862円)通常税込883円

336  1kg�1350円(税込1458円)通常税込1499円
無農薬栽培された米のぬ
かと海水塩で作ったぬか
床です。ぬか漬けの手引き
が付きます。

ECJ
勅使川原精麦所（栃木県･佐野市）G90日
うれしいぬか床 

初心者にも安心の
説明リーフレット付♪

栃木県で無農
薬栽培された
お 米 の 糠 で
す。生 ぬ かな
ので、自 然 の
乳酸菌がとて
も元気です。

乳酸菌豊富なぬか漬で

も元気に!
腸内環境を整えて

も元気に!冬

掲載の3品は
2月1回の
お届けです

冷凍食品
原材料の素性がわかる、
何より「家庭での手作り」
に近いものが基本です

便利！ 湯煎等ですぐできるお惣菜

JOSOのミールキット包丁いらず＆下処理済み JOSO エールで新商品登場！ ご覧ください

凝固剤に塩化ア
ンモニウム使用

乳化剤にプロピレングリコール脂肪酸エステル使用

彩り豊かな具材
を詰めました。
だし含みが良く、
煮物やおでんで
お いしく召し上
が れま す。油 抜
き不要。鍋で。

5個

国内産うずら卵を使用
し、うずら卵本来の食
感と風 味を 大 切に仕
上げました。揚げて。
加工でん粉：約2.8%

8本

2食2食 2食 2食

キャベツ(国内産)、豚肉(香川県、徳島県)�　� 南瓜･人参･玉葱･豚肉(国内産)� 　�玉ねぎ(国内産)、豚肉(鹿児島県)�　�

�� 　　357  E � 　HJKL
グリンリーフ(群馬県･昭和村)� G届いて1〜2日
国産野菜の青椒肉絲

2人前
(約320g)940円(税込1015円)

国産野菜、調味肉が一つになったセットです。フラ
イパンひとつで簡単に青椒肉絲が出来上がります。

タケノコと豚肉の
ハーモニー

2人前

調理時間
約6分

準備品
油

セット内容：カット野菜(玉ねぎ、煮た
けのこ、ピーマン、人参)、タレ漬け豚肉

食塩相当量：3.1g

2人前

調理時間
約6分

準備品
油

セット内容：タレ漬け豚肉、カット野
菜(キャベツ、人参、ピーマン)

食塩相当量：2.28g

甘辛みそタレで
ご飯がすすむ

やさしい味わいの
炒め物

玉ねぎ(国内産)、豚肉(鹿児島県)�　�

�� 　　356  E � 　HJKL
グリンリーフ(群馬県･昭和村)� G届いて1〜2日
彩り野菜と国産豚の黒酢酢豚

2人前
(約410g)899円(税込971円)

新鮮な野菜と酢豚ソースのセットです。下処理、カッ
ト済みなのでフライパン一つで簡単調理できます。

黒酢で味に深みを
プラス

2人前

調理時間
約6分

準備品
油

セット内容：カット野菜(玉ねぎ、煮た
けのこ、ピーマン、人参)、タレ漬け豚肉

食塩相当量：1.21g
調理時間
約10分

準備品
油

セット内容：ミックス野菜(バターナッツ
南瓜、人参、玉葱)、豚ひき肉、欧風だし

食塩相当量：2.7g

2人前

白菜(国内産)� 　�

�� 　　360  E � 　JKL
グリンリーフ(群馬県･昭和村)� G届いて1〜2日
白湯水餃子スープ(国産きくらげ入り)
2人前(約440g)810円(税込875円)

新鮮でおいしい野菜と餃子のセットです。下処理カッ
ト済みなので、お鍋一つで手軽に調理できます。

餃子と野菜の
ハーモニー

セット内容：水餃子12個、カット野菜(白
菜、ねぎ、人参、玉ねぎ、きくらげ)、スープ

調理時間
約5分

準備品
水900ml

食塩相当量：11.1g
2人前

小松菜(国内産)� 　�

�� 　　361  E � 　JKL
やさと農業協同組合(茨城県･石岡市)�　G届いて1〜2日
小松菜とたっぷりねぎの和風炒め
2人前
(約630g) 806円(税込870円)通常税込899円
醤油ベースの美味しさと豚肉の甘み、
ねぎの香ばしさを楽しめます。

シャキシャキ野菜が
たっぷり

2人前

調理時間
約10分

準備品
油

セット内容：カット野菜(小松菜、ね
ぎ、玉ねぎ、人参)、豚肉、たれ

食塩相当量：2.1g

塩分16～18%塩 分 濃 度 20 % の 粗
塩を 使って作った昔
な が ら の 梅 干 し で
す。

12個
若鶏の砂肝をスライス
し、ゆずこしょうと醤
油ベースの特製タレに
つけました。解凍後フ
ライパンで炒めて。

25個 20個
10本

5本

8個

FJK

ダイマツ(鳥取県･米子市)　�
氷温造り さばの味噌煮

さば(ノルウェー)� 　�

�� 　　349  4袋C � 　

580円(税込626円)通常税込646円

�� 　　348  2袋� 　
80g(固形量50g)

×2袋315円(税込340円)

ノルウェー産のさばを信州みそ
ベースのみそ煮にしました。個
包装。湯煎するだけですぐに食
べられます。

80g(固形量50g)
×4袋

日本海産の真あじ
を国産米油で揚げ
て南蛮漬に。野菜
は国内産。まろや
かな甘酢です。冷
蔵か流水解凍で。

調理例
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� 　�

�� 　　362  F � 　JKL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
五目寿しの素
200g 464円(税込501円)通常税込521円

程よい塩加減で骨付き肉の旨みを堪能できる

鶏肉(山口県、他)� 　�

363  FCJKL

秋川牧園(山口県･山口市)　�
手羽元ゆずこしょう焼き

250g 556円(税込600円)通常税込617円
小麦(国内産)� 　�

367  FCJKL

ニッキーフーズ(大阪府･大阪市)　�
讃岐かき揚げうどん

2食560g459円(税込496円)
小麦(国内産)� 　�

�� 　　368  FB � 　L
シマダヤ(東京都･渋谷区)　�
冷凍 稲庭風うどん

200g×5食458円(税込495円)
国産小麦粉を使用、つるつるとした喉ごしの良さと強
いコシのうどん。鍋かレンジで。加工澱粉：約7.3%

鶏肉(山口県、他)� 　�

�� 　　364  FC � 　JKL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
焼き鳥もも串セット

150g(5本)686円(税込741円)
こんがりジューシーに焼き上げたもも肉と甘辛い醤油
だれの組合せが美味しい焼き鳥。湯煎またはレンジで。

そば(長野県)� 　�

365  FCM

創健社(神奈川県･横浜市)　�
生冷凍 長野県産石臼挽十割そば

130g×2634円(税込685円)
長野県産のそば粉100%で作った生冷凍十割そば。
茹で時間1分半～2分(常温で自然解凍してから)。

〆は雑炊がおすすめ

鶏肉(山口県、他)� 　�

366  FHJKL

秋川牧園(山口県･山口市)　G180日�
鶏だし塩鍋セット

500g(つくね200g
鶏肉150g、スープ150g) 1167円(税込1260円)通常税込1290円

つくね･若鶏もも肉切身と自社オリジナル塩スープのセッ
ト。3～4人前。お好みの野菜を加えて。

� 　�

�� 　　369  FC � 　JKL
カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
韓国風太巻 牛肉入ナムルキンパ

300g700円(税込756円)
酢飯ではなく、食塩とごまをまぜたご飯に、ナムル等
の具材を巻いた韓国風海苔巻き。レンジで解凍して。

辛味がほどよく食欲そそるスープです

小麦(国内産)� 　�

370  FHIJKL

カラミノフーズ(東京都･新宿区)　�
台湾ラーメン

1食300g
(麺180g、スープ120g) 380円(税込410円)通常税込436円

ごぼう(国内産)� 　�

371  FJKL

ニッコー(神奈川県･大和市)　�
ごぼうと白身魚の磯辺揚

8個160g373円(税込403円)
鶏肉(山口県、他)� 　�

�� 　　372  FC � 　HJKL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
鶏の焼きつくね

180g399円(税込431円)
香ばしく焼いた大きめのつくねに、濃口醤油タレをから
めました。お弁当やおかずに。湯煎かレンジで温めて。

鶏肉(山口県、他)� 　�

�� 　　373  FB � 　HJKL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
からあげ

150g483円(税込522円)
開放鶏舎で植物性主体の飼料育ちの若鶏胸肉を醤油ベー
スの調味液に漬け揚げました。トースター、レンジで。

豚肉(栃木県、茨城県)� 　�

�� 　　374  F � 　JKL
オカダ食品(神奈川県･秦野市)　�
徳用ファミリーシューマイ

20g×30650円(税込702円)
お肉の食感を大事に仕上げたお徳用のシューマイです。添加物
は極力排除して仕上げました。レンジか蒸して。

えび(インドネシア、ベトナム、他)� 　�

375  FCOHJKL

ニッコー(神奈川県･大和市)　�
点心えびしゅうまい

27g×7 413円(税込446円)通常税込461円

えび(タイ)� 　�

376  FOKL

日本生活協同組合連合会　�
レンジでひとくち天然えびフライ

120g528円(税込570円)
鶏肉(国内産)� 　�

�� 　　377  FC � 　HJL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
チキンカツ

150g436円(税込471円)
下味は塩麹で肉の旨みを引き出し、サクサク衣で包んだ
しっとり柔らかなチキンカツ。レンジかトースターで。

鶏肉(山口県、他)� 　�

�� 　　378  FC � 　HJKL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
レバー入りミートボール

400g688円(税込743円)
レバー入り(約13%)ミートボール。ソースで絡めたり、
カレーやシチューにも。トースター、レンジで温めて。

豚肉･野菜(北海道)� 　�

�� 　　379  FC � 　JKL
マルマス(北海道･森町)　�G180日�
北海道産豚肉のごましゃぶ風紙包み

110g×2521円(税込563円)
北海道産の豚肉、じゃが芋、南瓜、コーン、ブロッコリー
に胡麻だれをかけました。レンジで。加工澱粉約0.1%

鶏ひき肉･れんこん(徳島県)� 　�

380  FHIJKL

大進食品(神奈川県･横浜市)　�
阿波鶏と徳島蓮根ハンバーグ お惣菜セット

230g 746円(税込806円)通常税込826円

小麦(国内産)、えび(ベトナム･インドネシア)�　�

�� 　　381  FC � 　OKL
姫生水産(香川県･観音寺市)　�
レンジでえび天ぷら(国産小麦使用)
125g(5尾入)546円(税込590円)

国内産の小麦粉とでん粉を使用した天ぷら粉で製造し
ました。レンジかトースターで。加工澱粉：全体の2.5%

玉ねぎ･人参･いんげん･しめじ(国内産)、コーン(米国)�　�

�� 　　382  F � 　L
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
5種具材の野菜かき揚げ

4個(220g)503円(税込543円)
人参･いんげん･コーンで彩り鮮やか。コーンは分別管理
済。衣の小麦粉は国産小麦。レンジかトースターで。

たまねぎ･鶏肉･豚肉(国内産)� 　�

�� 　　383  FB � 　IJKL
四国ちぬや(愛媛県･西予市)　�
レンジでお手軽メンチカツ
500g(10個入)630円(税込680円)

レンジ調理で手軽にできあがるので、
おかずや朝食等におすすめ。

鶏肉(山口県、他)� 　�

�� 　　384  F � 　HJKL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
手羽中の甘辛揚げ

115g442円(税込477円)
秋川牧園の若鶏の手羽中で作ったから揚げに、自家
製の胡椒を加えた甘辛タレを絡めました。レンジで。

米･牛肉(国内産)� 　�

�� 　　386  FC � 　JKL
ニッキーフーズ(大阪府･大阪市)　�
ライスバーガー 国産牛焼肉
5個600g1043円(税込1126円)

醤油で焼いたライスプレートに特製焼肉たれで仕上げた
国産牛と玉葱をサンド。レンジで。加工澱粉：0.5%以下

2種(ベシャメル･ミート)のソースで
絶品な味わい

生乳･米(北海道)、小麦･豚肉(国内産)� 　�

�� 　　387  FC � 　IJL
大進食品(神奈川県･横浜市)　�
フレッシュトマトのミートソースドリア

200g×2 778円(税込840円)通常税込862円
サフランライスの米･ソースの生乳とバターは北海道産を
使用、生トマトをトッピングしたドリア。レンジで。

鶏卵･米(国内産)� 　�

�� 　　388  FC � 　HIJKL
西川食品(和歌山県･紀の川市)　�
オムライス

180g×2520円(税込562円)
国産米と鶏肉･野菜を使用したチキンライスを牛乳を加
えた玉子で包みました。レンジで温めて。加工澱粉：1%

小麦(イタリア)� 　�

�� 　　389  FC � 　JKL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
有機パスタのナポリタン
400g(2食入)560円(税込605円)

有機デュラム小麦のセモリナの麺、国産玉葱と人参使
用。ソーセージは発色剤不使用。袋ごと湯煎かレンジで。

調理例:チョコパイ

小麦(カナダ、アメリカ、国内産等)� 　�

390  FIJL

日本生活協同組合連合会　�
パイシート≪発酵バター入り≫

300g(4枚入) 398円(税込430円)通常税込451円
北海道産生クリーム使用。軽い食感･風味のパイシート。必
要量だけ解凍して。1枚あたり約11×18cm

生乳(オーストラリア、北海道等)�　�

�� 　　391  F � 　HIKL
日本生活協同組合連合会　�
レアチーズケーキ
185g(4カット)648円(税込700円)

クリームチーズを30%配合。なめらかな口あたり、レモ
ン果汁でさっぱりした味に仕上げました。冷蔵解凍で。

小麦粉(北海道、九州)� 　�

�� 　　394  FC � 　JL
ハマセイ(愛知県･春日井市)　�
大判焼き 小倉

85g×5個497円(税込537円)
皮は国産小麦に砂糖、米粉、重層、塩をブレンドしたミッ
クス粉で餡は十勝産小豆使用。レンジか自然解凍で。

クリーミーでちょうどいい甘さです

小麦(国内産)� 　�

�� 　　395  F � 　HL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
大判焼き(白あん)

4個340g 414円(税込447円)通常税込467円
はちみつの入ったしっとりとした皮で、大手亡豆から作っ
た口当たりの良い甘さの白あんを包みました。

小麦(国内産)� 　�

�� 　　396  F � 　HIL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
ミニたい焼き(カスタード)

10個350g466円(税込503円)
クリームは牛乳と卵を使用したコクのあるカスタード
(グリシンや乳化剤･着色料不使用)。レンジで温めて。

さつまいも･小豆(国内産)� 　�

�� 　　397  F � 　JL
丸きんまんじゅう(佐賀県･佐賀市)　�
甘陣屋 いきなりだんご
240g(3個入)447円(税込483円)

国産さつま芋で小豆餡を挟み国産小麦粉使用の皮で包ん
だ熊本のおやつ。自然解凍かレンジで。加工澱粉3.8%

生乳(北海道)･レーズン(アメリカ)�　�

�� 　　398  F � 　HI
久保田食品(高知県･南国市)　�
ラムレーズンアイスクリーム

110㎖210円(税込227円)
ラム酒に漬けたレーズンのコクのある味わい。クセにな
る濃厚なおいしさのアイスクリーム。アルコール分1%

生乳･小豆(北海道)、抹茶(国内産)�　�

�� 　　399  F � 　IL
久保田食品(高知県･南国市)　�
夢中熱中 抹茶とあずきの最中

110㎖130円(税込140円)
まろやかな抹茶アイスクリームと、北海道十勝
産あずき100%の組み合わせ。乳脂肪分8.0%

米(高知県)� 　�

�� 　　400  F � 　J
久保田食品(高知県･南国市)　�
甘酒アイスキャンデー

80㎖180円(税込194円)
高知県三原村のお米を使った麹甘酒と北海道産ビー
トグラニュー糖だけで作りました。アルコールは0%

牛乳を60%使用 サクッとした口当たり

牛乳(国内産)� 　�

401  FCI

日本生活協同組合連合会　�
フローズンヨーグルト

105㎖×3 287円(税込310円)通常税込322円

節分の食卓に

鰹と鯖からとった一番だしのみ使用。
酢入りでないため、湯煎後お好みに合
わせ二杯酢または三杯酢を加えて。

2合用

大豆（国内産）
393  4個セット� 450g

×4個4320円(税込4666円)

392  1個� 450g1200円(税込1296円)

大豆を丸ごと使った乳酸菌に
よる発酵食品。毎日大さじ1
～2杯食べることで腸内細菌
が増え、腸の力を高めます。

FCJ

プレマラボ（東京都･中央区）
豆汁グルト 

1個あたり1167円

毎日スプーン 2 杯
朝 ･ 夕 1 回ずつ

次回は2月4回掲載予定
2月1回にお届け
次回は2月4回掲載予定

たくさん
利用される

方へ

半解凍して必要な分を取り分け、再凍
結するのがオススメ。解凍したら3、4
日で食べきってください。

毎日パンに塗ったり、
野菜に包んだり、そ
のまま食べたりして、
便通も良。腸が元気
になっているので続
けたいです。

ク チコ ミ

　　　　　

　

　　  組合員さんからの

腸内環境を
整えよう

花粉症対策･免疫力UPのために

※個人の感想です

久保田のアイスは2月1回お届けです
1本

お弁当に
おかずに

【管理栄養士監修】マムの惣菜プレート
副菜に茄子の揚浸し･
ひじきと大豆の煮物･
青菜とじゃこのお浸し
を添えて。レンジで。
253kcal 食塩1.9g

衣の膨張剤にピ
ロリン酸二水素
Na使用

若鶏手羽元を九州特産
ゆず胡椒と国産丸大豆
醤油を使った特製ダレ
に漬け焼きました。レ
ンジかトースターで。

国産小麦使用の
コシの 強い 麺に
牛蒡、玉ねぎ、人
参 、い ん げん を
使った 野 菜 のか
き揚げ入り。鍋か
レンジで。

膨張剤製剤に酸
性ピロリン酸ナト
リウム･塩化アン
モニウム使用

2食 茹で時間約1分

茹
で
時
間
自
然
解
凍
後

1
分
半
～
2
分

2食 3～4人前
鍋一つで手軽に台湾
の味を楽しめます。国
産豚ひき肉･国産小麦
で作った麺を使用。
加工でん粉：0.8%

白身魚のすり身とごぼ
うを合わせて揚げまし
た。こしょう風味が美
味。お弁当にも。レンジ
かトースターで。

8個

国産小麦粉で作っ
た皮の中に、プリプ
リ と し た え び が
たっぷり入ったしゅ
うまいです。蒸すか
レンジで温めて。

7～9個 30個 7個

殻 と し っ ぽ を
とった天 然むき
えびに衣をつけ
揚 げ ました 。油
調済なので電子
レンジ調理で食
べられます。

2食

4個 5個10個 5～8本

2食

2食 2食

5個
4個

3個10個

牛乳を60%使用。
乳酸菌が生きてい
ます。さくっとした
口当たりとさっぱ
りした後味。

小麦(国内産)、タコ(ベトナム)� 　�

�� 　　385  F � 　HJKL
トップヒル(静岡県･焼津市)　�
しょう油味 たこ焼き

400g(20粒)745円(税込805円)
国産小麦粉に化学調味料･合成添加物不使用で醤油風
味。長ネギ、生姜がより味を引き立てます。レンジで。

20粒
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落花生(千葉県)�　［放］不検出�＜3.8�＜4.2�

�� 　　402  � 　N
ますだ(千葉県･八街市)　� G90日�
うす皮煎り落花生
170g 680円(税込734円)通常税込756円

落花生(千葉県)�　［放］不検出�＜3.0�＜3.4�

�� 　　403  � 　N
ますだ(千葉県･八街市)　� G60日�
甘納豆(落花生)
130g 298円(税込322円)通常税込346円

大豆(国内産)� 　�

�� 　　408  � 　K
創健社(神奈川県･横浜市)　�G180日�
翁豆(おきな豆)
150g 398円(税込430円)通常税込486円

大豆、黒大豆(国内産)� 　�

�� 　　409  � 　JKL
だいずDays(兵庫県･神戸市)　�G180日�
サクサクきなこ黒豆
35g 275円(税込297円)通常税込324円

炒り黒豆のほんのり甘いきなこのおやつです。たん
ぱく質や食物繊維など栄養素をまるごと摂れます。

コーヒー(ドミニカ共和国、ペルー)�　�

�� 　　410  E � 　I
プレス･オールターナティブ(東京都･目黒区)　�
珈琲豆チョコ
50g 427円(税込461円)通常税込475円

深煎りしたペルー産珈琲豆のほろ苦さ
と、まろやかなミルクチョコが特徴です。

もち米(山形県)� 　�

�� 　　411  � 　JK
庄内協同ファーム(山形県･鶴岡市)　�
豆かき餅
150g 398円(税込430円)通常税込475円

オーブンで焼いたり、油で揚げて、で
きたてをお子さんのおやつに。

大麦･黒大豆(国内産)� 　�

�� 　　412  � 　K
川光商事(東京都･中央区)　�
玉三･丹波黒豆麦茶
10g×20 250円(税込270円)通常税込297円
国産六条麦茶に丹波黒豆をブレンドし
た、香り豊かでコクのある麦茶です。

菓子

小麦(国内産)�　［放］不検出�＜4.1�＜4.3�

�� 　　413  � 　KL
おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　�G90日�
きらず揚げ･しお4連

20g×4270円(税込292円)

お か ら が 入 っ
た、かりんとう
風 の 揚 げ 菓 子
です。

小麦(国内産)�　［放］不検出�＜4.2�＜3.3�

�� 　　414  � 　KL
おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　�G90日�
きらず揚げ･黒砂糖4連

20g×4270円(税込292円)
もち米(国内産)�　［放］不検出�＜0.9�＜1.0�

�� 　　415  � 　JKL
サンコー(愛知県･豊橋市)　�G120日�
根昆布あられ

55g240円(税込259円)
国産水稲もち米を主原料に北海道産の根昆布を入れ
た生地を丸大豆醤油でさっぱりと味付けしました。

米(国内産)� 　�

�� 　　416  � 　JKL
アリモト(兵庫県･加西市)　�G150日�
召しませ日本･島醤油せんべい

80g295円(税込319円)
国産のうるち米を使用した焼き醤油
味の煎餅です。

米(国内産)� 　�

�� 　　417  � 　OJ
アリモト(兵庫県･加西市)　�G150日�
召しませ日本･ひとくち海老せんべい

70g295円(税込319円)
味付けは素朴なあっさりサラダ味、食べや
すい一口サイズのお煎餅に仕上げました。

じゃがいも(北海道)、いわし(国内産)�　�

�� 　　418  � 　OJ
ノースカラーズ(北海道･札幌市)　�G120日�
純国産 小魚せんべい 4連

11g×4袋250円(税込270円)
小麦(北海道)� 　�

�� 　　419  � 　IJL
ノースカラーズ(北海道･札幌市)　�G180日�
純国産 ビスケット 4連

18g×4袋270円(税込292円)
さつまいも(鹿児島県)�　［放］不検出�＜4.1�＜3.7�

�� 　　420  � 　J
サンコー(愛知県･豊橋市)　�G120日�
芋けんぴ

90g198円(税込214円)
鹿児島県特産のさつまいもを細長くカット
し、植物油でカリッとフライにしました。

小麦(国内産)�　［放］不検出�＜0.9�＜0.9�

�� 　　421  � 　L
サンコー(愛知県･豊橋市)　�G120日�
畑のクラッカー

135g260円(税込281円)
緑黄色野菜をたっぷり入れた、さっぱ
り塩味のクラッカーです。

小麦･そば(国内産)�　［放］不検出�＜0.9�＜0.8�

�� 　　422  � 　JML
サンコー(愛知県･豊橋市)　�G90日�
そば粉のかりんとう

80g195円(税込211円)
国産の小麦粉、そば粉を使用。そば粉の風味を感じ
られる、ポリポリッと食感の良いかりんとうです。

黒糖(沖縄県)�　［放］不検出�＜3.5�＜3.5�

�� 　　423  � 　L
ミサワ食品(東京都･足立区)　�G90日�
麩菓子(国産原料100%)

12本190円(税込205円)
すべての原材料を国産100%にこだ
わりました。

黒大豆(兵庫県)� 　�

�� 　　424  � 　K
だいずDays(兵庫県･神戸市)　�G180日�
ほの甘くろまめ

45g250円(税込270円)
兵庫県産の黒豆を蒸した、ほんのり
甘いおやつです。

小豆(北海道)� 　�

�� 　　425  � 　
だいずDays(兵庫県･神戸市)　�G180日�
有機ほの甘あずき

55g220円(税込238円)
北海道産有機小豆を有機きび糖でほんのりと甘く味
付けし、柔らかく蒸し上げました。現在転換期間中。

大豆、抹茶(国内産)� 　�

�� 　　426  � 　IJKL
だいずDays(兵庫県･神戸市)　�G180日�
サクサク抹茶だいず

35g300円(税込324円)
炒り大豆のほろにが抹茶おやつです。たんぱく
質や食物繊維など栄養素をまるごと摂れます。

小豆(北海道)� 　�

�� 　　427  B � 　
サンコー(愛知県･豊橋市)　�
小倉ようかん

1個58g145円(税込157円)
北海道産の小豆とてん菜糖を使用した羊羹で
す。食べやすい小さめの袋に入れたタイプです。

柿(奈良県、和歌山県)� 　�

�� 　　428  � 　
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　�G14日�
あんぽ柿
4～5玉約200g620円(税込670円)

減農薬、無化学肥料栽培のひらたねなし柿を、硫黄薫
蒸をせず、保存料･添加物を使わずに加工した干し柿。

柿(奈良県、和歌山県)� 　�

�� 　　429  � 　
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　�G90日�
干柿スライス

40g288円(税込311円)
大紀コープファームのたねなし柿(刀根柿、平核無
柿)の皮を剥き1cmスライスし干し上げました。

パッケージが節分仕様♪

鶏卵(国内産)� 　�

430  HJKL

三源庵(京都府･京都市)　� G45日�
丹波黒豆ロールカステラ

1本 1200円(税込1296円)通常税込1373円
香ばしく大粒の丹波黒大豆の上品な甘さが、
カステラを一層引き立てます

光黒大豆(北海道)� 　�

431  K
ノースカラーズ(北海道･札幌市)　� G90日�
純国産 北海道黒豆の甘納豆 2袋組

95g×2 660円(税込712円)通常税込756円
北海道産の原材料を100%使用。昔ながらの製法で炊き
上げた優しい甘さと豆の食感をお楽しみください。

小麦･大豆(国内産)� 　�

�� 　　432  E � 　HJKL
おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　� G60日�
おとうふ屋さんのSOYドーナツ

4個 310円(税込335円)通常税込356円
国産大豆100%の豆乳とおからを練り込み、卵の風味豊
かなふんわり口溶けのドーナツです。

庄内柿(山形県)� 　［放］不検出�＜1.3�＜0.9�

�� 　　433  � 　
庄内協同ファーム(山形県･鶴岡市)　� G100日�
庄内干し柿(平核無柿)

180g(4～6個前後) 670円(税込724円)通常税込745円

緑茶(京都府)� 　�

�� 　　434  B � 　
童仙房茶舗(京都府･南山城村)　�
童仙房茶舗 有機煎茶

100g800円(税込864円)
有機栽培の宇治煎茶です。お手軽に飲
めるようさわやかな味に仕上げました。

緑茶(京都府)� 　�

�� 　　435  � 　
童仙房茶舗(京都府･南山城村)　�
童仙房茶舗 宇治有機ほうじ茶

120g550円(税込594円)
水仙(中国)� 　�

�� 　　731  � 　
ランカスター(千葉県･千葉市)　�
ウーロン茶(ティーバッグ)

5g×30400円(税込432円)
水仙種烏龍茶をお手軽なティーバッグに。焙煎の香りが
芳ばしく、渋味は少なめに仕上げた飲みやすい味わい。

紅茶(スリランカ)、香料(中国)� 　�

�� 　　436  � 　
ランカスター(千葉県･千葉市)　�
ライチティー(ティーバッグ)

2g×20500円(税込540円)
スリランカ産の紅茶にライチの甘い香りを中
国でつけました。砂糖なしでも楽しめます。

大麦(山形県)�　［放］不検出�＜0.5�＜0.5�

�� 　　725  � 　
庄内協同ファーム(山形県･鶴岡市)　�
低温焙煎 庄内の麦茶

500g538円(税込581円)

無農薬の大麦を低
温でゆっくり煎り
上げ た 麦 茶。1袋
から2Lを約5回煮
出せます。

りんご(長野県)� 　�

�� 　　443  � 　
長野興農(長野県･長野市)　�
信州まるごとりんごジュース

160g×30 3950円(税込4266円)通常税込4428円
長野県産りんご「ふじ」を100%使用のストレート果汁。
酸化防止剤等一切添加していません。

菓 子
◦ 化学調味料は全て不使用。 

シンプルな内容のものを中心
に扱います。

501～ 999（青字の注文番号）は、
注文用紙の3ケタ記入欄へご記
入ください。

飲 料
◦ 緑茶：無農薬です。
◦ ジュース類：果汁100%のストレー

トジュースを中心に扱います。
※ 未成年者の飲酒は法律で禁

止されています

501～ 999（青字の注文番号）は、
注文用紙の3ケタ記入欄へご記
入ください。

菓子担当 今週のイチオシ！ 全 特品 価

ますだの落花生特集
増田商店の皆さん うす皮がついたまま

塩水につけ味付け。
香ばしくて止まらな
いおいしさです。

天日干しの落花生を
むき身にし、しっと
りやわらかい甘納豆
にしました。

落花生（千葉県）�

406  無塩� 120g 510円(税込551円)通常税込562円

407  うす塩� 120g 510円(税込551円)通常税込562円

千葉県の新品種、はっ
きりした甘みが特徴で
香ばしくて止まらない
おいしさ。

N
G90日ますだ（千葉県･八街市)　G90日

うす皮煎り落花生(Qなっつ) 

落花生(千葉県)� 　［放］不検出�＜3.7�＜4.4�
405  300g 1120円(税込1210円)通常税込1280円

404  160g 675円(税込729円)通常税込740円

千葉八街産。今ではめず
らしくなった天日干し乾
燥。香りが高く、甘みも強
いです。

N
G90日ますだ（千葉県･八街市)　G90日

天日干しさやいり落花生 

全品
特価 全品

特価

国産青大豆と北海
道の真昆布を炒り
上げ、薄く塩味を
つけました。

豆関連 お菓子&飲料特集

1個

有 機 肥 料 を 使 用
し、農薬の散布回
数は通常の半分。
天日乾燥させて作
りました。

4～6個

1缶あたり
税込142円

30缶

大豆（国内産）

K

マルサンアイ（愛知県・岡崎市)� 　G120日��

438  国産大豆の無調整豆乳
1000㎖ 340円(税込367円)通常税込389円

大豆（国内産）

K

マルサンアイ（愛知県・岡崎市)� 　G120日�

437  国産大豆の調整豆乳
200㎖ 115円(税込124円)通常税込140円

しょうが(国内産)� 　�

441  1本� 250㎖ 145円(税込157円)通常税込167円

442  6本組 � 250㎖×6 840円(税込906円)通常税込972円

国産有機しょうがを使用した有機ジンジャー
エール。爽やかな飲み心地に有機しょうがの
辛みをきかせました。

光食品(徳島県･上板町)　�
オーガニックジンジャーエール

1缶あたり税込151円

有機トマト(アメリカ、スペイン他)� 　�

439  1缶� 190g 175円(税込189円)通常税込200円

440  6缶� 190g
×6 1020円(税込1104円)通常税込1164円

20種類の野菜を使用し、1日
分の野菜量350g(厚生労働
省推奨)を使用した有機JAS
認証の野菜ジュースです。

光食品(徳島県･上坂町)　�
有機野菜飲むならこれ!1日分 

1缶あたり税込184円

有機 栽 培一番 茶
の 刈り残し を 遠
赤 外 線で 香 ばし
く 焙じ た ほ うじ
茶です。

ほんのり甘い
黒砂糖は、お
茶請けにぴっ
たり。

食べやすい小魚
せんべいを4連
タイプにしまし
た。

人気のビスケット
を、4連タイプにし
ました。おやつに
ぴったりの食べき
りサイズです。
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水(岩手県)�　［放］不検出�＜0.5�＜0.5�

�� 　　444  � 　
岩泉ホールディングス(岩手県･岩泉町)　�
龍泉洞の水 500㎖

500㎖
×243300円(税込3564円)

岩手県･龍泉洞に湧き上がるミネラル
たっぷりの水。自然の味をそのままに。

本葛(国内産)� 　�

�� 　　445  � 　
廣八堂(福岡県･朝倉市)　�G180日�
くず湯

23g×5598円(税込646円)
本葛を使ったくず湯です。5つの味(生姜、
小豆、抹茶、ゆず、白糖)が楽しめます。

ぶどう(長野県)� 　�

�� 　　446  � 　
井筒ワイン(長野県･塩尻市)　�
井筒グレープジュース･赤
1000㎖ 1180円(税込1274円)通常税込1296円

小麦麦芽(フランス)� 　�

�� 　　447  � 　L
エチゴビール(新潟県･新潟市)　�
エチゴ･のんびりふんわり白ビール 2缶組

350㎖×2640円(税込704円)
癒しの時間のためのリラックスできる
ビール。苦くないさわやかな後味です。

麦芽(フランス)� 　�

�� 　　448  � 　L
エチゴビール(新潟県･新潟市)　�
エチゴ･スタウト(黒ビール) 2缶組

350㎖×2640円(税込704円)
通常と比べ約1.3倍の麦芽を贅沢に使用して仕
込みました。芳醇なコクと香りのビールです。

米(宮城県)� 　�

�� 　　449  E � 　J
金の井酒造(宮城県･栗原市)　�
綿屋倶楽部 純米酒「黒」
720㎖ 1600円(税込1760円)通常税込1870円

小麦(オーストラリア、アメリカ、国内産、カナダ)�　�

�� 　　450  � 　NL
日本生活協同組合連合会　�G90日�
南部せんべい 落花生
6枚 170円(税込184円)通常税込194円

東北地方の伝統的焼き菓子です。小麦粉を練り上げ
て成型し、片面に落花生をまぶして焼き上げました。

人参(アメリカ、国内産)� 　�

�� 　　451  � 　K
日本生活協同組合連合会　�
野菜がおいしい1日分果実ブレンド
200㎖×121080円(税込1164円)

1日分 の30種の野 菜(350g)、5種の 果 実
(60g)を使用。果汁混合の野菜ジュースです。

トマト(アメリカ、イスラエル等)�　�

�� 　　452  � 　
日本生活協同組合連合会　�
濃いトマトジュース無塩
190g×201600円(税込1720円)

完熟トマト約4個分を1缶(190g)にぎゅっと
濃縮。糖度7度のとろりと濃厚な味わい。

生姜(国内産)� 　�

�� 　　453  � 　
日本生活協同組合連合会　�
国産生姜のジンジャエール
200g缶
×15本 1005円(税込1080円)通常税込1125円

国産生姜を使用し、辛さなどを効かせた本格的な味
わい。はちみつ･レモン果汁を配合し、甘さ控えめに。

大麦(国内産)� 　� � 　�

�� 　　754  � 　
日本生活協同組合連合会　�
ただの炭酸水
200㎖
×24 1392円(税込1512円)通常税込1560円

福岡県「甘木の水」を使用した炭酸水。お好
みにあわせてお飲みください。無糖、無香料。

てんさい(リトアニア)� 　�

�� 　　455  C � 　
ムソー(大阪府･大阪市)　�
有機てんさい糖

400g480円(税込518円)
キメが細かく舌触りがよいてんさい糖はお菓子作りに
ピッタリ。グラニュー糖のように白い結晶のお砂糖です。

海水(伊豆大島近海)� 　�

�� 　　456  C � 　
海の精(東京都･大島町)　�
海の精やきしお 詰替用

60g238円(税込257円)
日本特有の伝統的製法で作られた「海
の精」を焙煎して焼塩にしました。

米(国内産)� 　�

520  J
私市醸造(千葉県･鎌ケ谷市)　�
純米酢

500㎖240円(税込259円)

国産米のみを使用
した、すっきりし
た風味の米酢。

りんご(国内産)� 　�

�� 　　457  � 　
私市醸造(千葉県･鎌ケ谷市)　�
純りんご酢

500㎖330円(税込356円)
大豆(アメリカ)� 　�

525  KL

キノエネ醤油(千葉県･野田市)　�
本仕込しょうゆ

1ℓ698円(税込754円)

丸 大 豆 醤
油を塩水の
かわりに用
いた再仕込
み醤油。濃
厚な味わい
が特長。

大豆(アメリカ、他)� 　�

�� 　　526  � 　KL
キノエネ醤油(千葉県･野田市)　�
丸大豆減塩しょうゆ

1ℓ568円(税込613円)
米･丸大豆(国内産)�　［放］不検出�＜3.2�＜3.5�

�� 　　458  EB � 　JK
やまこみそ(茨城県･守谷市)　�G120日�
やまこ味噌(粒･甘口)
1kg 618円(税込667円)通常税込678円

米･大豆(国内産)� 　［放］不検出�＜3.2�＜3.5�

459  EBJK

やまこみそ(茨城県･守谷市)　� G120日�
やまこ味噌(漉･中辛)

1kg 618円(税込667円)通常税込678円
菜種(オーストラリア)� 　�

�� 　　547  � 　
ボーソー油脂(東京都･中央区)　�
一番しぼり菜種油

910g800円(税込864円)

オーストラリア産
菜種から圧搾法に
より搾り取ったサ
ラダ油です。

大豆(国内産、アメリカ、カナダ)�　�

529  KL

笛木醤油(埼玉県･川島町)　�
金笛 春夏秋冬だしの素

1ℓ998円(税込1078円)

2年間熟成丸大
豆 醤 油 に か つ
お、昆 布、しい
たけのだしを加
えただしの素。

胡麻(中国)� 　�

462  CHJKL

笛木醤油(埼玉県･川島町)　�G100日�
金笛 胡麻ドレッシング

390㎖1035円(税込1118円)

ゴマの風味が豊か
な和風タイプのド
レッシング。

唐辛子(中国)� 　�

�� 　　463  � 　
アーゼン(栃木県･足利市)　�
皇膳房 豆板醤

120g430円(税込464円)
炒めもの、インスタントラーメンなどに少量加えます
と味がピリッとひきしまり、香りが食欲をそそります。

大豆(宮城県)� 　�

464  CJKL

趙さんの味(宮城県･仙台市)　�
趙さんの味 薬念醤(ヤンニョムジャン)

240g550円(税込594円)
大豆(宮城県)� 　�

�� 　　465  C � 　JKL
趙さんの味(宮城県･仙台市)　�
趙さんの味 コチュジャン

150g530円(税込572円)
料理にひとさじ加えれば、まろやかな辛
味でコクのある味わいに仕上がります。

ごま(アフリカ、中南米諸国)� 　�

�� 　　466  C � 　
チヨダ(埼玉県･戸田市)　�
ラー油

45g500円(税込540円)

淡口ごま油と濃口
ごま油をブレンド
し、国産の無農薬
の赤とうがらしを
加えました。

にんにく(青森県)� 　�

�� 　　467  B � 　
ポールスタア(東京都･東村山市)　�
青森県田子町産のおろしにんにく

70g400円(税込432円)
青森県田子町産の風味豊かなにんにく
(福地ホワイト種)だけをおろしました。

カキ(広島県)� 　�

�� 　　468  � 　JKL
光食品(徳島県･上坂町)　�
オイスターソース
115g 440円(税込475円)通常税込497円

中華料理、焼きそば、中華風スープなどに、あとひと味
欲しいという時の隠し味として頼りになる一本です。

野菜(国内産)� 　�

539  J
ポールスタア(東京都･東村山市)　�
国産野菜ウスターレストランソース

200㎖370円(税込400円)
なたね(オーストラリア)� 　�

�� 　　531  � 　H
私市醸造(千葉県･鎌ケ谷市)　�
マヨネーズ(キサイチ)

330g578円(税込624円)
全卵と、圧搾なたね油を使用。マイル
ドな味のマヨネーズ。

有機トマト(外国産･国内産)� 　�

�� 　　469  � 　J
光食品(徳島県･上坂町)　�G180日�
有機トマトケチャップ･チューブ
300g 410円(税込443円)通常税込464円

有機トマト(イタリア)� 　�

�� 　　536  � 　
創健社(神奈川県･横浜市)　�
有機ホールトマト缶

400g250円(税込270円)
イタリア南部の限定農場で栽培された完熟
した有機トマトを使用。全形(ホール)タイプ。

のり(有明海、瀬戸内海)� 　�

�� 　　470  � 　
長谷川商店(東京都･中央区)　� G180日�
はねだし焼きのり 2袋組

全型10枚×2袋 670円(税込724円)通常税込754円
厳選したのりを、風味を大切に一枚一枚焼き上げた物の中
から、小穴や破れ、縮みなどをはね出したもの。

砂糖(国内産)� 　�

471  JL

日東醸造(愛知県･碧南市)　G180日�
卵焼きのもと

150㎖ 440円(税込475円)通常税込538円
国産原料のみを使用した、甘くてなつかしい、冷めてもお
いしい卵焼きが出来ます。

� 　�

602 �J
私市醸造(千葉県･鎌ケ谷市)　�
すし酢(昆布だし入り)
360㎖ 265円(税込286円)通常税込297円

醸 造 酢 に 砂 糖 、
塩、昆布だしを加
えたバランスのよ
い寿司酢です。

梅(奈良県、和歌山県、三重県)�　�

�� 　　472  � 　
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　�G90日�
すし梅酢
200㎖ 270円(税込292円)通常税込302円

梅 干 し の 副 産 物
「梅酢」と砂糖だ
けで作りました。
香りのよいすし飯
が作れます。

� 　�

473  CJKL

おびなた(長野県･長野市)　�
そばつゆ(ストレート)
400㎖ 330円(税込356円)通常税込378円

そば(国内産)� 　�

�� 　　474  C � 　ML
三上製麺(埼玉県･所沢市)　�
二八の匠 八割そば
200g
×2 490円(税込530円)通常税込572円

国内産の原料のみを使用し、食塩を加え
ず、そば粉八割で作った「二八そば」です。

1本あたり税込149円

黒澤さんが有機
農 法によって 育
て た 極 早 生 米
「おもてなし」を
100%で作った
日本酒です。

お酒
ALC：7%IBU：34ALC：5%IBU：16

お酒

お酒
ALC：15%新 鮮 な 完 熟 コ ン

コ ー ド ぶ ど う で
作った果汁100%
ストレートジュース
です。開栓後は要
冷蔵。

1本あたり
税込173円1缶あたり

税込86円

20缶1本あたり
税込97円

1缶あたり
税込72円

1缶あたり
税込63円

24缶

CO-OP商品

�� 　　454  � 　
日本生活協同組合連合会　�
麦茶(六条大麦使用)
2000㎖PET

×6本960円(税込1038円)
焙煎の異なる六条大麦を使用、配合を
工夫し、香ばしい麦茶に仕上げました。

食品調味料
◦ 常総生協がおすすめする調味

の基本は「さ･さしすせそ（酒
･ 砂 糖 ･ 塩 ･ 酢 ･ 醤 油 ･ 味
噌）」です。

◦ 昔ながらの長期熟成させた発
酵調味料を基本に扱います。

501～ 999（青字の注文番号）は、
注文用紙の3ケタ記入欄へご記
入ください。

さ し す せ

そ
粒みそこうじの風
味が、苦手な私
でもとても食べ
やすく5歳の次女
もお味噌汁をお
いしいと言って食
べてくれました!

ク チコ ミ

　　　　　

　

　　  組合員さんからの
国産原料を使用
し、1年間熟成さ
せました 。塩 分
11%。

国 産 大 豆と 茨 城
県産コシヒカリの
麹で作りました。
塩分9%です。

塩分11%塩分9%

胡麻（ナイジェリア、他）�

460  340g
� 720円(税込778円)
461  600g
� 1150円(税込1242円)

ごまを煎らずに低温圧搾法でしぼったごま油。焙色や香り
がなく、クセのない風味です。ペットボトル入り。

　　� 　
九鬼産業（三重県･四日市市）　
九鬼 太白純正胡麻油 

野菜や魚、肉と一
緒に煮込んだり、
炒めたりして使え
る 万 能 調 味 料 で
す。

国産の野菜、果物
とスパイスなど加
え芳醇な味わいに
仕上げました。

有機トマトが持
つ自然の甘みを
生かして甘口に
仕 上 げ た 有 機
JAS認証のトマ
トケチャップ。

いわし(国内産)� 　�

475  2缶組
100g×2 460円(税込496円)通常税込518円

901  4缶組
100g×4 880円(税込952円)通常税込1036円

まいわしを天 然醸 造 醤
油ときび糖で薄味に仕上
げました。1缶3尾前後。

KL
信田缶詰(千葉県･銚子市)　�
国産いわししょうゆ味 

1缶あたり税込238円

1缶あたり税込248円

いわし(国内産)� 　�

902  2缶組
100g×2 460円(税込496円)通常税込518円

903  4缶組
100g×4 880円(税込952円)通常税込1036円

真いわしを、紅花油と塩で
油漬けにし、唐辛子でアク
セントをつけました。

信田缶詰(千葉県･銚子市)　�
国産いわし油漬け

1缶あたり税込238円

1缶あたり税込248円

茹で時間3分半かつおだしと熟成
させたかえしの味
わいを楽しめる本
格派のつゆ。

2月3日は

　  節分♪

丸ごとかぶりつく太巻きは、子
どもや大人も楽しみですね。
海苔がかみ切りやすくなるひと
工夫もあります。（表紙参照）

節分というと、
 「恵方巻」「豆」
 「イワシ」「そば」

丸
大
豆
を
原
料
に
し
た

減
塩
し
ょ
う
ゆ
。

国産りんご果汁
のみ(100%)で
造 ら れ た 、フ
ル ーティで香り
豊かな純りんご
酢です。

全品
特価
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1袋あたり
税込189円

1袋あたり
税込189円
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もち米(山形県)�　［放］不検出�＜0.5�＜0.5�

�� 　　904  � 　J
庄内協同ファーム(山形県･鶴岡市)　�G90日�
白切もち
500g 660円(税込713円)通常税込745円

減農薬、無化学肥料栽培。
もち米(山形県)� 　�

�� 　　905  � 　J
庄内協同ファーム(山形県･鶴岡市)　�G90日�
玄米切もち
500g 645円(税込697円)通常税込745円

減農薬、無化学肥料栽培。
大豆(北海道)� 　�

�� 　　581  � 　K
渡部さん(北海道･上士幌町)　�G90日�
大豆
300g 398円(税込430円)通常税込454円

煮豆、五目煮、呉汁にも。農薬無散
布。

黒豆(北海道)� 　�

�� 　　908  � 　K
渡部さん(北海道･上士幌町)　�G90日�
黒豆
300g 540円(税込583円)通常税込626円

普通の大きさの黒大豆です。煮豆に。
農薬無散布。

もち米(山形県)�　［放］不検出�＜1.7�＜1.3�

�� 　　906  � 　J
庄内協同ファーム(山形県･鶴岡市)　�G90日�
白丸もち
500g 660円(税込713円)通常税込745円

もち米は庄内産のでわのもち。減農薬
･無化学肥料栽培。

玄米もち米(山形県)�　［放］不検出�＜1.5�＜1.4�

�� 　　907  � 　J
庄内協同ファーム(山形県･鶴岡市)　�G90日�
玄米丸もち
500g 645円(税込697円)通常税込745円

もち米は庄内産のでわのもち。減農薬
･無化学肥料栽培。

金時豆(北海道)� 　�

�� 　　909  � 　
渡部さん(北海道･上士幌町)　�G90日�
金時豆
300g 540円(税込583円)通常税込626円

煮豆はもちろん、煮込み料理やサラ
ダにも。農薬無散布。

小豆(北海道)� 　�

�� 　　910  � 　
渡部さん(北海道･上士幌町)　�G90日�
小豆
300g 520円(税込562円)通常税込583円

北海道、上士幌町の渡部信一さんか
ら。農薬無散布。

小麦粉(国内産)� 　�

913  KL

みそ半(長崎県･南島原市)　�
隠れ岩松 飛魚だしにゅうめん

330円(税込356円)通常税込378円
小麦粉(国内産)� 　�

914  JKL

みそ半(長崎県･南島原市)　�
隠れ岩松 和風カレーにゅうめん

330円(税込356円)通常税込378円

大根(愛媛県)� 　�

�� 　　915  C � 　
無茶々園(愛媛県･西予市)　�G180日�
無茶々園切り干し大根

40g255円(税込275円)
農薬、除草剤、化学肥料をいっさい使用しないで
育てた有機栽培の大根を天日で乾燥させました。

しいたけ(宮崎県、他)� 　�

�� 　　570  � 　
リアス(千葉県･船橋市)　�
欠け葉干し椎茸(小さめタイプ)

50g520円(税込562円)
原木栽培の干ししいたけ。選別した際に出る欠け葉の
部分ですが、味は形の整ったものと変わりありません。

さば(鹿児島県、熊本県、愛媛県)�　�

�� 　　561  � 　
鰹節のカネイ(兵庫県･神戸市)　�
だし削り(6種混合)

150g430円(税込464円)
国産の削り節6種(さば、あじ、うるめ、片口いわ
し、まいわし、かつお)をブレンドした削り節です。

かつお(静岡県)� 　�

�� 　　562  � 　
中山水産(静岡県･裾野市)　�G180日�
かつお本節厚削り

200g895円(税込967円)
かつお節を厚削りにしました。そばやうどん
のだしとして、風味の良いだしがとれます。

かつお(静岡県)� 　�

�� 　　567  � 　
中山水産(静岡県･裾野市)　�G180日�
かつお削りぶし(粉末)

60g350円(税込378円)
荒節(亀節)を細かく削りました。お好
み焼き、焼そば、ふりかけ作り等に。

昆布(北海道)� 　�

�� 　　557  � 　
リアス(千葉県･船橋市)　�
だし昆布(カット)

54g430円(税込464円)
日高昆布を使いやすく15cm位にカッ
トしました。だしとりに。

ひじき(千葉県)�　［放］不検出�＜4.6�＜4.1�

�� 　　587  � 　
リアス(千葉県･船橋市)　�
房州ひじき(天然 長ひじき)

21g480円(税込518円)
房州産のひじきです。水で戻すとカサが
ふえます。油揚げや人参と炒め煮に。

昆布(北海道)� 　�

�� 　　916  C � 　
リアス(千葉県･船橋市)　�
羅臼昆布

36g600円(税込648円)
濃厚なだしが取れるので、うす味仕上
げが可能です。

かつお(国内産)� 　�

�� 　　578  � 　IKL
三和食品(群馬県･藤岡市)　�
和風だし一番

8g×10398円(税込430円)
化学調味料、合成甘味料、保存料不使
用の顆粒状のだしの素。

しそ(和歌山県)� 　�

�� 　　917  C � 　
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　�G90日�
しその葉ふりかけ

50g205円(税込221円)
大紀コープファームの生産者が栽培した農薬不使用の
しそをもみしそにし、乾燥させて細かくしたものです。

じゃがいも(北海道)� 　�

�� 　　622  � 　
川光商事(東京都･中央区)　�
片栗粉

400g230円(税込248円)
北海道産馬鈴薯澱粉100%使用。と
ろみが強く透明度があります。

しょうが(国内産)� 　�

�� 　　918  � 　
坂田信夫商店(高知県･香美市)　�
国産きざみしょうが

80g450円(税込486円)
国産の色鮮やかな「黄金しょうが」を
使いやすいようにきざみました。

シチューで♪

小麦(北海道)� 　�

919  IJL

東京フード(茨城県･坂東市)　� G180日�
クリームシチュールゥ

150g 260円(税込281円)通常税込302円
小麦(国内産)� 　�

�� 　　920  C � 　HJKL
創健社(神奈川県･横浜市)　�G180日�
味噌らーめん 2袋組

104.2g×2350円(税込378円)
化学調味料、及びチキン･ポーク･ビーフエキスを使わず
に植物素材とホタテの旨みで仕上げた味噌ラーメン。

小麦(国内産)� 　�

�� 　　921  C � 　HKL
創健社(神奈川県･横浜市)　�G180日�
醤油らーめん 2袋組

99.5g×2350円(税込378円)
国産小麦粉使用の無かんすい麺と、化学調味料･動物性
原料不使用の植物性原料で仕上げた醤油味のラーメン。

大豆(北海道)� 　�

�� 　　666  � 　K
日本生活協同組合連合会　�
大豆ドライパック
140g
×3 435円(税込470円)通常税込481円

北海道産の粒よりの大豆をふっくら煮
上げた素材缶。サラダや五目煮等に。

いわし(国内産、メキシコ)� 　�

�� 　　680  � 　JKL
日本生活協同組合連合会　�
いわし蒲焼

100g×3640円(税込691円)
栄養豊かないわしを甘さ控えめに味付けしました。そ
のままおかずにしたり、あたたかいご飯にのせても。

きはだまぐろ(台湾、等)� 　�

�� 　　676  � 　
日本生活協同組合連合会　�
ライトツナフレークまぐろ油無添加

70g×3460円(税込497円)
化学調味料を使用しないオイル無添加タイプ
のツナ缶詰。料理の素材など幅広く使えます。

米(山形県)�　［放］不検出�＜3.3�＜3.7� 生乳(ニュージーランド･オーストラリア)�　�

923  I
日本生活協同組合連合会　�
パルメザンチーズ

70g460円(税込497円)
小麦(カナダ、アメリカ、他)� 　�

�� 　　633  � 　L
日本生活協同組合連合会　�
スパゲッティ1.6mm

1㎏498円(税込538円)
デュラム小麦のセモリナ100%使用。太
さ1.6mm、茹で時間の目安は7分です。

� 　�

�� 　　778  � 　
せっけんの街(千葉県･柏市)　�
粉石けん せっけんの街

2kg798円(税込878円)
廃食油のリサイクル運動の中から生まれた石け
んです。水に溶けやすく、汚れがよく落ちます。

� 　�

�� 　　924  � 　
せっけんの街(千葉県･柏市)　�
固形せっけん うてなちゃん

250g360円(税込396円)
原料油脂のうち7割が、家庭で使用された廃食油。水を
含んだスポンジでせっけんをとってお使いください。

� 　�

�� 　　858  � 　
不動化学(大阪府･大阪市)　�
美の友 浴用石けん

120g×3600円(税込660円)
浴用から台所まで使える万能石けん
です。香料、保存料、着色料不使用。

� 　�

�� 　　827  � 　
太陽油脂(神奈川県･横浜市)　�
詰替用 パックスナチュロンシャンプー

500㎖780円(税込858円)
ヒマワリ油を使用した髪にやさしい植物性石けん
シャンプーです。シトラスフローラルの香りです。

� 　�

�� 　　831  C � 　
太陽油脂(神奈川県･横浜市)　�
詰替用 パックスナチュロンリンス

500㎖780円(税込858円)
石けんシャンプー使用後、髪を弱酸性にしっとりとし
た質感に戻すリンス。シトラスフローラルの香り。

� 　�

�� 　　898  � 　
丸富製紙(静岡県･富士市)　�
花束吸収名人キッチンペーパー

100w×3箱420円(税込462円)
組合員から回収した紙パック類が原料。吸湿性、弾力
性に富んでいます。エンボス加工。蛍光染料不使用。

庄内協同ファームのお餅 みそ半の乾麺コーナー       普段の食事に「乾豆」を取り入れよう！全品
特価

全品
特価 全品

特価

180g(麺80g×2
スープ10g×2)

176g(麺80g×2
スープ8g×2)

「島原手延べそ
うめん」に、和風
カレースープ を
合わせました。
茹で立ての麺に
カレースープが
よく合います。

「島原手延べそ
うめん」に、焙焼
して風味を引き
出した長崎県の
飛 魚 ( あ ご ) を
使った スープ を
合わせました。

小麦(国内産)� 　�

911  5束 250g
(5束) 275円(税込297円)通常税込313円

912  20束
1kg

(50g×20束) 998円(税込1078円)通常税込1145円

九州産小麦粉を100%使用。島原伝
統の手延べ技法で丁寧に仕上げ、炭
蔵の熟成庫でねかせました。

L

みそ半(長崎県･南島原市)　�
島原手延べそうめん

組合員が意見を出しあい、非
遺伝子組み換えの素材で作っ
たフレーク状のカレールゥ。

7皿分

656  中辛カレールゥ
� 150g 298円(税込322円)通常税込346円

KL

655  甘口カレールゥ
� 150g 298円(税込322円)通常税込346円

常総生協（茨城県･守谷市）　  
L

乾物 ･だし
その他 

501～ 999（青字の注文番号）は、
注文用紙の3ケタ記入欄へご記
入ください。

CO-OP商品
1缶あたり
税込157円

1缶あたり
税込230円

1缶あたり
税込166円

1食あたり
税込132円

茹で時間7分ニュージーランド産と
オーストラリア産原料
を100%使用した、豊
かな風味とコクのパル
メザンチーズです。

�� 　　922  C � 　J
日本生活協同組合連合会　�
おいしいご飯3個パック
200g
×3 368円(税込397円)通常税込430円

山形産米はえぬきを使用し、高温短時間で殺菌し
た無菌化トレー米飯。レンジ、湯せんで調理可能。

べにばな野草園
の化粧水

野草の天日乾燥の様子

お肌をやさしく潤す

カミツレ(山形県)� 　�

�� 　　927  C � 　
べにばな野草園(山形県･酒田市)　�G90日�
かみつれ水

100㎖1800円(税込1980円)

カ ミ ツ レ、スギ
ナ、カキドオシの
成分が毛穴をひ
きしめ、しっかり
保湿します。カモ
ミールの香り。

ドクダミ(山形県)� 　�

�� 　　925  C � 　
べにばな野草園(山形県･酒田市)　�G90日�
どくだみ水

100㎖1800円(税込1980円)

ドクダ ミ、ク マ ザ
サ、ローズマリーの
成分が肌の代謝を
促進させ、美白や吹
き出物の予防に効
果を発揮します。

ヨモギ(山形県)� 　�

�� 　　926  C � 　
べにばな野草園(山形県･酒田市)　�G90日�
よもぎ水

100㎖1800円(税込1980円)

ヨモギ、スイカズ
ラ、ラベンダーの
成分には血行促
進や抗菌作用が
あり、ニ キ ビ 対
策にぴったり。

日用雑貨

◦ 合成界面活性剤を含むものは
扱いません。

◦ 生分解性が良く、人体にも優し
いせっけんをおすすめします。

家庭から化学物質を
排除しましょう!

501～ 999（青字の注文番号）は、
注文用紙の3ケタ記入欄へご記
入ください。

掲載の3品は
2月1回の
お届けです

牛乳パック40%を含む
再 生 紙10 0 % のト イ
レットペーパー、シング
ルです。ゴミになる紙
管がありません。

◎芯の大きいタイプ

� 　�

�� 　　892  � 　
丸富製紙(静岡県･富士市)　�
ワンタッチコアレス(トイレットペーパー)
130m×6ロール544円(税込598円)

素性の確かな
国内産牛脂を
使 用 。さ まざ
ま な 料 理 の
ベースに使 え
ます。

7皿分
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生で 鍋で

「海のミルク」と言われるほど栄養豊富なか
き。特に、鉄、亜鉛、ビタミンB12が、食品
の中でもダントツに多く含まれています。
まるたか水産の生かきは、かき本来の濃厚
な旨味を楽しんで頂きたいので、かきが水
を吸わない様に「水なしパック」でお届けし
ます。

おいしい牡蛎を満喫
フライで

CO-OP MAIL JOSO【2024年1月4回】
シンプルな原料で素材の旨味を活かしました

豚肉(国内産)� 　�

930  FKL

ニッコー(神奈川県･大和市)　�
レンジで簡単!小籠包

240g(8個入) 393円(税込424円)通常税込444円
国産原料(豚肉、たまねぎ、しいたけ、しょうが)を使用した
小籠包。レンジか蒸して。加工でん粉：0.7%

鍋で作るお手軽ラーメン♪

小麦(国内産)� 　�

931  FHJKL

ニッコー(神奈川県･大和市)　�
野菜たっぷりあんかけラーメン

1食450g(麺160g) 393円(税込424円)通常税込445円
鍋で沸騰した湯に凍ったまま入れ湯がくだけ。モンゴルか
んすい使用。具はもやし･キャベツ･玉葱･人参等。

皮は国産小麦粉、天日塩を使い、
自社で作っています

豚肉(国内産)� 　�

932  FCHJKL

ニッコー(神奈川県･大和市)　�
肉しゅうまい

16g×15 426円(税込460円)通常税込478円

皮はふっくら･具たっぷり♪

小麦(国内産)� 　�

933  FIJKL

ニッコー(神奈川県･大和市)　�
天津包子(肉まん)

275g(5個入) 417円(税込450円)通常税込474円
小麦(国内産)� 　�

�� 　　934  F � 　IL
ニッコー(神奈川県･大和市)　� G180日�
天津包子(あんまん)

275g（5個入） 412円(税込445円)通常税込470円
国産小麦粉を使用した皮で、北海道産のあずきに黒ごまを
練りこんだ中華あんを包みました。

ごぼう(国内産)� 　�

�� 　　935  FB � 　HJKL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
ごぼうとひじきの豆腐団子
8個
144g 360円(税込389円)通常税込407円

鶏肉と豆腐に、ごぼう、ひじき、ごまがたっぷり入っ
た団子です。おつまみにも。電子レンジで温めて。

じゃがいも･蓮根･人参･小麦(国内産)� 　�

936  FJKL

ニッコー(神奈川県･大和市)　�
ぷちカレーボール

210g 343円(税込370円)通常税込389円

調理例

大豆･鶏肉(国内産)� 　�

937  FCHJKL

ニッコー(神奈川県･大和市)　�
ふんわり豆腐ハンバーグ
90g×3 454円(税込490円)通常税込512円

グラタン、フライ、ソテーなどに!

かき(広島県)� 　�

�� 　　941  FC � 　
塩屋(茨城県･ひたちなか市)　� G90日�
広島県産 冷凍かき

150g 548円(税込592円)通常税込605円

生が苦手な方は蒸しかき!

かき(宮城県)� 　�

�� 　　942  FC � 　
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　� G60日�
高橋徳治商店の蒸しかき

105g 450円(税込486円)通常税込497円
旨味成分グリコーゲンを多く含む牡蠣。加熱済なので身が
縮むことなく大ぶりのまま味わえます。

かき(宮城県)� 　［放］不検出�＜3.3�＜3.4�

�� 　　940  E � 　
まるたか水産(宮城県･石巻市)　� G3日�
氷温二年子生かき(生食用)

100g 650円(税込702円)通常税込724円

お好みの野菜や豆腐をたっぷり加えて

牡蠣(宮城県)� 　�

943  FJKL

高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　� G60日�
牡蠣味噌鍋セット
250g(牡蠣150g･タレ100g) 770円(税込832円)通常税込864円

宮城県産の牡蠣を高鮮度の状態で急速凍結。こだわり味
噌ダレ(仙台味噌や福島県の酒使用)を添付。

季節の野菜をたっぷり入れて

かき(広島県、岡山県、兵庫県)、すけそうだら(ロシア、アメリカ)、秋鮭(国内産)�　�

944  FJK

トクスイコーポレーション(東京都･中央区)　�G180日�
かきたっぷり海鮮鍋(スープ付)
3種360g+スープ120g 1430円(税込1544円)通常税込1652円

かき260g、すけそうだら切身2切50g、秋鮭切身2切
50g、味噌スープ120gのセット。

茨城県� 　�

952  JK

常総生協(茨城県･守谷市)　�
みそ作りセット(乾大豆･米こうじ)

1998円(税込2158円)
大豆1kg、米こうじ1kg、塩(シママー
ス)1kgのセット。大豆の品種はスズ
ユタカ。

茨城県� 　�

953  JK

常総生協(茨城県･守谷市)　�
みそ作りチャレンジセット(蒸し大豆)

2328円(税込2514円)
大豆1袋、米こうじ1kg、塩(シママー
ス)1kgのセット。大豆の品種はスズ
ユタカ。

ササニシキ(茨城県)�　［放］不検出�＜3.4�＜4.0�

�� 　　949  F � 　J
どんぐりてい(茨城県･坂東市)　�G60日�
どんぐりていの米こうじ

500g860円(税込929円)
どんぐりていで収穫したササニシキを、米
こうじにしました。農薬･化学肥料不使用。

米(茨城県)�　［放］不検出�＜3.7�＜4.1�

�� 　　950  E � 　J
やまこみそ(茨城県･守谷市)　�G届いて15日前後�
米こうじ 1kg

1kg948円(税込1024円)
茨城産コシヒカリ100%。すぐ使わないときは塩をまぜて
(塩きり)おいてください。賞味期限を10日位のばせます。

大麦(国内産)� 　�

�� 　　951  E � 　
やまつね味噌(千葉県･我孫子市)　�G60日�
麦こうじ 1kg

1kg1400円(税込1512円)
創業は安政2年(1855年)。我孫子市布佐にある老舗
のみそ屋。 国産大麦を使用し、じっくり醸します。

海水(沖縄県)、天日塩(オーストラリア、メキシコ)�　�

�� 　　512  � 　
青い海(沖縄県･糸満市)　�
沖縄の塩シママース

1kg380円(税込410円)
原塩を沖縄の海水で溶解し、平釜で
煮詰めて作る再結晶法の塩です。

表示マークのご案内

主原料原産地
・ 生鮮品については

主原料の原産地を
表記しています。

・ 原料が多岐にわ
たる加工品につ
いては、主原料
を可能な限り表
記しています。

※�農産品について、地場産(茨城県、千
葉県)をピンク色で表記しています。地
場農作物の消費をすすめましょう！

生乳(茨城県)� 　�

� 　000  EA � 　I
鈴木牧場(茨城県･石岡市)　�G届いて10～11日�
石岡 鈴木牧場ヨーグルト(微糖)

400g
(ビン要返却)390円(税込421円)

ノンホモの生乳
を原料に自家プ
ラントで作った
なめらかでやさ
しい味のヨーグ
ルト。すっきりし
た微糖タイプ。

お届け時の温度帯
　H卵　I牛乳　J米　K大豆　Mそば　L小麦　N落花生　Oえび　Pかに
・  「コンタミネーション」(コンタミ)については表示していませんので現物の表示をご確認下さい。コンタ

ミの詳細情報については生協までご連絡ください。
　※ コンタミネーションとは同じ工場でアレルゲン原材料が使用され、極微量の混入の可能性があることをいいます。
・ アレルギーの症状がある場合は、包材表記をご確認の上ご利用ください。 

アレルゲン表示 
F 冷凍品
E 冷蔵品

・ 表記のないものについては
常温でのお届けです。

 は、通常のご注文はもちろん、供給前日の17:00までに電話かFAX
でも注文できます。保存版「JOSO前日OK商品リスト」にも掲載され
ています。是非ご覧ください。※紛失された場合は供給担当まで。

その他
 は、通常のご注文はもちろん、『ふるさと便』にもご利用頂けます。
ふるさと便でご利用の場合は、専用の用紙でご注文ください。

は、栽培期間中に生産者が農薬を散布していない事を表し
ています。無農薬 は、JOSOわいど仕様のため、原材料または 対象の添加物につい

て記載しています。

C 4週に1回お届け　D 4週に3回お届け�
B 隔週お届け　A 毎週お届け

シーズン最終 ��季節商品につき今回で最終

シーズン初   今季初登場

� 新発売の商品

� 特別価格商品

取り扱いサイクル・価格表記

商品選定基準はこちら商品選定基準はこちら

501～999（青字の注文番号）は、注文用紙の3ケタ記入欄へご記入ください。

工場近隣の荒れてい
た農地を耕し、極力農
薬を使わずに育ててい
ます。採れた野菜を加
工し、全てではありま
せんが商品の原料にし
ています。野菜の残渣
などは堆肥にして循環型の農業も目指しています。
最近では、縁のある北海道の函館でも畑をどんど
ん開墾中!昨年秋はさつま芋をたくさん収穫しまし
た。どんな商品になるかはお楽しみに♪

自分の子どもに 安心して
食べさせられる食品をつくる

ニッコー特集
左から社長と
ニッコーの皆さん

株式
会社

全品
特価

全品
特価

すき焼きの残り
汁を活用したい!
と団子と青菜を
汁に入れ温めた
ら、団子に煮汁
がジュワッっと
染み牛蒡の旨み
も相まって美味
しかった。煮物
の残り汁でも良
さそう。

ク チコ ミ

　　　　　

　

　　  組合員さんからの
8個

定番で人気の餃子です

豚肉(国内産)� 　�

928  1パックB

18g×15 426円(税込460円)通常税込478円

929   2パック
(18g×15)

×2 842円(税込910円)通常税込956円

普 通の餃子より野菜(特にに
ら)を多く入れました。皮は国
産小麦粉使用。焼いて。

 FKL

ニッコー(神奈川県･大和市)　�
徳用北京餃子

たこ(ベトナム)� 　［放］不検出�＜3.7�＜4.4�

938  1パックC

15個300g 361円(税込390円)通常税込410円

939  2パック
15個300g

×2 714円(税込772円)通常税込820円

ねぎのたっぷり入ったたこ焼
です。電子レンジで温めて。
油で揚げてもおいしいです。

FHL

ニッコー(神奈川県･大和市)　�G180日�
ねぎ入りたこ焼

8個

3個

国産豚肉、玉ねぎがたっぷ
りのしゅうまい。ポークエ
キス･かつおエキス使用。
蒸すかレンジで温めて。

15個

国産小麦粉に生クリー
ムを練りこみ、じっく
り醗酵させた皮で、肉
と野菜を包みこみまし
た。レンジか蒸して。

5個

5個

カレー味で食べ
やすい辛さの一
口コロッケ。蓮
根がシャキシャ
キで良い食感。
トースター、レ
ンジで。

スンドゥブ風にしても

消 泡 剤 を 使 用 せ
ず、国産大豆に天
然 に が りを 加 え
た豆腐に、産直鶏
肉を加えました。
レンジかフライパ
ンで。

鮮魚

本当に美味しいのは今から!

※イメージ

※イメージ

牡鹿半島の外洋に面した荻浜産中心にお届け。
水無しパックなので、かき本来の甘み、食感が楽
しめます。

ま
る
た
か
水
産
・

高
橋
社
長

広島県 産の 新鮮な
かきを急 速 凍 結し
ました。鍋、グラタ
ン、ソテーなど幅広
く使えます。

3～4人前

蒸し大豆の温め方
❶�前日から自然解凍します。（ほぐ
れたら冷蔵庫へ）

❷�大鍋の中に水を入れて蒸し台と
ざるを置き、蒸し大豆を開封して
入れ、温める。

※�大豆をお湯の中で茹でるよりも煮
汁の流出が少なく、おすすめです。

手作りみそ用素材わが家のみそ作り♪
組合員さんから
寄せられた味噌作りの
アイデア等をご紹介♪

（レシピ付）
味噌作り初心者におすすめ

（レシピ付）

3月2回まで掲載の予定です

茨城県� 　�

945  1㎏� 1㎏ 830円(税込896円)通常税込918円

946  2㎏� 2㎏ 1640円(税込1771円)通常税込1793円

生産者と組合員、職員が一緒になっ
て育ててきました。農薬無散布･化学
肥料不使用。

K

有機大豆プロジェクトメンバー　�
地場の有機大豆

生産者指定はできません
ご了承ください　

茨城県� 　�

947  1㎏� 乾豆1㎏分 1120円(税込1210円)通常税込1242円

948  2㎏� 乾豆1kg分
×2 2200円(税込2376円)通常税込2440円

山形県産の「スズユタカ」を使
い、味噌作りに便利な蒸し大豆
にしました。無農薬栽培。

FK

常総生協(茨城県･守谷市)
蒸し大豆

無農薬

無農薬

蒸し大豆1袋
米こうじ1kg、塩1kg

大豆1kg
米こうじ1kg、塩1kg

乾大豆
セット

蒸し大豆
セット


