
千葉県                              [放] 不検出 <1.1 <0.9

茨城県                                    [放]137Cs=7.5
検出されなかった場合：セシウム137、134の順で各検出限界値を掲載

2種類のうち1種類が出た場合：検出された数値を掲載

2種類とも検出された場合：それぞれの検出値を掲載
宮城県 　             　   [放]137Cs=9.4134Cs=3.6

■放射能測定結果の見方（数値単位：Bq/kg）
【放射能検査結果のカタログ上の表記について】
・�東北6県・関東1都6県・静岡県産の主原料について、順次放射能自主検査を進
めています。主原料産地もご参照ください。
・�調査完了したものについてカタログ紙面上で順次掲載します（最新の情報につ
いては配達時に配布されます「職員のおすすめの裏面」をご覧ください）。
・�常総生協では現状、放射性セシウムに注視し、表記しています。
・「不検出」とされたものは、検出限界値（計測器でこれ以上測れないレベル）

　以下であることを意味します（検出限界数値も併記します）。
・�空欄になっている商品は以下の通りです。
　①検査対象地域外
　②記載が間に合わなかった商品

ご不明な点がありましたら上記、生協までお問い合わせ下さい。

あさり(国内産)� 　 

はじめよう!
健康で経済的なくらし

インターネット注文受付中
http://www.coop-joso.jp

tel：0297-48-4911
fax：0297-45-6675
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co-op mailjoso2022年度 みんなで取り組む活動テーマ

つくると食べるでつながろう
〜私たちの地産地消〜

鹿児島県� 　 

�� 　　8  � 　
濱上さん(鹿児島県･出水市)　�
ジューシーフルーツ

800g 410円(税込443円)通常税込464円

�� 　　12  F � 　
塩屋(茨城県･ひたちなか市)　�G30日 
国内産冷凍あさり(増量)

180g
+20g 398円(税込430円)通常税込454円

主に北海道(厚岸)、愛知(渥美)など国内か
ら、季節や状態に合わせてお届けします。

タコ(ベトナム)、エビ(インド)、ホタテ(青森県)�　 

�� 　　13  FC � 　O
トクスイコーポレーション(東京都･中央区)　�
エビ･ホタテ･タコミックス

180g 480円(税込518円)通常税込538円
むきエビ、タコ、ホタテ貝柱を使いやすくバラ凍結し
ました。スパゲティ、ピラフ、かき揚げなどにどうぞ。

鶏肉(茨城県)� 　 

　　9  FB　I
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 蒸し焼きスライスチキン

160g 380円(税込410円)通常税込430円
豚肉(国内産)� 　 

�� 　　10  E � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　� G15日 
鎌倉ボンレスハムスライス×3

60g×3 665円(税込718円)通常税込740円
群馬県�　［放］不検出 ＜4.1 ＜4.5 

�� 　　11  � 　
吉澤さん達(群馬県･昭和村)　�
グリーンアスパラ
約100g 280円(税込302円)通常税込322円
日中は40℃近く、夜は−10℃以下で
育つ寒締め栽培。農薬無散布。

小麦(カナダ、アメリカ)� 　 

�� 　　14  C � 　L
ニューオークボ(千葉県･柏市)　�
スパゲティブロンズタイプ

300g×2
(1.9mm) 540円(税込584円)通常税込616円

デュラム小麦の良質な部分だけを使ったスパゲッ
ティ。ソースに絡みやすい、ざらつきがあるパスタ。

トマト(イタリア)� 　 

�� 　　15  � 　
ナガノトマト(長野県･松本市)　�
あらくつぶしたトマトピューレづけ3個組

390g
×3 600円(税込648円)通常税込777円

イタリア産完熟トマトを使いやすい大きさにカットして、
ピューレ漬けにしました。トマトを切らずに使えます。

愛媛県� 　 

�� 　　16  � 　
木下さん達(愛媛県・西予市)　�
せとか

600g(2～4玉) 461円(税込498円)通常税込538円

春限定

桜の花(国内産)� 　［放］不検出 ＜2.2 ＜2.2 

�� 　　17  E � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　� G届いて4日 
桜寄せ豆腐

200g 228円(税込246円)通常税込257円

よもぎの風味が食欲を
そそります

よもぎ(国内産)� 　 

�� 　　18  FC � 　J
岩手阿部製粉(岩手県･花巻市)　�
芽吹き屋 よもぎ大福

4個220g 415円(税込448円)通常税込463円

花粉症予防に!

すぎな(茨城県)� 　［放］不検出 ＜3.2 ＜3.1 

�� 　　19  � 　
どんぐりてい(茨城県･坂東市)　�
どんぐりていの春の朝採り スギナパウダー

50g 1180円(税込1274円)通常税込1318円

わかめ(岩手県)� 　［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5 

�� 　　20  E � 　
コタニ(岩手県･大船渡市)　G90日 
岩手一番採り 幼わかめ

120g 348円(税込376円)通常税込389円
4月の収穫期に向けて1～2月に間引いたわかめを湯通し･
塩蔵したもので、軟らかく、茎ごと食べられます。

昆布(岩手県)� 　 

�� 　　21  E � 　
コタニ(岩手県･大船渡市)　� G90日 
岩手産さしみ昆布

250g 390円(税込421円)
さば(国内産)� 　 

�� 　　25  � 　
タイム缶詰(岩手県･陸前高田市)　�
三陸産 生サバ水煮缶

180g
(固形量130g) 350円(税込378円)通常税込432円
鮮魚ならではの鮮やかな色とふっくら
した食感をお楽しみください。

いわし(三陸沖)�　［放］不検出 ＜3.5 ＜3.6 

�� 　　26  � 　
タイム缶詰(岩手県･陸前高田市)　�
三陸産いわし水煮缶

180g
(固形量125g) 340円(税込367円)通常税込389円
三陸産の脂のりの良いいわしを、シンプ
ルに赤穂の天塩のみで水煮にしました。

さば(三陸)� 　［放］不検出 ＜3.8 ＜3.6 

�� 　　27  � 　JK
タイム缶詰(岩手県･陸前高田市)　�
三陸産さば味噌煮缶

180g
(固形量125g) 368円(税込397円)通常税込430円
三陸産のさばを地元の八木澤商店の
味噌を使用して煮付けにしました。

わかめ(岩手県)�　［放］不検出 ＜3.5 ＜3.5 

�� 　　22  C � 　
コタニ(岩手県･大船渡市)　�
徳用 三陸岩手のカットわかめ

45g 550円(税込594円)通常税込648円
昆布(北海道)�　［放］不検出 ＜3.4 ＜3.6 

�� 　　23  � 　IK
コタニ(岩手県･大船渡市)　�G180日 
松前漬(タレ付)

40g
+タレ60g 430円(税込464円)通常税込486円

わかめ(岩手県)�　［放］不検出 ＜4.1 ＜4.3 

�� 　　24  C � 　
コタニ(岩手県･大船渡市)　�G180日 
万能汁物の具

30g 400円(税込432円)通常税込464円
いわし(三陸)�　［放］不検出 ＜3.8 ＜3.8 

�� 　　28  � 　
タイム缶詰(岩手県･陸前高田市)　�
三陸産いわしトマト煮缶

180g
(固形量125g) 368円(税込397円)通常税込430円
三陸産の大羽いわしを、有機トマトケ
チャップで味付けしました。

ほたて(国内産)�　［放］不検出 ＜4.1 ＜4.3 

�� 　　29  � 　
タイム缶詰(岩手県･陸前高田市)　�
陸奥湾産ほたて缶(水煮)

80g
(固形量45g) 415円(税込448円)通常税込464円
陸奥湾産のベビーホタテを、シンプル
に赤穂の天塩のみで味付けしました。

小豆(国内産)�　［放］不検出 ＜3.5 ＜3.3 

�� 　　30  � 　
タイム缶詰(岩手県･陸前高田市)　�
国産ゆであずき缶

160g 210円(税込227円)通常税込257円
国内産の小豆を、赤穂の天塩と洗双糖でふっくらと
仕上げました。甘さ控えめで、飽きのこない味です。
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2023 年 3 月 1 回

特別企画品

の お 届 け

27 28 1 2 32/ 3/

3 月1 回より別紙「JOSO わいど」はなくなり、カタログ本紙内に掲載されています。
引き続きご利用をお願いします。

岩手産わかめ、
芽かぶ、ふのり、
岩 のりをまぜ 合
わせた汁物の具
です。

国 産 真 イカ
す る め と 釧
路 産 昆 布 を
使用。

岩手県産わかめ
を、塩 抜き後に
使いやすい大き
さにカットし、乾
燥させました。

シーズン初

シーズン初

早 採 り の 軟 ら
か い 昆 布 を 湯
通し塩蔵しまし
た。水に戻して
すぐ に 使 え ま
す。ポン酢、煮
物でも。

「柑橘の大トロ」と
言われるほど濃 厚
でジューシー。減農
薬栽培。

国内産大豆に桜
の葉を混ぜ込ん
で 固 め 、桜 の 花
を の せ た、春 限
定 の お豆 腐 。香
料、着 色 料 不使
用。

国産餅米と天 然よも
ぎ、北海道産小豆の粒
あんを使用しました。
着色料や防腐剤等は
不使用。自然解凍で。

スギナ専用の畑で
無農薬栽培。朝採
りした後に乾燥、
自 家 製 紛 し ま し
た。毎日3gを目安
に、水に溶いて。

合成添加物を使
わ な い 成 形 ハ
ム。お得な3パッ
ク組です。

3
パック

お得

つくば茜鶏のムネ肉を蒸し
て割いてパックしました。そ
のままサラダにどうぞ。

無農薬

無農薬

4個入

茹で時間約9分

（岩手県･綾里浜）コタニ （岩手県･陸前高田市）タイム缶詰
いつも弊社商品をご愛顧いただき、誠にあ
りがとうございます。東日本大震災から、も
うすぐ12年になろうとしています。お陰様で、
ほぼ震災前の状況に戻ることが出来ました。
これからも皆様のお役にたてるよう努力して
参ります。� コタニ会長：小谷善次

震災当時、タイム缶詰も沿岸に工場がありまし
たが津波の影響で全壊してしまいました。それ
でも2011年10月に、多くの方々に支援いただ
き、山側にあった倉庫を改修し、製造を再開。
再開当時は気仙沼産メバチマグロを使用したツ
ナ缶のみのスタートでした。あれから12年、缶詰や煮魚の種類も増え、調味料

も地元「八木澤商店」さんの味噌や醤油へと切替えてきました。これからも、地域の生産者との協力
体制をさらに深めて様々な企画を進めていきたいと思います。 � タイム缶詰社長：吉田和生
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全 特品 価この6品はすべて3月2回のお届け

春 を楽しむ食材
季節の恵みを体に摂り入れよう

桃の節句も終わり、だんだん春の足音が
近づいてきました。春の訪れを告げる柑
橘、野菜、魚など旬の食材を摂り入れて
食卓を華やかにしましょう。

野菜の栄養はカリウム、食物繊維やビタミン
Cが主です。一方卵･肉はタンパク質や脂質、

ビタミンDなどの栄要素を含
んでいます。野菜と卵･肉を一
緒に食べると理想の栄養バラ
ンスに近づき、サラダの美味
しさもアップします。

野菜と卵の栄養を上手に摂ろう♪

果肉は軟らかく多
汁 で 爽 や か な 柑
橘。落果防止剤は
使 用 し て い ま せ
ん。農薬無散布。

×

産卵期を前に、春の
あさりは身がぷっくり
して美味しいです。肝
機能や心臓の働きを
強めるタウリンや貧血
防止に良いとされるビ
タミンB12を豊富に含
んでいます。低温熟成
で 味わい深 い「 ニュ 
ーオークボのパスタ」
と一緒にどうぞ。

あさりとシーフードの
トマトパスタ

今 旬が

タイム缶詰の皆さん

タ
イ
ム
缶
詰
社
長

�

吉
田
和
生
さ
ん

今回で終売になります

123.11から 年

軟らかいので手でちぎれます

2～4玉

限定100点



2

応援します! 福島の浜!
今週のおすすめ

◆作り方
❶　鶏むね肉は水分を拭き取り余分な脂肪を取り除き、観音開きにします。
❷　両面をフォークで刺して全体に軽く穴を開け、砂糖、塩の順に全体にすり込みます。
❸　�ラップを敷いて、その上に②を皮目が下になるように置き、くるくると巻いたらラップで空

気が入らないようにしっかりと包みます。
❹　�両端をキャンディー状に片結びをして縛り、長ければはさみで切ります。もう1枚ラップで同

様に水が入らないようにしっかり包み両端を切り、更にアルミホイルで軽く包みます。
❺　�沸騰した熱湯に入れ、再沸騰したら1分弱火で加熱し、蓋をして火を止めます。そのまま30

分余熱で火を通します。
❻　30分たったら取り出し、ラップに包んだまま冷蔵庫に入れ1時間以上しっかりと冷やします。
❼　冷蔵庫から取り出し、食べやすいように切ります。
❽　お皿にベリーリーフとレモンを盛り付け、⑦を並べ黒こしょうをかければ完成です。

CO-OP MAIL JOSO【2023年3月1回】

フライパンにバター (or オリーブオイル ) を入れ、きざみニ
ンニク→アスパラの順で炒め、あさりを加え強火で炒めま
す。最後に白ワイン (または酒 ) を加え蓋をして、あさりの
口が開いたら胡椒を振りかけて出来上がり♪

豆腐はサイコロ状カット。その上に、
戻してカットしたわかめ、お好みの
野菜やしらず等をのせ、ドレッシン
グをかけて。

稀少な国産

切り取ってご活用ください 切り取ってご活用ください

前菜やおつまみにもおすすめ
しいたけの香りも楽しんで
●今週のカタログでは下記の商品をご案内しています。

105 �106飯泉さんの生しいたけ 52 �にんにく

手軽に手作り♪ しっとり美味しい
●今週のカタログでは下記の商品をご案内しています。

203 �鶏むね肉 65 �ベビーリーフ 48 �レモン626 �国産パン粉

◆作り方
❶　バターは室温に戻して柔らかくし、にんにくはすりおろす。
❷　�しいたけは軸を切り落として石突を取り除き、 

軸は細かく刻む。
❸　�しいたけ以外の材料をよく練り混ぜてしいたけの軸を混ぜ込

み、しいたけに詰めてトースターで5 ～ 6分加熱する。 

◆材料(3人分)
しいたけ� ������ 6個
バター�������� 20g
にんにく������� 1かけ
パセリ��������� 大1
パン粉� ������� 大1
塩����������少々

◆材料
鶏むね肉 (250g)� � 1枚
砂糖� ������小1/2
塩��������� 小1
黒こしょう (粗挽き)
��������� 少々
ベビーリーフ (盛り付け用)�
��������� 10g
レモン (くし切り)���2個

しいたけのファルシー

鶏ハム鶏ハム

ファルシーは、
フランス語で
「詰める」の

意味の
家庭料理♪

するめいか(北海道)� 　 

　　31  FC　JKL

センシン食品(宮城県･名取市)　�
「ねばうま」(松前漬)

100g 425円(税込459円)通常税込473円

2011年3月11日の震災後、原料が無
くなってしまった福島県相馬の水産
加工業の支援として、全国の特産品
を材料に誕生したのが、この松前漬
「ねばうま」。常総生協からは2年
仕込みの醤油、北海道松前町から
は昆布、青森県の人参。各地の素材
を混ぜ合わせ、抜群の旨さです。白
菜の浅漬けを刻んで混ぜるとより一
層美味しくなります。

供給部
阿部の
おすすめ

ブラッド
　オレンジ

モチモチ生地に
すっきりとした甘さのあん

真っ赤な果肉
とオレンジの

芳香

日本では主に飲
料原料になり、
そ の 名 の 通り
真っ 赤 な 色 の
ジュースとなりま
す。甘みと酸味の
バランスがほどよ
く、オレンジのよ
うな豊かな風味
が感じられます。

国産雑穀･もち米の食
感と枝豆の風味が感
じられる、ずんだ餡
が特徴のおはぎです。

シーズン初

愛媛県� 　 

�� 　　32  � 　
寺尾果樹園(愛媛県･四国中央市)　�
ブラッドオレンジ

600g(3～5玉) 630円(税込680円)

イタリア原産の稀少柑
橘です。できるだけ熟成
後出荷するので、酸味
が少なく糖度が高いで
す。減農薬栽培。

枝豆(ベトナム、インドネシア)、雑穀･もち米(国内産)

　　33  F　JK

岩手阿部製粉(岩手県･花巻市)　�
芽吹き屋 雑穀おはぎ(ずんだあん)

4個200g 486円(税込525円)通常税込540円

輸入果実には注意!
日本に輸入されている果
実の殆どが、害虫やカビ
を防ぐため収穫後に農
薬を散布(ポストハーベ
スト)します。国の基準
に準じているものの、発
がん性が疑われる農薬
も存在します。常総生協
では国産、しかも生産
者の明確な柑橘をおす
すめしています。

原材料：ずんだ(枝豆(大豆を含む)、砂糖、いんげん
豆、食塩)(国内製造)、もち米、砂糖、雑穀ミックス(ひ
え、大麦、はと麦、きび、あわ、アマランサス)、黒米、
寒天加工品(麦芽糖、寒天)、食塩、レモン果汁

4個入

ア
ス
パ
ラ
＆
あ
さ
り
の
酒
蒸
し
☆

ガ
ー
リ
ッ
ク
風
味

塩
は
使
わ
ず
、
味
付
け
簡
単
！

塩
は
使
わ
ず
、
味
付
け
簡
単
！

わかめと豆腐の
サラダ

ミネラルもタンパク質も
しっかり摂れる
ミネラルもタンパク質も
しっかり摂れる

あさり(国内産)� 　 

�� 　　12  F � 　
塩屋(茨城県･ひたちなか市)　�G30日 
国内産冷凍あさり(増量)

180g
+20g 398円(税込430円)通常税込454円

主に北海道(厚岸)、愛知(渥美)など国内か
ら、季節や状態に合わせてお届けします。

群馬県�　［放］不検出 ＜4.1 ＜4.5 

�� 　　11  � 　
吉澤さん達(群馬県･昭和村)　�
グリーンアスパラ
約100g 280円(税込302円)通常税込322円
日中は40℃近く、夜は−10℃以下で
育つ寒締め栽培。農薬無散布。

にんにく(青森県)� 　 

�� 　　474  B � 　
ポールスタア(東京都･東村山市)　�G180日 
青森県田子町産みじん切りにんにく

65g 400円(税込432円)
青森県田子町産の風味豊かなにんにく「福地ホワイト
種」を使用。切る手間のいらない「みじん切りタイプ」。

わかめ(岩手県)� 　［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5 

�� 　　20  E � 　
コタニ(岩手県･大船渡市)　� G90日 
岩手一番採り 幼わかめ

120g 348円(税込376円)通常税込389円
大豆(国内産)�　［放］不検出 ＜0.9 ＜1.2 

�� 　　289  EA � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日 
きぬ豆腐

300g 183円(税込198円)
国産大豆100%使用、消泡剤を使用
せず海水にがりで固めました。

� 　 

�� 　　906  B � 　JKL
日本生活協同組合連合会　�
野菜たっぷり和風ドレッシング

300㎖ 360円(税込389円)

たっぷりの 生 玉ね
ぎ の風 味 に、生 醤
油のコク。生にこだ
わったドレッシング
です。具材は全て国
内産原料です。

シーズン初
無農薬

豆腐はしっか
り水切りしま
しょう。

ポイン ト

にんにくは焦げ
やすいので弱火
で。あさりを加
えたら強火に。

ポイン ト

4月の収穫 期に
向けて1～2月に
間引いたわかめ
を湯通し･塩蔵し
たも ので、軟ら
かく、茎ごと食
べられます。

今日は　　で決まり♪これ

生産者の
寺尾さん
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千葉県� 　［放］不検出 ＜4.1 ＜2.5 

�� 　　34  � 　
JAいちかわ･寺田さん、鈴木さん(千葉県･柏市)　�
柏田中の完熟トマト

1kg 730円(税込788円)
長野県� 　 

�� 　　35  � 　
さんさんファーム･宮下さん達(長野県･松川町)　�
りんご(ふじ)訳あり

3玉 450円(税込486円)

長野県� 　 

�� 　　38  � 　
さんさんファーム･宮下さん達(長野県･松川町)　�
りんご(ピンクレディー )
3玉(700g以上) 680円(税込734円)

希少な品種で酸味と甘みのバランスが良く、紅玉に
近い味わいのりんごです。減農薬･無化学肥料栽培。

青森県� 　 

�� 　　39  � 　
ケーアイ農産(青森県･八戸市)　�
りんご(ふじ)小玉

3～4玉 554円(税込598円)
甘味･酸味･歯ごたえの三拍子が揃った人気品種。蜜
が入りやすく、果汁もたっぷりです。減農薬栽培。

栃木県�　［放］不検出 ＜3.9 ＜4.0 

�� 　　40  � 　
赤羽根さん(栃木県･壬生町)　�
赤羽根さんのキウイフルーツ

200g
(3～4玉入り) 260円(税込281円)

ホルモン剤不使用の為、比較的小ぶりですが、キウイ
本来の甘さがぎっしり詰まっています。農薬無散布。

神奈川県� 　［放］不検出 ＜4.0 ＜4.4 

�� 　　41  � 　
江川農園(神奈川県･小田原市)　�
江川さんのキウイフルーツ

500g 461円(税込498円)
樹にならしておき、十分に味をのせてから収穫、追熟してい
ます。農薬無散布。

奈良県

�� 　　42  � 　
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　�
わけありはっさく(はねだし)

3kg箱入 647円(税込699円)

静岡県�　［放］不検出 ＜3.5 ＜4.1 

�� 　　43  � 　
海瀬農園(静岡県･沼津市)　�
黄金柑

700g 498円(税込538円)
黄色い果皮に小さめサイズですが、味と香りのバランス
は良くオレンジに近い風味。無化学肥料、減農薬栽培。

愛媛県� 　 

�� 　　44  � 　
木下さん達(愛媛県･西予市)　�
しらぬい(デコポン)

800g 630円(税込680円)
甘みが強く人気の晩柑。果頂部のデコは樹齢
と共に低くなるものもあります。減農薬栽培。

鹿児島県� 　 

�� 　　45  � 　
岩川さん達(鹿児島県･屋久島町)　�
屋久島タンカン

約550g 578円(税込624円)
皮がむきやすく果肉はやわらかで多汁。甘みが強くて、
酸味は少なく、香り豊かな柑橘です。農薬無散布。

茨城県� 　 

�� 　　50  � 　
竹村さん(茨城県･かすみがうら市)　�
竹村さんのいちご

200g×2 899円(税込971円)
自分の子供に食べさせられるものをモットーに自
家製肥料･忌避剤で栽培しています。減農薬栽培。

ペルーまたはエクアドル� 　 

�� 　　51  A � 　
ヒロインターナショナル(神奈川県･横浜市)　�
バナナ

450g以上 369円(税込399円)
小規模農家が集まったインカバナナ社より、化学合
成農薬･化学合成肥料不使用のものをお届けします。

北海道� 　 

�� 　　52  � 　
千葉さん達(北海道)　�
にんにく

約100g 250円(税込270円)
ホワイト種より外皮は紫がかっていて見た目は悪いで
すが、味は良く香りが強いのが特長です。減農薬栽培。

熊本県� 　 

�� 　　53  � 　
作本さん達(熊本県･熊本市)　�
大葉

10枚 145円(税込157円)
独特の芳香を生かして薬味、天ぷら
などに。減農薬栽培。

高知県� 　 

�� 　　54  A � 　
大紀コープファーム生産者グループ(高知県)　�
しょうが

100g 165円(税込178円)
爽やかな香りは薬味として。しょうが湯に
も安心してお使いください。減農薬栽培。

栃木県� 　 

�� 　　55  A � 　
上野さん達(栃木県･上三川町)　�
ニラ

1束(約100g) 150円(税込162円)
栄養豊富で経済的なニラ。ニラ玉、炒
め物、汁物の具等に。農薬無散布。

茨城県�　［放］不検出 ＜3.6 ＜3.3 

�� 　　60  A � 　
大木さん(茨城県･常総市)　�
大木さんの中玉トマト

300g 398円(税込430円)
大玉トマトより甘みがある中玉系トマト。ビー玉から
ピンポン玉位まで大きさは色々です。減農薬栽培。

茨城県�　［放］不検出 ＜3.7 ＜3.6 

�� 　　64  EA � 　
イバラキ食品(茨城県･石岡市)　�
もやし

250g 59円(税込64円)
筑波山麓の綺麗な湧水をたっぷりと使用し歯ご
たえが良いもやしです。原材料の緑豆は中国産。

茨城県�　［放］不検出 ＜4.0 ＜4.3 

�� 　　65  B � 　
中村農芸･中村さん(茨城県･取手市)　�
中村さんのベビーリーフ

40g 160円(税込173円)
約20種類の品種を使って作ったベビーリーフで
す。食味･彩りにこだわりました。農薬無散布。

熊本県� 　 

�� 　　66  � 　
藤嶋さん(熊本県･天草市)　�
きゅうり

3本 230円(税込248円)
ハウス栽培にて農薬をできるだけ減
らして栽培しました。減農薬栽培。

茨城県�　［放］不検出 ＜3.5 ＜3.9 

�� 　　67  � 　
微生物農法の会･長島さん(茨城県･行方市)　�
ブロッコリー
1個(蕾9㎝以上) 276円(税込298円)

ビタミン、カロテン豊富なブロッコリー。つぼみの部
分だけでなく、太い茎の部分も茹でて。農薬無散布。

茨城県� 　［放］不検出 ＜4.3 ＜3.7 

�� 　　63  � 　
浅野さん(茨城県･常総市)　�
浅野さんのほうれん草

約200g 178円(税込192円)通常税込214円
茨城県� 　 

�� 　　70  � 　
あゆみの会･関さん達(茨城県･茨城町)　�
小松菜(少量)

1束(約150g) 150円(税込162円)
アク抜きせずに使えて便利です。無農
薬･無化学肥料で栽培しました。

茨城県� 　［放］不検出 ＜4.1 ＜4.5 

�� 　　71  � 　
微生物農法の会･長島さん達(茨城県･行方市)　�
長島さんの小松菜

1束(約200g) 176円(税込190円)

「柏田中の完熟トマト」
　シーズンスタート!

常総生協本部から車でわずか20分ほど走る
と、「柏田中の完熟トマト」の圃場がありま
す。生産者は鈴木さん、寺田さんのお二人で、
毎年3月からスタートします。2月になってか
らは「柏田中の完熟トマトはいつ出てくる
の?」と多くの組合員さんから聞かれる、そん
な人気のトマトです!

お待たせ
しました!

お勧めされた柏田中のトマ
ト、とてもおいしいです!ト
マトが少し苦手なのですが、
このトマトだと毎日食べられ
ます。買ってよかったです!�
� (土浦市：Kさん)

ク チコ ミ

　　　　　

　

　　  組合員さんからの

時季を絞り、距離の近さも活かし
た完熟トマトをお届けします。1kg
でお得です。減農薬栽培。

通い箱 (ダン
ボール)は再利
用しますので
ご返却下さい

通常のりんごより糖度が低
いものを通称･「青

あお

実
み

果
か

」と
呼びます。青実果は生育期
間中の気温上昇によって、
樹体生育が盛んになる事で
発生し、温暖化が進むにつ
れて発生が増えていきます。
糖度は落ちるものの、そのま
ま食べても問題なく、サラダ
やヨーグルト、ジュースなど
にもご利用いただけます。

　　　少し糖度が少ない　　　少し糖度が少ない
りんご !?
ご協力
ください!

ふじ

果実中の糖度が通常より少
し低いまま成熟期を迎えた
りんご。減農薬栽培。

しらぬい最盛期♪
「清見」×「ポン
カン」の掛け合
わせのしらぬい。
熊本果実連の登
録商標で「デコ
ポン」の名で有
名な品種です。

晩生品種の
一番人気

デコポン

甘さ�★★★★
酸味�★★★★
食感�プリプリ

手で簡単にむける

濃厚な味わい

薄皮で
たべやすい

愛媛県
37  3kg� 1998円(税込2158円)通常税込2322円

36  1kg� 680円(税込734円)通常税込798円

人 気の品 種で
甘 味 が 強く皮
も む き や すく
食 べやす い 。
農薬0～3回。

無茶々園(愛媛県･西予市)　
無茶々園の不知火(デコポン)  

江川農園代表の江川さん 無農薬

静岡県� 　［放］不検出 ＜3.7 ＜4.1 

48  400g� 430円(税込464円)

49  1kg� 850円(税込918円)

親子3代にわたり農薬
を使用せずレモンを作
り続けています。皮ご
と安心してご利用下さ
い。農薬無散布。

松永農園(静岡県･静岡市)　
松永さんのレモン 

無農薬

無農薬

無農薬 無農薬

無農薬

無農薬

無農薬

神奈川県� 　［放］不検出 ＜3.3 ＜4.2 

46  1kg� 380円(税込410円)

47  5kg� 1800円(税込1944円)

温 州 みかん の 中でも
やや大きめで、甘酸の
バランスが良く、濃厚
な味わいが特長です。
減農薬栽培。

江川農園(神奈川県･小田原市)　�
江川さんの青島みかん

茨城県� 　［放］不検出 ＜4.4 ＜3.9 

�� 　　61  � 　
長島さんのレタス

1玉 250円(税込270円)
完熟、分解された堆肥等を使い、地力を高めることで、農薬を使用せずに栽培
しています。農薬無散布･無化学肥料栽培。

�� 　　62  � 　
長島さんのサニーレタス

1玉 170円(税込184円)

微生物農法の会･長島さん(茨城県･行方市)　

熊本県

��56  約150g� 230円(税込248円)
��57  400g� 554円(税込598円)

右田さん達（熊本県･芦北町)　�
ミニトマト

有機資材を豊富に加
え、保肥力のある土
作りを 行 って い ま
す。木酢液等を使用
し、農薬使用を最小
限に。

お得な
ボリュームパック

平 均 糖 度 8 ～
10度のフルー
ツ感覚のミニト
マトです。ヘタ
の取れた 果 実
も入ります。減
農薬栽培。

熊本県、又は北海道	 

��58  約180g� 330円(税込356円)
��59  約400g� 590円(税込637円)

藤嶋さん達（熊本県）、又は今村さん達（北海道）
初恋スマートミニトマト

お得な
ボリュームパック

浅野さんのほうれん草で
長芋とほうれん草の納豆和え

旬の
ばっかり食い

◆作り方
❶　�ほうれん草は茹でて3㎝長さに切る。長芋は皮

をむき、3㎝長さのせん切りにする。
❷　しょうゆと納豆を混ぜる。 
❸　�②とほうれん草、葉ねぎ、揉んだのりを和え、

長芋にかける。

◆材料
長芋� ������ 200g 
ほうれん草� ���� 1束
納豆� ������� 80g 
のり�������� 1/2枚 
しょうゆ��� 大さじ1と1/2

厳 冬 の ほ う れ ん 草 は 甘 み が
グッと増して美味。納豆と一
緒に食べて栄養価もアップ♪

味が濃く美味し
いです。シーズン
中は毎週注文し
ています。(Tさん)

ク チコ ミ

　　　　　

　

　　  組合員さんからの

秋口はトンネル、以降は露地栽培。人参でおな
じみ、常総市の浅野さんより。農薬無散布。

無農薬

無農薬無農薬

無農薬 無農薬

埼玉県、熊本県� 　［放］不検出 ＜4.0 ＜4.5 
69  約200g� 461円(税込498円)通常税込538円

さやごと食べられる甘
みの強い豆。自然の忌
避剤を使用し、木の活
性を高める事で農薬使
用を最小限に。

68  約100g� 276円(税込298円)

井上さん(埼玉県)、岩下さん達(熊本県)　�
サラダスナップ

貝 化 石 等 資 材 を
工夫しています。
農薬無散布。

3～4玉3玉 スレ･キズがあり
ますが、中身は
問題ないものを
お届けします。
減農薬栽培。

シーズン初

たっぷりでお買い得♪
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茨城県�　［放］不検出 ＜3.4 ＜3.5 

�� 　　72  � 　
微生物農法の会･高柳さん(茨城県･行方市)　�
高柳さんのれんこん

400g 415円(税込448円)通常税込475円
歯ざわりが良く、それでいてムチッとした食感を楽
しめるれんこんです。初期に殺虫剤を1回使用。

茨城県�　［放］不検出 ＜3.9 ＜4.5 

�� 　　73  � 　
浅野さん(茨城県･常総市)　�
浅野さんの人参

500g 180円(税込194円)通常税込216円
風味が良く、甘みも豊富で好評の人参
です。農薬無散布･化学肥料不使用。

山形県�　［放］不検出 ＜4.1 ＜3.8 

�� 　　74  � 　
おきたま興農舎･高橋さん達(山形県･高畠町)　�
おきたまの茎立菜

約200g 250円(税込270円)
雪国山形の春をつげるほろ苦い葉物です。おひた
し、漬物、煮びたしなどでどうぞ。農薬無散布。

茨城県� 　 

�� 　　77  � 　
FarmERS BandO青木農-en(茨城県･坂東市)　�
青木さんの野菜セット

3品目 598円(税込646円)
微生物農法の力を使って土から健康に育
てました。農薬無散布、化学肥料不使用。

宮崎県� 　 

�� 　　78  � 　
福山さん達(宮崎県･新富町)　�
ピーマン

約130g 194円(税込210円)
肉詰めや、煮込み料理にも。減農薬栽
培。

愛知県� 　 

�� 　　79  � 　
岡安さん達(愛知県･幸田町)　�
芽キャベツ

約130g 220円(税込238円)
シチューや、茹でて温野菜サラダにして、マ
ヨネーズ等をつけてどうぞ。減農薬栽培。

埼玉県�　［放］不検出 ＜4.4 ＜4.1 

�� 　　84  � 　
井上さん(埼玉県･美里町)　�
深谷ネギ(根深白ネギ)

約350g 240円(税込259円)
白い根深のネギです。きめが細かく軟らかく、寒
くなるほど糖度が高くなります。農薬無散布。

栃木県�　［放］不検出 ＜4.4 ＜3.8 

�� 　　85  A � 　
上野さん達(栃木県･上三川町)　�
長ねぎ

500g 250円(税込270円)
地場の酒粕、おから等を利用したボカシ肥を使
用。軟らかく甘みのあるねぎです。農薬無散布。

鹿児島県� 　 

�� 　　86  � 　
新村さん達(鹿児島県･大崎町)　�
かぼちゃ (カット)

600g前後 554円(税込598円)
エビス主体にお届けします。煮物、ソ
テー等に。減農薬栽培。

茨城県�　［放］不検出 ＜3.4 ＜3.2 

�� 　　89  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんのかぶ

1束(4～5玉) 183円(税込198円)
漬物やサラダにするとさっぱりして美味。ビタミン
豊富な葉は炒めたり、汁の具等に。減農薬栽培。

茨城県� 　［放］不検出 ＜3.8 ＜4.0 

�� 　　90  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんの里芋

800g 298円(税込322円)
肉質がねっとりとしていて軟らかく、煮崩れしにくいのが
特長。農薬無散布。

さつまいも(茨城県)� 　［放］不検出 ＜3.6 ＜3.9 

�� 　　91  � 　
あゆみの会･白鳥干しいも生産組合(茨城県･鉾田市)　�G60日 
干しいも

150g 646円(税込698円)
青森県�　［放］不検出 ＜4.0 ＜4.0 

�� 　　92  � 　
上村さん達(青森県･八戸市)　�
長芋

200g 220円(税込238円)
産地にて貯蔵したものを受注してから
カットして袋詰めします。減農薬栽培。

青森県�　［放］不検出 ＜0.6 ＜0.5 

�� 　　93  � 　
上村さん達(青森県･おいらせ町)　�
人参(洗い)

1kg 398円(税込430円)
炒め物、グラッセ、サラダ、シチュー等
に。農薬無散布。

茨城県�　［放］不検出 ＜4.3 ＜6.9 

�� 　　94  � 　
木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんのごぼう

400g 198円(税込214円)
食物繊維、ミネラル豊富なごぼう。煮
物やきんぴらに。減農薬栽培。

茨城県�　［放］不検出 ＜3.5 ＜3.6 

�� 　　99  EA � 　
山田さん(茨城県･つくば市)　�
山田さんのしめじ

200g 250円(税込270円)
ひらたけのしめじです。おがくずに米糠を混ぜ
たもので菌床栽培。日持ちが良いと評判です。

福島県�　［放］不検出 ＜4.3 ＜4.3 

�� 　　100  EA � 　
安田さん(福島県･郡山市)　�
安田さんのなめこ

70g 115円(税込124円)
独自の栄養元をバランスよく使い、なめこ本
来の甘さと旨味を充分引き出しています。

栃木県�　［放］不検出 ＜3.6 ＜4.3 

�� 　　101  EA � 　
村上さん(栃木県･高根沢町)　�
舞茸

100g 220円(税込238円)
衛 生 管 理にも気を配った安心 の 品
質。日持ち、香りともに良好です。

三重県� 　 

�� 　　102  EA � 　
あゆみの会･水谷さん達(三重県･尾鷲市)　�
エリンギ

100g 261円(税込282円)
肉質はきめ細かくなめらかでしっかりしています。
歯切れ、香りともに良く、日持ちするのが特長です。

かぼちゃ(北海道)� 　 

�� 　　107  FA � 　
イズックス(東京都･中央区)　�
冷凍かぼちゃ

500g 396円(税込428円)
北海道産のかぼちゃ使用。しっとりとし
た甘いかぼちゃです。煮物やスープに。

いんげん(北海道)� 　 

�� 　　108  F � 　
イズックス(東京都･中央区)　�
冷凍 北海道産いんげん

200g 287円(税込310円)
北海道中札内村産いんげんを旬の時期に収穫して加
工。凍ったまま炒めるか茹でてお召し上がりください。

ごぼう(宮崎県、鹿児島県)� 　 

�� 　　109  FC � 　
日本生活協同組合連合会　�
南九州ささがきごぼう

200g 276円(税込298円)
牛蒡をささがきにして凍結しました。アク抜き済。加熱
してお召し上がりください。チャックシール付袋入。

ほうれん草(国内産)� 　 

�� 　　110  F � 　
日岡商事(兵庫県･加古川市)　�
冷凍ほうれん草

200g 330円(税込356円)
九州地方の高品質のほうれん草を栄養分と風味を大切
に素早く下処理し冷凍しました。お浸し、和え物等に。

盛付例
サラダやまぐろ丼に

アボカド(ペルー)� 　 

�� 　　111  FC � 　
日本生活協同組合連合会　�
アボカド(ダイスカット)

150g 309円(税込334円)通常税込354円
皮むき、種取りしたアボカドをダイスカット。解凍するだけ
で使用できます。室温で解凍して。

ちゃ豆(国内産)�　［放］不検出 ＜3.8 ＜3.5 

�� 　　112  F � 　K
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�G180日 
冷凍ちゃ豆

200g 368円(税込397円)
枝豆より小ぶりで香りが高く甘味が強いのが特長。
急速凍結で甘さを最大限に。自然解凍かレンジで。

盛付例

長芋･大和芋(国内産)� 　 

�� 　　113  FC � 　
日本生活協同組合連合会　�
とろろ芋(大和芋入り)

40g×4袋 314円(税込339円)
国産の長芋と大和芋を7対3で配合した1袋40gの使
い切りサイズ。解凍してそのまま、蕎麦やうどんに。

マンゴー(ベトナム)� 　 

�� 　　114  FC � 　
日本生活協同組合連合会　�
おいしいカットマンゴー

150g 238円(税込257円)
ベトナム産マンゴーを現地で熟させひと口大にカッ
ト。甘みが強くトロッとなめらかで濃厚な味わい。

冷
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♪

茎
く き

立
た ち

菜
 の と一緒に

　　「しりしり」で
82  83 の大根と一緒に
　　「しりしり」で

春を告げる野菜

熱を通すと甘みと独特のほ
ろ苦さが味わえます。洋食
の味付けにも合います。

少
量
の
油
で
揚
げ
焼
き
に 1/2玉

茨城県�　［放］不検出 ＜4.0 ＜3.9 

75  1玉
1玉 230円(税込248円)

76  カット
1/2玉カット
(600g以上) 150円(税込162円)

ビタミンCが豊富なキャベツは
いつも食卓にのせたい野菜で
す。減農薬栽培。

木村農園(茨城県･つくば市)　�
木村さんのキャベツ

野菜サポート
会員

（継続募集）

育てていた野菜が
思ったより収穫できそう…

生産者から
生協へ品目と
数量の連絡

収穫したての
野菜が生協本部へ

翌日、
供給便で
お届け！

野菜サポート
会員に登録！

みんなで野菜を食べて健康に、
生産者を応援しましょう!

ＱＲコードから
登録可能！

行き場をなくした野菜…HELP!行き場をなくした野菜…HELP!

坂東市の若手生産者
　青木農園の青木さん

無農薬

※イメージ

千葉県� 　［放］不検出 ＜3.3 ＜4.2 

�� 　　82  1本� 　 1本900g以上 210円(税込227円)
��83  カット�

1/2本
(500g以上) 150円(税込162円)

三須さん達(千葉県･富里市)　�
大根

※�上･下は選
べません

 ※�できるだけ葉付き
でお届けします

煮物、大根おろし等に。
農薬無散布。

1/2本

茨城県� ［放］不検出 ＜2.9 ＜3.5

�� 　　80  1個� 　 1個 220円(税込238円)
��81  カット�

1/2カット
（700g以上) 150円(税込162円)

木村農園（茨城県･つくば市）　�
木村さんの白菜

漬物、鍋物、煮物等冬の食卓に欠かせません。豚バラ肉
等との重ね蒸し焼きも美味。減農薬栽培。

1/2玉 無農薬

無農薬

無農薬無農薬

無農薬

無農薬

無農薬

無農薬

茨城県� 　［放］不検出 ＜0.3 ＜0.6 

87  500g� 250円(税込270円)

88  1kg� 498円(税込538円)

品種は紅はるか又
はシルクスイート。
ネットリした食 感
と甘みがあり、毎
シ ーズ ン 好 評 で
す。農薬無散布。

微生物農法の会･大和田さん(茨城県･行方市)
大和田さんのさつまいも

北海道� 　 

96  3㎏
940円(税込1015円)

95  1kg
330円(税込356円)

煮物、サラダ、じゃ
がバター等で。農
薬無散布。

渡部さん(北海道･上士幌町)　�
じゃがいも 

無農薬

北海道� 　 

98  3㎏
630円(税込680円)

97  1kg
230円(税込248円)

丁寧な栽培管理で、きめ細
かく、味がよく、日持ちのす
る玉ねぎ作りをしています。
減農薬栽培。

まごころの里(北海道･栗山町)
玉ねぎ 

長野県� 　［放］不検出 ＜3.3 ＜3.1 

104  ブラウンえのき茸
200g 218円(税込235円)

103  えのき茸
200g 208円(税込225円)

一般的に使われている
輸入のコーンコブ(とう
もろこし の 粉)は不使
用。心地良い歯ごたえ
と風味をどうぞ。

EA
丸金(長野県･長野市)�

茨城県、岩手県、山梨県�

106  B品
200g 225円(税込243円)

105  A品
100g 210円(税込227円) 原木栽培をしてい

ます。カサも肉厚
で 菌 床 栽 培 の も
のとは風味･香り
共に違います。

EA
なかのきのこ園･飯泉さん(茨城県･つくば市)�
飯泉さんの生しいたけ 

最新の放射能検査結果は職員のおすすめの裏面をご覧ください

ねっとり食 感
と甘味の強い
紅 は る か を
使って、丁寧に
干し上げ まし
た 。※原 料 の
干しいもは減
農薬栽培。

茎立菜と帆立の
にんにく炒め
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おコメの消費減、米価下落、などおコメを取
り巻く厳しい状況の中でも、私たちの為にお
コメを作り続けている「東町特栽米出荷組
合」。地域で頑張る生産者をこれからも常総
生協では支えていきたいと思います。生産者
との「定期購入契約」をぜひおすすめします。

お米 ◦ネオニコチノイド系農薬を使用しておりません。
◦土づくりを心掛けた生産者さんたちが作っています。   

注文書の6ケタ欄に記載をお願いします

CO-OP MAIL JOSO【2023年3月1回】

かたくちいわしの稚魚(愛媛県)� 　 

�� 　　115  E � 　
無茶々園(愛媛県･西予市)　�G30日 
無茶々園のちりめん(宇和海産)

80g 488円(税込527円)通常税込545円
無茶々園の前浜、宇和海のちりめんです。塩を加えずミネラ
ル分を含む海水で茹で、天日で乾燥させました。

ほっけ(北海道)� 　 

�� 　　119  F � 　JK
札幌中一(北海道･札幌市)　�G180日 
熟成 ほっけ西京漬

3切
180g 418円(税込451円)通常税込464円

わかさぎ(青森県)� 　 

�� 　　120  F � 　
トクスイコーポレーション(東京都･中央区)　�
青森県産わかさぎ

150g 398円(税込430円)通常税込440円
青森県小川原湖で獲れた国産わかさ
ぎを使用。苦味もなく食べやすく、そ
のまま唐揚げや南蛮漬けなどに。

するめいか(岩手県、青森県)�　［放］不検出 ＜3.8 ＜3.9 

�� 　　121  FD � 　
共和水産(岩手県･宮古市)　�
三陸産するめいか つぼ抜き
3～6枚

230g 398円(税込430円)通常税込443円
三陸北部沖で漁獲された小型のする
めいかの内臓と下足を除去してつぼ抜
きにしました。炒め物、煮物などに。

わかめ(愛媛県)� 　 

�� 　　116  EC � 　
無茶々園(愛媛県･西予市)　�G180日 
無茶々園のわかめ(塩蔵)

100g 330円(税込356円)
無茶々園の前浜、宇和海で旬の時期に採れたわかめを
湯通し、塩蔵しました。サラダやスープ、酢の物などに。

いわし稚魚(愛媛県)� 　 

�� 　　117  E � 　JKL
無茶々園(愛媛県･西予市)　�G90日 
無茶々園のちりめん生姜

40g 448円(税込484円)通常税込498円
宇和海産の天日干しちりめんに西予市産の生姜を加え
て炊き込みました。甘辛く、ご飯のおともにピッタリ。

いわし稚魚(愛媛県)� 　 

�� 　　118  E � 　JKL
無茶々園(愛媛県･西予市)　�G30日 
無茶々園のちりめん山椒

40g 498円(税込538円)
宇和海産の天日干しちりめんに山椒を加えて炊き
上げました。甘辛く、ご飯のおともにピッタリです。

しじみ(茨城県)�　［放］不検出 ＜3.6 ＜3.8 

�� 　　122  FB � 　
塩屋(茨城県･ひたちなか市)　�G30日 
徳用 涸沼のしじみ(冷凍)

500g 888円(税込959円)通常税込998円
有数のやまとしじみの産地、涸沼(ひぬま)より。砂
抜き後バラ凍結。凍ったまま加熱調理して下さい。

しじみ(島根県)� 　 

�� 　　123  FC � 　
鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　�G60日 
宍道湖産大粒しじみ(冷凍)

180g 498円(税込538円)
宍道湖で水揚げした大粒のやまとしじみ
を砂抜きしそのまま急速凍結。大粒です。

うるめいわし(鹿児島県)� 　 

�� 　　124  F � 　
下園薩男商店(鹿児島県･川内市)　�G180日 
薩摩の味 うるめいわし丸干し(上乾)

40g 295円(税込319円)
鹿児島県で朝獲りしたうるめいわしを3日かけて
干しあげました。解凍後、フライパンで炒って。

まいわし(富山県)� 　 

�� 　　125  FC � 　J
中村海産(富山県･氷見市)　�
氷見産まいわしみりん干し

80g 350円(税込378円)
富山県氷見産のまいわしを、2年以上熟成させ
た本みりん使用のタレに2晩漬け込みました。

真ほっけ(北海道)� 　 

�� 　　128  FC � 　
高木商店(千葉県･南房総市)　�G180日 
北海道産真ほっけ開き一汐干し

3枚400g 480円(税込518円)
北海道産の真ほっけを開き、塩のみで味付
け。しっとり感を残しつつ干し上げました。

にしん(北海道)� 　 

�� 　　129  FC � 　
千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�
北海道産ソフト身欠きにしん

4～6枚200g 398円(税込430円)
脂のりの良いにしんをソフト乾燥。昆布巻はもちろん、
焼いてレモン汁をかけたり、大根おろしを添えても。

秋鮭(北海道)� 　 

�� 　　130  FC � 　
千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�G180日 
サーモンバジルオリーブ

2切
120g 380円(税込410円)通常税込430円

北海道沖で漁獲した秋鮭の切身をバジル、にん
にくを混ぜたオリーブオイルに漬け込みました。

真だら(北海道)� 　 

�� 　　131  FC � 　
千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�G180日 
真だらバジルオリーブ

4切240g 498円(税込538円)
北海道産の真だらの切身をバジル、にんにく
を混ぜたオリーブオイルに漬け込みました。

秋鮭(北海道)� 　 

�� 　　132  F � 　JK
札幌中一(北海道･札幌市)　�G180日 
熟成 秋鮭西京漬

3切180g 528円(税込570円)
北海道産の秋鮭を、無添加の西京床
に72時間漬け込みました。

銀だら(アメリカ)� 　 

�� 　　133  FC � 　JKL
東北トクスイ(宮城県･塩釜市)　�G180日 
銀だら黒糖みりん漬け

2切
120g 415円(税込448円)通常税込462円

アメリカ産(主にアラスカ)の銀だらを切身にし、黒糖を
加えた甘めの調味液にじっくり24時間漬込みました。

紅鮭(ロシア)� 　 

�� 　　134  FA � 　
トクスイコーポレーション(東京都･中央区)　�G180日 
ロシア産紅鮭切身(中辛)2切

2切140g 425円(税込459円)
東カムチャッカの定置網で漁獲されたロシ
ア産の紅鮭です。中辛塩で仕上げました。

紅鮭(ロシア)� 　 

�� 　　135  FA � 　
トクスイコーポレーション(東京都･中央区)　�G180日 
ロシア産紅鮭切身(甘塩)3切

3切165g 530円(税込572円)
ロシア産の紅鮭の切身です。使いやす
く1切約55gにしました。甘塩です。

ぶり(九州近海)� 　 

�� 　　138  FC � 　
鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　�G30日 
天然寒ぶり切身

約80g×3 646円(税込698円)
九州近海で寒の時期に漁獲しました。腹身(脂身部分)
が厚く、照り焼きや煮付けで美味しくいただけます。

真あじ(千葉県)�　［放］不検出 ＜3.9 ＜3.9 

�� 　　139  FC � 　
千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�G120日 
千葉県産 真あじ三枚おろし

7～16枚170g 398円(税込430円)
千葉県産の鮮度の良い真あじを、ゼイゴ、頭を取り三枚
におろして凍結。天ぷら、フライ、塩焼き等でどうぞ。

・2022年度産の放射能検査の内容は、順次計測します。
・最新の検査結果は、毎週配布している「放射能検査結果一覧」にてご確認ください。

2022 年産お米放射能検査結果  （セシウム合計）�
検出限界0.2Bq/kg以下

産地 名称 品種 白米 玄米

茨城県
めぐみちゃん コシヒカリ ND(不検出)<0.16 ND(不検出)<0.14

やさとのお米 コシヒカリ ND(不検出)<0.09 ND(不検出)<0.13

山形県 おきたま興農舎
ひとめぼれ ND(不検出)<0.17 ND(不検出)<0.13

つや姫 ND(不検出)<0.17 ND(不検出)<0.13

宮城県 黒澤さんのお米 ひとめぼれ 検査次第順次お知らせします

水海道のめぐみちゃん
(コシヒカリ）

	 2kg 945円(税込1021円)白米502003

鬼怒川、小貝川に挟まれた肥沃な土地を生かして優良米生産に
励む水海道東町特栽米耕作者組合より。初期除草剤1回のみ（ネ
オニコチノイド系農薬不使用）。

AJ
	 5kg白米502001 2300円(税込2484円)通常税込2538円

鯉淵学園のコシヒカリ
	 5kg 1998円(税込2158円)白米502051
	 5kg 1898円(税込2050円)玄米502052

鯉淵学園（茨城県・水戸市）

CJ

農業の専門学校で学生達が
日々の実習の中で栽培した
お米です。減農薬･減化学肥
料栽培で、特別栽培米基準
の内容です。

ミネラル、食物繊
維の補給に。

�� 　　502075  B � 　M
桜井食品（岐阜県･美濃加茂市）　�
雑穀ブレンド

400g 711円(税込768円)

希少な国内産ハト
ムギです。お米と
一緒に炊く場合、
ハトムギを一晩水
に漬けてから炊い
て下さい。

国内産

��502076  B �
桜井食品（岐阜県･美濃加茂市）　�
国内産ハトムギ

150g 540円(税込583円)

無農薬

宮城・黒澤さんの
コシヒカリ

	 5kg 3500円(税込3780円)白米502015
	 2kg 1400円(税込1512円)白米502016
	 5kg 3200円(税込3456円)玄米502017
	 5kg 3500円(税込3780円)7分502018
	 5kg 3500円(税込3780円)5分502019

4代50年にわたって農薬や化学肥料を使用せず、自家堆肥を利用。
無農薬栽培。

黒澤さん（宮城県・涌谷町）

AJ

無農薬

宮城・黒澤さんの
ひとめぼれ（今摺米）

	 5kg 3500円(税込3780円)白米502011
	 5kg 3200円(税込3456円)玄米502012
	 5kg 3500円(税込3780円)7分502013
	 5kg 3500円(税込3780円)5分502014

4代50年にわたって農薬や化学肥料を使用せず、自家堆肥を使用。もみで貯蔵
している米を、注文を受けてから「もみ摺」「精米」をしてお届けします。

黒澤さん（宮城県・涌谷町）

AJ

やさとのお米(コシヒカリ)
	 5kg 1998円(税込2158円)白米502031
	 5kg 1888円(税込2039円)玄米502032

JAやさと稲作部会（茨城県・石岡市）

AJ

減農薬･減化学肥料栽培 ( ネオニコチノイド系農薬不使用 )
のお米です。JA やさと稲作部会の精鋭 66名よりお届け。

鯉
淵
学
園
学
生
の
皆
さ
ん

契約
大募集！

生産者のみなさん地元のお米を食べて、
　生産者を支えよう!

	 5kg玄米502002 2200円(税込2376円)通常税込2430円

田植え交流会の様子

水産品
◦�近海 ･ 天然ものを中心に扱い

ます。
◦�給餌する養殖ものは飼育内容

が明確な鰻とエビを扱っていま
す。

◦�干物、漬魚には、酸化防止剤、
化学調味料は不使用です。

北海道ならではの

西京漬
春だより 唐揚げで! 煮つけで!

北 海 道 産 の ほっ
けを、無添加の西
京床に72時間漬
け込みました。

無茶々園の
前浜･宇和海からの

機械乾燥ではなく、
天日で干すので
ひと味違います

家族の人数に合わせて

さんまの名産地・厚岸産

ごはんに合う！ バジルオリーブ

冷凍あさり（増量）は表紙に掲載

真あじ（国内産） 

126  2枚� 2枚110g 250円(税込270円)

127  3枚� 3枚165g 350円(税込378円)

対馬海域で漁獲した良質の真
あじを、塩水に漬け込み、丁寧
に干物に仕上げました。

　　FC � 　
塩屋（茨城県･ひたちなか市）　� G30日
国産真あじ開き 

さんま（北海道） 

136  2尾� 2尾(180g以上) 458円(税込495円)

137  3尾� 3尾(270g以上) 538円(税込581円)

北 海 道 の 厚 岸
(あっけし)に 水
揚げされたさん
まです。

FC
札幌中一（北海道･札幌市）　� G90日
北海道 厚岸のさんま 

2切
2切

4切
4～6枚

7～16枚

JA常総ひかり・東町特栽米組合

契約はこちらから
申込ができます
契約はこちらから
申込ができます

次回から値上げ
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南
ま
ぐ
ろ
と
オ
ク
ラ
の

と
ろ
ろ
和
え

ミナミマグロ(インド洋)� 　 

�� 　　140  F � 　
マストミ(徳島県･徳島市)　� G15日 
南まぐろ切り落としスライス(赤身)

70g 528円(税込570円)通常税込592円
天然の南まぐろを使いやすい切り落としにしまし
た。解凍後そのままお刺身、また和え物にも。

まぐろカブト肉の七味焼き

めばちまぐろ(太平洋)� 　 

�� 　　141  FC � 　
マストミ(徳島県･徳島市)　�G30日 
まぐろカブト肉切身

300g 398円(税込430円)通常税込451円
DHAが豊富なめばちまぐろ頭部の肉
です。脂分が多く、煮ても焼いても軟
らかです。※台湾船籍の船で漁獲

秋鮭(北海道)� 　 

�� 　　144  E � 　
雄武漁協(北海道･雄武町)　�
雄武 寒風干し焼鮭ほぐし身

180g 925円(税込999円)通常税込1037円
雄武沖のオホーツク海で漁獲した旬
の秋鮭を、焼いてほぐし身にしまし
た。原材料：秋鮭、食塩

真だこ(国内産)� 　 

�� 　　145  F � 　JKL
カネキ水産(兵庫県･神戸市)　�G90日 
国産真だこ たこめしの素(2合用)
240g(蛸100g 

液140g) 735円(税込794円)通常税込810円
国産の真だこをボイル後カットし、薄
味の調味液と合わせました。お米と一
緒に炊き込んで下さい。

かき(広島県、岡山県、兵庫県)、すけそうだら(ロシア、アメリカ)、秋鮭(国内産)�　 

�� 　　146  F � 　JK
トクスイコーポレーション(東京都･中央区)　�G180日 
かきたっぷり海鮮鍋(スープ付)

3種360g
+スープ120g 1280円(税込1382円)通常税込1467円
かき260g、すけそうだら切身2切
50g、秋鮭切身2切50g、味噌スープ
120gのセット。3～4人前。

ビンチョウマグロ(太平洋)� 　 

�� 　　142  FC � 　JKL
マストミ(徳島県･徳島市)　�G30日 
まぐろ漬け丼用(ビンチョウマグロ)

80g
×2 518円(税込559円)通常税込578円

鮮度の良いビンチョウマグロをオリジナルのタレに漬
けました。マグロの食感とタレの味がご飯に合います。

ビンチョウマグロ(太平洋)� 　 

�� 　　143  F � 　JKL
マストミ(徳島県･徳島市)　�G30日 
韓国風まぐろ漬け丼用

80g
×2 548円(税込592円)通常税込603円

鮮度の良いビンチョウマグロを使用。コチュジャンの
旨味と胡麻油、ニンニクの香りが食欲をそそります。

脂のり抜群の一本釣りかつおを
タタキにしました!

かつお(日本太平洋沖合北部)� 　 

�� 　　147  FC � 　
ヤマボシ(静岡県･焼津市)　� G30日 
焼津港のとろかつお炭火焼き

170g(2個) 465円(税込502円)通常税込518円

脂のり良く、もっちりとした身質!

かつお(日本太平洋沖合北部)� 　 

�� 　　148  F � 　
ヤマボシ(静岡県･焼津市)　� G30日 
焼津港のとろかつお刺身用

170g(2個) 535円(税込578円)通常税込594円
ほたて貝柱(北海道)� 　 

�� 　　149  FC � 　
鳴門魚類(徳島県･鳴門市)　� G30日 
雄武産 ほたて貝柱(生食用)

5～7粒約100g 680円(税込734円)
さば(国内産)� 　 

�� 　　150  FC � 　JKL
千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　� G180日 
あぶり焼しめさば

2枚140g 480円(税込518円)

鮮魚から衣付けしたので旨さ抜群!

真いわし(国内産)� 　 

　　151  FC　KL

千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�
生から作ったいわしフライ

5～6枚280g 475円(税込513円)通常税込527円

フライパンで揚げ焼きOK!

ほっけ(北海道)� 　 

�� 　　152  F � 　JL
海泉フーズ(静岡県･吉田町)　� G180日 
北海道産ほっけフライ

200g(4～6枚) 398円(税込430円)
北海道産のホッケを3枚おろしにし、国産小麦を使用した
パン粉をつけました。※加工澱粉全体の0.4%。

からふとししゃも(ノルウェー、アイスランド、カナダ)�　 

�� 　　153  FD � 　
千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　�G180日 
子持ちからふとししゃも
7～12尾

150g 298円(税込322円)通常税込346円
ノルウェー、アイスランド、カナダのいずれかの産地か
ら抱卵率高く、大き目サイズのものをお届けします。

するめいか(三陸北部沖)�　［放］不検出 ＜3.4 ＜4.1 

�� 　　154  F � 　
共和水産(岩手県･宮古市)　�
国産するめいか下足(バラ凍結)

200g 445円(税込481円)通常税込498円
国内産の鮮度の良いするめいかの下足をバラ凍結にし
ました。バター焼き、天ぷら、唐揚、お好み焼き等に。

秋鮭(北海道)� 　 

�� 　　155  FB � 　
松岡水産(千葉県･銚子市)　�G180日 
北海道さけスモークサーモン2パック

40g
×2 465円(税込502円)通常税込518円

北海道産の秋鮭を塩のみで味付け。素材の旨味を生かす
為、桜のチップを使い、「冷燻方式」で仕上げました。

ふんわり食感♪

かに(国内産･アメリカ)、えび(タイ)、ほたて(国内産)�　 

�� 　　156  F � 　OHPJKL
大新(鳥取県･境港市)　� G180日 
海鮮つみれ(かに･えび･ほたて)

12個156g 360円(税込389円)
3種のつみれ(かに･えび･ほたて)、それぞれの素材の美味し
さを閉じ込めたふんわりとした食感のつみれ。

お味噌汁に足して魚肉たんぱく補給!

真あじ(国内産)� 　［放］不検出 ＜3.5 ＜3.5 

�� 　　157  FC � 　
大新(鳥取県･境港市)　G120日 
とれとれあじたたき身

300g(150g×2) 428円(税込462円)
日本近海で5～8月に漁獲した鮮度の良いあじをタタキ身
にしました。つみれ汁、ハンバーグ等にどうぞ。

するめいか(青森県)� 　 

�� 　　158  F � 　
日本生活協同組合連合会　�
青森県産いかそうめん

35g
×2 380円(税込410円)通常税込430円

いかの街青森県八戸で水揚げされたするめいか
をつるっと食感のよいいかそうめんにしました。

しらす(国内産)� 　 

�� 　　159  F � 　
日本生活協同組合連合会　�G180日 
食塩不使用しらす干し

25g
×3 280円(税込302円)通常税込322円

紀伊水道、大阪湾、明石沖で漁獲されたし
らすを食塩を使用せずに炊きあげました。

すけとうだらの卵(ロシア)� 　 

�� 　　160  F � 　J
日本生活協同組合連合会　�
辛子明太子

120g 480円(税込518円)通常税込538円
食べやすくカットした切子と製造時にでるばら
子を合わせました。発色剤や着色料不使用。

イメージ

たら(国内産)、えそ(タイ)、あじ(長崎県)、雑魚(長崎県、熊本県)� 　 

　　161  E　HJKL

長崎蒲鉾(長崎県･長崎市)　�G30日 
長崎 漁師町おでんだネ(つゆ付)

5種12個254g、つゆ80㎖ 739円(税込798円)通常税込819円

長崎で水揚げされる多様な魚を
たっぷり使用した揚げ天5種に
あごだしつゆを添付しました。

すけそうだら(北海道)� 　 

　　168  F　HJ
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　G180日 
笹かまぼこ

5枚125g 338円(税込365円)通常税込379円
茶豆(国内産)･すけそうだら(北海道)�　 

�� 　　169  FC � 　JK
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�G180日 
ごろごろ茶豆ちぎり揚

100g 365円(税込394円)
北海道産たらの無リンすり身とたっぷりの茶豆(全体
の60%以上)の練り物。自然解凍かレンジで温めて。

餅(山形県)� 　 

�� 　　162  E � 　JK
丸和食品(東京都･練馬区)　�G5日 
もち入りきんちゃく

3個 358円(税込387円)
山形県産水稲餅米で作った餅を油揚げで包みまし
た。かんぴょうは国産無漂白。おでん、鍋物などに。

雑魚(長崎県)� 　 

�� 　　163  EC � 　HJ
長崎蒲鉾(長崎県･長崎市)　�G30日 
長崎 じゃこ天

2枚100g 280円(税込302円)
長崎近海でとれるコノシロ、太刀魚、イワシなどをブレ
ンド。黒みがありますが、旨味があり魚本来の味わい。

スケトウダラ(国内産)、エソ(タイ)�　 

�� 　　164  EC � 　J
長崎蒲鉾(長崎県･長崎市)　�G8日 
長崎 小丸天

4枚
120g 276円(税込298円)通常税込313円

具材が入っていないシンプルな揚げ物。旨味や食感を引
き出すようにスケトウダラをメインに魚肉をブレンド。

すけそうだら(北海道)� 　 

�� 　　170  FB � 　JK
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�G180日 
おとうふ揚げ

5個165g 310円(税込335円)
国産大豆の豆腐と、北海道のすけそうだらのすり身を
半々に練りこんだ、ふんわり軟らかなおとうふ揚げです。

煮付けやおでん、
磯辺揚げなどにも　

すけそうだら(北海道)� 　 

�� 　　172  F � 　J
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�G180日 
ぼたんちくわ

5本
165g 338円(税込365円)通常税込379円

無リンたらすり身にアブラツノザメを
混ぜ、魚肉の旨味が味わえる竹輪にし
ました。

桜えび(台湾)、いか(タイ、ベトナム、国内産)、青しそ(国内産)�　 

�� 　　165  E � 　OHKL
長崎蒲鉾(長崎県･長崎市)　�G30日 
長崎 白天(桜えび･いかしそ)

2枚
(130g) 418円(税込451円)通常税込470円
白身魚に近海の雑魚を使ったすり身をベースに
した桜えび天といかしそ天をセットにしました。

ごぼう(国内産)� 　 

�� 　　166  EC � 　JL
長崎蒲鉾(長崎県･長崎市)　�G7日 
長崎 味付けごぼうのすり身揚げ

90g 285円(税込308円)
スティック状にカットしたごぼうを甘辛く煮
込み、まわりにすり身を付けて揚げました。

いわし(国内産)� 　 

�� 　　167  E � 　HJK
長崎蒲鉾(長崎県･長崎市)　�G29日 
長崎 いわし団子

4個112g 315円(税込340円)
いわしやあじを主原料の無リンすり身にいわしほぐし
身を加え、合わせ味噌でいわしの風味を活かしました。

すけそうだら(北海道)� 　 

�� 　　171  FC � 　HJ
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�G180日 
お好みさつま揚げ

2枚160g 373円(税込403円)
北海道のすけそうだらすり身をベースにキャベツ、人
参、ホタテをふんだんに使った揚げかまぼこです。

すけそうだら(北海道)� 　 

�� 　　173  F � 　HJK
高橋徳治商店(宮城県･東松島市)　�G180日 
おでん種セット
7種13品

376g 793円(税込856円)通常税込886円
国産の無リンすり身を使用、魚の旨味
を追及したおでん種セット。だしが
スープに溶け込み、絶妙な味わい。

シーズン最終お茶漬、おにぎり、

チャーハンに!
たこゴロゴロ!

3～4人前

春のまぐろ
和え物 丼 焼きで

2食入

2個 2個

2食入 2食入

お魚のある食卓応援！

　　　　　　　  こだわりの練り物 近海のお魚たっぷり♪

5個入

無リンのたらと小
魚すり身を使用。
笹 か ま 発 祥 の 地
で あ る宮 城 の 昔
な がら の 味 が 楽
しめます。自然解
凍OK。

魚肉練り製品
◦�リン酸塩による増量はせ

ず、魚肉たっぷりの練り製
品です。

◦�化学調味料も不使用です。

次回から115gへ変更
シーズン最終

セット内容：さつま揚げ×2、ソフト
はんぺん、玉ねぎ揚げ、ぼたんちくわ
×2、ごぼう巻き、白身つみれ×4、
小魚つみれ×2

冷蔵解凍（2 〜 3時間） 冷蔵解凍（2 〜 3時間） 冷蔵解凍（約3時間）

7～12尾

5～7粒

5～6枚
4～6枚

日本太平洋沖合北
部の漁場で1本釣
りした鰹を炭火焼
きに。生きたまま
凍結した原料なの
で鮮度抜群です。

7月～10月にかけて
日本太平洋沖合北部
の漁場で1本 釣りし
た鰹。生きたまま凍
結した原料なので鮮
度抜群。

鮮魚のいわし
を使用してい
るので、身が
やわらかく、
ふっくらとし
ており、臭 み
も あ り ま せ
ん。揚げて下
さい。

2食入

2枚入北 海 道 の オ
ホーツク海に
面する雄武の
前浜で4年間
じっくり育て
ました。お刺
身でどうぞ。

三枚におろし
て骨を取り、
一晩じっくり
調味酢に漬け
込みました。
表面を軽くあ
ぶり、香 ばし
く仕上げまし
た。
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茨城県� 　 

�� 　　187  EB � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日 
茨城県産ローズポーク バラブロック

300g 648円(税込700円)
三枚肉と呼ばれる、脂と赤身が層に
なった部位をブロックでお届け。

CO-OP MAIL JOSO【2023年3月1回】

山口県･島根県･福岡県･熊本県�　 

�� 　　176  F � 　
秋川牧園(山口県･山口市)　�G180日 
若鶏手羽中ハーフ(バラ凍結)増量

700g 1300円(税込1404円)通常税込1458円
非遺伝子組み換えの飼料を与え、無
投薬で育てた秋川牧園の若鶏の手羽
中をボリュームパックでお届け。

山口県･島根県･福岡県･熊本県�  

�� 　　177  F � 　
秋川牧園(山口県･山口市)　�G90日 
若鶏ガラ

500g 398円(税込430円)通常税込464円
非遺伝子組み換えの飼料を与え、無
投 薬で育てた秋 川牧園の若鶏のガ
ラ。

茨城県� 　 

�� 　　174  EA � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日 
岩瀬さんの豚小間切

150g
×2 550円(税込594円)通常税込616円

野菜と炒めて、カレーやシチュー等の煮込みにも。
すぐ火が通るので、時間がない時でも便利です。

茨城県� 　 

�� 　　175  FA � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G30日 
岩瀬さんの豚挽肉

300g 550円(税込594円)通常税込616円
旧･新治村、岩瀬さんの豚。自家配合飼料を与え、
内臓の丈夫な豚を育てています。赤身率8割です。

茨城県� 　 

�� 　　180  EC � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日 
岩瀬さんの豚モモブロック

300g 780円(税込842円)
赤身主体でやわらかいモモ肉のブロッ
ク。煮物、焼き物、カツ等にどうぞ。

茨城県� 　 

�� 　　181  EB � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日 
岩瀬さんの豚肩ローススライス

200g 646円(税込698円)
赤身の中に適度な脂身が交じる、味の
良い部位。一口大に切って焼肉にも。

茨城県� 　 

�� 　　182  EB � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日 
岩瀬さんの豚バラうす切り

200g 540円(税込583円)
風味が良く、コクのあるバラを、巻き物にも便
利なうす切りにしました。厚さ約1～1.5mm。

茨城県� 　 

�� 　　183  EA � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日 
岩瀬さんの豚モモスライス

200g 520円(税込562円)
赤身主体の部位。巻き物にも重宝し
ます。厚さ3mm。

茨城県� 　 

�� 　　184  EA � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日 
岩瀬さんの豚ロースしょうが焼き用

200g 646円(税込698円)
きめが細かく脂が程よく入ったロース肉
を、しょうが焼き用にスライスしました。

茨城県� 　 

�� 　　185  EB � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G6日 
岩瀬さんの豚ロース切身

2枚200g 646円(税込698円)
岩瀬さんが育てる豚のロースはきめが細かく
軟らかい部位です。ソテーや、とんかつに。

茨城県� 　 

�� 　　186  FB � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G90日 
岩瀬さんの豚モツ

500g 500円(税込540円)
旧･新治村、岩瀬さんの豚。自家配合飼料を与えて
育った豚の大腸、小腸をボイルし、カットしました。

豚肉(神奈川県)� 　 

�� 　　191  EB � 　NJK
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　� G6日 
丹沢高原豚 ロース味噌漬

200g(固形量約80g×2) 570円(税込616円)通常税込646円
隠し味にピーナッツバターを加えた自家製味噌ダレに豚
ロースを漬け込みました。ほんのりピリ辛です。

豚肉(神奈川県)� 　 

�� 　　192  EC � 　NJKL
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　� G5日 
丹沢高原豚 豚こま生姜焼き用(味付)

200g 440円(税込475円)通常税込486円
自社牧場の豚のこま肉を、中津ミート特製の生姜焼きのた
れに漬けました。丼に。

茨城県� 　 

�� 　　188  EC � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて3日 
茨城県産ローズポーク ロースしゃぶしゃぶ

300g 860円(税込929円)
きめが細かく脂が程よく入ったロース肉を、しゃ
ぶしゃぶ用に厚さ1mm前後にスライスしました。

茨城県� 　 

�� 　　189  EA � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日 
茨城県産ローズポーク バラスライス

250g 551円(税込595円)
厚さ3～3.5mm。

茨城県� 　 

�� 　　190  EA � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日 
茨城県産ローズポーク モモスライス

250g 528円(税込570円)
赤身主体部位。厚さ3mm。

豚モツ(神奈川県)� 　 

�� 　　193  FC � 　NJK
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　� G120日 
丹沢高原豚 もつのスタミナ焼き(味噌味)

200g 370円(税込400円)通常税込430円
自社農場の豚のモツを、自家製の味噌だれに漬け込みまし
た。お好みの野菜を入れて炒めてどうぞ。

豚レバー(神奈川県)� 　 

�� 　　194  FB � 　JKL
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　� G120日 
丹沢高原豚 レバー焼肉用(味付)

200g 358円(税込387円)通常税込397円
自社牧場で育てた豚のレバー(肝臓)を、オリジナルのタレ
に漬けました。

茨城県� 　 

�� 　　195  EB � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日 
茨城県産ローズポーク 肩ロース切身

2枚200g 475円(税込513円)
赤身の中に適度な脂が入り交じる美
味な部位。とんかつやソテー等に。

茨城県� 　 

�� 　　196  EA � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日 
茨城県産ローズポーク 徳用小間切

200g×2 610円(税込659円)
小間切徳用タイプ。

茨城県� 　 

�� 　　197  EA � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日 
茨城県産ローズポーク 小間切

150g×2 460円(税込497円)
飼料内容や肥育方法に明確な基準を
設けた茨城県の銘柄豚です。

茨城県� 　 

�� 　　198  FA � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G30日 
茨城県産ローズポーク 挽肉

300g 465円(税込502円)
赤身率は8割です。

神奈川県� 　 

�� 　　199  EB � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G4日 
丹沢高原豚 ヒレ一口カツ用

200g(5～6切) 785円(税込848円)
希少なヒレ肉を一口カツのサイズに
カットしました。

豚肉(神奈川県)� 　 

�� 　　200  EC � 　J
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G6日 
丹沢高原豚 ヒレ塩こうじ漬

5～7枚200g 760円(税込821円)
豚ヒレ肉の切身を、自社製の塩こうじ
に漬けました。

神奈川県� 　 

�� 　　201  EA � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G4日 
丹沢高原豚 小間切

200g 398円(税込430円)
各部位から集めています。

茨城県� 　 

�� 　　202  FB � 　
JA全農いばらき(茨城県)野口商店　�G90日 
豚挽肉(バラ凍結)

400g 650円(税込702円)
赤身率8割です。

茨城県� 　 

�� 　　203  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 ムネ

250g 450円(税込486円)
あっさり味で消化も良く、経済的なム
ネ肉。

茨城県� 　 

�� 　　204  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 モモ

250g 725円(税込783円)
ジューシーでしっかりとした肉質が特
徴。脂身と赤身のバランスが良い。

茨城県� 　 

�� 　　205  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 ササミ

250g 598円(税込646円)
脂肪が少なく、良質なたんぱく質を多
く含む部位。

茨城県� 　 

�� 　　206  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 ムネモモ小間切

250g 620円(税込670円)
必 要な量 だけ使 えるバラ凍 結 で 便
利。

茨城県� 　 

�� 　　207  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 ムネモモ唐揚げ用

250g 640円(税込691円)
必 要な量 だけ使 えるバラ凍 結 で 便
利。

茨城県� 　 

�� 　　208  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 手羽先

300g 480円(税込518円)
ゼラチン質に富み、コクのある部位。

茨城県� 　 

�� 　　209  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 手羽元

300g 480円(税込518円)
唐揚げやスープ煮に。

茨城県� 　 

�� 　　210  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 レバー

250g 268円(税込289円)
生産者や、鶏に与えている飼料がはっ
きりしている鶏のレバーは貴重です。

茨城県� 　 

�� 　　211  FA � 　
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 挽肉

250g 430円(税込464円)
ちょっとだけ使いたい時に重宝する
バラ凍結品。

寒さが本格的に厳しい
時期ですが、牧場の子
豚たちは元気いっぱい。

そのヒミツは豚舎の床にあります。
岩瀬牧場では、豚舎の敷料としてお
が粉や籾殻を使います。部屋の中で
豚の糞尿とおが粉や籾殻を混ぜ合わせ発酵させることで糞尿処理をし
ていますが、その発酵熱が天然の床暖房になります。きちんと発酵さ
せるには、毎日の切り返し作業などこまめな管理が必要で労力と手間
がかかりますが、暖かい床のおかげで寒い冬でも病気知らず。ぽかぽ
かのお部屋ですくすく元気に育ってね!� (牧場担当職員：横関)

今週の

岩瀬
信通

3月5日は常陸牛の日!

1977年に茨城
県常陸牛振興
協会が設立さ
れた日にちなみ
「常陸牛の日」
として認定され
ました。201円/100g 86円/100g

308円/100g

200円/100g

238円/100g

194円/100g

198円/100g

349円/100g292円/100g

233円/100g

228円/100g

166円/100g 411円/100g

258円/100g

186円/100g173円/100g

281円/100g349円/100g

108円/100g

238円/100g

165円/100g

176円/100g

424円/100g

313円/100g

116円/100g276円/100g

281円/100g

349円/100g

310円/100g

257円/100g

215円/100g

167円/100g

194円/100g

173円/100g268円/100g

198円/100g

鶏ガラスープにして手羽中のからあげに
して

1181円/100g

1166円/100g
茨城県� 　 
179  500g� 5400円(税込5832円)通常税込6048円

178  300g� 3280円(税込3542円)通常税込3672円

茨城県の銘柄牛「常陸牛」のモモを
すき焼き用にスライスしました。

　　E　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G4日 
常陸牛モモすき焼き用

丹沢農場の味付け肉特集！

◦�岩瀬さんの豚：開放豚舎で発酵飼料を食
べて元気に育った豚です。飼育期間は約
8 か月 ( 一般的には 6 か月 )。

◦�ローズポーク：ミートパル村山では村山さ
ん自身が自分の目で見て判断した上物の
精肉だけを加工してお届けしています。他
にはない逸品です！

◦�丹沢農場：おがくずを敷き詰めた豚舎で、
ストレス無く元気に育った豚です。養豚か
ら加工までの一貫生産を行っています。

豚 肉

鶏 肉
◦�つくば茜鶏 : 動物性飼料、

抗菌剤、抗生物質を使わ
ない平飼い鶏です。Non-
GMO、PHF の飼料を与え
ます。飼育期間は約 70 日

（一般的には 55日）。

P16に岩瀬さんの豚モモしゃぶしゃぶ用
茨城県産ローズポーク 徳用焼肉セット

掲載中

つくば茜鶏は今回より
一部商品値上げになります
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鹿児島県� 　 

�� 　　212  FB � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　� G30日 
鹿児島 坊津黒牛切り落とし

170g 700円(税込756円)通常税込788円
炒め物、煮物等何にでも使える切り落としです。

鹿児島県� 　 

�� 　　213  FB � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　� G30日 
鹿児島 坊津黒牛牛丼･肉じゃが用

200g 920円(税込994円)通常税込1037円
脂が適度に入ったバラ部位を牛丼･肉じゃが用にスライス
しました。

福岡県、大分県� 　 

�� 　　214  FA � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日 
国産牛小間切

160g 455円(税込491円)
ウデ、モモ、バラ肉を使用。

福岡県、大分県� 　 

�� 　　215  FA � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　�G30日 
国産牛挽肉

200g 400円(税込432円)
ホルスタイン種を100%使用。赤身
の部位を多く使用しました。

豚肉(国内産)�　［放］不検出 ＜3.5 ＜4.7 

�� 　　218  EB � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　�G15日 
鎌倉バラベーコンスライス×2

85g×2 698円(税込754円)
豚バラを塩漬け、くん煙したもので、独特の美味しさと
芳香を持つだけでなく、だしとしての効果もあります。

豚肉(国内産)�　［放］不検出 ＜3.7 ＜4.2 

�� 　　219  EB � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　�G15日 
鎌倉ポークソーセージ

200g 415円(税込448円)

豚肉、食塩、砂糖、香
辛 料 の み で 作 っ た
ソーセージです。

豚肉(国内産)� 　 

�� 　　220  EB � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G7日 
丹沢農場の皮なしベビーウインナー

120g 305円(税込329円)
豚肉、自然海塩、粗糖、香辛料のみで作ら
れたひと口サイズの皮なしウインナー。

豚肉(国内産)� 　 

�� 　　221  F � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G180日 
丹沢農場のサラミソーセージ

100g 598円(税込646円)
原材料は豚肉、牛肉、海塩、粗糖、香辛料。国産チップ
でじっくりスモークしました。ピザやおつまみなどに。

豚肉(神奈川県)� 　 

�� 　　222  EB � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G7日 
丹沢農場のロースハムスライス

100g 440円(税込475円)
安全な肉を原料とした無添加ハムです。豚肉、海塩、
三温糖、香辛料のみの自然な味に仕上げてあります。

豚肉(国内産)� 　 

�� 　　223  EB � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G7日 
丹沢農場のショルダーベーコンスライス

100g 405円(税込437円)

豚 ウ デ 肉 と 、食
塩、砂 糖、香 辛 料
のみを使い、国産
チップで丁寧にス
モークした風味豊
かな逸品です。

豚肉(国内産)� 　 

�� 　　224  FB � 　L
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G180日 
丹沢農場のロースステーキ香味焼用

80g×2 570円(税込616円)
豚ロースを厚めにスライスし、まわり
に香辛料とパン粉を付けました。

豚レバー(国内産)� 　 

�� 　　225  FC � 　JKL
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G180日 
丹沢農場の豚レバーの唐揚げ

125g 370円(税込400円)
自社牧場で育てた豚のレバーを醤油味
のタレに漬け込み、衣をつけました。

豚モツ(国内産)�　［放］不検出 ＜4.2 ＜3.7 

�� 　　226  EC � 　JKL
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　�G24日 
丹沢農場のもつ煮込み

250g 420円(税込454円)

健康に育った豚の
腸のみを、特製味
噌 で 煮 込 み ま し
た。お好きな具材
を足してどうぞ。

豚肉(国内産)� 　 

�� 　　227  FC � 　
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　� G180日 
丹沢農場のボロニアソーセージ

120g 360円(税込389円)通常税込400円
豚肉の旨味と自社指定ブレンド香辛料、レッドベルペッ
パーミックスの甘みの組み合わせが絶妙です。

豚肉(国内産)� 　 

�� 　　228  E � 　KL
丹沢農場(神奈川県･愛川町)　� G24日 
丹沢農場の麻婆豆腐の素(甘口)

200g×2 780円(税込842円)通常税込864円
豚肉本来の味を大切にしたシンプルな味付け。豆板醤を
使っていないので、辛いのが苦手な方でも。

鶏肉(茨城県)� 　 

�� 　　229  FB � 　JKL
野口さん達(茨城県･桜川市)　�
つくば茜鶏 親子丼の素 2袋
130g(鶏肉40g、タレ90g)×2 380円(税込410円)通常税込432円
つくば茜鶏を親子丼用にカットし、特製のタレに漬けて
パックしました。玉ねぎを加えて卵でとじてどうぞ。

ほどよい玉ねぎ加減♪

牛肉･玉ねぎ･卵(国内産)� 　 

�� 　　230  FD � 　HIKL
大進食品(神奈川県･横浜市)　� G180日 
神戸満る里の牛生ハンバーグ

130g×4個 1250円(税込1350円)通常税込1382円
国産牛肉の旨みがしっかり残った正統派ハンバーグに仕上
げました。1個130gでボリュームたっぷり。

生乳(茨城県)� 　［放］不検出 ＜3.5 ＜3.2 

�� 　　231  EA � 　I
鈴木牧場(茨城県･石岡市)　� G届いて7～11日 
石岡 鈴木牧場フレッシュモッツァレラ

100g 480円(税込518円)通常税込538円

生乳(北海道)�　［放］不検出 ＜3.3 ＜3.3 

�� 　　236  EB � 　I
よつ葉乳業(北海道･音更町)　�G届いて12日前後 
よつ葉プレーンヨーグルト

400g 239円(税込258円)
北海道の原乳使用。糖分を加えていないので、お料理
やお菓子作りにも。酸味をおさえたマイルドタイプ。

生乳(石川県)�　［放］不検出 ＜4.0 ＜4.0 

�� 　　239  EA � 　I
ホリ乳業(石川県･金沢市)　� G届いて9～10日 
腸内活性ヨーグルメイト(プレーン)

380g 550円(税込594円)
ホリ牧場で搾乳した良質な生乳100%使用。腸内で
有用菌をふやし、抵抗力を高めるのに役立ちます。

生乳(石川県)�　［放］不検出 ＜4.0 ＜4.0 

�� 　　240  EA � 　I
ホリ乳業(石川県･金沢市)　�G届いて9～10日 
腸内活性ヨーグルメイト(加糖)

90g×3 465円(税込502円)
ホリ牧場の良質な生乳を使用した加糖タイプ。ヒト由
来の有用定住腸内細菌(乳酸菌)を使って7時間熟成。

� 　 

�� 　　241  EA � 　I
日本生活協同組合連合会　�G15日 
乳酸ドリンク

65㎖×10 199円(税込215円)
柑橘系風味の飲み切りサイズの乳酸
菌飲料。

牛乳･卵(茨城県)�　［放］不検出 ＜3.7 ＜3.8 

�� 　　242  EC � 　HI
茨城乳業(茨城県･石岡市)　�G14日 
タマゴプリン

85g×3 268円(税込289円)
牛乳･卵は茨城県産のみ使用。家庭作りと同じく
蒸して固めています。凝固剤、安定剤不使用。

生乳(北海道)� 　 

�� 　　243  EC � 　I
よつ葉乳業(北海道･音更町)　�G180日 
よつ葉カマンベールチーズ

90g 415円(税込448円)
非遺伝子組換飼料の原料乳。表面に
白カビを繁殖させて熟成させました。

生乳(北海道)� 　 

�� 　　244  EC � 　I
よつ葉乳業(北海道･音更町)　�G90日 
よつ葉シュレッドチーズ

250g 575円(税込621円)
ナチュラルチーズ(チェダー、モッツァレラ)100%。
ピザやグラタンに。セルロース(結着防止剤)不使用。

生乳(北海道)� 　 

�� 　　245  EC � 　I
よつ葉乳業(北海道･音更町)　�G180日 
よつ葉 パンにおいしい発酵バター

100g 306円(税込330円)
北海道産生乳を100%使用した発酵バター。ミルク
の風味に、ヨーグルトのような爽やかな後味が特長。

◦�坊津黒牛（鹿児島）：鹿児島県坊
津地区の梛木さん、草野さん、
渡辺さんからの黒毛和種です。3
年かけて育てます。

◦�国産牛：大分県、福岡県の生産
者（3 名）のホルスタイン種です。

牛 肉

◦�発色剤、結着剤、保存料、
化学調味料不使用です。

◦�リン酸塩による増量もして
いません。

畜産加工品

P16に特大 鹿児島 坊津黒牛すき焼き用
鹿児島 坊津黒牛赤身ブロック

鹿児島 坊津黒牛サイコロステーキ用
掲載中

牛のしぐれ煮に445円/100g 肉じゃがにして497円/100g 307円/100g 216円/100g

豚肉(国内産)� 　［放］不検出 ＜3.7 ＜3.8 

�� 　　216  2袋� 　

85g×2 368円(税込397円)
無添加(発色剤･結着剤･保存料･化学調味料不使用)で、澱粉による増量はしてい
ません。

�� 　　217  3袋� 　
85g
×3 535円(税込578円)通常税込589円

EB
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　� G15日 
鎌倉あらびきウインナー

1～2人前×2袋2
 個組

お得

乳製品
デザート
【お願いです】

鈴木牧場の空瓶が回収さ
れずに困っています(価格
にはビン代は含まれてい
ません)。ヨーグルト、モッ
ツアレラチーズの空瓶は
必ずご返却ください。

柏田中の完熟トマト登場!
待ってました! 待ってました! 
カプレーゼ

ひと足早く

絞りたての生乳をレン
ネット(酵素)で固め、
ひとつずつ手作業で作
ります。

1個に牛乳約1ℓ分の
栄養がギュッ !

健康な牛から搾った新鮮な生
乳を原料に作りました。軟ら
かい食感です。牛乳の風味を
お楽しみください。

生乳(茨城県)� 　［放］不検出 ＜3.4 ＜3.4 

232  プレーン� 400g 361円(税込390円)

233  微糖� 400g 370円(税込400円)

ノンホモの 生乳を原 料に自家プラントで
作ったなめらかでやさしい味のヨーグルト。

EAI

鈴木牧場(茨城県･石岡市)� G届いて10～11日 
石岡 鈴木牧場ヨーグルト 

ビンは再利用しますので
必ずご返却ください

盛り付けイメージ

生乳（茨城県）� ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.1

234  プレーン� 30g 181円(税込195円)

235  ペッパー� 30g 190円(税込205円)

鈴木牧場の良質な生乳で
作ったナチュラルチーズ。
手で裂いてお召し上がりく
ださい。

EBI

鈴木牧場（茨城県･石岡市)　� G届いて14日以上 
石岡 鈴木牧場 さけるチーズ 

フルーツヨーグルト
(キウイ)

生乳（福島県）� ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.5

246  2本組D
180㎖×2 276円(税込298円)

247  5本組C
180㎖

×5 646円(税込698円)通常税込711円
生乳93%使用の飲むヨーグルト。香料、安定剤不使用。原材料：生乳、砂糖、フ
ラクトオリゴ糖

EI

酪王乳業（福島県･郡山市）　G届いて19日以上
生乳たっぷりのむヨーグルト 

生乳(北海道)� 　［放］不検出 ＜3.9 ＜3.1 
238  2個組� (80g×3)×2 424円(税込458円)通常税込480円

237  1個A � 80g×3 215円(税込232円)通常税込240円

11戸の 生 産牧 場限 定
の生乳を90%以上使
用。香料、安定 剤不使
用。原材料：生乳、砂糖
(北海道産てんさい糖)

EI

サツラク農協(北海道･札幌市)　� G18日 
サツラク酪農家限定ヨーグルト(加糖)

2枚

春の朝食、デザートに
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小麦(北海道、神奈川県、茨城県)�　 

�� 　　253  B � 　L
Le･Lourdes(神奈川県･中井町)　�G届いて1～2日 
パン･ド･ミ(全粒粉食パン)ノースライス

1斤 300円(税込324円)
小麦粉の香りと甘さを最大限に引き出す配合で、
ノンオイル･ノンシュガーでもいただける食パン。

小麦(北海道、神奈川県、茨城県)� 　 

�� 　　254  B � 　L
Le･Lourdes(神奈川県･中井町)　�G届いて1～2日 
フルーツナッツ食パン(ノースライス)

1斤 640円(税込691円)
ライフルーツ、ナッツをふんだんに混
ぜ込んだ食べ応えたっぷりのパン。

小麦(北海道、神奈川県、茨城県)�［放］不検出 ＜3.5 ＜3.9 

�� 　　255  B � 　L
Le･Lourdes(神奈川県･中井町)　�G届いて1～2日 
ドッグパン

3個 300円(税込324円)
スライスしてお好みの食材を挟んでど
うぞ。

豚肉(国内産)� 　 

�� 　　256  EB � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　�G10日 
鎌倉粗挽ロングウインナー

27g×5 300円(税込324円)

野菜と一緒にドッグ
パンにはさんで。

小麦(岩手県、他)� 　［放］不検出 ＜3.8 ＜4.2 

��257   HIJKL
オリオンベーカリー(岩手県･花巻市)　�G45日 
発芽玄米入りクロワッサン

10個 680円(税込734円)通常税込745円

小麦(アメリカ、他)� 　 

�� 　　258  A � 　IL
クーロンヌジャポン(茨城県･取手市)　�
クーロンヌの角形食パン

半斤3枚 140円(税込151円)
自家製配合小麦とルヴァン発酵種でもっち
り食感とクセない味わいに仕上げました。

小麦(アメリカ、他)� 　 

�� 　　259  A � 　IL
クーロンヌジャポン(茨城県･取手市)　�
クーロンヌの角形食パン

1斤6枚 270円(税込292円)
自家製配合小麦とルヴァン発酵種でもっち
り食感とクセない味わいに仕上げました。

小麦(北海道)、玄米粉(茨城県)� 　 

�� 　　263  FA � 　JL
いばらきベーグル(茨城県･常総市)　� G30日 
プレーンベーグル

1個 157円(税込170円)通常税込180円
小麦(北海道)、玄米粉(茨城県)� 　 

�� 　　264  FA � 　JL
いばらきベーグル(茨城県･常総市)　� G30日 
全粒粉ベーグル

1個 184円(税込199円)通常税込210円

小麦(アメリカ、他)� 　 

�� 　　260  A � 　IL
クーロンヌジャポン(茨城県･取手市)　�
クーロンヌの角形食パン

1斤8枚 270円(税込292円)
自家製配合小麦とルヴァン発酵種でもっち
り食感とクセない味わいに仕上げました。

小麦(アメリカ、他)� 　 

�� 　　261  A � 　IL
クーロンヌジャポン(茨城県･取手市)　�
クーロンヌの角形食パン

1斤
(ノースライス) 265円(税込286円)

クーロンヌの食パンのノースライスで
す。

小麦(アメリカ、他)� 　 

�� 　　262  FB � 　L
クーロンヌジャポン(茨城県･取手市)　�G60日 
クーロンヌのバゲット
1本(ハーフ2本) 320円(税込346円)

王道のバゲットです。冷凍でのお届けになりますの
で使用の際は家庭用オーブン等をご利用下さい。

小麦(北海道)、ナチュラルチーズ(国内産)� 　 

�� 　　265  F � 　IJL
いばらきベーグル(茨城県･常総市)　� G30日 
チーズベーグル

1個 220円(税込238円)通常税込248円
小麦(北海道)、緑茶(茨城県)� 　 

�� 　　266  F � 　JL
いばらきベーグル(茨城県･常総市)　� G30日 
ほうじ茶ベーグル

1個 220円(税込238円)通常税込248円

小麦(カナダ、他)� 　 

�� 　　270  FA � 　HIKL
ハッコー食品(千葉県･千葉市)　�G180日 
ブリュッセル ワッフル

約65g×6 675円(税込729円)
水を加えず卵と牛乳を加えて作ったワッ
フルで、風味豊かで軽い口あたりです。

小麦(国内産)� 　 

�� 　　271  FB � 　L
ハッコー食品(千葉県･千葉市)　�G180日 
国産全粒粉プチパン

約40g×5 460円(税込497円)
自家製天然酵母種を配合しているため、小麦本
来の甘味が感じられる風味豊かなパンです。

小麦(北海道)� 　 

�� 　　272  FB � 　L
池田食品(埼玉県･所沢市)　�
ママン モチモチ手のばしナン
210g(3枚入り) 330円(税込356円)

手のばしで焼き上げたもっちり食感。自然解凍(1枚あ
たり約30分)後、軽くオーブントースターで焼いて。

小麦(北海道)、チョコ(国内産)� 　 

�� 　　267  FA � 　IJKL
いばらきベーグル(茨城県･常総市)　�G30日 
クーベルチュールチョコベーグル

1個 221円(税込239円)
ココア生 地に風 味 豊 かなクー ベル
チュールチョコを混ぜ合わせました。

小麦(北海道)、れんこん(茨城県)�　［放］不検出 ＜3.7 ＜3.8 

�� 　　268  F � 　JL
いばらきベーグル(茨城県･常総市)　�G30日 
れんこんベーグル

1個 230円(税込248円)
国産小麦(北海道産)と玄米粉(米粉、茨城県)をブ
レンドした生地に、れんこんを混ぜ合わせました。

小麦(北海道)･蜂蜜(茨城県)� 　 

�� 　　269  F � 　JL
いばらきベーグル(茨城県･常総市)　�G30日 
はちみつ全粒くるみベーグル

1個 230円(税込248円)
はちみつを合わせた全粒粉生地の風
味豊かなベーグルに仕上げました。

家庭用オーブンでふっくらに

小麦粉(国内産)� 　 

�� 　　273  F � 　HIJL
ブーランジュリーピノキオ(和歌山県･和歌山市)　�
ふくらむ魔法のメロンパン

84g
×4個 598円(税込646円)通常税込724円

国産小麦、白神こだま酵母を使用したパン
生地にサクサクのメロン皮をあわせました。

小麦(アメリカ、国内産)、鶏卵(国内産)�　 

�� 　　274  F � 　HIL
日本生活協同組合連合会　�
ミニワッフルドッグ(プレーン)

210g(6本入) 348円(税込376円)
卵白を泡立てたメレンゲのふんわり食感と
バターの風味が香るプレーンワッフルです。

杏(長野県)� 　 

�� 　　616  � 　
森食品(長野県･千曲市)　�
完熟杏ジャム

245g 430円(税込464円)
木で完熟した杏を使用。杏特有の酸味と甘さをいかした
風味。ペクチンを使わないので軟らかめのジャムです。

はちみつ(鹿児島県、熊本県)� 　 

�� 　　277  � 　
藤井養蜂場(福岡県･朝倉市)　�
国産純粋はちみつ レンゲ

350g
ポリ容器 2700円(税込2916円)通常税込2970円

食用植物油脂(マレーシア･アメリカ他)�　 

�� 　　275  EC � 　IK
丸和油脂(東京都･品川区)　�
デキシーチョコレートクリーム

200g 350円(税込378円)
カカオのおいしさたっぷりのチョコ
レート味。甘さ控えめ。

� 　 

�� 　　276  C � 　IKL
創健社(神奈川県･横浜市)　�
オニオンスープ

6g×4 491円(税込530円)
淡路島産のたまねぎをじっくりロースト
した、野菜の旨みがつまったスープです。

生乳(北海道)�　［放］不検出 ＜0.5 ＜0.4 

�� 　　4  EA � 　I
サツラク農協(北海道･札幌市)　�G15日 
サツラク牛乳1ℓ

1ℓ 266円(税込287円)通常税込298円

北海道の自然が育て
た良質な生乳。おい
しい牛乳は、餌とな
る良い牧草を育てる
ための土づくりが基
本です。

※天然酵母の発酵力にはばらつきがあるため、パンの膨ら
みが少ないことがありますが、食味に影響はありません。

※通常より横長のパン
のため、厚切りが混じる
ことがあります

原材料：小麦粉（北海道、神奈川県、茨城県）、自
家製天然酵母、塩 

小麦（北海道、神奈川県、茨城県）� ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.8

249  8枚� 270円(税込292円)
248  6枚� 270円(税込292円)

250  ノースライス� 260円(税込281円)

AL

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）　� G届いて1～2日
パン･ド･ミ(食パン) 1斤 

Le･Lourdes
(レ･ルルド)

自家製酵母パン

小麦（北海道、神奈川県、茨城県）� ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.7

251  8枚
425円(税込459円)

252  ノースライス
415円(税込448円)

AL

Le･Lourdes(神奈川県･中井町)　� G届いて1～2日 
パン･ド･ミ(レーズン食パン) 1斤 

※通常より横長の
パンのため、厚切
りが混じることが
あります

原材料：小麦粉（北海道、神奈
川県、茨城県）、自家製天然酵
母、レーズン、塩

パ ン
◦�原則として国産の粉、天然

酵母を使用します。国産で
は入手が困難な粉について
は、残留農薬やポストハー
ベストが不検出又は基準値
内の原料を使用します。

◦�イーストフードと合成防腐剤
は使用しません。

原材料：小麦粉(国内製造)、マーガ
リン、上白糖、液卵、ぶどう糖、パ
ネトーネ種、発芽玄米粉、パン酵
母、食塩、小麦粉調整品(小麦粉、
小麦グルテン)、乳等を主要原料と
する食品、モルトエキス、蛋白質濃
縮ホエイパウダー、水あめ/乳化
剤、香料、酸化防止剤(V.C、V.E)、
安定剤(ペクチン)、着色料(アナ
トー)、(一部に小麦･卵･乳成分･大
豆を含む)

国内産の小麦を使った
クロワッサンです。

10個入

クーロンヌ
地元で愛されるパン屋 いばらきベーグル地元のお店

冷 凍 パ ン 凍ったまま電子レンジまたはトースターでOK!

素材本来の旨
味を引き出し
たプレーン生
地のベーグル
です。

素 材 本 来 の
旨味を引き出
し た 全 粒 粉
生 地 の ベ ー
グルです。

モ チ モ チ 感 の あ
る生地にナチュラ
ルチーズをかけて
焼き上げました。

茨城県産の無農薬栽培ほ
うじ茶を生地に練り込み
ました。

1個入

1個入

1個入

レンジか自然解凍で

6本入

1個あたり162円

生乳(北海道)� 　 

�� 　　278  EA � 　I
よつ葉乳業(北海道･音更町)　�G届いて6～10日 
カフェインレスよつ葉カフェオレ

1ℓ 277円(税込299円)
北海道十勝産生乳をたっぷり50%以上使用(製品に占
める割合)、香料、乳化剤、着色料不使用で作りました。

茨城県�　［放］不検出 ＜3.9 ＜3.7 

�� 　　6  EA � 　H
宇治田農場(茨城県･石岡市)　�G7日 
宇治田さんの平飼い卵

6個 330円(税込356円)
多量の自家牧草+地元産主体の餌を自家配合。太陽
と風と草の恵み溢れる卵です。薬･抗生物質不使用。

茨城県�　［放］不検出 ＜3.5 ＜3.6 茨城県�　［放］不検出 ＜3.5 ＜3.6 

�� 　　7  EA � 　H
JAやさと鶏卵部会(茨城県･石岡市)　�G11日 
八郷の卵

10個 298円(税込322円)
全て非遺伝子組換えの原料を使用した穀物
(とうもろこし･大豆等)を鶏に与えています。

�� 　　契約  EA � 　H
JAやさと鶏卵部会(茨城県･石岡市)　�G11日 

「やさとの仲間」平飼い卵
6個入り 330円(税込356円)

有機農業の生産者が肥料を得る為に飼っている鶏
の卵です。自家野菜を与え、健康に育てました。

生乳(北海道)� 　 

�� 　　5  EA � 　I
北海道酪農公社(北海道･江別市)　�G届いて10日 
おいしさまろやか(成分調整牛乳)

1ℓ 240円(税込259円)

北海道産の生乳を
100%使用し、乳
脂肪分を2.0%に
低減した成分調整
牛乳。

牛乳･ 卵

鈴
木
牧
場
牛
乳

の
定
期
登
録
は

こ
ち
ら
↓

鈴
木
牧
場
牛
乳

の
定
期
登
録
は

こ
ち
ら
↓

鈴木牧場
牛乳 720㎖

健康な牛は健康な土から

契約価格319円（税込）

生乳(北海道)�　［放］不検出 ＜0.4 ＜0.5 

�� 　　3  EA � 　I
サツラク農協(北海道･札幌市)　�G15日 
サツラク低脂肪牛乳

500㎖ 163円(税込176円)

脱 脂 粉 乳 などを
使 用 せ ず 生 乳
100%使 用。脂
肪 分を 控 えな が
ら も 美 味しさ を
追究し、乳脂肪分
を1.0%に調整。

生乳（北海道）� ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5

1  1ℓ
330円(税込356円)

2  500㎖
198円(税込214円)

土作り、草作りから取り組
む酪農専門農協11戸の生
産牧 場限 定牛乳です。乳
質の良さを生かす為、低温
殺菌で処理しました。

　　EA � 　I
サツラク農協(北海道･札幌市)� G届いて3日 
サツラク低温殺菌牛乳 

松永さんのレモンと
一緒に!

鹿児島、熊本のれん
げ草の花から採れる
はちみつ。甘い香り
とあっさりした甘さ
が好まれます。

ジャム
はちみつ ･スープ

は保存版「JOSO前日OK
商品リスト」にも掲載されていま
す。是非ご覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで

素材をいかしたジャムなどは、
パンをはじめ、料理などにも

お使いください。
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小麦(国内産)� 　 

�� 　　279  E � 　JKL
平井屋(山梨県･西桂町)　� G20日 
甲州名物生ほうとう
400g(めん300g

みそ50g×2) 375円(税込405円)通常税込418円
甲州名物･ほうとうを国産小麦で作り
ました。うどんすきにも適した生うど
んです。便利なスープ付き。

こんにゃく粉(群馬県、栃木県)� 　 

�� 　　280  E � 　JKL
鶴田食品千葉(千葉県･流山市)　�G60日 
こんにゃくみそおでん(特製タレ付)
10本入 265円(税込286円)通常税込302円
国産こんにゃく粉を使用。白、黒の2
色が串にさしてあります。特製のみそ
だれを添付しました。

小麦(カナダ、アメリカ)� 　 

�� 　　281  EC � 　HL
ニューオークボ(千葉県･柏市)　�G届いて6～8日 
生スパゲティ

260g(130g×2) 315円(税込340円)通常税込356円

小麦(カナダ、アメリカ)� 　 

�� 　　282  E � 　L
ニューオークボ(千葉県･柏市)　�G届いて6～8日 
生フェットチーネ

260g
(130g×2) 310円(税込335円)通常税込356円

ほうれん草(北海道)� 　 

�� 　　283  E � 　L
ニューオークボ(千葉県･柏市)　�G届いて6～8日 
ほうれん草入り 生フェットチーネ

260g
(130g×2) 355円(税込383円)通常税込399円

そば(茨城県)�　［放］不検出 ＜3.7 ＜4.1 

�� 　　284  E � 　ML
麺工房一九(茨城県･坂東市)　�Gお届け日含め2日 
麺工房一九 手打そば

280g
(2人分) 695円(税込751円)通常税込778円
坂東市の倉持さんより。自家栽培の
「常陸秋そば」8に小麦粉2の割合で
打ちました。当日打ち、当日届け。

� 　 

　　285  C　JKL
おびなた(長野県･長野市)　�
そばつゆ(ストレート)
400㎖ 330円(税込356円)通常税込378円

大豆(秋田県)�　［放］不検出 ＜0.9 ＜1.0 

�� 　　290  EB � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日 
有機国産大豆 寄せ豆腐

100g×2 259円(税込280円)
秋田県産有機大豆と海水にがりのみ
で作った寄せ豆腐。消泡剤不使用。

大豆(国内産)�　［放］不検出 ＜1.0 ＜1.3 

�� 　　291  E � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日 
ごま入り寄せ豆腐

200g 210円(税込227円)
寄せ豆腐の中に練りごまを加え、栄養価と風味
をアップ。しつこくない後味のよい甘みです。

大豆(国内産)�　［放］不検出 ＜1.5 ＜1.5 

�� 　　292  EA � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて6日 
油揚げ

3枚 183円(税込198円)
国産大豆100%の豆腐を生地に使い、ふっくらと仕
上げました。揚げ油は菜種一番搾り(Non-GMO)。

大豆(国内産)�　［放］不検出 ＜1.1 ＜1.2 

�� 　　293  EB � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日 
厚揚

90g×2 184円(税込199円)
国産大豆100%、にがり使用の生地
をなたね油で揚げました。

大豆(国内産)�　［放］不検出 ＜1.2 ＜1.4 

�� 　　294  E � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて5日 
青豆入り具だくさんがんも

80g×2 315円(税込340円)
丸和の豆腐に人参、ごぼう、青大豆、生姜、山芋粉、切
昆布、黒ごまを加え、菜種一番搾りの油で揚げました。

大豆(国内産)�　［放］不検出 ＜2.1 ＜2.3 

�� 　　295  E � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて5日 
おから入り野菜炒めがんも

5個 228円(税込246円)
おからと野菜を炒めることにより、素材
の旨みを引き出したヘルシーながんも。

大豆(国内産)�　［放］不検出 ＜0.9 ＜1.0 

�� 　　296  EB � 　JKL
丸和食品(東京都･練馬区)　�G90日 
味付いなり揚げ

10枚 418円(税込451円)

大豆(国内産)� 　 

�� 　　297  E � 　OJKL
丸和食品(東京都･練馬区)　�G30日 
味付えび入京がんも 2袋

10個
×2袋 610円(税込658円)通常税込692円

具に干えび、人参、ごぼう、玉ねぎ等使用。自社製造の
だしスープで味付け。湯煎で温めても、そのままでも。

大豆(国内産)�　［放］不検出 ＜1.2 ＜1.9 

�� 　　298  F � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�
きざみ揚げ(冷凍) 2袋

100g
×2 428円(税込462円)通常税込492円

国産大豆100%使用。製造段階で出来てしまっ
た規格外の油揚げを細かく刻み、冷凍しました。

大豆(国内産)�　［放］不検出 ＜1.3 ＜1.3 

�� 　　299  EC � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G30日 
生おから

200g 170円(税込184円)
国産大豆100%の生協豆腐のおか
ら。真空パック後ボイルしてお届け。

大豆(国内産)�　［放］不検出 ＜1.4 ＜1.4 

�� 　　300  EC � 　JKL
丸和食品(東京都･練馬区)　�G21日 
白和え

150g 245円(税込265円)
絹ごし豆腐に、こんにゃく、人参、椎茸、白ごま
を加え、自社で煮出しただしで味付けしました。

大豆(茨城県)�　［放］不検出 ＜3.9 ＜3.8 

�� 　　301  EA � 　JKL
JAやさと(茨城県･石岡市)　�G7日 
八郷小粒納豆3連(タレ･カラシ付)

35g
×3 138円(税込149円)通常税込160円

茨城県産小粒大豆使用。口当たり、糸
ひきがよく、風味のよい納豆です。

大豆(茨城県)�　［放］不検出 ＜3.4 ＜3.0 

�� 　　302  EB � 　K
JAやさと(茨城県･石岡市)　�G7日 
本味納豆(タレ･カラシ無)

40g×3 140円(税込151円)
茨城県産大豆使用。小粒納豆より少し大き
めの大豆で作りました。タレ、カラシ無し。

大豆(北海道)� 　 

�� 　　303  EB � 　JKL
登喜和食品(東京都･府中市)　�G9日 
十勝の息吹 ひきわり2P(タレ･カラシ付）

40g×2 184円(税込199円)
北海道十勝産の生産者を限定した大豆を、
仕込む前日に挽き割り、納豆にしました。

大豆(茨城県)�　［放］不検出 ＜2.9 ＜3.7 

�� 　　304  EB � 　JKL
水府納豆(茨城県･常陸太田市)　�G10日 
水府納豆ミニ2個(タレ･カラシ付)

40g×2 100円(税込108円)
茨城県産小粒大豆100%。軟らかめ
の豆を風味よくねかせました。

大豆(茨城県)�　［放］不検出 ＜3.5 ＜3.2 

�� 　　305  EB � 　K
水府納豆(茨城県･常陸太田市)　�G10日 
押し麦入り納豆(タレ･カラシ無)

40g×2 165円(税込178円)
茨城県産小粒大豆、国産大麦使用。押し麦を混
ぜることで、もちもちとした食感が加わります。

大豆(北海道)� 　 

�� 　　306  EC � 　JK
登喜和食品(東京都･府中市)　�G30日 
丸大豆てんぺ

100g 265円(税込286円)
北海道十勝産大豆(トヨホマレ)をテンペ菌で発酵。
発酵終了後に低温加熱処理をして長期保存を実現。

こんにゃく芋(国内産)�　［放］不検出 ＜3.5 ＜3.9 

�� 　　307  EB � 　
鶴田食品千葉(千葉県･流山市)　�G90日 
生芋あく抜きこんにゃく

220g 140円(税込151円)
昔ながらの缶蒸し製法で作りあげた
こんにゃくです。

こんにゃく芋(国内産)�　［放］不検出 ＜3.6 ＜3.6 

�� 　　308  EB � 　
鶴田食品千葉(千葉県･流山市)　�G90日 
生芋あく抜きしらたき

180g 140円(税込151円)
国内産のこんにゃく芋で作られた、歯
切れと味しみの良い白滝です。

小麦(岩手県)�　［放］不検出 ＜3.4 ＜4.1 

�� 　　311  EB � 　HL
共生食品(神奈川県･相模原市)　�G6日 
内麦焼そば(ソース無)

150g×3 218円(税込235円)
国産小麦粉を使用した無かんすい、無着色
の麺です。小麦粉のおいしさを味わえます。

小麦(国内産)� 　 

�� 　　312  EC � 　HJKL
金子製麺(神奈川県･中井町)　�G21日 
あしがら車屋味噌らーめん(2食入)

麺120g×2
スープ47g×2 418円(税込451円)

地粉にこだわって練り上げた無かんすい麺。無添加味噌
スープ付。お好みで野菜、焼き豚、ゆで卵などを入れて。

小麦(国内産)� 　 

�� 　　313  E � 　L
金子製麺(神奈川県･中井町)　�G14日 
地粉シュウマイの皮

30枚 168円(税込181円)
地粉100%による昔ながらの味わいのするシュウマイの
皮。コシと風味のある食感が楽しめます。6.5cm角。

小麦(国内産)� 　 

�� 　　314  EC � 　L
金子製麺(神奈川県･中井町)　�G14日 
地粉餃子の皮

20枚 222円(税込240円)
自家製粉の地粉と水、赤穂の塩、打ち粉だけで作りまし
た。水分を多めに練り、コシのある食感。直径10cm。

紫花豆(北海道)� 　 

�� 　　315  EC � 　J
菊田商店(東京都･練馬区)　�G90日 
煮豆 お福豆(紫花豆)

120g 308円(税込333円)通常税込346円
北海道の紫花豆を、グラニュー糖、純米酒、塩で
直火炊き。豆の繊維をこわさず煮上げました。

青えんどう豆(北海道)� 　 

�� 　　316  EC � 　J
菊田商店(東京都･練馬区)　�G90日 
煮豆 青豆

120g 350円(税込378円)
北海道産青えんどう豆使用。豆の色はきれいなうぐい
す色。軟らかさの中にしっかりコシを残した仕上がり。

昆布(北海道)� 　 

�� 　　317  EC � 　KL
仁徳(千葉県･船橋市)　� G30日 
茶漬昆布

80g 265円(税込286円)
北海道産の昆布と焼津産のかつお節を入正醤油と砂糖
で炊き合わせ、いりごまを混合。辛口に仕上げました。

かつお節(静岡県)� 　 

�� 　　318  E � 　JKL
遠忠食品(埼玉県･越谷市)　�G60日 
生ふりかけおかか

40gビン入 390円(税込421円)
鰹節、さば節、白胡麻、きくらげ、松の実、青のり
を、しっとりとした生ふりかけ風に炊きました。

ちりめん(広島県)� 　 

�� 　　319  E � 　
遠忠食品(埼玉県･越谷市)　�G180日 
ちりめんオリーブ

35g 415円(税込448円)
瀬戸内海産のちりめんをオリーブ油とりんご酢で和
えました。松の実とバジルの風味がきいています。

まいたけ(埼玉県)�　［放］不検出 ＜4.8 ＜3.5 

�� 　　320  E � 　JKL
遠忠食品(埼玉県･越谷市)　�G90日 
まいたけご飯の素

170g(2合用) 418円(税込451円)
舞茸をふんだんに使用した炊きこみごはんの素。
歯ざわりのよさと舞茸特有の風味が楽しめます。

意外と日持ちします 週末のランチに モッチモチの生パスタ!

麺工房一
い っ

九
きゅう

の
 手打ちそば

麺
工
房
一
九 

代
表
の

倉
持
豊
さ
ん

やっぱりそばは
打ち立てが最高!
やっぱりそばは
打ち立てが最高!

当日打ちの
当日お届け

かつおだしと熟成させた
かえしの味わいを楽しめ
る本格派のつゆ。ざるそ
ば 、ざ るうど ん のスト
レートつゆ。

茹で時間3分

茹で時間3分 茹で時間3分

デュラム小麦の
中 心 部 分 の 粉
を 使 って 麺 に
負 担 を か け な
い 手 打 方 式 で
作った生麺。茹
で時間3分。

デュラム小麦の中
心部分の粉を使っ
て麺に負担をかけ
な い 手 打 方 式 で
作った生麺。茹で
時間3分。

デュラム小麦の中
心部分の粉を使っ
て麺に負担をかけ
な い 手 打 方 式 で
作った生麺。茹で
時間3分。

シーズン最終

肌寒い夜に 手軽におなかの
砂はらい

10本入

大豆(国内産)�　［放］不検出 ＜1.2 ＜1.2 

�� 　　286  EA � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日 
ミニもめん豆腐

150g×2 198円(税込214円)

大豆(国内産)�　［放］不検出 ＜0.9 ＜1.2 

�� 　　287  EA � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日 
ミニきぬ豆腐

150g×2 198円(税込214円)

大豆(国内産)�　［放］不検出 ＜1.2 ＜1.2 大豆(国内産)�　［放］不検出 ＜0.9 ＜1.2 

�� 　　288  EA � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日 
もめん豆腐

300g 198円(税込214円)

�� 　　289  EA � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G届いて4日 
きぬ豆腐

300g 183円(税込198円)1丁150gの豆腐を2丁1組にした使いきりタイプ。国産大豆100%、消泡剤無
添加。 国産大豆100%使用、消泡剤を使用せず海水にがりで固めました。

大豆加工品
◦�国産大豆 100% 使用。
◦�豆腐は海水にがりで固め、

消泡剤も不使用です。

肉厚の油揚げを、か
つおだしをきかせて
家庭煮に近い味付け
にしました。湯煎す
ると開きやすくなり
ます。

10個×2袋

東京都 練馬　菊田の煮豆
もずく(沖縄県)� 　 

309  1個 A � 200g 240円(税込259円)
310  2個組� 200g×2 460円(税込496円)通常税込518円

沖縄･伊平屋島産の良質な
もずくです。塩抜きの必要
がなく、そのまま食べられ
ます。ミネラル補給に。

E J

浜食(東京都･調布市)　� G10日 
洗いもずく 

2食入

2合用

2人分
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梅(奈良県、和歌山県、三重県)�　 

�� 　　321  C � 　
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　�G180日 
徳用 梅干し

500g 1550円(税込1674円)
昔ながらの天日干し梅干しの徳用品。梅は石灰イオウ合
剤を1～2回使用、しそは低農薬栽培。塩分16～18%。

高菜(国内産)� 　 

�� 　　325  EC � 　
やまだ(和歌山県･御坊市)　�G120日 
めはり高菜漬ほんまもん

150g 460円(税込497円)
契約栽培した国産高菜を一株づつ丁寧に並
べて、塩とウコンだけで漬け込みました。

鶏肉(山形県)�　［放］不検出 ＜3.5 ＜3.4 

�� 　　326  EC � 　KL
しらたかノラの会(山形県･白鷹町)　�G30日 
鶏五目ご飯の素

170g
(3合用) 365円(税込394円)通常税込410円
会で育てた鶏や野菜を使って作った、素材の旨み
たっぷりの鶏五目ご飯の素。米と一緒に炊いて。

青菜(山形県)� 　 

�� 　　327  E � 　JKL
しらたかノラの会(山形県･白鷹町)　�G10日 
おみ漬け

150g 298円(税込322円)通常税込343円
青菜、大根、人参を細かく刻み、醤油ベースのタレに
漬け込みました。だしは鰹節、昆布でとりました。

トマト(山形県)�　［放］不検出 ＜3.1 ＜3.9 

�� 　　328  E � 　
しらたかノラの会(山形県･白鷹町)　�G30日 
トマトのまんま

200g 285円(税込308円)
大根(国内産)� 　 

�� 　　329  E � 　J
鈴木食品(埼玉県･北本市)　�G20日 
べったら漬

200g 275円(税込297円)通常税込308円
大根の皮を手むきし塩漬け後、砂糖の浸透で甘く仕上
げた東京の代表的な漬物。酸味料、酸化防止剤使用。

らっきょう(千葉県、茨城県)�　［放］不検出 ＜2.3 ＜2.5 

�� 　　330  EC � 　J
三里塚物産(千葉県･成田市)　�G150日 
三里塚らっきょう田舎漬

100g 498円(税込538円)
千葉伝統の「ころがし製法」を参考に、低塩で下漬け、乳
酸発酵させたものを醸造酢と三温糖で漬込みました。

大豆(国内産)� 　 

�� 　　331  EC � 　K
丸和食品(東京都･練馬区)　�G21日 
水煮大豆

200g 270円(税込292円)
国産の大豆を水煮にしました。ほんのり塩味が
ついています。サラダや筑前煮、カレーにも。

小松菜(国内産)� 　 

�� 　　332  E � 　JKL
やさと農業協同組合(茨城県･石岡市)　�G届いて1〜2日
小松菜とたっぷりねぎの和風炒め

2人前(約630g) 760円(税込821円)
醤油ベースの美味しさと豚肉の甘み、
ねぎの香ばしさを楽しめます。

大根･豚肉(国内産)� 　 

�� 　　333  E � 　JKL
グリンリーフ(群馬県･昭和村)� G届いて1〜2日
大根の豚そぼろあんかけ
2人前(約460g) 798円(税込862円)

大根はボイル済みなので短時間で調理できます。醤油
だしのあんかけが野菜によく合い、ご飯が進みます。

ほうれん草(群馬県産)、しめじ(国内産)�　 

�� 　　334  E � 　HIJKL
グリンリーフ(群馬県･昭和村)� G届いて1〜2日
ほうれん草としめじのバター醤油パスタ

2人前
(約376g) 980円(税込1058円)

ほうれん草ときのこの旨みを、もっちりした麺に
絡ませて食べる、バター醤油味のパスタです。

玉ねぎ(国内産)、豚肉(鹿児島県)�　 

�� 　　335  E � 　HJKL
グリンリーフ(群馬県･昭和村)� G届いて1〜2日
彩り野菜と国産豚の黒酢酢豚
2人前(約410g) 899円(税込971円)

新鮮な野菜と酢豚ソースのセットです。下処理、カッ
ト済みなのでフライパン一つで簡単調理できます。

玉ねぎ(国内産)、豚肉(鹿児島県)�　 

�� 　　336  E � 　HJKL
グリンリーフ(群馬県･昭和村)� G届いて1〜2日
国産野菜の青椒肉絲

2人前
(約320g) 940円(税込1015円)

国産野菜、調味肉が一つになったセットです。フラ
イパンひとつで簡単に青椒肉絲が出来上がります。

チンゲン菜(国内産)、豚肉(鹿児島県、宮崎県)�　 

�� 　　337  E � 　HJKL
グリンリーフ(群馬県･昭和村)� G届いて1〜2日
チンゲン菜のスタミナ炒め

2人前
(約440g) 940円(税込1015円)

新鮮な野菜とスタミナ肉のセットです。下処理、カッ
ト済みなのでフライパン一つで簡単調理できます。

あじ(国内産)� 　 

�� 　　338  FC � 　HJKL
大新(鳥取県･境港市)　� G180日 
4種野菜のおさかなつくね
330g(つくね10個

タレ40g×2) 448円(税込484円)
あじに4種の国産野菜(玉ねぎ、人参、ごぼう、長芋)
を混ぜたつくねです。仕上げに添付たれをからめて。

アルゼンチンマツイカ(アルゼンチン)� 　 

　　339  F　JKL

共和水産(岩手県･宮古市)　�
フライパンで!いかリング竜田揚

200g 380円(税込410円)通常税込430円
アルゼンチン産のマツイカをリング状にカットし、醤油
ベースのたれで下味を付けて打ち粉しました。

いわし･すけそうだら(国内産)� 　 

�� 　　340  F � 　HIJKL
大新(鳥取県･境港市)　� G180日 
国産野菜とチーズのおさかなバーグ

240g(12個) 360円(税込389円)
いわしで作ったミニハンバーグ。粗挽き感が生き
ています。チーズ入りで子供も食べやすいです。

秋鮭(北海道)� 　 

��341  FC  IL

千倉水産加工販売(千葉県･船橋市)　� G180日 
フライパンでできる鮭とチーズのカリカリ包

150g(6個) 384円(税込415円)通常税込430円
北海道産の秋鮭とチーズを合わせた具を、春巻きの皮で
包みました。フライパンで両面を焼いてください。

盛付け例

豚肉(北海道)� 　 

�� 　　342  FC � 　HJKL
マストミ(徳島県･徳島市)　�G90日 
黒酢の酢豚

330g 676円(税込730円)
北海道育ちの健康な豚肉と3つの野菜(玉ねぎ･ピーマ
ン･人参)に黒酢を加えたまろやか風味の酢豚。湯煎で。

鶏肉(山口県、他)� 　 

�� 　　343  FC � 　JKL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
鶏レバー甘辛焼き

120g 405円(税込437円)
開放鶏舎で健康に育った若鶏のレバーを蒸気でふっく
ら焼き、甘辛いたれをからめました。湯煎かレンジで。

鶏肉(山口県、他)� 　 

�� 　　344  FC � 　J
秋川牧園(山口県･山口市)　�
鶏の塩麹漬け

150g 363円(税込392円)
ムネ肉を塩麹に漬け、軟らかさと旨みを引き出しまし
た。生姜とごま油の風味が香ります。解凍後焼いて。

揚げたてでサクサクの衣を味わって!

じゃがいも(北海道)、豚肉(鹿児島県)� 　 

　　345  FC　IJKL

日岡商事(兵庫県･加古川市)　� G180日 
黒豚ポテトコロッケ

3個180g 365円(税込394円)
じゃがいもと黒豚肉の素朴で優しい味わい。国産原料の
醤油やノンホモ牛乳等素材にこだわりました。揚げて。

アツアツの揚げたてをどうぞ　

生乳(北海道)� 　［放］不検出 ＜3.4 ＜4.6 

　　346  FC　PIJL

大進食品(神奈川県･横浜市)　�
北海道八雲発マムのカニクリームコロッケ

40g×6 387円(税込418円)通常税込430円
北海道酪農発祥の地･八雲町産の生乳を使用したカニク
リームコロッケ。揚げて。

豚肉･キャベツ(国内産)� 　 

�� 　　347  FC � 　KL
トクスイコーポレーション(東京都･中央区)　�
トクスイ餃子

540g
(18g×30) 667円(税込720円)

豚肉とたっぷりのキャベツを使い作りました。ニラの風
味が控えめで脂っぽさの少ないあっさり味。焼いて。

豚肉(国内産)� 　 

�� 　　348  FC � 　JKL
飛鳥食品(東京都･江戸川区)　�G120日 
飛鳥の黒豚肉の焼き餃子

16個280g 501円(税込541円)
黒豚肉と野菜をたっぷり入れ、にんにくを利かせた
焼き餃子。ひとつひとつ手包みしました。焼いて。

しそ(国内産)� 　 

�� 　　349  FC � 　JKL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
しそさっぱり餃子

10個180g 404円(税込436円)
具に大葉を加え、皮には梅酢を練りこみ、さっぱり
とした味に仕上げました。タレなしでも。焼いて。

野菜･豚肉･小麦(国内産)� 　 

�� 　　350  FC � 　KL
トクスイコーポレーション(東京都･中央区)　�
香港黄金しょうが餃子

360g
(18g×20) 472円(税込510円)

一般的な生姜よりも辛みと香り成分が強い黄金生
姜と国産野菜･豚肉･小麦で仕上げました。焼いて。

キャベツ･豚肉(国内産)� 　 

�� 　　351  F � 　KL
大進食品(神奈川県･横浜市)　�
マムの一口餃子(にんにく抜き)

500g(50個入) 707円(税込764円)
国産の豚肉･野菜を使い、にんにく不使用。フライパ
ンに油をひいて蓋をして焼くだけです。(水は不要)

小麦(国内産)� 　 

�� 　　352  FB � 　JKL
ニッキーフーズ(大阪府･大阪市)　�
国産原料にこだわったお徳用春巻

14本420g 452円(税込488円)
豚肉･キャベツ等、国産具材のみを、国産小麦粉の皮
でミニタイプの春巻に。揚げて。加工でん粉：約1.6%

天然むきえびがたっぷり!

えび(ベトナム)、にら(国内産)� 　 

�� 　　353  FC � 　OKL
飛鳥食品(東京都･江戸川区)　� G120日 
飛鳥のえびにら饅頭

5個200g 458円(税込495円)通常税込531円
天然むきえびの餡を国産小麦粉を使った手作りの皮で手
包みしました。半解凍後、フライパンで。

小麦(国内産)� 　 

�� 　　354  FC � 　OHJKL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
野菜たっぷりチャンポン

280g(麺130g) 412円(税込445円)
鍋で沸騰した湯に凍ったまま入れ湯がくだけ。自社製生
麺でコシがあり、国産野菜と豚肉など具もたっぷり。

わかめ(韓国)� 　 

�� 　　355  FB � 　OJKL
ニッキーフーズ(大阪府･大阪市)　�
わかめどっさりうどん

2食556g 387円(税込418円)
国産小麦粉のうどんにわかめ、刻み揚げ、蒲鉾、青葱
をトッピング。鰹、昆布ダシの関西風つゆで。鍋で。

魚介の旨みある
醤油あんかけ♪

小麦粉(国内産)� 　 

　　356  F　JKL

ニッキーフーズ(大阪府･大阪市)　�
細打ち野菜あんかけうどん

596g(2食) 412円(税込445円)通常税込459円
細めの麺に具(キャベツ･椎茸･きざみ揚げ･ほうれん草･人参
･葱)をトッピング。加工澱粉：全体の約6%。鍋で。

小麦粉(国内産)� 　 

�� 　　357  FB � 　L
日岡商事(兵庫県･加古川市)　�G180日 
冷凍うどん

200g×3玉 435円(税込470円)
国産小麦粉と食塩のみで作りました。凍ったまま麺を
沸騰したお湯で1分半茹でてください。温でも冷でも。

醤油だしのあんかけが
美味しい

黒酢で味に深みを
プラス

シャキシャキ野菜が
たっぷり

新鮮野菜と風味
そそるバター醤油

タケノコと豚肉の
ハーモニー

たっぷり野菜の
スタミナ炒め

セット内容：カット
野菜(大根、ねぎ)、
豚肉、調味料

調理時間
約15分

準備品
片栗粉大さじ1・油

調理時間
約8分

準備品
油

調理時間
約10分

準備品
油 調理時間

約6分
準備品
油

調理時間
約6分

準備品
油

調理時間
約6分

準備品
油

2人前2人前 2人前 2人前2人前2人前

セット内容：カット野菜、(ほうれん草、しめ
じ、玉ねぎ)、麺×2袋、たれ、バター

セット内容：カット野菜(小松菜、ね
ぎ、玉ねぎ、人参)、豚肉、たれ セット内容：カット野菜(チンゲン菜、

赤パプリカ、しいたけ)、タレ漬け豚肉
セット内容：カット野菜(玉ねぎ、煮た
けのこ、ピーマン、人参)、タレ漬け豚肉

セット内容：カット野菜(玉ねぎ、煮た
けのこ、ピーマン、人参)、タレ漬け豚肉

農産加工品
農産物の味わいを

そのまま冷凍・冷蔵保存
しました

冷凍食品
原材料の素性がわかる、
何より「家庭での手作り」
に近いものが基本です

韓国食文化研究舎みらい　キムチにも旬あり！

白菜(国内産)� 　 

�� 　　322  E � 　OJ
みらい(愛知県･一宮市)　� G10日 
つくりたて白菜キムチ(増量)

220g 580円(税込626円)通常税込646円
マイルドな甘辛唐辛子を使用。熟成したキムチとは
違い、新鮮な白菜のシャキシャキ感が楽しめます。

大根(国内産)� 　 

�� 　　323  E � 　OJ
みらい(愛知県･一宮市)　� G30日 
割り干し大根キムチ

80g 461円(税込498円)
国産の割り干し大根を使用したキムチです。辛味より
も甘さが際立ち、コリコリとした食感も楽しめます。

蓮根(愛知県)� 　 

�� 　　324  E � 　O
みらい(愛知県･一宮市)　� G10日 
キムさんの蓮根キムチ

100g 480円(税込518円)
愛知県産の蓮根をキムチに。セロリも加
え爽やか、且つマイルドに仕上げました。

しらたかノラの会　農家の手作り産品
会の生産者が栽培
した減農薬のトマト
を皮ごと0.5%の塩
を加えて煮詰めたト
マトソースです。

3合用

6個入

6個入

10個入

30個入 16個入 10個入 20個入 50個入 14本入

3個入

5個入 2食入 時季
限定
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� 　 

　　358  FC　HJKL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
鶏つくね

200g 350円(税込378円)通常税込392円
若鶏のムネ肉に鶏皮を加えてジューシーさを出し塩麹で旨
味を引き出した柔らか食感の鶏だんご。加熱調理済。

鶏肉(国内産)� 　 

�� 　　361  F � 　HJKL
秋川牧園(山口県･山口市)　�G180日 
鶏鍋セット(醤油)

1064円(税込1149円)通常税込1189円
さつまいも･小豆(国内産)� 　 

�� 　　364  FC � 　JL
丸きんまんじゅう(佐賀県･佐賀市)　�
甘陣屋 いきなりだんご

240g
(3個入) 412円(税込445円)通常税込462円

枝豆(中国)� 　 

�� 　　359  F � 　JKL
日本生活協同組合連合会　�
枝豆がんも

150g(6個入) 348円(税込376円)
枝豆を22%配合、人参、キャベツ、きくらげ入。だし汁
の含みが良く、ふっくらな冷凍がんも。油抜き不要。

キャベツ(国内産)� 　 

�� 　　360  F � 　KL
日岡商事(兵庫県･加古川市)　�
ロールキャベツ

4個240g 631円(税込681円)
国産豚もも肉と契約農家の新鮮なキャベツを使用した手
作りロールキャベツです。沸騰後30分弱火で煮込んで。

秋鮭(青森県)�　［放］不検出 ＜4.0 ＜4.4 

�� 　　362  EB � 　
佐井村漁協(青森県･佐井村)　�G90日 
津軽海峡 鮭フレーク

100g 498円(税込538円)通常税込562円
鮮度の良い秋鮭を焼き上げ、フレークに
しました。原材料：秋鮭、菜種油、食塩

大豆･鶏肉(国内産)� 　 

�� 　　363  FC � 　HJKL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�G180日 
彩り野菜とひじきの豆腐ハンバーグ 2パック
(70g×3)

×2 898円(税込970円)通常税込1006円
消泡剤を使わず天然にがりを加えた豆腐に国産野菜
とひじきを加えたハンバーグ。レンジまたは焼いて。

� 　 

　　365  FC　JKL

ニッコー(神奈川県･大和市)　�
お好みお弁当セット

3種×2個120g 448円(税込484円)
びんちょうまぐろ(太平洋)� 　 

�� 　　366  FC � 　HJKL
マストミ(徳島県･徳島市)　�G90日 
マグロの塩麹竜田

150g 504円(税込544円)
塩麹に漬けて旨味を引き出したマグロの竜田揚げ。レ
ンジで加熱。さらにトースターで香ばしく仕上げても。

鶏肉(徳島県)� 　 

�� 　　367  FB � 　HJKL
マストミ(徳島県･徳島市)　�
鶏のから揚げ

200g 480円(税込518円)
無投薬の神山鶏の肉を魚醤入りの特製タレに漬けた柔
らかジューシーな唐揚げ。レンジかトースターで温めて。

ほどよい甘酢っぱさ♪

鶏肉(国内産)� 　 

　　368  FC　HJKL

秋川牧園(山口県･山口市)　�
甘酢のやわらかチキン南蛮

150g 375円(税込405円)通常税込417円
ふんわり衣に特製甘酢たれを染み込ませ、柔らかな食感で
す。レンジで温めて。タルタルソースレシピあり。

ごぼう(国内産)� 　 

�� 　　369  F � 　JKL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
ごぼうと白身魚の磯辺揚

8個160g 373円(税込403円)
白身魚のすり身とごぼうを合わせて揚げました。こしょ
う風味が美味。お弁当にも。レンジかトースターで。

すけとうだら(北海道)� 　 

�� 　　370  FC � 　JL
四宮蒲鉾店(徳島県･徳島市)　�G30日 
阿波のフィッシュカツ

2枚130g 359円(税込388円)
徳島近海の小魚をたっぷり使った練り物を揚げて上品
なカレー味に仕上げました。冷蔵解凍後トースターで。

鶏肉(山口県、他)� 　 

�� 　　371  FC � 　HJKL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
ピリ辛チキンバー

8本150g 405円(税込437円)
食べやすい大きさのスティック状ナゲット。レッドペッ
パーが後を引く美味しさ。レンジかトースターで。

豚肉(国内産)� 　 

�� 　　372  F � 　KL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
レンジで簡単!小籠包

240g(8個入) 411円(税込444円)
国産原料(豚肉、たまねぎ、しいたけ、しょうが)を使
用した小籠包。レンジか蒸して。加工でん粉：0.7%

帆立(青森県、北海道)� 　 

�� 　　373  FC � 　KL
飛鳥食品(東京都･江戸川区)　�G120日 
飛鳥の手作り帆立シューマイ

6個192g 556円(税込600円)
帆立をたっぷり加えたジューシーでコクのある味わい。
大きめで食べ応え満点です。蒸すか、レンジで温めて。

豚肉(国内産)� 　 

�� 　　374  FB � 　KL
飛鳥食品(東京都･江戸川区)　�G120日 
飛鳥の黒豚シューマイ

12個180g 414円(税込447円)
豚肉たっぷりのシューマイです。ジューシーで味わい
豊かに仕上がっています。蒸すかレンジで温めて。

チンゲン菜(国内産)� 　 

�� 　　375  F � 　L
飛鳥食品(東京都･江戸川区)　�G120日 
飛鳥の野菜まん

4個240g 442円(税込477円)
国産小麦使用の皮で国産チンゲン菜、人参、きくらげ、
椎茸、春雨で作った具を包みました。レンジか蒸して。

鶏肉(国内産)、牛肉(オーストラリア)、豚肉(アメリカ等)�　 

�� 　　376  F � 　K
日本生活協同組合連合会　�
あらびきミニハンバーグ

338g(13個) 398円(税込430円)
冷めても柔らかでふっくらとした、1個約26gのミニ
サイズ。鶏肉･牛肉･豚肉を使用。レンジで温めて。

鶏肉(山口県、他)� 　 

�� 　　377  FC � 　HJKL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
とり天

170g 445円(税込481円)
スティック状にカットした柔らかいムネ肉の天ぷら。
ふんわりとした衣が新食感。トースター、レンジで。

野菜(国内産)� 　 

�� 　　378  F � 　OL
日岡商事(兵庫県･加古川市)　�
白えびかきあげ

160g(2枚入) 528円(税込570円)
富山県産白えび、国産の野菜(玉ねぎ、人参、小松菜)と
国産小麦を使用し、non-GMO菜種油で揚げました。

豚肉(国内産)� 　 

�� 　　379  F � 　KL
飛鳥食品(東京都･江戸川区)　�G120日 
飛鳥の黒豚肉まん

3個270g 466円(税込503円)
国産豚肉を使用した具を国産小麦使用の皮で包
みました。是非蒸してお召し上がりください。

小麦(国内産)� 　 

�� 　　380  F � 　IL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�G180日 
天津包子(あんまん)

55g×5 435円(税込470円)
国産小麦粉を使用した皮で、北海道産のあずき
に黒ごまを練りこんだ中華あんを包みました。

小麦(国内産)� 　 

�� 　　381  F � 　IJKL
飛鳥食品(東京都･江戸川区)　�G120日 
飛鳥のカレーまん

3個270g 455円(税込491円)
手でほぐした鶏肉と野菜を3種のカレーでじっくり煮込
み国産小麦の皮で包みました。蒸すかレンジで温めて。

鶏肉(山口県、他)� 　 

�� 　　382  F � 　HJKL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
チキンソースカツ

150g 426円(税込460円)
厚めにそぎ切りしたムネ肉をカラッと揚げ、特
製のソースをたっぷり絡めました。レンジで。

野菜･豆腐･鶏肉(国内産)� 　 

�� 　　383  FC � 　HJKL
ニッコー(神奈川県･大和市)　�
大きな豆腐肉団子(黒酢あん)

8個340g
(固形量208g) 511円(税込552円)

団子の豆腐は国産大豆･天然にがり使用、タレは
玄米原料の黒酢を使用。湯煎かレンジで温めて。

海老(マレーシア)� 　 

�� 　　384  F � 　OIL
大進食品(神奈川県･横浜市)　�
マム 海老とオーガニックペンネのグラタン

170g×2 565円(税込610円)
オーガニックペンネマカロニと天然海老を入れホ
ワイトソースで仕上げました。レンジで温めて。

鶏肉･玉ねぎ(国内産)� 　 

�� 　　385  F � 　HJKL
大進食品(神奈川県･横浜市)　�
鶏肉と野菜の南蛮漬け惣菜セット

190g 798円(税込862円)
副菜にきんぴら牛蒡･小松菜和え･コールスロー
･大根梅おかか和えを添えました。レンジで。

米･豚肉(国内産)� 　 

�� 　　386  FC � 　JKL
アイケイ食品(埼玉県･川口市)　�
国産豚角煮ちまき

320g
(4個入) 986円(税込1065円)

国産もち米をじっくり蒸し国産干ししいたけを混ぜた
おこわに国産豚角煮をトッピング。レンジか蒸して。

米･鶏肉(国内産)� 　 

�� 　　387  F � 　JKL
ニッキーフーズ(大阪府･大阪市)　�
ライスバーガー てりやきチキン

5個575g 798円(税込862円)
醤油味のライスプレートに甘辛たれで仕上げた国産若
鶏もも肉をサンド。レンジで。加工澱粉：全体の0.6%

鳴門金時芋(徳島県)� 　 

�� 　　388  FC � 　K
鳴門のいも屋(徳島県･鳴門市)　�G180日 
芋棒

400g 620円(税込670円)
徳島県産鳴門金時芋を使ったスティック状の大学芋。中
はほっこり、外はカリッとした食感。半解凍でも美味。

さつまいも(国内産)� 　 

�� 　　389  F � 　K
鳴門のいも屋(徳島県･鳴門市)　�G180日 
ごまポテ

280g 620円(税込670円)
さつまいも(国産紅はるか)を程よい甘さに味付け。
食べやすい2cm角にカットし、ごまをまぶしました。

小麦(国内産)� 　 

　　390  F　HIL

ニッコー(神奈川県･大和市)　�
ミニたい焼き(カスタード)

10個350g 466円(税込503円)
クリームは牛乳と卵を使用したコクのあるカスタード(グリ
シンや乳化剤･着色料不使用)。レンジで温めて。

上新粉(国内産)� 　 

　　391  F　JKL

岩手阿部製粉(岩手県･花巻市)　�
芽吹き屋 ごまとろり

12個216g 562円(税込607円)
くるみ(アメリカ)� 　 

�� 　　392  F � 　JK
岩手阿部製粉(岩手県･花巻市)　�
芽吹き屋 くるみ大福

6個270g 626円(税込676円)
味噌あんにくるみを加えた上品な甘さのあんを、
国産もち米にごまを加えた生地で包みました。

盛付例

小豆(北海道)･米(アメリカ等)� 　 

�� 　　393  F � 　JK
日本生活協同組合連合会　�
白玉ぜんざい

100g×3袋 298円(税込322円)
北海道産小豆を炊き上げたあんを使った白玉ぜんざい。
加熱時は必ず容器に移して。加工でん粉：全体の約3%

牛乳(国内産)� 　 

�� 　　394  F � 　I
日本生活協同組合連合会　�
フローズンヨーグルト

105㎖×6 546円(税込590円)
乳酸菌が生きています。サクッとした口当た
りとさっぱりした後味。牛乳を60%使用。

カカオ(ガーナ他)� 　 

�� 　　395  F � 　IJK
日本生活協同組合連合会　�
チョコアイスボール
10㎖×20粒×3種 758円(税込819円)

バニラ、ミルクチョコ、ストロベリーの3種類
のかわいいチョコアイスボールです。個包装。

生乳(北海道)� 　 生乳･黒大豆(国内産)� 　 

�� 　　397  F � 　HIK
久保田食品(高知県･南国市)　�
黒蜜きなこアイスクリーム

100㎖ 220円(税込238円)
国内産黒豆のきなこを使用。自家製黒蜜の落ち着いた甘
味と芳醇なきなこの香りがベストマッチした美味しさ。

生乳･小豆(北海道)� 　 

�� 　　398  F � 　HIL
久保田食品(高知県･南国市)　�
夢中熱中 バニラとあずきの最中

110㎖ 120円(税込130円)
北海道十勝産小豆を使い手間をかけ炊き上げた自家製
粒あんと素材のおいしさが際立つバニラアイスの最中。

2枚

2枚13個入

3種×2個

お弁当に
おかずに

鍋
や
煮
物
に

お
役
立
ち
♪

おつゆ等にす
ぐ使えて重宝
します。

ク チ コ ミ

　　　　　

　

　　  組合員さんからの

栄養的にも味
の点でも申し
分なし。

ク チ コ ミ

　　　　　

　

　　  組合員さんからの

とても自然な形と味で美味し
かったです。原材料も本当に鮭
と油と塩だけなんだ!とびっく
り。子どもの頃食べていたフ
レークの瓶詰は何が入っていた
のか･･･。口当たりも色もぜんぜ
ん違います。思ったより多く入っ
ていてお得感もあるなあと思い
ました。

ク チ コ ミ

　　　　　

　

　　  組合員さんからの

お好みの具を加え
て

ボリュームたっぷり
!

3～4人前

鶏肉モモ･ムネ、鶏つく
ね、若鶏ガラから煮出し
たスープをベースに鰹の
旨味がきいた醤油スー
プのセット。

消泡剤を使わず
天然にがりを加
えた豆腐に国産
野菜とひじきを
加えたハンバー
グ。レンジまた
は焼いて。

国産さつまいもで小豆
餡をサンドし国産小麦
粉ベースの皮で包み蒸
し上げた熊本の郷土菓
子。加工澱粉：3.8%

鍋かフライパンかレンジで

6個入
3個入

8個入

4個入

3個入 5個入 3個入

8個入

3個入×2パック

小分けのお弁当惣 菜。
凍ったままお弁当箱に。
きんぴらごぼう、ひじき
五目煮、小松菜の煮びた
しのセット。

8本入

8個入 2食入 4個入 5個入

6個入10個入

子供の小腹に
ちょうど良い。
安心安全。

ク チ コ ミ

　　　　　

　

　　  組合員さんからの

と
ろ
り
と
し
た
黒
ご
ま
あ
ん
を
、
国
産

上
新
粉
を
使
用
し
た
生
地
で
一
口
サ
イ

ズ
に
包
み
ま
し
た
。

12個入

1個あたり
税込98円

6個3袋 20粒×3種 次回から値上げ

550g (鶏肉･つくね各
200g、スープ150g)

　　396  F　HI
久保田食品(高知県･南国市)　�
バニラアイスクリーム

110㎖ 190円(税込205円)
マダガスカル産の最高級バニラビーンズをはじめ、
PHF卵など素材を厳選して作った無添加商品です。
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全 特品 価

龍泉洞の水は 
軟水?硬水?

日本のミネラルウォー
ターの大半は硬度の低い
「軟水」で、ヨーロッパの
ミネラルウォーターは中
硬水･硬水が主流です。「龍
泉洞の水」は石灰岩層か
ら湧き出すため、国内随
一のカルシウム含有量を
誇り、比較的硬度の高い
軟水です。

CO-OP MAIL JOSO【2023年3月1回】

てん菜(北海道)� 　 

�� 　　399  E � 　IK
サンコー(愛知県･豊橋市)　�
くまチョコ

50g
(個包装込み) 260円(税込281円)通常税込292円

クーベルチュールチョコレートをくまの形に
した、便利な個包装タイプのチョコレート。

鶏卵(長崎県)� 　 

�� 　　400  � 　HJL
須崎屋(長崎県･島原市)　� G30日 
長崎五三焼かすてら 形おとし

200g 480円(税込518円)通常税込540円
創業150年、老舗の五三焼きカステ
ラです。熟練の職人が1つ1つ手焼き
に拘り丹念に焼き上げます。

柚子(国内産)� 　 

�� 　　401  � 　
藤井養蜂場(福岡県･朝倉市)　�
はちみつドリンク柚子
300㎖ 780円(税込842円)通常税込864円

生姜(国内産)� 　 

�� 　　402  � 　
藤井養蜂場(福岡県･朝倉市)　�
はちみつドリンク生姜
300㎖ 780円(税込842円)通常税込864円

レンゲ蜂蜜(中国)� 　 

�� 　　403  E � 　
藤井養蜂場(福岡県･朝倉市)　�
はちみつキャンディー

80g 275円(税込297円)通常税込322円
水(岩手県)� 　［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5 

　　757  　
岩泉ホールディングス(岩手県･岩泉町)　�
龍泉洞の水

2ℓ×6 1280円(税込1382円)通常税込1404円

小麦(国内産)�　［放］不検出 ＜4.1 ＜4.3 

�� 　　404  � 　KL
おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　�G90日 
きらず揚げ･しお

140g 298円(税込322円)
おからが入った、かりんとう風の揚げ
菓子です。

小麦(国内産)�　［放］不検出 ＜4.2 ＜3.3 

�� 　　405  � 　KL
おとうふ工房いしかわ(愛知県･高浜市)　�G90日 
きらず揚げ･黒砂糖

140g 298円(税込322円)
ほんのり甘い黒砂糖は、お茶請けに
ぴったり。

じゃがいも(北海道)� 　 

�� 　　406  B � 　J
創健社(神奈川県･横浜市)　�G120日 
メイシー ポテトチップス

34g 140円(税込151円)
メイシーちゃんのこだわりポテトチッ
プス。

小麦(国内産)� 　 

�� 　　407  B � 　HIL
創健社(神奈川県･横浜市)　�
メイシー サクサクのドライワッフル

5枚 214円(税込231円)
国産小麦の小麦粉を使ったドライタイ
プのワッフルです。

さつまいも(九州)� 　 

�� 　　408  B � 　J
ノースカラーズ(北海道･札幌市)　�G120日 
純国産 芋けんぴ

125g 275円(税込297円)
九州産のさつまいも、国産の米油、北海
道産の砂糖大根を使用した芋けんぴ。

小麦粉(国内産)� 　 

�� 　　409  B � 　IJL
ノースカラーズ(北海道･札幌市)　�G90日 
純国産 北海道かりんとう

100g 230円(税込248円)
3度揚げをしたかりんとうで丹念に揚げることによって
サクサクの歯ざわりのよい食感にしあげております。

小麦･生乳(北海道)� 　 

�� 　　410  � 　HIL
ノースカラーズ(北海道･札幌市)　�G120日 
純国産 発酵バターワッフル

8枚 370円(税込400円)
北海道産の発酵バターを全重量の21%
使用した風味豊かなワッフルクッキー。

光黒大豆(北海道)� 　 

�� 　　411  B � 　K
ノースカラーズ(北海道･札幌市)　�G90日 
純国産 北海道黒豆の甘納豆

95g 340円(税込367円)通常税込378円
北海道産の原材料を100%使用。昔ながらの製法で炊
き上げた優しい甘さと豆の食感をお楽しみください。

黒大豆(兵庫県)� 　 

�� 　　412  � 　K
だいずデイズ(兵庫県･神戸市)　�G180日 
ほの甘くろまめ

45g 250円(税込270円)
兵庫県産の黒豆を蒸した、ほんのり
甘いおやつです。

小豆(北海道)� 　 

�� 　　413  � 　
だいずデイズ(兵庫県･神戸市)　�G180日 
有機ほの甘あずき

55g 220円(税込238円)
北海道産有機小豆を有機きび糖でほんのり
と甘く味付けし、柔らかく蒸し上げました。

大豆(山形県)� 　 

�� 　　414  � 　K
しらたかノラの会(山形県･白鷹町)　�G60日 
3色煎り豆

75g 298円(税込322円)
大豆、青大豆(秘伝)、黒大豆の3つを
使った煎り豆です。

さつまいも(九州)� 　 

�� 　　415  � 　
サンコー(愛知県･豊橋市)　�G120日 
芋グラッセ

50g 260円(税込281円)
九州産のさつまいも(紅はるか)を使用。
しっとり、サクサクとした食感です。

小麦(国内産)� 　 

�� 　　416  � 　JKL
サンコー(愛知県･豊橋市)　�G180日 
英字ビスケット

70g 160円(税込173円)
国産の小麦粉を主原料に牛乳で練った生地
を、かわいい英字の形に焼き上げました。

小麦(国内産)�　［放］不検出 ＜0.8 ＜0.8 

�� 　　417  � 　HJL
サンコー(愛知県･豊橋市)　�G70日 
ミニどら焼き

6個(個包装) 298円(税込322円)
北海道産小豆の餡を国内産小麦粉を使っ
て焼き上げた皮ではさみ込みました。

小豆(北海道)� 　 

�� 　　418  B � 　
サンコー(愛知県･豊橋市)　�
小倉ようかん

1個58g 135円(税込146円)
北海道産の小豆とてん菜糖を使用した羊羹で
す。食べやすい小さめの袋に入れたタイプです。

大豆(国内産)� 　 

�� 　　419  � 　JK
創健社(神奈川県･横浜市)　�G90日 
きなこねじり菓子

8本 340円(税込367円)
大豆を焙煎したきな粉に、水飴と粗糖を
じっくり練り込んだ、素朴で優しい味わい。

黒糖(沖縄県)�　［放］不検出 ＜3.5 ＜3.5 

�� 　　420  � 　L
ミサワ食品(東京都･足立区)　�G90日 
麩菓子(国産原料100%)

12本 190円(税込205円)
すべての原材料を国産100%にこだ
わりました。

黒糖つぶ入りサブレ

小麦(九州)･黒糖(沖縄県)� 　 

　　421  　HL

珍品堂(沖縄県･糸満市)　G180日 
ざわわサブレ

6個入 240円(税込259円)通常税込270円
国産小麦粉に沖縄産の黒糖を使用したサブレです。

国産そば由来のそば粉を使った
かりんとう

小麦･そば(国内産)� 　［放］不検出 ＜0.9 ＜0.8 

　　422  　JML

サンコー(愛知県･豊橋市)　G90日 
そば粉のかりんとう

80g 185円(税込200円)通常税込211円
国産の小麦粉、そば粉を使用。そば粉の風味を感じられ
る、ポリポリッと食感の良いかりんとうです。

水を使わずに豆乳だけで練り上げたドーナツ

小麦(国内産)� 　［放］不検出 ＜3.7 ＜3.8 

　　423  　IKL

丸和食品(東京都･練馬区)　G60日 
豆乳ドーナツ(白蜜)2袋

155g×2 470円(税込508円)通常税込530円
国産の小麦粉と大豆にこだわり、北海道産甜菜糖を使用。

小麦(国内産)� 　［放］不検出 ＜4.3 ＜3.6 

　　424  　IKL

丸和食品(東京都･練馬区)　G60日 
豆乳ドーナツ(黒糖)2袋

155g×2 470円(税込508円)通常税込530円
国産の小麦粉と大豆にこだわり、黒糖を使用。

緑茶(京都府)� 　 

�� 　　425  B � 　
童仙房茶舗(京都府･南山城村)　�
童仙房茶舗 有機煎茶

100g 800円(税込864円)
有機栽培の宇治煎茶です。お手軽に飲
めるようさわやかな味に仕上げました。

緑茶(京都府)、玄米(国内産)� 　 

�� 　　426  � 　J
童仙房茶舗(京都府･南山城村)　�
童仙房茶舗 有機ほうじ玄米茶

150g 550円(税込594円)
紅茶(スリランカ)� 　 

�� 　　427  C � 　
ランカスター(千葉県･千葉市)　�
ダージリンティー(ティーバッグ)

2g×30 495円(税込535円)
さわやかな芳香の紅茶です。農薬無
散布。

紅茶(スリランカ)� 　 

�� 　　428  � 　
ランカスター(千葉県･千葉市)　�
シナモンティー(ティーバッグ)

2g×20 500円(税込540円)
食欲増進、発汗作用、鎮痛などに効果があると言
われるシナモンをブレンドしました。農薬無散布。

大麦(国内産)� 　 

�� 　　727  � 　
常陸屋本舗(東京都･江東区)　�
六条麦茶ティーパック

10g×34 250円(税込270円)
国内産の六条大麦を100%使用し、麦の芯ま
で均一に煎り上げた、まろやかな味の麦茶。

みかん(和歌山県)� 　 

�� 　　433  � 　
ゴールドパック(長野県･松本市)　�
みかんジュース

160g×5 798円(税込862円)
和歌山県産うんしゅうみかんを使用しました。濃厚で
甘酸っぱいおいしさの100%ストレートジュースです。

100%ストレート

りんご(長野県)� 　 

�� 　　434  � 　
長野興農(長野県･長野市)　�
信州りんごジュース 成分無調整

160g×20 2550円(税込2754円)通常税込2862円

長野県産りんご「ふじ」を100%使
用のストレート果汁。酸化防止剤等
一切添加していません。

クーベルチュールチョコ
を使用したくま型のチョコ

熟練の職人が
1つ1つ手焼きしました 風

邪
の
多
い
こ
の
季
節
。

　
は
ち
み
つ
効
果
で
の
ど
を

　
　
優
し
く
い
た
わ
り
ま
す
♪ レンゲ蜂蜜を25%使

用し、さっぱりとした甘
さに仕上げました。

16ページの
「はちみつ特集」も

ぜひご覧
ください!

国産の柚子を搾り、はち
みつを加えた、柚子の香
りが爽やかな濃縮タイ
プの飲料です。

身体を温める生姜汁に
はちみつを加えました。
お湯で約3倍に割って生
姜湯にして。

原材料：砂糖(てん菜(国産))、カカオマス、コ
コアバター、全粉乳(乳成分を含む)/乳化剤

岩泉ホールディングス

菓 子
◦�化学調味料は全て不使用。 

シンプルな内容のものを中心
に扱います。

は保存版「JOSO前日OK商品リ
スト」にも掲載されています。是非ご
覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで
501〜999は、注文用紙の3ケタ記入欄
へご記入ください。

飲 料
◦�緑茶：無農薬です。
◦�ジュース類：果汁 100% のストレート

ジュースを中心に扱います。
※�未成年者の飲酒は法律で禁止されてい

ます

は保存版「JOSO前日OK商品リ
スト」にも掲載されています。是非ご
覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで
501〜999は、注文用紙の3ケタ記入欄
へご記入ください。

有 機 栽 培 の
ほうじ茶と有
機玄米をブレ
ンドした日本
茶です。

1缶あたり
税込約138円

20缶

5缶

有機トマト(アメリカ、スペイン他)� 　 

429  1缶� 190g 180円(税込194円)

430  6缶�190g
×6 1050円(税込1134円)

20種類の野菜を使用し、1日分
の野菜量350g(厚生労働省推
奨)を使用した有機JAS認証の
野菜ジュースです。

光食品(徳島県･上坂町)　�
有機野菜飲むならこれ!1日分 

もも(国内産)� 　 

431  5缶� 160g
×5 775円(税込837円)

432  20缶�160g
×20 3000円(税込3240円)

国産桃をそのまま搾ったストレート
ジュースです。砂糖･香料不使用。

ゴールドパック(長野県･松本市)　�
国産ピーチジュース(ストレート)

1缶あたり
税込162円

1缶あたり
税込172円

1缶あたり
税込189円

1缶あたり
税込167円

(岩手県･岩泉町)

岩手県･龍泉洞に湧き上が
るミネラルたっぷりの水。
自然の味をそのままに。
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インスタントコーヒー(マレーシア)�　 

�� 　　435  � 　
南蛮屋(神奈川県･厚木市)　�
コーヒー牛乳のもと

275㎖ 620円(税込670円)
生姜(高知県)� 　 

�� 　　436  � 　
大紀コープファーム(奈良県･五條市)　�
国産しょうが湯

20g
×5 320円(税込346円)通常税込378円

粗糖、馬鈴薯でん粉、吉野本葛、黒砂糖、しょ
うが汁の5つの素材原料のみで作ります。

ぶどう(長野県)� 　 

�� 　　768  � 　
井筒ワイン(長野県･塩尻市)　�
井筒ワイン･コンコード赤甘口

720㎖ 1400円(税込1540円)

信 州･桔 梗ヶ原 で
農薬をほとんど使
用せずに栽培され
たコンコード種が
原料です。

ぶどう(長野県)� 　 

�� 　　769  � 　
井筒ワイン(長野県･塩尻市)　�
井筒ワイン･ナイアガラ白辛口

720㎖ 1400円(税込1540円)

信 州･桔 梗ヶ原 で
栽培されたナイア
ガラ種のぶどうで
作 っ た ワ イ ン で
す。

ぶどう(長野県)� 　 

�� 　　437  � 　
井筒ワイン(長野県･塩尻市)　�
井筒ワイン･巨峰ブラッシュ

720㎖ 1350円(税込1485円)通常税込1562円

ぶ ど う の 王 様 巨 峰 を
100%使用し醸 造した
まろやかな味です。

生乳･小麦･鶏卵(国内産)� 　 

�� 　　438  E � 　HIKL
日本生活協同組合連合会　�
国産小麦のミニロールケーキ

10個 298円(税込322円)
北海道産牛乳を使用したクリームを生地でふんわり巻
いた、ミニサイズのロールケーキです。国産小麦使用。

にんじん(国内産)� 　 

�� 　　742  � 　
日本生活協同組合連合会　� G180日 
ミックスキャロット
125㎖
×12 780円(税込840円)通常税込876円

7種類の果汁40%(りんご、オレンジ、バナナ、パイン
アップル、ぶどう、みかん、レモン)、にんじん汁60%

トマト(チリ、中国、アメリカ等)�　 

�� 　　439  � 　
日本生活協同組合連合会　�
野菜ジュース食塩無添加

900gPET 180円(税込194円)
トマトなど緑黄色野菜を中心に10種の野菜を使用
した、飲みやすい食塩無添加の野菜ジュースです。

紅茶(インドネシア)� 　 

�� 　　752  � 　
日本生活協同組合連合会　�
無糖ジャワティー

1ℓ 120円(税込130円)
� 　 

�� 　　754  � 　
日本生活協同組合連合会　�
ただの炭酸水

200㎖×24 1344円(税込1440円)通常税込1512円

もち米(佐賀県)� 　 

�� 　　505  � 　J
角谷文治郎商店(愛知県･碧南市)　�
三州三河みりん

700㎖ 1025円(税込1128円)

「米一升･みりん一
升」の本 場三河の
伝統製法で作られ
た本格みりんは、
米の旨味たっぷり
のおいしさです。

煮物にして

さとうきび(鹿児島県)� 　 

�� 　　508  � 　
アルファフードスタッフ(愛知県･名古屋市)　�
粗精糖(自然派style)

1㎏ 345円(税込373円)通常税込383円
鹿児島県のサトウキビから作られた砂糖です。特に煮物な
どお料理によく合います。

米(国内産)� 　 

�� 　　519  � 　J
創健社(神奈川県･横浜市)　�
有機純米酢

500㎖ 425円(税込459円)

くせのないまろや
かな味が何にでも
合います。

大豆(アメリカ、ブラジル)� 　 

�� 　　442  � 　KL
入正醤油(千葉県･東庄町)　�
入正生しぼり醤油

1ℓ 598円(税込646円)

火入れをしな
い生醤油。色
は薄口、味は
濃い口。

大麦(愛媛県)� 　 

�� 　　443  EB � 　K
はつゆき屋(鹿児島県･日置市)　�G180日 
鹿児島麦みそ

1kg 920円(税込994円)

鹿 児 島 独 特
の麦こうじを
たっぷり使用
した、甘口で
白っぽい麦み
そです。塩分
8.4%。

大豆(北海道)� 　 

�� 　　444  EC � 　JK
士別農園(北海道･士別市)　�G180日 
しべつみそ

1kg 700円(税込756円)
士別農園で栽培した大豆と米を使用して仕込みまし
た。大豆の煮汁を加え風味豊かに仕上げています。

湯豆腐やしゃぶしゃぶなどに!

ゆず(徳島県)、かぼす(大分県)� 　 

　　446  B 　JKL

飯尾醸造(京都府･宮津市)　�
富士ゆずぽん酢

360㎖ 798円(税込862円)通常税込896円

玉ねぎ(国内産)� 　 

�� 　　447  C � 　JKL
やましな(徳島県･藍住町)　�G60日 
フォロドレッシング

330㎖ 500円(税込540円)
香ばしい玉ねぎの風味が後を引く、ク
リーミーなドレッシング。

鶏卵(国内産)� 　 

�� 　　448  C � 　HI
創健社(神奈川県･横浜市)　�G180日 
有精卵シーザーサラダドレッシング

180㎖ 370円(税込400円)
レモン(愛媛県)� 　 

�� 　　449  C � 　
無茶々園(愛媛県･西予市)　�G180日 
無茶々園れもんストレート果汁

150㎖ 590円(税込637円)
シークヮーサー(沖縄県)� 　 

�� 　　450  � 　
沖縄アロエ(沖縄県･那覇市)　�
シークヮーサー100
360㎖ 898円(税込970円)通常税込998円

小麦(アメリカ、他)� 　 

�� 　　451  � 　JKL
ポールスタア(東京都･東村山市)　�G180日 
豚バラ焼大根のたれ

70g×2袋 230円(税込248円)
大根と豚肉を一緒に炒めるだけ。

水あめ(国内産)� 　 

�� 　　452  � 　KL
ポールスタア(東京都･東村山市)　�
桃花林 大学いものたれ
たれ100g×3袋 220円(税込238円)

さつまいもを揚げてからめるだけで、
お手軽に大学いもが作れます。

大豆･小麦(アメリカ、カナダ他)�　 

�� 　　453  � 　JKL
ポールスタア(東京都･東村山市)　�
帯広発 豚丼のたれ

250g 398円(税込430円)
脱脂大豆･小麦(アメリカ、カナダ)�　 

�� 　　454  � 　JL
ポールスタア(東京都･東村山市)　�
かつお香るごまみそめんつゆ

455g 430円(税込464円)

鰹だしをきかせた
つゆに、ねりごま、
すりごま、信州み
そを加えました。

野菜(国内産)� 　 

�� 　　538  � 　J
ポールスタア(東京都･東村山市)　�
国産野菜果実 中濃レストランソース

200㎖ 370円(税込400円)
なたね(オーストラリア)� 　 

�� 　　532  � 　HJ
創健社(神奈川県･横浜市)　�G180日 
有精卵マヨネーズ

300g 460円(税込497円)

国産の有精卵と圧
搾一番しぼりべに
花油、菜種油、醸
造酢、ビート糖、
塩、香辛料使用。

有機トマト(外国産･国内産)� 　 

�� 　　455  � 　J
光食品(徳島県･上坂町)　�G180日 
有機トマトケチャップ･チューブ

300g 430円(税込464円)
有機トマト(イタリア)� 　 

�� 　　456  � 　
創健社(神奈川県･横浜市)　�
有機ダイストマト缶

400g 230円(税込248円)通常税込270円
イタリア南部の限定農場で栽培された完熟した有
機トマトを使用。ダイスカットにした立方体タイプ。

美しい自然に囲まれ
た離島 ･ 伊豆大島。
黒 潮が 運ぶ清らか
な海水から生まれま
す。国立公園内にあ
る塩田で、「太陽」と

「風」の力を借りて海
の精は作られます。

海水(伊豆大島近海)� 　 

�� 　　457  C � 　
海の精(東京都･大島町)　�
海の精ペッパーソルト (詰替用)

55g 330円(税込356円)通常税込378円
「海の精やきしお」と有機の黒と白のコショウを
ブレンド。煎りたて挽きたてをパックしました。

海水(伊豆大島近海)� 　 

�� 　　458  C � 　
海の精(東京都･大島町)　�
海の精ハーブソルト (詰替用)

55g 330円(税込356円)通常税込378円
「海の精やきしお」と有機ドライハーブ(オレガ
ノ、バジル、パセリ、タイム)を独自にブレンド。

大麦(愛媛県)� 　 

�� 　　459  EC � 　K
田中屋(愛媛県･松山市)　�G180日 
麦こうじ味噌 田中屋

500g 530円(税込572円)通常税込594円
大豆1に対して大麦麹を4の割合で仕込んだ贅
沢な味噌です。やわらかな甘味と風味が特徴。

米･大豆(九州)� 　 

�� 　　460  EC � 　JK
田中屋(愛媛県･松山市)　�G180日 
米糀みそ 田中屋

500g 630円(税込680円)通常税込702円
九州産の有機栽培米と大豆(フクユタカ)
を原料に塩分約10%で仕込みました。

丼
物
や
煮
物
に
も
使
え
ま
す

大豆･小麦(アメリカ、カナダ)� 　 

�� 　　461  � 　JKL
ポールスタア(東京都･東村山市)　�
すき焼割り下

400㎖ 420円(税込454円)通常税込475円

北 海 道 産 昆 布
か ら だ し を と
り、鹿児島伝統
の黒酒を使用。
旨味のきいたす
き焼き割り下。

牛乳に混ぜるだけで美
味しいコーヒー牛乳が
出来上がります。

ALC：12.5%ALC：12.5% ALC：12.5%

お酒

お酒お酒

1個あたり
税込60円

24缶

福岡県「甘木の水」を使
用した炭酸水。お好みに
あ わせてお 飲みくださ
い。無糖、無香料。

インドネシア(ジャワ)
産 紅 茶 を 使 用した 飲
料。無糖タイプ。和洋
中どんな食事にも合う
すっきりした味わい。

CO-OP商品
1個あたり

税込70円

そ

さ さ す

せ

食品調味料
◦�常総生協がおすすめする調味の基

本は「さ･さしすせそ（酒 ･ 砂糖 ･
塩 ･ 酢 ･ 醤油 ･ 味噌）」です。

◦�昔ながらの長期熟成させた発酵調味
料を基本に扱います。

は保存版「JOSO前日OK商品リ
スト」にも掲載されています。是非ご
覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで
501〜999は、注文用紙の3ケタ記入欄
へご記入ください。

なたね（オーストラリア）

445  丸缶� 600g 810円(税込875円)

548  大 � 1400g 1480円(税込1598円)

オーストラリア産なた
ねが原料の圧搾一番搾
りの油。天ぷらの揚げ
油としてもコシが強く、
繰り返し使えます。

��� 　　K� 　
米澤製油（埼玉県･熊谷市）　
圧搾一番しぼりなたねサラダ油 

米（国内産） 

502  900㎖ 
435円(税込479円)

441  1.8ℓ
798円(税込878円)

お料理の隠し味として
欠かせません。

J
日本生活協同組合連合　
虹の宴 料理酒

酒類

酒類

塩分12%
ゆず&かぼすの
ダブル果汁に、
鰹節だしと昆布
だしをプラス。

クリーミーで
濃 厚 な コ ク
と 芳 醇 な ナ
チュラルチー
ズ の 味 わ い
が特徴。

有機トマトが持
つ自然の甘みを
生かして甘口に
仕 上 げ た 有 機
JAS認証のトマ
トケチャップ。

海の精 7
ペ
ー
ジ
常
陸
牛
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田中屋のみそ醸造のこだわり

みその醸造で、最
も大事なのは麹の
管理。どんなに良
い 材 料 を 使 って
も、麹に力がなければ良いみそは出来ません。

「麦こうじ味噌」は大豆の4倍もの量の愛媛県産
のはだか麦(※写真参照)を使います。そうする
ことで、通常の麦みそよりもまろやかな甘みの
あるみそに仕上がります。米糀みその場合は、
はだか麦の代わりに九州産の米を使います。

麹の甘みを引き出した自慢のみそ!

田中屋 (愛媛県･松山市)

2～3人前×2袋

10個入

自 社 栽 培 し た レ モ ン
100%のストレート果
汁。引き締まった香りと
酸味が特長。ドレッシン
グやお菓子作りなどに。

沖 縄 で 収 穫
さ れ た シ ー
ク ヮ ー サ ー
果 汁 の み を
使 用 し ま し
た。

豚丼は帯広 生ま
れ 。本 場 の 味 を
そのまま再現し、
や や 甘め のしっ
かりとしたタレに
仕上げました。

国 産 の 果 物と野 菜
に、12種のスパイス
と3種のビネガーを
加え、芳醇な味わい
に仕上げました。

原材料：ミルククリーム
（ショートニング、水あ
め、ぶどう糖、マーガリ
ン、砂糖、ぶどう糖果糖
液糖、牛乳、乳製品、乳
等を主要原料とする食
品、でん粉）（国内製
造）、鶏卵、小麦粉、砂
糖、果糖ぶどう糖液糖、
食用卵殻粉、はちみつ／
トレハロース、乳化剤
（大豆由来）、膨張剤、
グリシン、グリセリン脂
肪酸エステル、香料、酸
化防止剤（ビタミンＥ）、
着色料（カロチン）

し

社長の田中さん
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のり(有明海、瀬戸内海)� 　 

　　584  　
長谷川商店(東京都･中央区)　�G180日 
はねだし焼きのり

全型10枚 258円(税込279円)
厳選したのりを、風味を大切に一枚一枚焼き上げた物
の中から、小穴や破れ、縮みなどをはね出したもの。

のり(国内産)� 　 

�� 　　583  � 　
長谷川商店(東京都･中央区)　�G180日 
寿司はねのり

全型10枚 270円(税込292円)
軟らかで歯切れがよく、甘みのあるのり。寿司用に
焼いた物の中からはねた若干難点があるのりです。

かつお(静岡県)�　［放］不検出 ＜2.9 ＜2.7 

�� 　　572  � 　
中山水産(静岡県･裾野市)　�G180日 
こだわりのだしパック

8g
×18 600円(税込648円)通常税込670円

かつお節の良品に、細かくしたしいたけと昆布をブレ
ンド。かつお節90%、昆布、しいたけ各5%の割合。

米(岡山県)� 　 

�� 　　466  � 　J
名刀味噌本舗(岡山県･瀬戸内市)　�G180日 
甘酒用 乾燥こうじ

500g 920円(税込994円)通常税込1026円
甘酒専用の米麹です。冷凍保存もで
きます。

しいたけ(大分県)� 　 

�� 　　462  C � 　
江藤さん(大分県･玖珠町)　�
江藤さんの干ししいたけ

50g 530円(税込572円)
自分の山から切り出した原木に植菌し
栽培したしいたけを乾燥させました。

金ごま(埼玉県)� 　 

�� 　　463  � 　
豊年屋(長野県･駒ケ根市)　　�G2023年4月25日
こだわり村の国産金ごま

35g 380円(税込410円)通常税込640円
栽培期間、無農薬、無肥料の自然栽培の金
ごまです。味が濃厚で香ばしいごまです。

大豆(北海道)� 　 

�� 　　464  � 　K
リアス(千葉県･船橋市)　�G180日 
大牧農場の元気な打ち豆

120g 265円(税込286円)
北海道産の大豆を調理しやすいよう打ち豆にし乾燥した
もの。サラダや炒め物、酢の物はサッとゆがいて使用。

タカノツメ(山形県)�　［放］不検出 ＜4.2 ＜3.8 

�� 　　465  C � 　
おきたま興農舎(山形県･高畠町)　�
タカノツメ(おきたま)

約10本入 220円(税込238円)
山形･おきたま興農舎の伊藤さん達よ
り。農薬無散布。

月桂樹(山形県)�　［放］不検出 ＜4.4 ＜4.1 

�� 　　469  C � 　
庄内協同ファーム(山形県･鶴岡市)　�
月桂樹(ローリエ)

13枚 190円(税込205円)
半乾燥でお届け。香りが少なく感じられますが、乾燥
させたり調理すると清々しく香り立ちます。無農薬。

黒大豆(山形県)�　［放］不検出 ＜2.5 ＜2.3 

�� 　　470  � 　K
庄内協同ファーム(山形県･鶴岡市)　�G180日 
黒豆きな粉

130g 398円(税込430円)通常税込454円
山形･庄内協同ファームで、農薬･化学肥料
を使わずに栽培された黒豆を100%使用。

かたくちいわし(国内産)�　［放］不検出 ＜4.0 ＜4.0 

�� 　　571  � 　
かねの水産(千葉県･大網白里市)　�G180日 
煮干

200g 480円(税込518円)
生協専用釜で酸化防止剤を使用せず煮上げ、
その後天日干しし、冷風乾燥させました。

昆布(北海道)� 　 

�� 　　471  C � 　
リアス(千葉県･船橋市)　�
きざみ昆布

28g 298円(税込322円)
日高昆布を細かくきざんであります。
数分で煮上がります。

わかめ(岩手県)�　［放］不検出 ＜4.4 ＜4.4 

�� 　　472  C � 　
コタニ(岩手県･大船渡市)　�
岩手産 きざみ芽かぶ

21g 320円(税込346円)
海藻のぬめりは水溶性の食物繊維といわれ、
体によい成分がたくさん含まれています。

キャッサバ(タイ)� 　 

�� 　　580 � 　IKL
仙波糖化工業(栃木県･真岡市)　�
中華風だし一番

8g×10 370円(税込400円)
中華料理の要となるだしのうまみを凝縮した万能だし
です。野菜とオイスターのうまみを効かせた味とコク。

白ごま(国内産)� 　 

�� 　　473  C � 　K
九鬼産業(三重県･四日市市)　�
九鬼国産混ぜ込みふりかけ 梅しそ

25g 270円(税込292円)
国産素材で作った、混ぜ込みタイプのふりかけです。
白ごま、赤しそ、梅肉、昆布、わかめが入っています。

にんにく(青森県)� 　 

�� 　　474  B � 　
ポールスタア(東京都･東村山市)　�G180日 
青森県田子町産みじん切りにんにく

65g 400円(税込432円)
青森県田子町産の風味豊かなにんにく「福地ホワイト
種」を使用。切る手間のいらない「みじん切りタイプ」。

小麦(北海道)� 　 

�� 　　621  � 　L
江別製粉(北海道･江別市)　�
薄力粉(北海道産小麦使用)

1kg 570円(税込616円)
北海道、江別製粉から。品種は北海
道産の「ホクシン」。

小麦(岐阜県)� 　 

�� 　　624  � 　L
桜井食品(岐阜県･美濃加茂市)　�
ホットケーキミックス(無糖)

400g 380円(税込410円)
岐阜県産の農林61号小麦を使用。膨張剤
に重曹を使用し、砂糖は使っていません。

大豆･米(国内産)� 　 

�� 　　475  � 　JK
有田食品(和歌山県･有田市)　�
スンドゥブの素

200g
(100g×2) 498円(税込538円)通常税込562円

女性に大人気の韓国の鍋料理「スンドゥブ」。鍋に入れ
豆腐半丁と卵1つでお手軽に本格的な味を楽しめます。

鶏肉(国内産)� 　 

�� 　　901  � 　JK
有田食品(和歌山県･有田市)　�
国産鶏もも肉のトマトソース煮

110g
×2 780円(税込842円)通常税込864円

軟らかく煮た鶏肉をハーブを効かせたトマトソー
スで味付けし、レトルトパウチ食品にしました。

まいたけ(国内産)� 　 

�� 　　902  � 　KL
鬼無里の杜(長野県･長野市)　�
まいたけご飯の素

220g 370円(税込400円)
山蕗(長野県)� 　 

�� 　　903  � 　J
鬼無里の杜(長野県･長野市)　�
山菜味くらべ

140g 220円(税込238円)
小麦(カナダ)� 　 

�� 　　632  B � 　L
日本製麻(富山県･砺波市)　�
バーミセリ神戸

300g×2
(1.4mm) 330円(税込356円)

デュラム小麦のセモリナ100%使用。
1.4mmの細めのパスタです。

小麦(埼玉県、他)�　［放］ 137Cs=5.1 

�� 　　638  C � 　L
三上製麺(埼玉県･所沢市)　�
もっちりつるっこおいしいおうどん

300g×2 480円(税込518円)

埼玉県の小麦「ア
ヤヒカリ」をメイ
ンに使い、もちも
ちとした食感とつ
るりとした喉越し
のうどんにしまし
た。

いわし(国内産)� 　 

�� 　　904  � 　KL
タイム缶詰(岩手県･陸前高田市)　�
国産いわし煮付け缶

180g
(固形量125g) 340円(税込367円)通常税込389円
脂のりの良い厳選した国産の大羽いわしを、
オリジナルの無添加タレで煮付けました。

さんま(国内産)�　［放］不検出 ＜3.4 ＜3.0 

�� 　　905  � 　JKL
タイム缶詰(岩手県･陸前高田市)　�
国産さんま煮付け缶

180g
(固形量125g) 398円(税込430円)通常税込454円
厳選した国内産のさんまを、オリジナ
ルのたれで煮付けにしました。

青えんどう(カナダ)、ひよこ豆(カナダ、アメリカ等)� 　 

�� 　　907  � 　
日本生活協同組合連合会　�
ミックスビーンズ ドライパック

120g×3 398円(税込430円)
大豆(国内産)� 　 

�� 　　908  � 　JKL
日本生活協同組合連合会　�G180日 
素材こだわりおみそ汁詰合せ
355.5g(調整みそ

･具材 各20袋) 780円(税込842円)
味噌は国産大豆･米･塩使用。具材は国産大豆豆腐･油
あげと国産長ネギ･舞茸･わかめを使った即席みそ汁。

生乳(ニュージーランド･オーストラリア)�　 

�� 　　909  � 　I
日本生活協同組合連合会　�
パルメザンチーズ

70g 400円(税込432円)
小麦(カナダ、アメリカ、他)� 　 

�� 　　633  � 　L
日本生活協同組合連合会　�
スパゲッティ1.6mm

1㎏ 498円(税込538円)
デュラム小麦のセモリナ100%使用。太
さ1.6mm、茹で時間の目安は7分です。

� 　 

�� 　　790  � 　
ボーソー油脂(東京都･中央区)　�
安心生活洗濯用液体石けん詰替用1.8ℓ

1.8ℓ 680円(税込748円)通常税込770円
� 　 

�� 　　788  � 　
ボーソー油脂(東京都･中央区)　�
安心生活洗濯用液体石けん無香料 詰替用

900㎖ 390円(税込429円)
� 　 

�� 　　842  B � 　
太陽油脂(神奈川県･横浜市)　�
パックス ソルティーはみがき

120g 450円(税込495円)
� 　 

�� 　　844  � 　
太陽油脂(神奈川県･横浜市)　�
パックスナチュロン ジェルはみがき

90g 640円(税込704円)
� 　 

�� 　　843  � 　
太陽油脂(神奈川県･横浜市)　�
パックスナチュロン こどもジェルはみがき

50g 330円(税込363円)

� 　 

�� 　　801  � 　
太陽油脂(神奈川県･横浜市)　�
詰替用 パックス酸素系漂白剤

500g 550円(税込605円)
酸素の漂白作用で黄ばみ防止、黒ずみ、しみ、赤ちゃん
の肌着、おむつの漂白、除菌等にも安心して使えます。

� 　 

�� 　　911  � 　
ボーソー油脂(東京都･中央区)　�
台所用米ぬか粉せっけん

330g 360円(税込396円)
米ぬか由来の油脂を主原料にした水環境と手肌にやさし
い台所用石けん。合成界面活性剤、蛍光増白剤不使用。

� 　 

�� 　　912  � 　
シャボン玉石けん(福岡県･北九州市)　�
シャボン玉 食器洗い機専用

500g 598円(税込658円)通常税込682円
合成界面活性剤不使用の環境にやさしい食器洗い
機専用の洗浄剤。油汚れもすっきり落とします。

乾物 ･だし
その他 

は保存版「JOSO前日OK商品リ
スト」にも掲載されています。是非ご
覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで
501〜999は、注文用紙の3ケタ記入欄
へご記入ください。

名刀味噌本舗
(岡山県･瀬戸内市)

大麦(佐賀県)� 　 

467  ハーフサイズ
275g 530円(税込572円)通常税込594円

468  550g
550g 898円(税込970円)通常税込1004円

麦と大豆の麹です。麹
の 発 酵で生まれる自
然な甘みがあります。
醤 油と水を加えて醤
油こうじ作りに。

K

名刀味噌本舗(岡山県･瀬戸内市)　G180日 
ひしおの糀(はな)

★�合成界面活性剤を使わな
いせっけんです。

★�重曹の細かい研磨作用で
油や茶渋が良く落ちます。

★�食器、調理器具、布巾、
レンジ、換気扇まわりにも。

ここが
いいね ! moe萌

CO-OP商品

      表紙にタイム缶詰特集掲載中！

 廃食油リサイクル運動の中から生まれたせっけん

� 　 

�� 　　906  B � 　JKL
日本生活協同組合連合会　�
野菜たっぷり和風ドレッシング

300㎖ 360円(税込389円)

たっぷりの 生 玉ね
ぎ の風 味 に、生 醤
油のコク。生にこだ
わったドレッシング
です。具材は全て国
内産原料です。

ニュージーランド産と
オーストラリア産原料
を100%使用した、豊
かな風味とコクのパル
メザンチーズです。

茹で時間7分お湯を注いで

2食入2食入

まい た け に 地 場
産 のえの き 茸 を
加え、だしのきい
た 調 味 料で 味 付
け。

山ふき、わらび、
しいたけ、姫竹を
うすく味付けし、
ビン詰めにしまし
た。

日用雑貨

◦�合成界面活性剤を含むものは扱いません。
◦�生分解性が良く、人体にも優しいせっ

けんをおすすめします。

家庭から化学物質を
排除しましょう!

は保存版「JOSO前日OK商品リ
スト」にも掲載されています。是非ご
覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで
501〜999は、注文用紙の3ケタ記入欄
へご記入ください。

813  詰替用 � 3袋
(150g×3) 580円(税込638円)通常税込660円

910  本体� 150g 328円(税込361円)通常税込374円

重曹の細かい研磨作用で油や茶渋な
どの汚れに強く、洗い上がりがすっき
りと仕上がります。

�� 　　� 　
せっけんの街(千葉県･柏市)　�
台所用粉石けん「萌moe」
(重曹入り)

溶けやすいヤシ、
パーム脂肪酸にコ
メ脂肪酸を配合。
溶 け 残りや 衣 類
へ の 付 着 の 心 配
はありません。

米ぬかからとれた
コ メ脂 肪 酸 を 最
大限配合(主原料
ヤシ、コメ)した無
香料タイプの植物
性液体石けん。

塩のちからで歯周
炎(歯槽膿漏･歯肉
炎)を予防して歯ぐ
き を 健 や か に 保
つ、塩 入り石けん
はみがき。

研磨剤･発泡剤不
使 用の透明ジェ
ル タイプのは み
が き。電 動 ハブ
ラシにもお使い
いただけます。

合成界面活性剤、研
磨剤、発泡剤を使わ
ない、透明ジェルタ
イプ の ハ ミ ガ キ で
す。フ ル ー ツ 味 で
す。

全品
特価

約10本入

作業風景

原材料：青えんどう（カナダ）、ひよ
こ豆、赤いんげん豆、食塩／乳酸Ｃ
ａ、酸化防止剤 （ビタミンＣ）

3種類の豆(青えん
どう、ひよこ豆、赤
いんげん豆)をミッ
クスしたそのまま使
えるドライパック。

久々
登場！

3月2回のお届け

全て3月2回のお届け次回から値上げ

限定
80点
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3月8日はミツバチの日

春「門出の祝い膳」
人気の肉料理を中
心に、お祝い膳に
ぴったりな素材を
揃えました。ぜひ
たっぷりの野菜を
添えてどうぞ。

CO-OP MAIL JOSO【2023年3月1回】

鹿児島県� 　 

�� 　　913  F � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　� G30日 
特大 鹿児島 坊津黒牛すき焼き用

モモ、バラ500g 2500円(税込2700円)通常税込2797円
茨城県� 　 

�� 　　914  EB � 　
岩瀬牧場(茨城県･土浦市)ミートパル村山　�G届いて3日 
岩瀬さんの豚モモしゃぶしゃぶ用

200g 460円(税込497円)通常税込562円
赤身主体のモモをしゃぶしゃぶ用にスライス。

� 　 

�� 　　915  E � 　
JA全農いばらき(茨城県)ミートパル村山　�G届いて4日 
茨城県産ローズポーク 徳用焼肉セット

200g×3種 1280円(税込1382円)通常税込1447円
ローズポークの豚バラ焼肉用、ローススライス焼肉用、モ
モスライス焼肉用をセットにしました。

鹿児島県� 　 

�� 　　916  F � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　� G30日 
鹿児島 坊津黒牛赤身ブロック

250g 1200円(税込1296円)通常税込1361円
坊津黒牛のモモ肉をブロックでお届けします。ご自宅で
ローストビーフやタタキでどうぞ。

鹿児島県� 　 

�� 　　917  FC � 　
福永産業(福岡県･遠賀町)　� G30日 
鹿児島 坊津黒牛サイコロステーキ用

170g×2 1780円(税込1922円)通常税込1955円
モモ･肩肉をダイス状にカットしました。お得な2パックで
お届け。

ハムステーキにして

豚肉(国内産)� 　 

�� 　　918  E � 　
鎌倉ハムクラウン商会(神奈川県･横浜市)　� G20日 
鎌倉ロースハム(徳用)

400g 1500円(税込1620円)通常税込1728円
国内産豚肉をじっくり熟成させたロースハム400gをブ
ロックでお届けです。

うなぎ(愛知県)� 　 

�� 　　919  FA � 　JKL
大黒淡水(静岡県･焼津市)　�
うなぎ蒲焼 70g×2

70g×2
たれ･山椒付 2480円(税込2678円)通常税込2894円

愛知県の指定生産者が飼育した国産のうなぎです。たれ
は、醤油、本みりん、砂糖とシンプルな内容。

トースターで表面がカリッと
する位に焼くと美味　

鶏肉(山口県、他)� 　 

�� 　　920  F � 　HL
秋川牧園(山口県･山口市)　�
徳用 チキンナゲット

400g 755円(税込815円)通常税込867円

あっさりとしたササミの旨味と
梅肉の程よい酸味

鶏肉･たまねぎ･しそ(国内産)� 　 

　　921  F　HJKL

ニッコー(神奈川県･大和市)　�
梅しそ竜田揚げ

168g(6個入) 327円(税込353円)通常税込373円

ハレの日に

もち米(国内産)、小豆(北海道)� 　 

�� 　　922  � 　J
日本生活協同組合連合会　� G180日 
おいしい赤飯

160g×10個 1050円(税込1130円)通常税込1190円
� 　 

�� 　　923  � 　
創健社(神奈川県･横浜市)　�
丹沢サイダー 6缶

250㎖×6 645円(税込697円)通常税込754円
神奈川県中西部に広がる丹沢山系に湧くおいしい水から
つくりました。

はちみつ(ミャンマー)� 　 

�� 　　924  � 　

350g
620円(税込670円)通常税込697円

�� 　　925  � 　
1kg

1750円(税込1890円)通常税込1998円

コクのある風味豊かなはちみつ はちみつトーストで松永さんのレモンと一緒に

はちみつ(アルゼンチン)� 　 

�� 　　555  � 　
藤井養蜂場(福岡県･朝倉市)　�
アルゼンチン産はちみつ

1kg 1998円(税込2158円)通常税込2268円

アルゼンチンの大
草原の中のいろい
ろな花から採れた
はちみつです。

はちみつ(ハンガリー)� 　 

�� 　　926  � 　
藤井養蜂場(福岡県･朝倉市)　�
ハンガリー産アカシアはちみつ

350g 1120円(税込1210円)通常税込1296円

ハンガリーに咲くアカ
シアの花から採れたは
ちみつ。すっきりとした
品のある味わいです。

広がる香りと濃厚な味わい

はちみつ(アメリカ)� 　 

927  K
藤井養蜂場(福岡県･朝倉市)　�
ハワイ産オーガニック蜂蜜(オヒアレフア)

450g 1580円(税込1706円)通常税込1814円

アメリカのオーガニッ
クはちみつを日本で
瓶詰めしました。広が
る香りと濃厚な味わ
いのはちみつです。

はちみつ(カナダ)� 　 

�� 　　928  � 　
藤井養蜂場(福岡県･朝倉市)　�
カナダ産 ブルーベリーの花はちみつ

500g 1480円(税込1598円)通常税込1674円

カナダ(ケベック州)は世界有数のブルーベリー
の産地で、花粉交配をしながら採れる珍しいは
ちみつです。

ホットケーキと一緒に

はちみつ(スペイン)� 　 

�� 　　929  � 　
藤井養蜂場(福岡県･朝倉市)　�
スペイン産 オレンジはちみつ

350g 1040円(税込1123円)通常税込1188円

スペインに咲くオレン
ジの花から採れたは
ちみつ。軽やかな 味
で、ほのかなオレンジ
の香りが特長。

はちみつ(ニュージーランド)� 　 

�� 　　930  � 　
藤井養蜂場(福岡県･朝倉市)　�
ニュージーランド産 マヌカはちみつ

180g 5900円(税込6372円)通常税込6804円

根強いファンが多
く注目されている
はちみつです。

米(茨城県)�　［放］不検出 ＜3.7 ＜4.1 

�� 　　935  E � 　J
やまこみそ(茨城県･守谷市)　�G届いて15日前後 
米こうじ 1kg

1kg 948円(税込1024円)
茨城産コシヒカリ100%。すぐ使わないときは塩をまぜて
(塩きり)おいて下さい。賞味期限を10日位のばせます。

ササニシキ(茨城県)�　［放］不検出 ＜3.4 ＜4.0 

�� 　　936  E � 　J
どんぐりてい(茨城県･坂東市)　�G60日 
どんぐりていの米こうじ

500g 740円(税込799円)
どんぐりていで収穫したササニシキを、米
こうじにしました。農薬･化学肥料不使用。

表示マークのご案内

主原料原産地
・�生 鮮 品については主

原料の原産地を表記
しています。

・�原料が多岐にわたる加
工品については、主原
料を可能な限り表記し
ています。

※�農産品について、地場産(茨城県、千葉県)を�
ピンク色で表記しています。地場農作物の消
費をすすめましょう！

生乳(茨城県)� 　�

� 　000  EA � 　I
鈴木牧場(茨城県･石岡市)　�G届いて10～11日�
石岡 鈴木牧場ヨーグルト(微糖)

400g370円(税込400円)

ノンホモの生乳
を原料に自家プ
ラントで作った
なめらかでやさ
しい味のヨーグ
ルト。すっきりし
た微糖タイプ。

C 4週に1回お届け　D 4週に3回お届け�
B 隔週お届け　A 毎週お届け

シーズン最終   季節商品につき今回で最終

シーズン初   今季初登場

	 新発売の商品

	 特別価格商品

取り扱いサイクル・価格表記 お届け時の温度帯
　H卵　I牛乳　J米　K大豆　Mそば　L小麦　N落花生　Oえび　Pかに
・� 「コンタミネーション」(コンタミ)については表示していませんので現物の表示をご確認下さ

い。コンタミの詳細情報については生協までご連絡ください。
　※�コンタミネーションとは同じ工場でアレルゲン原材料が使用され、極微量の混入の可能性があることをいいます。
・�アレルギーの症状がある場合は、包材表記をご確認の上ご利用ください。 

アレルゲン表示 
F 冷凍品
E 冷蔵品

・�表記のないものについて
は常温でのお届けです。

は通常のご注文はもちろん、供給前日の 
　　17:00までに電話かFAXでも注文できます。

�は、JOSOわいど仕様の為、原材料を記載し 
 ています。

その他

は通常のご注文はもちろん、『ふるさと便』にもご利用頂けます。 
　　ふるさと便でご利用の場合は、専用の用紙でご注文ください。

は栽培期間中に生産者が農薬を散布していない事を
表しています。

無農薬

全品
特価

全品
特価

はちみつ 集特世界の

ミャンマー産はちみつの活動

藤井養蜂場では2014年から毎年ミャンマーの養蜂家と交
流活動を行い、売り上げの一部を寄付する活動をしていま
す。昨年は糖度計を300個を寄付致しました。ミャンマー養
蜂家の安定の為、これからもみんなで支えていきましょう!

藤井養蜂場(福岡県･朝倉市)

鈴
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牧
場
の
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つ
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味
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は
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す
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　　C � 　
藤井養蜂場（福岡県･朝倉市）　
ミャンマー産ひまわりはちみつ 

すっきりした味わいのはちみつ

手作りみそ用素材　お得なみそ作りセットはJOSOエールチラシにて掲載しています 3月2回まで掲載の予定です
地場の大豆がなくなりましたので、おきたま興農舎の青大豆(農薬無散布)をお届けします

無農薬

無農薬

山形県

931  1kg� 850円(税込918円)

932  2kg� 1660円(税込1793円)

青大豆の中でもふっくらして風味が
良く緑色の「秘伝」という品種です。
無農薬栽培。

　　　K
おきたま興農舎（山形県･高畠町）　
大豆 

山形県

933   乾豆1㎏分� 1150円(税込1242円)

934  乾豆1kg分×2� 2260円(税込2440円)

山形県の伝統品種「秘伝」を使い、味
噌作りに便利な蒸し大豆にしました。
無農薬栽培。

　　F　K
おきたま興農舎(山形県・高畠町)　�G90日
蒸し大豆 

P14の
すき焼割り下と

一緒に

540円/100g 岩瀬牧場のイチオシモモしゃぶ!249円/100g 

サイコロステーキで565円/100g 

ローストビーフにして518円/100g 

ミートパル村山さん 
厳選ローズポーク

230円/100g 

湯煎かレンジで

霜 降 りが よく 入
り、甘みがありま
す。赤身主体のモ
モと、ジューシー
な バ ラを 合 わ せ
切りにしました。

開 放 鶏 舎 で
育った若鶏の
ムネ肉等を使
用。レンジか
ト ー ス タ ー
で。お弁当に
もピッタリ。

国 産 鶏 のサ サミ
肉 を ベ ース に 国
産 たまねぎ を 混
ぜ、国産のしそ入
りの 衣 を 絡 めて
揚げました。レン
ジで。

国産もち米100%
と北海道産小豆を
使用した、ふっくら
･もっちりしたソフ
トな食感の赤飯。

1本あたり
税込約116円

6個入

つくば茜鶏の
　　照り焼きに！

大麦(国内産)� 　 

�� 　　937  E � 　
やまつね味噌(千葉県･我孫子市)　�G60日 
麦こうじ 1kg

1kg 1400円(税込1512円)
創業は安政2年(1855年)。我孫子市布佐にある老舗
のみそ屋。 国産大麦を使用し、じっくり醸します。

マヌカの花

501〜999は、注文用紙の3ケタ記入欄へご記入ください。


