
千葉県                              [放] 不検出 <1.1 <0.9

茨城県                                    [放]137Cs=7.5
検出されなかった場合：セシウム137、134の順で各検出限界値を掲載

2種類のうち1種類が出た場合：検出された数値を掲載

2種類とも検出された場合：それぞれの検出値を掲載
宮城県 　             　   [放]137Cs=9.4134Cs=3.6

■放射能測定結果の見方（数値単位：Bq/kg）
【放射能検査結果のカタログ上の表記について】
・�東北6県・関東1都6県・静岡県産の主原料について、順次放射能自主検査を進
めています。主原料産地もご参照ください。
・�調査完了したものについてカタログ紙面上で順次掲載します（最新の情報につ
いては配達時に配布されます「職員のおすすめの裏面」をご覧ください）。
・�常総生協では現状、放射性セシウムに注視し、表記しています。
・「不検出」とされたものは、検出限界値（計測器でこれ以上測れないレベル）

　以下であることを意味します（検出限界数値も併記します）。
・�空欄になっている商品は以下の通りです。
　①検査対象地域外
　②記載が間に合わなかった商品

ご不明な点がありましたら上記、生協までお問い合わせ下さい。

はじめよう!
健康で経済的なくらし

インターネット注文受付中
http://www.coop-joso.jp

tel：0297-48-4911
fax：0297-45-6675
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co-op mailjoso2022年度 みんなで取り組む活動テーマ

つくると食べるでつながろう
〜私たちの地産地消〜

410「甜菜(てんさい)糖」と一緒に

200g 563円(税込608円)通常税込648円
牛肉（国内産）、豚肉（神奈川県）	 	

250g 1200円(税込1296円)通常税込1361円
鹿児島県	 	

250g
×2 1120円(税込1210円)通常税込1248円

250g 568円(税込613円)通常税込624円

みんな大好き唐揚げ!

350g 1450円(税込1566円)通常税込1589円FAG120日	 FG30日	 EG20日	

丹沢農場（神奈川県･愛川町）

10 丹沢農場の
牛豚合挽肉

みずほ牛の牛肉と丹沢高原豚の豚肉を使用した5：5の
割合です。

福永産業（福岡県･遠賀町）

11 鹿児島 坊津黒牛
赤身ブロック

坊津黒牛のモモ肉をブロックでお届けします。ご自宅で
ローストビーフやタタキでどうぞ。

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

14 鎌倉パストラミポーク
豚肉のまわりに風味豊かな香辛料をたっぷりまぶし、桜
のチップで薫煙しました。

豚ロース肉（国内産）	 	

70g×2 1050円(税込1134円)通常税込1198円

塩
の
み
で
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し
、
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紅鮭（アラスカ）	 	
200g 768円(税込829円)通常税込862円

北海道産の帆立貝柱の割れ品。見た目が
欠けているだけで鮮度は抜群です。解凍
してそのままお刺身でも。

帆立貝柱（北海道）	 	

たっぷり200g入り!

210.8g 580円(税込626円)通常税込785円

北海道ナチュラル
チーズ100%。
ゴ ー ダ 、チ ェ
ダー、モッツァレ
ラの3種をブレン
ドしました。スパ
イス付き。

FG180日	 FCG90日	 EG90日	IL

生乳（北海道）	 	

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

15 紅鮭スモークサーモン
(2パック)

札幌中一（北海道･札幌市）

16 訳あり帆立貝柱

よつ葉乳業（北海道･音更町）

17 よつ葉北海道十勝
チーズフォンデュ

200㎖ 480円(税込518円)通常税込580円

ECG届いて4～7日	I

サツラク農協（北海道･札幌市）

20 サツラク北海道
純生クリーム

生乳（北海道）	 	

200g
×2 1085円(税込1172円)通常税込1188円

竹村さん（茨城県･かすみがうら市）

22 竹村さんのいちご
自分の子供に食べさせられるものを
モットーに自家製肥料･忌避剤で栽培
しています。減農薬栽培。

茨城県		［放］不検出	＜0.9	＜1.0
295g×3 750円(税込810円)通常税込822円

日本生活協同組合連合会

671 みかん缶
国産の温州みかんを使用。ライトシ
ラップにし、みかんそのもののおいし
さを生かしています。

みかん（国内産）	 	

甘さひかえめ 

OK
前日
！

180g(直径約15cm)1130円(税込1220円)
FG80日	HIL

弁天堂（兵庫県･淡路市）

18 スポンジケーキ台
(プレーン)5号

国内産小麦、たむらのタマゴの養鶏卵、国内産
砂糖、よつば乳業の牛乳を使用の5号サイズの
スポンジケーキ。

卵･粗糖･小麦（国内産）	 	

180g
(直径約15cm)1199円(税込1295円)

FG80日	HIL

弁天堂（兵庫県･淡路市）

19 スポンジケーキ台
(ココア)5号

国内産小麦、たむらのタマゴの養鶏卵、国内産
砂糖、海外有機原料ココアパウダーを使用した
スポンジケーキ。

常温解凍後、
デコレーションして

お使い下さい

200㎖
×24 1344円(税込1440円)通常税込1512円
	 	

日本生活協同組合連合会

754 ただの炭酸水
福岡県「甘木の水」を使用した炭酸
水。お好みにあわせてお飲みくださ
い。無糖、無香料。

OK
前日
！

年末につき変則供給になります 別紙配布のお知らせをご確認ください

26（月） 27（火） 28（水）特別企画品
の お 届 け

12/

注 文 用 紙

提 出

お 届 け
カレンダー

定 番 品

の お 届 け

12 13 14 15 16
月 火 水 木 金

12/

2022 年 12 月 3 回

19 20 21 22 2312/

1缶当り
税込270円

24缶
1缶あたり

税込60円

150g×2 656円(税込708円)通常税込722円EG180日	I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

21 よつ葉バター無塩 2個組

	 	

北 海 道 産 生 乳
100%の無塩バ
ター。お菓子作り
にも。

250㎖
×6 810円(税込876円)通常税込942円

しょうが（国内産）

ヒカリ食品（徳島県･上板町）

23 オーガニック
ジンジャーエール 6本組

国産有機しょうがを使用した有機ジン
ジャーエール。爽やかな飲み心地に有
機しょうがの辛みをきかせました。

乳脂肪分47%のフレッ
シュで純粋な生クリー
ム。サツラクの新鮮なノ
ンホモ生乳100%使用。

 直径約15cm 直径約15cm

原材料：卵、粗糖、国産小麦
粉、牛乳(プレーン)
原材料：卵、砂糖、小麦粉、牛
乳、ココア(ココア)

スポンジ台さえあれば、
あとはラクラク!
生クリームやフルーツで楽しく
デコレーション♪

卵、粗糖、国産小麦粉、
牛乳(プレーン)でとっ
てもシンプル。ほの
かな甘みでそのまま
でも!美味しいです。

デコレーションして

お使い下さい　

唐揚げ用に丁度良
い大きさにカット
しました。必要な
量だけ使えるバラ
凍結で便利。

F

12 1パック

野口さん達（茨城県･桜川市）
つくば茜鶏 ムネモモ唐揚げ用

13 2パック
茨城県	 	

2
パック

お得 時季
限定

年内最終！
ミート
ローフ

帆立の
カルパッチョ

ロースト
ビーフ

自家製ミートローフにして!

304円/100g 518円/100g

242円/100g

245円/100g

P8でローストビーフの
レシピを掲載中　

モモ1本(320～360g) 498円(税込538円)

野口さん達（茨城県･桜川市）

9 つくば茜鶏 
骨付きモモ1本

F
茨城県	

つくば茜鶏の骨付きモ
モを火が通りやすいよ
うに骨に沿って切れ目
を入れています。ロー
ストチキンでどうぞ。

クリスマスと

        いえば

モモ1本
(320～360g) 798円(税込862円)

野口さん達（茨城県･桜川市）

8 つくば茜鶏
ローストチキン(骨付モモ)

FKL

鶏肉（茨城県）	

つくば茜鶏の
骨付きモモを
醤油で味付け
して、焼きあ
げました。

パーティーの
メインディッシュに

◆材料（1本分）
鶏骨付きモモ� ��1本
塩、こしょう��� 少々
　にんにくスライス��1/2片
　醤油� �����大2
　酒�������大1
　みりん������大1　
　はちみつ� ���大1

◆作り方
❶　�鶏肉は皮目にフォークなどで適度に穴をあける。

塩こしょうをする。
❷　�ジッパー付きの袋に鶏肉を入れAを入れて半

日～1日置く。
❸　�200℃に熱したオーブンに②を入れ、30分焼く。

A

ロースト
チキン

冷蔵庫で解凍後、
電子レンジで温めて

手作りメニューでパーティーしよう !
ローストチキン!
つくば茜鶏の鶏肉で

今年も、もうすぐクリスマ

ス。今年のメニューはお

決まりですか? 「やっぱ

りチキンが食べたい!」と

いう方に、とってもカン

タンにできて、とびきり

おいしいローストチキン

のレシピをご紹介!今年

も楽しく、おいしいひとと

きをお過ごしください。

クリスマスを彩る手作りデザート

イメージ

次回から値上げ

6缶
1缶あたり

税込146円
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500g 440円(税込475円)通常税込498円
神奈川県		［放］不検出	＜4.0	＜4.4

3玉430円(税込464円)

江川農園（神奈川県･小田原市）

24 江川さんの
キウイフルーツ

樹にならしておき、十分に味をのせて
から収穫、追熟しています。農薬無散
布。

おきたま興農舎･本田さん達（山形県･高畠町）

25 りんご(ふじ)
甘みと酸味のバランスが良く、多汁で
香りも高い人気の品種。減農薬栽
培。

山形県		［放］不検出	＜3.4	＜4.8

700g(4～6玉)860円(税込929円)
愛媛県	 	

まるでゼリーの塊!
甘さも抜群♪

2玉
720g前後

木下さん達（愛媛県･宇和島市）

26 紅まどんな(無選別)
甘さ良し、香り良し、果汁も多く、メ
ディアでも取り上げられました。大小
無選別でお買い得。減農薬栽培。

さんさんファーム･宮下さん達（長野県･松川町）

27 洋梨(ル･レクチェ )
養豚と果樹栽培の有畜複合農業。肥
料は、自家豚糞堆肥を使用します。
減農薬栽培。

黄色が濃くなり、香りがして
きたら食べごろです　

450g以上 357円(税込386円)通常税込399円

A

ヒロインターナショナル（神奈川県･横浜市）

28 バナナ
小規模農家が集まったインカバナナ
社より、化学合成農薬･化学合成肥料
不使用のものをお届けします。

ペルーまたはエクアドル	 	

食感が良く甘味があります

780円(税込842円)通常税込862円

3玉入り(900g以上) 698円(税込754円)

はなうた家（長野県･麻績村）

40 りんご(サンふじ)

長野県	 	
3玉646円(税込698円)

青森県	 	

200g
(3～4玉入り) 260円(税込281円)

栃木県		［放］不検出	＜3.9	＜4.0
約300g330円(税込356円)

成田農園･成田さん（青森県･板柳町）

41 りんご(王林)
やや柔らかめな品種ですが、芳醇な
香りと甘さは抜群です。減農薬栽
培。

赤羽根さん（栃木県･壬生町）

42 赤羽根さんの
キウイフルーツ

ホルモン剤不使用の為、比較的小ぶ
りですが、キウイ本来の甘さがぎっし
り詰まっています。農薬無散布。

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

43 ゆず
大紀コープファームの頭根さん達より。除草剤
は使用せず、広い果樹園を草刈機で除草しま
す。農薬も一般の半分以下に抑えています。

奈良県、和歌山県	 	

約100g250円(税込270円)
北海道	 	

10枚 145円(税込157円)
熊本県	 	

100g165円(税込178円)
高知県	 	

料理の薬味にどうぞ麺類、お刺身、お肉にも♪

1束(約100g)150円(税込162円)
A

上野さん達（栃木県･上三川町）

47 ニラ
栄養豊富で経済的なニラ。ニラ玉、炒
め物、汁物の具等に。農薬無散布。

栃木県	 	
250g59円(税込64円)A EA

茨城県		［放］不検出	＜3.7	＜3.6

鮮度が良いシャキシャキの
歯ごたえ

80g160円(税込173円)

佐藤さん達（北海道）

44 にんにく
ホワイト種より外皮は紫がかってい
て見た目は悪いですが、味は良く香り
が強いのが特長です。減農薬栽培。

作本さん達（熊本県･熊本市）

45 大葉
独特の芳香を生かして薬味、天ぷら
などに。自家製活性液等で病害虫防
除対策をしています。減農薬栽培。

大紀コープファーム生産者グループ（高知県）

46 しょうが
爽やかな香りは薬味として。しょうが
湯にも安心してお使いください。減
農薬栽培。

イバラキ食品（茨城県･石岡市）

48 もやし
筑波山麓の綺麗な湧水をたっぷりと
使用し歯ごたえが良いもやしです。原
材料の緑豆は中国産。

黒岩さん（長野県･長野市）

49 ぎんなん
古くから中国ではスタミナ食や薬用
として知られています。殻を割って茹
でてどうぞ。農薬無散布。

長野県	 	

1粒で栄養たっぷり

300g398円(税込430円)A

茨城県		［放］不検出	＜3.6	＜3.3
400g以上570円(税込616円)

大木さん（茨城県･常総市）

55 大木さんの
中玉トマト

大玉トマトより甘みがある中玉系トマ
ト。ビー玉からピンポン玉位まで大
きさは色々です。減農薬栽培。

広瀬さん達（熊本県･八代市）

56 トマト(麗旬系)
籾殻、鶏糞、米糠に島本微生物の酵
素資材を加えたものを使用。減農薬
栽培。

熊本県	 	

食べ応えのある大玉トマト

40g×2 302円(税込326円)通常税込340円

中村農芸･中村さん（茨城県･取手市）

50 中村さんの
ベビーリーフ

EM農法を取り入れ、食べて健康にな
る野菜づくりを行っています。サラダ
でどうぞ。農薬無散布。

茨城県	 	
3本230円(税込248円)

熊本県	 	
約100g276円(税込298円)

埼玉県、熊本県		［放］不検出	＜4.0	＜4.5
200g220円(税込238円)

藤嶋さん（熊本県･天草市）

59 きゅうり
ハウス栽培にて農薬をできるだけ減らして
栽培しました。そのまま、またはぬか漬け、
三五八漬けなどでどうぞ。減農薬栽培。

井上さん（埼玉県）、岩下さん達（熊本県）

60 サラダスナップ
さやごと食べられる甘みの強い豆。
自然の忌避剤を使用し、木の活性を
高める事で農薬使用を最小限に。

木村農園（茨城県･つくば市）

61 スティック
ブロッコリー

茎はアスパラ感覚で、蕾の部分はブロッコ
リー同様に食べられます。ボイルしてサラ
ダ風、中華の炒め物等にも。減農薬栽培。

茨城県	 	

4～6
玉

無農薬

無農薬

700g
(7～12玉)

藤嶋さん達（熊本県･天草市）

29 天草エクセレント
(無選別)

熊本県	

つぶが弾けるような
プリプリの食感

プリップリの果肉に驚き!

まさに天然スイーツ

天草エクセレ
ント、とって
も 美 味 で し
た。シャキッ
とした食感の
中に甘さジュ
ワッと!今回も
また注文しま
した。(Nさん)

ク チコ ミ

　　　　　

　

　　  組合員さんからの

生産者の藤嶋さん

あの"デコポン"を超えると呼ばれ
る新品種。タネがなく、多汁、甘
さも抜群です。減農薬栽培。

7～12
玉

種なし

品種の名前が「天
草エクセレント」。
しらぬい（デコ
ポン）を手 掛け
る藤嶋さんが「あ
のしらぬいを超
える柑橘だ!」と
太鼓判を押す柑
橘です。果肉は
皮が剥きづらい
ほどパンパンに
詰まっています。

シーズン最終

クリスマスは“フルーツパーティ”お肉も
 いいけれど 年内最終の特価です！

お見逃しなく
無茶々園は愛媛県宇
和海をのぞむ、日当
たりの良い段々畑で
多くの果樹を栽培し
ています。基本的に
は農薬を使わず、環
境にも配慮した美味
しいみかんを育てて
います。特価は年内
最終です。甘く、濃厚
な味わいのみかんを
たっぷりお召し上がり
ください。

農薬を出来るだけ
減らし、生産者に
も消費者にも安全
なみかん作りを心
がけています。減
農薬栽培。

約800g
(7～13玉) 410円(税込443円)

36 約800g

890円(税込961円)
37 2kg

静岡県	

渥美農園（静岡県･浜松市）
渥美さんのみかん

530円(税込572円)通常税込599円

1520円(税込1642円)通常税込1698円31 3kg
愛媛県	 	

甘いだけでなく、甘みと
酸味のバランスのとれ
た濃厚な味わいが特
長。農薬0～3回。

無茶々園（愛媛県･西予市）
無茶々園の温州みかん

30 1kg

柿を1/3まで乾燥し糖度を高
めました。表面の白い粉はカ
ビではなく糖分で、主として
ブドウ糖です。無燻蒸処理。
G60日	

150g(4～7個) 798円(税込862円)32 150g

さんさんファーム･宮下さん達（長野県･松川町）
干し柿(市田柿)

300g
(7～14個) 1392円(税込1510円)33 300g

長野県	 	

干し柿の特徴
★	収穫時の柿は約1/3
の大きさまで凝縮、
糖度は抜群

★	燻蒸(二酸化硫黄)処
理はせず、自然乾燥

生産者代表	原さん
からのメッセージ

干し柿の製造に取り
組み20数年になり、
当初から干し柿用「市
田柿」の生産と無燻蒸
の干し柿を製造してお
ります。燻蒸をしない
ため、仕上げ工程でカ
ビなどによる廃棄のリ
スクはありますが、一
粒一粒手作業で丁寧
に仕上げております。

430円(税込464円)

850円(税込918円)39 1kg

松永農園（静岡県･静岡市）
松永さんのレモン

38 400g

親子3代にわたり農薬
を使用せずレモンを
作り続けています。皮
ごと安心してご利用下
さい。農薬無散布。

無農薬

安心の無農薬栽培レモン

静岡県	 ［放］不検出	＜3.7	＜4.1

380円(税込410円)

1698円(税込1834円)
35 5kg

神奈川県	 ［放］不検出	＜4.1	＜3.5

江川農園（神奈川県･小田原市）
江川さんのみかん

34 1kg

品種は早生でも糖度が高
く濃厚な味わいの興津、
宮川。自家製のむろで熟成
させました。減農薬栽培。

シーズン初

甘みが強くシャキシャ
キした食感が特徴で
す。ネオニコチノイド
系農薬･除草剤等不使
用。毎日一個ずつ食べられたらと

思いながら味わいました。り
んご作りの想いもとてもすば
らしいなと思いました。あり
がとうございます。 (Sさん)

組合員さんから
「はたうた家さん」への

メッセージ

3玉

3～4
玉

215円(税込232円)通常税込248円

544円(税込588円)通常税込598円

有機資材を豊富に加え、保
肥力のある土作りを行って
います。木酢液等を使用し、
農薬使用を最小限に。

51 約150g

右田さん達（熊本県･芦北町）
ミニトマト

52 400g

熊本県

お得な
ボリュームパック

平均糖度8～10
度のフルーツ感覚
のミニトマトで
す。ヘタの取れた
果実も入ります。
減農薬栽培。

330円(税込356円)53 約180g

藤嶋さん達（熊本県）、又は今村さん達（北海道）
初恋スマートミニトマト

590円(税込637円)54 約400g
熊本県、又は北海道	 	

パ
リ
ッ
パ
リ
の

食
感
が
特
徴
♪

土耕栽培なので
水洗いしてから
お召し上がり
ください　

無農薬

クリスマスにはコレ! オシャレなリースなどで食卓を彩ろう♪

お好みの野菜で

  クリスマスカラーに♪

1玉 250円(税込270円)

微生物農法の会･長島さん（茨城県･行方市）

57 長島さんのレタス

茨城県		［放］不検出	＜3.8	＜3.8
1玉 170円(税込184円)

58 長島さんの
サニーレタス

茨城県		［放］不検出	＜3.2	＜3.6

完熟、分解された
堆肥等を使い、地
力を高めること
で、農薬を使用せ
ずに栽培していま
す。農薬無散布･
無化学肥料栽培。

無農薬
無農薬

さんさんファームの皆さん 無農薬

無農薬 無農薬

740円(税込799円)通常税込832円
長野県	
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1束(約150g)150円(税込162円)
茨城県	 	

1束(約200g)176円(税込190円)
茨城県		［放］不検出	＜4.1	＜4.5

約200g198円(税込214円)
茨城県		［放］不検出	＜4.3	＜3.7

1束170円(税込184円)

あゆみの会･関さん達（茨城県･茨城町）

62 小松菜(少量)
アク抜きせずに使えて便利です。無
農薬･無化学肥料で栽培しました。

微生物農法の会･長島さん達（茨城県･行方市）

63 長島さんの小松菜
貝化石等資材を工夫しています。農
薬無散布。

浅野さん（茨城県･常総市）

64 浅野さんの
ほうれん草

秋口はトンネル、以降は露地栽培。人
参でおなじみ、常総市の浅野さんよ
り。農薬無散布。

木村農園（茨城県･つくば市）

65 木村さんの春菊
特有の風味、香りで鍋物には欠かせ
ません。和え物にも。減農薬栽培。

茨城県		［放］不検出	＜3.8	＜4.3

1株160円(税込173円)
茨城県		［放］不検出	＜3.9	＜3.8

約130g194円(税込210円)
宮崎県	 	

1個(蕾9㎝以上)276円(税込298円)
茨城県		［放］不検出	＜3.5	＜3.9

1玉230円(税込248円)

木村農園（茨城県･つくば市）

66 木村さんのターサイ
クセがなく、下茹でせずに使える青
菜。サイズが小さい時は2株になる場
合もあります。減農薬栽培。

福山さん達（宮崎県･新富町）

67 ピーマン
肉詰めや、煮込み料理にも。減農薬
栽培。

微生物農法の会･長島さん（茨城県･行方市）

68 ブロッコリー
ビタミン、カロテン豊富なブロッコ
リー。つぼみの部分だけでなく、太い
茎の部分も茹でて。農薬無散布。

木村農園（茨城県･つくば市）

69 木村さんのキャベツ
ビタミンCが豊富なキャベツはいつ
も食卓にのせたい野菜です。減農薬
栽培。

茨城県		［放］不検出	＜4.0	＜3.9
1個220円(税込238円)

木村農園（茨城県･つくば市）

70 木村さんの白菜
漬物、鍋物、煮物等冬の食卓に欠か
せません。豚バラ肉等との重ね蒸し
焼きも美味。減農薬栽培。

茨城県		［放］不検出	＜3.3	＜3.5

約500g350円(税込378円)
茨城県	 	

1束(4～5玉)183円(税込198円)
茨城県		［放］不検出	＜3.4	＜3.2

1個
(800g～1kg)183円(税込198円)

木村農園（茨城県･つくば市）

74 木村さんの
下仁田ねぎ

軟白部は太くやわらかくて甘いねぎ
です。寒くなるほど甘味が強くなりま
す。減農薬栽培。

木村農園（茨城県･つくば市）

75 木村さんのかぶ
漬物やサラダにするとさっぱりして
美味。ビタミン豊富な葉は炒めたり、
汁の具等に。減農薬栽培。

木村農園（茨城県･つくば市）

76 木村さんの
聖護院大根

漬物やサラダにするとさっぱりして
美味。ビタミン豊富な葉は炒めたり、
汁の具等に。減農薬栽培。

茨城県	 	

500g250円(税込270円)
茨城県		［放］不検出	＜0.3	＜0.6

500g400円(税込432円)
鹿児島県	 	

通称"蜜芋"と
呼ばれるほど甘い

150g646円(税込698円)G60日	

さつまいも（茨城県）		［放］不検出	＜3.6	＜3.9
400g480円(税込518円)

茨城県		［放］不検出	＜3.4	＜3.5

素材の味とムチムチの
食感が大好評!

200g220円(税込238円)
青森県		［放］不検出	＜4.0	＜4.0

切ってサラダに、
すってとろろにも◎

400g198円(税込214円)

微生物農法の会･大和田さん（茨城県･行方市）

79 大和田さんの
さつまいも

品種は紅はるか又はシルクスイート。
ネットリした食感と甘みがあり、毎
シーズン好評です。農薬無散布。

あゆみの会･村野さん達（鹿児島県･中種子町）

80 みつき(安納紅)
安納芋は種子島だけで作られている
甘みの強いさつまいもです。ねっとり
した食感が特長的です。減農薬栽培。

あゆみの会･白鳥干しいも生産組合（茨城県･鉾田市）

81 干しいも
ねっとり食感と甘味の強い紅はるか
を使って、丁寧に干し上げました。
※原料の干しいもは減農薬栽培。

微生物農法の会･高柳さん（茨城県･行方市）

82 高柳さんのれんこん
歯ざわりが良く、それでいてムチッと
した食感を楽しめるれんこんです。
初期に殺虫剤を1回使用。

上村さん達（青森県･八戸市）

83 長芋
産地にて貯蔵したものを受注してか
らカットして袋詰めします。減農薬栽
培。

木村農園（茨城県･つくば市）

84 木村さんのごぼう
食物繊維、ミネラル豊富なごぼう。煮
物やきんぴらに。減農薬栽培。

茨城県		［放］不検出	＜4.3	＜6.9

800g398円(税込430円)
茨城県		［放］不検出	＜3.8	＜4.0

500g200円(税込216円)
茨城県		［放］不検出	＜3.9	＜4.5

1kg250円(税込270円)
茨城県		［放］不検出	＜0.8	＜0.8

約200g276円(税込298円)
熊本県	 	

700g230円(税込248円)

木村農園（茨城県･つくば市）

86 木村さんの里芋
肉質がねっとりとしていて軟らかく、
煮崩れしにくいのが特長。農薬無散
布。

浅野さん（茨城県･常総市）

87 浅野さんの人参
風味が良く、甘みも豊富で好評の人
参です。農薬無散布･化学肥料不使
用。

木村農園（茨城県･つくば市）

88 木村さんの
黒田五寸人参

収量が少なく作付けする農家が減っ
ている品種です。やわらかくて美味し
いと好評です。減農薬栽培。

西山さん（熊本県･天草市）

89 菊芋
薬膳野菜として有名です。生ではシャ
キシャキ、加熱するとホクホク、ねっ
とりした食感です。農薬無散布。

まごころの里（北海道･美幌町）

90 じゃがいも
(サッシー )

澱粉質で食味に優れ、ホクホクして
います。煮くずれしにくく、芽が出にく
いのが特長。減農薬栽培。

北海道	 	

200g250円(税込270円)
茨城県		［放］不検出	＜3.5	＜3.6

70g115円(税込124円)EA EA

山田さん（茨城県･つくば市）

95 山田さんのしめじ
ひらたけのしめじです。おがくずに米
糠を混ぜたもので菌床栽培。日持ち
が良いと評判です。

安田さん（福島県･郡山市）

98 安田さんのなめこ
独自の栄養元をバランスよく使い、
なめこ本来の甘さと旨味を充分引き
出しています。

福島県		［放］不検出	＜4.3	＜4.3

100g220円(税込238円)
栃木県		［放］不検出	＜3.6	＜4.3

100g 261円(税込282円)
三重県	 	

100g322円(税込348円)EA EA E

村上さん（栃木県･高根沢町）

99 舞茸
衛生管理にも気を配った安心の品
質。日持ち、香りともに良好です。

あゆみの会･水谷さん達（三重県･尾鷲市）

100 エリンギ
肉質はきめ細かくなめらかでしっか
りしています。歯切れ、香りともに良
く、日持ちするのが特長です。

江藤さん（大分県･玖珠町）

101 江藤さんの
原木生しいたけ

江藤さんの山から切り出した原木に
植菌して育てています。ハウス栽
培。

大分県		［放］不検出	＜3.4	＜3.4

940円(税込1015円)
北海道	 	
92 3kg

330円(税込356円)91 1kg

煮物、サラダ、じゃ
がバター等で。農
薬無散布。

渡部さん（北海道･上士幌町）
じゃがいも

無農薬

丁寧な栽培管理で、きめ細かく、味がよく、日持ちのする玉
ねぎ作りをしています。減農薬栽培。

230円(税込248円)
93 1kg

630円(税込680円)
94 3kg

北海道

まごころの里
（北海道･栗山町）
玉ねぎ

きのこには、身体の中に侵入
した細菌や異物を排除する能
力が上がるとされる「食物繊
維」が多く含まれています。

きのこで食物繊維をたくさん摂ろう♪

102 A品
原木栽培をしています。カサも肉厚で菌床栽培のものと
は風味･香り共に違います。B品は、規格外品等サイズは小
さいですが、風味･香りは変わりません。徳用パックです。

200g 225円(税込243円)

103 B品

100g 210円(税込227円)

EA

なかのきのこ園･飯泉さん（茨城県･つくば市）
飯泉さんの生しいたけ

茨城県	、岩手県、山梨県																																				

最新の放射能検査結果は職員のおすすめの裏面をご覧ください

200g 184円(税込199円)通常税込225円

200g 198円(税込214円)通常税込235円97 ブラウン
えのき茸

丸金（長野県･長野市）

96 えのき茸

長野県	 ［放］不検出	<3.4	<2.8	

地元長野県、および近
県の間伐材から造っ
たオガ粉(木の粉)を菌
床の原料としていま
す。シャキッとした歯
ごたえと風味をお楽
しみください。

EA

3品目598円(税込646円)

FarmERS BandO青木農-en（茨城県･坂東市）

71 青木さんの
野菜セット

微生物農法の力を使って土から健康
に育てました。旬の野菜をお届けし
ます。農薬無散布、化学肥料不使用。

茨城県	 	

無農薬※イメージ

清水さんの野菜セット							7～9品目 1270円(税込1372円)
清水さんの野菜セット							5～6品目 910円(税込983円)
清水さんの野菜セット							3～4品目 635円(税込686円)
天池さんの野菜セット												5品目 940円(税込1015円)
微生物農法の会野菜セット		5～6品目 1250円(税込1350円)

新規契約者募集中です!
地場の有機野菜セット

1回の「お試し」
からでもOK!!

キッズ割
対象 ※�注文書の意見

欄･常 総 生 協
HPまたはこち
らのQRコード
からお申込み
ください。

2022年
 畑
そのままに

値
下
げ

冬の葉物野菜は甘みがあります

1本
（900g以上）210円(税込227円)

77 1本

三須さん達（千葉県･富里市）
大根

78 カット

千葉県	 ［放］不検出	＜3.3	＜4.2

※ 上･下は選
べません

150円(税込162円)1/2本
（500g以上）

 ※ できるだけ葉付き
でお届けします

1/2
本

約350g240円(税込259円)
埼玉県		［放］不検出	＜4.4	＜4.1

井上さん（埼玉県･美里町）

72 深谷ネギ
(根深白ネギ)

白い根深のネギです。きめが細かく
軟らかく、寒くなるほど糖度が高くな
ります。農薬無散布。

カットしてお届
けする場合が
ございます　

無農薬

500g250円(税込270円)A
栃木県		［放］不検出	＜4.4	＜3.8

お鍋、炒め物にもどうぞ♪

上野さん達（栃木県･上三川町）

73 長ねぎ
地場の酒粕、おから等を利用したボ
カシ肥を使用。軟らかく甘みのある
ねぎです。農薬無散布。

無農薬

今回
のみ

時季
限定

無農薬

無農薬
無農薬

無農薬

無農薬

無農薬

無農薬無農薬無農薬

500g(2S～S)120円(税込130円)

まごころの里･吉田さん達（北海道･栗山町）

85 ミニ玉ねぎ
丁寧な栽培管理で、きめ細かく、味が
よく、日持ちのする玉ねぎ作りをして
います。減農薬栽培。

北海道	 	
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坂東市の倉持さんより。自家
栽培の「常陸秋そば」8に小麦
粉2の割合で打ちました。当日
打って、当日お届け致します。

手打ちそば
秋に収穫した新そばで打ちました!
ひと足早めの「年越しそば」

麺工房一九 
代表の倉持豊さん

当日打ちの
　　当日お届け
当日打ちの
　　当日お届け

麺工房･
一九の

CO-OP MAIL JOSO【2022年12月3回】

500g396円(税込428円)FA
かぼちゃ（北海道）	 	

イズックス（東京都･中央区）

104 冷凍かぼちゃ
北海道産のかぼちゃ使用。しっとり
とした甘いかぼちゃです。煮物やスー
プに。

300g 267円(税込288円)通常税込322円

FB

日本生活協同組合連合会

105 北海道つぶコーン
北海道十勝産のスイートコーンを収
穫後、加工･凍結しました。保存に便
利なチャック付き。

とうもろこし（北海道）	 	
250g296円(税込320円)

FBK

日本生活協同組合連合会

106 北海道の
そのまま枝豆

北海道十勝産のえだまめを茹で急速
凍結しました。塩味がついています
のでそのまま召し上がれます。

枝豆（北海道）	 	

200g 517円(税込558円)
玉ねぎ（国内産）	 	

玉ねぎの風味とコクを凝縮 
凍ったまま必要分を割って

300g 287円(税込310円)通常税込354円
大豆（北海道）	 	

サラダやスープ、煮込み料理などに

200g 417円(税込450円)通常税込462円FIK FCK F
野菜（北海道）	 	

ピラフ、炒め物、サラダ等に

日岡商事（兵庫県･加古川市）

107 オニオンソテー
国産たまねぎをみじん切りにしじっく
りと茶色くなるまで炒めました。グラ
タン･カレー･ドレッシング等に。

日本生活協同組合連合会

108 5種のお豆ミックス
北海道産の黄大豆、金時豆、白いんげん豆、枝豆、黒大豆
を彩りよくミックスしました。

日岡商事（兵庫県･加古川市）

109 ミックスベジタブル
北海道産のとうもろこし、人参、いんげんをダイスカット
にしました。

200g 278円(税込300円)通常税込322円

F

日本生活協同組合連合会

110 キウイ入り
フルーツミックス

甘味のあるブルーベリー、バナナ、マ
ンゴーと酸味のあるストロベリー、キ
ウイをミックス。

ブルーベリー（カナダ）	 	

半
解
凍
で
も
♪

110g 399円(税込431円)F
ブルーベリー（長野県）	 	

小林さん（長野県･高山村）

111 冷凍ブルーベリー
品質のすぐれた寒冷地栽培適種のハ
イブッシュ系ブルーベリーを、収穫後
すぐに凍結。農薬無散布。

500g1120円(税込1210円)
CG180日	

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

112 つぶれ梅干
しそと塩のみで漬けた昔ながらの天
日干し梅干。製造工程で潰れたりし
たものを詰合せました。

梅（奈良県、和歌山県、三重県）	 	
200g698円(税込754円)C

梅･しそ（静岡県）		［放］不検出	＜3.6	＜4.5

かわばた園（静岡県･静岡市）

113 かわばた園の
自家製梅干し

塩分濃度20%の粗塩を使って作っ
た昔ながらの梅干しです。

250g 358円(税込387円)通常税込399円

EG45日	J

月山農場（山形県･酒田市）

114 月山赤かぶ漬
(ブロック)

庄内名産の温海かぶらの浅漬けタイ
プです。歯切れがよく、サラダ感覚で
食べられます。

赤かぶ（山形県）		［放］不検出	＜3.2	＜4.1

冬季限定のお漬物

120g568円(税込613円)
ECG90日	J

高嶋酒類食品（兵庫県･神戸市）

115 甲南なら漬
(瓜、守口大根)

灘の酒粕をふんだんに使い、昔なが
らの伝統技術で丁寧に漬けました。

瓜（徳島県）、守口大根（愛知県）		

200g 350円(税込378円)通常税込394円

EBG14日	OJKL

趙さんの味（宮城県･仙台市）

116 趙さんの味 
熟成白菜キムチ

1年じっくり熟成させた鮭の魚醤を
使い、こってりとコクのある旨味を引
き出した本格キムチです。

白菜（国内産）、唐辛子（中国）	 	

10ページ「趙さんの
キムチ鍋セット」も

ぜひ!

200g370円(税込400円)
EG14日	OJKL

趙さんの味（宮城県･仙台市）

117 趙さんの味 
熟成カクテキ

1年以上熟成、発酵させた鮭の魚醤
を使い旨味を引き出した濃厚でこっ
てりとしたキムチ。

大根（国内産）	 	

今が旬!の
大根のキムチ

300g500円(税込540円)
ECG14日	J

趙さんの味（宮城県･仙台市）

118 趙さんの味 
水キムチ

汁ごと食べる辛くないキムチ、具より
も汁がメイン。発酵が進みますので、
お好みの酸味でどうぞ。

白菜（国内産）	 	

豊
富
な
乳
酸
菌
が

腸
内
環
境
を
整
え
ま
す

300g550円(税込594円)
ECG20日	JKL

とみき漬物（長野県･野沢温泉村）

119 昔ながらの
うんまい菜っぱ

保存料･着色料･化学調味料不使用
で、かつおだし･昆布だしの旨味で漬
けた昔ながらの野沢菜です。

野沢菜（国内産）	 	
280g(2人分) 698円(税込754円)通常税込778円EGお届け日含め2日	ML

そば（茨城県）	 	［放］不検出	＜3.7	＜4.1

麺工房一九（茨城県･坂東市）

120 麺工房一九 手打そば

茨城県守谷市で有機農業を営んでいる横瀬さ
ん。自家製の有機たい肥を使い、無農薬･無化
学肥料で育てました

横瀬さんの無農薬米(こしひかり) 
	
　 1380円(税込1490円)
	
　 1260円(税込1361円)

白米

玄米

2㎏

2㎏	
　122
	
　121

アグリ古柿土･横瀬さん（茨城県･守谷市）

J

横瀬さん

無農薬

新米

お米 ◦ネオニコチノイド系農薬を使用しておりません。
◦土づくりを心掛けた生産者さんたちが作っています。   

注文書の6ケタ欄に記載をお願いします

��� 米ぬか中心の自家製ボカシ肥料や堆
肥、マメ科の緑肥などで土作りをし
ています。
�雑草を抑える為2～3回代かきをし
ます。苗は、病気や雑草に負けない
よう苗代で大きくがっしりと育てま
す。�
�稲でトンボの羽化が始まります。お

たまじゃくし、どじょう、カエル、クモ…生き物
たちの営みが米作りを助けてくれます。

いきものを育て環境を守る稲作を実践

冬～春の
土づくり

4 ～ 5月

6月

AJ 無農薬宮城・黒澤さんの
コシヒカリ

	
　 5kg 3500円(税込3780円)白米	

　502015
	
　 白米 2kg 1400円(税込1512円)	

　502016

	
　 5kg 3500円(税込3780円)7分	

　502018
	
　 5kg 3500円(税込3780円)5分	

　502019

	
　 5kg 3200円(税込3456円)玄米	

　502017

4代50年にわたって農薬や化学肥料を使用せず、自家堆肥
を利用。無農薬栽培。

1kg1150円(税込1242円)

中村商店（神奈川県・横浜市）

502072 有機籾発芽玄米
「ぐるめくらぶ」

米（岩手県）

籾の状態から常
温に近い水温で
発芽させて、栄
養分の高い発芽
玄米にしました。
原料は有機栽培
した岩手県産あ
きたこまち。

EBJ

白米･胚芽米に3割ほど
混ぜてご利用下さい

宮城･黒澤さんのササニシキ

黒澤さん（宮城県・涌谷町）	

4 代 50 年 に わ
たって農薬や化学
肥料を使用せず、
自家堆肥を利用。
注文を受けてから
もみ摺、精米をし
てお届けします。

無農薬

	
　 3500円(税込3780円)

白米
5kgJ

	
　502020

4代50年にわたって農薬や化学肥料を使用せず、自家
堆肥を使用。もみで貯蔵している米を、注文を受けてか
ら「もみ摺」「精米」をしてお届けします。

黒澤さん（宮城県・涌谷町）

宮城・黒澤さんの
ひとめぼれ（今摺米）AJ 無農薬

	
　 5分 5kg3500円(税込3780円)	

　502014
	
　 5kg 3500円(税込3780円)7分	

　502013
	
　 5kg 3200円(税込3456円)玄米	

　502012
	
　 5kg 3500円(税込3780円)白米	

　502011

	 　2kg1250円(税込1350円)ひとめぼれ（胚芽精米）CJ	
　502045
	 　5kg2750円(税込2970円)ひとめぼれ（白米）BJ	
　502044

山形・おきたま興農舎

おきたま興農舎（山形県・高畠町）

ひとめぼれは、初期除草剤1回のみ使用(ネオニコチノ
イド系農薬不使用)。化学肥料も使わず育てました。
つや姫は、無農薬･無化学肥料栽培です。

	 　2kg 1630円(税込1760円)つや姫（白米）BJ 無農薬	
　502041
	 　2kg1565円(税込1690円)つや姫（玄米）BJ 無農薬	
　502042

新米

黒澤さん（宮城県・涌谷町）

新米

新米

新米

2人分

次回1月下旬の企画予定
年内最終 !

次回1月下旬の企画予定

キムチにも旬あり！ 趙さんの味宮城県仙台市

手作りデザートの

トッピングに♪

限定110個

農産加工品
農産物の味わいを

そのまま冷凍・冷蔵保存
しました

塩分16～18%

・2022年度産の放射能検査の内容は、順次計測します。
・最新の検査結果は、毎週配布している「放射能検査結果一覧」にてご確認ください。

2022 年産お米放射能検査結果  （セシウム合計） 
検出限界0.2Bq/kg以下

産地 名称 品種 白米 玄米

茨城県
めぐみちゃん コシヒカリ ND(不検出)<0.16 ND(不検出)<0.14

やさとのお米 コシヒカリ ND(不検出)<0.09 ND(不検出)<0.13

山形県 おきたま興農舎
ひとめぼれ ND(不検出)<0.17 ND(不検出)<0.13

つや姫 ND(不検出)<0.17 ND(不検出)<0.13

宮城県 黒澤さんのお米 ひとめぼれ 検査次第順次お知らせします

減農薬 ･減化学肥料栽培 (ネオニコチノ
イド系農薬不使用 ) のお米です。JAや
さと稲作部会の精鋭 66名よりお届け。

やさとのお米(コシヒカリ)
AJ

	
　

1998円(税込2158円)

1888円(税込2039円)

白米

玄米

5kg

5kg

	
　502031
	
　502032
JAやさと稲作部会（茨城県・石岡市）

新米

500g 1143円(税込1234円)BK

自然薬方研究所 薬方堂（茨城県･龍ケ崎市）

502077 玄米用
雑穀セット

	 	［放］不検出	＜0.7	＜0.7

500g 1048円(税込1132円)B

自然薬方研究所 薬方堂（茨城県･龍ケ崎市）

502074 白米用
雑穀セット

	 	［放］不検出	＜0.5	＜0.5

鬼怒川、小貝川に挟まれた肥沃な土地を生かして優良
米生産に励む水海道東町特栽米耕作者組合より。初期
除草剤1回のみ（ネオニコチノイド系農薬不使用）。

AJ

JA常総ひかり・東町特栽米組合（茨城県・常総市）

	
　 5kg 2350円(税込2538円)白米	

　502001

水海道のめぐみちゃん
(コシヒカリ）

	
　 5kg 2250円(税込2430円)玄米	

　502002
	
　 2kg 945円(税込1021円)白米	

　502003

新米

※調理例
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年末に便利

CO-OP MAIL JOSO【2022年12月3回】

40g×4 718円(税込775円)通常税込808円FG20日	
キハダまぐろ（太平洋）	 	

たっぷり4袋入!

マストミ（徳島県･徳島市）

123 キハダまぐろのたたき(徳用)

10切
500g 1080円(税込1166円)通常税込1294円

FG180日	

東北トクスイ（宮城県･塩釜市）

126 皮なしサーモン切身
(10切)

北海道、または三陸沖で漁獲した秋
鮭を、皮、腹骨を除去し、切身にしま
した。10切入りの徳用規格です。

秋鮭（国内産）	 	

5種
400g 950円(税込1026円)通常税込1058円

FG180日	O

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

127 パエリアセット
(魚介類とスープのセット)

パエリア用スープと、するめいかリン
グ、パーナ貝、ブラックタイガー、ボイ
ル帆立、あけ貝むき身のセット。

するめいか（三陸沖）、パーナ貝（ニュージーランド）、ブラックタイガー（インドネシア）		

3種360g+
スープ120g 1280円(税込1382円)通常税込1467円

FG180日	JK

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

128 かきたっぷり海鮮鍋
(スープ付)

かき260g、すけそうだら切身2切
50g、秋鮭切身2切50g、味噌スー
プ120gのセット。3～4人前。

かき（広島県、岡山県、兵庫県）、すけそうだら（ロシア、アメリカ）、秋鮭（国内産）		
60g845円(税込913円)

いくら（国内産）	 	
100g 538円(税込581円)通常税込599円FJKL FCG15日	

めばちまぐろ（太平洋）	 	

佐井村漁協（青森県･佐井村）

124 いくら醤油漬(わけあり)

マストミ（徳島県･徳島市）

125 めばちまぐろ切り落としスライス
太平洋上で漁獲し船上で凍結しためばちまぐろです。流
水解凍して丼などで美味しく召し上がれます。

180g 380円(税込410円)通常税込430円

EGお届け日含め2日	

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

129 活あさり(国内産)
国内産の新鮮なあさりを季節に合わ
せて生きたままお届けします。砂抜
き済み。

あさり（国内産）		［放］不検出	＜4.0	＜3.6
200g398円(税込430円)

FBG30日	

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

130 涸沼のしじみ(冷凍)
全国でも有数の産地、地元涸沼より
高鮮度のまま冷凍してお届けしま
す。

やまとしじみ（茨城県）		［放］不検出	＜3.6	＜3.8
300g 298円(税込322円)通常税込378円

FCG180日	

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

131 からふとししゃも
丸干(おす)

オスのししゃもは、卵に栄養分が取
られないので身がおいしいです。焼
いてどうぞ。

からふとししゃも（アイスランド、ノルウェー、カナダ）		
80g318円(税込343円)

FG90日	JKL

カネヨン水産（千葉県･九十九里町）

132 いわしみりん干し
銚子･九十九里産のかたくちいわしを
みりん干しに仕上げました。タレは70
年間継ぎ足して熟成を重ねました。

かたくちいわし（千葉県）		［放］不検出	＜3.8	＜3.6
4枚210g以上548円(税込592円)

FBG30日	

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

133 天日干しアジ
佐賀県に水揚げされたアジを開き、
潮風と太陽で干し上げる「天日干し」
にしました。干物の定番です。

真あじ（佐賀県）	 	

2枚330g 598円(税込646円)通常税込670円
しまほっけ（アメリカ、またはロシア）	 	

さんま2枚、あじ2枚580円(税込626円)FCG30日	 FCG30日	
さんま（国内産）、あじ（オランダ）	 	

さんま&あじの
定番2種セット!

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

134 しまほっけ一夜干し
アメリカまたはロシア産の大きなしまほっけを塩水漬け
して一夜干ししました。解凍して焼いてどうぞ。

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

135 塩屋の干物セット(2種)
塩屋自慢の2種の干物をお得なセットにしました。朝食に
も夕食にも重宝する組み合わせです。

140g×2枚498円(税込538円)
FCG180日	JKL

ダイマツ（鳥取県･米子市）

136 氷温造り 赤魚みりん干し
赤魚を甘口のみりん醤油に漬込み干しました。

アカウオ（アメリカ）	 	

220g(2枚)418円(税込451円)FCG180日	J
キタノメヌケ（アメリカ）	 	

塩麹で身もふっくら!

東北トクスイ（宮城県･塩釜市）

139 メバル塩麹漬
ベーリング海で漁獲したメバル(キタノメヌケ)を塩麹に
じっくりと24時間漬け込み仕上げました。

4切220g450円(税込486円)
FCG180日	JKL

ダイマツ（鳥取県･米子市）

140 氷温造り 
シルバー醤油漬

主にニュージーランド沖で獲れるシ
ルバー(沖ぶりとも呼ばれる)を甘口の
みりん醤油に漬けました。

シルバー（主にニュージーランド）		
片身2枚180g以上 465円(税込502円)通常税込518円

FCG30日	JK

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

141 寒さば西京漬
長崎産の脂のりの良い真さばを使用。鳴門魚類特製の西
京味噌床に2日間漬け込み、熟成させました。

真さば（長崎県）	 	
3切180g430円(税込464円)

FG180日	JK

札幌中一（北海道･札幌市）

142 熟成 ほっけ西京漬
北海道産のほっけを、無添加の西京
床に72時間漬け込みました。

ほっけ（北海道）	 	
3切180g528円(税込570円)

FG180日	JK

札幌中一（北海道･札幌市）

143 熟成 秋鮭西京漬
北海道産の秋鮭を、無添加の西京床
に72時間漬け込みました。

秋鮭（北海道）	 	

2切140g425円(税込459円)
FAG180日	

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

144 ロシア産紅鮭切身
(中辛)2切

東カムチャッカの定置網で漁獲され
たロシア産の紅鮭です。中辛塩で仕
上げました。

紅鮭（ロシア）	 	
3切165g530円(税込572円)

FAG180日	

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

145 ロシア産紅鮭切身
(甘塩)3切

ロシア産の紅鮭の切身です。使いや
すく1切約55gにしました。甘塩で
す。

紅鮭（ロシア）	 	
70g×3646円(税込698円)

FBG30日	

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

146 雄武産 秋鮭(雄宝)
切身(無塩)

北海道･雄武(おうむ)沖で漁獲した、
脂のりと身質が特に良い、重量3kg
以上の天然銀毛鮭です。無塩。

秋鮭（北海道）	 	
5切300g398円(税込430円)

FG120日	

ダイマツ（鳥取県･米子市）

147 氷温甘塩さば切身
(山陰産)

山陰産のさばを甘塩タイプに味付け
し氷温製法で仕上げました。

さば（国内産）	 	
2切200g489円(税込528円)

FCG180日	

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

148 子持ち浅羽かれい
切身(2切)

漁獲後、船上で頭、内臓を取り、急速
凍結した鮮度の良い浅羽かれいで
す。成熟卵を抱えたものを切身に。

浅羽かれい（アラスカ）	 	

片身5～8枚前後
200g440円(税込475円)

FBG30日	

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

149 真あじフィーレ
長崎産の旬の真あじを食べやすく三
枚おろしにしました。天ぷらやフライ
に、ナゲット風にも。

真あじ（長崎県）	 	

2種
400g以上 875円(税込945円)通常税込972円FCG40日	

	 	

土佐佐賀産直出荷組合（高知県･黒潮町）

150 土佐の色々セット(2種セット)

210g 418円(税込451円)通常税込464円

FCO

カネキ水産（愛知県･蒲郡市）

151 シーフードミックス
いか、えび、ほたて貝をミックスし、
バラ凍結にしました。かき揚げ、炒め
物、パスタや焼きそばの具などに。

いか（チリ）、えび（インド）、ほたて（青森県）		
6尾前後135g845円(税込913円)

FCG180日	O

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

152 ブラックタイガー
2L

インドネシア･スラウェシ島で粗放養
殖。生からの1回凍結品ですので、え
びの旨味、食感が違います。

ブラックタイガー（インドネシア）		
180g 380円(税込410円)通常税込430円FC

するめいか（主に三陸北部沖）	 	

やわらかです!

共和水産（岩手県･宮古市）

153 フライパンで出来る!
国産いか一夜干カット

主に三陸北部沖で漁獲した新鮮なするめいかを一夜干し
にし、食べやすくカット。フライパンで焼いて。

水産品
◦ 近海 ･ 天然ものを中心に

扱います。
◦ 給餌する養殖ものは飼育

内容が明確な鰻とエビを
扱っています。

◦ 干物、漬魚には、酸化防
止剤、化学調味料は不使
用です。

主原料産地欄もあわせてご
参照下さい。

･調査対象漁獲海域：関東1
都3県と静岡県の太平洋沿
岸、三陸沿岸、及び北海道南
部海域の原料について定期的
に調査し、お知らせします。

水産品の
放射能検査について

北海道の漬魚

大根おろしをたっぷり添えて

片身3枚300g 588円(税込635円)138 3枚

片身2枚200g 398円(税込430円)137 2枚

真さば（ノルウェー）	 	

脂 の り の 良 い ノル
ウェー産のさばを塩水
漬け後、冷風乾燥にて
仕上げました。

丸一商店（千葉県･南房総市）
さば一夜干し

FBG120日	

簡単な調理法を添付
高知県沖で獲れた魚介をその日のうちに下
処理、急速冷凍。魚種別に真空パックにした
鮮魚冷凍です。

セットの例

砂糖を使わない本格西京漬

甘塩 無塩中辛

鮮魚

3～4
人前

3～4
人前

皮なしで便利!
グラタン、フライ、

唐揚げに!

クリスマスはパエリア! 旬の野菜
　たっぷり添えて！のり巻きにいろ

いろ乗せて♪

カナッペ寿司
クセがなくあっさり
した味わいのキハ
ダまぐろを使用。な
めらかな食感とまぐ
ろの甘みが楽しめ
ます。

9月上旬～11月下旬に北
海道東海岸から青森県沿
岸の定置網で漁獲された
鮭のいくら。

原料高騰のため今回で終売

5～8
枚

6尾

「わけあり」の訳
　皮がほんの少し
　硬めです
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3枚84g280円(税込302円)
ECG30日 J

松野下蒲鉾（鹿児島県･枕崎市）

175 こだわりさつま揚げ
(ごぼう天)

すり身の柔らかい食感の中に合わさ
る、ごぼうのシャキシャキとした食感
が心地よいさつま揚げ。

すけそうだら（北海道）  
3枚108g 340円(税込367円)

ECG30日 J

松野下蒲鉾（鹿児島県･枕崎市）

174 こだわりさつま揚げ
(黒ごま芋)

すけそうだら、いとよりだい、鹿児島
の魚を使った自家製すり身にさつま
芋と黒ごまを混ぜ込みました。

  

500g 4880円(税込5270円)通常税込
5378円

500g×2

ロシア海域で漁獲された本ず
わいがにを、ボイルし凍結。食
べやすく半殻状態にカットしま
した。

155 1パック

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）
ボイルズワイガニ(ビードロカット)

156 2パック

棒肉と肩肉を
バランス良くパック

ボリューム満点!
2パック組

FP

CO-OP MAIL JOSO【2022年12月3回】

1本
350g 1138円(税込1229円)通常税込

1274円8980円(税込9698円)通常税込
10756円

FG180日 J

ヤマフ（佐賀県･唐津市）

157 北海道スモーク
サーモンの棒寿司

北海道産の秋鮭と佐賀県産のお米を
使用。秋鮭は塩のみで味付けし桜チッ
プで低温でスモーク。カット済です。

秋鮭（北海道）  
100g 537円(税込580円)通常税込

598円

FG180日 

千倉水産加工販売･千倉工場（千葉県･南房総市）

158 千葉県産地だこ
ぶつ切り

千葉県産の真だこを生からボイル
し、ブツ切りにカットしました。解凍
後そのまま召し上がれます。

真だこ（千葉県）  

酢がき

100g 555円(税込599円)通常税込
621円

EG3日 

まるたか水産（宮城県･石巻市）

159 氷温二年子生かき
(生食用)

牡鹿半島の外洋に面した荻浜産中心
にお届け。水無しパックなので、かき
本来の甘み、食感が楽しめます。

かき（宮城県）  ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.4

170g(2個) 465円(税込502円)通常税込
518円FCG30日 

かつお（日本太平洋沖合北部）  

脂のり抜群の一本釣りかつおを
タタキにしました!

ヤマボシ（静岡県･焼津市）

160 焼津港のとろかつお炭火焼き
日本太平洋沖合北部の漁場で1本釣りした鰹を炭火焼き
に。生きたまま凍結した原料なので鮮度抜群です。

110g(固形量
80g+たれ30g)418円(税込451円)

FCG30日 JKL

ヤマボシ（静岡県･焼津市）

161 焼津港のとろかつお
炭火焼き炙り丼

7月～10月にかけて日本太平洋沖合
北部の漁場で1本釣りした鰹を炭火
焼きにし、無添加たれに漬けました。

かつお（日本太平洋沖合北部）  
3枚240g688円(税込743円)

FCG180日 JKL

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

162 しめさば3種セット

さば（国内産）  ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.4

しめさば、しめさば昆布締め、かぶら漬のセット

100g(3～5枚) 498円(税込538円)通常税込
572円

土佐沖で獲れたあじを丁寧に下処理
後、フィーレにしてフライ用にしまし
た。凍ったまま揚げてください。

FCG40日 L
あじ（高知県）  

サクサクの揚げたてをぜひ!

土佐佐賀産直出荷組合（高知県･黒潮町）

167 あじフライ

100g438円(税込473円)F
ほたて（青森県）  

サラダに!解凍して
そのまま使えます!

クボタフーズ（青森県･平内町）

163 そのまま食べられる
プリッとほたて

青森県陸奥湾産のほたて貝をスチーム
加熱し、内臓除去後凍結しました。サ
ラダ、炒めものなど幅広く使えます。

20g×3450円(税込486円)
FBG120日 

海泉水産（静岡県･浜松市）

164 しらす干し
遠州灘～伊勢湾にかけての海域で獲
れた鮮度の良いしらすを塩茹でし、
軟らかく干しました。

しらす（遠州灘～伊勢湾）  

使い切りパックで便利

140g480円(税込518円)
FG40日 

土佐佐賀産直出荷組合（高知県･黒潮町）

168 きびなごの唐揚げ
主に高知沖を回遊する旬のきびなご
を唐揚げ用に衣をつけました。頭か
ら尾まで丸ごと食べられます。

きびなご（国内産）  
150g440円(税込475円)

FCG40日 JKL

土佐佐賀産直出荷組合（高知県･黒潮町）

169 さば竜田揚げ
高知県沖で獲れた鮮度抜群のさばを
醤油、みりん、酒に漬け込み竜田揚
げにしました。凍ったまま揚げて。

さば（高知県）  

10本112g 325円(税込351円)通常税込
367円

無リンのスケソウ
ダラすり身を国内
産かにの煮汁、いわ
し魚醤で味付けし
て焼き上げた後、
蒸しあげました。

ひすいチャーハン

ECG60日 P
すけそうだら（北海道）  

サラダ、手巻き寿司、
チャーハンなどに!

松野下蒲鉾（鹿児島県･枕崎市）

170 かに風味かまぼこ

5本120g 268円(税込289円)通常税込
308円

すけそうだら（北海道）  
6個140g330円(税込356円)ECG15日 J ECG30日 JK

松野下蒲鉾（鹿児島県･枕崎市）

171 焼ちくわ
無リンの魚肉すりみ(スケソウダラ、イトヨリダイ)を主原
料にみりん、魚醤、食塩だけでシンプルに味付け。

松野下蒲鉾（鹿児島県･枕崎市）

172 ソフトさつまあげ
豆乳をすり身に混ぜ合わせたふわふわ食感のさつま揚
げ。素材の旨味を引き出した薄味の上品な味わい。

すけそうだら（国内産）  
100g346円(税込374円)

FBG180日 J

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

178 曲がりネギ
ちりめん揚げ

曲がりネギの自然な甘さとちりめん
の塩分が絶妙な揚げかまぼこ。レン
ジや常温で解凍、または軽く炙って。

すけそうだら（北海道）  

調理例 

150g 435円(税込470円)通常税込
483円

FG180日 OHJ

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

180 えびしんじょすり身
天然えびを80%近く使用。高級感の
ある料理素材として使えます。

えび（インドネシア）  

7種15品377g･
だしパック2袋 815円(税込880円)通常税込

908円

FG180日 HJKL

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

181 欲ばりおでん種セット 
だしパック付

お馴染みの練り物にサンマつみれ･ご
ぼう揚げ･米粉団子を加え、具材に合
わせた特別仕様のだしパック付。

すけそうだら（北海道）  
165g(5個)322円(税込348円)

FCG180日 JK

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

179 玉ねぎ揚げ
北海道の無リンすり身と豆腐に国産
のフレッシュな玉ねぎを練りこんだ揚
げ蒲鉾。レンジかオーブンで温めて。

すけそうだら（北海道）  

カット済で食べやすい! カルパッチョにも!

鮮魚

年内最終！

◆材料
オリーブオイル�������� 大2
レモン汁� ��������� 大2
醤油� ���������� 大1/2
おろしにんにく������� 小1/2
塩������������� 適量
ブラックペッパー(無ければコショウ)���� 適量
･･･以上を全部混ぜてかけるだけ!

カルパッチョソース
混ぜるだけ!

1180円(税込1274円)通常税込
1423円

240g
(21～30粒)

FP

紅ずわいがに（国内産、韓国） 

友田セーリング（鳥取県･境港市）

154 紅ずわいがに爪肉

21～
30粒

紅ずわいがにの爪肉を、
ボイル･凍結した後、食べ
やすいように殻を半分に
カット。

クリスマスはやっぱりカニ !

多忙な年末に便利なつみれ

10個
200g 398円(税込430円)通常税込

454円

FG30日 HKL

マストミ（徳島県･徳島市）

165 まぐろつみれ
加熱すると軟らかく、旨味が濃いス
ジ部分を使用しました。中華スープの
具材、煮物、揚げ物などでどうぞ。

めばちまぐろ（太平洋）  

生姜を利かせた
中華スープで!

160g339円(税込366円)
FCG180日 KL

大新（鳥取県･境港市）

166 あじごぼうつみれ
国内産のあじとイトヨリダイのすり身
に、国産のごぼう、玉ねぎを加えまし
た。

あじ（国内産）  

具
だ
く
さ
ん

味
噌
汁
で
！

魚肉練り製品
◦�リン酸塩による増量はせ
ず、魚肉たっぷりの練り製
品です。
◦�化学調味料も不使用です。

　　　　　　　  こだわりの練り物 近海のお魚たっぷり♪

さらに香ばしく！トースターで温めて！

5個入

8個入

幅広～く使えます!

揚げ物、吸い物、
餃子等に

地元宮城の生協と

共同開発 

5個150g315円(税込340円)FCG180日 JK

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

176 椎茸入おとうふ揚げ

すけそうだら（北海道） ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.5

国産の干し椎茸
が入った、岩手
県近郊大豆の豆
腐と北海道助宗
タラすり身ベー
スにふんわりし
た食 感の練製
品。

160g(8個) 324円(税込350円)通常税込
359円

FG180日 JK

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

177 パクパクなぎょっと
たっぷりの白身小魚と豆腐を使用。魚独特の匂いが残ら
ないようスパイスを使い仕上げました。自然解凍OK

カナガシラ（国内産）  

子どもに魚をもっと!の
想いから生まれました

春巻きにも

レシピは
包材に

3枚84g280円(税込302円)
ECG30日 J

松野下蒲鉾（鹿児島県･枕崎市）

173 こだわりさつま揚げ
(磯の香)

自家製すり身を使い、オキアミとあ
おさ粉の風味を効かせました。

すけそうだら（北海道）  

2個

真さばを三枚に
おろし、独自の
調味液に漬けま
した。半解凍後、
適当な大きさに
切って下さい。

10個入

10本

本ずわいがに（ロシア）  
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クリスマスでも

みんなでわいわい　

焼肉はどうでしょう?
常総生協
オリジナル商品!

坊津牛の旨みを
　　口いっぱいに!

CO-OP MAIL JOSO【2022年12月3回】

400g 1230円(税込1328円)通常税込1393円

EG20日	

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

186 鎌倉ボンレスハム
(徳用)

脂肪が少なく味が濃い、豚もも肉で
作ったハム。そのままはもちろん、ハ
ムステーキやスープにも。

豚肉（国内産）	 	

1本
500g以上 1400円(税込1512円)通常税込1652円

FG180日	

丹沢農場（神奈川県･愛川町）

187 丹沢農場のアイスバイン
(骨付きハム)

豚の前スネ肉を塩漬けにし、ボイルし
ました。そのままでも、炙っても美味
しい。残った骨は煮込んでスープに。

豚肉（国内産）	 	

3～5本
500g 1170円(税込1264円)通常税込1296円

茨城県	 	
170g 700円(税込756円)通常税込810円

鹿児島県	 	
200g 400円(税込432円)通常税込464円EG届いて4日	 FG30日	 FG180日	KL

豚肉（国内産）	 	

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

188 茨城県産ローズポーク スペアリブ
部位は味の濃いローズポークの豚肩バラ。

福永産業（福岡県･遠賀町）

189 鹿児島 坊津黒牛
角切りビーフシチュー用

モモ、スネなどをカレーやシチューに最適な角切りにカッ
ト。

丹沢農場（神奈川県･愛川町）

190 丹沢農場のウインナーセット
(規格外)

製造時に出来た規格外です。長さが異なっていたり、ス
モークにむらがあったりしている商品です。

120g 330円(税込356円)通常税込400円

FCG2023年2月6日	

丹沢農場（神奈川県･愛川町）

191 丹沢農場の
ボロニアソーセージ

豚肉の旨味と自社指定ブレンド香辛料、レッドベルペッ
パーミックスの甘みの組み合わせが絶妙です。

豚肉（国内産）	 	

200g646円(税込698円)
FBG30日	

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

192 岩瀬さんの豚
ロースしゃぶしゃぶ用

きめが細かく脂が適度に入った部
位。しゃぶしゃぶ用にスライスしまし
た。

茨城県	 	
200g526円(税込568円)

EBG6日	

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

193 岩瀬さんの豚
バラスライス

脂と赤身が層になったバラ肉を、厚
さ3～3.5mmにスライスしました。

茨城県	 	
200g 498円(税込538円)通常税込562円

EAG6日	

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

194 岩瀬さんの豚
モモスライス

赤身主体の部位。巻き物にも重宝し
ます。厚さ3mm。

茨城県	 	
200g646円(税込698円)

EAG6日	

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

195 岩瀬さんの豚
ロースしょうが焼き用

きめが細かく脂が程よく入ったロー
ス肉を、しょうが焼き用にスライスし
ました。

茨城県	 	
2枚200g450円(税込486円)

EBG6日	

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

196 岩瀬さんの豚
肩ロース切身

赤身の中に適度な脂身の交じる美味
な部位。とんかつや、ポークソテーも
美味。

茨城県	 	

200g520円(税込562円)
EBG6日	

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

197 岩瀬さんの豚
モモ一口カツ用

赤身主体のモモを一口カツ用にカッ
ト。旨味がたっぷりなので、そのまま
塩焼き等でもおいしいです。

茨城県	 	
150g×2570円(税込616円)

EAG6日	

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

198 岩瀬さんの豚小間切
野菜と炒めて、カレーやシチュー等
の煮込みにも。すぐ火が通るので、時
間がない時でも便利です。

茨城県	 	
300g 560円(税込605円)通常税込616円

FAG30日	

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

199 岩瀬さんの豚挽肉
旧･新治村、岩瀬さんの豚。自家配合
飼料を与え、内臓の丈夫な豚を育て
ています。赤身率8割です。

茨城県	 	
250g554円(税込598円)

EDG届いて3日	

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

200 茨城県産ローズポーク 
モモしゃぶしゃぶ用

赤身主体部位であるモモ肉を薄くス
ライスしました。厚さ1mm。

茨城県	 	
250g642円(税込693円)

EBG届いて4日	

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

201 茨城県産ローズポーク 
ローススライス

ローズポークのロースをスライスにし
ました。炒め物や揚げ物に!

茨城県	 	
250g 551円(税込595円)

EAG届いて4日	

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

202 茨城県産ローズポーク 
バラスライス

厚さ3～3.5mm。

茨城県	 	

200g
×3種 1280円(税込1382円)通常税込1447円

EG届いて4日	

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

203 茨城県産ローズポーク 
徳用焼肉セット

ローズポークの豚バラ焼肉用、ロース
スライス焼肉用、モモスライス焼肉用
をセットにしました。

	 	
250g 450円(税込486円)通常税込508円

EBG14日	JKL

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

204 茨城県産ローズポーク 
小間切(タレ付)

ローズポークの豚小間を桃花林焼肉
のタレで味付けしました。野菜と一緒
に炒めるだけで一品が完成します。

豚肉（茨城県）	 	

250g528円(税込570円)
EAG届いて4日	

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

205 茨城県産ローズポーク 
モモスライス

赤身主体部位。厚さ3mm。

茨城県	 	
200g×2610円(税込659円)

EAG届いて4日	

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

206 茨城県産ローズポーク 
徳用小間切

小間切徳用タイプ。

茨城県	 	
150g×2 460円(税込497円)

EAG届いて4日	

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

207 茨城県産ローズポーク 
小間切

飼料内容や肥育方法に明確な基準を
設けた茨城県の銘柄豚です。

茨城県	 	
300g465円(税込502円)

FAG30日	

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

208 茨城県産ローズポーク 
挽肉

赤身率は8割です。

茨城県	 	

200g498円(税込538円)
EBG4日	

丹沢農場（神奈川県･愛川町）

209 丹沢高原豚 
肩ローススライス

脂身が適度に入り旨みがあります。厚
さ3mm。

神奈川県	 	
200g540円(税込583円)

FBG120日	

丹沢農場（神奈川県･愛川町）

210 丹沢高原豚 
カシラ(ホホ)肉

1頭から約300gしかとれない希少
な部位です。

神奈川県	 	
200g554円(税込598円)

FBG120日	

丹沢農場（神奈川県･愛川町）

211 丹沢高原豚 
トントロ焼肉用

1頭から約300gしか取れない希少
部位。

神奈川県	 	

2枚
200g 554円(税込598円)通常税込646円

EBG6日	J

丹沢農場（神奈川県･愛川町）

212 丹沢高原豚 
ロース塩こうじ漬

豚ロース肉を、自社製の塩こうじに漬
けました。

豚肉（神奈川県）	 	

12月2回･3回限定企画

開放鶏舎で育てたつく
ば鶏に限定し、下処理
済みでローストチキン
にしやすいように成型
しました。

F
茨城県	

野口さん達（茨城県･桜川市）

183 つくば鶏のローストチキン用

1羽1～1.2kg1600円(税込1728円)

開放鶏舎で育てたつく
ば鶏に限定し、醤油味
のローストチキンに仕
上げました。

FKL

野口さん達（茨城県･桜川市）

182 つくば鶏の
ローストチキン

1羽
約900g～1kg1850円(税込1998円)

鶏肉（茨城県）	

年に一度の贅沢(笑)!
脂と肉の旨味が押し
寄せて、あっという
間にペロリです。
� (つくば市：Mさん)

ク チコ ミ

　　　　　

　

　　  組合員さんからの

1998円(税込2158円)通常税込2376円

3950円(税込4266円)通常税込4752円1185円/100g

1199円/100g

鹿児島の坊津(ぼうのつ)の3
人の生産者よりお届け。霜降
りで軟らかい最高の風味を
どうぞ。

FG30日	

184 1枚180g

福永産業（福岡県･遠賀町）
鹿児島 坊津黒牛ロースステーキ用

185 180g
×2枚

鹿児島県	 	

ハムステーキにして! お酒との相性◎!

身体が温まる
ビーフシチューにして　

鶏肉の代わりに豚肉で!253円/100g 445円/100g あったら便利!ウインナー! クリスマスの定番品! 

◦ 岩瀬さんの豚：開放豚舎で発酵飼料を
食べて元気に育った豚です。飼育期間
は約 8 か月 ( 一般的には 6 か月 )。

◦ ローズポーク：ミートパル村山では村山
さん自身が自分の目で見て判断した上物
の精肉だけを加工してお届けしていま
す。他にはない逸品です！

◦ 丹沢農場：おがくずを敷き詰めた豚舎で、
ストレス無く元気に育った豚です。養豚か
ら加工までの一貫生産を行っています。

豚 肉

表紙で丹沢農場の牛豚合挽肉
掲載中

349円/100g

205円/100g281円/100g

269円/100g

239円/100g

165円/100g

292円/100g194円/100g

284円/100g

202円/100g

228円/100g

269円/100g230円/100g

349円/100g

277円/100g

166円/100g

299円/100g

243円/100g

238円/100g

167円/100g

299円/100g
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つくば茜鶏 クリスマス特集！

200g 460円(税込497円)
EBG6日	NJK

丹沢農場（神奈川県･愛川町）

213 丹沢高原豚 
豚こま味噌漬

豚こまを自家製味噌ダレで漬け込み
ました。ほんのりピリ辛。野菜と一緒
にどうぞ。

豚肉（神奈川県）	 	
250g 380円(税込410円)通常税込430円

茨城県	 	
250g 630円(税込680円)通常税込697円FA FA

茨城県	 	

野口さん達（茨城県･桜川市）

215 つくば茜鶏 ムネ
あっさり味で消化も良く、経済的なムネ肉。

野口さん達（茨城県･桜川市）

216 つくば茜鶏 モモ
ジューシーでしっかりとした肉質が特徴。脂身と赤身のバ
ランスが良い。

200g398円(税込430円)
EAG4日	

丹沢農場（神奈川県･愛川町）

214 丹沢高原豚 小間切
各部位から集めています。

神奈川県	 	
300g 420円(税込454円)通常税込475円

茨城県	 	
160g 360円(税込389円)通常税込430円FA FBI

鶏肉（茨城県）	 	

野口さん達（茨城県･桜川市）

217 つくば茜鶏 手羽元
唐揚げやスープ煮に。

野口さん達（茨城県･桜川市）

218 つくば茜鶏 
蒸し焼きスライスチキン

つくば茜鶏のムネ肉を蒸して割いてパックしました。その
ままサラダにどうぞ。

250g554円(税込598円)
茨城県	 	

250g554円(税込598円)
茨城県	 	

300g440円(税込475円)
茨城県	 	

250g268円(税込289円)
茨城県	 	

250g389円(税込420円)FA FA FA FA FA
茨城県	 	

野口さん達（茨城県･桜川市）

219 つくば茜鶏 
ムネモモ小間切

必要な量だけ使えるバラ凍結で便
利。

野口さん達（茨城県･桜川市）

220 つくば茜鶏 ササミ
脂肪が少なく、良質なたんぱく質を
多く含む部位。

野口さん達（茨城県･桜川市）

221 つくば茜鶏 手羽先
ゼラチン質に富み、コクのある部
位。

野口さん達（茨城県･桜川市）

222 つくば茜鶏 レバー
生産者や、鶏に与えている飼料が
はっきりしている鶏のレバーは貴重
です。

野口さん達（茨城県･桜川市）

223 つくば茜鶏 挽肉
ちょっとだけ使いたい時に重宝する
バラ凍結品。

170g×21450円(税込1566円)
FBG30日	

福永産業（福岡県･遠賀町）

224 鹿児島 坊津黒牛
切り落とし

何にでも使える切り落としです。2
パック組でお届けします。

鹿児島県	 	
160g 445円(税込481円)通常税込491円

FAG30日	

福永産業（福岡県･遠賀町）

225 国産牛小間切
ウデ、モモ、バラ肉を使用。

福岡県、大分県	 	
200g400円(税込432円)

FAG30日	

福永産業（福岡県･遠賀町）

226 国産牛挽肉
ホルスタイン種を100%使用。赤身
の部位を多く使用しました。

福岡県、大分県	 	
94g×2335円(税込362円)

EBG10日	

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

227 鎌倉マイルドポーク
ウインナー×2

焼き塩を使用しているので塩カドが
とれてマイルドに仕上がっています。

豚肉（国内産）		［放］不検出	＜4.4	＜4.1

49g×3 275円(税込297円)
EBG10日	

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

228 鎌倉つかいっきり
ポークウインナー×3

使い切りサイズのポークウインナー
を、お得な3パックセットにしまし
た。

豚肉（国内産）	 	
60g×2500円(税込540円)

EBG15日	

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

229 鎌倉ロースハム
スライス×2

ハムエッグ、サンドイッチ、お弁当に
も安心して使える無添加のハムスラ
イス。

豚肉（国内産）		［放］不検出	＜3.4	＜3.3
120g310円(税込335円)

ECG7日	KL

丹沢農場（神奈川県･愛川町）

230 丹沢農場皮なし
和風ミニウインナー

温めると醤油の控え目な旨味が広が
ります。食べやすい皮なし。

豚肉（国内産）	 	

100g 390円(税込421円)
EBG7日	

丹沢農場（神奈川県･愛川町）

231 丹沢農場のボンレス
ハムスライス

自社農場の豚肉を、発色剤、増量剤
等を使用せず、海塩の旨味と香辛料
でシンプルな味に仕上げました。

豚肉（国内産）	 	
100g420円(税込454円)

EBG7日	

丹沢農場（神奈川県･愛川町）

232 丹沢農場のバラ
ベーコンスライス

甘みがあり、とても美味しく、安心な
無添加べーコンです。いろいろな料
理に使えます。

豚肉（国内産）	 	
200g500円(税込540円)

EBG7日	JKL

ミートパル村山（茨城県･土浦市）

233 村山さんの
チャーシュー

村山さんがじっくり漬け込みました。
チャーハンやラーメンに。豚肉は岩瀬
さんの豚、又はローズポーク使用。

豚肉（茨城県）	 	

500g 1200円(税込1296円)通常税込1328円
はちみつ（アルゼンチン）	 	

山田養蜂場（茨城県･つくば市）

554 アルゼンチン産
百花蜜はちみつ

アルゼンチンでとれるクローバー、アル
ファルファなどの百花蜜はちみつ。さわや
かな香りで、クセの少ないはちみつです。

OK
前日
！

10g×4560円(税込605円)
CJKL

創健社（神奈川県･横浜市）

234 けんちん汁
みそ仕立て

岩手県産の丸大豆と国内産米で仕込
んだ味噌を使用。野菜たっぷり、味
噌の風味豊かなけんちん汁です。

大豆（岩手県）	 	

鶏 肉
◦ つくば茜鶏 : 動物性飼料、

抗菌剤、抗生物質を使わ
ない平飼い鶏です。Non-
GMO、PHF の飼料を与え
ます。飼育期間は約 80 日

（一般的には 55日）。

表紙でつくば茜鶏�ムネモモ唐揚げ
用、つくば茜鶏ローストチキン(骨付
モモ)、つくば茜鶏骨付きモモ1本、
p16で若鶏手羽中ハーフ(バラ凍結)
増量掲載中

◦ 坊津黒牛（鹿児島）：鹿児島県
坊津地区の梛木さん、草野さ
ん、渡辺さんからの黒毛和種
です。3 年かけて育てます。

◦ 国産牛：大分県、福岡県の
生産者（3 名）のホルスタイン
種です。

牛 肉

表紙で鹿児島�坊津黒牛赤身ブ
ロック、p16で特大�鹿児島坊津
黒牛サイコロステーキ用掲載中

◦ 発色剤、結着剤、保存料、
化学調味料不使用です。

◦ リン酸塩による増量もして
いません。

畜産加工品

◆作り方
❶　肉は冷蔵庫解凍し調理の3時間前ぐらいに、冷蔵庫から出す。
　���※常温に戻すことで火の通りを良くする。
❷　①に塩と胡椒をすりこみ15分置く。
❸　フライパンに油を熱し、中火で全面をしっかりと焼き、肉汁を閉じ込
める。※じっくり焦げ目がつく位まで焼くのがポイント。

❹　③に赤ワインを入れて蓋をし弱火で7～8分蒸し煮にし、裏返して3分
蒸し煮にする。肉だけ取り出しアルミホイルに包み1時間置く。

❺　④のフライパンの残りの煮汁に、すりおろしたにんにくとポン酢を入
れて軽く煮詰めてソースを作る。

◆材料
牛赤身ブロック�� 250g
塩、胡椒���� 各適量
サラダ油���� 大1/2
赤ワイン����� 大2
にんにく����� 1片
ポン酢� ���� 小2

自家製
ロースト
ビーフ

250g 1200円(税込1296円)通常税込1361円FG30日	
鹿児島県	

ミートパル村山･村山さん直伝

難しいイメージが
ありますが、「焼
き」と「予熱」で
簡単に作れます。
ぜひチャレンジし
てみてください!

福永産業（福岡県･遠賀町）

11 鹿児島 坊津黒牛赤身ブロック

518円/100g

坊津黒牛のモモ肉をブ
ロックでお届けします。
ご自宅でローストビーフ
やタタキでどうぞ。

 今週の
おすすめ

ミートパル
村山さんからの
メッセージ

クリスマス パー
ティーにロースト
ビーフはどうです
か?パーティーの主
役間違いなしです!

供給部
戸口の
おすすめ

タンドリーチキンにして!151円/100g

モモ肉の照り焼き!272円/100g

シーザーサラダにして!

イメージ

CO-OP MAIL JOSO【2022年12月3回】

ムネ肉ときのこのパスタ!164円/100g

6個 330円(税込356円)
EAG7日	H

宇治田農場（茨城県･石岡市）

6 宇治田さんの
平飼い卵

多量の自家牧草+地元産主体の餌を
自家配合。太陽と風と草の恵み溢れ
る卵です。薬･抗生物質不使用。

茨城県		［放］不検出	＜3.3	＜3.4
10個 298円(税込322円)

EAG11日	H

JAやさと鶏卵部会（茨城県･石岡市）

7 八郷の卵
全て非遺伝子組換えの原料を使用し
た穀物(とうもろこし･大豆等)を鶏に
与えています。

茨城県		［放］不検出	＜3.7	＜4.0

6個
入り 330円(税込356円)EAH

天池さん、杉山さん（茨城県･石岡市）

契約「やさとの仲間」
平飼い卵

有機農業の生産者が肥料を得る為に
飼っている鶏の卵です。自家野菜を与
え、健康に育てました。

茨城県 	［放］不検出	＜3.5	＜3.7	

有機農業の循環の中から
産まれた卵です

1ℓ 240円(税込259円)
EAG届いて10日	I

北海道酪農公社（北海道･江別市）

5 おいしさまろやか
(成分調整牛乳)

生乳（北海道）	 	

北海道産の生
乳を100%使
用し、乳脂肪分
を2.0%に低減
した成分調整
牛乳。

500㎖ 163円(税込176円)
EAG15日	I

サツラク農協（北海道･札幌市）

3 サツラク低脂肪牛乳

生乳（北海道）		［放］不検出	＜0.4	＜0.5

脱脂粉乳などを
使 用 せ ず 生 乳
100%使用。脂
肪分を控えなが
らも美味しさを
追究し、乳脂肪分
を1.0%に調整。

1ℓ276円(税込298円)
EAG15日	I

サツラク農協（北海道･札幌市）

4 サツラク牛乳

生乳（北海道）		［放］不検出	＜0.5	＜0.4

北海道の自然が育
てた良質な生乳。
おいしい牛乳は、餌
となる良い牧草を
育てるための土づ
くりが基本です。

EAG届いて3日	I

330円(税込356円)1 1ℓ

198円(税込214円)2 500㎖
生乳（北海道）	［放］不検出	＜0.5	＜0.5

土作り、草作りから
取り組む酪農専門
農協11戸の生産牧
場限定牛乳です。乳
質の良さを活かす
為、低温殺菌で処理
しました。

サツラク農協（北海道･札幌市）
サツラク低温殺菌牛乳

1ℓ 277円(税込299円)
EAG届いて6～10日	I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

235 カフェインレス
よつ葉カフェオレ

北海道十勝産生乳をたっぷり60%以
上使用(製品に占める割合)、香料、乳
化剤、着色料不使用で作りました。

生乳（北海道）	 	

カフェインレスです

はちみつ
みそ汁

は保存版「JOSO前日OK
商品リスト」にも掲載されていま
す。是非ご覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで

OK
前日
！

素材をいかしたはちみつなどは、
パンをはじめ、料理などにも

お使いください。

牛乳･ 卵

鈴
木
牧
場
牛
乳

の
定
期
登
録
は

こ
ち
ら
↓

鈴
木
牧
場
牛
乳

の
定
期
登
録
は

こ
ち
ら
↓

鈴木牧場
牛乳 720㎖

健康な牛は健康な土から

契約価格319円（税込）

168円/100g239円/100g

301円/100g

116円/100g239円/100g

249円/100g

461円/100g

215円/100g

158円/100g

216円/100g
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100g×2250円(税込270円)
EBG30日	HIK

おとうふ工房いしかわ（愛知県･高浜市）

272 濃厚豆乳プリン
愛知県産の豆乳、牛乳、国産卵を
使って作った本格派カスタードプリ
ンです。ゼラチン(豚由来)使用。

牛乳（愛知県）		［放］不検出	＜3.8	＜3.5
80g×4298円(税込322円)

ECG30日	HK

おとうふ工房いしかわ（愛知県･高浜市）

273 豆乳ぷりん 抹茶
国産大豆100%の自家製豆乳使用。
シンプルな原料ながらもほろ苦い抹
茶の風味が活きた抹茶プリンです。

豆乳（国内産）	 	

CO-OP MAIL JOSO【2022年12月3回】

1個 525円(税込567円)通常税込578円

G届いて1～2日	IL

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）

243 チーズカンパーニュ
原材料：小麦粉（北海道、神奈川県、
茨城県）、ナチュラルチーズ(北海
道)、自家製天然酵母、塩

小麦（北海道、神奈川県、茨城県）	［放］不検出	＜4.6	＜3.8

1個 220円(税込238円)通常税込248円
小麦（北海道）、緑茶（茨城県）	 	

1個 220円(税込238円)通常税込248円FG30日	JL FG30日	JL

いばらきベーグル（茨城県･常総市）

249 ほうじ茶ベーグル
茨城県産の無農薬栽培ほうじ茶を生地に練り込みました。

いばらきベーグル（茨城県･常総市）

250 焼き芋ベーグル
茨城産のさつまいもをオーブンでじっくりと焼き上げ、生
地にたっぷりと混ぜ合わせました。

小麦（北海道）、さつまいも（茨城県）	 	
1個 220円(税込238円)通常税込248円

FG30日	JL

いばらきベーグル（茨城県･常総市）

251 かぼちゃベーグル
無農薬栽培のホクホクのかぼちゃを
使ったベーグルです。

小麦（北海道）、かぼちゃ（茨城県）		
約65g×6675円(税込729円)

FAG180日	HIKL

ハッコー食品（千葉県･千葉市）

256 ブリュッセル 
ワッフル

原材料：小麦粉、牛乳、卵、植物油脂、
砂糖、食用加工油脂、トレハロース、粉
末油脂、ベーキングパウダー、塩、香料

小麦（カナダ、他）	 	
約40g×5 460円(税込497円)

FBG180日	L

ハッコー食品（千葉県･千葉市）

257 国産全粒粉プチパン
原材料：小麦粉、全粒粉、天然酵母、
ロースト胚芽、てんさい糖、生イース
ト、塩

小麦（国内産）	 	

1個 167円(税込180円)
FAG30日	JL

いばらきベーグル（茨城県･常総市）

252 プレーンベーグル
原材料：国産小麦(北海道)、玄米粉
(茨城県)、粗精糖、天日塩、天然酵母

小麦（北海道）、玄米粉（茨城県）		
1個194円(税込210円)

FAG30日	JL

いばらきベーグル（茨城県･常総市）

253 全粒粉ベーグル
原材料：小麦粉(北海道)、全粒粉(北
海道)、玄米粉(茨城県)、粗精糖、天
日塩、天然酵母

小麦（北海道）、玄米粉（茨城県）		
1個 221円(税込239円)

FAG30日	IJKL

いばらきベーグル（茨城県･常総市）

254 クーベルチュール
チョコベーグル

ココア生地に風味豊かなクーベル
チュールチョコを混ぜ合わせまし
た。

小麦（北海道）、チョコ（国内産）	 	
1個230円(税込248円)

FG30日	IJL

いばらきベーグル（茨城県･常総市）

255 チーズベーグル
原材料：小麦粉(北海道)、玄米粉(茨城
県)、ナチュラルチーズ、粗製糖、天日塩、
天然酵母、(原材料の一部に乳を含む)

小麦（北海道）、ナチュラルチーズ（国内産）		
90g×3個 497円(税込537円)

FBIKL

ワールド（石川県･金沢市）

258 レンジdeほっこり
カレーパン

国産小麦粉とバター･砂糖などの素
材だけで練り上げた生地で、保存料
や着色料･アミノ酸も不使用。

小麦（国内産）	 	

90g
×3個 487円(税込526円)通常税込537円

FBHIKL

ワールド（石川県･金沢市）

259 レンジdeほっこり 
ピザパン

トマトとナチュラルチーズなどのピザ
の具材をフィリングにして包み焼き
上げた冷凍惣菜パンです。

小麦（国内産）	 	

40g292円(税込315円)
EBG7日以上	I

鈴木牧場（茨城県･石岡市）

263 石岡 鈴木牧場
スカモルツァ(プレーン)

鈴木牧場の良質な生乳で作った熟成
タイプのナチュラルチーズ。牛乳の風
味をお楽しみください。

生乳（茨城県）		［放］不検出	＜3.8	＜4.1
30g199円(税込215円)

EBG14日以上	I

鈴木牧場（茨城県･石岡市）

264 石岡 鈴木牧場 
さけるチーズ(バジル)

鈴木牧場の良質な生乳で作ったナ
チュラルチーズ。手で裂いてお召し上
がりください。

生乳（茨城県）		［放］不検出	＜3.3	＜3.1

500g288円(税込311円)
EBG18日	I

サツラク農協（北海道･札幌市）

265 サツラク酪農家限定
ヨーグルト(プレーン)

サツラク農協、11戸の生産牧場限定
の生乳を100%使用したプレーン
ヨーグルト。クリーミーな食感です。

生乳（北海道）		［放］不検出	＜3.9	＜3.1
80g×3222円(税込240円)

EAG18日	I

サツラク農協（北海道･札幌市）

266 サツラク酪農家限定
ヨーグルト(加糖)

11戸の生産牧場限定の生乳を90%
以上使用。香料、安定剤不使用。原材
料：生乳、砂糖(北海道産てんさい糖)

生乳（北海道）		［放］不検出	＜3.9	＜3.1
100g294円(税込318円)

ECG60日	I

北海道酪農公社（北海道･江別市）

267 北海道
チャーンバター

北海道の牛乳を使い、昔ながらのバ
ターチャーン(攪拌機)で時間をかけ
て作った手作りバター。

生乳（北海道）	 	
100g 270円(税込292円)通常税込318円

ECG60日	I

北海道酪農公社（北海道･江別市）

268 北海道
クリームチーズ

北海道の生乳クリーム100%。チー
ズケーキや料理のベースに。パンや
クラッカーにつけても。

生乳（北海道）	 	

パンやクラッカーに!

65㎖×10199円(税込215円)
EAG15日	I

日本生活協同組合連合会

271 乳酸ドリンク
柑橘系風味の飲み切りサイズの乳酸
菌飲料。

	 	
85g×3 248円(税込268円)通常税込289円

ECG14日	HI

茨城乳業（茨城県･石岡市）

274 タマゴプリン

牛乳･卵（茨城県）	 	［放］不検出	＜3.7	＜3.8

パ ン
◦ 原則として国産の粉、天然

酵母を使用します。国産で
は入手が困難な粉について
は、残留農薬やポストハー
ベストが不検出又は基準値
内の原料を使用します。

◦ イーストフードと合成防腐剤
は使用しません。

別紙にてレ･ルルドシュトーレン
ぺトランのパン掲載有

※天然酵母の発酵力にはばらつきがあるため、パンの膨ら
みが少ないことがありますが、食味に影響はありません。

Le･Lourdes
(レ･ルルド)

自家製酵母パン

小麦（北海道、神奈川県、茨城県）	 ［放］不検出	＜4.0	＜4.7

AG届いて1～2日	L

239 8枚

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）
パン･ド･ミ(レーズン食パン) 1斤

425円(税込459円)

240 ノースライス

415円(税込448円)

※通常より横長のパンのため、厚
切りが混じることがあります

原材料：小麦粉（北海道、
神奈川県、茨城県）、自家
製天然酵母、レーズン、塩

AG届いて1～2日	L
Le･Lourdes（神奈川県･中井町）
パン･ド･ミ(食パン) 1斤

237 8枚

236 6枚

270円(税込292円)

270円(税込292円)

238 ノースライス 260円(税込281円)

原材料：小麦粉（北
海道、神奈川県、茨
城県）、自家製天然
酵母、塩�

小麦（北海道、神奈川県、茨城県）	 ［放］不検出	＜3.9	＜3.8

※通常より横長のパンのた
め、厚切りが混じることが
あります

3個300円(税込324円)
BG届いて1～2日	L

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）

242 バンズ
原材料：小麦粉（北海道、神奈川県、
茨城県）、自家製天然酵母、塩

小麦（北海道、神奈川県、茨城県）	［放］不検出	＜3.5	＜3.9
1本(ハーフ2本)320円(税込346円)
FBG60日	L

クーロンヌジャポン（茨城県･取手市）

248 クーロンヌの
バゲット

王道のバゲットです。冷凍でのお届け
になりますので使用の際は家庭用
オーブン等をご利用下さい。

小麦（アメリカ他）	 	

270円(税込292円)
246 1斤8枚

265円(税込286円)
247  ノースライス

140円(税込151円)

270円(税込292円)

G届いて2日	AG届いて2日	IL
クーロンヌジャポン（茨城県･取手市）
クーロンヌの角形食パン

245 1斤6枚

244 半斤3枚

原材料：小麦粉
(国内製造)、砂
糖、ラード、脱脂
粉 乳 、パン 酵
母、塩(小麦、豚
肉、乳成分含む)

小麦（アメリカ、他）	 	

クーロンヌ地元で愛されるパン屋

1斤300円(税込324円)
AG届いて1～2日	L

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）

241 パン･ド･ミ(全粒粉食パン)
ノースライス

原材料：小麦粉（北海道、神奈川県、
茨城県）、自家製天然酵母、塩

小麦（北海道、神奈川県、茨城県）

1本を半分にした
状態でのお届けです

乳製品
デザート
素材の味を活かした
製品づくりを
心掛けています

100g498円(税込538円)
EAG届いて7～11日	I

鈴木牧場（茨城県･石岡市）

262 石岡 鈴木牧場
フレッシュモッツァレラ

生乳（茨城県）	 	［放］不検出	＜3.5	＜3.2

クリスマスのサラダに鈴木牧場のモッツァレラ!

脱プラ推進!
ビン入りで
お届け

健康な牛から
搾った新鮮な生
乳を原料に作り
ました。軟らか
い食感です。牛
乳の風味をお楽
しみください。

361円(税込390円)

ビンは再利用し
ますので必ずご
返却ください

ノンホモの生乳を原料に自家プラント
で作ったなめらかでやさ
しい味のヨーグルト。

400g260 プレーン

400g370円(税込400円)
生乳（茨城県）															［放］不検出	＜3.4	＜3.4	
261 微糖

鈴木牧場（茨城県･石岡市）
石岡 鈴木牧場ヨーグルト

G届いて10～11日	EAG届いて10～11日	I

茨
城
産
有
機
栽
培

バ
ジ
ル
使
用

無塩バターは表紙に掲載 腸内の健康に

380g550円(税込594円)
EAG届いて9～10日	I

ホリ乳業（石川県･金沢市）

269 腸内活性ヨーグルメイト
(プレーン)

生乳（石川県）		［放］不検出	＜4.0	＜4.0
90g×3465円(税込502円)

EAG届いて9～10日	I

ホリ乳業（石川県･金沢市）

270 腸内活性ヨーグルメイト
(加糖)

ホリ牧場の良質な生乳を使用した加
糖タイプ。ヒト由来の有用定住腸内
細菌(乳酸菌)を使って7時間熟成。

生乳（石川県）		［放］不検出	＜4.0	＜4.0

ホリ牧場で搾乳
した良質な生乳
100%使用。腸
内で有用菌をふ
やし、抵抗力を高
めるのに役立ち
ます。

お豆腐屋さんのプリン

646円(税込698円)通常税込711円180㎖×5276 5本組
生乳（福島県）	 ［放］不検出	＜3.7	＜4.5

生乳93%使用の飲むヨーグルト。香
料、安定剤不使用。原材料：生乳、砂糖、
フラクトオリゴ糖

276円(税込298円)180㎖×2275 2本組

酪王乳業（福島県･郡山市）
生乳たっぷりのむヨーグルト

G19日	EG19日	I

福島の酪農応援

原材料：小麦
粉、米粉、緑
茶、粗糖、シマ
マース、酵母

1個入

1個入

1個入1個入

いばらきベーグル地元のお店 冷 凍 パ ン 凍ったまま電子レンジまたはトースターで OK!

ナチュラルチーズをかけて
焼き上げました　

4個

牛乳･卵は茨城県産のみ使
用。家庭作りと同じく蒸して
固めています。凝固剤、安定
剤不使用。
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4人前 598円(税込646円)通常税込670円

EG14日	OJKL

趙さんの味（宮城県･仙台市）

277 趙さんの
キムチ鍋セット

キムチ、トック(韓国風の餅)、スープ、
コチュジャンをセットにしました。豚
肉や長ねぎ、豆腐等を加えて。

白菜（国内産）	 	

麺150g×3
ソース30g×3 257円(税込278円)通常税込292円

EBG6日	HKL

共生食品（神奈川県･相模原市）

278 内麦焼そば
(ソース付)

国産小麦粉使用の無かんすい･無着
色の麺。ソースに化学調味料は使って
いません。

小麦（岩手県）		［放］不検出	＜3.4	＜4.1

春巻きの皮のピザ

10枚 252円(税込272円)通常税込285円

ECG25日	L

三立食品（東京都･葛飾区）

279 春巻の皮(みちのく)
国産小麦粉と赤穂の天日塩で作った
シンプルな皮。油で揚げたり、焼いて
も美味しい。ピザ生地代わりにも。

小麦（北海道、岩手県）		［放］不検出	＜2.8	＜3.9

170g
(2合用) 598円(税込646円)通常税込667円

ECG90日	JKL

遠忠食品（埼玉県･越谷市）

280 国産
とりごぼうご飯の素

山口･秋川牧園の鶏肉と国産野菜を使
用。冷めても美味しいのでお弁当や
おにぎりにも。化学調味料不使用。

鶏肉（山口県）	 	

200g 418円(税込451円)通常税込464円

EG180日	JKL

士別農園（北海道･士別市）

281 士別農園の三升漬
農薬不使用の青唐辛子、農園で作っ
た米麹、醤油を同量ずつ漬けこんだ
もの。あったかご飯や焼肉、冷奴に。

150g330円(税込356円)
ECG180日	JKL

士別農園（北海道･士別市）

282 士別農園 福神漬
野菜をすべて手きざみし、農園独自
の調味液で漬け込みました。

きゅうり･白瓜･他野菜（北海道）	 	

農
園
の
独
自
調
合
の

調
味
液
で
す

400g370円(税込400円)
ECJ

士別農園（北海道･士別市）

283 士別農園
三五八漬の素

自家製米麹を使用した硬めの漬床で
す。野菜に適量まぶして袋に入れるだ
けでまろやかな漬物の出来上がり。

米（北海道）	 	

白菜+スモークサーモン+
ゆず+三五八で

「オホーツク漬け」

220g 249円(税込269円)通常税込285円

ECG21日	K

丸和食品（東京都･練馬区）

288 押し豆腐
国産大豆100%使用。水切りしてあ
るので料理に使うのに便利。日持ち
もします。炒め物、白和えなどに。

大豆（国内産）	 ［放］不検出	＜1.4	＜1.1

3枚183円(税込198円)
EAG届いて6日	K

丸和食品（東京都･練馬区）

289 油揚げ
国産大豆100%の豆腐を生地に使い、
ふっくらと仕上げました。揚げ油は菜種一
番搾り。遺伝子組み換えはしていません。

大豆（国内産）		［放］不検出	＜1.5	＜1.5
2枚239円(税込258円)

ECG届いて3日	K

丸和食品（東京都･練馬区）

290 手揚げ油揚げ
国産大豆、にがり使用の生地を一枚
一枚ていねいに手揚げした油揚げ。

大豆（国内産）		［放］不検出	＜1.6	＜1.7
8個245円(税込265円)

ECG届いて3日	K

丸和食品（東京都･練馬区）

291 一口厚揚げ
厚揚げを一口サイズにしたもの。形く
ずれしにくいので、炒め物などにも手
軽に使えます。

大豆（国内産）		［放］不検出	＜1.1	＜1.2
100g228円(税込246円)

FCK

丸和食品（東京都･練馬区）

292 きざみ揚げ(冷凍)
国産大豆100%使用。製造段階で出
来てしまった規格外の油揚げを細か
く刻み、冷凍しました。

大豆（国内産）		［放］不検出	＜1.2	＜1.9

み
そ
汁
や
う
ど
ん
の

具
と
し
て
も　

35g×3148円(税込160円)
EAG7日	JKL

JAやさと（茨城県･石岡市）

293 八郷小粒納豆3連
(タレ･カラシ付)

茨城県産小粒大豆使用。口当たり、
糸ひきがよく、風味のよい納豆で
す。

大豆（茨城県）		［放］不検出	＜3.9	＜3.8
40g×3 140円(税込151円)

EBG10日	JKL

水府納豆（茨城県･常陸太田市）

294 水府納豆ミニ3個
(タレ･カラシ付)

茨城県産小粒大豆使用。糸ひき、風
味ともよい納豆です。

大豆（茨城県）		［放］不検出	＜3.0	＜3.4

80g216円(税込233円)
EBG9日	JKL

登喜和食品（東京都･府中市）

295 遊作納豆
(タレ･カラシ付)

茨城県常陸太田市･関さん達の小粒
大豆使用。炭火造りで容器には経木
を用いました。

大豆（茨城県）		［放］	137Cs=3.7
30g×2 210円(税込227円)

EG9日	JKL

登喜和食品（東京都･府中市）

296 有機納豆日本の農カップ2
(タレ･カラシ付)

青森県産の有機栽培大粒大豆(おお
すず)を使用。その名の通り大粒で旨
味濃い品種。食べ応えがあります。

大豆（青森県）		［放］不検出	＜3.2	＜3.6
30g×2189円(税込204円)

EG9日	K

登喜和食品（東京都･府中市）

297 有機ひきわり カップ2
(タレ･カラシ無)

青森県産の有機栽培大粒大豆(おお
すず)を使用。大粒で旨味が濃い大豆
なので、味わい深い仕上がりです。

大豆（青森県）	 	

大粒大豆のひきわり

400g 118円(税込127円)
EBG120日	

鶴田食品千葉（千葉県･流山市）

298 徳用あく抜き
こんにゃく

国内産のこんにゃく粉で作りました。
海藻粉末入り。煮物や炒り煮、汁物
などの具に。

こんにゃく粉（国内産）	 	
350g 118円(税込127円)

EBG120日	

鶴田食品千葉（千葉県･流山市）

299 徳用あく抜き
しらたき

国内産のこんにゃく粉で白く仕上げ
たしらたきです。肉じゃがやすきやき
などに。

こんにゃく粉（国内産）	 	
200g 230円(税込248円)通常税込259円

EAG10日	J

浜食（東京都･調布市）

300 洗いもずく
沖縄･伊平屋島産の良質なもずくで
す。塩抜きの必要がなく、そのまま食
べられます。ミネラル補給に。

もずく（沖縄県）	 	

沖
縄･

伊
平
屋
島
よ
り

120g 352円(税込380円)通常税込397円

ECG90日	

コタニ（岩手県･大船渡市）

301 岩手産切ってある
生わかめ

岩手県産の湯通し塩蔵わかめ。「岩
手わかめ」特有の風味や食感が味わ
えます。使いやすいカットタイプ。

わかめ（岩手県）		［放］不検出	＜3.8	＜3.7
250g 390円(税込421円)

EG90日	

コタニ（岩手県･大船渡市）

302 岩手産さしみ昆布
早採りの軟らかい昆布を湯通し塩蔵
しました。水に戻してすぐに使えま
す。ポン酢、煮物でも。

昆布（岩手県）	 	

軟らかいので手で切れます

40g×4
(タレ4個付)360円(税込389円)

FCG180日	JKL

マルダイ長沼商店（宮城県･石巻市）

303 宮城県産めかぶ
(タレ付)

宮城県産のめかぶを食べやすいよう
に細切りにし、小分けパックしまし
た。醤油ベースの別添タレ付きです。

めかぶ（宮城県）		［放］不検出	＜4.3	＜4.7

小分けパックで食べやすい
めかぶです　

麺120g×3
スープ36g×3380円(税込410円)

ECG7日	HJKL

共生食品（神奈川県･相模原市）

304 内麦生ラーメン
味噌(3食入)

国産小麦粉使用の無着色、無かんす
い、卵つなぎ麺。味噌味スープを添
付。わかめ、ねぎなど具だくさんで。

小麦（岩手県）		［放］不検出	＜3.4	＜4.1
150g 340円(税込367円)通常税込380円

EG90日	J

菊田商店（東京都･練馬区）

305 煮豆 
白福豆(白花豆)

北海道温根湯産。白花豆は高原豆と
もいう紫花豆の白色版。直火とろ火
炊きで豆の風味がいきています。

白花豆（北海道）	 	
150g 260円(税込281円)

ECG90日	J

菊田商店（東京都･練馬区）

306 煮豆 金時豆
北海道十勝産の大正金時豆を使用。
直火炊きで軟らかさの中にも豆のコシ
を残して歯ごたえよく仕上げました。

大正金時豆（北海道）	 	

80g308円(税込333円)
ECG90日	NJKL

遠忠食品（埼玉県･越谷市）

307 ピーナッツみそ
千葉県八街産の落花生を菜種油で揚
げ、味噌、水飴、砂糖、ごま、寒天で
仕上げました。

落花生（千葉県）		［放］不検出	＜3.0	＜3.1
85g360円(税込389円)

ECG180日	JKL

遠忠食品（埼玉県･越谷市）

308 江戸前でぃ !
生のり佃煮

千葉県木更津の盤州干潟で養殖され
た黒のりを、鮮度良く生のまま昔な
がらの直火炊きで炊き上げました。

のり（千葉県）	 	
80g320円(税込346円)

ECG90日	KL

遠忠食品（埼玉県･越谷市）

309 揚げごぼう(甘酢漬)
国内産のごぼうを細くカットし、菜種
油でサッと揚げて、りんご酢ベースの
甘酢でからめました。

ごぼう（国内産）	 	
100g 325円(税込351円)

ECG90日	JKL

遠忠食品（埼玉県･越谷市）

310 ひじき五目煮
大豆、ひじき、こんにゃく、油揚、人参
を、鰹節のダシをとって煮付けまし
た。

ひじき（長崎県）	 	

１
度
に
５
品
目
が

摂
取
で
き
る
！

300g475円(税込513円)
ECG180日	

ニッカンフーズ（大分県･日田市）

311 たけのこ水煮
(スライス)

掘りたてのたけのこを素早くボイルし
て、味、香りを残しました。軟らかく
風味が豊かです。

たけのこ（国内産）	 	

国
産
た
け
の
こ

使
用

4個(タレ無)206円(税込222円)
EBG10日	H

JAやさと鶏卵部会（茨城県･石岡市）

312 やさとの半熟たまご
(温玉)

非遺伝子組換え飼料で育てたやさと
の産直卵を温泉たまごにしました。

卵（茨城県）		［放］不検出	＜3.3	＜3.4

4人前

2合用

春巻きの皮で 

カンタンピザ♪
冷めても美味しいので

お弁当にも
もちもちの食感が

人気のヒミツ
トック(韓国風の餅)

入りの本格チゲ!

年内最終！北海道 士別農園より

青唐辛子（北海道）	

焼
き
肉
に
は

　
　
欠
か
せ
ま
せ
ん
！

豆
腐
ス
テ
ー
キ
に

300g 183円(税込198円)287 きぬ豆腐

国産大豆100%使用、消泡剤を使用せず海水に
がりで固めました。

300g 198円(税込214円)286 もめん豆腐
丸和食品（東京都･練馬区）
EAG届いて4日	K

大豆（国内産）	 ［放］不検出	＜1.2	＜1.2

150g×2 198円(税込214円)285 ミニ
きぬ豆腐

150g×2 198円(税込214円)284 ミニ
もめん豆腐

丸和食品（東京都･練馬区）
EAG届いて4日	K

1丁150gの豆腐を2丁1
組にした使いきりタイ
プ。国産大豆100%、消
泡剤無添加。

使い切り少量パック

大豆（国内産）	 ［放］不検出	＜1.2	＜1.2

大豆加工品
◦ 国産大豆 100% 使用。
◦ 豆腐は海水にがりで固め、

消泡剤も不使用です。

人気

埼玉県 越谷市　年末重宝する遠忠食品のお惣菜

東京都 練馬　菊田の煮豆三陸・岩手の生わかめ・さしみ昆布

イメージ

4個

4個
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850円(税込918円)通常税込
971円 899円(税込971円)通常税込

1015円

5～7枚180g、タレ50g 380円(税込410円)通常税込
430円

FCG180日 JKL

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

321 ごはんがすすむ!
真ほっけ蒲焼(タレ付)

真ほっけ（北海道）  
6～8個150g398円(税込430円)

FG180日 IL

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

322 さんま
イタリアンサンド

よつ葉のチーズ、玉ねぎ、ピーマンを
ケチャップで味付けした具をさんま
で挟み、国産小麦粉をまぶしました。

さんま（国内産）  
160g(5個)418円(税込451円)FG180日 IL

秋鮭（北海道）  

乙浜シーフーズ（千葉県･南房総市）

323 鮭のチーズはさみ

180g(5～7切)428円(税込462円)
FG180日 JKL

乙浜シーフーズ（千葉県･南房総市）

324 フライパンで焼く
鮭ごま竜田

秋鮭に醤油の下味をつけ、白ごまと
小麦粉をまぶしました。冷凍のままフ
ライパンで両面を焼いてください。

秋鮭（北海道）  

18g×25568円(税込613円)
FDKL

大進食品（神奈川県･横浜市）

325 ヨコハマの餃子
国産小麦粉の皮を使い、国産大豆使
用の醤油、減農薬野菜、指定の豚肉を
具に使用した無添加の餃子。焼いて。

豚肉（国内産）  ［放］不検出 ＜3.3 ＜4.0
18g×15443円(税込478円)

FBKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

326 徳用北京餃子
普通の餃子より野菜(特ににら)を多
く入れました。皮は国 産小 麦 粉 使
用。焼いて。

豚肉（国内産）  
18g×20 477円(税込515円)通常税込

530円FCJKL

キャベツ（国内産）  

ドリームフーズ（大阪府･八尾市）

327 神山鶏のぱくぱく餃子
(国産しそ入り)

ぱくぱく何個でも食べられるクセのない食べやすい餃子。
国産大豆味噌、国産しそ使用。焼いても茹でても。

5本200g 391円(税込422円)
FCKL

大進食品（神奈川県･横浜市）

328 パリッと本格春巻
(国産きくらげ入)

きくらげなど国内産原料にこだわった
中華あんに手作りの皮で巻き方を工
夫。パリッとした食感が楽しめます。

きくらげ･豚肉･小麦（国内産）  ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.9

多めの油で焼いて

5本200g 389円(税込420円)通常税込
435円FIL

じゃがいも（国内産）  

大進食品（神奈川県･横浜市）

329 マム 焼いて簡単手巻き
じゃがバター

国内産の男爵芋をたっぷりと使用しています。バターの
風味がよく合った春巻です。フライパンで焼いて。

150g(5本)658円(税込711円)
FCJKL

秋川牧園（山口県･山口市）

330 焼き鳥もも串セット
こんがりジューシーに焼き上げたも
も肉と甘辛い醤油だれの組合せが美
味しい焼き鳥。湯煎またはレンジで。

鶏肉（山口県、他）  

人気のやきとりセットの中から
もも串だけをセット♪

70g×2、たれ･山椒付 2480円(税込2678円)通常税込
2894円

FAJKL

大黒淡水（静岡県･焼津市）

331 うなぎ蒲焼 70g×2
愛知県の指定生産者が飼育した国産のうなぎです。たれ
は、醤油、本みりん、砂糖とシンプルな内容。

うなぎ（愛知県）  
130g×2 574円(税込620円)通常税込

637円FCM

そば（長野県）  

手打ちそばに勝るとも
劣らない風味です

創健社（神奈川県･横浜市）

332 生冷凍 長野県産石臼挽十割そば
長野県産のそば粉100%で作った生冷凍十割そば。茹で
時間1分半～2分(常温で自然解凍してから)。

200g×5食408円(税込441円)
FBL

シマダヤ（東京都･渋谷区）

333 冷凍 稲庭風うどん
国産小麦粉を使用、つるつるとした
喉ごしの良さと強いコシのうどん。
鍋かレンジで。加工澱粉：約7.3%

小麦（国内産）  

凍
っ
た
ま
ま
半
分
に

割
っ
て
使
え
ま
す

300g700円(税込756円)
FCJKL

カラミノフーズ（東京都･新宿区）

334 韓国風太巻 牛肉入
ナムルキンパ

酢飯ではなく、食塩とごまをまぜた
ご飯に、ナムル等の具材を巻いた韓
国風海苔巻き。レンジで解凍して。

  

今シーズンの中でも特に人気があっ
た商品を揃えましたので、ぜひご利
用ください。

2人前(約410g)

EG届いて1〜2日 HJKL

グリンリーフ（群馬県･昭和村）

313 彩り野菜と
国産豚の黒酢酢豚

新鮮な野菜と酢豚ソースのセットです。下処
理、カット済みなのでフライパン一つで簡単
調理できます。

玉ねぎ（国内産）、豚肉（鹿児島県） 

黒酢で味に深みを
プラス

2人前

調理時間
約6分

準備品
油

セット内容：カット野菜(玉
ねぎ、煮たけのこ、ピーマ
ン、人参)、タレ漬け豚肉

食塩相当量：1.21g

2人前

調理時間
約6分

準備品
油

セット内容：カット野菜(玉
ねぎ、煮たけのこ、ピーマ
ン、人参)、タレ漬け豚肉

タケノコと豚肉の
ハーモニー

食塩相当量：3.1g

2人前(約320g)

EG届いて1〜2日 HJKL

グリンリーフ（群馬県･昭和村）

314 国産野菜の青椒肉絲
国産野菜、調味肉が一つになったセットです。
フライパンひとつで簡単に青椒肉絲が出来上
がります。

玉ねぎ（国内産）、豚肉（鹿児島県）  
730円(税込788円)2人前(約340g)

EG届いて1〜2日 JKL

グリンリーフ（群馬県･昭和村）

316 味噌もつ煮込み
国産野菜、自社製造の蒟蒻、国産豚しろもつ
を使用したもつ煮込みです。

大根・豚もつ（国内産）

味噌タレともつの
相性抜群

2人前

セット内容：具材（大根、
こんにゃく、人参）、豚白
もつ、調味タレ

食塩相当量：4.7g

調理時間
約10分

準備品
水200cc 

898円(税込970円)2～3人前(294g）

EG届いて1〜2日 KL

グリンリーフ（群馬県･昭和村）

315 国産豚ひき肉入り
ブラウンえのき茸のクッパ

国産野菜と国産豚肉を使用したクッパです。
新潟の伝統的な発酵調味料「かんずり」の辛
味がアクセントです。

優しい味のクッパ
です

2～3
人前

えのき茸・豚肉（国内産）

セット内容：野菜（えのき
茸、にら、人参、水煮たけの
こ）、豚ひき肉、欧風だし、
ガーリックソース、かんずり

食塩相当量：8.2g

調理時間
約15分

準備品
卵2個、ご飯 

で と

なります
今回で　　　　  と

なります
年内最終

グリンリーフの皆様

今年もありがと
うございました

来年もよろしく
お願いします !

夜遅く帰ったと
きに10分で作れ
てとっても便利
です� (Yさん)

フライパン1つで作れて良いですね。子どもが作ってくれることもあります� (Kさん)

クチコミ

760円(税込821円)2人前(約630g)

EG届いて1〜2日 JKL

やさと農業協同組合（茨城県･石岡市）

319 小松菜とたっぷりねぎの和風炒め
醤油ベースの美味しさと豚肉の甘み、ねぎの香ばしさを
楽しめます。

小松菜（国内産） 

調理時間
約10分

準備品
油

セット内容：カット野菜
(小松菜、ねぎ、玉ねぎ、
人参)、豚肉、たれ

食塩相当量：2.1g

シャキシャキ野菜が
たっぷり

2人前

940円(税込1015円)2人前(約440g)

EG届いて1〜2日 HJKL

グリンリーフ（群馬県･昭和村）

318 チンゲン菜のスタミナ炒め
新鮮な野菜とスタミナ肉のセットです。下処理、カット済
みなのでフライパン一つで簡単調理できます。

チンゲン菜（国内産）、豚肉（鹿児島県、宮崎県）

調理時間
約6分

準備品
油

セット内容：カット野菜
(チンゲン菜、赤パプリ
カ、しいたけ)、タレ漬
け豚肉

たっぷり野菜のスタミナ炒め

2人前

食塩相当量：3.1g

860円(税込929円)

2人前

2人前(約330g)

EG届いて1〜2日 KL

グリンリーフ（群馬県･昭和村）

317 ブイヨン水餃子スープ
国産野菜、餃子、だしが一緒になったセットです。餃子の
原材料は国内産を使っています。

玉ねぎ・豚肉（国内産） 

ブイヨンが効いた
優しい味わい 

調理時間
約10分

準備品
水700cc 

セット内容：カット野菜（玉ね
ぎ、人参、ピーマン、ぶなしめ
じ)、水餃子12個、欧風だし

食塩相当量：6.3g

1080円(税込1166円)2人前(約245g+もやし250g)

スタミナ肉で
ご飯がすすむ!

EG届いて1〜2日 HJKL

きくらげ（群馬県）、豚肉（鹿児島県）

食塩相当量：1.41g

調理時間
約5分

準備品
卵3〜4個・油

セット内容：タレ漬け肉、カット
野菜(きくらげ、小松菜、玉ねぎ、
人参)、単品もやし、野菜ブイヨン

グリンリーフ（群馬県･昭和村）

320 生きくらげと豚肉の野菜炒め
新鮮な野菜とスタミナ肉が入った炒めソースのセットで
す。カット済みの野菜はそのまま調理できます。

もやしがつきま
す。目安は200
～250gなので、
1袋そのままお
使いください

もやしがつきま
す。目安は200
～250gなので、
1袋そのままお
使いください

2人前

や湯煎でOKなものも
フライパンや
鍋ひとつで
できちゃう

レン
ジ 1月から値上げ

茹で時間約1分

骨 を 取り 切
身にした後、
小 麦 粉を ま
ぶしました。
両 面 を 焼
き、添付タレ
を か ら めて
どうぞ。

6～8
個

5～7
枚

5～7
切

秋鮭の薄い切身によ
つ葉のチーズをはさ
み小麦粉をまぶしま
した。凍ったままフ
ライパンで焼いてく
ださい。

25個入

20個入

15個入
5本入

5本入

2食入

ミールキットは
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500g 1337円(税込1444円)通常税込
1524円

FHIJL

秋川牧園（山口県･山口市）

336 フライドチキン
セット

若鶏むね肉と手羽元のフライドチキ
ンのセット。独自配合の衣にコーンフ
レークを入れサクサク感をプラス。

鶏肉（国内産）  
500g 1009円(税込1090円)通常税込

1160円

FJKL

秋川牧園（山口県･山口市）

337 フライドチキン
(チューリップ)

自社で育てた若鶏の手羽元をチューリッ
プのフライドチキンにしました。トース
ターで加熱するとカリッと仕上がります。

鶏肉（島根県、他）  

230g 1176円(税込1270円)通常税込
1320円

FG90日 HIL

札幌中一（北海道･札幌市）

338 サーモンキッシュ
キッシュ台にスモークサーモンと野菜、アパレイユ(チー
ズ、生クリーム、卵)を入れて仕上げました。

小麦（北海道）  
80g×4 741円(税込800円)通常税込

826円FPIL

ニッコー（神奈川県･大和市）

339 かに甲羅グラタン

かに（国内産）  

150g 452円(税込488円)通常税込
504円

FBHJKL

秋川牧園（山口県･山口市）

335 からあげ
開放鶏舎で植物性主体の飼料育ちの
若鶏胸肉を醤油ベースの調味液に漬
け揚げました。トースター、レンジで。

鶏肉（山口県、他）  
20枚(9cm×9cm) 470円(税込508円)通常税込

528円

調理例 

FG180日 HL

ハッコー食品（千葉県･千葉市）

340 ラザニア皮
乾燥のものに比べてソフトでコシがあります。冷蔵庫で
自然解凍し、たっぷりの湯で茹でてご使用下さい。

小麦（カナダ、オーストラリア他）  

トマトソースで

200g×2 778円(税込840円)通常税込
862円FIJL

生乳･米（北海道）、小麦･豚肉（国内産）  

(ベシャメル･ミート)のソースで
絶品な味わい

大進食品（神奈川県･横浜市）

341 フレッシュトマトの
ミートソースドリア

サフランライスの米･ソースの生乳とバターは北海道産を
使用、生トマトをトッピングしたドリア。レンジで。

(90g×3)×2 908円(税込980円)通常税込
1024円

盛付例

FBHJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

342 ふんわり豆腐ハンバーグ 
2パック

消泡剤を使用せず国産大豆に天然にがりを加えた豆腐
に、産直鶏肉を加えました。レンジかフライパンで。

大豆･鶏肉（国内産）  

お好みのソースでヘルシーに

280g(4個×2)461円(税込498円)
FG90日 HJKL

マストミ（徳島県･徳島市）

343 まぐろ団子
甘酢ソース

栄養豊富なまぐろを団子にし、自家製
ソースをからめました。ソースは栽培
法まで吟味したこだわり素材使用。

まぐろ（台湾、国内産）  

湯煎して

150g415円(税込448円)
FCHJL

秋川牧園（山口県･山口市）

344 チキンカツ
下味は塩麹で肉の旨みを引き出し、サ
クサク衣で包んだしっとり柔らかな
チキンカツ。レンジかトースターで。

鶏肉（国内産）  
400g 623円(税込673円)通常税込

693円

調理例

FCHJKL

鶏肉（山口県、他）  

栄養満点のレバー入り!

秋川牧園（山口県･山口市）

345 レバー入りミートボール
レバー入り(約13%)ミートボール。ソースで絡めたり、カ
レーやシチューにも。トースター、レンジで温めて。

180g×2 510円(税込551円)
FCHIJKL

西川食品（和歌山県･紀の川市）

346 オムライス
国産米と鶏肉･野菜を使用したチキン
ライスを牛乳を加えた玉子で包みま
した。レンジで温めて。加工澱粉：1%

鶏卵･米（国内産）  

6個108g 417円(税込450円)通常税込
470円FCJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

347 ひとくち味噌かつ
名古屋名物味噌カツをお弁当用にアレンジ。鰹だしのきいた豆味噌
ダレは甘さ控えめ。トレーごとレンジOK。

豚肉（国内産）  
110g298円(税込322円)

FCJKL

平庄商店（北海道･根室市）

348 さんまぼろぼろ
根室産のさんまをそぼろ風に味付け
しました。そのままご飯にかけて。お
弁当にもどうぞ。

さんま（北海道）  

8個
144g 360円(税込389円)通常税込

407円

調理例 

FBHJKL

ごぼう（国内産）  

食べ応え、あります

ニッコー（神奈川県･大和市）

349 ごぼうとひじきの
豆腐団子

鶏肉と豆腐に、ごぼう、ひじき、ごまがたっぷり入った団
子です。おつまみにも。電子レンジで温めて。

160g×2709円(税込766円)FOJL

ココナッツ（タイ）、鶏肉（国内産）  

ハーブの風味豊かな、
こだわりグリーンカレー

カラミノフーズ（東京都･新宿区）

350 アジア薫るグリーンカレー
パンチの効いた辛さ、ココナッツミルクのまろやかさ、
ハーブの風味が癖になる味わい。湯煎して。

27g×7 413円(税込446円)通常税込
461円

FCOHJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

351 点心えびしゅうまい
国産小麦粉で作った皮の中に、プリプリとしたえびがたっ
ぷり入ったしゅうまいです。蒸すかレンジで温めて。

えび（インドネシア、ベトナム、他）  
16g×15443円(税込478円)

FCHJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

352 肉しゅうまい
国産豚肉、玉ねぎがたっぷりのしゅう
まい。ポークエキス･かつおエキス使
用。蒸すかレンジで温めて。

豚肉（国内産）  
180g 366円(税込395円)通常税込

409円FCHJKL

鶏肉（山口県、他）  

アクセントでコリコリ食感の砂肝入り

秋川牧園（山口県･山口市）

353 鶏の焼きつくね
香ばしく焼いた大きめのつくねに、濃口醤油タレをから
めました。お弁当やおかずに。湯煎かレンジで温めて。

250g536円(税込579円)
FCJKL

秋川牧園（山口県･山口市）

354 手羽元
ゆずこしょう焼き

若鶏手羽元を九州特産ゆず胡椒と国
産丸大豆醤油を使った特製ダレに漬
け、焼きました。レンジかトースタで。

鶏肉（山口県、他）  
85g×5個468円(税込505円)

FCJL

ハマセイ（愛知県･春日井市）

355 大判焼き 小倉
皮は国産小麦主体に砂糖、米粉、重
層、塩のみブレンドしたミックス粉で
餡は十勝産小豆にこだわった今川焼。

小麦粉（北海道、九州）  

甘さ控えめ ボリュームたっぷり 
レンジか自然解凍で

100㎖190円(税込205円)FI

生乳（北海道）、いちご（高知）  

久保田食品（高知県･南国市）

356 いちごアイス
牛乳と苺と砂糖だけで造り上げ、素
材本来の持ち味を最大限に引き出し
たアイスです。乳脂肪分：1.5%

110㎖190円(税込205円)
FHI

久保田食品（高知県･南国市）

357 バニラアイス
クリーム

マダガスカル産の最高級バニラビー
ンズをはじめ、PHF卵など素材を厳
選して造った無添加商品です。

生乳（北海道）  
1個 721円(税込779円)FG60日 HIL

卵･生乳･小麦（国内産）  

デコレーションして
ブッシュドノエル風に

弁天堂（兵庫県･淡路市）

360 昔ながらの
ロールケーキ

卵とハチミツを使用した、シンプルで昔懐かしい味わい。
冬は常温･夏は冷蔵解凍で。長さ約9cm。

1個
(直径約12cm) 1031円(税込1113円)
FG60日 HIL

弁天堂（兵庫県･淡路市）

361 ザッハトルテ
乳化剤･香料不使用のチョコ、オーガ
ニックココアを使用。スポンジはオー
ガニック菜種油で軽い仕上がりに。

生乳（北海道）  
4個220g400円(税込432円)

FCJK

岩手阿部製粉（岩手県･花巻市）

365 芽吹き屋 
黒豆塩大福

岩手産平黒大豆を国産もち米の生地
に粒のまま練り込み、すっきりした甘
さの粒餡を包みました。自然解凍で。

黒豆（岩手県）  

110㎖190円(税込205円)
FHIK

久保田食品（高知県･南国市）

358 チョコレート
アイスクリーム

ベルギー産クーベルチュールチョコ
レートをふんだんに使用し、濃厚な
おいしさに仕上げたアイスクリーム。

生乳（国内産）･カカオ（エクアドル他）  
110㎖190円(税込205円)FHI

生乳（北海道）･レーズン（アメリカ）  

久保田食品（高知県･南国市）

359 ラムレーズン
アイスクリーム

ラム酒に漬けたレーズンのコクのあ
る味わい。クセになる濃厚なおいしさ
のアイスクリーム。アルコール分1%

400g926円(税込1000円)
FG60日 IL

弁天堂（兵庫県･淡路市）

362 冷凍パイシート
国産小麦と国産バターで作ったパイ
生地。香料(洋酒等)不使用。国産小
麦独特の風味をお楽しみください。

小麦（国内産）  

1枚が4カットになっています

2個918円(税込991円)
FG60日 HIL

弁天堂（兵庫県･淡路市）

363 チョコレートムース
カップケーキ

滑かなチョコレートムースとココアス
ポンジケーキの上にパリッとしたチョ
コをかけました。容器直径約7.5cm

生乳（北海道）  

甘さ控えめ

2個 791円(税込854円)
FG60日 HIL

弁天堂（兵庫県･淡路市）

364 国産レモンの
レアチーズケーキ

香料や酸味料等の添加物不使用。国
産レモンの酸味を活かし、国産原料
主体で作りました。容器直径7.5cm

クリームチーズ（北海道）  
4個200g403円(税込435円)

FJK

岩手阿部製粉（岩手県･花巻市）

366 芽吹き屋 
ずんだおはぎ

粒感残るずんだあんで、国産もち米
の道明寺粉を使用した生地を包みま
した。

枝豆（ベトナム、インドネシア）  

お弁当に
おかずに

厳選した素材で丁寧に作りましたお
知
ら
せ

12
月
限
定
で
（
物
流
コ
ス
ト
増
の

為
）弁
天
堂
の
商
品
は
税
込
約
20

円
値
上
げ
と
な
り
ま
す
。

全品
対応

原 材 料：卵 ( 国
産)、グラニュー
糖、生クリーム、
小麦粉、ハチミツ

長さ約9cm

4個入2個2個

4個入

クリスマス
ディナー
ランチ 4個入

クリスマス
限定商品
クリスマス
限定商品

クリスマス
限定商品
クリスマス
限定商品

ハーブとスパイスが

効いたパンチの
ある味付け

ジューシーでやわらか

持ちやすくて
　　　食べやすい!

約12～
15本入

目安約
7～9個

独自の製法で作っ
た自家 製ホワイト
ソースをふ んだ ん
に使用し、かにの風
味とコクを活かし
た味わい 。解 凍 後
オーブントースター
で加熱してどうぞ。

2食入

2食入

茹で時間目安3～4分

3個
   ×2

4個
   ×2

シチューに

スープに

5個入
15個入

7個入

8個入

6個入
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プレーン、紫芋味、抹茶味、
珈琲味の4種類

CO-OP MAIL JOSO【2022年12月3回】

8枚 350円(税込378円)通常税込
400円

G120日 HIL

小麦･生乳（北海道）  

風味豊かなワッフル!

ノースカラーズ（北海道･札幌市）

367 純国産 
発酵バターワッフル

北海道産の発酵バターを全重量の21%使用した風味豊
かなワッフルクッキー。

3種 260円(税込281円)通常税込
322円

G150日 IJKL

サンコー（愛知県･豊橋市）

371 クリスマス菓子袋
(サンタ)

小麦（国内産）  

かわいいイラスト
のシャンテバック
に入ったお菓子の
詰合せ。

6種 460円(税込497円)通常税込
529円

G120日 JKL

サンコー（愛知県･豊橋市）

372 クリスマス菓子袋
(ツリー &アニマル)

53g180円(税込194円)
BG120日 J

ノースカラーズ（北海道･札幌市）

368 純国産 ポテトチップス
柚子

原材料の産地にこだわり、「国産じゃ
がいも」、「国産こめ油」、「国産柚
子」を使用。

じゃがいも（北海道）  
125g230円(税込248円)

BG120日 J

ノースカラーズ（北海道･札幌市）

369 純国産 芋けんぴ
原材料：さつまいも(九州産)、米油
(米(国産))、てん菜糖(てん菜(北海道
産･遺伝子組み換えでない))

さつまいも（九州）  
95g230円(税込248円)

BG90日 IJKL

ノースカラーズ（北海道･札幌市）

370 純国産 
北海道きなこかりんとう

大豆の外と中から甘みとうま味を引
き出した、二度焙煎きな粉を使用。

小麦粉（国内産）  

115g230円(税込248円)
BG120日 J

ノースカラーズ（北海道･札幌市）

373 純国産 
さつま芋ちっぷ

国内産にこだわった純国産シリーズ
です。薄くスライスした九州産さつま
芋をパリッとした食感にしました。

さつまいも（九州）  
120g 257円(税込278円)

BG180日 IJL

ノースカラーズ（北海道･札幌市）

374 純国産 ビスケット
マーガリン･ショートニング･膨張剤不
使用のビスケット。

小麦（北海道）  
110g 275円(税込297円)通常税込

319円

BG150日 JK

ノースカラーズ（北海道･札幌市）

375 純国産 
きなこねじり

北海道産大豆のきなこを水あめで練
り上げ、オホーツク海の塩で味付けし
ました。

きな粉（北海道）  

2枚×4包
(個包装) 298円(税込322円)通常税込

346円

BG180日 HIL

ノースカラーズ（北海道･札幌市）

376 純国産 
北海道バタークッキー

原材料：小麦粉、バター、砂糖大根
糖、卵、食塩

小麦・バター（北海道）  
95g350円(税込378円)

BG90日 K

ノースカラーズ（北海道･札幌市）

377 純国産 
北海道黒豆の甘納豆

北海道産の原材料を100%使用。昔
ながらの製法で炊き上げた優しい甘
さと豆の食感をお楽しみください。

光黒大豆（北海道）  
57g(個包装) 260円(税込281円)

EB

ノースカラーズ（北海道･札幌市）

378 純国産
はちみつレモンのど飴

北海道産のはちみつを使用し、原材
料はすべて国産原料･無添加にこだ
わっています。

さつまいも（鹿児島）、レモン（国内産）  

80g 220円(税込238円)通常税込
248円

BG180日 JL

キング製菓（愛知県･小牧市）

379 ブランクッキー
植物から生まれたクッキーです。

小麦（国内産）  
80g230円(税込248円)

G180日 IJL

キング製菓（愛知県･小牧市）

380 チーズブラン
クッキー

カロリー控えめで、栄養バランスにこ
だわった全粒粉･小麦ふすま入りで
す。

小麦（国内産）  
1個 170円(税込184円)通常税込

200円

BG60日 HL

ノースカラーズ（北海道･札幌市）

381 オーガニック小麦の
どらやき

原材料：つぶ餡(砂糖、小豆(北海道
産)、水あめ、寒天)(国内製造)、有機
小麦粉、砂糖、鶏卵、水あめ/膨張剤

小豆（北海道）  
1個58g135円(税込146円)B

小豆（北海道）  

サンコー（愛知県･豊橋市）

382 小倉ようかん
北海道産の小豆とてん菜糖を使用し
た羊羹です。食べやすい小さめの袋
に入れたタイプです。

80g 195円(税込211円)
G90日 JML

サンコー（愛知県･豊橋市）

383 そば粉のかりんとう
国産の小麦粉、そば粉を使用。そば
粉の風味を感じられる、ポリポリッと
食感の良いかりんとうです。

小麦・そば（国内産） ［放］不検出 ＜0.9 ＜0.8
10個290円(税込313円)

G90日 JL

サンコー（愛知県･豊橋市）

384 ふところ餅
もっちもちで柔らかい、米粉と砂糖
を湯で練った一口サイズの食べやす
い和菓子。

米（国内産）  

46g(個包装)230円(税込248円)
EG180日 IJK

サンコー（愛知県･豊橋市）

385 玄米パフの
クランチチョコレート

国産玄米を使用した焙煎パフとクー
ベルチュールチョコレートを混ぜ合
わせて仕上げました。

チョコレート（国内産）  ［放］不検出 ＜0.7 ＜0.7
130g(個包装) 340円(税込367円)

G180日 K

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

386 干し柿ゼリー
原材料：水飴、干し柿、砂糖、寒天、こ
んにゃく粉、澱粉[馬鈴薯(国産)、甘薯
(国産)]、なたね油、レシチン(大豆由来)

柿（奈良県、和歌山県）  
4～5玉約200g620円(税込670円)

G14日 

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

387 あんぽ柿
減農薬、無化学肥料栽培のひらたね
なし柿を、硫黄薫蒸をせず、保存料･
添加物を使わずに加工した干し柿。

柿（奈良県、和歌山県）  
100g800円(税込864円)

緑茶（京都府）  
120g560円(税込605円)B J

緑茶（京都府）、玄米（国内産）  

童仙房茶舗（京都府･南山城村）

388 童仙房茶舗 
有機煎茶

有機栽培の宇治煎茶です。お手軽に
飲めるようさわやかな味に仕上げま
した。

童仙房茶舗（京都府･南山城村）

389 童仙房茶舗 
有機玄米茶

有機栽培の宇治煎茶と有機玄米をブ
レンドしました。さわやかなお茶の香
りを感じます。

80g610円(税込659円)
紅茶（スリランカ）  

100g780円(税込842円)
紅茶･香料（スリランカ）  

ランカスター（千葉県･千葉市）

390 茶園指定紅茶
カーカスワールド茶園

スリランカ(セイロン)紅茶品評会受
賞茶園カーカスワールド茶園の紅茶
のみを使用しました。

ランカスター（千葉県･千葉市）

391 キャラメルティー
(リーフ)

キャラメルのような甘い香り。あっさ
り系のお菓子と一緒にどうぞ。農薬
無散布。

160g×5798円(税込862円)
うんしゅうみかん（和歌山県）  

ゴールドパック（長野県･松本市）

392 みかんジュース
和歌山県産うんしゅうみかんを使用
しました。濃厚で甘酸っぱいおいし
さの100%ストレートジュース。

160g×303700円(税込3996円)
りんご（長野県）  

長野興農（長野県･長野市）

393 信州まるごと
りんごジュース

長野県産りんご「ふじ」を100%使
用のストレート果汁。酸化防止剤等
一切添加していません。

250㎖ 135円(税込146円)通常税込
157円

有機りんご（アルゼンチン、セルビア他）  
250㎖ 135円(税込146円)通常税込

157円

  

光食品（徳島県･上坂町）

398 有機アップルサイダー
+レモン

有機JAS認定商品、有機果汁85%
以上。着色料、保存料、酸味料、香料
は使っていません。

光食品（徳島県･上坂町）

399 オーガニック
ぶどうサイダー +レモン

有機JAS認定商品。有機果汁85%
以上。着色料、保存料、酸味料、香料
は使っていません。

160g×20 2850円(税込3078円)通常税込
3238円

トマト（北海道）  

ゴールドパックのトマトジュース

ゴールドパック（長野県･松本市）

394 北海道トマト100%
(無塩)

北海道の大地で真っ赤に育ったトマトを収穫して直ぐ
搾ったストレートタイプのトマトジュースです。

750円(税込810円)通常税込
876円 250㎖ 135円(税込146円)通常税込

157円

うんしゅうみかん（国内産）  

光食品（徳島県･上坂町）

400 みかんサイダー
+レモン

国産有機うんしゅうみかんと海外産
有機レモンを使用。果汁14%。有機
砂糖使用

360㎖ 170円(税込184円)通常税込
194円

G2023年5月16日 

ハタ鉱泉（大阪府･大阪市）

401 シャンメリー袋
包装レッド

  

菓 子
◦ 化学調味料は全て不使用。シ

ンプルな内容のものを中心に
扱います。

※ お子さんが食べる機会が多い為、原
材料を表記しています。

は保存版「JOSO前日OK
商品リスト」にも掲載されていま
す。是非ご覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで
500以降の商品はいつでも買える
前日OK商品欄へのご記入をお願
いいたします。

OK
前日
！

クリスマスお菓子特集！From 
サンコー

小麦（国内産） 

3種類のお菓子を詰
めたクリスマス用の
お 菓子 詰め合わせ
袋です。

原材料：【元気 ごまビスケット】小麦
粉(小麦(国産))、砂 糖(三 温糖)、
ショートニング、脱脂粉乳、黒ごま、
食塩/膨張剤(重曹)【元気 ミレービス
ケット】ビスケット(小麦粉(小麦(国
産))、砂糖(てん菜(国産))、ショートニ
ング、ぶどう糖、食塩)、植物油脂(米
油、パーム油)、食塩/膨張剤(重曹、
重炭酸アンモニウム)【玄米パフのク
ランチチョコレート】チョコレート(砂
糖(てん菜(国産))、カカオマス、ココ
アバター、全粉乳(乳成分を含む))、
玄米パフ(うるち玄米(国産))/乳化剤

原材料：【とうもろこしでつくったパフスナック塩味】コーング
リッツ(とうもろこし(北海道産))、植物油脂(パーム油)、砂糖
(てん菜(国産))、食塩、焼昆布粉末(昆布(北海道産))【アップル
グミ】水飴(国内製造)、砂糖(てん菜(国産))、濃縮りんご果汁
(りんご(国産))、ゼラチン、粉末オブラート/酸味料(クエン酸)、
ゲル化剤(ペクチン)、光沢剤【ねじりん棒ミニパック】小麦粉
(小麦(国産))、甘藷でん粉、植物油脂(パーム油、米油)、食塩/
ベーキングパウダー【フルーツラムネ】砂糖(てん菜(国産))、
コーンスターチ、馬鈴薯でん粉(馬鈴薯(国産))、濃縮果汁(オレ
ンジ、いちご)、デキストリン/酸味料(クエン酸)、ブドウ色素、
ベニバナ黄色素【元気カリポテミニ】乾燥マッシュポテト(ドイ
ツ製造)、植物油脂(米油)、小麦粉(小麦(国産))、コーンスター
チ、砂糖(三温糖)、食塩、オニオンパウダー、鰹節エキス(小麦
を含む)、昆布エキス、椎茸エキス/貝殻未焼成カルシウム【元
気ミレービスケット】ビスケット(小麦粉(小麦(国産))、砂糖(て
ん菜(国産))、ショートニング、ぶどう糖、食塩)、植物油脂(米
油、パーム油)、食塩/膨張剤(重曹、重炭酸アンモニウム)

別
チ
ラ
シ
に
て

プ
レ
ス
の
チ
ョ
コ

�

掲
載
中

飲 料
◦ 緑茶：無農薬です。
◦ ジュース類：果汁100%のストレー
トジュースを中心に扱います。

※ 未成年者の飲酒は法律で禁止され
ています

は保存版「JOSO前日OK
商品リスト」にも掲載されていま
す。是非ご覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで
500以降の商品はいつでも買える
前日OK商品欄へのご記入をお願
いいたします。

OK
前日
！

500㎖×242880円(税込3110円)
水（岩手県）  ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5

岩泉ホールディングス（岩手県･岩泉町）

397 龍泉洞の水
岩手県･龍泉洞に湧き上がるミネラル
たっぷりの水。非加熱濾過処理によ
り、自然の味をそのままに。

1本当り
税込約130円

30缶
1缶あたり

税込約133円
5缶

1缶あたり
税込約172円

国産･無添加(炭酸を除く)
のノンアルコールビール。
無添加なので授乳中･妊娠
中でも安心。

350㎖140円(税込151円)395 1缶

日本ビール（東京都･目黒区）
龍馬1865

350㎖×6396 6缶

麦芽（ドイツ、他）  

ノンアルコールビール

1缶当り
税込135円

1缶当り
税込約154円

アルコール1%未満の
炭酸 飲料。ぶどう酒
を配合した上品な甘
みと香り。

限定
22本

　　　��子供も嬉しいジュースコーナー 全 特品 価

表

裏
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手羽元と一緒に!

井上スパイス特集！ 全 特品 価
CO-OP MAIL JOSO【2022年12月3回】

55g 330円(税込356円)通常税込
378円C

海水（伊豆大島近海）  

海の精（東京都･大島町）

402 海の精ハーブソルト 
(詰替用)

「海の精やきしお」と有機ドライハー
ブ(オレガノ、バジル、パセリ、タイム)
を独自にブレンド。

500g 896円(税込968円)通常税込
994円

EG150日 K

伊藤商店（愛知県･武豊町）

403 傳右衛門 生みそ
(豆)

国産丸大豆と豆麹だけで作った3年
熟成の赤みそ。他のみそと合わせて
みそ汁に使うとおいしさが増します。

大豆（国内産）  
180㎖ 340円(税込367円)通常税込

400円

CG180日 HI

創健社（神奈川県･横浜市）

404 有精卵シーザーサラダ
ドレッシング

クリーミーで濃厚なコクと芳醇なナ
チュラルチーズの味わいが特徴。

鶏卵（国内産）  

13g 190円(税込205円)通常税込
216円

井上スパイス（埼玉県･上尾市）

405 ホットワインスパイス
飲み口が甘いので、お酒が苦手な方でも
お楽しみいただけます。

粗糖（鹿児島県）  

赤ワインと一緒に
煮立てるだけ!

15g 190円(税込205円)通常税込
216円

いり塩（沖縄県）  

井上スパイス（埼玉県･上尾市）

406 王様のタンドリーチキンスパイス
ヨーグルトにこのスパイスを混ぜ、鶏肉を漬け込んでおけ
ば、あとは焼くだけ。本格的な味です。

13g 190円(税込205円)通常税込
216円

岩塩（アメリカ）  
7g 190円(税込205円)通常税込

216円

いり塩（国内産）  

井上スパイス（埼玉県･上尾市）

407 ソーセージスパイス
挽肉にこのスパイスを混ぜ、フライパ
ンで焼くだけ。

井上スパイス（埼玉県･上尾市）

408 アジアン春雨サラダ
スパイス

戻した春雨にエビ･豚肉･香味野菜な
どお好みの具材でアジアン風味のサ
ラダが手軽に作れます。

16g 190円(税込205円)通常税込
216円

粗糖（鹿児島県）  

井上スパイス（埼玉県･上尾市）

409 王様のチャイ
スパイス(2杯分)

煮だして作るインド風ミルクティ用
ミックス。茶葉･スパイス･砂糖が入っ
ているので牛乳を用意するだけ。

500g 405円(税込437円)
甜菜（北海道）  

1kg920円(税込994円)C C
海水（ベトナム）  

東京フード（茨城県･つくば市）

410 甜菜糖
北海道産の甜菜から作られた砂糖。
まろやかで上品な甘さが特長。

HSコーポレーション（愛知県･豊明市）

411 ビンハオ天日塩
昔ながらの塩田製法で、太陽と風の
力だけで作られた天日塩です。漬物、
焼物、炒め物など様々な料理に。

お刺身やお寿司に
最適です!

450g1150円(税込1242円)
胡麻（ナイジェリア、他）  

料理に 風 味を持
たせます。

米澤製油（埼玉県･熊谷市）

550 ごま油

OK
前日
！

200㎖600円(税込648円)JK

いよかん（国内産）  

ゆ
ず
胡
椒
入
り

リアス（千葉県･船橋市）

416 昆布旨辛ぽんず
ピリリと旨みの効いたゆずこしょう
と、米麹を加え、国産のいよかん、ゆ
ず、だいだいの果汁がたっぷり。

390㎖1035円(税込1118円)
CG100日 HJKL

笛木醤油（埼玉県･川島町）

417 金笛 
胡麻ドレッシング

胡麻（中国）  

サラダやしゃぶしゃぶ
などに!
ゴ マの風 味 が 豊
かな和風タイプの
ドレッシング。

150g 390円(税込421円)
さば（鹿児島県、熊本県、愛媛県）  

上品な風味のだしが
取れます

鰹節のカネイ（兵庫県･神戸市）

561 だし削り(6種混合)
国産の削り節6種(さば、あじ、さん
ま、いわし、うるめいわし、かつお)を
ブレンドした削り節です。

OK
前日
！

50g230円(税込248円)G90日 

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

418 切干大根
二度干ししてあるので甘みがあり、戻
りも良いです。

大根（国内産）  
115g 460円(税込497円)JKL

カキ（広島県）  
290g480円(税込518円)

G180日 HJ

富貴食研（大阪府･茨木市）

533 平飼い鶏の
有精卵マヨネーズ

遺伝子組み換えでない菜種の圧搾一
番搾り油、平飼いで産んだ卵を使用
しています。

卵（三重県）  

有機りんご酢と瀬戸内レモンの
果実酢が入っています!

OK
前日
！

300g 340円(税込367円)通常税込
410円

L

創健社（神奈川県･横浜市）

534 有機
トマトケチャップ

イタリア産有機トマト100%使用。濃厚
な食感と旨味を引き出したトマトペースト
を原料にトマトケチャップを作りました。

トマト（イタリア）  

OK
前日
！

400g180円(税込194円)
有機トマト（イタリア）  

光食品（徳島県･上坂町）

419 オイスターソース
中華料理、焼きそば、中華風スープな
どに、あとひと味欲しいという時の隠
し味として頼りになる一本です。

創健社（神奈川県･横浜市）

536 有機ホールトマト缶
イタリア南部の限定農場で栽培され
た完熟した有機トマトを使用。全形
(ホール)タイプ。

OK
前日
！

50g520円(税込562円)
しいたけ（宮崎県、他）  

リアス（千葉県･船橋市）

570 欠け葉干し椎茸
(小さめタイプ)

原木栽培の干ししいたけ。選別した際
に出る欠け葉の部分ですが、味は形
の整ったものと変わりありません。

OK
前日
！

20g335円(税込362円)
がごめ昆布（北海道）  

リアス（千葉県･船橋市）

420 函館産栽培がごめ昆布
(きざみタイプ)

柔らかくネバリ抜群のがごめ昆布を
使いやすくきざみました。

25g450円(税込486円)
ひじき（千葉県）  ［放］不検出 ＜4.6 ＜4.1

リアス（千葉県･船橋市）

587 房州ひじき
(天然 長ひじき)

房州産のひじきです。水で戻すとカ
サがふえます。油揚げや人参と炒め
煮に。

OK
前日
！

8g×10370円(税込400円)
IKL

かつお（国内産）  

三和食品（群馬県･藤岡市）

578 和風だし一番
化学調味料、合成甘味料、保存料不
使用の顆粒状のだしの素。

OK
前日
！

40g
+タレ60g 430円(税込464円)通常税込

486円

G180日 IK

コタニ（岩手県･大船渡市）

422 松前漬(タレ付)
国産真イカするめと釧路産昆布を使
用。

昆布（北海道）  ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.6

60g
+タレ50㎖ 498円(税込538円)通常税込

562円

G180日 JKL

リアス（千葉県･船橋市）

423 手造り佃煮の素
ボウルに乾燥具材とタレを入れ、よく
和えてから鰹節を加わえ混ぜてくだ
さい。

いわし（国内産）  

原材料：シナ
モン、クロー
ブ、陳 皮、粗
糖やまこみそと

　合わせて味噌汁で!

シーザーサラダに！クリスマスの
　チキン料理に!

食品調味料
◦ 常総生協がおすすめする調味

の基本は「さ･さしすせそ（酒
･ 砂 糖 ･ 塩 ･ 酢 ･ 醤 油 ･ 味
噌）」です。

◦ 昔ながらの長期熟成させた発
酵調味料を基本に扱います。

は保存版「JOSO前日OK
商品リスト」にも掲載されていま
す。是非ご覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで
500以降の商品はいつでも買える
前日OK商品欄へのご記入をお願
いいたします。

OK
前日
！

ECG120日 JK

1kg 628円(税込678円)
412 粒･甘口

やまこみそ（茨城県･守谷市）
やまこ味噌

1kg628円(税込678円)
413 漉･中辛

米･大豆（国内産） ［放］不検出 ＜3.2 ＜3.5

粒･
甘口

漉･
中辛

そ

塩分9%

塩分11%

1100円(税込1188円)通常税込
1242円

690円(税込745円)通常税込
778円

C

お菓子作りにも

414 340g

九鬼産業（三重県･四日市市）
九鬼 太白純正胡麻油

胡麻（ナイジェリア、他）  

415 600g

ごまを煎らずに低温圧搾法でしぼった
ごま油。焙色や香りがなく、クセのない
風味です。ペットボトル入り。

�乾物・だし

500㎖670円(税込724円)J

米（京都府）  

飯尾醸造（京都府･宮津市）

518 純米富士酢
無農薬栽培した新米を100%使用。
静置発酵と長期間の熟成により、コク
とのびのある純米酢に仕上げました。

OK
前日
！

す

1ℓ 600円(税込648円)KL

大豆（アメリカ）  

丸 大 豆 醤 油 を 塩
水のかわりに用い
た再仕込み醤油。
濃 厚 な 味 わ い が
特長。

キノエネ醤油（千葉県･野田市）

525 本仕込しょうゆ

OK
前日
！

せ

1ℓ 500円(税込540円)
大豆（アメリカ、他）  

キノエネ醤油（千葉県･野田市）

526 丸大豆減塩しょうゆ

OK
前日
！

KL

丸大豆を原料
に し た 減 塩
しょうゆ。

◆作り方
タレ1袋に水80㏄～100㏄を容器
に入れ、昆布とスルメを入れて約3
時間漬け込む。お好みで人参や数
の子を入れる。

いりこの佃煮松前漬

◆作り方
❶　 大きめの器に本品を袋から出し

て混ぜ合わせます。
❷　 同封のたれを加えてよく混ぜ

合わせて出来上がりです。
❸　 少し時間をおき、たれをよくな

じませた方が、よりおいしく召
し上がれます。(熱や水は加え
ないでください。)

混ぜるだけで簡単!混ぜるだけで簡単!

◦宮崎産きんかん使用。
◦�種抜き、苦味少なく、甘さ控
えめ。

◦�漬け液は飲んだり、ヨーグル
トにどうぞ。

◦�焼き物や和
え物に加え
て、さわや
かな香りを
どうぞ!

260g
(固形量130g) 780円(税込842円)通常税込

864円

藤井養蜂場（福岡県･朝倉市）

421 きんかんはちみつ漬
種抜ききんかんをはちみつに漬け込み
ました。きんかんは喉の痛みの緩和、
疲労回復等に良いとされています。

きんかん（国内産）  
営業の三浦さん

レンコンの
きんかん甘酢漬け

◆作り方
❶　 レンコンは皮をむいて縦に4～6つに切り、熱湯で15分ほどゆ

でてざるに上げる。
❷　 レンコンを熱いうちにめん棒などで軽くたたき、乱切りにす

る。Aを混ぜ合わせたボウルに入れて浸し冷めるまで置く。
❸　 きんかんを半分に切り、軽く混ぜて器に盛る。

◆材料
レンコン ��� 2節分(約300g)
きんかん ��������� 6個
　シロップ ����  大さじ3杯
　酢�������� 大さじ4杯
　塩�����������少々
A

おせちに

さ し
次回から値上げ
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白鷹農産加工研究会

CO-OP MAIL JOSO【2022年12月3回】

板のり7枚
(8切56枚)500円(税込540円)

CO

リアス（千葉県･船橋市）

424 広島県産 
熟成味付け海苔

瀬戸内海の内海で、種付けから摘み
取りまで丹精込めて育てました。無
酸処理。

乾海苔（広島県）  
板のり7枚500円(税込540円)

乾海苔（広島県）  
70g 390円(税込421円)C B

にんにく（青森県）  

リアス（千葉県･船橋市）

425 熟成焼き海苔
全形7枚

環境に優しい無酸処理、EM(有効微
生物)を使って丹精込めてつくられた
海苔です。

ポールスタア（東京都･東村山市）

426 青森県田子町産の
おろしにんにく

青森県田子町産の風味豊かなにんに
く(福地ホワイト種)だけをおろしまし
た。

1kg 550円(税込594円)通常税込
616円

L

小麦（北海道）  

ケ
ー
キ
作
り
に
！

10g
×4 440円(税込475円)通常税込

486円C
とうもろこし（ドイツ、他）  

ク
ッ
キ
ー

作
り
に
！

100g 140円(税込151円)通常税込
162円

L

小麦（カナダ、アメリカ）  

江別製粉（北海道･江別市）

621 薄力粉
(北海道産小麦使用)

北海道、江別製粉から。品種は北海
道産の「ホクシン」。

OK
前日
！ 風と光（神奈川県･横浜市）

430 ベーキングパウダー
有機濃縮ぶどう果汁、有機コーンス
ターチ、重曹だけで作ったベーキング
パウダーです。

ニューオークボ（千葉県･柏市）

629 スクリューマカロニ
デュラム小麦のセモリナ粉を使って
作ったスクリュー型のマカロニ。

OK
前日
！

50g 195円(税込211円)通常税込
221円

CG90日 

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

427 しその葉ふりかけ
大紀コープファームの生産者が栽培
した農薬不使用のしそをもみしそに
し、乾燥させて細かくしたものです。

しそ（和歌山県）  
30g300円(税込324円)

CG180日 HKL

和田萬商店（大阪府･大阪市）

428 のりとたまごとごまと
かつおのふりかけ

胡麻専門店が作った無添加のふりか
け。のり、卵、かつおに胡麻をたっぷ
り、少し甘めのやさしい味です。

胡麻（エチオピア、他）、かつお（国内産）  
220g370円(税込400円)KL

まいたけ（国内産）  

鬼無里の杜（長野県･長野市）

429 まいたけご飯の素
まいたけに地場産のえのき茸を加
え、だしのきいた調味料で味付け。

120g 370円(税込400円)通常税込
432円

IKL

創健社（神奈川県･横浜市）

663 植物素材のデミグラス風
ソースルゥ

8種類の野菜の旨味と香り高いスパ
イスを使い、国内産赤ワインで仕上
げた深いコクと豊かな風味のルゥ。

小麦（国内産）  

ハンバーグに!

OK
前日
！

46.5g
(15.5g×3袋) 385円(税込416円)通常税込

432円

スイートコーン（北海道）  

柳風水野商店（愛知県･大口町）

431 ミルクでつくる
クリーミーコーンポタージュ

暑い時期は冷やしたミルクで、寒い
時期は温めたミルクでお楽しみ頂け
ます。

46.5g
(15.5g×3袋) 385円(税込416円)通常税込

432円

IJKL

柳風水野商店（愛知県･大口町）

432 ミルクでつくる北海道産
ポテトのポタージュ

北海道産じゃがいも100%の粉末で
す。

じゃがいも（北海道）  

45g400円(税込432円)
ごま（アフリカ、中南米諸国）  

淡 口ご ま 油と 濃
口ごま油をブレン
ドし、国産の無農
薬の赤とうがらし
を加えました。

チヨダ（埼玉県･戸田市）

433 ラー油

500g110円(税込119円)
米ぬか（国内産）  ［放］ 137Cs=2.2

川光商事（東京都･中央区）

654 いりぬか
蒸気を使用しているので、均一に煎
られています。

OK
前日
！

200g370円(税込400円)C HJ J

もち米（新潟県）  

川光商事（東京都･中央区）

434 玉三 極上白玉粉
新潟産水稲もち米の粉。冷菓作りに
も。

150g265円(税込286円)
黒糖（沖縄県産）  

川光商事（東京都･中央区）

435 黒みつ
パン、ホットケーキ、くずきり、白玉な
ど色々な用途にご使 用いただけま
す。

500g740円(税込799円)
G30日 J

白鷹農産加工研究会（山形県･白鷹町）

439 白もち
もち米は白鷹産のヒメノモチで除草
剤のみ1回使用。10個入り。

もち米（山形県）  ［放］不検出 ＜3.0 ＜3.8
500g730円(税込788円)

G30日 JK

白鷹農産加工研究会（山形県･白鷹町）

440 玄米もち
白鷹産、除草剤1回使用の玄米で作り
ました。こんがり焼いて。10個入り。

もち米（山形県）  ［放］不検出 ＜0.4 ＜0.4

150g 250円(税込270円)通常税込
292円

小麦（北海道）  

シチューにして!

300g320円(税込346円)L

小麦（カナダ、アメリカ）  

ニューオークボ（千葉県･柏市）

437 タリアテレ
幅広の平打ち麺。小麦の風味ともち
もち感が楽しめます。カルボナーラ、
ボロネーゼなどの濃厚なソースに。

100g(固形量80g) 340円(税込367円)通常税込
389円

G180日 IJL J

真いわし（千葉県）  

ご飯にのせて!

東京フード（茨城県･坂東市）

436 クリームシチュールゥ
素性の確かな国内産牛脂を使用。さまざまな料理のベー
スに使えます。1袋約7皿分。

千葉産直サービス（千葉県･千葉市）

438 いわしの白焼き風
焼く直前に酒をふりかけ直火で白焼きにした真いわし。
塩と酒で骨まで軟らかく仕上げています。

400g780円(税込842円)
G30日 J

白鷹農産加工研究会（山形県･白鷹町）

441 よもぎもち
春先に摘み取り冷凍保存しておいた
よもぎを使用しています。もち米は除
草剤を1回使用のもの。

よもぎ（山形県）  ［放］不検出 ＜3.9 ＜4.6
500g780円(税込842円)

G30日 JK

白鷹農産加工研究会（山形県･白鷹町）

442 みそもち
自家製みそにごまを調合、ごまの香ばし
さと、甘さを抑えたみその風味が楽しめ
ます。山形置賜地方の伝統的な保存食。

もち米（山形県）  ［放］不検出 ＜4.0 ＜3.7

2kg730円(税込803円)
  

OK
前日
！

400㎖189円(税込208円)
  

せっけんの街（千葉県･柏市）

778 粉石けん 
せっけんの街

廃食油のリサイクル運動の中から生
まれた石けんです。水に溶けやすく、
汚れがよく落ちます。

ボーソー油脂（東京都･中央区）

819 米ぬか台所用
液体せっけん詰替用

米ぬか脂肪酸とヤシ脂肪酸を組み合
わせた、手肌にやさしい液体石けん。
さわやかな柑橘系の合成香料使用。

OK
前日
！

72g×3585円(税込633円)
G150日 JKL

創健社（神奈川県･横浜市）

443 お湯かけ麺
わかめうどん 3袋

かつおと昆布だしを効かせ、飽きの
こないあっさりとした味わい。

  
72.5g×3585円(税込633円)

G150日 JMKL

創健社（神奈川県･横浜市）

444 お湯かけ麺
わかめそば 3袋

かつおと昆布だしを効かせ、甘さ控
えめの味わい。

  
75g×3585円(税込633円)

G150日 KL

創健社（神奈川県･横浜市）

445 お湯かけ麺
チキン醤油ラーメン 3袋

無かんすい麺。スープは丸鶏だしと野菜、醤油の旨
味で仕上げたスッキリとした味わいです。器に麺と
スープを入れ、お湯を注いで3分で出来上がり。

  

3kg980円(税込1078円)C
  

500㎖780円(税込858円)
  

500㎖780円(税込858円)
  

ボーソー油脂（東京都･中央区）

448 洗濯用
米ぬか粉せっけん

米ぬか由来の油脂を主原料にした洗
浄力が豊富で水に溶けやすい粉せっ
けん。蛍光増白剤不使用。

太陽油脂（神奈川県･横浜市）

827 詰替用 パックスナチュロン
シャンプー

ヒマワリ油を使用した髪にやさしい
植物性石けんシャンプーです。シトラ
スフローラルの香りです。

OK
前日
！

太陽油脂（神奈川県･横浜市）

831 詰替用 パックスナチュロン
リンス

石けんシャンプー使用後、髪を弱酸
性にしっとりとした質感に戻すリン
ス。シトラスフローラルの香り。

OK
前日
！

130m
×6ロール 498円(税込548円)通常税込

580円

丸富製紙（静岡県･富士市）

892 ワンタッチコアレス
(トイレットペーパー)

  

100w
×3箱 375円(税込413円)通常税込

429円

  

丸富製紙（静岡県･富士市）

898 花束吸収名人
キッチンペーパー

組合員から回収した牛乳パックが原
料。吸湿性、弾力性に富んでいます。
エンボス加工。蛍光染料不使用。

OK
前日
！

200枚130円(税込143円)C
  

丸富製紙（静岡県･富士市）

449 花束ペーパータオル
(ハード)

再生紙100%のハードペーパータオル。
220mm×200mmの中判サイズで、1
枚でもしっかりと水分を拭きとれます。

500㎖ 650円(税込715円)通常税込
748円

450㎖ 420円(税込462円)通常税込
495円

140g298円(税込322円)
G90日 KL

おとうふ工房いしかわ（愛知県･高浜市）

446 きらず揚げ･しお
原材料：国産小麦粉、おから(国産大豆)、
粗糖、菜種油、食塩、膨張剤(重曹)

小麦（国内産）  ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.3
140g298円(税込322円)

G90日 KL

おとうふ工房いしかわ（愛知県･高浜市）

447 きらず揚げ･黒砂糖
原材料：国産小麦粉、おから(国産大
豆)、粗糖、菜種油、黒砂糖、食塩、膨
張剤(重曹)

小麦（国内産）  ［放］不検出 ＜4.2 ＜3.3

おとうふ工房いしかわ

お子様向け
商品

◦ 化学調味料は全て不使用。シ
ンプルな内容のものを中心に
扱います。

※ お子さんが食べる機会が多い為、原
材料を表記しています。

日用雑貨

◦ 合成界面活性剤を含むものは
扱いません。

◦ 生分解性が良く、人体にも優し
いせっけんをおすすめします。

家庭から化学物質を
排除しましょう!

は保存版「JOSO前日OK
商品リスト」にも掲載されていま
す。是非ご覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで
500以降の商品はいつでも買える
前日OK商品欄へのご記入をお願
いいたします。

OK
前日
！

◦ 合成界面活性剤不使用。分解の良い
石けんです。

◦ お風呂場などの水回りはもちろん、
コンロ周辺、ビニールクロスなど住ま
いの汚れ落しにも!

◦ シャツの首回り、袖口の皮脂汚れの
部分洗いにも!

◦ オレンジオイル配合。さわやかなオレ
ンジの香りです。

年末はお風呂も石けんでピカピカに!

パックス 
お風呂洗い石けん

ここが
いいね!

太陽油脂（神奈川県･横浜市）
パックス お風呂洗い石けん

泡スプレー式450

詰替用805 OK
前日
！

逆さでも使える
泡スプレー

牛乳パック40%を含む再生
紙100%のトイレットペー
パー、シングルです。ゴミに
なる紙管がありません。

◎芯の大きいタイプ

OK
前日
！

年末のストックOKですか？

茹で時間4分

マ
カ
ロ
ニ

サ
ラ
ダ
に
！

全品
特価

クリスマスのメニュー準備にあったら嬉しい商品コーナー！

茹で時間約12分

※ ス プ ー ン は
入っていません

3合用
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みんなの消費で北海道の酪農応援！50g増量中

CO-OP MAIL JOSO【2022年12月3回】

300g 1570円(税込1696円)通常税込
1782円G30日 FG30日 

鹿児島県  

福永産業（福岡県･遠賀町）

451 特大 鹿児島坊津黒牛
サイコロステーキ用

坊津黒牛のモモ･肩肉をダイス状にカットしました。今回
はお得な増量規格です。

700g 1300円(税込1404円)通常税込
1458円FG180日 

山口県･島根県･福岡県･熊本県  

手羽中好きには
たまらない!

250g 350円(税込378円)通常税込
389円

FG2023年2月21日以降 

豚肉（国内産）

秋川牧園（山口県･山口市）

452 若鶏手羽中ハーフ(バラ凍結)増量
非遺伝子組み換えの飼料を与え、無投薬で育てた秋川牧
園の若鶏の手羽中をボリュームパックでお届け。

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

453 鎌倉バラベーコン
割れ欠け

バラベーコン製造工程で出たはね出しを特別価格で供給
します。スープ等にお使い下さい。

300g 860円(税込929円)通常税込
989円FCHIJL

鶏肉（国内産）  

骨がなくて食べやすい

秋川牧園（山口県･山口市）

454 フライドチキン(骨なし)
塩麹で若鶏むね肉に柔らかさと旨みを加えコーンフレー
クの衣でサクサク食感をプラス。骨なしタイプ。

200g 435円(税込470円)通常税込
483円

鶏肉（山口県、他）  

ハーブとチーズの香り豊かな味わい

6本150g×2 768円(税込830円)通常税込
864円

  

ミニタイプでお子さんにぴったり

170g×2 546円(税込590円)通常税込
610円FCHIJL FL FOIL

海老（マレーシア）  

秋川牧園（山口県･山口市）

455 ささみハーブカツ
ささみにハーブとチーズを混ぜ込んだ天然酵母のパン粉
を付けました。解凍後フライパンで多めの油で焼いて。

ニッコー（神奈川県･大和市）

456 ミニアメリカンドック 2パック
衣は国産小麦粉主体のニッコーオリジナル。鎌倉ハムの
ウインナー使用。乳･卵不使用。レンジで温めて。

大進食品（神奈川県･横浜市）

457 マム 海老とオーガニックペンネの
グラタン

オーガニックペンネマカロニと天然海老を入れホワイト
ソースで仕上げました。レンジで温めて。

5尾205g 925円(税込999円)通常税込
1024円

ブラックタイガー（インドネシア）  
4個240g 572円(税込618円)通常税込

638円

キャベツ（国内産）  
500g 300円(税込324円)通常税込

336円

じゃがいも（北海道）  
390g×2 530円(税込572円)通常税込

616円FOJL FKL FBJ B
トマト（イタリア）  

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

458 えびフライ特大(2L)

日岡商事（兵庫県･加古川市）

459 ロールキャベツ
国産豚もも肉と契約農家の新鮮なキャベツを使用した手
作りロールキャベツです。沸騰後30分弱火で煮込んで。

パイオニアフーズ（北海道･京極町）

460 ミニポテトオーブントースター用
北海道のじゃがいも使用。シュレッドしたポテトの食感が
たまりません。ほんのり塩味がきいています。

ナガノトマト（長野県･松本市）

461 ていねいにつくった
トマトのソース 2個組

イタリア産完熟トマトとにんにく、オリーブオイルをじっく
り煮込み、味をととのえたトマトのソースです。

790g(具材5種290g) 1704円(税込1840円)通常税込
1890円

FOIJK

東京コールドチェーン（神奈川県･川崎市）

462 パエリアセット
(魚介類･サフランライス)

米は国産のムツカオリを使用。4人前のレシピ付。

米（国内産）  

あっさり味のサフランライスに
具材の魚介類をセット
フライパンで

200g(100g×2) 370円(税込400円)通常税込
421円

FCG180日 HIL

丹沢農場（神奈川県･愛川町）

463 丹沢農場のハンバーグ
牛豚の割合3対7の合挽肉使用。

豚肉（国内産）  

おうちで簡単ハンバーグ!

(250g+50g)
×2 1096円(税込1184円)通常税込

1242円

(250g+50g)
×5 2700円(税込2915円)通常税込

3105円

300g×2(1.9mm) 540円(税込584円)通常税込
616円CL

ニューオークボ（千葉県･柏市）

467 スパゲティブロンズタイプ

小麦（カナダ、アメリカ）  
250g×2 860円(税込928円)通常税込

972円ECG24日 K

丹沢農場（神奈川県･愛川町）

468 丹沢農場のミートソース 2パック
中津ミートの豚肉たっぷりのソース。化学調味料を使わ
ない、シンプルな味付け。

豚肉（国内産）  

ミートスパゲッティに!

70g×3 388円(税込419円)通常税込
430円

日本生活協同組合連合会

676 ライトツナフレーク
まぐろ油無添加

化学調味料を使用しないオイル無添
加タイプのツナ缶詰。料理の素材な
ど幅広く使えます。

きはだまぐろ（台湾、等）  

OK
前日
！

160g 528円(税込570円)通常税込
592円FBO

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

469 天然むきエビ(特大)

えび（ミャンマー）  
95g 725円(税込783円)通常税込

805円

藤井養蜂場（福岡県･朝倉市）

617 バジルペースト
大分県で無農薬で栽培されたバジルを使用。
調味料を最低限に抑えているので、各種料理に
利用できます。原材料にはちみつを含みます。

バジル（大分県） 

ジェノベーゼ
パスタにして!

OK
前日
！

信州 ･ 桔梗ヶ原で農薬
をほとんど散布せずに
栽培したコンコード種
を使用。さわやかな香
りと味のワインです。

720㎖ 1480円(税込1628円)通常税込
1650円

ぶどう（長野県）  

井筒ワイン（長野県･塩尻市）

470 井筒ワイン･
コンコードロゼ(甘口)

お届け時の温度帯

表示マークのご案内

　H卵　I牛乳　J米　K大豆　Mそば　L小麦　N落花生　Oえび　Pかに
・  「コンタミネーション」(コンタミ)については表示していませんので現物の表示をご確

認下さい。コンタミの詳細情報については生協までご連絡ください。
　※ コンタミネーションとは同じ工場でアレルゲン原材料が使用され、極微量の混入の

可能性があることをいいます。
・ アレルギーの症状がある場合は、使用前に包材の表記をご確認頂き、飲食のご判断を

お願いいたします。 

アレルゲン表示 主原料原産地

・ 生 鮮 品については主
原料の原産地を表記
しています。

・ 原料が多岐にわたる加
工品については、主原
料を可能な限り表記し
ています。

※ 農産品について、地場産(茨城県、千葉県)
を ピンク色 で表記しています。地場農作物
の消費をすすめましょう！

生乳（茨城県） 
400g

EAG届いて10～11日 I

鈴木牧場（茨城県･石岡市）

000 石岡 鈴木牧場
ヨーグルト(微糖)

健康な牛から搾った新鮮な生乳を原料に自家プラントで作りました。
ノンホモ(脂肪球を砕いていない)なのでプツプツと脂肪のかたまり
ができますが、口当たりに違和感なく、なめらかでやさしい味です。

370円(税込400円)

C 4週に1回お届け　D 4週に3回お届け 
B 隔週お届け　A 毎週お届け

シーズン最終   季節商品につき今回で最終

シーズン初   今季初登場

 新発売の商品

 特別価格商品

取り扱いサイクル・価格表記
F 冷凍品
E 冷蔵品

・ 表記のないものについて
は常温でのお届けです。

・ 農産品については季節に応じ
た温度帯でお届けします。

は通常のご注文はもちろん、供給前日の17:00
までに電話かFAXでも注文できます。

は栽培期間中に生産者が農薬を散布していない事を表しています。

その他

OK
前日
！

は通常のご注文はもちろん、『ふるさと便』にもご利用頂けます。
ふるさと便でご利用の場合は、専用の用紙でご注文ください。

無農薬

特別な日には
　とっておきの
　　　ごちそうを

美味しいパスタと
　ワインで乾杯♪

とろ～りホワイトソースと海老の
コラボがたまらない
とろ～りホワイトソースと海老の
コラボがたまらない
レンジで

レンジかトースターで

久々
登場！

565円/100g 201円/100gMerry 　
　  X'mas

2
パック

お得

2
パック

お得

6本
×2

水揚げ後すぐに下
処理したえびに、
国産小麦のパン粉
をまぶしました。
大きくて満足感あ
り。油で揚げて。

5尾

466 5個組

464 1個

EBG90日 I

よつ葉乳業（北海道･音更町）
よつ葉シュレッドチーズ(増量)

465 2個組

575円(税込621円)250g+50g

生乳（北海道）  

よつ葉ナチュラルチーズ(チェダー、モッツァレ
ラ)100%。セルロース(結着防止剤)不使用。

ミャンマー沖(ベンガル湾、アンダマン
海)で漁獲した天然えびを、現地工場
でむき、急速バラ凍結しました。

デュラム小麦の良質な部分だけを
使ったスパゲッティ。ソースに絡み
やすい、ざらつきがあるパスタ。

茹で時間約9分
1缶当り

税込約140円

1個当り
税込583円

1個当り
税込592円

酸化防止剤無添加

720㎖1400円(税込1540円)
ぶどう（長野県）  

信州･桔梗ヶ原で農薬
をほとんど使用せずに
栽培されたコンコード
種が原料です。甘口。

720㎖1400円(税込1540円)
ぶどう（長野県）  

信州･桔梗ヶ原で栽培さ
れたナイアガラ種のぶ
ど う で 作 っ た フ ル ー
ティーなワイン。

井筒ワイン（長野県･塩尻市）

768 井筒ワイン･
コンコード赤甘口

OK
前日
！

井筒ワイン（長野県･塩尻市）

769 井筒ワイン･
ナイアガラ白辛口

OK
前日
！

お酒

お酒

お酒

久々
登場！

限定400パック

次回から値上げ

お好みのスープの中に
凍ったまま入れて

イメージ


