
千葉県                              [放] 不検出 <1.1 <0.9

茨城県                                    [放]137Cs=7.5
検出されなかった場合：セシウム137、134の順で各検出限界値を掲載

2種類のうち1種類が出た場合：検出された数値を掲載

2種類とも検出された場合：それぞれの検出値を掲載
宮城県 　             　   [放]137Cs=9.4134Cs=3.6

■放射能測定結果の見方（数値単位：Bq/kg）
【放射能検査結果のカタログ上の表記について】
・�東北6県・関東1都6県・静岡県産の主原料について、順次放射能自主検査を進
めています。主原料産地もご参照ください。
・�調査完了したものについてカタログ紙面上で順次掲載します（最新の情報につ
いては配達時に配布されます「職員のおすすめの裏面」をご覧ください）。
・�常総生協では現状、放射性セシウムに注視し、表記しています。
・「不検出」とされたものは、検出限界値（計測器でこれ以上測れないレベル）

　以下であることを意味します（検出限界数値も併記します）。
・�空欄になっている商品は以下の通りです。
　①検査対象地域外
　②記載が間に合わなかった商品

ご不明な点がありましたら上記、生協までお問い合わせ下さい。

はじめよう!
健康で経済的なくらし

インターネット注文受付中
http://www.coop-joso.jp

tel：0297-48-4911
fax：0297-45-6675
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2020年度 みんなで取り組む活動テーマ

JOSO食材でかんたん・おうちゴハン！
〜食卓から笑顔あふれる未来へ〜

温か～いおでんが美味しい時期になりました。常総生協のおでん
は、“かさ増し”していない「無リン」の練り物だから長時間煮
込んでも、煮崩れしません。新鮮な魚肉をたっぷり使った、魚の
味がしっかり味わえる練り物で家族団らんのひと時をどうぞ。

300g 480円(税込518円)通常税込
529円

FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

14 つくば茜鶏 モモ
肉質は少し硬めですが、脂身と赤身の
バランスが良く、味にコクがあります。

茨城県	  

おでんの底に沈めて一緒に
煮込むのが常総流!

1本(900g以上) 190円(税込205円)

三須さん達（千葉県･富里市）

15 大根
煮物、大根おろし等に。農薬無散
布。

千葉県	 ［放］不検出 ＜3.3 ＜4.2

冬はお鍋にみそ汁にどうぞ

240g(蛸100g 液140g) 640円(税込691円)通常税込
713円

FG90日 JKL

カネキ水産（兵庫県･神戸市）

17 明石蛸たこめしの素
(2合用)

真だこ（兵庫県）	  
180g 350円(税込378円)EG60日 JKL

デリカ横綱（愛知県･春日井市）

18 かやくご飯の具(2合用)

鶏肉（国内産）	  

400g 180円(税込194円)通常税込
207円

木村農園（茨城県･つくば市）

19 木村さんのごぼう
食物繊維、ミネラル豊富なごぼう。煮
物やきんぴらに。減農薬栽培。

茨城県 ［放］不検出 ＜4.3 ＜3.8
400㎖ 385円(税込416円)通常税込

427円
JKL

チョーコー醤油（長崎県･長崎市）

530 白だし

	  

おでんは勿論、煮物にも

OK
前日
！

1.6kg 461円(税込498円)

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

24 わけあり たねなし柿

奈良県	  

小玉やキズ、スレ、変形、日焼、虫害のあるものを
お得な価格でお届け

50g 510円(税込551円)C
しいたけ（大分県）	  

江藤さん（大分県･玖珠町）

23 江藤さんの干ししいたけ

500g 295円(税込319円)EG14日 JKL

野沢菜（長野県）	  
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歯ざわりが良く、それでいてムチッ
とした食感を楽しめるれんこんで
す。初期に殺虫剤を1回使用。

素材の味とムチムチの

食感が大好評!

21 1本

1.2～1.5kg

20 400g（カット）

微生物農法の会･高柳さん（茨城県･行方市）
高柳さんのれんこん

シーズン最終

 ※�できるだけ葉付き
でお届けします

220g
×2 260円(税込281円)通常税込

302円

EG90日 

鶴田食品千葉（千葉県･流山市）

16 生芋あく抜き
板こんにゃく 2個組

こんにゃく芋のアクや不純物を原料
の段階で除去しました。アク抜きせ
ずに使えます。

こんにゃく芋（国内産）	  

おでんには欠かせません

露地栽培の野沢
菜を塩で下漬け
後、かつおだしを
主体に醤油、みり
ん、味噌を使った
調味液に漬け込
みました。

長野森林組合（長野県･長野市）

25 鬼無里 野沢菜漬

産地で脱渋してお
届け。届く頃には食
べ頃になっていま
す。味は問題なく召
し上がって頂けま
す。減農薬栽培。

無添加本醸造薄口醤油をベー
スに、焼津産かつお本節と利
尻産昆布を使った、濃厚で薄
色タイプのダシ入り調味料。

自分の山から
切り出した原
木に植菌し栽
培したしいた
けを乾燥させ
ました。

400g 510円(税込551円)通常税込
567円1250円(税込1350円)通常税込

1366円

FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

22 つくば茜鶏 手羽元
唐揚げやスープ煮に。

茨城県

400g 465円(税込502円)通常税込
518円

定番の煮物
ホクホクしとした
　食感を楽しんで

年間を通じて
旨味のある、
明石浦産の真
だこを使用。
お米と一緒に
炊き込むだけ
で召し上がれ
ます。

2合用

2合用

鶏肉や無リンのす
り身で焼き上げた
特製ちくわやごぼ
う、人参、椎茸等
具だくさんの混ぜ
ご飯の素です。炊
き上げたご飯に温
めた具を混ぜ合わ
せてどうぞ。

EG30日 HJKL

長崎蒲鉾（長崎県･長崎市）

12 長崎 漁師町
おでんだネ(つゆ付)

EG10日 HJ

いちうろこ（静岡県･静岡市）

13 いちうろこ 
静岡おでん種セット

7種13品380g 752円(税込812円)通常税込
842円FG60日 HJK

すけそうだら（北海道）	  

国産の無リンすり身を使用し、
魚の旨味を追及したおでん種
セット。だしがスープに溶け込
み、絶妙な味わい。

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

11 おでん種セット

長
崎

静
岡

脂ののった長崎の魚をふんだんに使って♪

駿河湾産の新鮮
「イワシはんぺん」が

特徴♪

魚肉の旨みがギュッと
凝縮、スープまで
美味しく召し上がれ♪

長崎蒲鉾 （長崎県 ･長崎市）

5種12個254g
つゆ80㎖ 660円(税込713円)

たら（国内産）、えそ（タイ）、あじ（長崎県）、雑魚（長崎県、熊本県）
6種13品 520円(税込562円)

すけそうだら（アメリカ、北海道）	  

静岡おでんを代表する黒はんぺん
をはじめ、人気の練り物をセット
に。国産の無リンすり身を使用し、
魚肉の旨味を引き出しました。

昆布や大根を足してどうぞ長崎ならではのアゴだしつゆ付
長崎で水揚げされる多様な魚を
たっぷり使用した揚げ天5種にあ
ごだしつゆを添付しました。

こだわりの
『おでん』

※イメージ

joso

高橋徳治商店 （宮城県 ･東松島市）
宮
城 いちうろこ （静岡県 ･静岡市）

茨城県� ［放］不検出 ＜2.2 ＜1.1

400g当り約417円
（税抜）

無農薬
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3玉 498円(税込538円)
山形県	 ［放］不検出 ＜3.6 ＜3.6

2～4玉 698円(税込754円)
長野県	  

5kg 3150円(税込3402円)
山形県

庄内協同ファーム（山形県･鶴岡市）

26 宅配 庄内柿
(平核無柿)

産地で脱渋してお届けします。農薬
は慣行栽培の半分以下、化学肥料は
一切使用しない栽培方法で丁寧に作
られています。

3玉 498円(税込538円)

おきたま興農舎･金子さん達（山形県･高畠町）

30 りんご(陽光)
ゴールデンデリシャスの自然交雑実
生から生まれた品種。真っ赤に色づ
くりんごです。減農薬栽培。

山形県	 ［放］不検出 ＜3.6 ＜4.1
2～4玉 700円(税込756円)

高田さん（長野県･須坂市）

31 りんご
(シナノゴールド)

ゴールデンデリシャスに千秋を交配
した品種。香りがよく、食味のいいり
んごです。減農薬栽培。

長野県	  

黄色系ですが、硬めで甘い♪

1kg 498円(税込538円)

無茶々園（愛媛県･西予市）

34 無茶々園の温州みかん 

愛媛県	  
2～3玉(約1kg) 655円(税込707円)

舘野さん（栃木県･小山市）

35 梨(新高)
赤梨系の大型品種。果汁が豊富で
す。減農薬栽培。

栃木県	 ［放］不検出 ＜3.1 ＜3.1
2玉(約1kg) 832円(税込899円)

さんさんファーム･宮下さん達（長野県･松川町）

36 南水梨(大玉)
皮にもツヤがあり、見た目も中身もよいと最近人気の
品種。一番の特長は甘さ。他の品種に比べても甘みが
強く、酸味も少なくてジューシーです。減農薬栽培。

長野県	  

甘みが抜群の希少品種です!

2玉(約600g) 630円(税込680円)

さんさんファーム･宮下さん達（長野県･松川町）

37 バラード(洋梨)
果肉は白く、緻密で、食べ頃に熟すと糖度が16～
18%にもなり、それに対して酸味が控えめなのでまっ
たりとした強い甘さが感じられます。減農薬栽培。

長野県	  

2週間限定!
幻の洋梨!?

約800g 462円(税込499円)

庄内協同ファーム（山形県･鶴岡町）

38 庄内柿(平核無柿)
産地にて脱渋してお届け。農薬は慣
行栽培の半分以下、化学肥料を一切
使用しない栽培方法で作りました。

山形県	  
約800g(3～6玉) 380円(税込410円)

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

39 たねなし柿
甘みが強いのが特長で毎年好評の
柿。青い柿が届くこともありますが、
熟しています。減農薬栽培。

奈良県	  
3個入り 370円(税込400円)

ゼスプリインターナショナルジャパン（東京都）

40 キウイフルーツ
(グリーン)

土づくりからこだわり、化学合成農薬
･化学合成肥料を使用せず栽培した
ものをお届けします。

ニュージーランド	  
400g 398円(税込430円)

松永農園（静岡県･静岡市）

41 松永さんのレモン
親子3代にわたり農薬を使用せずレ
モンを作り続けています。皮ごと安心
してご利用下さい。農薬無散布。

静岡県	 ［放］不検出 ＜3.6 ＜4.1

安心の無農薬栽培レモン

約450
～600g 310円(税込335円)A

ヒロインターナショナル（神奈川県･横浜市）

42 ペルーバナナ
小規模農家が集まったインカバナナ社
より、化学合成農薬･化学合成肥料を
使用していないものをお届けします。

ペルー（トゥンベス地域）	  
約100g 220円(税込238円)

樫谷さん達（熊本県）

43 にんにく
ホワイト種より外皮は紫がかってい
ます。味は良く香りが強いのが特長
です。農薬無散布。

熊本県	  

100g 159円(税込172円)A

大紀コープファーム･しょうが生産者グループ（奈良県）

44 しょうが
爽やかな香りは薬味として。しょうが
湯にも安心してお使いください。減
農薬栽培。

高知県	  

料理の薬味にどうぞ

40g 157円(税込170円)B

中村農芸･中村さん（茨城県･取手市）

45 中村さんの
ベビーリーフ

約20種類の品種を使って作ったベ
ビーリーフです。食味･彩りにこだわ
りました。農薬無散布。

茨城県	 ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.3

土耕栽培なので
水洗いしてから
お召し上がり
下さい　

150g 230円(税込248円)

あゆみの会･篠塚さん達（千葉県･香取市）

46 ミニトマト
土の中の栄養バランスを大切にした土
作り。活性液等も使い作物が健康に育
つように心掛けています。減農薬栽培。

千葉県	 ［放］不検出 ＜4.0 ＜3.6

鮮度と歯ごたえが良いです

約180g 276円(税込298円)

今村さん達（北海道･栗山町）

47 初恋スマート
ミニトマト

平均糖度8～11度のフルーツ感覚の
ミニトマトです。ヘタの取れた果実も
入ります。減農薬栽培。

北海道	  

パリッパリの食感が特徴♪

250g 51円(税込55円)EA

イバラキ食品（茨城県･石岡市）

51 もやし
筑波山麓の綺麗な湧水をたっぷりと
使用し歯ごたえが良いもやしです。原
材料の緑豆は中国産。

茨城県	 ［放］不検出 ＜3.7 ＜3.6

鮮度が良いシャキシャキの
歯ごたえ

3本 230円(税込248円)

藤嶋さん（熊本県･天草市）

きゅうり
ハウス栽培にて農薬をできるだけ減らして
栽培しました。そのまま、またはぬか漬け、
三五八漬けなどでどうぞ。減農薬栽培。

熊本県	  
2～3株 142円(税込153円)A

あゆみの会･関さん達（茨城県･茨城町）

53 チンゲン菜
軟らかくてクセがない中国野菜。サイ
ズが小さい時は3株になる場合もあ
ります。減農薬栽培。

茨城県	 ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.6

蒸
し
て
温
野
菜
で

ど
う
ぞ
♪

1束(約150g) 150円(税込162円)

あゆみの会･関さん達（茨城県･茨城町）

54 小松菜
アク抜きせずに使えて便利です。無
農薬･無化学肥料で栽培しました。

茨城県	  
1束(約200g) 176円(税込190円)

微生物農法の会･宮内さん達（茨城県･行方市）

55 微生物農法の会の
小松菜

貝化石等資材を工夫しています。農
薬無散布。

茨城県	 ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.5

500g 554円(税込598円)

たちばなファーム･岩井さん（静岡県･浜松市）

50 たちばなファームの
栗

秋の味覚「栗」。旬の時季に収穫した
ものを冷蔵庫で貯蔵したものです。
減農薬栽培。

静岡県	 ［放］不検出 ＜4.2 ＜4.4
1束 約200g 190円(税込205円)

浅野さん（茨城県･常総市）

56 浅野さんの
ほうれん草

秋口はトンネル、以降は露地栽培。人
参でおなじみ、常総市の浅野さんよ
り。農薬無散布。

茨城県	 ［放］不検出 ＜4.3 ＜3.7
200g 192円(税込207円)

樺沢さん（群馬県・前橋市）

57 つる菜
クセや苦みが少なく、シャキッとした食感で
す。熱湯にて4〜5分ゆで、冷水にひたすと一
層美味しく召し上がれます。減農薬栽培。

群馬県	  

味にクセのない青菜です
おひたしにしても

100g 220円(税込238円)

高橋さん達（山形県･鶴岡市）

58 いんげん
とうがらしやニンニク入りの木酢液を週1
回程度散布し、農薬を出来る限り使わな
い栽培を行なっています。減農薬栽培。

山形県	 ［放］不検出 ＜4.6 ＜4.2

シャッキシャキの
食感がたまらない♪

100g 156円(税込168円)

木村農園（茨城県･つくば市）

59 木村さんのオクラ
おひたしや、納豆とあわせてどうぞ。
減農薬栽培。

茨城県	 ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.5
150g 155円(税込167円)

木村農園（茨城県･つくば市）

60 木村さんのピーマン
肉厚で軟らかく、風味の良いピーマ
ンです。減農薬栽培。

茨城県	 ［放］不検出 ＜4.0 ＜3.6

秋冬の、風邪を
ひきやすい時季におすすめ!

※イメージ

　　アルゼンチン産はちみつを
使って「はちみつ漬け」はいかが？ 
スライスしたカリンにひたひたにな
るまではちみつを注いで保存しま
す。

555

どう楽しむ？
お湯を注いでホットドリン
ク、トーストやヨーグルト
にも合います。ホットの紅
茶に少量加えると香りも楽
しめるのでおすすめです。

シ
ー
ズ
ン
初

約1kg 850円(税込918円)

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

27 カリン
生食には不向きですが、カリン酒やカリ
ンジュースにして冬場の風邪の予防や咳
止めとしてご利用下さい。減農薬栽培。

奈良県

1日1個で医者いらず
シ
ー
ズ
ン

最 

終
おきたま興農舎（山形県･高畠町）

28 りんご
(ジョナゴールド)

やや大きめのりんごです。甘みの中
に酸味も少し入り、爽やかな味わい
です。減農薬栽培。

ご注文の際は同封の宅配用紙に情
報をご記入ください。産地直送

庄内柿種無しで
濃厚な
甘みの

今年も減農薬･無化
学肥料栽培を継続し
て32年になります。
農薬は慣行栽培の5
割まで減らし、有機
質肥料を使用。土づ
くりや糖度向上を目
的として堆肥を使
い、今年も安全で甘
味の強い柿を目指し
てきました。

お届けは
11月初旬～
中旬にかけて

発送

庄内柿は種が
無く食べやす
いこと、ジュ
ワっと溢れる
果汁の多さが
特徴です。硬
さの好みは
様々ですが、
私はとろけるような滑らかさで
果汁たっぷりの時に食べるのが
好きです。また、やや硬さがあっ
てもサラダや和え物に使うと彩
も秋らしさが増します。様々な食
べ方ができるのも柿の魅力です!

對
つ

馬
しま

啓
けい

太
た
さんからの

メッセージ
生産者

農薬を出来るだけ
減らし、生産者に
も消費者にも安全
なみかん作りを心
がけています。減
農薬栽培。

800g
(7～13玉) 398円(税込430円)

32 800g

780円(税込842円)
33 2kg

静岡県� ［放］不検出 ＜3.3 ＜4.0

渥美農園（静岡県･浜松市）
渥美さんの温州みかん

たちばなファームさんの栗、
美味しく頂きました。子供の
頃、生家にあった栗の味を求
めてきましたが、やっと出会
えました。� ( 柏市：Oさん )

ク チコ ミ

　　　　　　
　

　  組合員さんからの

シ
ー
ズ
ン

最 

終

甘いだけでなく、甘み
と酸味のバランスのと
れた濃厚な味わいが
特長。農薬0～3回。

シ
ー
ズ
ン
初

も
っ
ち
り
し
た

食
感
と
甘
味
が
◎3個

りん片バラで
お届けする場
合があります

無農薬無農薬

無農薬

無農薬

1玉 250円(税込270円)

微生物農法の会･長島さん（茨城県･行方市）

48 長島さんのレタス

茨城県	 ［放］不検出 ＜4.4 ＜3.9
1玉 170円(税込184円)

49 長島さんの
サニーレタス

茨城県	 ［放］不検出 ＜3.2 ＜3.6

完熟、分解され
た堆 肥等を使
い、地力を高め
ることで、農薬
を使用せずに栽
培しています。
農薬無散布。

無農薬
無農薬

無農薬

無農薬

無農薬

    お手軽
150g 200g

甘み�★★★
酸味�★★★
食感�★★★

甘み�★★★
酸味�★★★
食感�★★★

甘み�★★★★
酸味�★★★★
食感★★★★

小野さん達（長野県･飯綱町）

29 りんご
(信濃スイート)

ふじの収穫前では最も美味しいと定
評のあるりんごの一つです。減農薬
栽培。

まろやかで後味すっきり 濃厚な味わいとコクが特徴 シ
ー
ズ
ン

最 

終

シーズン初

日照不足で
生育遅れの為、

お届けができません



3

無農薬

220円(税込238円)500gA

上野さん達（栃木県･上三川町）

61 長ねぎ
地場の酒粕、おから等を利用したボ
カシ肥を使用。軟らかく甘みのある
ねぎです。農薬無散布。

栃木県	 ［放］不検出 ＜4.1 ＜3.7

無農薬

お鍋、炒め物にも
どうぞ♪

CO-OP MAIL JOSO【2020年10月4回】

1束 170円(税込184円)

木村農園（茨城県･つくば市）

62 木村さんの春菊
特有の風味、香りで鍋物には欠かせ
ません。和え物にも。減農薬栽培。

茨城県	 ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.1

1玉(600～800g) 210円(税込227円)

中村さん達（群馬県･長野原町）

66 ミニ白菜

群馬県
200g 208円(税込225円)EA

丸金（長野県･長野市）

64 えのき茸
一般的に使われている輸入のコーンコブ
(とうもろこしの粉)は不使用。シャキッとし
た歯ごたえと風味をお楽しみください。

長野県 

日持ちがよく、シャッキとした
しっかり食感

1束(約100g) 115円(税込124円)
A

上野さん達（栃木県･上三川町）

63 ニラ
栄養豊富で経済的なニラ。ニラ玉、炒
め物、汁物の具等に。農薬無散布。

栃木県	 ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.9

1玉 315円(税込340円)

中村さん達（群馬県･長野原町）

65 白菜

群馬県� ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.5

お漬物、お鍋にもどうぞ

200g 185円(税込200円)

木村農園（茨城県･つくば市）

67 スティック
ブロッコリー

茎はアスパラ感覚で、蕾の部分はブロッコ
リー同様に食べられます。ボイルしてサラ
ダ風、中華の炒め物等にも。減農薬栽培。

茨城県	  
1個 310円(税込335円)

米内口さん達（青森県）

68 ブロッコリー
樹に応じたバランスの良い栽培で、
きめ良く、酸化しにくく、後味のよい
ブロッコリーです。減農薬栽培。

青森県	 ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.5
1玉 210円(税込227円)

中村さん達（群馬県･長野原町）

69 キャベツ
うねを高くする等排水通気性を良く
して、なるべく農薬に頼らない栽培
をしています。減農薬栽培。

群馬県	 ［放］不検出 ＜0.3 ＜0.3

煮
込
み
料
理
で

ト
ロ
ト
ロ
甘
く
♪

1個 368円(税込397円)

土れ味農園（茨城県･石岡市）

70 天池さんの
バターナッツ

茨城県� ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5

1束(4～5玉) 183円(税込198円)

木村農園（茨城県･つくば市）

72 木村さんのかぶ
ビタミン豊富な葉は炒めたり、汁の
具等に。減農薬栽培。

茨城県	 ［放］不検出 ＜4.0 ＜3.7
200g 220円(税込238円)

上村さん達（青森県･八戸市）

73 長芋
産地にて貯蔵したものを受注してか
らカットして袋詰めします。減農薬栽
培。

青森県	 ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.0

切ってサラダに、
すってとろろにも◎

800g 298円(税込322円)

木村農園（茨城県･つくば市）

74 木村さんの里芋
肉質がねっとりとしていて軟らかく、
煮崩れしにくいのが特長。農薬無散
布。

茨城県	 ［放］不検出 ＜3.8 ＜3.6
1～2玉約280g 230円(税込248円)

まごころの里･山本さん達（北海道･栗山町）

75 ぼっちゃんかぼちゃ
ビタミンAが豊富で、糖度も高く、レ
ンジでも簡単に調理できる美味しい
ミニかぼちゃです。農薬無散布。

北海道	  
600g前後 450円(税込486円)

宍戸さん達（北海道･士別市）

76 かぼちゃ (カット)
品種は栗系の粉質のものを選定。サ
ラダやコロッケ、スープに。農薬無散
布。

北海道	  
1玉 398円(税込430円)

士別農園（北海道･士別市）

77 士別のかぼちゃ
ホクッとした口当たりと程よい甘み
で、煮物の他ポタージュやソテー、パ
イ等にも。減農薬栽培。

北海道	  

500g 220円(税込238円)

微生物農法の会･大和田さん（茨城県･行方市）

78 大和田さんの
さつまいも

品種は紅はるか又はシルクスート。
ネットリした食感と甘みがあり、毎
シーズン好評です。農薬無散布。

茨城県	 ［放］不検出 ＜0.4 ＜0.4
500g 220円(税込238円)

士別農園（北海道･士別市）

79 士別の人参 
毎年好評です。士別農園の福神漬け
にも使っています。農薬無散布。

北海道	  

200g 250円(税込270円)EA

山田さん（茨城県･つくば市）

85 山田さんのしめじ

茨城県	  ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.6
200g 218円(税込235円)EA

丸金（長野県･長野市）

86 ブラウンえのき茸

長野県 
70g 115円(税込124円)EA

安田さん（福島県･郡山市）

87 安田さんのなめこ
独自の栄養元をバランスよく使い、
なめこ本来の甘さと旨味を充分引き
出しています。

福島県	 ［放］不検出 ＜4.3 ＜4.3
100g 196円(税込212円)EA

村上さん（栃木県･高根沢町）

88 舞茸
衛生管理にも気を配った安心の品
質。日持ち、香りともに良好です。

栃木県	 ［放］不検出 ＜3.6 ＜4.3

100g 248円(税込268円)B

あゆみの会･渡辺さん（千葉県･旭市）

89 ホワイト
マッシュルーム

床土には馬厩肥、鶏糞を使い、殺菌
は薬剤を使わず熱殺菌です。

千葉県	 ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.0
100g 261円(税込282円)EA

あゆみの会･水谷さん達（三重県･尾鷲市）

90 エリンギ
肉質はきめ細かくなめらかでしっか
りしています。歯切れ、香りともに良
く、日持ちするのが特長です。

三重県	  
100g 322円(税込348円)E

江藤さん（大分県･玖珠町）

91 江藤さんの
原木生しいたけ

江藤さんの山から切り出した原木に
植菌して育てています。ハウス栽
培。

大分県	 ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.4

白えのきにはない、コクのある味が特徴

きのこには、身体の中に侵入
した細菌や異物を排除する能
力が上がるとされる「食物繊
維」が多く含まれています。
毎日の食事にきのこをプラス
することで、無理なく食物繊
維を摂取することができます
ので、お味噌汁、煮物、炒め
物、などで調理しましょう。

きのこを
食べよう

EA

92 A品
原木栽培をしています。カサも肉厚で菌床栽培のものとは風味･香り共に違い
ます。B品は、規格外品等サイズは小さいですが、風味･香りは変わりません。
徳用パックです。

200g 225円(税込243円)

93 B品

100g 210円(税込227円)

なかのきのこ園･飯泉さん（茨城県･つくば市）
飯泉さんの生しいたけ

茨城県                                 

最新の放射能検
査結果は職員のお
すすめの裏面をご
覧ください

798円(税込862円)

サラダ、粉ふきいも、
マッシュポテト、味噌
汁の具材等何にでも。
品種は男爵(だんしゃ
く)、減農薬栽培。

82 3kg
北海道

280円(税込302円)81 1kg

士別農園（北海道･士別市）
士別のじゃがいも

北海道
850円(税込918円)84 3kg

298円(税込322円)83 1kg

士別農園（北海道･士別市）
士別の玉ねぎ 

実の締まりが良く、甘
みが強く、生でも美味
しく頂けます。除草剤
不使用･減農薬栽培。

4品目 720円(税込778円)A

田中農園（茨城県･石岡市）

71 田中農園の野菜セット
八郷の有機農業生産者(田中さん)より旬の野菜をお届
け。農薬無散布･化学肥料不使用。

茨城県	  

田中農園From 

無農薬

無農薬

無農薬 無農薬

無農薬

無農薬

田
中
さ
ん

天池さんご夫妻
※
イ
メ
ー
ジ

畑の状況で内容は
毎回変わります

土れ味農園From 
ひょうたん形の小型南瓜で
す。スープやポタージュに
するとコクのある味が出ま
す。素揚げや、炒めても。
煮物には不向きです。農薬
無散布･化学肥料不使用。

子育て
クーポン対象

地場の有機野菜セット
          新規契約者募集中です!

1回の「お試し」
からでもOK!!

                              月　　　　回〜

組合員番号

お届け開始回

お 名 前

切り取ってご提出下さい

① 無農薬野菜セット
清水さんの野菜セット
7～9品目	 1270円(税込1372円)
② 　毎週　　隔週　　4週に1度　　お試し

清水さんの野菜セット
5～6品目	 910円(税込983円)
② 　毎週　　隔週　　4週に1度　　お試し

清水さんの野菜セット
3～4品目	 635円(税込686円)
② 　毎週　　隔週　　4週に1度　　お試し

宇治田さんの野菜セット
6～8品目	 1838円(税込1985円)
② 　毎週　　隔週　　4週に1度　　お試し

天池さんの野菜セット
5品目	 940円(税込1015円)
② 　毎週　　隔週　　4週に1度　　お試し

微生物農法の会野菜セット
5～6品目	 1250円(税込1350円)
② 　隔週　　お試し

野
菜
セ
ッ
ト
の
契
約
を
申
し
込
み
ま
す

①
ご
希
望
の
野
菜
セ
ッ
ト
、
②
配
達
週
：
毎
週･

隔
週･

４
週
に
１
度
・
お
試

し
に
○
を
つ
け
て
、
注
文
書
と
一
緒
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

   畑
そのままに

美味しい野菜美味しい

おでんには

1度に使いきれるお手軽サイズ(長さ
20～25㎝、重さ600～800g)。今
まで、「白菜1玉は大きすぎて食べら
れない…」という方、ぜひご利用くだ
さい!農薬は病害虫の発生がある場
合にのみ使用します。減農薬栽培。

農薬は病害虫の発生が
ある場合にのみ使用し
ます。減農薬栽培。

無農薬

シ
ー
ズ
ン
初

4～5
玉

ひらたけのしめじで
す。おがくずに米糠
を混ぜたもので菌床
栽培。日持ちが良い
と評判です。

野生種に近く味にコクがあ
り風味豊かです。地元長野
県･近県の間伐材のオガ粉
(木の粉)が菌床の原料。一
般的な輸入のコーンコブ(と
うもろこしの粉)は不使用。
シャキッとした歯ごたえと
風味をお楽しみください。

※イメージ

※イメージ

食物繊維
たっぷり♪

約800g 220円(税込238円)

まごころの里（北海道･栗山町）

80 玉ねぎ(札幌黄)
甘みが際立つ品種で、一般流通はほ
とんどしていません。肉厚で柔らか
いので煮込み料理に。減農薬栽培。

北海道	  
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100g 418円(税込451円)通常税込
473円FCJKL

センシン食品（宮城県･名取市）

94 「ねばうま」(松前漬)
全国からの支援で相馬の皆さんが作り上げた復興第一弾
の松前漬。常総生協の2年仕込み丸大豆醤油を使用。

するめいか（北海道）	  

2枚 380円(税込410円)通常税込
427円FG120日 JL

アジ（宮城県、福島県、千葉県）	 ［放］不検出 ＜3.7 ＜3.5

鮮魚あじ使用!食べ応え満点!

センシン食品（宮城県･名取市）

95 アジフライ
水揚げされたばかりの肉厚なアジを鮮魚の状態からすぐ
に加工し、急速凍結しました。

3枚300g 680円(税込734円)通常税込
754円

真
さ
ば
を
三
枚
に
お
ろ
し
、
独

自
の
調
味
液
に
漬
け
ま
し
た
。

半
解
凍
後
、
適
当
な
大
き
さ
に

切
っ
て
下
さ
い
。

FCG180日 JKL

さば（国内産）� ［放］不検出 ＜3.7 ＜3.9

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

98 しめさば3種セット

3～5種詰合せ 1480円(税込1598円)
FG90～180日 

センシン食品（宮城県･名取市）

96 相馬の
おんちゃまセット

旬の地魚（三陸、常磐）	  

高
橋
さ
ん
が

　

選
び
ま
す
！

80g 380円(税込410円)通常税込
430円

FG180日 JK

センシン食品（宮城県･名取市）

97 かき味噌
宮城産のかきを使用。宮城の漁師町
の郷土料理です。仙台味噌とかきの
旨味がご飯に合います。

かき（宮城県）� ［放］不検出 ＜4.2 ＜3.7

200g 370円(税込400円)通常税込
417円

FAG30日 

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

99 国内産冷凍あさり
熊本、愛知、三重、千葉の4産地から
季節に合わせてお届け。手作業で選
別し若干の熱処理後、凍結しました。

あさり（熊本県、愛知県、三重県、千葉県）	 
200g 360円(税込389円)

FBG30日 

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

100 涸沼のしじみ(冷凍)
全国でも有数の産地、地元涸沼より
高鮮度のまま冷凍してお届けしま
す。

やまとしじみ（茨城県）	 ［放］不検出 ＜3.6 ＜3.8
150g 398円(税込430円)通常税込

448円

FG30日 

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

101 網走湖産 
冷凍しじみ(大粒)

北海道網走湖で漁獲した大粒のやま
としじみです。砂抜き後、冷凍してお
届けします。

やまとしじみ（北海道）	  

7～12尾
150g 298円(税込322円)通常税込

346円

FBG180日 

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

102 子持ち
からふとししゃも

ノルウェー、アイスランド、カナダの
いずれかの産地から抱卵率高く、大
き目サイズのものをお届けします。

からふとししゃも（ノルウェー、アイスランド、カナダ）	 
2尾200g 330円(税込356円)

FG180日 

下園薩男商店（鹿児島県･川内市）

103 大羽いわし丸干し
脂ののった大ぶりのいわしを程よく
塩をきかせて乾燥させました。焼い
てそのまま、煮付けても。

真いわし（青森県、岩手県）	  
約350g 630円(税込680円)

FCG30日 

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

104 甘塩縞ほっけ開き
脂の乗りがよい縞ほっけを原料に丁
寧に甘塩で仕上げました。焼き物に
最適です。

縞ほっけ（アメリカ）	  

2枚160g 398円(税込430円)
FC

ヤマフ（佐賀県･唐津市）

105 九州産真あじの
生開き干し

厳選した九州産の鯵(あじ)を鮮度の
良いうちに開き、生干し加工しまし
た。半解凍後、焼いて下さい。

真あじ（九州）	  

夕食にも!大き目2枚入

4枚210g以上 548円(税込592円)
FBG30日 

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

106 天日干しアジ
佐賀県に水揚げされたアジを開き、
潮風と太陽で干し上げる「天日干し」
にしました。干物の定番です。

真あじ（佐賀県）	  

朝食にも!

85g×4 480円(税込518円)F
さんま（北海道、三陸）	  ［放］不検出 ＜3.8 ＜3.5

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

107 塩さんま

2枚200g 350円(税込378円)
FCG120日 

カネヘイ下谷商店（千葉県･銚子市）

108 さんま開き2枚
北海道産の脂のりの良い大型さんま
のみを厳選。手開きして塩のみで味
付けし、干物にしました。

さんま（北海道）	  

片身2枚 465円(税込502円)通常税込
518円

FCG30日 JK

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

111 香ばし味噌のさばフィーレ

さば（長崎県）	  
5～6切170g 645円(税込697円)

FCG30日 JK

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

112 香ばし味噌の
ぶり切身

九州沖の天然ぶりを使用し、ごま油の
香りをきかせた味噌漬け。ご飯のお供
に、冷めても柔らかいのでお弁当にも。

ぶり（長崎県）	  
3切210g 415円(税込448円)

FCJKL

東北トクスイ（宮城県･塩釜市）

113 しまほっけ
黒糖みりん漬

脂がのったアメリカ産のしまほっけ
を、黒糖とすりごまをブレンドした特
製の調味液に低温で漬け込みました。

しまほっけ（アメリカ）	  
4枚240g 398円(税込430円)

FG180日 JKL

東北トクスイ（宮城県･塩釜市）

114 石巻産
さば生姜醤油漬

宮城県石巻産のさばを黒糖とすりお
ろし生姜を加えた醤油たれに、低温
でじっくり24時間漬けこみました。

さば（宮城県）	 ［放］不検出 ＜3.4 ＜2.9

個包装でとっても便利!

140g
(2切) 518円(税込559円)通常税込

646円

FG30日 JKL

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

115 雄武秋鮭
みりん漬け

秋鮭（北海道）	  

夕
食
に
お
す
す
め
！

2切140g 380円(税込410円)FAG180日 
紅鮭（ロシア）	  

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

116 ロシア産紅鮭切身(中辛)2切
東カムチャッカの定置網で漁獲されたロシア産の紅鮭で
す。中辛塩で仕上げました。

3切165g 498円(税込538円)FAG180日 
紅鮭（ロシア）	  

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

117 ロシア産紅鮭切身(甘塩)
ロシア産の紅鮭の切身です。使いやすく1切約55gにしま
した。甘塩です。

300g(3～5切) 398円(税込430円)通常税込
464円FC

紅鮭（アメリカ）	  

バリッと焼いておにぎり、
お茶漬けなどにも!

東北トクスイ（宮城県･塩釜市）

118 紅鮭かま(甘塩)
6～8月にアラスカ湾で漁獲した紅鮭のかま部分です。脂
のりも程よいです。甘塩タイプ(塩分2～3%)。

70g×3 548円(税込592円)FBG30日 
秋鮭（北海道）	  

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

119 雄武産 秋鮭(雄宝)切身(無塩)
北海道･雄武(おうむ)沖で漁獲した、脂のりと身質が特に
良い、重量3kg以上の天然銀毛鮭です。無塩。

片身5～8枚前後
200g 461円(税込498円)

FBG30日 

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

120 真あじフィーレ
長崎産の旬の真あじを食べやすく三
枚おろしにしました。天ぷらやフライ
に、ナゲット風にも。

真あじ（長崎県）	  
3個300g 450円(税込486円)

FCG60日 

ヤマボシ（静岡県･焼津市）

121 めばちまぐろカマ
遠洋まぐろ延縄船の日本船のめばち
まぐろのカマを1個100g位でカット
しました。塩焼き、煮付けなどで。

めばちまぐろ（太平洋）	  
3～6枚230g 410円(税込443円)

FD

共和水産（岩手県･宮古市）

122 三陸産するめいか 
つぼ抜き

三陸北部沖で漁獲された小型のする
めいかの内臓と下足を除去してつぼ抜
きにしました。炒め物、煮物などに。

するめいか（岩手県、青森県）	 ［放］不検出 ＜3.8 ＜3.9
160g 548円(税込592円)

FBG180日 O

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

123 天然むきエビ(特大)
マレーシア･ボルネオ島北東部沿岸で
漁獲した天然えびを、現地工場で急
速バラ凍結した1回凍結品です。

えび（マレーシア）	  
180g 365円(税込394円)通常税込

410円

FCO

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

124 えび･いかミックス
生のむきえびとアカイカのミックスで
す。かき揚げ、炒め物、カレーなど幅
広く利用できます。

えび（インド）、アカイカ（北太平洋）	 

主原料産地欄もあわせてご
参照下さい。

･調査対象漁獲海域：関東1
都3県と静岡県の太平洋沿
岸、三陸沿岸、及び北海道南
部海域の原料について定期的
に調査し、お知らせします。

水産品の
放射能検査について

センシン食品×常総生協×沼屋×塩屋コラボ

とてもおいしかったです。

もりもり食べてしまうの

で、もう少し量が多く

なったらもっと良いです!

わが家の常備品

です。2つか3つ

に切り、押し寿

司にすることも。

市販の松前漬けはしょっぱ

くてあまり好きではないの

ですが、「ねばうま」は塩

分もちょうど良くするめい

かも軟らか。夫が一気に半

分も食べてしまいました。

塩と酢のしめ
具合がとても
いいです。

おいし～!の声が
届いています!

組合員の声
◦�福島県相馬市松川浦で鮮魚加工業
を営む。代表は高橋永真さん。

◦�2011年3月、津波で工場が全壊。
以降、地域の復興に尽力。

◦�2013年、2年かけて水産加工業
を再開。復興第一弾の商品が、こ
の松前漬「ねばうま」。

◦�現在は、宮城県閖上の工場で福島、
宮城両県の素材を目利きし「素材
を生かし切る」加工品を製造。

センシン食品（宮城県･閖上）

代表の髙橋永真さん(左)と
息子の大善さん

刺身、切身、煮物、揚げ物
用など「相馬のおんちゃ
ま」こと高橋さんが調理
した商品のセットです。

漁師町の郷土料理
ご飯に合う!

「常総醤油」使用でとってもまろやか!
酢〆でおいしい国産

さばを使用していま
す。漬原料は、醸造
酢、砂糖、米酢、りん
ご酢、塩、白醤油とい
たってシンプル。半解
凍状態で包丁を入れる
ときれいに切れます!

水産担当
柿崎の
おすすめ

しめさば好きも納得の味!

3種の味が楽しめます

冷凍のまま加熱調理できます

大粒

前回
好評

片身3枚360g 588円(税込635円)110 3枚

片身2枚240g 398円(税込430円)109 2枚

真さば（ノルウェー）	  

脂のりの良いノ
ルウェー産のさ
ばを一夜干しに
仕上げました。

丸一商店（千葉県･南房総市）
さば一夜干し

FCG120日 

4枚
3切

昆布のだし汁、赤穂の
塩、国産丸大豆醤油を
混合した「旨味･塩味
のベース」に、味の
母、本みりんを配合し
た特製漬汁。漬込→タ
レ切→寝かせという非
常に手間暇かかったみ
りん漬けです!

北海道雄武産の銀毛秋
鮭を、鳴門魚類で独自
調合した塩みりんに漬
け込みました。とても
まろやかです。

甘塩中辛

さっとボイルして
P16 396  チーズフォンデュにも!

ごま油の香り
をきかせたさ
ばの味噌漬け
です。野菜を
たっぷり加えて
ホイル焼きも
美味。

5～6
切

7～12
尾

4枚入

さんまの頭と
内臓をとり、
1尾ずつの個
包装にしまし
た。必要な量
だけ使えて便
利です。

野菜と一緒にホイル焼きでも！

秋の新物!

5～8
枚

松前漬「ねばうま」



5

焼津港に水揚げ
された鮮度の良
いきはだまぐろ
をスライスし、無
添加の醤油ダレ
に漬けました。

2食入

三陸の宮古市場と周辺
の市場に水揚されたい
かを短時間のうちに
ソーメン状に加工、急
速凍結しました。流水
か自然解凍でどうぞ。

※イメージ

CO-OP MAIL JOSO【2020年10月4回】

105g 380円(税込410円)通常税込
430円

FG60日 

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

125 高橋徳治商店の
蒸しかき

旨味成分グリコーゲンを多く含む牡
蠣。加熱済なので身が縮むことなく
大ぶりのまま味わえます。

かき（宮城県）	  
50g×2 398円(税込430円)通常税込

451円

FCG180日 JKL

共和水産（岩手県･宮古市）

126 おらがつくった
宮古の磯丼

三陸産のいか、めかぶ、いくらを独自
の調味液で味付けした磯丼用の具材
です。流水解凍後、ご飯にかけて。

するめいか･めかぶ･いくら（岩手県）	 ［放］不検出 ＜3.5 ＜4.0

6～8個
150g 380円(税込410円)通常税込

427円

FCG180日 IL

千倉水産加工販売（千葉県･南房総市）

127 さんまチーズサンド
開いたさんまによつ葉のチーズをは
さみ、国産小麦粉をまぶしました。
凍ったままフライパンで焼いて。

さんま（国内産）	  

5～7枚180g
タレ50g 380円(税込410円)通常税込

430円

FG180日 JKL

千倉水産加工販売 女川工場（宮城県･女川町）

128 ごはんがすすむ!
真ほっけ蒲焼(タレ付)

骨を取り切身にした後、小麦粉をまぶ
しました。両面を焼き、添付タレをか
らめてどうぞ。

真ほっけ（北海道）	  
200g 380円(税込410円)通常税込

430円

FKL

タイセイフーズ（青森県･むつ市）

129 国産やわらかいか
下足竜田揚

青森県八戸港水揚げのアカイカ(ムラ
サキイカ)の下足を醤油、砂糖で味付
けし、馬鈴薯澱粉をまぶしました。

アカイカ（国内産）	  

八宝菜

300g 398円(税込430円)通常税込
462円

F

共和水産（岩手県･宮古市）

130 いかの一夜干しカット
(わけあり)

アメリカ産のカナダマツイカを塩のみ
で味付けし、軽く干しました。製造時
に出てしまう端材を徳用パックで。

カナダマツイカ（アメリカ）	  

160g(2パック) 480円(税込518円)通常税込
538円

FG30日 JKL

ヤマボシ（静岡県･焼津市）

131 焼津港の
まぐろ漬け丼

きはだまぐろ（太平洋）	  
100g 565円(税込610円)FCG30日 

めばちまぐろ（太平洋）	  

ヤマボシ（静岡県･焼津市）

132 焼津港のめばちまぐろ中落ち風
めばちまぐろの中落ちに近い部分をスライスしました。
※表面の酸化防止のため若干のなたね油、食塩を使用。

80g 448円(税込484円)
FBG180日 

共和水産（岩手県･宮古市）

133 三陸岩手
いかの糸造り

するめいか（三陸）	  
80g 390円(税込421円)

FCG180日 KL

丸三水産（千葉県･南房総市）

134 生からつくった
あじ刺身 生姜醤油漬

鮮度良い鮮魚あじを厳選し、一口サ
イズにカットして醤油に漬け込み、生
姜、ねぎ、ごまを乗せました。

真あじ（千葉県）	 ［放］不検出 ＜2.8 ＜2.9
150g 398円(税込430円)

FG180日 JKL

千倉水産加工販売（千葉県･南房総市）

135 あじと3種の
野菜マリネ

あじ(国内産)と玉ねぎ、人参、ピーマ
ンの3種の野菜(いずれも国産)をつ
かった、マイルドなマリネです。

あじ（国内産）	  

60g 330円(税込356円)
FCG30日 O

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

136 魚屋さんの
混ぜちりめん

しらす（遠州灘～伊勢湾）	  
20g×3 450円(税込486円)FBG120日 

しらす（遠州灘～伊勢湾）	  

使い切りパックで便利　

海泉水産（静岡県･浜松市）

137 しらす干し

60g 340円(税込367円)FCG30日 J
すけそうだらの卵（ロシア、アメリカ）	  

湊水産（宮城県･石巻市）

138 無添加たらこ(切子込み)
すけそうだらの卵を着色料や化学調味料を使わないで味
付け。魚醤、鰹節、昆布の風味をお楽しみください。

60g 340円(税込367円)FCG30日 J
すけそうだらの卵（ロシア、アメリカ）	  

湊水産（宮城県･石巻市）

139 無添加明太子(切子込み)
着色料や化学調味料不使用。魚醤、鰹節、昆布、唐辛子
のシンプルな味付けです。

160g(4枚入) 398円(税込430円)通常税込
451円FJL

かつお（静岡県）	  

キョーワ（香川県･三豊市）

140 静岡県産カツオフライ
静岡県産の鰹をパン粉(国産小麦使用)で包みました(卵
は不使用)。フライパンでの揚げ焼きも可能です。

180g 880円(税込950円)通常税込
1058円E

雄武漁協（北海道･雄武町）

141 雄武 寒風干し焼鮭ほぐし身
雄武沖のオホーツク海で漁獲した旬の秋鮭を、焼いてほ
ぐし身にしました。原材料：秋鮭、食塩

秋鮭（北海道）	  

お茶漬、おにぎり、チャーハンに!

180g 335円(税込362円)FCG120日 JL

いわし（国内産）	  

大新（鳥取県･境港市）

142 いわしごぼうつみれ
国内産(主に九州、山陰近海)の真いわし、うるめいわし、
トビウオのすり身に、ごぼうを加えました。

70g×2、たれ･山椒付 2180円(税込2354円)通常税込
2452円

FAJKL

大黒淡水（静岡県･焼津市）

143 うなぎ蒲焼 
70g×2

うなぎ（愛知県）	  

◆作り方
❶　�玉ねぎはみじん切りにする。 じゃがいも、人参は1cm角に切り、硬めにゆでる。
❷　�ボウルに肉、卵、パン粉、玉ねぎを入れ、塩、こしょうを加えよく混ぜる。糸を引くようになっ
たらじゃがいも、人参とコーンを混ぜる。 

❸　�②の空気を抜きながら棒状に形を整える。オーブントースターの天板にアルミ箔を敷き、肉
をのせて20分程度焼く。上に焦げ目がついたらアルミ箔をかぶせ10分程度焼く。 

❹　�サラダスナップは筋を取ってゆでる。ピーマンは種を取り、2～3つに切る。サラダ油で炒め、
塩、こしょうで調味する。 

❺　ソースの材料に火を通す。 
❻　肉を好みの厚さに切り、野菜を盛り、ソースをかける。

切り取ってご活用ください 切り取ってご活用ください

本格チーズフォンデュを
お家パーティーで♪
専用の鍋がなくても、
ホットプレートでできます

●今週のカタログでは下記の商品をご案内しています。

181 �ウインナー 397 �よつ葉 
シュレッドチーズ

769 �井筒ワイン
白辛口

パーティー料理にも
ぴったり
野菜を入れて彩りよく

●今週のカタログでは下記の商品をご案内しています。

79 �士別の人参 399 �牛豚合挽肉 264 �つぶコーン 

◆材料(4人分)
牛豚合挽肉���  300g 
玉ねぎ�����  1/2コ 
人参�������  40g 
じゃがいも������ 1コ 
つぶコーン����� 30g 
卵��������� 1コ 
パン粉������  20g 
塩、こしょう��� 各少々 

付け合せ 
サラダスナップ�� 80g 
赤ピーマン������2コ 
サラダ油�����  少々 
塩、こしょう��� 各少々
ソース
トマトケチャップ��大さじ4
ウスターソース��大さじ4 
ワイン������大さじ1

ミ
ー
ト
ロ
ー
フ

ミ
ー
ト
ロ
ー
フ

◆作り方
❶　�鶏肉、野菜は一口大に切っ

てゆでる。
❷　�バナナ、食パンは一口大に
切る。

❸　�チーズの袋を開けて、1袋に小麦粉大さじ山盛1杯をいれて、
チーズにまぶす。

❹　�鍋(小さ目の土鍋など)に、つぶしたにんにくをすりつけ、ワ
イン300ccを入れて、ふたをして沸騰させ、アルコールを
とばす。

❺　�④の鍋を弱火にして、チーズと牛乳を入れて木べらでなじ
ませ火を止める。

❻　�温めたホットプレート(100℃くらい)の真ん中にチーズの鍋
を置き、周りに食材を並べて、チーズを絡めながら食べる。

国
産
の
小
魚
と
７
種
類
の

海
藻
を
ブ
レ
ン
ド
。
混
ぜ

ご
飯
の
ほ
か
、
お
に
ぎ

り
、
汁
も
の
、
パ
ス
タ
な

ど
幅
広
く
使
え
ま
す
。

常備して便利
人気!

中心まで熱が通って
いますが、濃厚な
旨味はそのまま!

野菜炒め、
焼きそばなどにも

!いか、めかぶ、

　いくらの磯丼!
夕食のあと
　　1品にも!

ご飯が
　　すすむ甘辛!

ボリューム満点!

流
水
解
凍
で

本
格
ま
ぐ
ろ
漬
け
丼
！

2食入
5～7
枚

たっぷり
300g!

遠州灘～伊勢湾にかけて
の海域で獲れた鮮度の良
いしらすを塩茹でし、軟
らかく干しました。

戻り鰹を使用!
サクサク&軟らかです!

愛知県の指定生産者
が飼育した国産のう
なぎです。たれは、醤
油、本みりん、砂糖と
シンプルな内容。

チーズフォンデュチーズフォンデュ
◆材料(4～5人分)
よつ葉シュレッドチーズ���� 2袋
小麦粉������ 大さじ大盛2
牛乳���������� 50cc
井筒ワイン白辛口����  300㏄
鶏肉���������� 300g
ウインナー��������� 2袋
にんじん���������� 1本
じゃがいも��������� 3個
ブロッコリー�������1/2株
ミニトマト���������適量
バナナ����������  2本
にんにく��������� 1かけ
食パン(フランスパン)����適量

※�チーズソースは、耐熱容器
に移し替えてホットプレー
トに乗せてもいいです。

しらす、オキアミ
小女子に 7 種の

海藻を混ぜました !
• 干し昆布
•とろろ昆布
•わかめ •ふのり
•ばらのり •めかぶ
•青のり



6 CO-OP MAIL JOSO【2020年10月4回】

500g 980円(税込1058円)
ECG6日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

145 ローズポーク 
モモブロック

モモ肉を焼き豚、煮物、カツ等に使え
るようにブロックでお届け。

茨城県	  
250g 490円(税込529円)

ECG6日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

146 ローズポーク 
モモスライス

茨城県	  

お
好
み
の
具
材
を

　
　
　
巻
い
て
！

250g 480円(税込518円)通常税込
529円FAG180日 

茨城県	  

田仲さん達（茨城県･桜川市）

144 つくば茜鶏 ムネモモ唐揚げ用

150g×2 390円(税込421円)
EAG6日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

147 ローズポーク 
小間切

飼料内容や肥育方法に明確な基準を
設けた茨城県の銘柄豚「ローズポー
ク」を、生産者限定でお届けします。

茨城県	  
4本500g 1150円(税込1242円)

EG6日

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

148 ローズポーク 
スペアリブ

バーベキューには欠かせません。部
位は味の濃いローズポークの豚肩バ
ラ。

茨城県	  
200g×2 510円(税込551円)

EAG6日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

149 ローズポーク 
徳用小間切

たっぷり使えてうれしい量の小間切
徳用タイプ。

茨城県	  
300g 460円(税込497円)

FAG30日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

150 ローズポーク 挽肉
茨城県の銘柄豚「ローズポーク」の挽
肉。赤身率8割です。

茨城県	  

200g 550円(税込594円)
ECG4日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

151 中津豚
ロースしゃぶしゃぶ用

きめが細かく脂が程よく入ったロー
ス肉を、しゃぶしゃぶ用に厚さ約
2mmにスライスしました。

神奈川県	  

希少なヒレ肉を一口カツのサ
イズにカットしました。

200g(5～6切) 735円(税込794円)ECG4日 
神奈川県	  

パーティーはちょっと豪華にヒレカツ!

中津ミート（神奈川県･愛川町）

152 中津豚ヒレ一口カツ用

200g 545円(税込589円)
EBG4日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

153 中津豚ロース
しょうが焼用

きめが細かく脂が程よく入ったロー
ス肉を、しょうが焼き用にスライスし
ました。厚さ5mm。

神奈川県	  
200g 460円(税込497円)

EAG4日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

154 中津豚バラスライス
脂と赤身が層になったバラ肉を約
3mmにスライス。肉巻きや炒め物、
鍋など様々な料理に。

神奈川県	  
200g 425円(税込459円)

ECG4日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

155 中津豚上挽肉
モモ肉とスネ肉を主体にした脂肪分
の少ない豚挽肉です。脂質が気にな
る方にも。赤身率約9割。

神奈川県	  

200g 355円(税込383円)
EAG4日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

156 中津豚挽肉
赤身率8割以上の挽肉。豚そぼろ、肉
団子などに。

神奈川県	  
200g 360円(税込389円)

EAG4日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

157 中津豚小間切
各部位から集めています。火の通り
が良いので野菜炒め、カレーなど
に。

神奈川県	  

豚ヒレ肉の切身を、自社製
の塩こうじに漬けました。
塩こうじの風味と、軟らか
くなった肉が食欲をそそり
ます。

※調理例

5～7枚200g 700円(税込756円)ECG6日 J

中津ミート（神奈川県･愛川町）

158 中津豚ヒレ塩こうじ漬

豚肉（神奈川県）	  

隠し味にピーナッツバター
を加えた自家製味噌ダレ
に豚ロースを漬け込みまし
た。ほんのりピリ辛です。

※調理例

200g(固形量約80g×2) 554円(税込598円)ECG6日 NJK

中津ミート（神奈川県･愛川町）

159 中津豚ロース味噌漬

豚肉（神奈川県）	  

200g 498円(税込538円)
FBG120日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

160 中津トントロ焼肉用
1頭から約300gしか取れない希少
部位のトントロを、焼肉用にカットし
ました。焼肉、炒め物に。

神奈川県	  
300g 210円(税込227円)

FCG30日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

161 豚レバー
ビタミン、鉄分豊富なレバー。牛乳に
つけて臭みをとって、ニラレバ炒め等
に。

国内産	 ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.2
400g 650円(税込702円)

FAG90日 

JA全農いばらき（茨城県）野口商店

162 豚挽肉(バラ凍結)
茨城県の銘柄豚、ローズポークを使
用。使いやすいバラ凍結品。赤身率8
割です。

茨城県	  
300g 370円(税込400円)

FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

163 つくば茜鶏 ムネ
あっさり味で消化も良く、経済的な
ムネ。蒸しどり、唐揚げ、煮物に。

茨城県	  

250g 490円(税込529円)
FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

164 つくば茜鶏 
ムネモモ小間切

ムネ肉とモモ肉を一口大にカットし
ました。必要な量だけ使えるバラ凍
結で便利。煮物、炒めものに。

茨城県	  
400g 525円(税込567円)

FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

165 つくば茜鶏 手羽先
ゼラチン質に富み、コクのある部位。
塩焼き、唐揚げに。だしがでるので煮
物にも。

茨城県	  
300g 560円(税込605円)

FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

166 つくば茜鶏 ササミ
脂肪が少なく、良質なたんぱく質を
多く含む部位。茹でてサラダに。バラ
凍結。

茨城県	  
500g 640円(税込691円)通常税込

713円

ちょっとだけ使いたい時に重宝
するバラ凍結品。

かぼちゃの挽肉サンド

FAG180日 

茨城県	  

田仲さん達（茨城県･桜川市）

167 つくば茜鶏 挽肉

250g 240円(税込259円)
FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

168 つくば茜鶏 レバー
生産者や、鶏に与えている飼料が
はっきりしている鶏のレバーは貴重
です。

茨城県	  
170g×2 1370円(税込1480円)FBG30日 

鹿児島県	  

福永産業（福岡県･遠賀町）

169 鹿児島 坊津黒牛切り落とし
170g×2

炒め物、煮物等何にでも使える切り落としです。たっぷり
使える2パック組でお届けします。

150g×2 1640円(税込1771円)FCG30日 
鹿児島県	  

福永産業（福岡県･遠賀町）

170 鹿児島 坊津黒牛特選切り落とし
150g×2

モモ、ウデ等の鮮やかな霜降りの入った部分のみを厳選
した黒牛の切り落とし。2パック組のお徳用です。

160g 445円(税込481円)
FBG30日 

福永産業（福岡県･遠賀町）

171 国産牛小間切
肉じゃが、カレー、シチューなどの煮
物、炒め物、焼肉と幅広く使えます。
ウデ、モモ、バラ肉を使用。

福岡県、大分県	  

300g 480円(税込518円)通常税込
529円

FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

14 つくば茜鶏 モモ
肉質は少し硬めですが、脂身と赤身
のバランスが良く、味にコクがありま
す。

茨城県	  

おでんの底に沈めて
一緒に煮込むのが常総流!

400g 510円(税込551円)通常税込
567円

FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

22 つくば茜鶏 手羽元
唐揚げやスープ煮に。

茨城県

パーティーに
　　ど～んと大皿で

!

ムネ肉とモモ肉を唐揚げ用にカット
しました。必要な量だけ使えるバラ
凍結で便利。

鶏 肉
◦�つくば茜鶏 : 動物性飼料、

抗菌剤、抗生物質を使わ
ない平飼い鶏です。Non-
GMO、PHF の飼料を与え
ます。飼育期間は約 80 日

（一般的には 55日）。

◦�中津ミート：おがくずを敷き
詰めた豚舎で、ストレス無
く元気に育った豚です。養
豚から加工までの一貫生産
を行っています。

◦�ローズポーク：茨城県の
銘柄豚です。飼育期間は
約 6 か月。

豚 肉

◦�坊津黒牛（鹿児島）：鹿児島県
坊津地区の梛木さん、草野さ
ん、渡辺さんからの黒毛和種
です。3 年かけて育てます。

◦�国産牛：大分県、福岡県の
生産者（3 名）のホルスタイン
種です。

◦�山方（やまがた）牛：茨城県の
銘柄牛です。黒毛和種とホル
スタインのかけ合わせです。

牛 肉

100gあたり
約133円

赤身主体部位であるモモ肉をスライ
スしました。厚さ3mm。

5～7
枚 2枚

かぼちゃを使って

パーティーメニューに♪
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300g 580円(税込626円)
FCG180日 

秋川牧園（山口県･山口市）

172 若鶏手羽中ハーフ
(バラ凍結)

非遺伝子組み換えの飼料を与え、無
投薬で育てた若鶏の手羽中。ほしい
分だけ簡単に取り出せるバラ凍結。

鶏肉（山口県･島根県･福岡県･熊本県）	 
170g×2 1800円(税込1944円)

FCG30日 

福永産業（福岡県･遠賀町）

173 鹿児島 坊津黒牛
サイコロステーキ用×2

モモ･肩肉をダイス状にカットしまし
た。お得な2パックでお届け。

鹿児島県	  
160g 350円(税込378円)

FBG180日 I

田仲さん達（茨城県･桜川市）

174 つくば茜鶏 
蒸し焼きスライスチキン

つくば茜鶏のムネ肉を蒸して割いて
パックしました。そのままサラダにど
うぞ。

鶏肉（茨城県）	  
27g×5 280円(税込302円)

ECG10日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

175 鎌倉粗挽
ロングウインナー

豚肉（国内産）	  
200g 480円(税込518円)

EBG7日 JKL

豚肉（茨城県）	  
140g×2 583円(税込630円)

ECG60日 JKL

デリカ横綱（愛知県･春日井市）

177 近江牛の
こだわり牛丼

牛肉（滋賀県）	  

200g 645円(税込697円)
EAG6日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

178 茨城牛(山方)
切り落とし

用途の広い切り落としなので、何にで
も使えて便利です。

茨城県	  
90g×3包 1654円(税込1786円)

F

能勢農場（大阪府･能勢町）能勢食肉センター

179 牛スライス
分包3入り

ウデ肉を90gずつ包んでいます。料
理に合わせて使いたい分だけ解凍で
きて便利。

大阪府	  
200g 870円(税込940円)F

大阪府	  

能勢農場（大阪府･能勢町）能勢食肉センター

180 牛ミンチ
2度挽きしている肉質がまろやかな
ミンチです。

94g×2 335円(税込362円)
EBG10日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

181 鎌倉マイルド
ポークウインナー×2

焼き塩を使用しているので塩カドが
とれてマイルドに仕上がっています。

豚肉（国内産）	 ［放］不検出 ＜4.4 ＜4.1
49g×3 275円(税込297円)

EBG10日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

182 鎌倉つかいっきり
ポークウインナー×3

使い切りサイズのポークウインナー
を、お得な3パックセットにしまし
た。

豚肉（国内産）	  

30g×5 385円(税込416円)
EBG15日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

183 鎌倉チョリソー
国内産豚うで肉を粗挽きして、チリ
ペッパー等のスパイスと共にじっくり
熟成させたチョリソーです。

豚肉（国内産）	  
60g×2 500円(税込540円)

EBG15日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

184 鎌倉ロースハム
スライス×2

ハムエッグ、サンドイッチ、お弁当に
も安心して使える無添加のハムスラ
イス。

豚肉（国内産）	 ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.3
120g 287円(税込310円)

ECG7日 KL

中津ミート（神奈川県･愛川町）

185 中津皮なし
和風ミニウインナー

温めると醤油の控え目な旨味が広が
ります。食べやすい皮なし。

豚肉（神奈川県）	  
100g 380円(税込410円)

EBG7日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

186 中津バラベーコン
スライス

甘みがあり、とても美味しく、安心な
無添加べーコンです。いろいろな料
理に使えます。

豚肉（神奈川県）	  
100g 352円(税込380円)

EBG7日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

187 中津ボンレスハム
スライス

自社農場の豚肉を、発色剤、増量剤
等を使用せず、海塩の旨味と香辛料
でシンプルな味に仕上げました。

豚肉（神奈川県）	  
180g 426円(税込460円)

ECG60日 JKL

デリカ横綱（愛知県･春日井市）

188 近江牛のしぐれ煮
ブランド牛の近江牛を時間をかけ柔
らかく炊き上げました。湯煎で約5分
間程度温めてお召し上がり下さい。

牛肉（滋賀県）	  

◦��サツラク…組合員（酪農
家）が土 ･ 草 ･ 牛づくりに
こだわり、生乳の生産から
加工まで一貫しておこなっ
ています。

◦���卵：飼料は non･GMO（非
遺伝子組換）、抗生物質
や抗菌剤など使用しないも
のを与えています。

牛乳･ 卵鈴木牧場
ビンは洗ってお返しください
ビンは再利用いたしますので、食べ終わったらビンを洗って
供給担当に返却 ください。ご協力のほどお願い致します。

鈴
木
牧
場
牛
乳

定
期
登
録
の

お
申
込
み
は

コ
チ
ラ
↓

鈴
木
牧
場
牛
乳

定
期
登
録
の

お
申
込
み
は

コ
チ
ラ
↓

EAG届いて3日 I

302円(税込326円)3 1ℓ

178円(税込192円)10 500㎖
生乳（北海道）�［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5

土作り、草作りから
取り組む酪農専門
農協11戸の生産牧
場限定牛乳です。乳
質の良さを活かす
為、低温殺菌で処理
しました。

サツラク農協（北海道･札幌市）
サツラク低温殺菌牛乳

1ℓ 250円(税込270円)
EAG15日 I

サツラク農協（北海道･札幌市）

5 サツラク牛乳

生乳（北海道）	 ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.4

北海道の自然が育
てた良質な生乳。
おいしい牛乳は、餌
となる良い牧草を
育てるための土づ
くりが基本です。

500㎖ 146円(税込158円)
EAG15日 I

サツラク農協（北海道･札幌市）

9 サツラク低脂肪牛乳

生乳（北海道）	 ［放］不検出 ＜0.4 ＜0.5

脱脂粉乳などを
使 用 せ ず 生 乳
100%使用。脂
肪分を控えなが
らも美味しさを
追究し、乳脂肪分
を1.0%に調整。

1ℓ 219円(税込237円)
EAG届いて10日 I

北海道酪農公社（北海道･江別市）

4 おいしさまろやか
(成分調整牛乳)

生乳（北海道）	  

北海道産の生
乳を100%使
用し、乳脂肪分
を2.0%に低減
した成分調整
牛乳。

1ℓ 277円(税込299円)
EBG届いて6～10日 I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

194 よつ葉
ミルクコーヒー

生乳（北海道）	  

北海道十勝産の生乳を
50%以上使用。砂糖、ブ
ラジル産コーヒー、乳製品
のみで作りました。

お届けは
11月1回に
なります

6個
入り 330円(税込356円)EAH

天池さん、杉山さん（茨城県･石岡市）

契約「やさとの仲間」
平飼い卵

開放的なストレスの少ない鶏舎で、地
元や顔の見える関係先からの飼料を自
家配合し、薬剤を与えず育てました。

茨城県 �［放］不検出 ＜3.5 ＜3.7 

有機農業の循環の中から
産まれた卵です

卵
パ
ッ
ク
は
再
利

用
し
ま
す
の
で
必

ず
ご
返
却
下
さ
い

6個 330円(税込356円)
EAG7日 H

宇治田農場（茨城県･石岡市）

8 宇治田さんの
平飼い卵

多量の自家牧草+地元産主体の餌を
自家配合。太陽と風と草の恵み溢れ
る卵です。薬･抗生物質不使用。

茨城県	 ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.4
10個 236円(税込255円)

EAG11日 H

JAやさと鶏卵部会（茨城県･石岡市）

7 八郷の卵
全て非遺伝子組換えの原料を使用し
た穀物(とうもろこし･大豆等)を鶏に
与えています。

茨城県	 ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.0
100g 500円(税込540円)

EAG届いて7～11日 I

鈴木牧場（茨城県･石岡市）

191 石岡 鈴木牧場
フレッシュモッツァレラ

健康な牛から搾った新鮮な生乳を原
料に作りました。軟らかい食感です。
牛乳の風味をお楽しみください。

生乳（茨城県）	 ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.2
40g 292円(税込315円)

EBG7日以上 I

鈴木牧場（茨城県･石岡市）

192 石岡 鈴木牧場
スカモルツァ(プレーン)

鈴木牧場の良質な生乳で作った熟成
タイプのナチュラルチーズ。牛乳の風
味をお楽しみください。

生乳（茨城県）	 ［放］不検出 ＜3.8 ＜4.1
30g 199円(税込215円)

EBG14日以上 I

鈴木牧場（茨城県･石岡市）

193 石岡 鈴木牧場 
さけるチーズ(バジル)

鈴木牧場の良質な生乳で作ったナ
チュラルチーズ。手で裂いてお召し上
がりください。

生乳（茨城県）	 ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.1

◦�発色剤、結着剤、保存料、
化学調味料不使用です。

◦�リン酸塩による増量もして
いません。

畜産加工品

茨
城
産
有
機
栽
培

バ
ジ
ル
使
用

名前を付けて

　かわいがっています

EA
G届いて10～11日 I

189 プレーン 400g 361円(税込390円)
400g 370円(税込400円)190 微糖

鈴木牧場（茨城県･石岡市）
石岡 鈴木牧場ヨーグルト

生乳（茨城県）� ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.4 

ヨーグルトのキャップ内側の白い円ブタを取って、必ずご返却下さい

鈴木牧場にいる牛

たちには、それぞれ

名前が付けられてい

ます。外見などの特

徴のほか、時世を反

映したものもあり、

名前の由来も興味

深い面 な々のです。

健康な牛から搾った新鮮な生乳を原料に自家プラントで作りました。ノンホモ(脂肪球を砕
いていない)なのでプツプツと脂肪のかたまりができますが、口当たりに違和感なく、なめら
かでやさしい味です。

野 菜 と 一 緒 に
ドッグパンには
さんで。

ブランド牛の近江
牛を時間をかけ
丁寧に煮込み肉
質を柔らかく仕上
げました。湯煎で
5分程度温めて。

2食入

ミートパル村山（茨城県･土浦市）

176 村山さんの
チャーシュー

村山さんがじっくり漬け込みました。
チャーハンやラーメンに。豚肉は岩瀬
さんの豚、又はローズポーク使用。
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240円(税込260円)通常税込
276円 380g 550円(税込594円)

EAG21日 I

ホリ乳業（石川県･金沢市）

198 腸内活性
ヨーグルメイト(プレーン)

ホリ牧場で搾乳した良質な生乳
100%使用。腸内で有用菌をふや
し、抵抗力を高めるのに役立ちます。

生乳（石川県）	 ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.0
90g×3 465円(税込502円)

EAG21日 I

ホリ乳業（石川県･金沢市）

199 腸内活性
ヨーグルメイト(加糖)

ホリ牧場の良質な生乳を使用した加
糖タイプ。ヒト由来の有用定住腸内
細菌(乳酸菌)を使って7時間熟成。

生乳（石川県）	 ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.0
500g 265円(税込286円)

EBG18日 I

サツラク農協（北海道･札幌市）

200 サツラク酪農家限定
ヨーグルト(プレーン)

サツラク農協、11戸の生産牧場限定
の生乳を100%使用したプレーン
ヨーグルト。クリーミーな食感です。

生乳（北海道）	 ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.1
80g×3 212円(税込229円)

EAG18日 I

サツラク農協（北海道･札幌市）

201 サツラク酪農家限定
ヨーグルト(加糖)

11戸の生産牧場限定の生乳を90%
以上使用。香料、安定剤不使用。原材
料：生乳、砂糖(北海道産てんさい糖)

生乳（北海道）	 ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.1

(70g×3)×2 300円(税込324円)通常税込
346円

生乳を60%以上使用し、練乳で
コクをプラスした懐かしい味わい
の牛乳寒天。

EG19日 I

生乳（福島県）	  

酪王乳業（福島県･郡山市）

197 牛乳寒天 2個組

65㎖×10 178円(税込192円)
EAG15日 I

日本生活協同組合連合会

202 CO乳酸ドリンク 
65㎖×10本入

柑橘系風味の飲み切りサイズの乳酸
菌飲料。

	  ［放］不検出 ＜3.4 ＜4.1
100g×2 250円(税込270円)

EBG20日 HIK

おとうふ工房いしかわ（愛知県･高浜市）

203 濃厚豆乳プリン
愛知県産の豆乳、牛乳、国産卵を
使って作った本格派カスタードプリ
ンです。ゼラチン(豚由来)使用。

牛乳（愛知県）	 ［放］不検出 ＜3.8 ＜3.5
80g×4 298円(税込322円)

ECG30日 HK

おとうふ工房いしかわ（愛知県･高浜市）

204 豆乳ぷりん 抹茶
国産大豆100%の自家製豆乳使用。
シンプルな原料ながらもほろ苦い抹
茶の風味が活きた抹茶プリンです。

豆乳（国内産）	  
180g 290円(税込313円)

ECIK

創健社（神奈川県･横浜市）

205 べに花
ハイプラスマーガリン

べに花油を主原料に着色料、香料、
酸化防止剤を使用せずに作った、ま
ろやかでコクのあるマーガリンです。

	  

220g 235円(税込254円)
ECG21日 K

丸和食品（東京都･練馬区）

213 押し豆腐
国産大豆100%使用。水切りしてあ
るので料理に使うのに便利。日持ち
もします。炒め物、白和えなどに。

大豆（国内産）	 ［放］不検出 ＜1.4 ＜1.1

75g×4 189円(税込204円)
EBG20日 K

おかべや（神奈川県･相模原市）

208 おかべや 萬歳豆腐
国産大豆100%。南大東島の天然に
がり100%。冷蔵庫で長期保存でき
る充填タイプ。消泡剤無添加。

大豆（国内産）	  
6個 250円(税込270円)

ECG届いて2日 K

おかべや（神奈川県･相模原市）

209 おかべや 
一口生揚げ

青森県産大豆･天然にがり100%使用。
おかべや自慢の木綿豆腐を、風味豊か
な国産一番搾り菜種油で揚げました。

大豆（青森県）	 ［放］不検出 ＜3.9 ＜4.0
1個 150円(税込162円)

ECG届いて3日 KL

おかべや（神奈川県･相模原市）

210 おかべや 銀杏入り
野菜がんも

国産大豆使用の生地に銀杏、にんじ
ん、ごぼう、玉ねぎを加えて、味よく
仕上げました。

銀杏（新潟県）	  
3枚 165円(税込178円)

EAG届いて6日 K

丸和食品（東京都･練馬区）

214 油揚げ
国産大豆100%の豆腐を生地に使い、
ふっくらと仕上げました。揚げ油は菜種一
番搾り。遺伝子組み換えはしていません。

大豆（国内産）	 ［放］不検出 ＜1.5 ＜1.5
100g×2 416円(税込449円)

FCK

丸和食品（東京都･練馬区）

215 きざみ揚げ
(冷凍) 2袋

国産大豆100%使用。製造段階で出
来てしまった規格外の油揚げを細か
く刻み、冷凍しました。

大豆（国内産）	 ［放］不検出 ＜1.2 ＜1.9

み
そ
汁
や
う
ど
ん
の

具
と
し
て
も　

230g 205円(税込221円)
ECG届いて4日 K

丸和食品（東京都･練馬区）

216 絹生揚げ
絹豆腐で作った厚揚げです。なめら
かな食感と大豆のおいしさを味わえ
ます。

大豆（国内産）	 ［放］不検出 ＜1.6 ＜1.5

35g×3 148円(税込160円)
EAG7日 JKL

JAやさと（茨城県･石岡市）

219 八郷小粒納豆3連
(タレ･カラシ付)

茨城県産小粒大豆使用。口当たり、
糸ひきがよく、風味のよい納豆で
す。

大豆（茨城県）	 ［放］不検出 ＜4.2 ＜4.2
40g×3 140円(税込151円)

EBG10日 JKL

水府納豆（茨城県･常陸太田市）

220 水府納豆ミニ3
(タレ･カラシ付)

茨城県産小粒大豆使用。糸ひき、風
味ともよい納豆です。

大豆（茨城県）	 ［放］不検出 ＜3.0 ＜3.4
40g×2 172円(税込186円)

EBG9日 JKL

登喜和食品（東京都･府中市）

221 十勝の息吹 大粒2P
(タレ･カラシ付)

北海道十勝産のトヨホマレ大豆使
用。大粒ならではの食感、大豆のうま
み、糸引きの強さを楽しめます。

大豆（北海道）	  
10枚 395円(税込427円)

ECG90日 JKL

丸和食品（東京都･練馬区）

217 味付いなり揚げ
肉厚の油揚げを、かつおだしをきか
せて家庭煮に近い味付けにしまし
た。湯煎すると開きやすくなります。

大豆（国内産）	 ［放］不検出 ＜0.9 ＜1.0
4個 330円(税込356円)EG30日 JKL

丸和食品（東京都･練馬区）

218 味付きつねがんも

大豆（国内産）� ［放］不検出 ＜1.2 ＜1.3

80g 206円(税込222円)EBG9日 JKL

登喜和食品（東京都･府中市）

222 遊作納豆(タレ･カラシ付)
茨城県常陸太田市･関さん達の小粒大豆使用。炭火造り
で容器には経木を用いました。

大豆（茨城県）	  ［放］ 137Cs=3.7
100g 350円(税込378円)EBG30日 JK

登喜和食品（東京都･府中市）

223 黒大豆てんぺ
北海道産黒大豆をテンペ菌で発酵させました。発酵終了
後、低温加熱処理をし長期保存を実現しました。

大豆（北海道）	  

180g
×2 260円(税込281円)通常税込

302円

EG90日 

鶴田食品千葉（千葉県･流山市）

224 生芋あく抜き
しらたき 2個組

国内産のこんにゃく芋で作られた、
歯切れと味しみの良い白滝です。

こんにゃく芋（国内産）	  

200g 240円(税込259円)
EDG10日 J

浜食（東京都･調布市）

225 洗いもずく

もずく（沖縄県）	  

非遺伝子組換え飼
料で育てたやさと
の産直卵を温泉た
まごにしました。4個(タレ無) 195円(税込211円)EBG10日 H

JAやさと鶏卵部会（茨城県･石岡市）

226 やさとの半熟たまご
(温玉)

卵（茨城県）	  ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.4

麺150g×3
ソース30g×3 257円(税込278円)

EBG6日 HKL

共生食品（神奈川県･相模原市）

227 内麦焼そば
(ソース付)

国産小麦粉使用の無かんすい･無着色
の麺。ソースに化学調味料は使ってい
ません。

小麦（岩手県）� ［放］不検出 ＜3.4 ＜4.1

※調理例

麺120g×3、スープ30g×3 350円(税込378円)
ECG7日 HKL

共生食品（神奈川県･相模原市）

228 内麦生ラーメン醤油
(3食入)

小麦（岩手県）	  ［放］不検出 ＜3.4 ＜4.1

ハロウィンのデザートに♪

590円(税込637円)通常税込
680円

180㎖
×2

EAG19日 I

195 2本組

180㎖
×5

EG19日 I

196 5本組

酪王乳業（福島県･郡山市）
生乳たっぷりのむヨーグルト

生乳（福島県）� ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.5

生乳93%使用
の飲むヨーグル
ト。香料、安定剤
不使用。原材料：
生乳、砂糖、フラ
クトオリゴ糖

2
 個組

お得

大豆加工品
◦�国産大豆 100% 使用。
◦�豆腐は海水にがりで固め、

消泡剤も不使用です。

300g 176円(税込190円)
EAG届いて4日 K

丸和食品（東京都･練馬区）

211 もめん豆腐
国産大豆100%使用、消泡剤を使用せず海水にがりで固めました。

大豆（国内産）	 ［放］不検出 ＜1.2 ＜1.2
300g 165円(税込178円)

EAG届いて4日 K

212 きぬ豆腐

大豆（国内産）	 ［放］不検出 ＜0.9 ＜1.2

丸 和

207 おかべや 雅きぬ

おかべや（神奈川県･相模原市）

206 おかべや 宴もめん
国産大豆100%。南大東島の天然にがり100%。高濃度豆乳なので大豆の旨味
が味わえます。消泡剤無添加。

330g 189円(税込204円)
EAG届いて5日 K

大豆（国内産）	  
330g 189円(税込204円)

EAG届いて5日 K

おかべや

丸和食品さんの“味
付きつねがんも”
とても美味しいで
す ! これからも定期
的に扱ってもらえ
ると嬉しいです。

ク チコ ミ

　　　　　　
　

　  組合員さんからの

具だくさんのがんもを油揚
げで包み、自社製造の合わ
せだしで味付け。湯煎で温
めても、そのままでも。

シーズン初

日 配 品
◦�こんにゃく: 国産のこんにゃ

く芋を使用しています。
◦�麺 ･ 皮 : 国 産 小 麦 100%

です。
◦�煮豆 : 調味液に浸して加圧

するレトルトではなく、開放
釜でゆっくり時間をかけて
煮ています。

220g
×2 260円(税込281円)通常税込

302円

EG90日 

鶴田食品千葉（千葉県･流山市）

16 生芋あく抜き
板こんにゃく 2個組

こんにゃく芋のアクや不純物を原料
の段階で除去しました。アク抜きせ
ずに使えます。

こんにゃく芋（国内産）	  

おでんには欠かせません

共
生
食
品
さ
ん
の
内
麦
焼
そ
ば

(

ソ
ー
ス
付)

は
子
供
も
「
こ
れ
が

一
番
美
味
し
い
！
」
と
絶
賛
で
す
。

市
販
の
安
い
む
し
焼
き
そ
ば
は
も

う
買
え
ま
せ
ん
！

ク チコ ミ

　　　　　

　

　　  組合員さんからの
納豆と一緒に!

4個

沖縄･伊平屋島産
の良質なもずくで
す。塩抜きの必要
がなく、そのまま
食べられます。ミ
ネラル補給に。

国 産 小 麦 粉 を
使った、無着色、
無かんすい、卵
つなぎ麺。スー
プはあっさりタ
イプなので具材
で補って。
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386円(税込417円)通常税込
427円

CO-OP MAIL JOSO【2020年10月4回】

ベテランの漁師が潜り、そ
の手で品質の良いワカメだ
けを選別して水揚げ。必要
分以外のメカブ(根の部分)を
残すことで漁場を将来にわ
たって大切に育てていま
す。熱に強いという特徴を
持ち、加熱しても煮くずれ
しにくいため、煮物やお味噌汁だけでなく、パスタやバ
ター炒め、天麩羅などもおすめです。

150g 410円(税込443円)ECG90日 

武田食品（兵庫県･洲本市）

229 淡路島 
天然わかめ(塩蔵)

わかめ（兵庫県） 
3個 325円(税込351円)通常税込

362円EG5日 JK

丸和食品（東京都･練馬区）

232 もち入りきんちゃく

餅（山形県）	  

300g 400円(税込432円)EG90日 

武田食品（兵庫県･洲本市）

230 淡路島 ふぞろい茎わかめ(塩蔵)

わかめ（兵庫県）	  
80g 300円(税込324円)EG60日 JKL

武田食品（兵庫県･洲本市）

231 うす塩味 くきわかめ煮
出汁のおいしさを最大限に活かした薄塩仕上て。ほんの
り甘めで、天然くきわかめのホクッとした食感です。

わかめ（淡路島近海）	  
4個 306円(税込330円)

EG10日 HJ

いちうろこ（静岡県･静岡市）

233 うずら卵天

うずら卵（愛知県）	  
8個 265円(税込286円)

EG14日 J

いちうろこ（静岡県･静岡市）

234 たこボール

すけそうだら（アメリカ、北海道）	 
5本150g 310円(税込335円)

EG14日 J

いちうろこ（静岡県･静岡市）

235 ごぼう巻

すけそうだら（アメリカ、北海道）	 

150g 324円(税込350円)
EG90日 J

菊田商店（東京都･練馬区）

236 煮豆 とら豆
北海道産のとら豆。今では高級煮豆
店で取り扱っている希少の豆で、しっ
かり豆のコシを残した直火炊きです。

とら豆（北海道）	  
130g 220円(税込238円)

ECG90日 JKL

菊田商店（東京都･練馬区）

237 昆布豆
秋田県産大豆、北海道産昆布使用。直
火、とろ火で長時間煮ました。程よく煮
締まり、ふっくらと仕上がっています。

大豆（秋田県）	 ［放］不検出 ＜2.9 ＜3.2
100g 580円(税込626円)

ECG90日 JKL

遠忠食品（埼玉県･越谷市）

238 しらすくるみ
瀬戸内海産しらすを直火釜で焚き、カリフォルニア
産くるみ(有機JAS認定)を加えました。えぐ味の
少ないくるみとしらすが後を引くおいしさです。

しらす（瀬戸内海）	  

80g 265円(税込286円)
ECG30日 KL

仁徳（千葉県･船橋市）

239 茶漬昆布
刻んだ北海道産の昆布と焼津産のかつ
お節を入正醤油と砂糖で炊き合わせ、い
りごまを混合して辛口に仕上げました。

昆布（北海道）	  
140g 325円(税込351円)

ECG120日 J

樽の味（和歌山県･御坊市）

240 すっぱいいなか漬け
(寒干し沢庵･糠漬)

宮崎県産の寒干し大根を半年以上樽
でねかせ、しっかり熟成発酵させてあ
りますので、味に深みがあります。

大根（宮崎県）	  
100g 417円(税込450円)

EG150日 JKL

小田原屋（福島県･郡山市）

241 里ごぼう
シャキシャキの国産里ごぼうを、醤
油をベースにさっぱりとした味に仕上
げました。

ごぼう（国内産）	  

100g×2 320円(税込346円)
ECG90日 JKL

八幡屋（茨城県･古河市）

245 福神漬(2個組)
国内産の大根、茄子、蓮根、しその葉、
生姜、なた豆、ごまを、砂糖、醤油、食
塩、酢、みりん、かつおだしで漬込み。

大根（国内産）	 ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.0
350g 545円(税込589円)

ECG14日 OJ

趙さんの味（宮城県･仙台市）

246 趙さんの味 
はさみ込みキムチ

こだわりの唐辛子やあみえびの塩辛
など数種類の薬味と、白菜を漬け込
んだ本格発酵キムチ。

白菜（国内産）	  
200g 365円(税込394円)

EBG14日 OJKL

趙さんの味（宮城県･仙台市）

247 趙さんの味 
熟成白菜キムチ

1年じっくり熟成させた鮭の魚醤を
使い、こってりとコクのある旨味を引
き出した本格キムチです。

白菜（国内産）、唐辛子（中国）	  
1kg 510円(税込551円)

ECG180日 JK

樽の味（和歌山県･御坊市）

248 熟成ぬか床
和歌山県の漬物屋が地元の米糠を使
い熟成させたぬか床。きなこ、渋柿の
皮、唐辛子、昆布を加えてあります。

米ぬか（和歌山県）	  
700g 425円(税込459円)通常税込

470円

塩3、麹5、蒸
し米8の割合で
熟成させた漬
け床。野菜に軽
くなでつけて、
ひと晩置くだけ
でおいしく漬
かります。

鮭の三五八漬け

ECJ

米（国内産）	  

肉や魚を漬けて焼いても美味しい♪

藤巻商店（千葉県･印西市）

249 三五八漬けの素

※盛付例

2枚 368円(税込397円)ECG8日 OJ

長崎蒲鉾（長崎県･長崎市）

250 長崎 もずく天
白身魚(タラ、エソ、タチウオ)のすり身にもずくをたっぷり
入れました。生食はもちろん、軽く温めても。

魚肉（国内産･タイ）、もずく（国内産）	  

煮物や炒め物、うどん･そばの具材に

7本224g 360円(税込389円)
FCG180日 HJ

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

253 焼ちくわ
石巻港水揚の小魚と北海道無リンス
ケソウタラすり身を混ぜ、しなやかな
弾力と旨味のしっかりしたちくわ。

スケソウタラ（北海道）	  

6種10品326g25g×5 358円(税込387円)通常税込
397円ECG7日 HJ

長崎蒲鉾（長崎県･長崎市）

251 長崎甘鯛入りさつま揚げ
長崎の県魚とされている甘鯛が主原料。ほんのり甘みが
ありソフトな食感。そのままでも、軽くあぶっても。

甘鯛（長崎県）	  
30g×4 270円(税込292円)

ECG7日 J

長崎蒲鉾（長崎県･長崎市）

252 長崎 いか天
いかの胴部分のカットと、いかのミン
チをすり身に混ぜて独特の食感に仕
上げた、いかたっぷりの揚げ天です。

すけそうだら（北海道、アメリカ）	 
100g 315円(税込340円)

FBG180日 J

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

255 曲がりネギ
ちりめん揚げ

曲がりネギの自然な甘さとちりめん
の塩分が絶妙な揚げかまぼこ。レン
ジや常温で解凍、または軽く炙って。

すけそうだら（北海道）	  

5個175g 312円(税込337円)
FCG180日 JK

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

254 おとうふ揚げ(五目)
おとうふ揚げの食感と風味･甘味はそ
のままに5種の野菜(人参･筍･ごぼう･
椎茸･枝豆)を練りこみました。

すけそうだら（北海道）

4枚
200g

FG180日 HJ

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

256 ソフトはんぺん
お吸い物や、シンプルな焼き物にど
うぞ。チーズ、たらこ等をはさんでも
美味。

すけそうだら（北海道）	  

魚肉練り製品
◦�リン酸塩による増量はせ

ず、魚肉たっぷりの練り製
品です。

◦�化学調味料も不使用です。

　　　　　　　  こだわりの練り物 近海のお魚たっぷり♪

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
風

　
ア
レ
ン
ジ
も
で
き
ま
す
！

カ
タ
ロ
グ
15
ペ
ー
ジ

も
ご
覧
く
だ
さ
い

セット内容：ごぼう丸天30g×2、ぼたんち
くわ33g×2、わかめはんぺん50g×1、さ
んまつみれ30g×2、いわしだんご30g×
1、おとうふ揚げ(椎茸入り)30g×2

宮城県産のいわし、さん
ま、サメ、岩手県産のわか
め、豆腐など東北の食材に
こだわって作りました。

シーズン初
カット面が彩り鮮やか お弁当にも♪蒲焼にも♪解凍後そのまま食べても　

惣菜やお酒のつまみに

貴重な国産原料で作ったお惣菜

90g 461円(税込498円)
EG90日 KL

遠忠食品（埼玉県･越谷市）

242 国産味付メンマ
国産(愛媛県)のたけのこを使用し、
食感を生かした歯ごたえのある味付
けメンマです。

たけのこ（愛媛県）	  
100g 315円(税込340円)

ECG90日 JKL

遠忠食品（埼玉県･越谷市）

243 国産味付ザーサイ
国内で栽培、収穫されたザーサイをス
ライスして、ごま油を利かせて中華風
に仕上げました。ご飯のおかずに。

ザーサイ（神奈川県、茨城県）	 ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.1
90g 461円(税込498円)

EG90日 KL

遠忠食品（埼玉県･越谷市）

244 国産山くらげ
たまり漬

国産(茨城県)で栽培･収穫された山く
らげを醤油だれで漬け込みました。
コリコリとした食感が特徴です。

山くらげ（茨城県）	 ［放］不検出 ＜3.6 ＜3.5

FG60日 HJK

「東北人でしか
　作れないおでん種」が

　　コンセプト
高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

257 三陸おでん種セット

おでんの増量に単品をどうぞ!
セットだけじゃ足りない時に…

素潜り漁
に

こだわる

1パック
あたりの塩分
相当量は
約1.6g

※イメージ

山形県産水稲餅米で
作った餅を油揚げで
包みました。かんぴょ
うは国産無漂白。お
でん、鍋物などに。

うずらの卵をす
けそうだらのす
り身で包んで揚
げました。プリ
プリの食感とう
ずらの卵の美味
しさが楽しめま
す。

すけそうだらの
すり身のプリプ
リした食感と、
たこの旨味を楽
しむことができ
る一品です。

新鮮なごぼうを
スケソウダラの
すり身で巻いて
揚げました。ご
ぼうの食感、風
味が魚肉と良く
あいます。

『天然わかめ』
武田食品の 淡

路
島･

由
良
地
区
で
と
れ

た
天
然
わ
か
め
。
食
感
が
良

く
、
自
然
な
味
わ
い
で
す
。

お届けは
11月1回に
なります

淡路島･由良地区でとれ
た天然わかめの中芯を
塩蔵しました。塩抜きし
て炒め物や酢の物に。

602円(税込650円)通常税込
670円

すけそうだら（北海道）	  

お届けは
11月1回に
なります

お届けは
11月1回に
なります
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お
う
ち
で
本
格
中
華
･

�

ア
ジ
ア
ン
料
理
♪

CO-OP MAIL JOSO【2020年10月4回】

500g 327円(税込353円)FA
かぼちゃ（北海道）	  

イズックス（東京都･中央区）

258 冷凍かぼちゃ
北海道産のかぼちゃ使用。しっとり
とした甘いかぼちゃです。煮物やスー
プに。

100g×2 422円(税込456円)
FCG180日 

玉ねぎ（国内産）	  

ハンバーグやカレー
などの料理に

デリカ横綱（愛知県･春日井市）

259 ローストオニオン
国産の玉ねぎを薄くスライスし時間
をかけとろ火で水分を飛ばしあめ色
になるまでローストしました。

300g 262円(税込283円)
FCK

大豆（北海道）	  

サラダやスープ、
煮込み料理などに

日本生活協同組合連合会

260 CO5種のお豆ミックス
300g

北海道産の黄大豆、金時豆、白いん
げん豆、枝豆、黒大豆を彩りよくミッ
クスしました。

480g
(4個入) 324円(税込350円)通常税込

360円

FHIL

サンフレッセ（埼玉県･伊奈町）

265 冷凍内麦ピザ生地
国産小麦粉使用、イーストフード不使
用のピザ生地。2～3時間室温で自然
解凍後、のばしてトッピングして。

小麦（国内産）	  
300g 840円(税込907円)通常税込

927円

FCHIJL

秋川牧園（山口県･山口市）

266 フライドチキン
(骨なし)

塩麹で若鶏むね肉に柔らかさと旨み
を加えコーンフレークの衣でサクサ
ク食感をプラス。骨なしタイプ。

鶏肉（国内産）	  
100g 250円(税込270円)FC

あかもく（宮城県）	 ［放］不検出 ＜3.8 ＜4.0

注目のフコイダンがたっぷり

リアス（千葉県･船橋市）

261 松島湾産
おさしみあかもく

ぬめり成分フコイダンが豊富。サクサ
クの食感なので和え物、酢の物、麺
類の具などにどうぞ。

40g×3 315円(税込340円)通常税込
356円

F

リアス（千葉県･船橋市）

262 国産あかもく
めかぶミックス

あかもくのシャキシャキした食感と、
めかぶのコリコリ食感に粘りが加わ
り食べやすい。お好みのたれで。

あかもく（国内産）、めかぶ（三陸）	 
250g 296円(税込320円)

FBK

日本生活協同組合連合会

263 CO北海道のそのまま
枝豆250g

北海道十勝産のえだまめを茹で急速
凍結しました。塩味がついています
のでそのまま召し上がれます。

枝豆（北海道）	  

ビールのおつまみ、おやつにも♪

300g 245円(税込265円)FB
とうもろこし（北海道）	  

日本生活協同組合連合会

264 CO北海道
つぶコーン300g

北海道十勝産のスイートコーンを収
穫後、加工･凍結しました。保存に便
利なチャック付き。

7個168g 398円(税込430円)FHIJL

ニッコー（神奈川県･大和市）

267 ママの
ミニハンバーグ

豚肉（国内産）	  
500g 298円(税込322円)FBJ

じゃがいも（北海道）	  

パイオニアフーズ（北海道･京極町）

268 ミニポテトオーブントースター用
北海道のじゃがいも使用。シュレッドしたポテトの食感が
たまりません。ほんのり塩味がきいています。

160g 396円(税込428円)
FCHJL

鶏肉（山口県、他）

秋川牧園（山口県･山口市）

269 スパイシー
ささみカツ

開放鶏舎で植物性飼料で育てた若鶏
のササミを、スパイシーなカレー味
のカツにしました。フライ済。

200g 340円(税込367円)通常税込
378円FJKL

秋川牧園（山口県･山口市）

270 鶏の生姜焼き
若鶏むね肉のスライスを特製だれに漬込み、味付
け済なので解凍後炒めるだけでおかずが1品でき
ます。

鶏肉（国内産）	  

4個152g 395円(税込427円)FCOHJKL

えび（インドネシア、ベトナム、タイ）	  

ニッコー（神奈川県･大和市）

271 エビカツフライ

200g 438円(税込473円)FCHJKL

鶏肉（国内産）	  

ジューシーな手羽中のからあげです

秋川牧園（山口県･山口市）

272 チキンバー
秋川牧園の若鶏の手羽中を2つにカットして食べやすい
サイズ。解凍後フライパンで手軽に調理できます。

5本
200g 394円(税込426円)通常税込

440円FIJL

ナチュラルチーズ（北海道）［放］不検出 ＜4.3 ＜4.4

大進食品（神奈川県･横浜市）

273 マム 焼いて簡単
ピザ巻きイタリアン

北海道よつ葉乳業のナチュラルチー
ズとトマトソースで仕上げたピザ風の
春巻。フライパンで焼いて。

180g(3種各2本) 646円(税込698円)FHJKL

鶏肉（山口県、他）	  

秋川牧園（山口県･山口市）

274 やきとりセット
軟らかくジューシーに焼き上げ醤油たれを絡めた、もも、
むね、つくねの各2本セット。湯煎またはレンジで。

150g 386円(税込417円)FHJL

鶏肉（国内産）	  

塩麹でほんのりとした甘みある美味しさに

秋川牧園（山口県･山口市）

275 チキンカツ
下味は塩麹で肉の旨みを引き出し、サクサク衣に包んだ
しっとり柔らかなチキンカツ。レンジかトースターで。

120g(4個) 356円(税込384円)通常税込
397円

FCHIJKL

秋川牧園（山口県･山口市）

276 黒豚メンチカツ
秋川牧園の黒豚ミンチにたっぷりの国産玉葱、秋川牧園
の卵と牛乳も加え味付けをし衣で包み揚げました。

豚肉（国内産）	  

レンジかトースターで
ご飯にもパンにも合う

200g(2人前、5種×2個) 541円(税込584円)通常税込
594円

FCJKL

かぼちゃ、さつまいも（国内産）	  
4個260g 430円(税込464円)FCL

玉ねぎ･ごぼう･人参･いんげん（国内産）	  

国産野菜･小麦使用 トースター仕上げでサクサクに

ニッコー（神奈川県･大和市）

278 野菜かき揚げ
国産野菜、国産小麦粉のみを使用し、非遺伝子組み換え
の菜種油で揚げました。レンジで加熱後トースターで。

18g×25 556円(税込600円)通常税込
613円FDKL

豚肉（国内産）	  ［放］不検出 ＜3.3 ＜4.0

大進食品（神奈川県･横浜市）

279 ヨコハマの餃子
国産小麦粉の皮を使い、国産大豆使用の醤油、減農薬野
菜、指定の豚肉を具に使用した無添加の餃子。焼いて。

15個270g 380円(税込410円)FJKL

野菜･豚肉（国内産）	  

ニッコー（神奈川県･大和市）

280 モロヘイヤ餃子
(自社農園モロヘイヤ)

18g×10 385円(税込416円)
FCOJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

281 えびにら餃子
にらとえびの旨みがマッチした餃子。
ごま油の風味がきいています。皮は
国産小麦粉使用。焼いて。

えび（インドネシア、ベトナム、他）	 

皮がもっちり

150g×2 880円(税込950円)通常税込
994円FCJKL

	  

カラミノフーズ（東京都･新宿区）

282 冷凍ナムルセット(2個組)

180g×2 599円(税込647円)
FCJKL

カラミノフーズ（東京都･新宿区）

283 チャプチェ
プルプルの春雨とコチュジャンを使
い、コクのある甘辛味に仕上げまし
た。湯煎して。

春雨（国内産）	  

手軽に本格的なチャプチェを
楽しめます

チヂミ115g×2
たれ8g×2 507円(税込548円)

FHJKL

カラミノフーズ（東京都･新宿区）

284 コリアンチヂミ
(たれ付)

国産小麦粉と野菜を使い、外パリパ
リ、中もっちりに焼き上げました。フ
ライパンかトースターで焼いて。

小麦（国内産）	  

外パリパリ、中もっちり

320g
(4個入) 620円(税込670円)通常税込

691円FCJKL

カラミノフーズ（東京都･新宿区）

285 鶏五目中華ちまき

もち米･鶏肉（国内産）	  

レンジで温めて

250g×2 646円(税込698円)
FCJKL

カラミノフーズ（東京都･新宿区）

286 食べる
ユッケジャンスープ

牛肉･野菜･トック(韓国風餅)が入った
辛味のあるスープ。様々な素材の旨
味が絡み濃厚な味わい。湯煎で。

牛肉（国内産）	  
4人前244g 370円(税込400円)通常税込

410円FKL

豚肉（国内産）	  

ニッキーフーズ（大阪府･泉佐野市）

287 スープワンタン
豚肉をベースに玉ねぎ、ニラを加えた具を皮に包みまし
た。なめらかなワンタンとコンソメ味のスープです。

 ハロウィン★パーティに♪
手軽にご家庭で
手造りの味が
楽しめます

骨がなくて食べやすい冷凍食品
◦�化学調味料は不使用です。
◦�原材料の素性がわかる、

何より「家庭での手作り」
に近いものが基本です。

4個入

7個入

4個入

4個入

お弁当に便利なよ
うに小さなハン
バーグを作りまし
た。レンジ加熱。ま
たはフライパンで
ゆっくり温めて。

お弁当に
おかずに しょうがの風味が

ばっちり感じられ
て、とても美味し
かったです。鶏肉
と は 思 え な い
ジューシーさにも
嬉しい驚きでした。
また買いたいです

ク チコ ミ

　　　　　　
　

　  組合員さんからの

斬 新 で す !
こんなイタ
リアンな春
巻きが食べ
た か っ た !
うちの子は
特に美味し
いと喜んで
います

ク チコ ミ

　　　　　

　

　　  組合員さんからの

3種
   ×各2本

オーブントースターかレンジで 生姜が効いた甘辛い味が
食欲をそそります

鶏肉の美味しさと醤油タレの
優しい風味がよくマッチ♪

2人前

菅原食品販売（宮城県･塩竃市）

277 天ぷらセット
(濃縮たれ付)

5種の野菜(南瓜、
さつま芋、舞茸、
茄子、野菜かきあ
げ)を米油で揚げ
た天ぷらセット。
たれは希釈して。

国
産
も
ち
米
に
鶏
肉･

牛
蒡･

人
参･

椎
茸
等
を
混
ぜ
、
醤
油･

オ
イ
ス

タ
ー
ソ
ー
ス
で
味
付
し
た
お
こ
わ

を
竹
皮
で
包
み
ま
し
た
。

レンジかトースターで温めて

ニッコー農園産モロヘイヤ使用

2袋

人気! 3個入

魚のすり身を
一切使わず、
新鮮なえびの
身を使った本
物 の エ ビ カ
ツ。電子レン
ジで温めて。

5本入

4個入

25個入

シーズン最終
栄養たっぷりのモ
ロヘイヤを主役に
した餃子。自社農
園のモロヘイヤを
100%使用。フラ
イパンで焼いて。

15個入

10個入

2
 個組

お得

2食入 2食入 2食入

4人前

4個入

シーズン初

ハロウィン
仕様にも♪

製造工場が変わってリニューアル！
具材感アップ
しました

もやし、小松菜、
ぜんまい、大根
の 4 種 。解 凍
後、ほぐして、和
え直してから盛
り付けて。ぜん
まいは中国産。



11

素材にこだわって作っています

食品調味料
◦�常総生協がおすすめする調

味の基本は「さ･さしすせそ
（ 酒 ･ 砂 糖 ･ 塩 ･ 酢 ･ 醤
油 ･ 味噌）」です。

◦�昔ながらの長期熟成させた
発酵調味料を基本に扱い
ます。

は保存版「JOSO前日OK
商品リスト」にも掲載されていま
す。是非ご覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで

OK
前日
！

CO-OP MAIL JOSO【2020年10月4回】

200g×5 408円(税込441円)
FBL

シマダヤ（東京都･渋谷区）

288 冷凍 稲庭風うどん
(5食入)

国産小麦粉使用。喉ごしよい強いコ
シのゆで麺。1食分を更に半分にでき
る切込み付。加工澱粉：約5.5%

小麦（国内産）	  

2食
520g 306円(税込330円)通常税込

346円FCOJKL

小麦（国内産）	  

ニッキーフーズ（大阪府･大阪市）

289 関西風きつねうどん

280g
(2種×4個) 430円(税込464円)

FCHJKL

ポーラスター（石川県･白山市）

290 助六寿司
太巻きと五目いなりを4個ずつ詰め
合わせました。自然解凍またはレン
ジで解凍して。保存料不使用。

米（国内産）	  
110g×2 694円(税込750円)通常税込

774円FB
ブルーベリー（長野県）	  

新物が届きました!

小林さん（長野県･高山村）

297 冷凍ブルーベリー 2パック
品質のすぐれた寒冷地栽培適種のハイブッシュ系ブルー
ベリーを、収穫後すぐに凍結。たっぷり使える2パックで
す。農薬無散布。

200g 270円(税込292円)通常税込
302円

F

ナカシン冷食（鹿児島県･いちき串木野市）

298 カット
ゴールデンパイン

フィリピン産パインアップルを一口サ
イズにカットして冷凍しました。ヨー
グルトやデザート･おやつに。

パインアップル（フィリピン）	  

冷凍のままでも、半解凍でも
美味しい

160g×2枚 536円(税込579円)
FCHKL

美雷（大分県･宇佐市）

291 関西風お好み焼き
国産小麦使用ミックス粉にキャベツ･
卵･豚肉･天玉を加えたカツオ風味の
お好み焼。レンジで温めて。

小麦（北海道）、キャベツ（福岡県）	 
6個690g 952円(税込1028円)通常税込

1058円FCJKL

米（国内産）	  

ランチ、
　おやつにどうぞ　

ニッキーフーズ（大阪府･大阪市）

292 ライスバーガー ポーク生姜焼
(増量)

醤油をつけ焼きあげたライスプレートに特製生姜醤油だ
れで味付した豚肉をサンド。加工でん粉：約1%使用

250g 700円(税込756円)
FBJKL

大進食品（神奈川県･横浜市）

293 阿波鶏のあんかけ唐揚げ 
お惣菜プレート

徳島県ブランドの阿波すだち鶏の唐
揚げ、茄子の揚浸し、ひじきと大豆の
煮物、青菜とちりめんお浸しをセット

鶏肉（徳島県）	  
100㎖ 280円(税込302円)FHI

久保田食品（高知県･南国市）

299 四万十栗アイスクリーム
上質の四万十栗を使用、素材の良さを活かすようにシン
プルな原材料で仕上げました。アルコール分：0.1%

生乳（国内産）･栗（高知県）	  

400g(20粒) 636円(税込687円)
FHJKL

トップヒル（静岡県･焼津市）

294 しょう油味 たこ焼き
国産小麦粉に化学調味料･合成添加
物不使用の醤油風味のたこ焼き。長
ネギ、生姜がより味を引き立てます。

小麦（国内産）、タコ（ベトナム）	  
55g×5 384円(税込415円)通常税込

432円FG180日 IL

ニッコー（神奈川県･大和市）

295 天津包子
(あんまん)

小麦（国内産）	  
4本180g 410円(税込443円)

FJK

岩手阿部製粉（岩手県･花巻市）

296 芽吹き屋
三色だんご

よもぎ(粒あん)、人参(ごまあん)、く
るみ(くるみあん)の三色の味が一串
で楽しめます。自然解凍して。

	  
80㎖ 100円(税込108円)FI

久保田食品（高知県･南国市）

300 おっぱい
アイスミルク

牛乳の素朴なおいしさをベースにバ
ニラビーンズのほのかな甘い香りを付
加したナチュラルな味わいのアイス。

生乳（北海道）	  
100㎖ 220円(税込238円)FHI

久保田食品（高知県･南国市）

301 ほうじ茶アイスクリーム
ほうじ茶ならではの香ばしさと、さっぱりとした後味が特
徴です。

生乳･ほうじ茶（国内産）	  

500g 380円(税込410円)C
甜菜（北海道）	  

東京フード（茨城県･坂東市）

302 甜菜糖
北海道産の甜菜から作られた国産の砂
糖。まろやかで上品な甘さが特長。料理
はもちろん、コーヒーなどの甘味料にも。

500g 250円(税込270円)
海水（長崎県）	  

海はいのち（長崎県･南島原市）

513 にっぽんの海塩
長崎県崎戸島周辺の海水を使用した
塩です。フレーク状の結晶で、素材に
すぐなじみます。

OK
前日
！

50g 260円(税込281円)
岩塩（中国）、ペッパー（スリランカ）	 

ミ
ル
付
き
容
器
は

別
途
ご
用
意

く
だ
さ
い

桜井食品（岐阜県･美濃加茂市）

303 岩塩&ブラックペッパー
(詰替用)

やわらかな塩味とスパイシーな香り
をバランスよくあわせました。ミル付
き容器に詰替えてご利用ください。

500㎖ 233円(税込252円)J

米（国内産）	  

国産米のみを使用
した、すっきりした
風味の米酢。

私市醸造（千葉県･鎌ケ谷市）

520 純米酢

OK
前日
！

360㎖ 495円(税込535円)J

米（国内産）	  

純米酢と純粋はち
みつに沖縄の塩を加
えた調味酢。甘酢
漬、ドレッシング、マ
リネ、南蛮漬、ピク
ルスなどに。

藤井養蜂場（福岡県･朝倉市）

522 食菜酢

OK
前日
！

500㎖ 2350円(税込2538円)通常税込
2592円

J

飯尾醸造（京都府･宮津市）

304 紅芋酢
500㎖

紅芋（京都府）	  

蔵人が毎朝、健康のために飲むお酢です!

500㎖ 610円(税込659円)通常税込
675円

JKL

	  

お吸い物、炊き込みご飯、天つゆ、
鍋料理、冷奴、納豆、お浸しなどに

井ゲタ醤油（島根県･出雲市）

305 しじみだし醤油

500㎖ 740円(税込799円)KL

大豆（国内産）	  

2年半の長期熟
成。もろみのおい
しさが前面に出
たコクのある醤
油。

沼屋本店（茨城県･つくば市）

306 国産丸大豆 
寒仕込みしょう油

600㎖ 540円(税込583円)KL

大豆（国内産、アメリカ、カナダ）	  

2年間杉桶で発
酵熟成させた天
然 醸 造 醤 油 か
ら 、食 塩 の み
50%カット。

笛木醤油（埼玉県･川島町）

527 金笛減塩醤油

OK
前日
！

1kg 600円(税込648円)
ECG120日 JK

やまこみそ（茨城県･守谷市）

307 やまこ味噌
(粒･甘口)

国産大豆と茨城県産コシヒカリの麹
で作りました。塩分9%です。原材
料：米、大豆、塩

大豆（国内産）	 ［放］不検出 ＜3.2 ＜3.5
1kg 700円(税込756円)

ECG180日 JK

士別農園（北海道･士別市）

308 しべつみそ
北海道の士別農園で栽培した大豆と米を
使用して仕込みました。大豆の煮汁を加え
風味豊かに仕上げています。塩分12%。

大豆（北海道）	  
1ℓ 390円(税込429円)J

もち米（タイ、他）	  

日本生活協同組合連合会

507 CO本みりん OK
前日
！

1400g 900円(税込972円)
なたね（オーストラリア）	  

米澤製油（埼玉県･熊谷市）

548 圧搾一番しぼり
なたねサラダ油(大)

オーストラリア産なたねが原料の圧搾
一番搾りの油。天ぷらの揚げ油として
もコシが強く、繰り返し使えます。

OK
前日
！

600g 890円(税込961円)通常税込
972円

胡麻（ナイジェリア、他）	  

ペットボトル
入り

九鬼産業（三重県･四日市市）

309 九鬼 純正胡麻油 
こいくち

ごまの種子を強く炒り、圧搾製法で
仕上げました。焙煎したごま油の香
りを強く引き出しました。

300g 360円(税込389円)
トマト（国内産）	  

ユニオンソース（栃木県･日光市）

534 あらごし
完熟ケチャップ

完熟トマトの甘みを活かして、酢･玉
ねぎ･スパイスなどをバランスよく配
合したトマトケチャップです。

OK
前日
！

200㎖ 510円(税込551円)
JKL

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

310 梅ドレぽん酢

梅（奈良県）	  

焼
き
魚
や
冷
や
や
っ
こ

に
も
お
す
す
め
！

500㎖ 430円(税込464円)通常税込
475円

JKL

日本生活協同組合連合会

546 CO野菜たっぷり
和風ドレッシング500

	  

OK
前日
！

330㎖ 430円(税込464円)
G60日 JKL

やましな（徳島県･藍住町）

311 フォロドレッシング
330㎖

香ばしい玉ねぎの風味が後を引く、
クリーミーなドレッシング。野菜サラ
ダにかけてお召し上がり下さい。

玉ねぎ（国内産）	  
330g 475円(税込513円)H

なたね（オーストラリア）	  

私市醸造（千葉県･鎌ケ谷市）

531 マヨネーズ
(キサイチ)

全卵と、圧搾なたね油を使用。マイル
ドな味のマヨネーズ。

OK
前日
！

国産有機野菜、果実を使用。
香辛料は胡椒、ナツメグ、丁
字 (クローブ )、ローレル、桂
皮等を粉末にしたものを使用。

360㎖ 340円(税込367円)通常税込
378円

JKL

ヒカリ食品（徳島県･上板町）

540 お好みソース

	  

お好み焼きに!

OK
前日
！

200㎖ 370円(税込400円)
	  

フライ物、目玉焼き、天ぷらなど
にかけたり、カレーなどに

ポールスタア（東京都･東村山市）

538 国産野菜果実
中濃レストランソース

国産のりんご、トマト、柿、玉ねぎ、に
んじん、セロリを使用し、芳醇な味に
仕上げました。

OK
前日
！

原料に洋酒
(オレンジリキュール)を

使用

厳選した高品質の
茶葉を使用

ふっくら仕上げ
1枚ずつの手焼きです

食べ応えのあるサイズです
レンジで温めて　

一度吸い始めたら、やめられない
（噴き出し注意!）

とてもおい
しいです。
また注文し
たいと思い
ます

ク チコ ミ

　　　　　

　

　　  組合員さんからの

5個入

4本入

味が足りない

時に少し料理

に足すだけで味

がバッチリと決

まって、とても

便利です。

これがある
と、あっとい
う間にお料
理上手にな
れます♪

組合員さんからの
クチコミ

宍道湖産の大和しじみ、北海
道産利尻昆布、枕崎産荒節の
旨味を純米酒「蔵の素」で最
大限に引き出しました。

すっきりとした酸味でクセが無く、
黒酢よりも飲みやすいと好評

◦�毎日大さじ1杯(15㎖)を目安に(空
腹時を避けて食後に)。1本で約1
か月分です。
◦�水や炭酸水で8倍以上に薄めて
飲む。(はちみつを入れると飲み
やすくおいしい)
◦�牛乳でうすめてもヘルシー。ヨー
グルトのようにトロリとなる。
◦�鮮やかなピンク色を生かして、か
ぶらの酢漬けや、すし酢に少し加
えると、もも色のお寿司ができる。

「紅芋酢」の美味しい
召し上がり方

無農薬栽培の紅芋が原料。
抗酸化物質･ポリフェノール
を豊富に含みます。薄めて
健康ドリンクとして。

新物

塩分12%塩分9% 原料にもち米、米麹
を使用し、じっくり
糖化熟成させたみり
んです。醸造アル
コール、糖類を添加
しています。

青梅から搾った果汁
に、国産丸大豆醤油と
純米酢を合わせたさ
わやかなぽん酢。昆布
と鰹のだしが効いて
います

たっぷりの生玉
ねぎの風味に、
醤油のコク。生に
こだわったドレッ
シングです。

国産小麦粉使用
のうどんに味付油
揚げを添え、サバ･
カツオの出汁を効
かせたつゆをセッ
トにしました。

2種
   ×4

2枚

6
 個入

お得

20粒

2食入

酒類

16
ペ
ー
ジ
の
ニ
ッ
コ
ー
特
集
も

ご
覧
く
だ
さ
い

国産小麦粉を使用した皮
で、北海道産のあずきに
黒ごまを練りこんだ中華
あんを包みました。
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製造中止の為今回で終売です

  　　 食物繊維がたっぷり　栄養豊富です

便利な麺類・パックご飯

ミックススパイスで手軽に手作り

CO-OP MAIL JOSO【2020年10月4回】

180g 500円(税込540円)
白ごま（ボリビア、パラグアイ、他）	 

けんこう舎（東京都･調布市）

606 ねりごま(白)
白ごまを皮付きのままペースト状に
したので栄養が豊富。和え物やタレ
のベースに。ごま豆腐にも。

OK
前日
！

100g 450円(税込486円)KL

	  

簡単に中華粥がつくれます
　

けんこう舎（東京都･調布市）

576 化学調味料無添加の
だし中華クック

国産のチキンエキスとホタテエキスをベース
に素材の風味を活かした中華だしです。炒め
物やスープなど中華料理にお使い下さい。

OK
前日
！

100g 470円(税込508円)通常税込
529円

IKL

けんこう舎（東京都･調布市）

575 和風クック
かつおと昆布だし

かつお風味に昆布の旨味を加えた上
品でこくのある「和風だし」です。

	  

便利な顆粒タイプ
です　

OK
前日
！

10.5g×6
×5 555円(税込599円)

G180日 

日本生活協同組合連合会

574 CO味パック合わせだし
6袋入×5パック

国産いわし煮干、いわしぶし、あじ煮
干し、かつおぶし、昆布、椎茸の合わ
せだし。食塩･化学調味料不使用。

	  

たっぷり
30パック入り

OK
前日
！

150g 280円(税込302円)IJL

小麦（国内産）	  

せいふてい（神奈川県･横浜市）

312 ホワイトソースルゥ
フレーク状のルゥ。ホワイトソースが
手早く出来ます。グラタンやシチュー
等に。牛脂は素性の確かなもの使用

120g 400円(税込432円)IKL

小麦（国内産）	  

創健社（神奈川県･横浜市）

663 植物素材のデミグラス風
ソースルゥ

8種類の野菜の旨味と香り高いスパイ
スを使い、国内産赤ワインで仕上げた
深いコクと豊かな風味のルゥ。6皿分。

OK
前日
！

14g 190円(税込205円)通常税込
216円

井上スパイス（埼玉県・上尾市）

313 チリビーンズ
スパイス

刻んだタマネギと肉類を炒め、本品
とトマト、豆を煮こめば出来上がり。

	  
7g 200円(税込216円)

井上スパイス（埼玉県・上尾市）

314 アジアン春雨サラダ
スパイス

戻した春雨にエビ･豚肉･香味野菜な
どお好みの具材でアジアン風味のサ
ラダが手軽に作れます。

	  
13g 190円(税込205円)通常税込

216円

井上スパイス（埼玉県・上尾市）

315 ソーセージ
スパイス

挽肉にこのスパイスを混ぜ、フライパンで焼
くだけ。スパイシーでありながらお子様にも
喜ばれる絶妙の味です。挽肉500gに一袋。

	  

お
家
で

手
作
り

ソ
ー
セ
ー
ジ
！

15g 200円(税込216円)

井上スパイス（埼玉県・上尾市）

316 王様のタンドリー
チキンスパイス

ヨーグルトに混ぜ、鶏肉を漬け込ん
で、あとは焼くだけ。しっかりスパイ
スの効いた本格的な味です。

	  

鶏
も
も
肉
２
枚
分

95g 745円(税込805円)
バジル（大分県）	  

藤井養蜂場（福岡県･朝倉市）

617 バジルペースト
大分県で無農薬で栽培されたバジルを使用。
調味料を最低限に抑えているので、各種料理に
利用できます。原材料にはちみつを含みます。

OK
前日
！

20g 360円(税込389円)
黒こしょう（スリランカ）	  

プレス･オールターナティブ（東京都･目黒区）

317 マリオさんの
ペッパー 黒粗挽き

スリランカの太陽をたっぷり浴びて
育った黒こしょう。ピリッとした爽やか
で野性的な辛味が特長。無農薬栽培。

35g 260円(税込281円)
G180日 KL

リアス（千葉県･船橋市）

590 塩吹昆布
原料が美味しい昆布だから、化学調
味料を使わずに作れないかとメー
カーと相談して生まれました。

昆布（北海道）	  

OK
前日
！

全型10枚 235円(税込254円)
G180日 

長谷川商店（東京都･中央区）

584 はねだし焼きのり
厳選したのりを、風味を大切に一枚
一枚焼き上げた物の中から、小穴や
破れ、縮みなどをはね出したもの。

のり（有明海、瀬戸内海）	  

OK
前日
！

30g 380円(税込410円)C
ひじき（国内産）	  

リアス（千葉県･船橋市）

318 国産天然芽ひじき
国産の天然芽ひじきです。ふっくら軟
らかいのが特長です。サラダ、煮物、
和え物等に。

20枚90g 545円(税込589円)
CG150日 K

大豆（宮城県）	 ［放］不検出 ＜2.7 ＜2.9

宮城県岩出山産大豆
「ミヤギシロメ」を使
用し、重曹や消泡剤な
どを使わず、昔ながら
の製法で作りました。

岩出山農協（宮城県･大崎市）

319 凍り(しみ)豆腐

40g 255円(税込275円)
CG180日 

大根（愛媛県）	  

酢
の
も
の
や

サ
ラ
ダ
が

お
す
す
め

無茶々園（愛媛県･西予市）

320 無茶々園
切り干し大根

農薬、除草剤、化学肥料をいっさい
使用しないで育てた有機栽培の大根
を天日で乾燥させました。

20g 255円(税込275円)G180日 

大根（愛媛県）	  

15～20分しっかりと
水戻ししてからお使いください

無茶々園（愛媛県･西予市）

321 無茶々園の
乾燥大根葉

農薬、除草剤、化学肥料をいっさい使
用しないで育てた有機栽培の大根の
葉を刻んで天日で乾燥させました。

60g+タレ50㎖ 500円(税込540円)
G180日 JKL

リアス（千葉県･船橋市）

322 手造り佃煮の素
ボウルに乾燥具材とタレを入れ、よく
和えてから鰹節を加え混ぜてくださ
い。

	  
60g 275円(税込297円)G180日 

かつお（静岡県）	  

伊豆海産（静岡県･西伊豆町）

567 かつお削りぶし
(粉末)

荒節(亀節)を細かく削りました。お好
み焼き、焼そば、ふりかけ作り等に。
また味噌汁のダシとしても。

OK
前日
！

30g 290円(税込313円)通常税込
324円

HKL

和田萬商店（大阪府･大阪市）

598 のりとたまごとごまと
かつおのふりかけ

胡麻専門店が作った無添加のふりかけ。
のり、卵、かつおに胡麻をたっぷり加え、
少し甘めのやさしい味に仕上げました。

胡麻（エチオピア、他）	  

化学調味料、
保存料不使用

OK
前日
！

160g 550円(税込594円)
CG180日 

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

323 南高梅干(白)
豊かな香りと果皮、果肉の軟らかさ
を生かして、うす味で仕上げた白梅
干です。漬込塩分15%。

梅（奈良県、和歌山県、三重県）	  
40g 330円(税込356円)

CG180日 J

東京フード（茨城県･つくば市）

324 練りからし

からし（カナダ）	  
400g 210円(税込227円)

じゃがいも（北海道）	  

川光商事（東京都･中央区）

622 片栗粉
北海道産馬鈴薯澱粉100%使用。と
ろみが強く透明度があります。あん
かけ、とろみづけ、唐揚げに。

OK
前日
！

40g 260円(税込281円)
G180日 KL

山形屋商店（宮城県･登米市）

650 あげ麩
国産小麦粉とグルテンで作った麩を
大豆油で揚げました。汁物にそのまま
入れて、水戻しして煮物や炒め物に。

小麦（国内産）	  

OK
前日
！

200g 265円(税込286円)
G180日 L

桜井食品（岐阜県･美濃加茂市）

626 国産パン粉
岩手県産小麦粉使用。酸化防止剤、
ショートニング不使用。

小麦（岩手県）	 ［放］不検出 ＜1.0 ＜1.0

OK
前日
！ OK

前日
！

300g 420円(税込454円)
大麦（茨城県）	  

農家レストランどんぐりてい（茨城県・坂東市）

327 焙煎大麦粉
(はったい粉)

250g 350円(税込378円)
	  

農家レストランどんぐりてい（茨城県・坂東市）

328 大麦パウダー
(深煎り)

101g
×5 698円(税込754円)通常税込

783円

G180日 KL

桜井食品（岐阜県･美濃加茂市）

640 さくらいのラーメン 
みそ 5パック

魚介のダシがきいた香りの良いスー
プでコクと旨みを出しました。麺は国
産小麦粉を使用、無かんすい。

小麦粉（国内産）	  

日本初のRSPO認証
ラーメン

OK
前日
！

72.5g×3 525円(税込567円)
G150日 JMKL

創健社（神奈川県･横浜市）

329 お湯かけ麺
わかめそば 3袋

かつおと昆布だしを効かせ、甘さ控
えめの味わい。

	  
2食×3袋 892円(税込963円)

G120日 HKL

創健社（神奈川県･横浜市）

330 長崎皿うどん 3袋
国産小麦粉使用。パリッとした揚げ
麺にあんかけスープが合います。シー
フード、肉、野菜をたっぷり入れて。

小麦（国内産）	  
1kg 380円(税込410円)L

小麦（カナダ、アメリカ、他）	  

便利なチャック付き

日本生活協同組合連合会

633 CO スパゲッティ
1.6mm 1kg

デュラム小麦のセモリナ100%使
用。太さ1.6mm、茹で時間の目安は
7分です。

OK
前日
！

200g×2 420円(税込454円)
CML

三上製麺（埼玉県･所沢市）

331 二八の匠 八割そば
国内産の原料のみを使用し、食塩を
加えず、そば粉八割で作った「二八そ
ば」です。茹で時間3分半。

そば（国内産）	  

そ
ば
湯
も
お
楽
し
み

い
た
だ
け
ま
す

200g×3 340円(税込367円)
CJ

日本生活協同組合連合会

332 COおいしいご飯
3個パック

山形産米はえぬきを使用し、高温短
時間で殺菌した無菌化トレー米飯。
レンジ、湯せんで調理可能。

米（山形県）	 ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.7

蓮根、人参、えのき、干ぴょう、
椎茸、筍をこだわりの調味料
で味付け。炊いたご飯にまぜ
るだけ。米 3 合分。

210g 345円(税込373円)通常税込
389円

JKL

長野森林組合（長野県･長野市）

601 鬼無里
五目寿司の素

沖縄の塩に粗糖、純米酢、丸大豆醤油 使用

OK
前日
！

70g×3 390円(税込421円)K

きはだまぐろ（タイ、他）	  

日本生活協同組合連合会

677 COライトツナフレーク
まぐろ油漬70×3

きはだまぐろを食べやすいように大
豆油と野菜スープに漬け込み、まろ
やかな味に仕上げました。

OK
前日
！

70g
×3 1100円(税込1188円)通常税込

1210円

C

日本生活協同組合連合会

333 COほたて貝柱水煮
ほぐし身70g×3

国産の帆立貝柱を料理に使いやすい
ほぐし身(フレーク状)に仕上げまし
た。

ほたて貝柱（国内産）	  

秋の炊き込みご飯に!

190g
(固形量140g) 280円(税込302円)

KL

創健社（神奈川県･横浜市）

679 さば味付
長崎県を中心とした西日本で水揚げ
されたさばを、本醸造醤油と喜界島
産粗糖のみで味付しました。

さば（長崎県、他）	  

そのままおかずはもちろん、
料理の素材としても　

OK
前日
！

120g 270円(税込292円)
たけのこ（福岡県）	  

全国農業協同組合連合会（東京都･千代田区）

334 たけのこ
ドライパック缶

福岡県八女産のたけのこをドライ
パックにしました。缶を開けたらすぐ
に料理に使える便利な素材缶。

65g 520円(税込562円)
G180日 

プレス･オールターナティブ（東京都･目黒区）

335 ドライマンゴー
砂糖を使用しておらず、マンゴー本来
の甘みやほのかな酸味が楽しめま
す。着色料、保存料不使用。

マンゴー（メキシコ）	  

のCO5種のお豆ミックス
と一緒に

260

どんぐり
てい

From 

坂東市産の無
農薬の大麦を焙
煎し、粉末にし
ました。砂糖と
お湯を混ぜて食
べたり、おやつ
の素材にも。

坂東市産の無農薬の
大麦を焙煎し、粉末に
しました。パンやクッ
キー作りに。牛乳や豆
乳などで割っても。

5パック
3袋

茹で時間7分
茹で時間3分半

カナダ産オーガニッ
クからしを使用。香
料、着色料、酸味
料、乳化剤不使用。

3合用

35g 220円(税込238円)
アオコノリ（瀬戸内海）	  

長谷川商店（東京都･中央区）

592 青のり
瀬戸内海でとれるアオコノリを細か
くもんだもの。焼そば、お好み焼き、
みそ汁に。

400g 440円(税込475円)L

小麦（岐阜県）	  

桜井食品（岐阜県･美濃加茂市）

623 お好み焼粉
小麦粉は岐阜県産を使用し、その
他、山いも粉、澱粉、昆布、しいたけ
も国内産使用。だし入り。

OK
前日
！
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55g 175円(税込189円)G120日 JKL

ごぼう（国内産）	  

サンコー（愛知県･豊橋市）

686 ごぼうスナック
原材料：馬鈴薯澱粉、米油、乾燥ごぼう、粗糖、食塩、白
すりごま、黒いりごま、発酵調味料、鰹節粉末、ハトムギ
粉末、小麦胚芽、酵母エキス

OK
前日
！

30g 230円(税込248円)
CG100日 JK

サンコー（愛知県･豊橋市）

338 ぱりまる 黒糖風味
原材料：大豆、米粉、砂糖(粗糖)、黒
糖、おからパウダー、食塩

大豆（国内産）	  
8本 300円(税込324円)

CG90日 JK

創健社（神奈川県･横浜市）

339 きなこねじり菓子
原材料：きなこ、水飴、粗糖、食用植
物油脂(こめ油)

大豆（国内産）	  

全
て
国
産
原
料
を

使
用

60g 155円(税込167円)
G120日 JKL

創健社（神奈川県･横浜市）

705 ポテトチップス
(野菜コンソメ)

原材料：馬鈴薯、植物油脂(米油、パーム油)、ぶ
どう糖、デキストリン、野菜エキスパウダー、食
塩、香辛料、発酵調味料、酵母エキス、粉末醤油

じゃがいも（国内産）	  

OK
前日
！

原材料:小麦粉、植物
性油脂(パーム油)、
ショートニング(パー
ム油)、小麦全粒粉、
食塩、小麦胚芽、麦芽
エキス、甜菜糖、イー
スト、膨張剤(重曹)100g 185円(税込200円)CG180日 JKL

小麦（国内産）	  ［放］不検出 ＜4.0 ＜3.2

オードブルに!

サンコー（愛知県･豊橋市）

340 全粒粉クラッカー

10枚 208円(税込225円)
G120日 NJ

サンコー（愛知県･豊橋市）

341 玄米おこし
原材料：水飴、玄米、黒砂糖、麦芽
糖、てんさい含蜜糖、落花生、パーム
油、イソマルトオリゴ糖、食塩

	  
100g 280円(税込302円)

CG90日 J

庄内協同ファーム（山形県･鶴岡市）

342 ポン玄米(砂糖なし)
原材料：玄米〈製造ラインで大豆、落
花生の使用あり〉

米（山形県）	 ［放］不検出 ＜1.2 ＜0.8
100g 280円(税込302円)

CG90日 J

庄内協同ファーム（山形県･鶴岡市）

343 ポン玄米(砂糖付)
原材料：玄米、グラニュー糖〈製造ラ
インで大豆と落花生の使用あり〉

米（山形県）	 ［放］不検出 ＜1.2 ＜0.8

155g 220円(税込238円)
CG60日 IKL

丸和食品（東京都･練馬区）

344 豆乳ドーナツ(黒糖)
国産の小麦粉と大豆にこだわり、黒
糖を使用。水を使わず豆乳だけで練
り上げたドーナツです。

小麦（国内産）	  
155g 220円(税込238円)

CG60日 IKL

丸和食品（東京都･練馬区）

345 豆乳ドーナツ(白蜜)
国産の小麦粉と大豆にこだわり、北
海道産甜菜糖を使用。水を使わずに
豆乳だけで練り上げたドーナツです。

小麦（国内産）	  
20g×4 230円(税込248円)

CG90日 KL

おとうふ工房いしかわ（愛知県･高浜市）

347 きらず揚げ
しお 4連

小麦（国内産）	 ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.3

原材料：国産小麦
粉、おから(国産
大豆)、粗糖、菜
種油、食塩、膨張
剤(重曹)

20g×4 230円(税込248円)
G90日 KL

おとうふ工房いしかわ（愛知県･高浜市）

348 きらず揚げ
黒砂糖 4連

大豆（国内産）	 ［放］不検出 ＜4.2 ＜3.3
23g×5連 220円(税込238円)

CG150日 JL

サンコー（愛知県･豊橋市）

349 ミニミレー
ビスケット

小麦（国内産）	  

原材料:くるみ、アー
モンド、ピスタチ
オ、カシューナッツ

80g 580円(税込626円)G180日 L
ピスタチオ（アメリカ）	  

この1袋にナッツのおいしさを詰め込みました　

プレス･オールターナティブ（東京都･目黒区）

346 よくばりナッツ

20g×4 248円(税込268円)
CG90日 JL

サンコー（愛知県･豊橋市）

350 国産野菜の
かりんとう

小麦（国内産）	 ［放］不検出 ＜3.8 ＜3.7
12g×5 215円(税込232円)

G120日 HIL

サンコー（愛知県･豊橋市）

351 こぐまのビスケット

小麦（国内産）	 ［放］不検出 ＜3.6 ＜3.5

原材料：小麦粉、三温糖、
ショートニング(パーム油)、メー
プルシロップ、さつま芋、バ
ター、卵、全粉乳、食塩、膨張
剤(重炭酸アンモニウム、重曹)

7g×5 200円(税込216円)
G120日 

サンコー（愛知県･豊橋市）

708 アーモンドじゃこ

片口いわし（日本近海）	  

OK
前日
！

20g×4連 280円(税込302円)
K

りんご果汁（国内産）	  

着色料･香料不使用です　

120g 650円(税込702円)通常税込
713円

G180日 

遠忠食品（埼玉県･越谷市）

353 栗ジャム
国産の栗を蒸し上げ、ひとつひとつ実
を取り出し、ペースト状にしたものに
粗糖を加え、直火炊きしました。

栗（熊本県）	  
180g 430円(税込464円)

藤井養蜂場（福岡県･朝倉市）

354 いちごジャム
いちごは九州産の「さがほのか」。はち
みつ、レモン果汁を使い、食べやすい
あっさり味に仕上げました。糖度40度。

いちご（九州）	  
180g 430円(税込464円)

藤井養蜂場（福岡県･朝倉市）

355 白桃ジャム
長野県産川中島白桃を使用。清涼感の
ある甘みが特徴。糖度40度の低糖度仕
上げ。原材料にはちみつを含みます。

桃（長野県）	  
1kg 1550円(税込1674円)通常税込

1728円

藤井養蜂場（福岡県･朝倉市）

555 アルゼンチン産
はちみつ

アルゼンチンの大草原の中のいろい
ろな花から採れたはちみつです。は
ちみつ漬におすすめ。

はちみつ（アルゼンチン）	  

OK
前日
！

6g×4 491円(税込530円)
CIKL

創健社（神奈川県･横浜市）

356 オニオンスープ
淡路島産のたまねぎをじっくりロー
ストした、野菜の旨みがつまったスー
プです。

	  

80g 470円(税込517円)通常税込
528円

	  

ボーソー油脂（東京都･中央区）

874 スクワナチュレ
ハンドクリーム

スクワラン油を主体に作った手あれ
防止のクリーム。水仕事の後に。かか
とやひじのお手入れにも。

OK
前日
！

4g 530円(税込583円)通常税込
594円

	  

太陽油脂（神奈川県･横浜市）

868 パックスナチュロン
リップクリーム

シアの果実から得られた天然の保湿
成分シアバター(シア脂)を配合。唇の
乾燥を防ぎ、うるおいを保ちます。口
紅の下地としても。

OK
前日
！

ジャム・蜂蜜
スープ

は保存版「JOSO前日OK
商品リスト」にも掲載されていま
す。是非ご覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで

OK
前日
！

素材をいかしたジャムなどは、
パンをはじめ、料理などにも

お使いください。

日用雑貨

◦�合成界面活性剤を含むもの
は扱いません。

◦�生分解性が良く、人体にも優
しいせっけんをおすすめします。

は保存版「JOSO前日OK
商品リスト」にも掲載されていま
す。是非ご覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで

OK
前日
！

家庭から化学物質を
排除しましょう!

菓 子
◦�化学調味料は全て不使用。

シンプルな内容のものを中
心に扱います。

※�お子さんが食べる機会が多い為、原
材料を表記しています。

は保存版「JOSO前日OK
商品リスト」にも掲載されていま
す。是非ご覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで

OK
前日
！

千葉八街産。今ではめ
ずらしくなった天日干
し乾燥。香りが高く、甘
みも強いです。原材
料：落花生

160g 685円(税込740円)

G90日 N

336 160g

ますだ（千葉県･八街市）
天日干しさやいり落花生

300g1185円(税込1280円)337 300g

落花生（千葉県）	  ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.4

小袋のお菓子
大集合!

ハロウィンにぴ
ったり♪

原材料：小麦粉、植物油脂
(米油、菜種油)、砂糖(粗糖、
てん菜糖)、水飴、野菜粉末
(にんじん、ほうれん草、玉ね
ぎ、ごぼう)、食塩、イースト

サンコー（愛知県･豊橋市）

352 アップルグミ
国内産りんご果汁を100%(生果汁
換算)使用したりんご味のグミキャン
ディーです

原材料：国産小麦粉、お
から(国産大豆)、粗糖、
菜種油、黒砂糖、食塩、
膨張剤(重曹)

原材料：小麦粉、植物油
脂(パーム油、米油)、三温
糖、ショートニング(パー
ム油)、ぶどう糖、食塩、
膨張剤(重曹･重炭酸アン
モニウム)

原材料：アーモン
ド、片口いわし、
三温糖、水飴、ご
ま

 個 装

1kgでこの価格は
お買い得です

2kg 730円(税込803円)

せっけんの街（千葉県･柏市）

778 粉石けん 
せっけんの街

廃食油のリサイクル運動の中から生
まれた石けんです。水に溶けやすく、
汚れがよく落ちます。

	  

OK
前日
！

95g×3 260円(税込286円)

太陽油脂（神奈川県･横浜市）

857 パックス
化粧石けんE

無香料、無着色、合成酸化防止剤を
使用せず、天然ビタミンEを配合した
肌にやさしい石けん。

	  

OK
前日
！

油よごれもよく落ちます

C

300㎖320円(税込352円)357 本体

せっけんの街（千葉県･柏市）
台所用液体せっけん おれんじ

650㎖ 420円(税込462円)358 詰替用
 ボトル

２本分で
おトク

オレンジオイルを配合し、ほのかな
柑橘の香りが漂う台所用の液体石け
ん。そのままスポンジにつけて、また
は少し薄めてご利用ください。

130m
×6ロール 460円(税込506円)

	  

牛乳パック40%を含
む再生紙100%のト
イレットペーパー、シ
ングルです。ゴミにな
る紙管がありません。

◎芯の大きいタイプ

丸富製紙（静岡県･富士市）

892 ワンタッチコアレス
(トイレットペーパー)

OK
前日

！

22cm×40m 100円(税込110円)
	  

30cm×40m 110円(税込121円)

OK
前日

！894 ミニ 40m 895 レギュラー 
40m

日本生活協同組合連合会
COポリエチレンラップ

野菜や果物のみずみずしさを
保つ食品保存用ラップです。

OK
前日

！

柔軟剤や安定剤などの添加物は不使用

手肌の
　お手入れに

160g

300g

C



14

ココア寒天

手作りスイーツでハロウィンパーティー♪
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1斤 353円(税込381円)
CG届いて2日 JKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

361 おかべや 
豆乳ノースライスパン

原材料：小麦粉(北海道)、天然酵母、
種子島の粗糖、豆乳、塩

小麦（北海道）	  
1個 515円(税込556円)

BG届いて3日 JL

おかべや（神奈川県･相模原市）

362 おかべや 
素焼きパン

原材料：小麦粉(北海道)、天然酵母、
種子島の粗糖、塩

小麦（北海道）	  
3個 387円(税込418円)

DG届いて2日 JKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

363 おかべや 
もっちり玄米五穀パン

原材料：小麦粉(北海道)、玄米、黒
米、もち粟、もちきび、もち麦、ういろ
う豆、豆腐、天然酵母、砂糖、塩

小麦（北海道）	  

2個 352円(税込380円)
BG届いて2日 IJKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

364 おかべや 
くるみのプチパン

原材料：小麦粉(北海道)、くるみ、バ
ター、天然酵母、種子島の粗糖、豆
乳、天日塩

小麦（北海道）、くるみ（アメリカ）	 
2個 353円(税込381円)

CG届いて2日 IJL

おかべや（神奈川県･相模原市）

365 おかべや 
クロワッサン

原材料：小麦粉(北海道)、バター、種
子島の粗糖、天然酵母、塩

小麦（北海道）	  
1個 176円(税込190円)

G届いて2日 JL

おかべや（神奈川県･相模原市）

366 おかべや 
紅茶オレンジ

原材料：小麦粉(北海道)、オレンジ
ピール、レモンピール、天然酵母、砂
糖、紅茶、塩/酒精、香料

小麦（北海道）、紅茶（スリランカ）	 
2個 333円(税込360円)

BG届いて2日 IJKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

367 おかべや 豆ぱん
原材料：小麦粉(北海道)、金時豆、バ
ター、種子島の粗糖、天然酵母、天日
湖塩、豆乳

金時豆（国内産）	  
3個 361円(税込390円)

CG届いて2日 IJKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

368 おかべや 
豆乳ショコラ

原材料：小麦粉(北海道)、豆乳、種子
島の粗糖、チョコレート、胡麻油、天
然酵母、塩

小麦（北海道）	  
3個 412円(税込445円)

AG届いて4日 HKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

369 おかべや おから甘食
(ごま油使用)

原材料：小麦粉(北海道)、砂糖、おか
ら、卵、太白ごま油、麦芽水あめ、豆
乳、ベーキングパウダー、重曹

小麦（北海道）	  

20個 1110円(税込1199円)通常税込
1242円

内麦小麦を使用のクロワッサン。賞
味期限45日と日持ちするので、ス
トックにもおすすめ。

G45日 HIJKL

小麦（国内産）	  ［放］不検出 ＜4.3 ＜4.2

パネックス（長野県･伊那市）

374 内麦クロワッサン
20個

100g 926円(税込1000円)
G180日 

かわばた園（静岡県･静岡市）

720 煎茶

	  

OK
前日
！

50g 845円(税込913円)
CG180日 

かわばた園（静岡県･静岡市）

375 粉末煎茶「風月茶」
かわばた園の上煎茶を石臼で挽いた
粉末のお茶です。お茶の葉全部を安
心してお飲みください。農薬無散布。

	  
8g×20 580円(税込626円)C

はと麦（栃木県、徳島県）	  

小川生薬（徳島県･東みよし町）

376 みんなのはと麦茶
100%国内産はと麦使用。3分～5
分、弱火で煮出してお飲みください。
水出しもおすすめ。

2g×30 570円(税込616円)
ルイボス茶（南アフリカ）	  

ランカスター（千葉県･千葉市）

377 ルイボスティー
(ティーバッグ)

カルシウムやビタミンCを豊富に含む
アフリカの健康茶。ノンカフェインな
ので、飲みやすいお茶です。

100g 400円(税込432円)
紅茶（スリランカ）	  

スリランカ、クルガマ
農園オーナーの親族
用の貴重な茶葉を分
けていただきまし
た。毎日飲んでも飽
きのこない味。

ランカスター（千葉県･千葉市）

732 オーナーズティー
(リーフ)

OK
前日
！

2g×30 398円(税込430円)C
ジャスミン（中国）	  

ランカスター（千葉県･千葉市）

378 ジャスミン茶
(ティーバッグ)

中国を代表する花茶の1つ。沸騰した
お湯で1～2分程度蒸らすと、ジャスミ
ンの香りがより一層ひきたちます。

250㎖ 140円(税込151円)
レモン（スペイン･イタリア他）	  

光食品（徳島県･上坂町）

379 レモンサイダー
国内産ビート糖(遺伝子組換でない)を
使用しています。着色料、保存料、酸味
料、香料は使っていません。果汁3%

200㎖×12 1044円(税込1128円)
G120日 

にんじん（国内産）	  

日本生活協同組合連合会

743 CO ミックスキャロット 
AB200㎖

果汁50%(りんご、温州みかん、オレ
ンジ、白ぶどう、パイナップル、バナ
ナ、レモン)、にんじん汁50%。

OK
前日
！

2ℓ 130円(税込140円)C
山梨県	 ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.4

日本生活協同組合連合会

380 CO富士山麓
峠の湧水2ℓ

富士･御坂山系「三ツ峠」の山腹から
湧き出るミネラルウォーター。硬度
36mg/Lの軟水です。

1ℓ 640円(税込704円)
梅（群馬県）	 ［放］不検出 ＜3.5 ＜2.8

群馬県榛名山麓で
生産された白加賀
梅を、独自の製法で
漬け込みました。原
材料にはちみつを
含みます。

東亜酒造（埼玉県･羽生市）

381 蔵出しまろやか梅酒

720㎖ 1380円(税込1518円)
ぶどう（岐阜県）	  

契約農園で有機
的に育てられた
ぶどうが原料の、
まろやかな甘み
のワイン。酸化防
止剤無添加。

天然ワイン醸造･林真澄（岐阜県･岐阜市）

771 天然葡萄酒 赤甘口

OK
前日
！

250㎖×30 2820円(税込3046円)
	  ［放］不検出 ＜3.3 ＜4.0

創健社（神奈川県･横浜市）

753 丹沢サイダー
神奈川県中西部に広がる丹沢山系に
湧くおいしい水からつくりました。甘
さ控えめでさわやかな後味です。

OK
前日
！

130g 600円(税込648円)
カカオ豆（ドミニカ共和国、ペルー）	 

プレス･オールターナティブ（東京都･目黒区）

739 ココア
砂糖、粉乳を使用していないココア
パウダーです。脂肪分を減らし、まろ
やかな口当たりにしました。

OK
前日
！

150g 400円(税込432円)
G180日 JK

黒ごま（ミャンマー、他）	  
160g×15 2150円(税込2322円)

果実（国産）･野菜（北海道）	  

ゴールドパック（長野県･松本市）

385 北海道野菜の青汁
北海道産大麦若葉と10種類の野菜
の青汁です。りんごブレンドで爽やか
においしく続けられます。

480㎖ 1680円(税込1814円)
アセロラ（国内産）	  

国産の無農薬ア
セロラ果汁にゆ
ず果汁とオリゴ
糖を加えた、5～
7倍希釈用ジュー
スです。

森文醸造（愛媛県･内子町）

750 フレッシュ
アセローラ

OK
前日
！

高
く
て
小
さ
い
も
の
が
多
い
常
総
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、
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ク チコ ミ

　　　　　

　

　　  組合員さんからの

1斤 300円(税込324円)BG届いて1～2日 L

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）

372 パン･ド･ミ(全粒粉食パン)
ノースライス

小麦（北海道、神奈川県、茨城県） 

G届いて1～2日 L

270円(税込292円)370 8枚

260円(税込281円)371 ノースライス
小麦（北海道、神奈川県、茨城県） ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.8

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）
パン･ド･ミ(食パン) 1斤

B

A

※
通
常
よ
り
横
長
の

パ
ン
の
た
め
、
厚
切

り
が
混
じ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す

原材料：小麦粉
（北海道、神奈川
県、茨城県）、自
家製天然酵母、塩 

Le･Lourdes
(レ･ルルド)

自家製酵母パン ※天然酵母の発酵力にはばらつきがあ
るため、パンの膨らみが少ないことが
ありますが、食味に影響はありません。

パ ン
◦�国産小麦 100%。
◦�イーストフード不使用。天然

酵母で発酵させます。

おかべや天然パン工房 

3個 300円(税込324円)
G届いて1～2日 L

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）

373 ドッグパン
原材料：小麦粉（北海道、神奈川県、
茨城県）、自家製天然酵母、塩

小麦（北海道、神奈川県、茨城県）  ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.9

AG届いて2日 JKL

353円(税込381円)360 1斤6枚
小麦（北海道）	  

原材料：小麦粉
(北海道)、天然酵
母、種子島の粗
糖、豆乳、塩

おかべや（神奈川県･相模原市）
おかべや 豆乳角型食パン

185円(税込200円)359 3枚

ほんのり甘い大粒の豆が
入っていて食べ応えアリ!

パーティーのデザートに!

20個入

飲 料
◦�緑茶：無農薬です。
◦�ジュース類：果汁 100% の

ストレートジュースを中心に
扱います。

※�未成年者の飲酒は法律で
禁止されています

は保存版「JOSO前日OK
商品リスト」にも掲載されていま
す。是非ご覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで

OK
前日
！

有機栽培ケール100%。ケールは自
社及び契約農家が有機栽培していま
す。携帯に便利な粉末タイプ。

2850円(税込3078円)
384 3g×30包

ケール（愛媛県）	  

1200円(税込1296円)

フジワラ化学（愛媛県･西条市）
フジワラの青汁(粉末タイプ)

383 3g×10包 10袋の
お試し企画

200㎖ 100円(税込108円)
G120日 K

マルサンアイ（愛知県・岡崎市）

386 国産大豆の
調整豆乳

大豆（国内産）	  

国産大豆(非遺伝子組換
え)を使用し、乳化剤、糊
料、香料などは使用してい
ない豆乳です。大豆固形分
9%以上の濃厚なタイプ
の調整豆乳ながら、サラッ
とおいしく仕上げました。
特定保健用食品です。

15缶

30缶

30包

10包

九鬼産業（三重県･四日市市）

382 九鬼 黒ごまラテ
たっぷり使用した黒ごまと国産きな
この香ばしい風味と、素焚糖の優し
い甘みの黒ごまラテです。牛乳や豆
乳に溶かして、ほっと一息つきたい時
の一杯にどうぞ。

お酒

お酒

上煎茶収穫以降、刈り
取ったお茶です。多少渋
みは伴いますが、すっき
りとした味わいが特徴
です。普段用にも。農薬
無散布。

毎日の健康習慣！
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今週のらくうまゴハン
カット野菜

＋
味付き
肉・たれ

CO-OP MAIL JOSO【2020年10月4回】

3玉 415円(税込448円)

おきたま興農舎･尾箸さん達（山形県･高畠町）

387 りんご(王林)

山形県� ［放］不検出 ＜3.6 ＜3.9
140g 278円(税込300円)FG180日 JK

かぼちゃ（国内産）、すけそうだら（北海道）	 

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

388 かぼちゃのボール揚げ

200㎖ 445円(税込481円)通常税込
491円

ECG届いて4～7日 I

サツラク農協（北海道･札幌市）

389 サツラク
北海道純生クリーム

生乳（北海道） 

5切
(約225g) 470円(税込508円)通常税込

518円

CG30日 HL

さかえ屋（千葉県・松戸市）

390 蜂蜜かすてら 
5切

卵・小麦粉（国内産）

2㎏ 1100円(税込1188円)J

庄内協同ファーム（山形県･鶴岡市）

395 もち米
減農薬、無化学肥料栽培。

もち米（山形県）	  

「りんご界の王様」の意味で命名された

甘みも強く、香りも芳醇
昭
和
初
期
よ
り
存
在
す
る
、
歴
史
の
長
い
品
種
で

す
。
今
も
な
お
人
気
が
あ
る
「
青
り
ん
ご
」
の
代

表
格
で
す
。
そ
の
ま
ま
で
、
芳
醇
な
香
り
と
味
わ

い
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

おでんdeハロウィン♪

カボチャたっぷり!お弁当にも
この時季限定のかぼちゃ揚げ
ボールです!かぼちゃの甘みを少
し感じる程度の素朴な味。また、
いつもの「おでん」を一工夫す
ればハロウィン仕様になり、子
どもも大人も楽しめますよ♪

「おうちでプロの味」が合言葉

サツラクの純生クリームサツラクの純生クリーム
貴重なノンホモ(※)の生ク
リームを使って手作りおや
つはいかがですか。切った
カステラに生クリームをの
せるだけで見た目もおしゃ
れな一品に♪

野菜と相性抜群の
醤油バター

2人前(約376g) 1030円(税込1112円)
EG届いて1～2日 HJKL

グリンリーフ（群馬県･昭和村）

391 ほうれん草としめじの
バター醤油パスタ

ほうれん草（群馬県）、しめじ（国内産）	  

セット内容：カット野菜
(ほうれん草、しめじ、玉
ねぎ)、麺×2袋、たれ

調理時間
約8分

準備品
油

ほうれん草ときのこの旨み
を、もっちりした麺に絡ま
せて食べる、バター醤油味
のパスタです。

515円
（税抜）

1食当り

1050円(税込1134円)2～3人前(約455g)

EG届いて1〜2日 OJKL

グリンリーフ（群馬県･昭和村）

394 海鮮中華丼の具(醤油)
新鮮な野菜と本格海鮮塩炒めソース、だし醤油タレが
入った中華丼の具が作れるセットです。

キャベツ（国内産）、スルメイカ（青森県）	  

海鮮のダシが効いて美味

調理時間
約6分

準備品
油

セット内容：海鮮の具、
カット野菜、タレ

2～3
人前

525円
（税抜）

1食当り

960円(税込1037円)2人前(約410g)

EG届いて1〜2日 HJKL

グリンリーフ（群馬県･昭和村）

393 彩り野菜と
国産豚の黒酢酢豚

新鮮な野菜と酢豚ソースのセットです。下処理、カット済
みなのでフライパン一つで簡単調理できます。

玉ねぎ（国内産）、豚肉（鹿児島県）	  

調理時間
約6分

準備品
油

黒酢で味に深みをプラス

2人前

480円
（税抜）

1食当り

セット内容：カット野菜(玉ね
ぎ、煮たけのこ、ピーマン、人
参)、タレ漬け豚肉

924円(税込998円)2人前(約450g)

EG届いて1〜2日 HJKL

グリンリーフ（群馬県･昭和村）

392 ふんわり豆腐団子と
野菜の甘酢炒め

新鮮な野菜と豆腐団子甘酢ソースのセットです。下処理
カット済みなので、フライパンで調理できます。

豆腐・玉ねぎ（国内産）	  

調理時間
約5分

準備品
油

セット内容：調理豆腐(鶏)、
カット野菜

豆腐入りでふんわり食感

2人前

462円
（税抜）

1食当り

黄緑色の果皮、香りの良さが
特徴的な品種。甘みが強く、
果肉もしっかりしています。
減農薬栽培。

シーズン初

原材料：かぼちゃ(国
産 )、魚肉 (タラ ( 国
産))、豆腐(大豆(国産)
を含む)、ばれいしょで
ん粉(国産)、食用米油

三陸おでんの

　ハロウィン仕様

ほんのりとした、かぼちゃの甘さが美味しい
国産かぼちゃのダイスカットとペースト
を豆腐とタラのすり身に練り込んだ揚
げボール。おつまみ、おやつに。

（※）ノンホモとは:脂肪球
を均一化（ホモジナイズ）
しないこと。生乳の自然
の風味が生きています。

蜂蜜のかおりが
ほんのり、しっ
とりとしたカス
テラです。

乳脂肪分47%のフ
レッシュで純粋な生
クリーム。サツラク
の新鮮なノンホモ
生乳100%使用。

1kg 1150円(税込1242円)

中村商店（神奈川県・横浜市）

502072 有機籾発芽玄米
「ぐるめくらぶ」

米（岩手県）

籾の状態から常
温に近い水温で
発芽させて、栄
養分の高い発芽
玄米にしました。
原料は有機栽培
した岩手県産あ
きたこまち。

EBJ

白米･胚芽米に3割ほど
混ぜてご利用下さい

300g 670円(税込724円)CJ

庄内協同ファーム･冨樫さん（山形県･鶴岡市）

502071 白山紫黒
(有機栽培紫黒米)

山形県� ［放］不検出 ＜1.2 ＜1.1

炊く時にお酢を少し加えると
鮮やかな紫色に

ミネラル補給の為
に塩を散布した
り、ヒノキエキスな
ど天然の素材を
使った自家製忌避
剤を使用。3合の
お米に、大さじ1杯
からどうぞ。農薬
無散布。

無農薬

500g 1143円(税込1234円)BK

自然薬方研究所 薬方堂（茨城県･龍ケ崎市）

502077 玄米用
雑穀セット

	  ［放］不検出 ＜0.7 ＜0.7

ハトムギ、丸
麦、黒豆、小
豆、大豆、もち
きび、もちあ
わ、ひえ(全て
国内産)。

500g 1048円(税込1132円)B

自然薬方研究所 薬方堂（茨城県･龍ケ崎市）

502074 白米用
雑穀セット

	  ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5

ひきわりハト
ムギ、丸麦、も
ちきび、もち
あわ、ひえ(全
て国内産)。

4代50年にわたって農薬や化学肥料を使用せず、自家堆肥
を使用。もみで貯蔵している米を、注文を受けてから「もみ
摺」「精米」をしてお届けします。

黒澤さん（宮城県・涌谷町）

宮城・黒澤さんの
ひとめぼれ（今摺米）

AJ 無農薬

4代50年にわたって農薬や化学肥料を使用せず、自家堆肥
を利用。無農薬栽培。

黒澤さん（宮城県・涌谷町）

宮城・黒澤さんの
コシヒカリ

無農薬AJ

JA常総ひかり・東町特栽米組合（茨城県・常総市）

	
　 5kg 2350円(税込2538円)白米	

　502001
AJ

水海道のめぐみちゃん
(コシヒカリ）

	
　 5kg 2250円(税込2430円)玄米	

　502002
	
　 2kg 945円(税込1021円)白米	

　502003

	
　 5kg 3500円(税込3780円)白米	

　502015
	
　 白米 2kg 1400円(税込1512円)	

　502016

	
　 5kg 3500円(税込3780円)7 分	

　502018
	
　 5kg 3500円(税込3780円)5 分	

　502019

	
　 5kg 3200円(税込3456円)玄米	

　502017

	
　 5 分 5kg 3500円(税込3780円)	

　502014
	
　 5kg 3500円(税込3780円)7 分	

　502013
	
　 5kg 3200円(税込3456円)玄米	

　502012
	
　 5kg 3500円(税込3780円)白米	

　502011

鬼怒川、小貝川に挟まれた肥沃な土地を生かして優良
米生産に励む水海道東町特栽米耕作者組合より。初期
除草剤1回のみ（ネオニコチノイド系農薬不使用）。

★登録して頂くと、ご希望のスケジュール通りにお米が届きます。
★年間1回からでも受け付けています。(詳細は生協、または配達担当者ま
でお問い合わせください。電話：0297-48-4911)

契約（定期購入）
　登録者募集中！

黒澤さんの
ひとめぼれ

■契約者特別価格について
・「めぐみちゃん」5kgは、通常組合員価格から70円(税込76円)引き。2㎏は
25円(税込27円)引き。
 ・「黒澤さんのお米」は、通常組合員価格から100円(税込108円)引き。また
黒澤さんの無農薬米の『米ぬか』については契約者にのみご要望の際は1㎏
180円(税込194円)でお届けしています。

子育てクーポン対象

水海道の
めぐみちゃん

お米 ◦ネオニコチノイド系農薬を使用しておりません。
◦土づくりを心掛けた生産者さんたちが作っています。   

4月1回からお米・雑穀が「6ケタ番号」となりました。注文書の6ケタ欄に
記載をお願いします。

新米

新米

新米

新米

やさとのお米(コシヒカリ)

JAやさと稲作部会（茨城県・石岡市）

減農薬 ･減化学肥料栽培 ( ネオニ
コチノイド系農薬不使用 ) のお米
です。JAやさと稲作部会の精鋭
66名よりお届け。

AJ

	
　 2314円(税込2499円)白米 5kg	
　502031
	
　 2165円(税込2338円)玄米 5kg	
　502032

フジワラ化学（愛媛県･西条市）
フジワラの青汁(粉末タイプ)

2人前

・検査機関：常総生活協同組合 ・判定法：ゲルマニウム半導体γ線スペクトルメーターによる核種判定　
※生協では引き続き精度の高い検査をしています（生産者が外部機関で検査をしている場合はそちらの結果を掲載）。

2020年産 新米の検査結果は順次お知らせいたします
2020年産お米放射能検査結果  （セシウム合計）検出限界0.2Bq/kg以下

産地 名称 品種 白米 玄米

茨城県

めぐみちゃん
（2020年産）

コシヒカリ
最高値0.1Bq/kg 最高値0.2Bq/kg

【参考】めぐみちゃん
（2019年産）

最高値0.2Bq/kg 最高値0.4Bq/kg

宮城県 黒澤さんのお米 コシヒカリ 不検出
不検出

検出限界0.1Bｑ/kg
（同位体研究所）
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◦�無農薬の野菜作り
に挑戦
◦�清掃は「せっけん」で
◦�電気はクリーン�
エネルギー

CO-OP MAIL JOSO【2020年10月4回】

北海道ナチュラルチー
ズ100％。ゴーダ、
チェダー、モッツァレラ
の3種をブレンド。スパ
イスミックス付き。

210.8gEG90日 IL

よつ葉乳業（北海道･音更町）

396 よつ葉北海道十勝100
チーズフォンデュ

250g
×2 1096円(税込1184円)通常税込

1242円

EG90日 I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

397 よつ葉
シュレッドチーズ 2個組

よつ葉ナチュラルチーズ(チェダー、
モッツァレラ)100%。ピザやグラタン
に。セルロース(結着防止剤)不使用。

生乳（北海道）	  
1本(30cm以内) 332円(税込359円)
DG届いて2日 JL

おかべや（神奈川県･相模原市）

398 おかべや
フランスパン

原材料：小麦粉(北海道)、天然酵母、
天日湖塩

小麦（北海道）	  

300g 530円(税込572円)通常税込
583円FG30日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

399 茨城牛(山方)
牛豚合挽肉(増量)

茨城県	  
400g 1250円(税込1350円)通常税込

1458円

調理例

EG20日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

400 鎌倉ロースハム 400g
国内産豚肉をじっくり熟成させたロースハム400gをブ
ロックでお届けです。

豚肉（国内産）	  
400g 798円(税込862円)通常税込

900円

EG15日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

401 鎌倉あらびきウインナー
(増量)

無添加(発色剤･結着剤･保存料･化学
調味料不使用)で、澱粉による増量は
していません。

豚肉（国内産）	  
170g×2 514円(税込555円)通常税込

570円

FCIL

大進食品（神奈川県･横浜市）

402 マム 北海サーモン
たっぷりグラタン

オーガニックペンネマカロニと自家
製ホワイトソースに鮭とチーズが相性
抜群。レンジで温めて。

牛乳（国内産）	 ［放］不検出 ＜3.2 ＜3.6
150g×2 842円(税込910円)通常税込

942円

FHJKL

秋川牧園（山口県･山口市）

403 からあげ 2パック
開放鶏舎で植物性主体の飼料で育てた若
鶏のムネ肉を、醤油ベースの調味液に漬
けて揚げました。トースター、レンジで。

鶏肉（山口県、他）	  

70g×2 898円(税込970円)通常税込
1016円F

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

404 紅鮭スモークサーモン(2パック)
塩のみで味付けし、「冷燻方式」で仕上げました。桜の
チップでスモークした本格スモークサーモンです。

紅鮭（アラスカ）	  
80g×4 298円(税込322円)ECG30日 HK

おとうふ工房いしかわ（愛知県･高浜市）

405 豆乳ぷりん 黒ごま
国産大豆100%の自家製豆乳使用。シンプルな原料なが
らも濃厚な黒ごまの風味が活きた黒ごまプリンです。

豆乳（国内産）	  
5枚 650円(税込702円)通常税込

713円
G60日 IKL

昌栄（徳島県･徳島市）

406 ラスク 
パリジャン･ブランシュ

小麦粉（香川県）	  
250㎖×6 810円(税込876円)通常税込

906円

	  

果糖ブドウ糖液糖を使用していません　

(90g×3)
×2 842円(税込910円)通常税込

940円

FBHJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

411 ふんわり豆腐ハンバーグ 
2パック

消泡剤を使用せず、国産大豆に天然
にがりを加えた豆腐に、産直鶏肉を
加えた豆腐ハンバーグ。

大豆･鶏肉（国内産）	  

6本150g
×2 768円(税込830円)通常税込

864円

FL

ニッコー（神奈川県･大和市）

412 ミニアメリカンドック 
2パック

衣は国産小麦粉主体のニッコーオリ
ジナル。鎌倉ハムのウインナー使用。
ミニタイプでお子さんにぴったり。

	  

肉感が UP して
ますます
美味しくなりました♪

275g(5個入) 386円(税込417円)通常税込
432円

FIJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

408 天津包子(肉まん)

小麦（国内産） 
340g 444円(税込480円)通常税込

491円

FCHJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

409 大きな豆腐肉団子
国産の鶏肉と国産大豆を使用した豆
腐を主体に、少し大きめの肉団子を
作り、特製のタレをからめました。

鶏肉（国内産）	  

8個
144g 333円(税込360円)通常税込

373円

FBHJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

410 ごぼうとひじきの
豆腐団子

鶏肉と豆腐に、ごぼう、ひじき、ごま
がたっぷり入った団子です。おつまみ
にも。電子レンジで温めて。

ごぼう（国内産）	  

18g×15 389円(税込420円)通常税込
432円FBKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

413 徳用北京餃子
普通の餃子より野菜(特ににら)を多く入れました。皮は国
産小麦粉使用。焼いて。

豚肉（国内産）	  
27g×8 343円(税込370円)通常税込

383円FCHJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

414 鶏ごぼうシュウマイ

鶏肉（国内産）	  

レンジで温めて

10個350g 412円(税込445円)通常税込
470円FHIL

ニッコー（神奈川県･大和市）

415 ミニたい焼き(カスタード)

小麦（国内産）	  
10個400g 384円(税込415円)通常税込

432円FCL

ニッコー（神奈川県･大和市）

416 ミニたい焼き(あずき)
国産小麦を使用し、北海道産小豆を製餡して、ミニタイプ
に仕上げました。小さなお子さんのおやつに。

小豆（北海道）	  ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.3

お届け時の温度帯

表示マークのご案内

　H卵　I牛乳　J米　K大豆　Mそば　L小麦　N落花生　Oえび　Pかに
・� 「コンタミネーション」(コンタミ)については表示していませんので現物の表示をご確
認下さい。コンタミの詳細情報については生協までご連絡ください。
　※�コンタミネーションとは同じ工場でアレルゲン原材料が使用され、極微量の混入の

可能性があることをいいます。
・�アレルギーの症状がある場合は、使用前に包材の表記をご確認頂き、飲食のご判断を
お願いいたします。 

アレルゲン表示 主原料原産地

・�生鮮品については主
原料の原産地を表記
しています。
・�原料が多岐にわたる加
工品については、主原
料を可能な限り表記し
ています。

※�農産品について、地場産(茨城県、千葉県)
を ピンク色 で表記しています。地場農作物
の消費をすすめましょう！

生乳（茨城県） 
400g

EAG届いて10～11日 I

鈴木牧場（茨城県･石岡市）

000 石岡 鈴木牧場
ヨーグルト(微糖)

健康な牛から搾った新鮮な生乳を原料に自家プラントで作りました。
ノンホモ(脂肪球を砕いていない)なのでプツプツと脂肪のかたまり
ができますが、口当たりに違和感なく、なめらかでやさしい味です。

370円(税込400円)

C4週に1回お届け　D4週に3回お届け 
B隔週お届け　A毎週お届け

シーズン最終   季節商品につき今回で最終

シーズン初   今季初登場

	 新発売の商品

	 特別価格商品

取り扱いサイクル・価格表記
F冷凍品
E冷蔵品

・�表記のないものについて
は常温でのお届けです。

・�農産品については季節に応じ
た温度帯でお届けします。

は通常のご注文はもちろん、供給前日の17:00
までに電話かFAXでも注文できます。
は栽培期間中に生産者が農薬を散布していない事を表しています。

その他

OK
前日

！
は通常のご注文はもちろん、『ふるさと便』にもご利用頂けます。
ふるさと便でご利用の場合は、専用の用紙でご注文ください。

無農薬

ハロウィン
パーティー

ミートローフは
カタログ5ページに
レシピがあります!

みんなで楽しく
Happy halloween

茨城牛 (山方 )と
ローズポーク使
用。牛･豚比率5：
5。今回は増量規
格でお届け。

調理例 

2
 個組

お得

2食入 2パック

2
パック

お得

4個入

ラスクのパン生地の小麦粉は
「さぬきの夢」という香川県
産の小麦粉をメインにし、北
海道産の「ゆめちから」をブ
レンド。サクサクッとした食感
と噛めば噛むほどモチモチッ
とした食感が味わえます。

5枚

国産有機しょうがを使用し
た有機ジンジャーエール。
爽やかな飲み心地に有機
しょうがの辛みをきかせ
た刺激的な味わいです。

ヒカリ食品（徳島県･上板町）

407 オーガニック
ジンジャーエール 6本組

国産小麦粉に生クリームを
練りこみ、じっくり醗酵させ
た皮で、肉と野菜をたっぷり
包みました。

5個入
皮はふっくらで
　具たっぷり♪

食べ応えあり!
　　お弁当にも

ハロウィン風に
　　アレンジしても♪

肉まんが
　リニューアル !

全品
特価

安心･安全素材で母の味づくりを目指す

レンジか
フライパンで
温めて

ニ
ッ
コ
ー 

山
崎
社
長

全品
対応です

ニッコー特集 自社農場で
野菜作りも♪ お豆腐が入っているので、柔

らかくて、味も優しく、胃にも
重すぎなくてとてもよい商品
です。お弁当にも、もう一品
ほしいときにもオススメです。

ク チコ ミ

　　　　　　
　

　  組合員さんからの

酢豚風に甘酸っぱい餡をから
めて食しました。とても美味
しかったのでまたお願いいた
します。蒸し暑いこの時期の
献立に最適でした。

ク チコ ミ

　　　　　　
　

　  組合員さんからの

8個入

8個入

3個
   ×2 6本

   ×2

この
ウインナーが
入っています

削り節の煮出し
汁でごぼうを煮、
産直の鶏肉をミ
ンチにして混ぜ
合わせた、味わい
深い仕上がりの
シュウマイ。

皮 は 国 産 小 麦
粉、クリームは
牛乳と卵を使用
したコクのある
カスタード(グリ
シンや乳化剤･着
色料不使用)。15個入

10個入 10個入

子どもたちのおやつにもちょうどいい大きさが嬉しい

シーズン初

675円(税込729円)通常税込
785円

生乳（北海道） 


