
千葉県                              [放] 不検出 <1.1 <0.9

茨城県                                    [放]137Cs=7.5
検出されなかった場合：セシウム137、134の順で各検出限界値を掲載

2種類のうち1種類が出た場合：検出された数値を掲載

2種類とも検出された場合：それぞれの検出値を掲載
宮城県 　             　   [放]137Cs=9.4134Cs=3.6

■放射能測定結果の見方（数値単位：Bq/kg）
【放射能検査結果のカタログ上の表記について】
・�東北6県・関東1都6県・静岡県産の主原料について、順次放射能自主検査を進
めています。主原料産地もご参照ください。
・�調査完了したものについてカタログ紙面上で順次掲載します（最新の情報につ
いては配達時に配布されます「職員のおすすめの裏面」をご覧ください）。
・�常総生協では現状、放射性セシウムに注視し、表記しています。
・「不検出」とされたものは、検出限界値（計測器でこれ以上測れないレベル）

　以下であることを意味します（検出限界数値も併記します）。
・�空欄になっている商品は以下の通りです。
　①検査対象地域外
　②記載が間に合わなかった商品

ご不明な点がありましたら上記、生協までお問い合わせ下さい。

josoはじめよう!
健康で経済的なくらし

インターネット注文受付中
http://www.coop-joso.jp

tel：0297-48-4911
fax：0297-45-6675
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2020年度 みんなで取り組む活動テーマ

JOSO食材でかんたん・おうちゴハン！
〜食卓から笑顔あふれる未来へ〜

※イメージ

1玉 383円(税込414円)通常税込
430円

士別農園（北海道･士別市）

13 士別のかぼちゃ

北海道 

1kg 280円(税込302円)通常税込
322円

士別農園（北海道･士別市）

12 士別の玉ねぎ

北海道 
150g 320円(税込346円)通常税込

356円

G180日 ECG180日 JKL

士別農園（北海道･士別市）

14 士別農園 福神漬

きゅうり･白瓜･他野菜（北海道） 

200㎖ 250g×2 1096円(税込1184円)通常税込
1242円EG90日 I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

16 よつ葉シュレッドチーズ 
2個組

よつ葉 ナチュラルチーズ ( チェダー、モッツァレ
ラ)100%。ピザやグラタンに。セルロース(結着防止剤)
不使用。

生乳（北海道）  
400g 798円(税込862円)通常税込

900円EG15日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

17 鎌倉あらびきウインナー (増量)
無添加(発色剤･結着剤･保存料･化学調味料不使用)で、澱
粉による増量はしていません。

豚肉（国内産）  

340g 895円(税込967円)通常税込
1004円FO

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

18 大粒シーフードミックス

するめいか･ほたて（北海道、青森県）、天然エビ（マレーシア）  
80g×3 528円(税込570円)通常税込

592円FBG30日 
秋鮭（北海道）  

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

21 雄武産 秋鮭(雄宝)切身(無塩)
北海道･雄武(おうむ)沖で漁獲した、脂のりと身質が特に
良い、重量3kg以上の天然銀毛鮭です。無塩。

40g×6 388円(税込419円)通常税込
430円FCPIJL

生乳（北海道）  ［放］不検出 ＜3.4 ＜4.6

大進食品（神奈川県･横浜市）

22 北海道八雲発マムの
カニクリームコロッケ

北海道酪農発祥の地･八雲町産の生乳を使用したカニク
リームコロッケ。アツアツの揚げたてをどうぞ。

150g 270円(税込292円)G180日 IJL

小麦（北海道）  

コープ自然派事業連合

19 クリームシチュールゥ

5～7粒約100g 580円(税込626円)通常税込
646円

FCG30日 

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

20 雄武産 
ほたて貝柱(生食用)

ほたて貝柱（北海道）  

お刺身でもOK!

250g×2 940円(税込1016円)通常税込
1058円FG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

23 つくば茜鶏 
ムネモモ唐揚げ用2パック

唐揚げ用に丁度良い大きさにカットしました。必要な量
だけ使えるバラ凍結で便利。2パックでお買い得です。

茨城県  
(80g×3)×2 368円(税込398円)通常税込

458円EG18日 I

サツラク農協（北海道･札幌市）

24 サツラク酪農家限定ヨーグルト
加糖 2個組

11戸の生産牧場限定の生乳使用。生乳を90%以上使用
し、まろやかでクリーミーな食感。香料、安定剤不使用。

生乳（北海道）  ［放］不検出 ＜3.4 ＜4.1

130299/
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組合員が意見を出しあい、使用
原料のでどころと品質を確認
し、非遺伝子組み換えの素材
で作ったフレーク状のカレー
ルゥ。牛脂は和牛生脂肪使用。

常総生協オリジナル

常総生協（茨城県･守谷市）

655 甘口カレールゥ
150g 290円(税込313円)L

150g 300円(税込324円)KL
656 中辛カレールゥ

7皿分

OK
前日

！

2
パック

お得 2
 個組

お得

2
 個組

お得

素性の確かな国内産牛
脂を使用。さまざまな料
理のベースに使えます。
1袋約7皿分。

北海道のオホー
ツク海に面する
雄武の前浜で4
年間じっくり育て
ました。お刺身で
どうぞ。

スルメイカリング、
ほたて、天然エビの
ミックス。通常より
も大粒です。

北の大地の恵みをたっぷり使って

グラタン&シチュー
6個入

乳脂肪分47%の
フレッシュで純
粋な生クリーム。
サツラクの新鮮
なノンホモ生乳
100%使用。

北海道のじゃがいも、玉ねぎ、人
参はこれからがスタート ! 士別農園は北海道の北部に位置し、
旭川より北に60km、士別市にある農事組合法人です。循環型、

環境保全農業に努め、開園当初から、畑作物には除草剤を使用せず作物作りを
行っています。ぜひ我が家の定番のカレーやシチューにご利用ください。

士別農園
From 北海道 

北海道の　 がやってきた !旬

士別市

士別農園の皆さん

実の締まりが良
く、甘みが強く、生
でも美味しく頂け
ます。除草剤不使
用･減農薬栽培。

野菜をすべて手き
ざみし、農園独自
の調味液で漬け
込みました。

ホクッとした口当た
りと程よい甘みで、
煮物の他ポタージュ
やソテー、パイ等に
も。減農薬栽培。

1kg 265円(税込286円)通常税込
302円

士別農園（北海道･士別市）

11 士別のじゃがいも 

北海道 

サラダ、粉ふきい
も、マッシュポテ
ト、味噌汁の具材
等何にでも。品種
は男爵(だんしゃ
く)、減農薬栽培。

ECG届いて4～7日 I

サツラク農協（北海道･札幌市）

15 サツラク
北海道純生クリーム

※
イ
メ
ー
ジ

440円(税込475円)通常税込
491円

生乳（北海道）  

シーズン初

シーズン初



2

パリッとした
食感です

150g 230円(税込248円)

あゆみの会･篠塚さん達（千葉県･香取市）

49 ミニトマト

千葉県  ［放］不検出 ＜4.0 ＜3.6
200g 220円(税込238円)

木村農園（茨城県･つくば市）

50 木村さんのアイコトマト
果肉は緻密でかっちりしていて、酸味が少なく甘みの強い
トマトです。減農薬栽培。

茨城県  
500g 277円(税込299円)

木村農園（茨城県･つくば市）

51 木村さんの大玉トマト 

茨城県 
500g 361円(税込390円)

茨城県  ［放］不検出 ＜0.4 ＜0.5

鮮度と歯ごたえが
良いです

土の中の栄養バランスを
大切にした土作り。活性
液等も使い作物が健康
に育つように心掛けてい
ます。減農薬栽培。

大玉で食べ
応え抜群!

完熟させた大き目のト
マトです。多少スレがあ
ります。減農薬栽培。 微生物農法の会･長島さん（茨城県･行方市）

52 長島さんのトマト

良質な土作りがモットー
の長島さんのトマトは、
ひと味違うと毎年好評
です。ホルモン剤を含
め、農薬無散布･無化学
肥料栽培。

無農薬

農産担当

2005年に登録さ
れた比較的新しい
品種です。甘味と酸
味のバランスが 非
常に良いリンゴ で
す。長野県の高田さ
んが、その樹に応じ
た栽培で丹精込め
て作り上げました。
収穫が9月下旬のみと非常に時期が限
られていますので、ぜひこの機会にご
賞味ください。

オーロラはトップ
バッターとは思 え
ないほど甘みが非
常に強く、独特のさ
わやかな酸味があ
り、きめ細かい舌触
りが特徴です。食べ
頃になると果皮が
はっきりと黄 色く
変化するため、食べ頃がわかり
やすく、初めて洋梨を食べる方に
もおすすめです。

長野県オリジナル品種

「シナノドルチェ」
洋梨リレーのトップバッター 

「オーロラ」が登場!
おきたま興農舎の小林です。

内陸地方でひそかに栽培さ

れ、地元に愛され続けてきた

のがこの「秘伝」。食べ応えの

ある大粒の実、口いっぱいに

広がるコクと甘味。最後にとっ

ておきの枝豆をどうぞ!

「 秘 伝 」
品種リレー最後を飾る枝豆 今回

のみ

CO-OP MAIL JOSO【2020年9月4回】

枝豆晩生品種「秘伝」のお届け。木酢
を使って病害虫防除。農薬無散布。

250g 435円(税込470円)K

おきたま興農舎（山形県･高畠町）

25 枝豆(秘伝)

山形県  ［放］不検出 ＜4.3 ＜3.7

果肉の硬さは中程度、糖度と酸
味のバランスが取れ、香りがよ
く、果汁の量が多いりんごです。
減農薬栽培。3玉 730円(税込788円)

波動農法研究会･高田さん（長野県･須坂市）

26 りんご(シナノドルチェ）

長野県  
2玉約600g 600円(税込648円)

長野県  

1kg 899円(税込971円)

おきたま興農舎･大沼さん（山形県･高畠町）

32 ぶどう(ベリー A)

山形県 ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.6

1kg 1050円(税込1134円)

おきたま興農舎（山形県･高畠町）

29 ぶどう(スチューベン)

山形県 ［放］不検出 ＜3.8 ＜3.6
2L1玉 780円(税込842円)

おきたま興農舎･横山さん（山形県･高畠町）

30 洋梨
(マルゲリットマリラ)

山形県 ［放］不検出 ＜3.1 ＜2.8
200g 345円(税込373円)

清明園･大塚さん（山形県･高畠町）

34 大塚さんのぶどう
(ピオーネ･高尾)バラ

房からはずした粒でのお届け。品種
は大粒系ぶどうのピオーネ、高尾の
どちらかです。減農薬栽培。

山形県  ［放］不検出 ＜4.0 ＜3.6
150g 345円(税込373円)

清明園･大塚さん（山形県･高畠町）

35 大塚さんのぶどう
(シャインマスカット)

房からはずした粒でのお届け。品種
は大粒系で皮ごと食べられる今人気
の品種。減農薬栽培。

山形県  

500g 598円(税込646円)

おきたま興農舎（山形県･高畠町）

31 ぶどう(ネオマスカット)
濃厚な味わいと特有の香り。甘みが強く、ジューシーなぶ
どうです。減農薬栽培。

山形県  ［放］不検出 ＜4.3 ＜4.1
3玉 498円(税込538円)

おきたま興農舎･横山さん（山形県･高畠町）

33 レッドバートレット
(洋梨)

赤緑色の果皮がだんだん黄色くなっ
てきて、果肉もやわらかめになった頃
が食べ頃。減農薬栽培。

山形県  ［放］不検出 ＜3.6 ＜4.1

約1kg 825円(税込891円)

舘野さん（栃木県･小山市）

38 梨(豊水)
梨園の土作り、環境作りを重視し、健
全な樹、食べて元気になるような梨作
りに取り組んでいます。減農薬栽培。

栃木県  ［放］不検出 ＜3.8 ＜3.1
約400g 731円(税込789円)

あゆみの会･菅谷さん（千葉県･香取市）

39 巨峰
甘くて豊富な果汁が人気のぶどうで
す。1房単位ではなく400g規格での
ご案内です。減農薬栽培。

千葉県  ［放］不検出 ＜3.6 ＜2.9
3個入り 370円(税込400円)

ゼスプリインターナショナルジャパン（東京都）

40 キウイフルーツ
(グリーン)

土づくりからこだわり、化学合成農薬
･化学合成肥料を使用せず栽培した
ものをお届けします。

ニュージーランド  
約1kg 509円(税込550円)

濱上さん（鹿児島県･出水市）

41 濱上さんの温州みかん(グリーン)
地場の身近な素材を使った自家製肥料を主体に使いま
す。外皮はやや青めです。農薬無散布。

鹿児島県  

約100g 220円(税込238円)

樫谷さん達（熊本県）

43 にんにく
ホワイト種より外皮は紫がかってい
ます。味は良く香りが強いのが特長
です。農薬無散布。

熊本県  
100g 159円(税込172円)A

大紀コープファーム･しょうが生産者グループ（奈良県）

44 しょうが
爽やかな香りは薬味として。しょうが
湯にも安心してお使い下さい。減農
薬栽培。

高知県  

料理の薬味にどうぞ

250g 51円(税込55円)EA

イバラキ食品（茨城県･石岡市）

45 もやし
筑波山麓の綺麗な湧水をたっぷりと
使用し歯ごたえが良いもやしです。原
材料の緑豆は中国産。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.7 ＜3.6

鮮度が良いシャキシャキの
歯ごたえ

35g 130円(税込140円)A

あゆみの会･吉田さん達（茨城県･行方市）

46 ベビーリーフ
クセがなくて食べやすく、袋からサッ
と取り出し盛り付けるだけで色鮮やか
なサラダの完成です。農薬無散布。

茨城県  

サ
ラ
ダ
、
お
肉
の

ト
ッ
ピ
ン
グ
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し
て
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1玉 200円(税込216円)

中村さん達（群馬県･長野原町）

47 レタス
高原地域の涼しい気候を利用した夏
のレタスです。農薬無散布。

群馬県  ［放］不検出 ＜3.6 ＜3.8
1玉 183円(税込198円)

中村さん達（群馬県･長野原町）

48 サニーレタス
サラダや、焼肉を巻いてさっぱりとお
召し上がり下さい。農薬無散布。

群馬県  ［放］不検出 ＜2.7 ＜3.1

山形
From 清明園

無農薬

〜10月1回
まで

養豚と果樹栽培の有畜複合農業を
行っております。肥料は、自家豚糞
堆肥を使用します。減農薬栽培。

〜10月1回
まで

さんさんファーム･宮下さん達（長野県･松川町）

27 洋梨(オーロラ)

旬の果実を召し上がれおきたま
興農舎の

2玉
3玉

1玉

黄金色に
　なったら食べ頃

青ぶどう(マスカット)系も

登場します。爽やかな甘

みと酸味が特徴です♪

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

　
生
ま
れ
の
品
種

青梨系の代表品種。程よい
甘さと豊富な果汁が人気の
梨。奈良県五條市の6人の
生産者から。減農薬栽培。

36 3玉

37 2kg箱

お買い得な
　2kg箱も！

奈良県

大紀コープファーム（奈良県･五條市）
梨(二十世紀)

3玉800g以上 680円(税込734円)
2kg箱

(6～8玉) 1250円(税込1350円)

松戸市が発祥の梨です

厳しい残暑にJOSOトマトでリコピンチャージ♪

りん片バラで
お届けする場
合があります

無農薬

無農薬

無農薬 無農薬 無農薬

3個入

フランス原産の
洋梨。大玉で、果
形はびん状、果皮
は黄色。2L価格
でご案内し、L～
Sの場合は差額
を返金します。減
農薬栽培。

ベリーAはワイン
用 の 品 種 で す
が、手間ひまかけ
た管理で、生食
でも美味しいぶ
どうになります。
減農薬栽培。

約450
～600g 310円(税込335円)A

ヒロインターナショナル（神奈川県･横浜市）

42 ペルーバナナ
小規模農家が集まったインカバナナ社
より、化学合成農薬･化学合成肥料を
使用していないものをお届けします。

ペルー（トゥンベス地域）  

も
っ
ち
り
し
た

食
感
と
甘
味
が
◎

無農薬 「
大
葉
」
に
つ
い
て

　�

天
候
不
順
や
害
虫
の
影
響
で
、
常
総
生
協
の
農
薬

基
準
を
満
た
す
こ
と
が
難
し
く
な
っ
た
為
、
現
在
企

画
を
見
合
わ
せ
て
い
ま
す
。何
卒
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

シーズン初シーズン初

シーズン初

果
肉
が
軟
ら
か
く
多
汁
で
、
甘
味
が
と

て
も
強
い
。
果
皮
は
黒
色
で
、
巨
峰
を

小
振
り
に
し
た
感
じ
。
減
農
薬
栽
培
。

シ
ー
ズ
ン
初
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無農薬

CO-OP MAIL JOSO【2020年9月4回】

約150g 185円(税込200円)

渥美農園（静岡県･浜松市）

53 渥美さんのすだち
酸味が強く苦味が少ない上品な香り
の果汁です。旬のさんま等の焼き魚
に最適。減農薬栽培。

静岡県  ［放］不検出 ＜4.2 ＜3.9
3本 165円(税込178円)

木村農園（茨城県･つくば市）

54 木村さんのきゅうり
サラダ、漬物、炒めものなどあると便
利な野菜です。夏の水分補給にも。害
虫が大量発生した場合のみ農薬対応。

茨城県  
500g(4～6本) 276円(税込298円)

微生物農法の会･長島さん（茨城県･行方市）

55 長島さんのきゅうり
旬の味覚を存分に食卓に。露地栽
培。農薬無散布･無化学肥料栽培。

茨城県  
200g 192円(税込207円)

樺沢さん（群馬県・前橋市）

56 つる菜
クセや苦みが少なく、シャキッとした食感で
す。熱湯にて4～5分ゆで、冷水にひたすと一
層美味しく召し上がれます。減農薬栽培。

群馬県  

味にクセのない青菜です
おひたしにしても

100g 156円(税込168円)

木村農園（茨城県･つくば市）

57 木村さんのオクラ
おひたしや、納豆とあわせてどうぞ。
減農薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.5
150g 155円(税込167円)

木村農園（茨城県･つくば市）

58 木村さんのピーマン
肉厚で軟らかく、風味の良いピーマ
ンです。減農薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜4.0 ＜3.6
3本 162円(税込175円)

木村農園（茨城県･つくば市）

59 木村さんのなす
焼きなす、漬物、炒め煮等で。減農薬
栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.2
5本 276円(税込298円)

稲葉さん達（茨城県･結城市）

60 なす
少し遅く定植し、晩秋まで収穫する作
型。気温差が大きくなるにつれ、実の
糖度が増してきます。減農薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.8 ＜3.9

100g 152円(税込164円)

木村農園（茨城県･つくば市）

61 木村さんの
モロヘイヤ

エジプト原産でぬるっとした粘りが特
長の、栄養価の高い野菜です。和え物、
汁物の具、炒め物にも。減農薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.8

ス
ー
プ
や
た
た
い
て

ネ
バ
ネ
バ
丼
に
も
♪

2～3株 142円(税込153円)A

あゆみの会･関さん達（茨城県･茨城町）

62 チンゲン菜
軟らかくてクセがない中国野菜。サイ
ズが小さい時は3株になる場合もあ
ります。減農薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.6

蒸して温野菜でどうぞ♪

1束(約150g) 150円(税込162円)

あゆみの会･関さん達（茨城県･茨城町）

63 小松菜
アク抜きせずに使えて便利です。無
農薬･無化学肥料で栽培しました。

茨城県  
1束(250g) 221円(税込239円)

原さん達（群馬県･東吾妻町）

64 小松菜
ビタミンAに富み、鉄分などのミネラ
ルも豊富な野菜です。農薬無散布。

群馬県  
約200g 390円(税込421円)K

松浦さん達（山形県･鶴岡市）

65 枝豆
品種は「湯あがり娘」他。枝から外し
た状態でお届けします。減農薬･無化
学肥料栽培。

山形県 
1束(約100g) 115円(税込124円)A

上野さん達（栃木県･上三川町）

66 ニラ
栄養豊富で経済的なニラ。ニラ玉、炒
め物、汁物の具等に。農薬無散布。

栃木県  ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.9

1個 310円(税込335円)

米内口さん達（青森県）

67 ブロッコリー
樹に応じたバランスの良い栽培で、
きめ良く、酸化しにくく、後味のよい
ブロッコリーです。減農薬栽培。

青森県  ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.5
2本 500円(税込540円)

宍戸さん（北海道･士別市）

69 スイートコーン
品種は高糖度の「ゆめのコーン」を主
に作付け。お届け当日に湯通ししてく
ださい。減農薬栽培。

北海道  
1kg 398円(税込430円)

微生物農法の会･大和田さん達（茨城県･行方市）

70 大和田さんの
さつまいも

品種は紅はるか。ホクホクとした食感
で甘みがあり、毎シーズン好評です。
農薬無散布。

茨城県  ［放］不検出 ＜4.0 ＜3.7
1～2玉約280g 230円(税込248円)

まごころの里･山本さん達（北海道･栗山町）

71 ぼっちゃんかぼちゃ
ビタミンAが豊富で、糖度も高く、レ
ンジでも簡単に調理できる美味しい
ミニかぼちゃです。農薬無散布。

北海道  
1玉 210円(税込227円)

中村さん達（群馬県･長野原町）

72 キャベツ
うねを高くする等排水通気性を良く
して、なるべく農薬に頼らない栽培
をしています。減農薬栽培。

群馬県  ［放］不検出 ＜0.3 ＜0.3

煮
込
み
料
理
で

ト
ロ
ト
ロ
甘
く
♪

200g 220円(税込238円)

上村さん達（青森県･八戸市）

74 長芋
産地にて貯蔵したものを受注してか
らカットして袋詰めします。減農薬栽
培。

青森県  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.0

切ってサラダに、
すってとろろにも◎

約400g 307円(税込332円)

西岡さん達（熊本県）加瀬さん達（千葉県）

75 里芋
小型で、軟らかく粘りがある芋です。
栽培管理を徹底することで味良く仕
上げています。農薬無散布。

熊本県、千葉県  ［放］不検出 ＜3.6 ＜4.1

煮物でどうぞ♪

500g 205円(税込221円)

上村さん達（青森県･おいらせ町）

76 人参(洗い)
炒め物、グラッセ、サラダ、シチュー
等に。農薬無散布。

青森県  ［放］不検出 ＜4.2 ＜3.9
3kg 798円(税込862円)

士別農園（北海道･士別市）

77 士別のじゃがいも 
サラダ、粉ふきいも、マッシュポテト、
味噌汁の具材等何にでも。品種は男
爵(だんしゃく)、減農薬栽培。

北海道  
3kg 850円(税込918円)

士別農園（北海道･士別市）

78 士別の玉ねぎ
実の締まりが良く、甘みが強く、生で
も美味しく頂けます。除草剤不使用･
減農薬栽培。

北海道  

400g 192円(税込207円)

木村農園（茨城県･つくば市）

79 木村さんのごぼう
食物繊維、ミネラル豊富なごぼう。煮
物やきんぴらに。減農薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜4.3 ＜3.8

200g 226円(税込244円)EA

山田さん（茨城県･つくば市）

80 山田さんのしめじ
ひらたけのしめじです。おがくずに米
糠を混ぜたもので菌床栽培。日持ち
が良いと評判です。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.6 ＜3.7
70g 115円(税込124円)EA

安田さん（福島県･郡山市）

83 安田さんのなめこ
独自の栄養元をバランスよく使い、
なめこ本来の甘さと旨味を充分引き
出しています。

福島県  ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.1
100g 261円(税込282円)EA

あゆみの会･水谷さん達（三重県･尾鷲市）

84 エリンギ
肉質はきめ細かくなめらかでしっか
りしています。歯切れ、香りともに良
く、日持ちするのが特長です。

三重県  

100g 196円(税込212円)EA

村上さん（栃木県･高根沢町）

85 舞茸
衛生管理にも気を配った安心の品
質。日持ち、香りともに良好です。

栃木県  ［放］不検出 ＜3.6 ＜4.3
100g 250円(税込270円)E

村上さん（栃木県･高根沢町）

86 生きくらげ
こだわりの培地で3ヶ月丁寧に栽培
しました。1～2分湯通ししてサラダ
でどうぞ。

栃木県  ［放］不検出 ＜3.6 ＜4.2
100g 322円(税込348円)E

江藤さん（大分県･玖珠町）

87 江藤さんの
原木生しいたけ

江藤さんの山から切り出した原木に
植菌して育てています。ハウス栽
培。

大分県  ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.4

野菜サポート会員申込書
サポート会員は2020年8月の時点で150
名ですが、これから秋作が始まり余剰が
でやすい時期です。 みんなで地場野菜を
食べて健康な体を作っていきましょう！

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
も
登
録
可
能
！

野菜
サポート

会員
（継続募集）

これは、地場野菜に余剰が
出た場合のたすけあいの制
度です。消費することで、地
場産物を無駄にせず、また生
産者の野菜を知るきっかけに
もなります。

育てていた野菜が
思ったより収穫できそう…

生産者から生協へ
品目と数量の連絡

収穫したての
野菜が生協本部へ

翌日、
供給便で
お届け！

野菜サポート
会員に登録！

　　　　　

 
（1回のお届けで
��300円以下）

組 合 員 名

希 望 口 数

組合員番号

切り取ってご提出下さい

揚げびたしがおすすめ♪

無農薬

無農薬

無農薬 無農薬
   お手軽
150g♪

たっぷり
250g♪

1本(900g以上) 192円(税込207円)

川島さん達（群馬県･長野原町）

73 大根
自家製堆肥を使い、なるべく農薬に
頼らないように工夫して栽培してい
ます。減農薬･無化学肥料栽培。

群馬県  ［放］不検出 ＜3.9 ＜4.0

 ※できるだけ   
    葉付きで 
    お届けします

220円(税込238円)500gA

上野さん達（栃木県･上三川町）

68 長ねぎ
地場の酒粕、おから等を利用したボ
カシ肥を使用。軟らかく甘みのある
ねぎです。農薬無散布。

栃木県  ［放］不検出 ＜4.1 ＜3.7

無農薬

炒め物にどうぞ♪

1kgはP1 12  に掲載しています1kgはP1 11  に掲載しています

※イメージ 　

長野県

丸金(長野県・長野市)

81 えのき茸
地元長野県、および近県の間伐材から造ったオガ粉（木の粉）と、栄養源は
すべて国内産で作り、広島県産カキガラ粉末で畑づくりをしています。シャ
キッとした歯ごたえと風味をお楽しみください。

200g 208円(税込225円) 200g 218円(税込235円)EA EA

日持ちがよく、シャキッとした
しっかり食感

白えのきにはない、
コクのある味が特徴

82 ブラウンえのき茸

88 A品
原木栽培をしています。カサも肉厚で菌床栽培のものとは風味･香り共に違い
ます。B品は、規格外品等サイズは小さいですが、風味･香りは変わりません。
徳用パックです。

200g 225円(税込243円)

89 B品

100g 210円(税込227円)

なかのきのこ園･飯泉さん（茨城県･つくば市）
飯泉さんの生しいたけ

茨城県                                 

最新の放射能検
査結果は職員のお
すすめの裏面をご
覧ください

EA

無農薬 無農薬 シ
ー
ズ
ン
初
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さんまの季節到来!
CO-OP MAIL JOSO【2020年9月4回】

10尾(メス5尾･オス5尾) 698円(税込754円)通常税込
767円

FG90日 

札幌中一（北海道･札幌市）

91 北海道産
ししゃもオス･メス

ししゃも（北海道）  
2枚400g 480円(税込518円)通常税込

538円FCG180日 

乙浜シーフーズ（千葉県･南房総市）

92 北海道産
真ほっけ開き

真ほっけ（北海道）  

大きくて大満足!

4～6枚
200g 375円(税込405円)通常税込

421円

FC

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

93 北海道産
ソフト身欠きにしん

脂のりの良いにしんをソフト乾燥。昆
布巻はもちろん、焼いてレモン汁を
かけたり、大根おろしを添えても。

にしん（北海道）  

5尾(500g以上) 598円(税込646円)通常税込
670円

北海道厚岸(あっけし)の日
戻り小型船で漁獲したさん
まです。

FCG90日 

さんま（北海道）  

少々キズがついていますが、

鮮度は抜群!

札幌中一（北海道･札幌市）

90 日戻り船のさんま
(冷凍･キズ)

180g(5～7切) 380円(税込410円)通常税込
430円

FG180日 JKL

乙浜シーフーズ（千葉県･南房総市）

94 フライパンで焼く
鮭ごま竜田

秋鮭（北海道）  
160g(5個) 380円(税込410円)通常税込

430円

FG180日 IL

乙浜シーフーズ（千葉県･南房総市）

95 鮭のチーズはさみ

秋鮭（北海道）  
100g 508円(税込549円)通常税込

570円

FBG180日 

札幌中一（北海道･札幌市）

96 函館産いかソーメン
函館近海産のいかを極細切りにしま
した。いか本来の甘み、歯ごたえをご
堪能下さい。

いか（北海道）  

200g 386円(税込417円)
FAG30日 

あさり（熊本県、愛知県、三重県、千葉県）  
500g 765円(税込826円)

FBG30日 

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

98 徳用 涸沼のしじみ
(冷凍)

有数のやまとしじみの産地、涸沼(ひ
ぬま)より。砂抜き後バラ凍結。凍っ
たまま加熱調理して下さい。

しじみ（茨城県）  ［放］不検出 ＜3.6 ＜3.8
180g 498円(税込538円)

FCG60日 

しじみ（島根県）  
80g 330円(税込356円)

FCG180日 J

中村海産（富山県･氷見市）

100 氷見産まいわし
みりん干し

富山県氷見産のまいわしを、2年以
上熟成させた本みりん使用のタレに
2晩漬け込みました。

まいわし（富山県）  
2枚150g 350円(税込378円)

FCG30日 

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

101 ふっくらやわらか
あじ開き

主に九州産の真あじを、塩水に漬け
込み、低温で12時間以上干し上げま
した。冷めてもふっくらしています。

真あじ（国内産）  
2枚(約300g) 498円(税込538円)

FCG30日 

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

102 赤魚切身一夜干し
アメリカ産(主にアラスカ沖ベーリン
グ海漁獲)の大型の赤魚を切身にし、
食塩のみで仕上げました。

赤魚（アメリカ）  

肉厚で食べ応えあり!

4切240g 470円(税込508円)通常税込
527円FG180日 

秋鮭（北海道）  

千倉水産加工販売（宮城県･女川市）

103 サーモンバジルオリーブ
北海道沖で漁獲した秋鮭の切身をバジル、にんにくを混
ぜたオリーブオイルに漬け込みました。

4切240g 498円(税込538円)FCG180日 
真だら（北海道）  

千倉水産加工販売（宮城県･女川市）

104 真だらバジルオリーブ
北海道産の真だらの切身をバジル、にんにくを混ぜたオ
リーブオイルに漬け込みました。

2切120g 398円(税込430円)通常税込
454円

FCG180日 JKL

東北トクスイ（東京都･中央区）

105 銀だら黒糖みりん漬け
アメリカ産(主にアラスカ)の銀だらを切身にし、黒糖を加
えた甘めの調味液にじっくり24時間漬込みました。

銀だら（アメリカ）  
3切(180g) 398円(税込430円)FJKL

さば（宮城県）  

ブランド魚「金華さば」使用!

東北トクスイ（宮城県･塩釜市）

106 金華さば醤油漬け
金華山周辺海域で漁獲された大型のさばを切身加工後、
醤油をベースのタレに漬け込みました。

4切200g 490円(税込529円)
FCG90日 JK

札幌中一（北海道･札幌市）

107 秋鮭の粕漬
網走沖で漁獲された秋鮭を、酒粕、白
味噌、みりん、食塩、昆布だしで作っ
たオリジナルの漬床に漬けました。

秋鮭（北海道）  
4切200g 480円(税込518円)

FCG90日 JK

札幌中一（北海道･札幌市）

108 鱈の西京漬
北海道産のたらを、オリジナルの西
京漬床に漬けました。フライパンで
焼けます。

たら（北海道）  
2切140g 380円(税込410円)

FAG180日 

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

109 ロシア産紅鮭切身
(中辛)2切

東カムチャッカの定置網で漁獲され
たロシア産の紅鮭です。中辛塩で仕
上げました。

紅鮭（ロシア）  
3切165g 498円(税込538円)

FAG180日 

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

110 ロシア産紅鮭切身
(甘塩)

ロシア産の紅鮭の切身です。使いや
すく1切約55gにしました。甘塩で
す。

紅鮭（ロシア）  
300g 370円(税込400円)

FCG30日 

マストミ（徳島県･徳島市）

111 まぐろカブト肉切身
DHAが豊富なめばちまぐろ頭部の
肉です。脂分が多く、煮ても焼いても
軟らかです。※台湾船籍の船で漁獲

めばちまぐろ（太平洋）  
約80g×3 646円(税込698円)

FCG30日 

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

112 天然寒ぶり切身
九州近海で寒の時期に漁獲しまし
た。腹身(脂身部分)が厚く、照り焼き
や煮付けで美味しくいただけます。

ぶり（九州近海）  

1袋(120g×3種) 832円(税込899円)通常税込
950円

宮古港とその周辺の港
に水揚げされた旬の魚
を切身にし、急速冷凍し
ました。何が届くかは当
日までのお楽しみです。

FCG60日 
旬の魚（岩手県）  

丸友しまか（岩手県･宮古市）

113 島香さんの切身セット

7～16枚170g 370円(税込400円)FCG120日 

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

116 千葉県産 真あじ三枚おろし
千葉県産の鮮度の良い真あじを、ゼイゴ、頭を取り三枚に
おろして凍結。天ぷら、フライ、塩焼き等でどうぞ。

真あじ（千葉県）  ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.9
8～11枚150g 298円(税込322円)FCG120日 

真いわし（千葉県）  ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.5

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

117 真いわし三枚おろし
千葉県沖で漁獲される真いわしを三枚におろし、腹骨も
除去し、バラ凍結。アレンジ自在の経済的な素材です。

2尾(360g) 480円(税込518円)
FC

札幌中一（北海道･札幌市）

118 北海道産にしん
(2尾)

12月下旬～1月の一番味が乗った時
季のにしんをそのまま急速凍結。大
きめサイズで、旨味抜群です。

にしん（北海道）  

2切120g 440円(税込475円)
FG60日 

丸友しまか（岩手県･宮古市）

114 真だら切身
岩手県宮古に水揚げされる旬の鮮魚
真だらを切身にし、急速凍結しまし
た。ホックリとした食感です。

真だら（岩手県）  ［放］不検出 ＜3.9 ＜4.9

2切
120g 398円(税込430円)通常税込

454円

FCG60日 JK

丸友しまか（岩手県･宮古市）

115 島香さんの
ハマチ味噌漬

岩手県沖の定置網で漁獲されたハマ
チ(ぶりの小さい個体)を使い、特製
の味噌床に2日間漬け込みました。

はまち（三陸北部沖）  ［放］不検出 ＜3.6 ＜4.7
160g 548円(税込592円)

FBG180日 O

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

119 天然むきエビ(特大)
マレーシア･ボルネオ島北東部沿岸で
漁獲した天然えびを、現地工場で急
速バラ凍結した1回凍結品です。

えび（マレーシア）  
180g 420円(税込454円)FCO

タコ（ベトナム）、エビ（インド）、ホタテ（青森県）  

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

120 エビ･ホタテ･タコ
ミックス

むきエビ、タコ、ホタテ貝柱を使いやすい
ようにバラ凍結しました。スパゲティ、ピ
ラフ、かき揚げ、シーフードサラダ等に。

3～6枚230g 410円(税込443円)
FD

共和水産（岩手県･宮古市）

121 三陸産するめいか 
つぼ抜き

三陸北部沖で漁獲された小型のする
めいかの内臓と下足を除去してつぼ抜
きにしました。炒め物、煮物などに。

するめいか（岩手県、青森県）  ［放］不検出 ＜3.8 ＜3.9

秋と言えばさんま!しかし、
今年も残念ながら不漁のよ
うです。そこで、今年は
「鮮魚さんまにも負けず劣
らず美味しい!」と評判の冷
凍さんまをおすすめします!

◦�漁獲したその日に港に
戻ってくる船を指定!な
ので鮮度は抜群!
◦�水揚げ～お届けまで1度
しか冷凍していませ
ん!(ワンフローズン)
◦�少々キズはありますが、
美味しさはそのまま&お
得です!

「日戻り船のさんま」の
いいところ

新物は11月ころ登場の予定です

北海道のししゃも(日
本固有種)をオス･メス
それぞれ5尾ずつの
セットにしました。

秋先取り！ 北海道のうまいもん

北海道産の秋鮭に醤
油の下味をつけ、白ご
まと小麦粉をまぶしま
した。フライパンで両
面を焼いてください。

北海道産の秋鮭の薄い
切身によつばのチーズ
をはさみ小麦粉をまぶ
しました。フライパン
で焼いてください。

多めの油で
フライパンでOK!

カレー粉や
黒コショウを

振っても!

北海道産の中～大
型の真ほっけを開
き、塩のみで味付
けししっとり感を
残しつつ干し上げ
ました。

4～6
枚

人気!
日本固有種のししやもです　
放流で守り育てながら
毎年少量を漁獲します　

10尾

名産地･函館のいか!ごまたっぷりの竜田揚げ! 鮭とチーズのいいコンビ!

さっと洗って冷凍のまま加熱OK！

夕食のメインになるバジルオリーブシリーズ

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

99 宍道湖産大粒しじみ
(冷凍)

宍道湖で水揚げした大粒のやまとし
じみを砂抜きしそのまま急速凍結。
大粒です。

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

97 国内産冷凍あさり
熊本、愛知、三重、千葉の4産地から
季節に合わせてお届け。手作業で選
別し若干の熱処理後、凍結しました。

北海道の漬魚 西
京
漬粕

漬

4切 2切 3切

甘塩中辛

島
香
さ
ん
お
す
す
め
の

　
　
旬
の
魚
を
お
届
け
！

主原料産地欄もあわせてご
参照下さい。

･調査対象漁獲海域：関東1
都3県と静岡県の太平洋沿
岸、三陸沿岸、及び北海道南
部海域の原料について定期的
に調査し、お知らせします。

水産品の
放射能検査について

たまには銀だら、いかがですか?

 8～11
枚

7～16
枚

ぜひ一度は
食べてほしい!

丸友しまか

※セット例
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1本300g
たれ15g、天日塩6g 1280円(税込1382円)通常税込

1490円

FG60日 JKL

ハマヤ（高知県･高知市）

122 藁焼き鰹タタキ
「龍馬タタキ」

一本釣りした脂のりの良い鰹を、
四万十川流域の稲藁を使ってあぶり
ました。別添の無添加たれ付き。

かつお（三陸東沖太平洋）  
150g 498円(税込538円)通常税込

562円

FCG60日 

丸友しまか（岩手県･宮古市）

123 冷凍･ミズダコボイル
(刺身用)

岩手県宮古に水揚げされたミズダコ
を食塩のみでボイルしました。旨味が
しっかりあります。

ミズダコ（岩手県沖）  ［放］不検出 ＜0.4 ＜0.3
180g 380円(税込410円)通常税込

430円

F

共和水産（岩手県･宮古市）

124 フライパンで出来る!
三陸いか一夜干カット

三陸北部沖で漁獲した新鮮なするめ
いかを一夜干しにし、食べやすいよう
にカット。フライパンで焼いて。

するめいか（三陸北部沖）  

60g×2 556円(税込600円)通常税込
626円F

いわし稚魚（愛知県）  

三河屋（愛知県･岡崎市）

125 愛知産しらす干し
徳用 2個組

大きめで味の良いいわし稚魚を使用。たっぷり使える分
量をパック詰めしました。

40g×2 465円(税込502円)通常税込
518円FBG180日 

秋鮭（北海道）  

松岡水産（千葉県･銚子市）

126 北海道さけスモークサーモン
北海道産の秋鮭を塩のみで味付け。素材の旨味を生かす
為、桜のチップを使い、「冷燻方式」で仕上げました。

55g+15g 368円(税込397円)FC
すけそうだらの卵（ロシア）  

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

127 たらこ(切れ子)増量

100g 498円(税込538円)通常税込
562円EBG90日 

佐井村漁協（青森県･佐井村）

128 津軽海峡 鮭フレーク

秋鮭（青森県）  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.4

おにぎりやチャーハンの具などに!

80g×2 480円(税込518円)通常税込
540円

FCG30日 JKL

マストミ（徳島県･徳島市）

129 まぐろ漬け丼用
(ビンチョウマグロ)

鮮度の良いビンチョウマグロをオリジナルのタレに漬け
ました。マグロの食感とタレの味がご飯に合います。

ビンチョウマグロ（太平洋）  
80g×2 498円(税込538円)FG15日 JKL

かつお（太平洋）  

マストミ（徳島県･徳島市）

130 かつお漬け丼用
モッチリとした身質のかつおを適度な厚さにスライスし
ています。食べ応えのある一品です。

100g 480円(税込518円)FCG15日 

マストミ（徳島県･徳島市）

131 めばちまぐろ切り落としスライス
太平洋上で漁獲し船上で凍結しためばちまぐろです。流
水解凍して丼などで美味しく召し上がれます。

めばちまぐろ（太平洋）  
2枚180g 498円(税込538円)

FCG180日 JKL

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

132 あぶり焼しめさば
三枚におろして骨を取り、一晩じっくり調味酢に漬け込み
ました。表面を軽くあぶり、香ばしく仕上げました。

さば（国内産）  

150g(6個) 398円(税込430円)FG180日 IKL

秋鮭（北海道）  

千倉水産加工販売（千葉県･南房総市）

133 フライパンでできる
鮭とチーズのカリカリ包

北海道産の秋鮭とチーズを合わせた具を、春巻きの皮で
包みました。フライパンで両面を焼いてください。

6～7個160g 410円(税込443円)
FCG180日 JKL

つかさ食品（千葉県･南房総市）

134 フライパンで簡単!さんま照りゴマ

さんま（北海道）  

さんまとゴマのいいコンビ!

鮮魚いわし使用でふっくらサクサク!

330g(つくね10個、タレ40g×2) 438円(税込473円)
FCG180日 HJKL

大新（鳥取県･境港市）

135 4種野菜の
おさかなつくね

国産のあじに4種の国産野菜(玉ねぎ、人参、ごぼう、長
芋)を混ぜたつくねです。

あじ（国内産）  

夕食のあと一品。お弁当にも!

180g(固形量120g)×2 450円(税込486円)
FG180日 JKL

松岡水産（千葉県･銚子市）

136 さばのみぞれ煮
うまみを逃がさない真空調理法により仕上げました。加
熱調理済みの個食パックです。

さば（ノルウェー）  

湯煎でOK!

5～6枚
280g 380円(税込410円)通常税込

430円FKL

真いわし（国内産）  

千倉水産加工販売（千葉県･南房総市）

137 生から作ったいわしフライ

70g×2、たれ･山椒付 2180円(税込2354円)通常税込
2452円

FAJKL

大黒淡水（静岡県･焼津市）

138 うなぎ蒲焼 70g×2

うなぎ（愛知県）  
約100g 418円(税込451円)

FCG30日 JKL

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

139 ほたてしぐれ煮

ほたて貝柱（北海道）  

まずは添付の
天日塩で
どうぞ!

人気!

旨味濃いびんちょうの漬け丼!
とろりとした
　鰹の漬け丼!

6個

15g
増量

お得

2
 個組

お得

やわらかな「釜揚げしらす」は
16ページ掲載

流水ですぐ出せる丼

常備して便利！
サラダに!

四万十川流域の
田んぼの藁で焼きます

酢の物でも! 七味マヨで
　居酒屋気分!

ロシア産のす
けそうだらの
卵を、塩のみ
で味付けしま
した。おにぎ
り 、お 茶 漬
け、パスタの
具材などに。

鮮度の良い秋鮭を
焼き上げ、フレーク
にしました。原材
料：秋鮭、菜種油、
食塩

2食入

2食入

2枚入

～鳴門魚類のまかないめし～

❶　�研いだ米3合に凍ったままの
「ほたてしぐれ煮」、「料理の
名人」(※)大2をいれる。

❷　���麦茶くらいの色になる→炊飯
機のスイッチオン→完成!

※ 「料理の名人」(煮魚のタレ)がない場合、
醤油、砂糖、みりんを合わせて分量大2で
OK。すき焼きの割したでも。

ほたて炊き込みご飯!簡
単

「ほたてしぐれ煮」で

北海道産ほたての風
味を活かす為、醤
油、みりん、三温糖、
酒、生姜でシンプル
に炊き上げました。

◆作り方
❶　�じゃがいもの皮をむいて、ひたひたの水で煮る。(丸のままでもカットしてもよい)
❷　たれの調味料を鍋に入れて、ひと煮立ちしたら火を止める。
❸　じゃがいもに火が通たら、熱いうちにマッシャーなどでつぶす。
❹　粗熱が取れたら、片栗粉を混ぜてひとまとめにする。(熱いうちに入れると、まとまらないので注意)
❺　食べやすい大きさに分割して、丸めて手のひらでつぶし円形にする。
❻　フライパンに油を熱して、両面をこんがり焼き、たれをかける。お好みでバターをのせる。

◆材料(4人分)
じゃがいも����大4個
片栗粉� �����大4
バター���� お好みで
たれ
砂糖� ������ 大1
しょうゆ������大2
みりん������� 大1
水��������大2

◆材料(4人分)
鶏手羽元� ����������� 8本
じゃがいも������������ 3個
玉ねぎ� ������������ 1個
にんにく������������� 1片
ローリエ������������� 1枚
ブラックペッパー�������お好みで
サラダ油� ����������� 大1
　ピクル酢���������� 100ml
　醤油� ����������� 50mA

切り取ってご活用ください切り取ってご活用ください

※棒状にしてラップでくるみ冷凍保存できます。解凍後、輪切りにして焼いたり、澄まし汁に入れると温
まります。�※じゃがいもをかぼちゃに代えると「かぼちゃもち」が作れます。お試しください♪

い
も
も
ち

北海道のソウルフード、
おやつやおつまみに!
お子さんと一緒に
楽しく作れます

●今週のカタログでは下記の商品をご案内しています。

11  じゃがいも 622  片栗粉

フィリピンの代表的な
家庭料理
お酢がきいた
エスニックな味です

●今週のカタログでは下記の商品をご案内しています。

142  茜鶏手羽元 311  月桂樹
(ローリエ)

◆作り方
❶�鶏肉をAに漬け、冷蔵庫で半日以上おく。�
❷　じゃがいもは半月切り、玉ねぎはくし形切りにする。にんにくは包丁の腹でつぶす。
❸　フライパンにサラダ油を熱し、①の水気をきった鶏肉を弱火で炒めて焼き色をつける。
❹　鍋に①の漬けだれ、鶏肉、じゃがいも、にんにく、ローリエを入れ蓋をしてコトコト煮る。
❺�じゃがいもに火が通ったら、玉ねぎを加えてひと煮立ちさせて火から下す。お好みでこしょう
　 をかけてどうぞ。

鶏肉のアドボ

301  ピクル酢

北海道産のさんまを蒲焼の
タレに漬け込み、小麦粉と
ゴマをまぶしました。お弁
当にも、夕食の一品にも。

6～7
個

 個 装

2食入

鮮魚のいわしを使用してい
るので、身がやわらかく、
ふっくらとしており、臭みも
ありません。揚げて下さい。 愛知県の指定生

産者が飼育した国
産のうなぎです。
たれは、醤油、本
みりん、砂糖とシ
ンプルな内容。
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本場の味をお手軽に 士別の野菜をふんだんに入れて 濃い目の下味がポイント

200g 535円(税込578円)通常税込
589円

EBG4日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

140 中津豚
ロースしょうが焼用

きめが細かく脂が程よく入ったロー
ス肉を、しょうが焼き用にスライスし
ました。厚さ5mm。

神奈川県  
250g 385円(税込416円)通常税込

427円

KL

ポールスタア（東京都･東村山市）

141 帯広発 豚丼のたれ

醤油（国内産）  
400g 510円(税込551円)通常税込

567円FAG180日 
茨城県  

田仲さん達（茨城県･桜川市）

142 つくば茜鶏 手羽元
唐揚げやスープ煮に。

250g 480円(税込518円)通常税込
529円FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

143 つくば茜鶏 
ムネモモ唐揚げ用

茨城県  

250g 850円(税込918円)
ECG6日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

144 ローズポーク 
ヒレブロック

最も軟らかい、脂のほとんどない部
位です。カツ等に。

茨城県  
250g 515円(税込556円)

ECG6日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

145 ローズポーク 
バラスライス

脂と赤身が層になったバラ肉を厚さ
3～3.5mmにスライスしました。

茨城県  
300g 460円(税込497円)

EBG6日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

146 ローズポーク 
肩スライス

脂身の少ない、味の濃い部位です。す
じ切りして。厚さ3mm。

茨城県  
150g×2 390円(税込421円)

EAG6日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

147 ローズポーク 
小間切

飼料内容や肥育方法に明確な基準を
設けた茨城県の銘柄豚「ローズポー
ク」を、生産者限定でお届けします。

茨城県  
200g×2 510円(税込551円)

EAG6日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

148 ローズポーク 
徳用小間切

たっぷり使えてうれしい量の小間切
徳用タイプ。

茨城県  

300g 460円(税込497円)
FAG30日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

149 ローズポーク 挽肉
茨城県の銘柄豚「ローズポーク」の挽
肉。赤身率8割です。

茨城県  
2枚200g 549円(税込593円)

EBG4日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

150 中津豚ロース切身
きめが細かく脂が程よく入ったロー
ス肉を、厚さ1cmの切身にしました。
とんかつやソテーに。

神奈川県  
200g 471円(税込509円)

EBG4日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

151 中津豚
肩ローススライス

肩に近いロース部位。脂身が適度に
入り旨みがあります。厚さ3mm。

神奈川県  
400g 900円(税込972円)

ECG4日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

152 中津豚バラブロック
コクのあるバラ肉のブロックです。角
煮やシチュー、カレーなどに。

神奈川県  
200g 450円(税込486円)通常税込

497円

EAG4日 

神奈川県  

お
鍋
に
も
お
す
す
め

中津ミート（神奈川県･愛川町）

153 中津豚バラスライス
脂と赤身が層になったバラ肉を約
3mmにスライス。肉巻きや炒め物、
鍋など様々な料理に。

200g 430円(税込464円)
ECG4日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

154 中津豚モモスライス
脂身の少ない赤身の多い部位です、
厚さ3mm。

神奈川県  
200g 445円(税込481円)

EBG4日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

155 中津豚モモ
しゃぶしゃぶ用

脂身の少ないモモのしゃぶしゃぶ用
スライスです。厚さ2mm。

神奈川県  
200g 407円(税込440円)

ECG5日 NJKL

中津ミート（神奈川県･愛川町）

156 中津豚こま
生姜焼き用(味付)

自社牧場の豚のこま肉を、中津ミー
ト特製の生姜焼きのたれに漬けまし
た。丼に。野菜を加えて炒めても。

豚肉（神奈川県）  
200g 361円(税込390円)

FCG120日 NJK

中津ミート（神奈川県･愛川町）

157 中津もつの
スタミナ焼き(味噌味)

自社農場の豚のモツを、自家製の味
噌だれに漬け込みました。お好みの
野菜を入れて炒めてどうぞ。

豚モツ（神奈川県）  
200g 360円(税込389円)

EAG4日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

158 中津豚小間切
各部位から集めています。火の通り
が良いので野菜炒め、カレーなど
に。

神奈川県  
200g 355円(税込383円)

EAG4日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

159 中津豚挽肉
赤身率8割以上の挽肉。豚そぼろ、肉
団子などに。

神奈川県  

400g 650円(税込702円)
FAG90日 

JA全農いばらき（茨城県）野口商店

160 豚挽肉(バラ凍結)
茨城県の銘柄豚、ローズポークを使
用。使いやすいバラ凍結品。赤身率8
割です。

茨城県  
300g 370円(税込400円)

FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

161 つくば茜鶏 ムネ
あっさり味で消化も良く、経済的な
ムネ。蒸しどり、唐揚げ、煮物に。

茨城県  
250g 490円(税込529円)

FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

162 つくば茜鶏 
ムネモモ小間切

ムネ肉とモモ肉を一口大にカットし
ました。必要な量だけ使えるバラ凍
結で便利。煮物、炒めものに。

茨城県  
400g 525円(税込567円)

FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

163 つくば茜鶏 手羽先
ゼラチン質に富み、コクのある部位。
塩焼き、唐揚げに。だしがでるので煮
物にも。

茨城県  
300g 560円(税込605円)

FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

164 つくば茜鶏 ササミ
脂肪が少なく、良質なたんぱく質を
多く含む部位。茹でてサラダに。バラ
凍結。

茨城県  

250g 240円(税込259円)
FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

165 つくば茜鶏 レバー
生産者や、鶏に与えている飼料が
はっきりしている鶏のレバーは貴重
です。

茨城県  
500g 660円(税込713円)

FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

166 つくば茜鶏 挽肉
ちょっとだけ使いたい時に重宝する
バラ凍結品。

茨城県  

モモ170g
×2 1760円(税込1901円)

FCG30日 

福永産業（福岡県･遠賀町）

167 鹿児島 坊津黒牛
すき焼き用170g×2

モモ肉をすき焼き用にスライスしま
した。

鹿児島県  
170g 690円(税込745円)

FBG30日 

福永産業（福岡県･遠賀町）

168 鹿児島 坊津黒牛
切り落とし

炒め物、煮物等何にでも使える切り
落としです。

鹿児島県  
160g 445円(税込481円)

FBG30日 

福永産業（福岡県･遠賀町）

169 国産牛小間切
肉じゃが、カレー、シチューなどの煮
物、炒め物、焼肉と幅広く使えます。
ウデ、モモ、バラ肉を使用。

福岡県、大分県  

「スープカレー」「豚 丼」 「ザンギ」

豚丼は帯広生ま
れ。本場の味を
そのまま再現し、
やや甘めのしっ
かりとしたタレに
仕上げました。

ムネ肉とモモ肉を唐揚げ用にカッ
トしました。必要な量だけ使える
バラ凍結で便利。

帯広
名物

札幌
発祥の

  釧路で
生まれた

◦�坊津黒牛（鹿児島）：鹿児島県
坊津地区の梛木さん、草野さ
ん、渡辺さんからの黒毛和種
です。3年かけて育てます。
◦�国産牛：大分県、福岡県の
生産者（3名）のホルスタイン
種です。
◦�山方（やまがた）牛：茨城県の
銘柄牛です。黒毛和種とホル
スタインのかけ合わせです。

牛�肉

鶏�肉
◦�つくば茜鶏 : 動物性飼料、
抗菌剤、抗生物質を使わ
ない平飼い鶏です。Non-
GMO、PHFの飼料を与え
ます。飼育期間は約 80日
（一般的には55日）。

◦�中津ミート：おがくずを敷き
詰めた豚舎で、ストレス無
く元気に育った豚です。養
豚から加工までの一貫生産
を行っています。
◦�ローズポーク：茨城県の
銘柄豚です。飼育期間は
約 6か月。

豚�肉

100gあたり
約133円

野菜を入れてちょうどいい、
少し濃い味付けになっています

さらにお得な2パック組は1ページ
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純植物性の飼料で
育てている茜
鶏は臭みが少
なくジュー
シーな味わ
い。通常の
ブロイラーよ
りも飼育密度も
低く、しっかりと
運動しているので食感も
プリプリです♪美味しいからこそ、シンプルに塩こしょ
うだけでソテーするのがおすすめ !この機会にぜひご
利用ください♪

CO-OP MAIL JOSO【2020年9月4回】

※調理例

250g 1180円(税込1274円)F
大阪府  

能勢農場（大阪府･能勢町）能勢食肉センター

170 牛バラ切落し
旨みがたっぷりのバラ肉を使いやす
い切り落としにしました。袋入りでお
届けになります。

牛挽の肉じゃが

200g 870円(税込940円)F
大阪府  

能勢農場（大阪府･能勢町）能勢食肉センター

171 牛ミンチ
2度挽きしている肉質がまろやかな
ミンチです。

200g 645円(税込697円)
EAG6日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

172 茨城牛(山方)
切り落とし

用途の広い切り落としなので、何にで
も使えて便利です。

茨城県  
250g 525円(税込567円)

FBG30日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

173 茨城牛(山方)
牛豚合挽肉

茨城牛(山方)とローズポーク使用。
風味の良さを併せ持った合挽肉。牛･
豚比率5：5。

茨城県  

49g×3 260円(税込281円)通常税込
297円

EBG10日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

174 鎌倉つかいっきり
ポークウインナー×3

使い切りサイズのポークウインナー
を、お得な3パックセットにしまし
た。

豚肉（国内産）  

300g 480円(税込518円)通常税込
529円FAG180日 

茨城県  

田仲さん達（茨城県･桜川市）

175 つくば茜鶏 モモ

85g×2 350円(税込378円)
EBG15日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

176 鎌倉あらびき
ウインナー×2

無添加(発色剤･結着剤･保存料･化学
調味料不使用)で、澱粉による増量は
していません。

豚肉（国内産）  ［放］不検出 ＜3.7 ＜3.8
200g 350円(税込378円)

EBG20日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

177 鎌倉
ポークソーセージ

豚肉（国内産）  ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.2

豚肉、食 塩、砂
糖、香辛料のみで
作ったソーセージ
です。

60g×2 450円(税込486円)
EBG15日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

178 鎌倉ボンレスハム
×2

合成添加物を使わない成形ハム。お
得な2パック組です。

豚肉（国内産）  ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.9
85g×2 560円(税込605円)

EBG15日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

179 鎌倉バラベーコン
スライス×2

豚バラを塩漬け、くん煙したもので、
独特の美味しさと芳香を持つだけで
なく、だしとしての効果もあります。

豚肉（国内産）  ［放］不検出 ＜3.5 ＜4.7
120g 278円(税込300円)

EBG7日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

180 中津皮なし
ベビーウインナー

豚肉、自然海塩、粗糖、香辛料のみで
作られたひと口サイズの皮なしウイ
ンナー。

豚肉（神奈川県）  
120g 278円(税込300円)

ECG5日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

181 中津皮なし
ノンスパイスウインナー

皮なしで豚肉、海塩、粗糖だけで作り
ました。香辛料を使用していないの
で、小さいお子さんにもどうぞ。

豚肉（神奈川県）  

6本120g 310円(税込335円)
FCG180日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

182 中津生ウインナー
原材料は通常のポークウインナーと
同じ豚肉、食塩、砂糖、香辛料です。
生なので加熱調理して下さい。

豚肉（神奈川県）  
120g 287円(税込310円)

ECG7日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

183 中津ポーク
ウインナー

海塩の旨味と香辛料が引きたてるシ
ンプルな味。

豚肉（神奈川県）  
100g 398円(税込430円)

EBG7日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

184 中津ロースハム
スライス

安全な肉を原料とした無添加ハムで
す。豚肉、海塩、三温糖、香辛料のみ
の自然な味に仕上げてあります。

豚肉（神奈川県）  
100g 380円(税込410円)

EBG7日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

185 中津ショルダー
ベーコンスライス

豚肉（神奈川県）  

豚ウデ肉と、食
塩、砂糖、香辛料
のみを使い、国
産チップで丁寧
にスモークした
風味豊かな逸品
です。

100g 359円(税込388円)FCJ

鶏肉（国内産）  

秋川牧園（山口県･山口市）

186 サラダチキン
(プレーン)

若鶏のむね肉を使用し柔らかく仕上げました。お肉本来のうま
みを味わっていただけるよう薄味に仕上げています。自然か流
水解凍で。お好みのサイズに切り分けてお召し上がりください。

130g(鶏肉40g
タレ90g)×2 300円(税込324円)

FBG180日 JKL

田仲さん達（茨城県･桜川市）

187 つくば茜鶏 
親子丼の素 2袋

つくば茜鶏を親子丼用にカットし、特製
親子丼用タレに漬けてパックしました。玉
ねぎを加えて煮込み、卵でとじてどうぞ。

鶏肉（茨城県）  

今週のおすすめ

肉質は少し硬めですが、脂身
と赤身のバランスが良く、味
にコクがあります。

◦��サツラク…組合員（酪農
家）が土 ･草 ･ 牛づくりに
こだわり、生乳の生産から
加工まで一貫しておこなっ
ています。
◦���卵：飼料はnon･GMO（非
遺伝子組換）、抗生物質
や抗菌剤など使用しないも
のを与えています。

牛乳･卵鈴木牧場
ビンは洗ってお返しください
ビンは再利用いたしますので、食べ終わったらビンを洗って
供給担当に返却 ください。ご協力のほどお願い致します。

鈴
木
牧
場
牛
乳

定
期
登
録
の

お
申
込
み
は

コ
チ
ラ
↓

鈴
木
牧
場
牛
乳

定
期
登
録
の

お
申
込
み
は

コ
チ
ラ
↓

◦�発色剤、結着剤、保存料、
化学調味料不使用です。
◦�リン酸塩による増量もして
いません。

畜産加工品

100g 500円(税込540円)
EAG届いて7～11日 I

鈴木牧場（茨城県･石岡市）

190 石岡 鈴木牧場
フレッシュモッツァレラ

健康な牛から搾った新鮮な生乳を原
料に作りました。軟らかい食感です。
牛乳の風味をお楽しみください。

生乳（茨城県）  ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.2

EAG届いて3日 I

302円(税込326円)3 1ℓ

178円(税込192円)10 500㎖
生乳（北海道） ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5

土作り、草作りから取り組む酪農専
門農協11戸の生産牧場限定牛乳で
す。乳質の良さを活かす為、低温殺菌
で処理しました。

サツラク農協（北海道･札幌市）
サツラク低温殺菌牛乳

1ℓ 250円(税込270円)
EAG15日 I

サツラク農協（北海道･札幌市）

5 サツラク牛乳

生乳（北海道）  ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.4

北海道の自然が育
てた良質な生乳。
おいしい牛乳は、餌
となる良い牧草を
育てるための土づ
くりが基本です。

500㎖ 146円(税込158円)
EAG15日 I

サツラク農協（北海道･札幌市）

9 サツラク低脂肪牛乳

生乳（北海道）  ［放］不検出 ＜0.4 ＜0.5

脱脂粉乳などを
使 用 せ ず 生 乳
100%使用。脂
肪分を控えなが
らも美味しさを
追究し、乳脂肪分
を1.0%に調整。

1ℓ 219円(税込237円)
EAG届いて10日 I

北海道酪農公社（北海道･江別市）

4 おいしさまろやか
(成分調整牛乳)

生乳（北海道）  

北海道産の生
乳を100%使
用し、乳脂肪分
を2.0%に低減
した成分調整
牛乳。

6個
入り 330円(税込356円)EAH

天池さん、杉山さん（茨城県･石岡市）

契約「やさとの仲間」
平飼い卵

開放的なストレスの少ない鶏舎で、地
元や顔の見える関係先からの飼料を自
家配合し、薬剤を与えず育てました。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.7 

契約者、募集中です!
有機農業の循環の中から

産まれた卵です
卵
パ
ッ
ク
は
再
利

用
し
ま
す
の
で
必

ず
ご
返
却
下
さ
い

6個 330円(税込356円)
EAG7日 H

宇治田農場（茨城県･石岡市）

8 宇治田さんの
平飼い卵

多量の自家牧草+地元産主体の餌を
自家配合。太陽と風と草の恵み溢れ
る卵です。薬･抗生物質不使用。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.4
10個 236円(税込255円)

EAG11日 H

JAやさと鶏卵部会（茨城県･石岡市）

7 八郷の卵
全て非遺伝子組換えの原料を使用し
た穀物(とうもろこし･大豆等)を鶏に
与えています。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.0

EA
G届いて10～11日 I

健康な牛から搾っ
た新鮮な生乳を原
料に自家プラント
で作りました。ノン
ホモ(脂肪球を砕い
ていない)なのでプ
ツプツと脂肪のか
たまりができます
が、口当たりに違和
感なく、なめらかで
やさしい味です。

400g 361円(税込390円)188 プレーン

400g 370円(税込400円)189 微糖

鈴木牧場（茨城県･石岡市）
石岡 鈴木牧場ヨーグルト

ビンは再利用します。キャップ内側の白い円ブタを取って、必ずご返却下さい

生乳（茨城県）                ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.4 

EBG14日以上 I

30g 181円(税込195円)
生乳（茨城県） ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.1

30g 190円(税込205円)
191 プレーン 192 ペッパー

鈴木牧場（茨城県･石岡市）
石岡 鈴木牧場 さけるチーズ

鈴木牧場の良質な生
乳で作ったナチュラ
ルチーズ。手で裂い
てお召し上がりくだ
さい。

1 ～ 2
人前

×2 袋

サ
ラ
ダ
や
お
好
み
の

お
料
理
に
♪

牛のえさのひとつが、自前
の牧草を発酵させたサイ
レージ。フルーティーな香り
がし、噛んでみると甘みとう
まみを感じます。やはり牛も
おいしいと感じるようで、ど
んなにおなかがいっぱいで
も、この牧草だけは特別な
様子。与えるとぺろりと平ら
げ、おかわりを催促される
こともしばしばです。

おいしいものは

　　別腹…!?
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216 おかべや 雅きぬ

おかべや（神奈川県･相模原市）

215 おかべや 宴もめん
国産大豆100%。南大東島の天然にがり100%。高濃度豆乳なので大豆の旨
味が味わえます。消泡剤無添加。

おかべや

常総組合員の間で定番となり長年愛用
されている「サツラク純生クリー
ム」。実は2013年春に工場ラインの

老朽化に伴い、生協向けの製造終了の危機がありました。当
時、組合員からのお手紙などで継続のお願いを続けた結果、8
月より容器を変更して供給を再開してもらえることになりまし
た。みんなでつないだ『生クリーム』、ぜひお試し下さい!

CO-OP MAIL JOSO【2020年9月4回】

400g 230円(税込248円)
EBG届いて12日前後 I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

193 よつ葉
プレーンヨーグルト

北海道の原乳使用。糖分を加えてい
ないので、お料理やお菓子作りにも。
酸味をおさえたマイルドタイプ。

生乳（北海道）  ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.3

北海道産生乳を100%
使用した軟らかくなめ
らかな食感のチーズ
ペースト。カマンベール
チーズ入り。

※
イ
メ
ー
ジ

100g 280円(税込302円)EG180日 I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

194 よつ葉 
北海道十勝100チーズペースト

生乳（北海道）  

パンにぬったり、
オードブルにしたり、お料理に

200g 430円(税込464円)
EG180日 JKL

士別農園（北海道･士別市）

198 士別農園の三升漬

青唐辛子（北海道）  

肉や魚を漬けて
焼くのがおすすめ!

90g 415円(税込448円)
ECG180日 I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

195 よつ葉
カマンベールチーズ

非遺伝子組換飼料の原料乳。表面に
白カビを繁殖させて熟成させまし
た。

生乳（北海道）  
100g 306円(税込330円)

ECG180日 I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

196 よつ葉 パンにおいしい
発酵バター

北海道産生乳を100%使用した発酵
バター。ミルクの風味に、ヨーグルト
のような爽やかな後味が特長。

生乳（北海道）  
80g×3 212円(税込229円)

EAG18日 I

サツラク農協（北海道･札幌市）

197 サツラク酪農家限定
ヨーグルト(加糖)

11戸の生産牧場限定の生乳を90%
以上使用。香料、安定剤不使用。原材
料：生乳、砂糖(北海道産てんさい糖)

生乳（北海道）  ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.1

380g 550円(税込594円)
EAG21日 I

ホリ乳業（石川県･金沢市）

199 腸内活性
ヨーグルメイト(プレーン)

ホリ牧場で搾乳した良質な生乳
100%使用。腸内で有用菌をふや
し、抵抗力を高めるのに役立ちます。

生乳（石川県）  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.0
90g×3 465円(税込502円)

EAG21日 I

ホリ乳業（石川県･金沢市）

200 腸内活性
ヨーグルメイト(加糖)

ホリ牧場の良質な生乳を使用した加
糖タイプ。ヒト由来の有用定住腸内
細菌(乳酸菌)を使って7時間熟成。

生乳（石川県）  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.0
180㎖×2 256円(税込276円)

EDG19日 I

酪王乳業（福島県･郡山市）

201 生乳たっぷり
のむヨーグルト

生乳93%使用の飲むヨーグルト。香
料、安定剤不使用。原材料：生乳、砂
糖、フラクトオリゴ糖

生乳（福島県）  ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.5
65㎖×10 178円(税込192円)

EAG15日 I

日本生活協同組合連合会

202 CO乳酸ドリンク 
65㎖×10本入

柑橘系風味の飲み切りサイズの乳酸
菌飲料。

  ［放］不検出 ＜3.4 ＜4.1
85g×3 235円(税込254円)

ECG14日 HI

茨城乳業（茨城県･石岡市）

203 タマゴプリン
牛乳･卵は茨城県産のみ使用。家庭作
りと同じく蒸して固めています。凝固
剤、安定剤不使用。

牛乳･卵（茨城県）  ［放］不検出 ＜3.7 ＜3.8
4個 227円(税込245円)

EBG届いて4日 HIKL

モンテール（東京都･足立区）

204 牛乳と卵の
デザートワッフル

自家製カスタードクリームとホイップ
クリームのミックスを、ワッフルで包
みました。

  ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.6

330g 180円(税込194円)通常税込
204円

EAG届いて5日 K

330g 180円(税込194円)通常税込
204円

EAG届いて5日 K

100g×2 240円(税込259円)
ECG届いて4日 K

丸和食品（東京都･練馬区）

211 有機国産大豆 
寄せ豆腐

秋田県産有機大豆と海水にがりのみ
で作った寄せ豆腐。消泡剤不使用。

大豆（秋田県）  ［放］不検出 ＜0.9 ＜1.0

300g 148円(税込160円)通常税込
177円

EBG届いて3日 K

おかべや（神奈川県･相模原市）

217 おかべや おぼろとうふ

大豆（北海道）  
100g 328円(税込354円)通常税込

367円ECG届いて3日 

おかべや（神奈川県･相模原市）

218 おかべや 白ごま葛とうふ

葛粉（鹿児島県）  

3枚 165円(税込178円)
EAG届いて6日 K

丸和食品（東京都･練馬区）

209 油揚げ
国産大豆100%の豆腐を生地に使い、
ふっくらと仕上げました。揚げ油は菜種一
番搾り。遺伝子組み換えはしていません。

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜1.5 ＜1.5
10枚 395円(税込427円)

ECG90日 JKL

丸和食品（東京都･練馬区）

210 味付いなり揚げ
肉厚の油揚げを、かつおだしをきか
せて家庭煮に近い味付けにしまし
た。湯煎すると開きやすくなります。

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜0.9 ＜1.0
35g×3 148円(税込160円)

EAG7日 JKL

JAやさと（茨城県･石岡市）

219 八郷小粒納豆3連
(タレ･カラシ付)

茨城県産小粒大豆使用。口当たり、
糸ひきがよく、風味のよい納豆で
す。

大豆（茨城県）  ［放］不検出 ＜4.2 ＜4.2
40g×3 140円(税込151円)

EBG7日 K

JAやさと（茨城県･石岡市）

220 本味納豆
(タレ･カラシ無)

茨城県産大豆使用。小粒納豆より少
し大きめの大豆で作りました。タレ、
カラシ無し。

大豆（茨城県）  ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.0
40g×2 100円(税込108円)

EBG10日 JKL

水府納豆（茨城県･常陸太田市）

221 水府納豆ミニ2
(タレ･カラシ付)

茨城県産小粒大豆100%。軟らかめ
の豆を風味よくねかせました。

大豆（茨城県）  ［放］不検出 ＜2.9 ＜3.7

90g×2 155円(税込167円)
EBG届いて4日 K

丸和食品（東京都･練馬区）

212 厚揚
国産大豆100%、にがり使用の生地
をなたね油で揚げました。

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜1.1 ＜1.2
200g 240円(税込259円)

ECG21日 K

丸和食品（東京都･練馬区）

213 水煮大豆
国産の大豆を水煮にしました。ほん
のり塩味がついています。サラダや
筑前煮、カレーにも。

大豆（国内産）  
200g 157円(税込170円)

ECG30日 K

丸和食品（東京都･練馬区）

214 生おから
国産大豆100%の生協豆腐のおか
ら。真空パック後ボイルしてお届け。

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜1.3 ＜1.3
40g×2 165円(税込178円)

EBG10日 K

水府納豆（茨城県･常陸太田市）

222 押し麦入り納豆
(タレ･カラシ無)

茨城県産小粒大豆、国産大麦使用。
押し麦を混ぜることで、もちもちとし
た食感が加わります。

大豆（茨城県）  ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.2
40g×2 172円(税込186円)

EBG9日 JKL

登喜和食品（東京都･府中市）

223 十勝の息吹 ひきわり2P
(タレ･カラシ付）

北海道十勝産の生産者を限定した大
豆を、仕込む前日に挽き割り、納豆に
しました。

大豆（北海道）  
100g 265円(税込286円)

EBG30日 JK

登喜和食品（東京都･府中市）

224 丸大豆てんぺ
北海道十勝産大豆(トヨホマレ)をテ
ンペ菌で発酵。発酵終了後に低温加
熱処理をして長期保存を実現。

大豆（北海道）  

200㎖ECG届いて4～7日 I

サツラク農協（北海道･札幌市）

15 サツラク
北海道純生クリーム

本州で買えるのは常総生協だけ!

原材料 : クリーム ( 乳製品 )、
乳化剤、安定剤(増粘多糖類 )
名称 :乳等を主要原料とする食品
◦脂肪分 47%
◦北海道のクリーム使用。

市販(M社)
原材料 : 生乳
◦�乳脂肪分47%のフレッシュ
で純粋な生クリーム。
◦�サツラク農協･生産者限定の新
鮮なノンホモ生乳100%使用。

サツラク純生クリーム

「サツラク･純生クリーム」
北海道お家で

　 満喫

サツラク純生クリーム比較!

家庭で出来る
  プロの味! 

農薬不使用の青
唐辛子、農園で
作った米麹、醤
油を同量ずつ漬
けこんだもの。
あったかご飯や
焼肉、冷奴に。

豆乳濃度が高く大豆の
味わいが深い豆腐

         おかべやの豆腐はおかべやの豆腐は

断然「冷奴」が
おすすめ!

北海道産大豆
で作った豆腐。
大豆の風味、甘
みが際立つ味
わいです。消泡
剤無添加。

白ごまと葛粉、鰹だ
し、粗糖、塩を昔な
がらの直火で練り
上げた風味豊かな
ごまとうふ。

EAG届いて4日 K

150g×2 180円(税込194円)
大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜1.2 ＜1.2

150g×2 175円(税込189円)

丸和食品（東京都･練馬区）

207 ミニもめん豆腐 208 ミニきぬ豆腐

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜0.9 ＜1.2

1丁150gの豆腐を2丁1組にした使いきりタ
イプ。国産大豆100%、消泡剤無添加。

使い切り少量パック

300g 176円(税込190円)
EAG届いて4日 K

丸和食品（東京都･練馬区）

205 もめん豆腐
国産大豆100%使用、消泡剤を使用せず海水にがりで固めました。

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜1.2 ＜1.2
300g 165円(税込178円)

EAG届いて4日 K

206 きぬ豆腐

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜0.9 ＜1.2

丸 和
大豆加工品
◦�国産大豆 100%使用。
◦�豆腐は海水にがりで固め、
消泡剤も不使用です。

大
大

豆
麦+

納
豆
の
味
が
強
く

し
っ
か
り
と
し
た

味
わ
い

す
ぐ
に
使
え
て

便
利

4個

お得な2個組は1ページへ

大豆（国内産）  

440円(税込475円)通常税込
491円

生乳（北海道） 
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220g 140円(税込151円)
EBG90日 

鶴田食品千葉（千葉県･流山市）

225 生芋あく抜き
こんにゃく

昔ながらの缶蒸し製法で作りあげた
こんにゃくです。

こんにゃく芋（国内産）  ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.9
180g 140円(税込151円)

EBG90日 

鶴田食品千葉（千葉県･流山市）

226 生芋あく抜き
しらたき

国内産のこんにゃく芋で作られた、
歯切れと味しみの良い白滝です。

こんにゃく芋（国内産）  ［放］不検出 ＜3.6 ＜3.6
200g 240円(税込259円)

EDG10日 J

浜食（東京都･調布市）

227 洗いもずく
沖縄･伊平屋島産の良質なもずくで
す。塩抜きの必要がなく、そのまま食
べられます。ミネラル補給に。

もずく（沖縄県）  

無茶々園の前浜、宇和海で
旬の時期に採れたわかめ
を湯通し、塩蔵しました。
サラダやスープ、酢の物な
どに。

収穫の様子

100g 330円(税込356円)ECG180日 

無茶々園（愛媛県･西予市）

228 無茶々園のわかめ
(塩蔵)

わかめ（愛媛県）  

茎は使わず
葉の部分のみ使用

自家製粉の地粉と
水、赤穂の塩、打ち
粉だけで作りまし
た。水分を多めに練
り、コシのある食
感。直径10cm。

野菜たっぷり餃子スープ

20枚 205円(税込221円)ECG14日 L

金子製麺（神奈川県･中井町）

229 地粉餃子の皮

小麦（国内産）  
150g×3 197円(税込213円)

EBG6日 HL

共生食品（神奈川県･相模原市）

230 内麦焼そば
(ソース無)

国産小麦粉を使用した無かんすい、
無着色の麺です。小麦粉のおいしさ
を味わえます。

小麦（岩手県）  ［放］不検出 ＜3.4 ＜4.1

麺120g×2
スープ47g×2 375円(税込405円)

ECG21日 HJKL

金子製麺（神奈川県･中井町）

231 あしがら車屋
味噌らーめん(2食入)

地粉にこだわって練り上げた無かんす
い麺。無添加味噌スープ付。お好みで
野菜、焼き豚、ゆで卵などを入れて。

小麦（国内産）  

完
熟
ト
マ
ト
の
風
味
と
平
飼
い
鶏

の
だ
し
が
利
い
た
ピ
ラ
フ
の
素
。200g(2合用) 380円(税込410円)EG30日 

しらたかノラの会（山形県･白鷹町）

232 トマトピラフの素

トマト（山形県）  ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.7

炊きあがったら 16 シュレッドチーズをのせて!

80g 290円(税込313円)
EG30日 

しらたかノラの会（山形県･白鷹町）

233 バジルペースト
無農薬･無化学肥料でつくったバジル
と風味豊かなオリーブオイル、まろや
かなゲランド塩の組み合わせ。

バジル（山形県）  
170g(3合用) 380円(税込410円)

ECG30日 KL

しらたかノラの会（山形県･白鷹町）

234 鶏五目ご飯の素
会で育てた鶏や野菜を使って作っ
た、素材の旨みたっぷりの鶏五目ご
飯の素。米と一緒に炊いて。

鶏肉（山形県）  ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.4
120g×2 280円(税込302円)通常税込

313円

遺伝子組換えでない飼料
を使用した養鶏卵。調味
料も国内産原料使用。

EG12日 HJKL

卵（徳島県）  

たむらのタマゴ（徳島県･阿南市）

235 卵豆腐

120g 320円(税込346円)
ECG90日 J

菊田商店（東京都･練馬区）

236 煮豆 青豆
北海道産青えんどう豆使用。豆の色
はきれいなうぐいす色。軟らかさの
中にしっかりコシを残した仕上がり。

青えんどう豆（北海道）  
120g 320円(税込346円)

ECG90日 J

菊田商店（東京都･練馬区）

237 煮豆 お福豆
(紫花豆)

北海道の紫花豆を、グラニュー糖、純
米酒、塩で直火炊き。豆の繊維をこ
わさず煮上げました。

紫花豆（北海道）  

150g 352円(税込380円)
EG90日 

菊田商店（東京都･練馬区）

238 煮豆 白福豆
(白花豆)

北海道温根湯産。白花豆は高原豆と
もいう紫花豆の白色版。直火とろ火
炊きで豆の風味がいきています。

白花豆（北海道）  
100g 255円(税込275円)ECG13日 JKL

たむらのタマゴ（徳島県･阿南市）

239 地鶏そぼろ
遺伝子組換えのない飼料で育てた鶏肉を、醤油、味の
母、砂糖で味付け。お弁当やチャーハンに。

鶏肉（徳島県）  
20g 320円(税込346円)ECG60日 JKL

リアス（千葉県･船橋市）

240 山椒ちりめん
上乾ちりめんを醤油、みりんで味付けし、山椒の実を加
えました。

ちりめん（国内産）  
80g 170円(税込184円)

ECG90日 

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

241 紅生姜(きざみ)
高知県産の生姜を大紀コープファー
ムの赤梅酢で漬けました。

生姜（高知県）  

40g×3 298円(税込322円)
ECG90日 

山九水産（山口県･長門市）

246 お魚ソーセージ
(3本入)

魚肉（国内産）  
490円(税込529円)通常税込

540円

90g 258円(税込279円)通常税込
289円

スティック状にカットした
ごぼうを甘辛く煮込み、ま
わりにすり身を付けて揚げ
ました。

ECG7日 JL

ごぼう（国内産）  

お子さまのおやつにも最適!

長崎蒲鉾（長崎県･長崎市）

247 長崎 味付けごぼうのすり身揚げ

165g(5個) 295円(税込319円)通常税込
329円

FCG180日 JK

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

251 玉ねぎ揚げ
北海道の無リンすり身と豆腐に国産のフレッシュな玉ね
ぎを練りこんだ揚げ蒲鉾。レンジかオーブンで温めて。

すけそうだら（北海道）  

4枚
200g 341円(税込368円)通常税込

378円FG180日 HJ

わかめ（岩手県）  

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

252 わかめはんぺん
わかめの深緑色と磯の香りが特長です。凍ったまま食べ
やすい大きさに切って温めてどうぞ。離乳食にも。

100g 290円(税込313円)
EG7日 H

長崎蒲鉾（長崎県･長崎市）

248 長崎 漁師揚げ
あじ、さわらなど長崎近海の魚
100%を主原料に、食感に弾力を出
し、薄く揚げた蒲鉾。

雑魚（長崎県）  
5枚100g 225円(税込243円)

ECG8日 J

長崎蒲鉾（長崎県･長崎市）

249 長崎 さつま揚げ
長崎近海のあじ、たちうおなどを主
原料に、ソフトな食感に仕上げまし
た。

あじ･たちうお（長崎県）  
2枚100g 260円(税込281円)

ECG30日 HJ

長崎蒲鉾（長崎県･長崎市）

250 長崎 じゃこ天
長崎近海でとれるコノシロ、太刀魚、
イワシなどをブレンド。黒みがありま
すが、旨味があり魚本来の味わい。

雑魚（長崎県）  
180g 310円(税込335円)

FCG180日 

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

254 お魚あられ
たらのすり身に国産のじゃがいも･南
瓜･人参･ほうれん草を練りこんだ一
口サイズの練物。離乳食にも。

すけそうだら（北海道）  
5個175g 295円(税込319円)

FAG180日 JK

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

255 おとうふ揚げ
国産大豆の豆腐と、北海道のすけそ
うだらのすり身を半々に練りこんだ、
ふんわり軟らかなおとうふ揚げです。

すけそうだら（北海道）  

日�配�品
◦�こんにゃく: 国産のこんにゃ
く芋を使用しています。
◦�麺 ･ 皮 : 国産小麦 100%
です。
◦�煮豆 : 調味液に浸して加圧
するレトルトではなく、開放
釜でゆっくり時間をかけて
煮ています。

野菜の甘みを味わって

玉ねぎの甘さがたまらない魚肉練り製品
◦�リン酸塩による増量はせ
ず、魚肉たっぷりの練り製
品です。
◦�化学調味料も不使用です。

　　　　　　　  こだわりの練り物 近海のお魚たっぷり♪

焼いても
美味しい♪

5個

シーズン最終

2合用

3合用

化学調味料を一切
使用せず、日本海
近海の新鮮な小魚
を使った、素材の
風味を大切にした
魚肉ソーセージ。

3枚126g 296円(税込320円)
FCG180日 J

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

253 チヂミ風さつま揚げ
北海道タラすり身に国産ニラ･人参、
イカ、オキアミを練りこんだ揚げかま
ぼこ。程よい食感で香ばしい。

すけそうたら（北海道）  

化学調味料･保存料は不使用

300gECG14日 J

趙さんの味（宮城県･仙台市）

244 趙さんの味 
水キムチ

白菜（国内産）  

汁ごと食べる辛く
ないキムチ、具よ
りも汁がメインで
す。お届けしてか
らも発酵が進みま
すので、お好みの
酸味でお召し上が
り下さい。国内産
のなつめ使用。

200g 370円(税込400円)
EG14日 OJKL

趙さんの味（宮城県･仙台市）

245 趙さんの味
熟成オイキムチ

１年以上熟成・発酵させた鮭の魚醤
とじっくり煮だしただしを使い漬け
こみました。

きゅうり（国内産）  
200g 365円(税込394円)

EBG14日 OJKL

趙さんの味（宮城県･仙台市）

243 趙さんの味 
熟成白菜キムチ

1年じっくり熟成させた鮭の魚醤を
使い、こってりとコクのある旨味を引
き出した本格キムチです。

白菜（国内産）、唐辛子（中国）  
3個 590円(税込637円)通常税込

648円EG15日 JKL

しらたかノラの会（山形県･白鷹町）

242 筍ちまき

筍（山形県）  

旬の筍を使った筍
おこわを地元の笹
で包んだちまき。
筍の風味と干し椎
茸、油揚げの旨味
が生きています。

3個入
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お
う
ち
で

�

本
格
中
華
♪

冷凍食品
◦�化学調味料は不使用です。
◦�原材料の素性がわかる、
何より「家庭での手作り」
に近いものが基本です。

ちょい足しで立派な一品に♪
CO-OP MAIL JOSO【2020年9月4回】

500g 327円(税込353円)FA
かぼちゃ（北海道）  

イズックス（東京都･中央区）

256 冷凍かぼちゃ
北海道産のかぼちゃ使用。しっとり
とした甘いかぼちゃです。煮物やスー
プに。

8個340g
(固形量208g) 454円(税込490円)通常税込

515円

FHJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

259 大きな豆腐肉団子
(黒酢あん)

団子の豆腐は国産大豆･天然にがり
使用、タレは玄米原料の黒酢を使
用。湯煎かレンジで温めて。

野菜･豆腐･鶏肉（国内産）  
120g 366円(税込395円)通常税込

408円

FCJKL

秋川牧園（山口県･山口市）

260 鶏レバー甘辛焼き
開放鶏舎で健康に育った若鶏のレ
バーを蒸気でふっくら焼き、甘辛いた
れをからめました。湯煎かレンジで。

鶏肉（山口県、他）  
150g 320円(税込346円)通常税込

360円

FCJ

秋川牧園（山口県･山口市）

261 フライパンで簡単 
若鶏塩麹漬け

ムネ肉を塩麹に漬け、軟らかさと旨
みを引き出しました。生姜とごま油
の香る味付けです。解凍後焼いて。

鶏肉（山口県、他）  

盛付け例

330g 565円(税込610円)通常税込
643円

FCG90日 HJKL

マストミ（徳島県･徳島市）

262 黒酢の酢豚
北海道育ちの健康な豚肉と3つの野
菜(玉ねぎ・ピーマン・人参)に黒酢を加
えたまろやか風味の酢豚。湯煎して。

豚肉（北海道）  
40g×4袋 314円(税込339円)

FC

日本生活協同組合連合会

257 COとろろ芋(大和芋入り)
40g×4袋入

国産の長芋と大和芋を7対3で配合
した1袋40gの使い切りサイズ。解凍
してそのまま、蕎麦やうどんに。

長芋･大和芋（国内産）  
200g 428円(税込462円)FC

野菜（北海道）  

日岡商事（兵庫県･加古川市）

258 ミックスベジタブル
北海道産のとうもろこし、人参、いん
げんをダイスカットにしました。ピラ
フ、炒め物、サラダ等に。

200g 423円(税込457円)FBHJL

鶏肉（山口県、他）  
20g×6 292円(税込315円)通常税込

335円FCJKL

鶏肉･豚肉（国内産）  

ニッコー（神奈川県･大和市）

264 お弁当用ソースメンチカツ
具材の鶏肉、豚肉、キャベツ、玉ねぎは全て国産。油調済
み。レンジ加熱または自然解凍で。

175g 343円(税込370円)
FJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

265 茄子味噌和え

茄子（国内産）  
200g 352円(税込380円)通常税込

391円FG180日 K
ちゃ豆（国内産）  ［放］不検出 ＜3.8 ＜3.5

冷蔵庫内で解凍後
そのままお召し上がりいただけます　

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

274 冷凍ちゃ豆
枝豆より小ぶりで香りが高く甘味が強いのが特徴。蒸し
たてを急速凍結し、甘さを最大限に引き立てました。

12個180g 395円(税込427円)
FCHJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

266 照り焼き
ミートボール

豚肉と鶏肉で作ったミートボールに
餡をかけ、使い易い小分けトレーに
詰めました。レンジで温めて。

鶏肉･豚肉（国内産）  
200g 425円(税込459円)

FBHJKL

マストミ（徳島県･徳島市）

267 鶏のから揚げ
無投薬の神山鶏の肉を特製旨味タレ
に漬けた柔らかジューシーな中華風唐
揚げ。レンジかトースターで温めて。

鶏肉（徳島県）  
200g 435円(税込470円)

FCHJKL

秋川牧園（山口県･山口市）

268 鳥天
若鶏ムネ肉の天ぷら。ふんわりとした
衣が新食感。ポン酢、塩等との相性
良し。トースターかレンジで温めて。

鶏肉（山口県、他）  
150g 347円(税込375円)通常税込

388円FCHJKL

鶏肉（国内産）  

ほどよい甘酢っぱさ♪
お弁当や夕飯に

秋川牧園（山口県･山口市）

269 甘酢のやわらかチキン南蛮
ふんわり衣に特製甘酢たれを染み込ませ、柔らかな食感
です。レンジで温めて。タルタルソースレシピあり。

(70g×3)×2 824円(税込890円)通常税込
918円

FCG180日 HJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

275 彩り野菜とひじきの
豆腐ハンバーグ 2パック

消泡剤を使わず天然にがりを加えた豆腐に国産野菜とひ
じきを加えたハンバーグ。レンジまたは焼いて。

大豆･鶏肉（国内産）  

280g 528円(税込570円)
FG180日 K

鳴門のいも屋（徳島県･鳴門市）

270 ごまポテ
さつまいも(国産紅はるか)をを程よ
い甘さに味付け。食べやすい2cm角
にカットし、ごまをまぶしました。

さつまいも（国内産）  

半解凍でも美味　

280g 462円(税込499円)
FCG180日 K

鳴門のいも屋（徳島県･鳴門市）

271 芋棒
徳島県産鳴門金時芋を使ったスティッ
ク状の大学芋。中はほっこり、外はカ
リッとした食感。半解凍でも美味。

鳴門金時芋（徳島県）  
150g 420円(税込454円)

FCG90日 HJKL

マストミ（徳島県･徳島市）

272 マグロの塩麹竜田
塩麹に漬けて旨味を引き出したマグ
ロの竜田揚げ。レンジで加熱。さらに
トースターで香ばしく仕上げても。

びんちょうまぐろ（太平洋）  

マストミ自社製塩麹使用

2枚130g 330円(税込356円)FG30日 JL

すけとうだら（北海道）  

徳島のローカルフード

四宮蒲鉾店（徳島県･徳島市）

273 阿波のフィッシュカツ
徳島近海の小魚をたっぷり使った練り物を揚げて上品な
カレー味に仕上げました。トースターで温めて。

170g×2 550円(税込594円)FOIL

海老（マレーシア）  

とろ～りホワイトソースと
海老のコラボがたまらない

大進食品（神奈川県･横浜市）

276 マム 海老と
オーガニックペンネのグラタン

オーガニックペンネマカロニと天然海老を入れホワイト
ソースで仕上げました。レンジで温めて。

10個
180g 360円(税込389円)通常税込

405円FCJKL

しそ（国内産）  

ニッコー（神奈川県･大和市）

277 しそさっぱり餃子

16個280g 487円(税込526円)
FCG120日 JKL

飛鳥食品（東京都･江戸川区）

278 飛鳥の黒豚肉の
焼き餃子

黒豚肉と野菜をたっぷり入れ、にんに
くを利かせた焼き餃子。ひとつひと
つ手包みしました。焼いて。

豚肉（国内産）  

540g
(18g×30) 580円(税込626円)

FCKL

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

279 トクスイ餃子
豚肉とたっぷりのキャベツを使い作
りました。ニラの風味が控えめで脂っ
ぽさの少ないあっさり味。焼いて。

豚肉･キャベツ（国内産）  
14本420g 410円(税込443円)

FBJKL

ニッキーフーズ（大阪府･大阪市）

280 国産原料にこだわった
お徳用春巻

豚肉、キャベツ等、国産の具材のみ
を、国産小麦粉の皮でミニタイプの
春巻に。揚げて。

小麦（国内産）  

12個180g 403円(税込435円)
FBG120日 KL

飛鳥食品（東京都･江戸川区）

281 飛鳥の
黒豚シュウマイ

豚肉たっぷりのシュウマイです。
ジューシーで味わい豊かに仕上がっ
ています。蒸すかレンジで温めて。

豚肉（国内産）  
6個192g 540円(税込583円)

FCG120日 KL

飛鳥食品（東京都･江戸川区）

282 飛鳥の手作り
帆立シューマイ

帆立をたっぷり加えたジューシーでコ
クのある味わい。大きめで食べ応え
満点です。蒸すか、レンジで温めて。

帆立（青森県、北海道）  
4個240g 417円(税込450円)通常税込

468円FG120日 L
チンゲン菜（国内産）  

自家製のねぎ油で味に
コクを出しました

飛鳥食品（東京都･江戸川区）

283 飛鳥の野菜まん
国産小麦使用の皮で国産のチンゲン菜、人参、きくらげ、
椎茸、春雨で作った具を手作りで成形し包みました。

3個240g 457円(税込494円)
FG120日 JKL

飛鳥食品（東京都･江戸川区）

284 飛鳥の
スティックまん

豚肉、牛肉、玉ねぎを醤油ベースの調
味料で味付けし、もっちり感たっぷり
の皮で包みました。

小麦粉（北海道、栃木県）、豚肉（国内産）  

手軽に食べられる
スティック状の肉まん

5本200g 380円(税込410円)通常税込
422円

FKL

大進食品（神奈川県･横浜市）

285 パリッと本格春巻
(国産きくらげ入)

きくらげなど国内産原料にこだわっ
た中華あんに、手作りの皮で巻き方を
工夫、パリッとした食感が楽しめます

きくらげ･豚肉･小麦（国内産）  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.0

ふんわり食感、
黒酢の酸味がいい ニラなど

　加えて

さらに炒めた野菜を
加えるとボリュームアップ

ネギや青菜を加えて
焼いても

8個入

期間
限定

今年は茄子の収
穫量が少なく、
ニッコーの茄子
加工品は在庫が
なくなり次第終
了予定です。
(ニッコーの冷凍
揚げ茄子は終了
しました)

国産茄子をNon -�
GMO菜種油で揚
げ、麦みそと豆板
醤入り味噌だれを
合わせ、コク深い
味わいに。レンジ
か湯煎で。

お
弁
当
に
も

　
　
ピ
ッ
タ
リ

お弁当に
おかずに

秋川牧園（山口県･山口市）

263 チキンナゲット

開放鶏舎で育った若鶏
のムネ肉を使用。トー
スターで加熱するとカ
リッと仕上がります。

6個入

絶品です !!

ク チコ ミ

　　　　　

　

　　  組合員さんからの

疲れた時のサッ
パリ餃子 ! 香り
に癒されます

ク チコ ミ

　　　　　　

　　  組合員さんからの

飛
鳥
の
「
野
菜
ま
ん
」
具

が
沢
山
で
皮
も
美
味
し
く

市
販
の
物
に
は
比
べ
ら
れ

な
い
良
さ
で
し
た
。

ク チコ ミ

　　　　　

　

　　  組合員さんからの

具に大葉を加え、皮に
は梅酢を練りこみ、さっ
ぱりとした餃子に仕上
げました。タレなしでも
召し上がれます。

16個入 30個入

10個入

多めの油で
　焼いて

4個入

一口ほおばれば舌の上に
餡のスープが♪

14本入

12個入

12個入

3個入
   ×2

2枚入 2食入

野菜を加えて

5本入
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5個575g 787円(税込850円)通常税込
862円FJKL

米（国内産）、鶏肉（国内産）  

ニッキーフーズ（大阪府･大阪市）

294 ライスバーガー てりやきチキン
醤油をつけ焼きあげたライスプレートに甘辛たれで仕上
げた国産若鶏もも肉をサンド。加工澱粉：全体の0.6%

5個入

CO-OP MAIL JOSO【2020年9月4回】

280g
(麺130g) 366円(税込395円)通常税込

410円

FCOHJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

286 野菜たっぷり
チャンポン

沸騰した湯に凍ったまま入れ湯がく
だけ。自社製生麺でコシがあり、国産
野菜と豚肉など具もたっぷりです。

小麦（国内産）  

調理例:月見うどん

200g
×3玉 398円(税込430円)通常税込

445円

FBG180日 L

日岡商事（兵庫県･加古川市）

287 冷凍うどん
国産小麦粉と食塩のみで作りました。
凍ったまま麺を沸騰したお湯で1分半
ほど茹でて下さい。温でも冷でも。

小麦粉（国内産）  
250g 691円(税込746円)通常税込

756円FBJKL

鶏肉（徳島県）  

大進食品（神奈川県･横浜市）

290 阿波鶏のあんかけ唐揚げ
お惣菜プレート

徳島ブランドの阿波すだち鶏の唐揚げ、茄子の揚浸し、ひ
じきと大豆の煮物、青菜とちりめんお浸しをセット。

ランチ、おやつにどうぞ

276g(12個入り) 474円(税込512円)
FCJKL

日岡商事（兵庫県･加古川市）

295 プチ焼きおにぎり 
しょう油味

醤油味であっさりとした味付の小さ
く丸い焼きおにぎり。形が崩れにくい
のでお茶漬けにも。レンジで温めて。

  ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.5
10個350g 435円(税込470円)

FHIL

ニッコー（神奈川県･大和市）

296 ミニたい焼き
(カスタード)

皮は国産小麦粉、クリームは牛乳と
卵を使用したコクのあるカスタード
(グリシンや乳化剤･着色料不使用)。

小麦（国内産）  

食べやすいサイズ。子どもの
おやつにピッタリ♪

110㎖×2(各1個) 602円(税込650円)通常税込
680円FHI

ホウライ乳業（栃木県･那須塩原市）

299 ミレピーニアイス 
いちご&抹茶

牛乳（栃木県）  
110㎖×2(各1個) 602円(税込650円)通常税込

680円FHI

ホウライ乳業（栃木県･那須塩原市）

300 ミレピーニアイス 
バニラ&チョコレート

新鮮な牛乳に生クリーム、卵黄を加
えたアイスクリーム。バニラとチョコ
レートの2種セット。

牛乳（栃木県）  
330円(税込356円)通常税込

367円
500g 1200円(税込1296円)

海水（伊豆大島近海）  ［放］不検出 ＜1.9 ＜1.6

海の精（東京都･大島町）

516 海の精 500g
伊豆大島の海水を太陽と風の自然力
で濃縮し、ゆるやかな火の力で丹念
に炊き上げて作られます。

OK
前日
！

360㎖ 560円(税込605円)通常税込
626円

J

米（京都府）

あ
り
あ
わ
せ
の
野
菜
を

一
晩
漬
け
る
だ
け

500㎖ 670円(税込724円)J

飯尾醸造（京都府･宮津市）

518 純米富士酢
無農薬栽培した新米を100%使用。
静置発酵と長期間の熟成により、コク
とのびのある純米酢に仕上げました。

米（京都府）  

OK
前日
！

300㎖ 600円(税込648円)C
りんご（福島県）  

太田酢店（福島県･須賀川市）

302 りんご酢
契約栽培による樹上完熟のスターキ
ングを使用。1年以上熟成して瓶詰め
しました。

300㎖ 500円(税込540円)J

  

太田酢店（福島県･須賀川市）

303 寿し酢
時間をかけて静置発酵させて出来た
米酢に純粋はちみつをブレンドしま
した。塩は沖縄の塩を使用。

1kg 530円(税込572円)
ECG180日 JK

沼屋本店（茨城県･つくば市）

304 沼屋 手造りみそ
茨城県産大豆と、国産米こうじを使
い、3ヶ月熟成で色を白く仕上げまし
た。塩分12%。

大豆（茨城県）  ［放］不検出 ＜2.5 ＜2.9
1kg 820円(税込886円)

EG180日 K

はつゆき屋（鹿児島県･日置市）

305 鹿児島麦みそ

大麦（愛媛県）  

関東のみそと合わせて
ご利用ください
鹿児島独特の麦こ
うじをたっぷり使
用した、甘口で白っ
ぽい麦みそです。
塩分8.4%。

1ℓ 570円(税込616円)J

  

みりんのうま味
と爽やかな清酒
の風味を調合し
た発酵調味料。

キノエネ醤油（千葉県･野田市）

504 酒みりん

OK
前日
！

うすくち醤油をベースに
ゆず果汁を使用したぽん
酢醤油。マイルドな味わ
いなので、いろいろな料
理に合います。

400㎖ 390円(税込421円)通常税込
432円

JKL

チョーコー醤油（長崎県･長崎市）

544 ゆず醤油 かけぽん

  

OK
前日
！

1400g 900円(税込972円)

米澤製油（埼玉県･熊谷市）

548 圧搾一番しぼり
なたねサラダ油(大)

オーストラリア産なたねが原料の圧搾
一番搾りの油。天ぷらの揚げ油として
もコシが強く、繰り返し使えます。

なたね（オーストラリア）  

OK
前日
！

600g 900円(税込972円)

九鬼産業（三重県･四日市市）

306 九鬼 純正胡麻油
こいくち

ごまの種子を強く炒り、圧搾製法で
仕上げました。焙煎したごま油の香
りを強く引き出しました。

胡麻（ナイジェリア、他）  

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
入
り

イタリアで栽培
されたオリーブ
の完熟した実を、
低温で圧搾しま
した。

430g 2300円(税込2484円)通常税込
2700円

桜井食品（岐阜県･美濃加茂市）

552 エキストラバージン
オリーブ油

オリーブ（イタリア）  

OK
前日
！

500㎖ 440円(税込475円)JKL

  

日本生活協同組合連合会

546 CO野菜たっぷり
和風ドレッシング500

OK
前日
！

200㎖ 445円(税込481円)
CG180日 HKL

リアス（千葉県･船橋市）

307 昆布ドレッシング
北海道の真昆布を使用した海藻専門
店がつくったドレッシングです。

真昆布（北海道）  

万能タルタルタイプ
北海道産真昆布使用

295g 320円(税込346円)J

トマト（長野県）  

きざみ野菜入りで、
いろいろな料理に
使えます　

ナガノトマト（長野県･松本市）

535 国産つぶ野菜入り
信州生まれのケチャップ

信州産トマト愛果(まなか)を使用し、
国産のたまねぎ、にんじんのみじん切
りを加えたケチャップ。

OK
前日
！

本場九州産の
ちゃんぽん麺♪ 原料は国産小麦粉と

食塩のみ

甘すぎず、
それでいて
コクがあっ
て美味しい
です

ク チコ ミ
　　　　　　

　　  組合員さんからの

4個220g 332円(税込359円)FCJ

岩手阿部製粉（岩手県･花巻市）

297 芽吹き屋 よもぎ大福
国産餅米と天然よもぎ、北海道産小豆の粒あんを使用し
ました。着色料や防腐剤等は不使用。自然解凍で。

よもぎ（国内産）  

よもぎの風味が
食欲をそそる大福

もちは歯ご
たえがあり、
餡子の味も
甘すぎずお
いしい。

ク チコ ミ

　　　　　　

　　  組合員さんからの

4個入

乳化剤、保存料等不使用

新鮮な牛乳に
生クリーム、
卵黄を加えた
アイスクリー
ム。いちごと
抹 茶 の 2 種
セット。

マンゴーも一緒に↓

150g 197円(税込213円)FC

日本生活協同組合連合会

298 COおいしい
カットマンゴー150g

ベトナム産マンゴーを現地で熟させ
ひと口大にカット。甘みが強くトロッ
となめらかで濃厚な味わい。

マンゴー（ベトナム）  

半
解
凍
で
！

 

お
い
し
く

　

召
し
上
が
れ
ま
す

豆汁グルトと
一緒に

1㎏

アルファフードスタッフ（愛知県･名古屋市）

508 粗精糖
(自然派style)

鹿児島県のサトウキビから直接作ら
れた砂糖です。特に煮物などお料理
によく合います。

さとうきび（鹿児島県）  

通常の砂糖と同じように
お使い下さい　

OK
前日
！

食品調味料
◦�常総生協がおすすめする調
味の基本は「さ･さしすせそ
（酒 ･ 砂糖 ･ 塩 ･ 酢 ･ 醤
油 ･味噌）」です。
◦�昔ながらの長期熟成させた
発酵調味料を基本に扱い
ます。

は保存版「JOSO前日OK
商品リスト」にも掲載されていま
す。是非ご覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで

OK
前日
！

お酢のクエン酸パワーが、夏の疲れに効きます!!

京都府で 120 年続く飯尾醸造。
100 日かけて発酵、さらに 300
日熟成させてお酢を作っていま
す。疲労回復にいい成分がいっ
ぱい詰まっています。

飯尾醸造（京都府･宮津市）

301 富士ピクル酢
純米富士酢をベースに、粗糖、塩、ド
ライトマト、香辛料を加えたピクルス
の素。お好みの野菜を漬けるだけ。

たこ焼きと同じサイズ

360㎖ 540円(税込583円)
JKL

沼屋本店（茨城県･つくば市）

528 常総だし醤油

大豆（茨城県）  ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.1

麺つゆには2～3倍に希釈して

OK
前日
！

「常総寒仕込みしょうゆ」
を使って作っただし醤油。
厚削りのかつおとさば節と
昆布でだしをとりました。

白みそ

1ℓ 350円(税込378円)KL

大豆（アメリカ、ブラジル）  

時間をかけて作
られた旨み成分
が、煮物にコクと
風 味 を 添 え ま
す。

入正醤油（千葉県･東庄町）

523 入正特醸醤油

OK
前日
！

900㎖ 370円(税込407円)J

日本生活協同組合連合会

502 CO虹の宴 料理酒
お料理の隠し味として欠かせませ
ん。

米（国内産）  

OK
前日
！

酒類

たっぷりの生玉
ねぎの風味に、醤
油のコク。生にこ
だわったドレッシ
ングです。

4320円(税込4666円)293 4個セット
大豆（北海道）  

プレマラボ（東京都･中央区）
豆汁グルト

1200円(税込1296円)292 1個 450g

450g
×4個

FCG120日 KL

大豆を丸ごと使った乳酸菌
による発酵食品。毎日大さじ
1杯食べることで腸内細菌が
増え、腸の力を高めます。半
解凍で小分け後、再凍結可。

たくさん
利用される

方へ

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
に

フルーツと
　一緒に

毎日のスプーン1杯で
腸内環境を
整えて

朝食にシリ

アルやジャ

ム、甘酒と

混ぜても

温野菜ディ 
ッ プ に は 
味噌とオイ
ルを加えて

私はこんな風に
食べてます

お届けは
9月5回に
なります

次回は10月3回
掲載予定

160g(2枚入) 522円(税込564円)
FOL

日岡商事（兵庫県･加古川市）

289 白えびかきあげ
富山県産白えび、国産の野菜(玉ね
ぎ、人参、小松菜)と国産小麦を使用
し、non-GMO菜種油で揚げました。

野菜（国内産）  

富山県産白えび入りで
ボリュームたっぷりです

2枚

8切300g 446円(税込482円)
FHJKL

ポーラスター（石川県･白山市）

291 太巻寿司
干ぴょう煮、厚焼き卵、椎茸煮、桜で
んぶ、三つ葉の具を太巻に。レンジで
解凍して。椎茸、干ぴょうは中国産。

米（国内産）  

8切入

12個入

10個入

2食556g 341円(税込368円)通常税込
378円

FBOJKL

ニッキーフーズ（大阪府･大阪市）

288 わかめどっさりうどん

わかめ（韓国）  

国産小麦粉のうどん
にわかめ、刻み揚
げ、かまぼこ、青ね
ぎをトッピング。
鰹、昆布ダシの関西
風つゆで。

2食入
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スープカレーにどうぞ！

CO-OP MAIL JOSO【2020年9月4回】

100g×2 220円(税込238円)
  

日本澱粉工業（鹿児島県･鹿児島市）

308 はるさめ 2個組
九州産甘藷澱粉と北海道産馬鈴薯澱
粉をブレンドした国産の春雨です。サ
ラダ、酢の物、鍋物、炒め物等に。

100g×2 220円(税込238円)
G180日 JKL

ポールスタア（東京都･東村山市）

309 おばあちゃんの
油なすのたれ

炒めたなすにからめるだけで、手軽に
一品が完成します。好みでピーマン
を加えて。

  
130g 315円(税込340円)

CJK

丸新商会（千葉県･市川市）

310 豆板醤

唐辛子（中国）  

中華料理には欠かせな
い唐辛子みそ。麻婆豆
腐、炒め物、ラーメンな
どに独特の風味と辛み
を出せます。

13枚 175円(税込189円)通常税込
200円

C

庄内協同ファーム（山形県･鶴岡市）

311 月桂樹
(ローリエ)

半乾燥でお届けするため香りが少なく感
じられますが、乾燥させたり調理に用い
ると清々しく香り立ちます。農薬無散布。

月桂樹（山形県）  ［放］不検出 ＜4.4 ＜4.1

摘みたてをお届け!

15g 200円(税込216円)

井上スパイス（埼玉県・上尾市）

312 王様のタンドリーチキン
スパイス

ヨーグルトにこのスパイスを混ぜ、鶏肉を漬け
込んでおけば、あとは焼くだけ。手軽に作れるの
にしっかりスパイスの効いた本格的な味です。

  

鶏もも肉2枚分

13g 200円(税込216円)

井上スパイス（埼玉県・上尾市）

313 ソーセージスパイス
挽肉にこのスパイスを混ぜ、フライパンで焼
くだけ。スパイシーでありながらお子様にも
喜ばれる絶妙の味です。挽肉500gに一袋。

  

14g 200円(税込216円)

井上スパイス（埼玉県・上尾市）

314 チリビーンズ
スパイス

刻んだタマネギと肉類を炒め、本品
とトマト、豆を煮こめば出来上がり。

  
7g 200円(税込216円)

井上スパイス（埼玉県・上尾市）

315 アジアン春雨サラダ
スパイス

戻した春雨にエビ･豚肉･香味野菜な
どお好みの具材でアジアン風味のサ
ラダが手軽に作れます。

  
10g 500円(税込540円)

山椒（和歌山県）  

向井珍味堂（大阪市平野区）

316 山椒

20g 260円(税込281円)
シナモン（スリランカ）  

桜井食品（岐阜県･美濃加茂市）

317 有機
シナモンパウダー

有機栽培シナモン100%。お菓子や
コーヒー、マリネや肉料理の香り付け
に。シナモントーストにもどうぞ。

8g×18 440円(税込475円)
G180日 

伊豆海産（静岡県･西伊豆町）

573 だしパック
さば節、かつお節、いわし煮干し、し
いたけ、昆布の混合で作った、だし
パックです。全て国内産。

さば（国内産）  ［放］不検出 ＜3.8 ＜3.5

OK
前日
！

30g 380円(税込410円)
CG180日 

コタニ（岩手県･大船渡市）

318 万能汁物の具
岩手産わかめ、芽かぶ、ふのり、岩の
りをまぜ合わせた汁物の具です。

わかめ（岩手県）  ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.3

150g 390円(税込421円)
さば（鹿児島県、熊本県、愛媛県）  

上品な風味のだしが
取れます

鰹節のカネイ（兵庫県･神戸市）

561 だし削り(6種混合)
国産の削り節6種(さば、あじ、さん
ま、いわし、うるめいわし、かつお)を
ブレンドした削り節です。

OK
前日
！

100g 450円(税込486円)KL

  

簡単に中華粥が
つくれます　

けんこう舎（東京都･調布市）

576 化学調味料無添加の
だし中華クック

国産のチキンエキスとホタテエキスをベース
に素材の風味を活かした中華だしです。炒め
物やスープなど中華料理にお使い下さい。

OK
前日
！

40g 260円(税込281円)
G180日 KL

山形屋商店（宮城県･登米市）

650 あげ麩
国産小麦粉とグルテンで作った麩を
大豆油で揚げました。汁物にそのまま
入れて、水戻しして煮物や炒め物に。

小麦（国内産）  

OK
前日
！

300g 630円(税込680円)
G180日 K

岩泉産業開発（岩手県･岩泉町）

319 青大豆
緑色系大豆。きな粉は菓子用に使わ
れます。ひたし豆などに。

青大豆（岩手県）  ［放］不検出 ＜4.2 ＜4.5
40g 580円(税込626円)通常税込

648円C
わかめ（岩手県）  ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.5

コタニ（岩手県･大船渡市）

320 徳用 三陸岩手の
カットわかめ

岩手県産わかめを、塩抜き後に使い
やすい大きさにカットし、乾燥させま
した。肉厚でやわらかいのが特長。

30g 380円(税込410円)C
ひじき（国内産）  

リアス（千葉県･船橋市）

321 国産天然芽ひじき
国産の天然芽ひじきです。ふっくら軟
らかいのが特長です。サラダ、煮物、
和え物等に。

全型10枚 270円(税込292円)
G180日 

長谷川商店（東京都･中央区）

583 寿司はねのり
軟らかで歯切れがよく、甘みのあるの
り。寿司用に焼いた物の中からはね
た若干難点があるのりです。

のり（国内産）  

OK
前日
！

50g 190円(税込205円)G90日 

しそ（和歌山県）  

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

322 しその葉ふりかけ
大紀コープファームの生産者が栽培
した農薬不使用のしそをもみしそに
し、乾燥させて細かくしたものです。

400g 210円(税込227円)

川光商事（東京都･中央区）

622 片栗粉
北海道産馬鈴薯澱粉100%使用。と
ろみが強く透明度があります。あん
かけ、とろみづけ、唐揚げに。

じゃがいも（北海道）  

OK
前日
！

1kg 339円(税込366円)L

小麦（北海道）  

江別製粉（北海道･江別市）

621 薄力粉
(北海道産小麦使用)

北海道、江別製粉から。品種は北海
道産の「ホクシン」。

OK
前日
！

400g 350円(税込378円)L

小麦（岐阜県）  

桜井食品（岐阜県･美濃加茂市）

624 ホットケーキ
ミックス(無糖)

岐阜県産の農林61号小麦を使用。膨
張剤に重曹を使用し、砂糖は使ってい
ませんので、お好みで甘味を加えて。

OK
前日
！

114g×5 725円(税込783円)
G180日 KL

桜井食品（岐阜県･美濃加茂市）

642 さくらいの焼そば
5パック

国内産の小麦使用、無かんすい。トマ
トピューレ、りんごパルプでおいしさ
を引き出した特製の液体ソース付。

小麦粉（国内産）  

OK
前日
！

100g 98円(税込106円)通常税込
119円

L

小麦（カナダ、アメリカ）  

ニューオークボ（千葉県･柏市）

629 スクリューマカロニ
デュラム小麦のセモリナ粉を使って
作ったスクリュー型のマカロニ。

OK
前日
！

450g 345円(税込373円)L

小麦（カナダ、アメリカ）  

ニューオークボ（千葉県･柏市）

627 プロスパゲッティ
(1.6mm)

デュラム小麦の良質部分だけを使った
ぜいたくなスパゲッティ。高温をかけ
ずに製麺し72時間以上かけて乾燥。

OK
前日
！

300g×2 470円(税込508円)L

小麦（埼玉県、他）  ［放］ 137Cs=5.1

埼玉県の小麦「ア
ヤヒカリ」をメイン
に使い、もちもちと
した食感とつるり
とした喉越しのう
どんにしました。

三上製麺（埼玉県･所沢市）

638 もっちりつるっこ
おいしいおうどん

OK
前日
！

300g
(50g×6束) 380円(税込410円)L

小麦（国内産）  

岡上食品（香川県･土庄町）

324 小豆島手延べ
オリーブそうめん

国産小麦粉、伯方の塩、小豆島のオ
リーブオイルを使い、小豆島の湧き
水で練り込み、熟成させました。

160g 550円(税込594円)
CG180日 

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

325 南高梅干(白)
豊かな香りと果皮、果肉の軟らかさ
を生かして、うす味で仕上げた白梅
干です。漬込塩分15%。

梅（奈良県、和歌山県、三重県）  

220g 160円(税込173円)通常税込
184円

J

川光商事（東京都･中央区）

326 玉三 上新粉

  
200g 350円(税込378円)J

もち米（新潟県）  

川光商事（東京都･中央区）

327 玉三 極上白玉粉

260g 270円(税込292円)通常税込
308円

川光商事（東京都･中央区）

328 ねりあん
北海道産あずき使用、甘さひかえめ
のこしあん。

小豆（北海道）
150㎖ 535円(税込578円)

G180日 

ゆず（愛媛県）  

醤
油
で
わ
っ
て

手
作
り
ポ
ン
酢
に

無茶々園（愛媛県･西予市）

329 無茶々園
ゆずストレート果汁

65g 580円(税込626円)G180日 

マカダミアナッツ（マラウイ）  

プレス･オールターナティブ（東京都･目黒区）

330 マカダミアナッツ
(食塩不使用)

不飽和脂肪酸を含みアンチエイジン
グ効果が期待できるマカダミアナッ
ツ。

55g 340円(税込367円)通常税込
378円

けんこう舎（東京都･調布市）

331 カレーパウダー

スパイス（インド、中国、他） 

80g
(4g×20) 340円(税込367円)通常税込

376円

コープ自然派事業連合

577 チキンコンソメ
国産鶏を原料にした、化学調味料不
使用のコンソメパウダー。湯をそそ
いでスープ、煮込み料理のベースに。

OK
前日
！

220g 350円(税込378円)KL

まいたけ（国内産）  

長野森林組合（長野県･長野市）

332 まいたけご飯の素
まいたけに地場産のえのき茸を加
え、だしのきいた調味料で味付け。お
米といっしょに炊き上げて。3合用。

200g 300円(税込324円)
まいわし（銚子沖）  ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.9

ご飯のおかずになる満足感

スナックとしてそのまま食べる他に、
サラダやカレーにも

信田缶詰（千葉県･銚子市）

681 銚子産いわし
しょうゆ味

脂のりのよい銚子産のまいわしを厳
選し、入正醤油(千葉県)で煮ました。

OK
前日
！

300g 520円(税込562円)J

 ［放］不検出 ＜3.8 ＜3.1

上野さん（栃木県・上三川町）

333 いろいろ米
スタンドパック

農薬･化学肥料不使用。600種類近
いお米の中から、50種類をブレンド
したお米です。

お月見団子をみんなで手作り！

国 内 産 う る ち 米 を
100%使用した上新粉
です。風味のよいだんご
ができます。

新潟産水稲もち米の
粉。冷菓作りにも。

18種のスパイ
スをブレンド
した、さわやか
で切れ味の良
い辛味と香り
のパウダー。

3合用

P5に
レシピ
あります

P5に
レシピ
あります

いももち、唐揚げに!

2人前
×
2 袋

かば焼き、焼き魚、汁物、焼肉、
チーズ料理などに

和歌山県で大切に育てられた大
粒のぶどう山椒を使用していま
す。ぶどう山椒は、ぶどうの実の
ようにまるまると大きく育つこと
からその名がつけられています。
爽やかなかんきつ系の香りとピ
リリとした刺激が特徴です。

5
パック

茹で時間4分 茹で時間約7分

500g 645円(税込697円)
G90日 J

庄内協同ファーム（山形県･鶴岡市）

323 玄米丸もち
もち米は庄内産のでわのもち。減農
薬･無化学肥料栽培。

玄米もち米（山形県）  ［放］不検出 ＜1.5 ＜1.4

自社栽培のゆず100%
のストレート果汁。香り
が良く、ほんのりと甘み
があります。焼き魚や
おひたし、鍋物に。
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160g 270円(税込292円)
CG90日 KL

おとうふ工房いしかわ（愛知県･高浜市）

334 きらず揚げ 黒砂糖
原材料：国産小麦粉、おから(国産大
豆)、粗糖、菜種油、黒砂糖、食塩、膨
張剤(重曹)

小麦（国内産）  ［放］不検出 ＜4.2 ＜3.3
20枚 189円(税込204円)

G180日 JKL

キング製菓（愛知県･小牧市）

689 うの花クッキー
原材料：小麦粉、てんさい糖、ショー
トニング(パーム油、米油)、おから、
豆乳、コーンスターチ、塩、重曹

小麦（国内産）  ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.4

OK
前日
！

160g 685円(税込740円)
G90日 N

ますだ（千葉県･八街市）

335 天日干しさやいり
落花生160g

千葉八街産。今ではめずらしくなった
天日干し乾燥。香りが高く、甘みも強
いです。原材料：落花生

落花生（千葉県）  ［放］不検出 ＜4.7 ＜4.9
120g 520円(税込562円)

CG90日 N

ますだ（千葉県･八街市）

336 うす皮煎り落花生
(Qなっつ)無塩

うす皮がついたまま塩水につけ味付
け。香ばしくて止まらないおいしさで
す。千葉県の新品種です。

落花生（千葉県）  
2枚×11 200円(税込216円)

G180日 J

おとうふ工房いしかわ（愛知県･高浜市）

337 赤ちゃんせんべい
原材料：うるち米、てんさい糖、食塩
※原材料に牛乳、卵、そば、落花生を
使っていません。

うるち米（国内産）  ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.4

ふんわりやさしい
口どけのおせんべい

155g 220円(税込238円)
CG60日 IKL

丸和食品（東京都･練馬区）

338 豆乳ドーナツ(黒糖)
国産の小麦粉と大豆にこだわり、黒
糖を使用。水を使わず豆乳だけで練
り上げたドーナツです。

小麦（国内産）  

135g
(9g×15袋) 750円(税込810円)

G150日 OJ

サンコー（愛知県･豊橋市）

339 荒挽きえびせんミニ
原材料：馬鈴薯でん粉(馬鈴薯(国産))、植物油
脂(米油)、乾燥えび、えび、砂糖(粗糖)、食塩、
白すりごま/着色料(紅麹色素、パプリカ色素)

  
125g 190円(税込205円)

CG90日 IJL

サンコー（愛知県･豊橋市）

340 牛乳かりんとう
原材料：国産小麦粉、牛乳、三温糖、
米油、加糖練乳、水飴、イースト、塩

小麦（国内産）  ［放］不検出 ＜3.5 ＜4.5
110g 188円(税込203円)

G180日 

創健社（神奈川県･横浜市）

714 フルーツラムネの森
原材料：砂糖、甘藷でん粉、果汁(レモン、オ
レンジ、いちご、リンゴ)、香料、着色料(べに
ばな黄色素、アナトー色素、紫コーン色素)

  ［放］不検出 ＜3.2 ＜3.6

OK
前日
！

135g 220円(税込238円)
G120日 L

サンコー（愛知県･豊橋市）

687 畑のクラッカー
原材料：小麦粉、植物油脂(パーム油)、ショートニ
ング(パーム油)、乾燥野菜(玉ねぎ、ねぎ、赤ピーマ
ン、人参、キャベツ)、食塩、イースト、膨張剤(重曹)

小麦（国内産）  ［放］不検出 ＜3.4 ＜4.0

OK
前日
！

95g 310円(税込335円)
G90日 IJL

ノースカラーズ（北海道・札幌市）

341 純国産北海道黒豆の
甘納豆

北海道産の原材料を100%使用した逸品。独自の製法
でふっくら炊き上げた昔ながらの優しい甘さと豆の食感
をお楽しみください。そのままお召し上がりください。

光黒大豆（北海道）  

2本×6袋 297円(税込321円)
IL

日本生活協同組合連合会

342 CO風味豊かな
発酵バターのSB12本

発酵バター21%、北海道バター
10%を使用し、風味豊かに焼き上げ
たショートブレッドです。

小麦粉（日本、アメリカ）  
95g 145円(税込157円)HI

  

日本生活協同組合連合会

343 CO国産素材
卵黄ボーロ95g

チャックシール付きで少量ずつ召し上がっていた
だけるお子様･お年寄りにやさしい食感です。全て
国内産原料で作った乳児用規格適用食品です。

7枚 350円(税込378円)
G120日 JKL

ムソー（大阪府･大阪市）

698 草加せんべい 
しょうゆ

原材料：うるち米、醤油、麦芽糖、で
んぷん

  

OK
前日
！

30g 245円(税込265円)
CG100日 J

精華堂霰総本舗（東京都･江東区）

344 玄米揚げ 塩
原材料：有機もち米、有機植物油(紅
花･菜種)、食塩

もち米（国産）  
20g 265円(税込286円)J

昆布（北海道）  

リアス（千葉県･船橋市）

345 まろやか酢昆布
尾札部産真昆布と、飯尾醸造の無農
薬米使用の富士酢で作った、自然な
酸味の酢昆布。原材料：真昆布、米酢

55g 198円(税込214円)
G120日 JKL

サンコー（愛知県･豊橋市）

346 根昆布あられ
原材料：もち米、醤油、植物性油脂
(パーム)、甜菜糖、根昆布、馬鈴薯澱粉

  

100g 280円(税込302円)
CG90日 J

庄内協同ファーム（山形県･鶴岡市）

347 ポン玄米(砂糖なし)
原材料：玄米〈製造ラインで大豆、落
花生の使用あり〉

米（山形県）  ［放］不検出 ＜1.2 ＜0.8
100g 280円(税込302円)

CG90日 J

庄内協同ファーム（山形県･鶴岡市）

348 ポン玄米(砂糖付)
原材料：玄米、グラニュー糖〈製造ラ
インで大豆と落花生の使用あり〉

米（山形県）  ［放］不検出 ＜1.2 ＜0.8
23g×5連 220円(税込238円)

CG150日 JL

サンコー（愛知県･豊橋市）

349 ミニミレー
ビスケット

小麦（国内産）  
105g 220円(税込238円)

G90日 L

ノースカラーズ（北海道・札幌市）

350 のりんとう
パイ生地のような食感の薄いかりん
とうに国産あおさを練りこみました。
スナック感覚でお楽しいただけます。

小麦粉（北海道）  

着
色
料･

香
料
無
添
加

100g 220円(税込238円)
G180日 IL

ノースカラーズ（北海道・札幌市）

351 特選牛乳ビスケット
100g

町村農場のミルクをたっぷり使用し
た濃厚なミルクの甘味がするビス
ケットです。素朴でなつかしい味。

小麦粉（国内産）  

水の代わりに100%
牛乳を使って練り上げました

84g 600円(税込648円)
プロポリスエキス（ブラジル）  

甘信堂製菓（静岡県･藤枝市）

352 プロポリス
キャンディー

原材料はプロポリスと水飴、砂糖の
み。天然成分由来のプロポリスキャ
ンディです。

180g 430円(税込464円)
いちご（九州）  

藤井養蜂場（福岡県･朝倉市）

353 いちごジャム
いちごは九州産の「さがほのか」。はち
みつ、レモン果汁を使い、食べやすい
あっさり味に仕上げました。糖度40度。

1kg 3700円(税込3996円)
はちみつ（北海道）  

藤井養蜂場（福岡県･朝倉市）

354 北海道産
純粋はちみつ

北海道で採れたクローバー、シナな
どのはちみつです。まろやかな味な
ので、何にでも合います。

230g 720円(税込778円)通常税込
799円

G180日 N

落花生（千葉県）  ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.2

ますだ（千葉県･八街市）

609 香るピーナッツクリーム
(スイートタイプ)

落花生100%のピーナッツクリーム
(加糖タイプ)です。

OK
前日
！

130g 480円(税込518円)通常税込
540円

カシス（ニュージーランド）  

パンに塗って
お召し上がり
ください

創健社（神奈川県･横浜市）

355 醗酵カシスの魅力
旨みとコクを引き出したニュージーラ
ンド産カシスに、甘味料としてハチミ
ツとオリゴ糖を加え仕上げました。

300㎖ 718円(税込790円)通常税込
814円

ボーソー油脂（東京都･中央区）

824 カビ取り泡スプレー
(除菌抑制タイプ)

  

塩素不使用なので
刺激臭がありません
　

OK
前日
！

※原料

10g
×8 1650円(税込1815円)通常税込

1870円

フジヤマスライサー（宮崎県･日向市）

357 KUSU消助
しょうのう

国産の楠(くすのき)のチップから抽出
した樟脳です。付着した樟脳臭は空
気に触れると抜けます。

くすのき（宮崎県）  

家
の
中
か
ら
合
成
化
学
物
質
を

排
除
し
ま
し
ょ
う　

100g 1500円(税込1650円)

ナイアード（東京都･福生市）

878 天然染髪料
ヘナ+木藍

ヘナの赤みを抑え黒っぽく染めたい
方のための染髪料。大青よりも濃く
染まり黒茶に近い状態になります。

ヘナ（インド）  

OK
前日
！

日用雑貨

◦�合成界面活性剤を含むもの
は扱いません。
◦�生分解性が良く、人体にも優
しいせっけんをおすすめします。

は保存版「JOSO前日OK
商品リスト」にも掲載されていま
す。是非ご覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで

OK
前日
！

家庭から化学物質を
排除しましょう!

菓�子
◦�化学調味料は全て不使用。
シンプルな内容のものを中
心に扱います。

※�お子さんが食べる機会が多い為、原
材料を表記しています。

は保存版「JOSO前日OK
商品リスト」にも掲載されていま
す。是非ご覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで

OK
前日
！

ジャム・蜂蜜
みそ汁

は保存版「JOSO前日OK
商品リスト」にも掲載されていま
す。是非ご覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで

OK
前日
！

素材をいかしたジャムなどは、
パンをはじめ、料理などにも

お使いください。

2本
   ×6袋

8袋 1000円(税込1080円)
HIJKL

アサヒグループ食品（東京都・墨田区）

356 化学調味料無添加
いろいろみそ汁セット

4種類の化学調味料無添加みそ汁が味わえるお
みそ汁セットです。小袋の中身をお椀に入れ熱
湯を約160ml注いで軽くかき混ぜてください。

  

4種
   ×2

120g 330円(税込363円)

太陽油脂（神奈川県･横浜市）

840 パックスナチュロン 
石けんはみがき

清涼剤に天然ハーブエキス使用。甘
味がなく爽やかな使用感で、使用後
に飲食しても味が変わりません。

  

OK
前日
！

爽快
ハッカ
タイプ

120g 743円(税込817円)

太陽油脂（神奈川県･横浜市）

841 パックスナチュロン 
緑茶石けんはみがき

緑茶エキス、甘草エキス、天然ビタミ
ンE�配合。虫歯･口臭を防ぎ、歯垢を
除去します。

  

OK
前日
！

口臭
ケア

タイプ

120g 390円(税込429円)

太陽油脂（神奈川県･横浜市）

842 パックス 
ソルティーはみがき

塩のちからで歯周炎(歯槽膿漏･歯肉
炎)を予防して歯ぐきを健やかに保
つ、塩入り石けんはみがき。

  

OK
前日
！

歯ぐき
ケア

タイプ

1.8ℓ 700円(税込770円)

ボーソー油脂（東京都･中央区）

790 安心生活洗濯用
液体石けん詰替用1.8ℓ

溶けやすいヤシ、パーム脂肪酸にコ
メ脂肪酸を配合。溶け残りや衣類へ
の付着の心配はありません。

  

OK
前日
！

１
・
８
ℓ
の

お
徳
用
サ
イ
ズ

900㎖ 390円(税込429円)

ボーソー油脂（東京都･中央区）

788 安心生活洗濯用
液体石けん無香料 詰替用

米ぬかから取れたコメ脂肪酸を最大限配
合(主原料ヤシ、コメ)した無香料タイプの
植物性液体石けん。溶け残りの心配なし。

  

OK
前日
！

無香料

500g 420円(税込462円)
  

太陽油脂（神奈川県･横浜市）

801 詰替用 パックス
酸素系漂白剤

酸素の漂白作用で黄ばみ防止、黒ず
み、しみ、赤ちゃんの肌着、おむつの
漂白、除菌等にも安心して使えます。

OK
前日
！

便利なチャック付き

石けん成分の泡
と酵素の力で除
菌するカビ取り
スプレー。定期
的な使用でカビ
が発生しづらく
なります。

原材料：小麦粉、植物油
脂(パーム油、米油)、三
温糖、ショートニング
(パーム油)、ぶどう糖、
食塩、膨張剤(重曹･重炭
酸アンモニウム)
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160g×15 2150円(税込2322円)
果実（国産）･野菜（北海道）  

ゴールドパック（長野県･松本市）

384 北海道野菜の青汁
北海道産大麦若葉と10種類の野菜
の青汁です。りんごブレンドで爽やか
においしく続けられます。

OK
前日
！

24缶

15缶20缶

CO-OP MAIL JOSO【2020年9月4回】

1斤 353円(税込381円)
CG届いて2日 JKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

360 おかべや 
豆乳ノースライスパン

原材料：小麦粉(北海道)、天然酵母、
種子島の粗糖、豆乳、塩

小麦（北海道）  
1本(30cm以内) 332円(税込359円)
DG届いて2日 JL

おかべや（神奈川県･相模原市）

361 おかべや 
フランスパン

原材料：小麦粉(北海道)、天然酵母、
天日湖塩

小麦（北海道）  
1個 535円(税込578円)

CG届いて3日 JL

おかべや（神奈川県･相模原市）

362 おかべや 素焼きパン
(いちじく･くるみ)

原材料：小麦粉(北海道)、いちじく、
くるみ、天然酵母、種子島の粗糖、塩

小麦（北海道）  

3個 370円(税込400円)
G届いて2日 IJL

おかべや（神奈川県･相模原市）

363 おかべや 
塩フランス

原材料：小麦粉(北海道)、バター、天
然酵母、白胡麻油、麦芽水飴、塩

小麦（北海道）  
1個 176円(税込190円)

G届いて2日 JL

おかべや（神奈川県･相模原市）

364 おかべや 
紅茶オレンジ

原材料：小麦粉(北海道)、オレンジ
ピール、レモンピール、天然酵母、砂
糖、紅茶、塩/酒精、香料

小麦（北海道）、紅茶（スリランカ）  
2個 310円(税込335円)

CG届いて2日 IJKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

365 おかべや 
チーズロール

原材料：小麦粉(北海道)、ナチュラル
チーズ、バター、天然酵母、種子島の
粗糖、塩、豆乳

小麦（北海道）  
3個 412円(税込445円)

AG届いて4日 HKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

366 おかべや おから甘食
(ごま油使用)

原材料：小麦粉(北海道)、砂糖、おか
ら、卵、太白ごま油、麦芽水あめ、豆
乳、ベーキングパウダー、重曹

小麦（北海道）  
2個 352円(税込380円)

BG届いて2日 HIJKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

367 おかべや 
メロンパン

原材料：小麦粉(北海道)、バター、種
子島の粗糖、天然酵母、卵、塩、レモ
ンピール、豆乳

小麦（北海道）  
3個 260円(税込281円)

G届いて2日 JKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

368 おかべや 
とうふ丸パン

原材料：小麦粉(北海道)、国産大豆と
うふ、種子島の粗糖、天然酵母、胡麻
油、塩

小麦（北海道）  

3個 300円(税込324円)
CG届いて1～2日 L

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）

372 バンズ
原材料：小麦粉（北海道、神奈川県、
茨城県）、自家製天然酵母、塩

小麦（北海道、神奈川県、茨城県）  ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.9

185円(税込200円)通常税込
210円 100g 1050円(税込1134円)通常税込

1188円

童仙房茶舗（京都府･南山城村）

377 童仙房 有機上煎茶
有機栽培宇治茶の一番茶のみを使用
した煎茶です。新芽の中からさらに
厳選した逸品です。

緑茶（京都府）  
100g 620円(税込670円)通常税込

691円

G180日 

かわばた園（静岡県･静岡市）

722 ほうじ茶
秋に収穫したお茶を主体に、鉄釜で焙じたお
茶です。香りが強く、味はさっぱりとしてい
て、特に食後におすすめします。農薬無散布。

茶（静岡県）  ［放］不検出 ＜0.4 ＜0.5

OK
前日
！

30g 440円(税込475円)通常税込
497円

童仙房茶舗（京都府･南山城村）

378 童仙房茶舗 
宇治有機粉末緑茶

農薬･化学肥料を使用しないで育てた有
機栽培宇治煎茶を粉末にしました。急須
がなくてもお手軽に緑茶を楽しめます。

緑茶（京都府）  

120g 880円(税込950円)通常税込
972円

M

安田産業（北海道･士別市）

730 韃靼そば茶
(北海道産)

北海道にて、農薬を使用せずに栽培
された韃靼そばを自家焙煎しました。
おかゆやお茶漬けのトッピングにも。

韃靼そば（北海道）  

OK
前日
！

1.5g×18 480円(税込518円)

小川生薬（徳島県･東みよし町）

734 国産ごぼう茶
国内産のごぼうを100%使用。ごぼ
うの風味が豊かで、ほのかな甘みの
あるお茶です。

ごぼう（国内産）  

食物繊維を多く含む、
ごぼうを生かした
香ばしいお茶　

OK
前日
！

500g 475円(税込513円)
大麦（山形県）  ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5

無農薬の大麦を低温
でゆっくり煎り上げた
麦茶。1袋から2ℓを約
5回煮出せます。〈同
一製造ライン上で大豆
と米の使用あり〉

庄内協同ファーム（山形県･鶴岡市）

725 低温焙煎
庄内の麦茶

OK
前日
！

5g×24 350円(税込378円)通常税込
389円

黒姫和漢薬研究所（長野県･信濃町）

737 えんめい茶
新潟県及び長野県産のクマ笹の新芽"え
んめい草"に、富山県産のハトムギ等をブ
レンド。胃腸に優しいお茶です。

えんめい草（新潟県、長野県）  

OK
前日
！

100g 400円(税込432円)
紅茶（スリランカ）  

スリランカ、クルガ
マ農園オーナーの親
族用の貴重な茶葉
を分けていただきま
した。毎日飲んでも
飽きのこない味。

ランカスター（千葉県･千葉市）

732 オーナーズティー
(リーフ)

OK
前日
！

2g×30 480円(税込518円)C

ランカスター（千葉県･千葉市）

379 アッサムティー
(ティーバッグ)

インド、ヒマラヤ山麓のアッサム地方
で採れる、濃厚な味わいと香りが特
長の紅茶。農薬無散布。

紅茶（インド）  

ミ
ル
ク
と
の

相
性
が
抜
群
で
す

2g×20 500円(税込540円)

ランカスター（千葉県･千葉市）

380 チャイスパイスティー
(ティーバッグ)

セイロン紅茶にジンジャー、シナモ
ン、カルダモン、クローブ、ナツメグ、
ペッパーの6種のスパイス入り。

紅茶（スリランカ）  

現地の味そのままに
再現した本格的
チャイ

1ℓ 285円(税込308円)CG90日 
りんご（国内産）  

国産りんご100%使用。
リキャップ付きで冷蔵
庫でもこぼれません。濃
縮還元果汁使用。

日本生活協同組合連合会

381 COりんごジュース100
1ℓ国産混濁

125㎖×12 816円(税込876円)
G120日 

日本生活協同組合連合会

742 COミックスキャロット
125㎖≪AB≫

7種類の果汁50%(りんご、温州みかん、
オレンジ、白ぶどう、パイナップル、バナナ、
レモン)に、にんじん汁50%をミックス。

にんじん（国内産）  

OK
前日
！

160g×20 2850円(税込3078円)
トマト（北海道）  

ゴールドパック（長野県･松本市）

383 北海道トマト
100%(無塩)

北海道の大地で真っ赤に育ったトマト
を収穫して直ぐ搾ったストレートタイ
プのトマトジュースです。食塩無添加。

350㎖ 267円(税込294円)
G180日 L

銀河高原ビール（岩手県･西和賀町）

759 銀河高原 
小麦のビール

小麦（ドイツ）  

フルーティーな香りと
小麦特有のコクのあ
る、飲みやすいビール。
ビール酵母によるオリ
と濁りが特長です。

OK
前日
！

720㎖ 1330円(税込1463円)
ぶどう（長野県）  

桔梗ヶ原で栽培したド
イツワインの代表ケル
ナー種を使用。ほのか
なぶどうの香りと切れ
のある酸味が特長。

井筒ワイン（長野県･塩尻市）

385 井筒ワイン 
ケルナー 白(やや辛口)

720㎖ 1380円(税込1518円)
ぶどう（岐阜県）  

自家農園、一部契約栽
培のデラウェア種使用。
熟成期間を長くとり、さ
わやかな辛口に仕上げ
ました。

天然ワイン醸造･林真澄（岐阜県･岐阜市）

772 天然葡萄酒 白辛口

OK
前日
！

720㎖ 1750円(税込1925円)J

米（茨城県）  ［放］不検出 ＜4.1 ＜3.4

芳醇で旨味のある純米
吟醸酒。純米酒よりも
アルコールを抑えた軟
らかな口当たりです。
農薬不使用米。

200㎖×24 1248円(税込1344円)

日本生活協同組合連合会

754 CO ただの炭酸水 
200㎖

福岡県「甘木の水」を使用した炭酸
水。お好みにあわせてお飲みくださ
い。無糖、無香料。

  
500㎖×24 2880円(税込3110円)

岩手県  ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5

岩泉ホールディングス（岩手県･岩泉町）

387 龍泉洞の水 
500㎖×24本

岩手県･龍泉洞に湧き上がるミネラル
たっぷりの水。非加熱濾過処理によ
り、自然の味をそのままに。

飲�料
◦�緑茶：無農薬です。
◦�ジュース類：果汁 100%の
ストレートジュースを中心に
扱います。
※�未成年者の飲酒は法律で
禁止されています

は保存版「JOSO前日OK
商品リスト」にも掲載されていま
す。是非ご覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで

OK
前日
！

パ�ン
◦�国産小麦 100%。
◦�イーストフード不使用。天然
酵母で発酵させます。

おかべや天然パン工房  

半斤3枚 185円(税込200円)
AG届いて2日 JKL

小麦（北海道）  
1斤6枚 353円(税込381円)

AG届いて2日 JKL

358 半斤3枚
原材料：小麦粉(北海道)、天然酵母、種子島の粗糖、豆乳、塩

359 1斤6枚

おかべや（神奈川県･相模原市）
おかべや 豆乳角型食パン

10個 580円(税込626円)
DG45日 HIJKL

パネックス（長野県･伊那市）

374 内麦クロワッサン

小麦（国内産）  ［放］不検出 ＜4.3 ＜4.2

内麦小麦を使用
した、朝食やおや
つにぴったりの
クロワッサン。

10個入

1個入

1個

FG30日 JL

いばらきベーグル（茨城県･常総市）

376 全粒粉
ベーグル

原材料：小麦粉(北海道)、全粒粉(北
海道)、玄米粉(茨城県)、粗精糖、天
日塩、天然酵母

小麦粉（北海道）、玄米粉（茨城県）  
1個 160円(税込173円)通常税込

180円

FG30日 JL

いばらきベーグル（茨城県･常総市）

375 プレーンベーグル
原材料：国産小麦(北海道)、玄米粉
(茨城県)、粗精糖、天日塩、天然酵母

小麦粉（北海道）、玄米粉（茨城県）  

1個入

いばらきベーグル野菜ベーグル
 専門店

1斤 300円(税込324円)BG届いて1～2日 L

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）

371 パン･ド･ミ(全粒粉食パン)
ノースライス

小麦（北海道、神奈川県、茨城県） 

G届いて1～2日 L

270円(税込292円)369 8枚

260円(税込281円)370 ノースライス
小麦（北海道、神奈川県、茨城県） ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.8

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）
パン･ド･ミ(食パン) 1斤

B

A

※
通
常
よ
り
横
長
の

パ
ン
の
た
め
、
厚
切

り
が
混
じ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す

Le･Lourdes
(レ･ルルド)

自家製酵母パン ※天然酵母の発酵力にはばらつきがあ
るため、パンの膨らみが少ないことが
ありますが、食味に影響はありません。

原材料：小麦粉
（北海道、神奈川
県、茨城県）、自
家製天然酵母、塩�

1斤 616円(税込665円)
G届いて1～2日 L

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）

373 フルーツナッツ食パン
(ノースライス)

原材料：小麦粉（北海道、神奈川県、
茨城県）�、自家製天然酵母、レーズ
ン、アーモンド、胡桃、いちじく、塩

小麦（北海道、神奈川県、茨城県） 

プレスオールターナティブの
フルーツとナッツを
使用

レモン風味のさわやかな
メロンパン

寺田本家（千葉県･神崎町）

386 五人娘 純米吟醸酒

お酒お酒 お酒

お酒

24本

酸化防止剤無添加
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全 特品 価カット
野菜

＋
味付き
肉・たれ

お米 ◦ネオニコチノイド系農薬を使用しておりません。
◦土づくりを心掛けた生産者さんたちが作っています。���

4月1回からお米・雑穀が「6ケタ番号」となりました。注文書の6ケタ欄に記載をお願いします。

新米スタートしています!2020
  年産
今年もたくさんのご利用をお願いします。新米はもちろんですが、
引き続き2019年産のお米の消費にもご協力をお願いします。

■放射能検査について
原発事故後9年目の
2020年産のお米に
ついても、これまで同
様に精密検査を行い
ご報告いたします。新
米初登場時は、カタロ
グの掲載には間に合い
ませんので、別紙でお
知らせいたします。

企画回 商　品　名

10月1回以前 やさとのお米(コシヒカリ)
鯉渕学園(コシヒカリ)

10月1回 宮城･黒澤さんのひとめぼれ(今摺米)

10月3回
山形･おきたま興農舎(ひとめぼれ)
山形･おきたま興農舎�
　　　(こしひかり、つや姫)

10月4回 宮城･黒澤さんのコシヒカリ(今摺米)

150g 540円(税込583円)C

桜井食品（岐阜県･美濃加茂市）

502076 国内産ハトムギ

国内産  

希少な国内産ハト
ムギです。お米と
一緒に炊く場合、
ハトムギを一晩水
に漬けてから炊
いて下さい。

雑穀を食べよう雑�穀

雑穀ミートソース
400g 711円(税込768円)B  M

桜井食品（岐阜県･美濃加茂市）

502075 雑穀ブレンド

 

アマランサス･そ
ば･キビ･はとむぎ
･大麦･キンワの
6種をブレンド。
ミネラル、食物繊
維の補給に。

やさとのお米(コシヒカリ)

JAやさと稲作部会（茨城県・石岡市）

減農薬 ･減化学肥料栽培 (ネオニコチノイド系農
薬不使用 ) のお米です。JAやさと稲作部会の精
鋭 66名よりお届け。

AJ

 
　 2314円(税込2499円)白米 5kg 
　502031
 
　 2165円(税込2338円)玄米 5kg 
　502032

4代50年にわたって農薬や化学肥料を使用せず、自家堆肥
を使用。もみで貯蔵している米を、注文を受けてから「もみ
摺」「精米」をしてお届けします。

黒澤さん（宮城県・涌谷町）

宮城・黒澤さんの
ひとめぼれ（今摺米）

AJ 無農薬

4代50年にわたって農薬や化学肥料を使用せず、自家堆肥
を利用。無農薬栽培。

黒澤さん（宮城県・涌谷町）

宮城・黒澤さんの
コシヒカリ

無農薬AJ

JA常総ひかり・東町特栽米組合（茨城県・常総市）

 
　 5kg 2350円(税込2538円)白米 

　502001
AJ

水海道のめぐみちゃん
(コシヒカリ）

 
　 5kg 2250円(税込2430円)玄米 

　502002
 
　 2kg 945円(税込1021円)白米 

　502003

 
　 5kg 3500円(税込3780円)白米 

　502015
 
　 白米 2kg 1400円(税込1512円) 

　502016

 
　 5kg 3500円(税込3780円)7 分 

　502018
 
　 5kg 3500円(税込3780円)5 分 

　502019

 
　 5kg 3200円(税込3456円)玄米 

　502017

 
　 5 分 5kg 3500円(税込3780円) 

　502014
 
　 5kg 3500円(税込3780円)7 分 

　502013
 
　 5kg 3200円(税込3456円)玄米 

　502012
 
　 5kg 3500円(税込3780円)白米 

　502011

鬼怒川、小貝川に挟まれた肥沃な土地を生かして優良米
生産に励む水海道東町特栽米耕作者組合より。初期除草
剤1回のみ（ネオニコチノイド系農薬不使用）。新米

包丁、まな板は使わず、全て10分以内で調理可能
なミールキットを揃えました。手間なく、無駄なく、
作りたての味わいを楽しめる手作りキット。材料は
全て下処理済みです。

2 人前以上
簡単レシピ
付きです

※イメージ

たくさんの

忙しい時、大変助かり

ます。簡単に調理ができ

てとてもいいと思いまし

た。味付けが少々濃くし

てあるので、次回注文し

た時には、家にある野菜

を少し加えて調理すると

ボリュームアップするし、

味付けも、まろやかにな

るかと思います。

 （牛久市：Ｎさん）

手早く調理できて、味付けも本格的な黒酢酢豚を作ることができました。たれと具の割合も丁度良い印象です。美味しくいただきました！ （龍ヶ崎市：Ｋさん）

突破!
1500食合

計
で

グリンリーフ（群馬県･昭和村）

389 国産豚のニラレバ炒め
新鮮でおいしい野菜と本格ニラレバソースのセットです。
野菜は下処理カット済みです。

2人前(約280g)

EG届いて1～2日 HJKL

スタミナメニューの
定番品

※ もやしは付きませんので、必要な方は「 45 もやし」をご購入
ください

432円
（税抜）

1食当り

864円(税込933円)通常税込
1037円

ニラ（国内産）、豚レバー（神奈川県）

2人前(約360g)

EG届いて1～2日 HJKL

グリンリーフ（群馬県･昭和村）

391 国産豚の回鍋肉セット
新鮮な野菜と本格回鍋肉ソースのセットです。下処理、
カット済みなのでフライパンでどうぞ。

調理時間
約5分

準備品
油

定番の中華料理

セット内容：タレ漬け豚
肉、カット野菜(キャベ
ツ、人参、ピーマン)

2人前

428円
（税抜）

1食当り

855円(税込923円)通常税込
1026円

キャベツ（国内産）、豚肉（香川県、徳島県）  

2人前(約245g)

卵ときくらげの食感が◎

EG届いて1～2日 HJKL

グリンリーフ（群馬県･昭和村）

390 生きくらげと豚肉の野菜炒め
新鮮な野菜とスタミナ肉が入った炒めソースのセットで
す。カット済みの野菜はそのまま調理できます。

調理時間
約7分

準備品
卵3〜4個・油 45 もやし

セット内容：タレ漬け豚肉、カッ
ト野菜(きくらげ、小松菜、玉ね
ぎ、人参)

2人前

495円
（税抜）

1食当り

こちらの商品はもやしがつきません。ご希望
の場合は 45 もやしをご利用ください

990円(税込1069円)通常税込
1188円

きくらげ（群馬県）、豚肉（鹿児島県）  

スタミナ肉で
　ご飯がすすむ!

864円(税込933円)通常税込
1037円2人前(約410g)

EG届いて1～2日 HJKL

グリンリーフ（群馬県･昭和村）

393 彩り野菜と
国産豚の黒酢酢豚

新鮮な野菜と酢豚ソースのセットです。下処理、カット済
みなのでフライパン一つで簡単調理できます。

玉ねぎ（国内産）、豚肉（鹿児島県）  

調理時間
約6分

準備品
油

セット内容：酢豚、カット野菜

黒酢で味に深みをプラス

2人前

432円
（税抜）

1食当り

832円(税込899円)通常税込
998円2人前(約450g)

EG届いて1～2日 HJKL

グリンリーフ（群馬県･昭和村）

392 ふんわり豆腐団子と
野菜の甘酢炒め

新鮮な野菜と豆腐団子甘酢ソースのセットです。下処理
カット済みなので、フライパンで調理できます。

豆腐・玉ねぎ（国内産）  

調理時間
約5分

準備品
油

セット内容：調理豆腐(鶏)、
カット野菜

豆腐入りでふんわり食感

2人前

416円
（税抜）

1食当り

EG届いて1～2日 JKL

グリンリーフ（群馬県･昭和村）

394 シャキシャキ彩り5種野菜と
白身魚の南蛮漬

新鮮な野菜と、下味がついた国産の白身魚のセットです。下
処理カット済みなので、フライパン一つでどうぞ。

調理時間
約5分

準備品
油

セット内容：調理魚、カット
野菜

白身魚の旨味と野菜が
マッチ

450円
（税抜）

1食当り

2人前

2人前(約375g) 899円(税込971円)通常税込
1078円

玉ねぎ（国内産）、シイラ（長崎県）  

国
産
魚
を
上
品
な
唐
揚
げ
に
し
、

　
甘
酸
っ
ぱ
い
特
製
南
蛮
だ
れ
に

　
　
漬
け
込
み
ま
し
た
♪

2人前

・検査機関：常総生活協同組合 ・判定法：ゲルマニウム半導体γ線スペクトルメーターによる核種判定　
※生協では引き続き精度の高い検査をしています（生産者が外部機関で検査をしている場合はそちらの結果を掲載）。

2019 年産お米放射能検査結果  検出限界 0.2Bq/kg 以下
産  地 名  称 品  種 白  米 玄  米

茨城県
JA やさと

コシヒカリ
不検出 0.3Bq/kg

鯉淵学園 不検出 不検出

山形県 おきたま興農舎
ひとめぼれ

不検出 不検出
つや姫

宮城県 黒澤さんのお米 ひとめぼれ/コシヒカリ 不検出 不検出
（検出限界0.1Bq/kg 同位体研究所）

2020年産の検査結果は別途配布の検査結果一覧をご確認下さい

美味しい･
嬉しいの声が
届いています!

調理時間
約6分

準備品
油・ 45もやし

896円(税込968円)通常税込
1075円

2人前(約440g)

EG届いて1～2日 HJKL

グリンリーフ（群馬県･昭和村）

388 チンゲン菜のスタミナ炒め
新鮮な野菜とスタミナ肉のセットです。下処理、カット済
みなのでフライパン一つで簡単調理できます

チンゲン菜（国内産）、豚肉（鹿児島、宮崎県）  

中華炒めの定番品♪

448円
（税抜）

1食当り

セット内容：調理肉、カット野菜
原材料：野菜セット【チンゲン菜、赤パプリカ、しいたけ】、
調味肉【豚肉、醤油(小麦・大豆を含む)、菜種油、鶏卵、発酵
調味料、馬鈴薯でん粉、コチュジャン、にんにくペースト、酒、
ごま油、砂糖、生姜ペースト、食塩、コショウ】

調理時間
約6分

準備品
油

2人前
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140g×2 570円(税込616円)通常税込
630円

ECG60日 JKL

デリカ横綱（愛知県･春日井市）

399 近江牛の
こだわり牛丼

ブランド牛の近江牛を時間をかけ丁
寧に煮込み肉質を柔らかく仕上げま
した。湯煎で5分程度温めて。

牛肉（滋賀県）  
60g 280円(税込302円)通常税込

313円

FC

三河屋（愛知県･岡崎市）

400 愛知産釜揚げしらす 
徳用

大きめで味の良いいわし稚魚を釜揚
げ(加熱蒸気加工)しました。酢のも
の、大根おろし、チャーハンなどに。

いわし稚魚（愛知県）  
4個(タレ無) 195円(税込211円)EBG10日 H

JAやさと鶏卵部会（茨城県･石岡市）

395 やさとの半熟たまご(温玉)

卵（茨城県）  ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.4
2食520g 306円(税込330円)通常税込

346円FCOJKL

ニッキーフーズ（大阪府･大阪市）

397 関西風きつねうどん

小麦（国内産）  

200g(100g×2) 340円(税込367円)通常税込
389円

※
イ
メ
ー
ジ

FCG180日 HIL

中津ミート（神奈川県･愛川町）

401 中津ミートの
ハンバーグ

豚肉（神奈川県）  
150g 282円(税込305円)通常税込

321円FC

日本生活協同組合連合会

402 COアボカド
(ダイスカット)150g

アボカド（ペルー）  

サラダやまぐろ丼に

200g 261円(税込282円)通常税込
302円F

ナカシン冷食（鹿児島県･いちき串木野市）

403 カットゴールデンパイン
フィリピン産パインアップルを一口サイズにカットして冷
凍しました。ヨーグルトやデザート･おやつに。

パインアップル（フィリピン）  

冷凍のままでも、半解凍でも美味しい

80g×2袋 210円(税込227円)通常税込
238円

G180日 IJKL

ポールスタア（東京都･東村山市）

404 ロコモコソース
(2人前×2袋)

  

焼き上げたハンバーグの肉汁と
本品を絡ませて

5種12個254g、つゆ80㎖ 639円(税込690円)通常税込
713円

EG30日 HJKL

長崎蒲鉾（長崎県･長崎市）

405 長崎 漁師町おでんだネ(つゆ付)

たら（国内産）、えそ（タイ）、あじ（長崎県）、雑魚（長崎県、熊本県）  

3個入 280円(税込302円)通常税込
313円

EG30日 HJ

長崎蒲鉾（長崎県･長崎市）

406 長崎うずら天
うずら卵を丸ごとすり身で包んだ揚
げ蒲鉾です。おでん種の1品や煮物、
お弁当のおかずにも。

魚肉、うずら卵（国内産） 

4個
112g 285円(税込308円)通常税込

324円

EG29日 HJK

長崎蒲鉾（長崎県･長崎市）

407 長崎 いわし団子
いわしやあじを主原料の無リンすり身にいわしほ
ぐし身をを加え、合わせ味噌でいわしの風味を活
かしました。汁物に入れると良いダシが出ます。

いわし（国内産） 

汁物に、煮物に、
フライパンで
焼いても

1個 140円(税込151円)通常税込
162円

ECG届いて3日 KL

おかべや（神奈川県･相模原市）

408 おかべや 
銀杏入り野菜がんも

国産大豆使用の生地に銀杏、にんじ
ん、ごぼう、玉ねぎを加えて、味よく
仕上げました。

銀杏（新潟県） 

4個160g 306円(税込330円)通常税込
346円FJ

華桔梗（愛知県･名古屋市）

409 白いうさぎまんじゅう

小豆（北海道）  

かわいい和菓子とともに

月を愛でて

240g+きな粉10g 452円(税込488円)通常税込
508円FJK

岩手阿部製粉（岩手県･花巻市）

410 芽吹き屋 
十五夜だんご

小豆･大豆（北海道）  
4本180g 398円(税込430円)通常税込

443円FJK

岩手阿部製粉（岩手県･花巻市）

411 芽吹き屋 三色だんご
よもぎ(粒あん)、人参(ごまあん)、くるみ(くるみあん)の三
色の味が一串で楽しめます。自然解凍して。

  

820円(税込886円)通常税込
907円

460円(税込497円)通常税込
518円

1個 120円(税込130円)
EG届いて4日 HIJKL

モンテール（埼玉県･八潮市）

414 ふんわりどら焼き･
安納芋

安納芋（鹿児島県）、牛乳（国内産）  
1個 120円(税込130円)

EG届いて4日 HIKL

モンテール（埼玉県･八潮市）

415 イタリアマロンの
エクレア

ホイップにカスタードとラム酒をブレン
ドしたマロンクリーム。マロン風味の
チョコをコーティングしました。

栗（イタリア）、牛乳（国内産）  
1個 120円(税込130円)

EG届いて4日 HIKL

モンテール（埼玉県･八潮市）

416 イタリアマロンの
シュークリーム

栗（イタリア）、牛乳（国内産）  

お届け時の温度帯

表示マークのご案内

　H卵　I牛乳　J米　K大豆　Mそば　L小麦　N落花生　Oえび　Pかに
・��「コンタミネーション」(コンタミ)については表示していませんので現物の表示をご確
認下さい。コンタミの詳細情報については生協までご連絡ください。
　※�コンタミネーションとは同じ工場でアレルゲン原材料が使用され、極微量の混入の

可能性があることをいいます。
・�アレルギーの症状がある場合は、使用前に包材の表記をご確認頂き、飲食のご判断を
お願いいたします。�

アレルゲン表示 主原料原産地

・�生鮮品については主
原料の原産地を表記
しています。
・�原料が多岐にわたる加
工品については、主原
料を可能な限り表記し
ています。

※ 農産品について、地場産(茨城県、千葉県)
を ピンク色 で表記しています。地場農作物
の消費をすすめましょう！

生乳（茨城県） 
400g

EAG届いて10～11日 I

鈴木牧場（茨城県･石岡市）

000 石岡 鈴木牧場
ヨーグルト(微糖)

健康な牛から搾った新鮮な生乳を原料に自家プラントで作りました。
ノンホモ(脂肪球を砕いていない)なのでプツプツと脂肪のかたまり
ができますが、口当たりに違和感なく、なめらかでやさしい味です。

370円(税込400円)

C4週に1回お届け　D4週に3回お届け 
B隔週お届け　A毎週お届け

シーズン最終   季節商品につき今回で最終

シーズン初 ��今季初登場

 新発売の商品

 特別価格商品

取り扱いサイクル・価格表記
F冷凍品
E冷蔵品

・�表記のないものについて
は常温でのお届けです。

・�農産品については季節に応じ
た温度帯でお届けします。

は通常のご注文はもちろん、供給前日の17:00
までに電話かFAXでも注文できます。
は栽培期間中に生産者が農薬を散布していない事を表しています。

その他

OK
前日

！
は通常のご注文はもちろん、『ふるさと便』にもご利用頂けます。
ふるさと便でご利用の場合は、専用の用紙でご注文ください。

無農薬

200g
×2 400円(税込432円)通常税込

454円CML

そば（国内産） 

そば湯も
お楽しみいただけます

三上製麺（埼玉県･所沢市）

396 二八の匠 八割そば
国内産の原料のみを使用し、食塩を加えず、そ
ば粉八割で作った「二八そば」です。

200g 316円(税込341円)通常税込
356円

FHJKL

秋川牧園（山口県･山口市）

398 秋川牧園 鶏つくね
若鶏のムネ肉に鶏皮を加えてジュー
シーさを出し塩麹で旨味を引き出し
た柔らかい食感の鶏だんご。加熱調
理済みなのですぐに使えます。

  

茹で時間3分半10月1日は

   十五夜お月見膳&
秋のスイーツ
特集♪

非遺伝子組換え飼料で
育てたやさとの産直卵を
温泉たまごにしました。

4個

国産小麦粉使用
のうどんに味付油
揚げを添え、サバ･
カツオの出汁を効
かせたつゆをセッ
トにしました。

2食入

2食入

卵の黄身をお月様に見立てて

おでんの団子でお月見気分♪

季節を感じながら美味しいスイーツを楽しんで♪

卵をのせれば月見バーグに♪

鍋物、煮物、炒め物、
カレーやシチューに
幅広く使えます

※イメージ

長崎で水揚げされる多様
な魚をたっぷり使用した
揚げ天5種にあごだしつ
ゆを添付しました。

ロコモコとはご飯
の上にハンバーグ、
目玉焼き、野菜など
のせた丼で、スパイ
スたっぷりの中農
ソースにデミグラ
ス、トマト、バター
でコクあるソースに
仕上げました。

皮むき、種取りしたアボカド
をダイスカット。解凍するだ
けで使用できます。凍ったま
ま室温で解凍して。

牛豚の割合3対7の合挽肉使
用。豚肉は中津の自家牧場か
ら、牛肉は茨城県産を使用。
飽きのこないシンプルなおい
しさのハンバーグです。

国産の山芋を使用
したふんわりとし
た生地で北海道小
豆を使用した餡を
包みました。自然
解凍でどうぞ。

国産うるち米を使用
したほんのり甘い生
地で、粒あんを包み
ました。十五夜のお
月見、普段のお茶請
けに。添付のきな粉
をかけてどうぞ。

4本入

一切れごとにカット済みです。
蜂蜜の香りがほんのり、しっ
とりおいしいカステラです。

HL

5切 約225g

412 5切

さかえ屋（千葉県・松戸市）
蜂蜜かすてら

10切 約450g

413 10切

卵・小麦粉（国内産）

5切

10切

原 材 料：液全卵
(国内製造 )、砂
糖、小麦粉、さつ
まいも餡、乳等を
主要原料とする
食品、水飴混合異
性化液糖、牛乳、
水飴、加工油脂、
液卵黄、みりん、
ながいも、加糖練
乳、マーガリン、
食塩、洋酒/膨脹
剤、乳化剤、香
料、増粘多糖類、
着色料(カロチノ
イド)、pH調整剤

原材料：乳等を主要
原料とする食品(国内
製造 )、牛乳、液全
卵、栗風味チョコ
レートコーチング、砂
糖、ファットスプレッ
ド、小麦粉、栗ペース
ト、白生餡、液卵黄、
マーガリン、加糖練
乳、洋酒、食塩/カゼ
インNa、乳化剤、加
工デンプン、香料、ト
レハロース、膨脹剤、
増粘剤(CMC、増粘
多糖類)、着色料(カ
ロチノイド

原材料：乳等を主要
原料とする食品(国
内製造)、牛乳、液全
卵、砂糖、小麦粉、
ファットスプレッ
ド、栗ペースト、白
生餡、液卵黄、加糖
練乳、マーガリン、洋
酒、食塩/カゼイン
Na、加工デンプン、
乳化剤、香料、トレ
ハロース、増粘剤
(CMC、増粘多糖
類)、膨脹剤、着色
料(カロチノイド)

ホイップにカスタードとラム酒をブレンドしたマロンク
リームと、マロンペーストの2層仕立て。

モンテールの洋菓子茨城は坂東市の工場からお届け

フレッシュな和
洋菓子のどら
焼。風味豊か
な種子島産安
納芋餡と、カス
タードクリーム
の2層仕立て。

2人前
×
2 袋

のせて

※イメージ※イメージ

※
イ
メ
ー
ジ

加熱時は必ず
容器に移して

100g×3袋 264円(税込285円)通常税込
298円FJK

日本生活協同組合連合会

417 ＣＯ白玉ぜんざい３袋入
（100ｇ×３袋）

北海道産小豆を炊き上げたあんを使った白玉ぜんざい。加
工でん粉：全体の約3％�(湯煎不可・袋のままレンジ不可）

小豆（北海道）・米（アメリカ等）

原材料：砂糖、
小豆、上新粉、
還元水あめ、
もち粉、でん
粉、大豆粉、
食塩／加工で
ん粉


