
千葉県                              [放] 不検出 <1.1 <0.9

茨城県                                    [放]137Cs=7.5
検出されなかった場合：セシウム137、134の順で各検出限界値を掲載

2種類のうち1種類が出た場合：検出された数値を掲載

2種類とも検出された場合：それぞれの検出値を掲載
宮城県 　             　   [放]137Cs=9.4134Cs=3.6

■放射能測定結果の見方（数値単位：Bq/kg）
【放射能検査結果のカタログ上の表記について】
・�東北6県・関東1都6県・静岡県産の主原料について、順次放射能自主検査を進
めています。主原料産地もご参照ください。
・�調査完了したものについてカタログ紙面上で順次掲載します（最新の情報につ
いては配達時に配布されます「職員のおすすめの裏面」をご覧ください）。
・�常総生協では現状、放射性セシウムに注視し、表記しています。
・「不検出」とされたものは、検出限界値（計測器でこれ以上測れないレベル）

　以下であることを意味します（検出限界数値も併記します）。
・�空欄になっている商品は以下の通りです。
　①検査対象地域外
　②記載が間に合わなかった商品

ご不明な点がありましたら上記、生協までお問い合わせ下さい。

はじめよう!
健康で経済的なくらし

インターネット注文受付中
http://www.coop-joso.jp

tel：0297-48-4911
fax：0297-45-6675
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2020年度 みんなで取り組む活動テーマ

JOSO食材でかんたん・おうちゴハン！
〜食卓から笑顔あふれる未来へ〜

2個170g 535円(税込578円)通常税込
594円FG30日 

ヤマボシ（静岡県･焼津市）

23 焼津港のとろかつお刺身用

かつお（日本太平洋沖合北部）  

脂のり良く、もっちりとした身質!
7月～10月にかけて日本太平
洋沖合北部の漁場で1本釣り
した鰹です。生きたまま凍結
した原料なので鮮度は抜群。
もっちりとした身質です。

280g(2人分) 695円(税込751円)通常税込
778円

EGお届け日含め2日 ML

そば（茨城県） ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.1

2本 188円(税込203円)通常税込
216円

木村農園（茨城県･つくば市）

16 木村さんのズッキーニ

茨城県  ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.5
100g+30g 196円(税込212円)E

村上さん（栃木県･高根沢町）

17 舞茸(増量)

栃木県  ［放］不検出 ＜4.4 ＜3.7
1kg 250円(税込270円)通常税込

292円

江川農園（神奈川県･小田原市）

18 江川さんの玉ねぎ 

神奈川県  ［放］不検出 ＜3.4 ＜4.3

5本 298円(税込322円)通常税込
335円ECG10日 J

いちうろこ（静岡県･静岡市）

19 小竹輪
石臼ですったすけそうだらのすり身を使った素朴な味わ
いのちくわです。魚肉の味がしっかり味わえます。

すけそうだら（アメリカ、北海道）  

磯部揚げに

4個260g 417円(税込450円)通常税込
464円FCL

ニッコー（神奈川県･大和市）

20 野菜かき揚げ
国産野菜、国産小麦粉のみを使用し、非遺伝子組み換え
の菜種油で揚げました。

玉ねぎ･ごぼう･人参･いんげん（国内産）  
200g 426円(税込460円)通常税込

470円FHJKL

秋川牧園（山口県･山口市）

21 鳥天

鶏肉（山口県、他）  
100g 306円(税込330円)通常税込

340円FBG180日 J

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

22 曲がりネギちりめん揚げ
曲がりネギの自然な甘さとちりめんの塩分が絶妙な揚げ
かまぼこ。レンジや常温で解凍後そのまま、または軽く
炙って。

すけそうだら（北海道）  

短冊に刻んで麺と一緒に

300g 460円(税込497円)FAG30日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

26 ローズポーク 挽肉

茨城県  
500g 640円(税込691円)通常税込

713円FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

27 つくば茜鶏 挽肉

茨城県  
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天ぷらを添えて栄養バランスも整えて

20束

1000円(税込1080円)通常税込
1112円

1kg
(50g×20束)

14 20束

小麦（国内産）  

寒の時季に作られ、梅雨を
越すことで旨味が増し、つる
りとしたのど越しとシコシコ
した食感を楽しめます。13 5束

L

みそ半（長崎県･南島原市）
島原手延べそうめん

250g(5束) 270円(税込292円)

＋
30g

お得

400㎖ 340円(税込367円)通常税込
378円

JKL

かつおだしと熟成させたか
えしの味わいを楽しめる本
格派のつゆ。たんぱく加水
分解物使用。

おびなた（長野県･長野市）

12 そばつゆ
(ストレート)

シーズン初
肉料理やトマトとも相性が
よく、イタリア料理に欠かせ
ない野菜です。炒め物にお
すすめ。減農薬栽培。

2人分

ボリューム満点の　　　
そうめん

茨城県の銘柄
豚「 ロ ー ズ
ポーク」の挽
肉。赤身率8
割です。

ちょっとだけ
使いたい時に
重宝するバラ
凍結品。

肉みそ

作り方は
5ページ

110g
(固形量80g+たれ30g) 398円(税込430円)通常税込

451円FG30日 JKL

ヤマボシ（静岡県･焼津市）

24 焼津港のとろかつお
炭火焼き炙り丼

かつお（日本太平洋沖合北部）  

流水解凍で本格鰹たたき丼!
7月～10月にかけて日本太平洋
沖合北部の漁場で1本釣りした
鰹を炭火焼きにし、無添加たれ
に漬けました。

2個

漬け丼の具

お好みの野菜×肉みそで

4個入

若鶏ムネ肉の
天ぷら。ふんわ
りとした衣が
新食感。ポン
酢、塩等との
相性良し。トー
スターかレン
ジで温めて。

辛味が少なく、
甘みが強い玉
ねぎです。サラ
ダに最適。減
農薬栽培。

衛生管理にも
気を配った安心
の品 質。日持
ち、香り共に良
好です。

気温が上がってくると、さっぱりメニューが食べたくな
ります。ご飯を炊いて、おかずと副菜…も良いですが、
ひと皿完結、冷たい麺類はいかがでしょうか。野菜やお
肉をバランスよく取り入れ、たくさん品数を準備しなく
ても初夏のごちそうが完成です♪

倉持さん

joso

約1kg 398円(税込430円)

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

25 サマーフレッシュ
甘夏と八朔のかけ合せで生まれた
さっぱりとした柑橘。シャキッとした
食感が特長です。減農薬栽培。

奈良県  

シーズン最終

プリップリの
　食感が魅力の

　　　　晩柑種♪

素材の旨みを引き出す綿実油と
甘みのある香りが特長の米油
を使った、風味豊かな油です。
非遺伝子組み換え原料使用。

1380g

岡村製油（大阪府･柏原市）

549 あげもの油 OK
前日
！

950円(税込1026円)通常税込
1069円

綿実（トルコ、ギリシャ）、菜種（オーストラリア）、米ぬか（国内産） 

お
届
け
当
日
の
朝
打
ち

麺工房一九（茨城県･坂東市）

11 麺工房一九 手打そば
自家栽培の「常陸秋そば」8に栃木産小麦粉2を
加え、栃木尚仁沢の湧き水を使って打ちました。

初夏のごちそう
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1kg 980円(税込1058円)

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

28 小梅(漬け梅用) 

奈良県、和歌山県、三重県  

自分の子供に食べさせられるも
のをモットーに自家製肥料･忌
避剤で栽培しています。減農薬
栽培。

200g×2 698円(税込754円)
茨城県 ［放］不検出 ＜1.0 ＜1.0

1kg 598円(税込646円)通常税込
754円

30 1kg
時季を絞り、距離の近さも活かした完熟トマトをお届けします。
減農薬栽培。

1kg
×2箱 1156円(税込1248円)通常税込

1436円

31 1kg×2箱

1kg(3～5玉) 609円(税込658円)

渥美農園（静岡県･浜松市）
渥美さんの
グレープフルーツ

大変貴重な国産のグレープフルー
ツ。半分に切ってスプーンですくって
どうぞ。減農薬栽培。

静岡県  ［放］不検出 ＜3.2 ＜2.7
3玉 360円(税込389円)

松永農園（静岡県･静岡市）

35 松永さんの甘夏
駿河湾から駆け上がりの年中温暖な急斜面に、レモン、ビ
ワと混植しています。農薬無散布。

静岡県  ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.2
1kg 620円(税込670円)

松永農園（静岡県･静岡市）

36 松永さんのレモン
(ジャム用)

見た目には悪いですが、完熟して、加工用に使うに
は最適なものをお届けします。果実はキズや、奇形、
食害跡などのついたものが入ります。農薬無散布。

静岡県  

松永さんの
ジャムレシピ付

3玉 369円(税込399円)G60日 

さんさんファーム･宮下さん達（長野県･松川町）

38 りんご(ふじ)訳あり
果実中の糖度が通常より低いまま成
熟期を迎えたりんご。そのままでも、
ヨーグルトやジュースに。減農薬栽培

長野県  
800g 520円(税込562円)

木下さん達（愛媛県･西予市）

清見オレンジ
みかんとオレンジの掛け合わせ品種。たっぷりの果汁と、
芳醇な香りが特長的。減農薬栽培。

愛媛県  

約450
～600g 310円(税込335円)A

ヒロインターナショナル（神奈川県･横浜市）

42 ペルーバナナ
小規模農家が集まったインカバナナ社
より、化学合成農薬･化学合成肥料を
使用していないものをお届けします。

ペルー（トゥンベス地域）  

も
っ
ち
り
し
た

食
感
と
甘
味
が
◎

10枚 95円(税込103円)A

あゆみの会･吉田さん達（茨城県･行方市）

43 大葉
独特の芳香を生かして薬味、天ぷら
などに。自家製活性液等で病害虫防
除対策をしています。減農薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜4.4 ＜4.2

麺類、お刺身、お肉にも♪

100g 159円(税込172円)A

大紀コープファーム･しょうが生産者グループ（奈良県）

44 しょうが
爽やかな香りは薬味として。しょうが
湯にも安心してお使い下さい。減農
薬栽培。

高知県  

料理の薬味にどうぞ

約70g 220円(税込238円)

岩間さん達（青森県）

45 にんにく
ホワイト種より外皮は紫がかってい
て見た目は悪いですが、味は良く香り
が強いのが特長です。減農薬栽培。

青森県  ［放］不検出 ＜3.6 ＜3.4
約100g 198円(税込214円)A

あゆみの会･嶋田さん達（千葉県･旭市）

46 葉ねぎ(小ねぎ)
刻んで麺類の薬味にどうぞ。軟らか
いのでぬたにもおすすめです。減農
薬栽培。

千葉県  
250g 51円(税込55円)EA

イバラキ食品（茨城県･石岡市）

47 もやし
筑波山麓の綺麗な湧水をたっぷりと
使用し歯ごたえが良いもやしです。原
材料の緑豆は中国産。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.7 ＜3.6

鮮
度
が
良
い

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
の

歯
ご
た
え

1個 250円(税込270円)

井上さん（埼玉県･美里町）

48 春ブロッコリー
ビタミン、カロテン豊富なブロッコ
リー。つぼみの部分だけでなく、太い
茎の部分も茹でて。農薬無散布。

埼玉県  ［放］不検出 ＜3.8 ＜3.7

約100g 275円(税込297円)

井上さん達（埼玉県）、溝口さん達（北海道）

49 グリーンアスパラ
甘みがあり、きめが細かく、繊維が粗
くない、食味良好のアスパラです。農
薬無散布。

埼玉県、北海道  ［放］不検出 ＜4.2 ＜3.4
40g×2 314円(税込340円)

中村農芸･中村さん（茨城県･取手市）

51 中村さんの
ベビーリーフ 2袋

EM農法を取り入れ、食べて健康にな
る野菜づくりを行っています。サラダ
でどうぞ。農薬無散布。

茨城県 ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.3

土耕栽培なので水洗いして
からお召し上がり下さい　

約150g 220円(税込238円)

右田さん達（熊本県･芦北町）

52 ミニトマト
有機資材を豊富に加え、保肥力のあ
る土作りを行っています。木酢液等
を使用し、農薬使用を最小限に。

熊本県  
約200g 276円(税込298円)

藤嶋さん、瀧本さん（熊本県･天草市）

53 初恋スマート
ミニトマト

平均糖度8～10度のフルーツ感覚のミニトマトです。日
持ちがよく甘いだけでなく酸味もある甘酸バランスよい
トマトです。ヘタの取れた果実も入ります。減農薬栽培。

熊本県  

パリッパリの食感が特徴♪

100g 156円(税込168円)
茨城県  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.3

100g 198円(税込214円)

おきたま興農舎･丹野さん達（山形県･高畠町）

56 おかひじき
ビタミン、ミネラル、食物繊維が豊富。シャキッとした歯
ざわりとクセのない味が特長。農薬無散布。

山形県  ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.0

からし醤油でどうぞ

500g(4～6本) 276円(税込298円)

微生物農法の会･長島さん（茨城県･行方市）

57 長島さんのきゅうり
旬の味覚を存分に食卓に。露地栽培。農薬無散布･無化学
肥料栽培。

茨城県  

1束
(約100g) 115円(税込124円)A

上野さん達（栃木県･上三川町）

58 ニラ
栄養豊富で経済的なニラ。ニラ玉、炒
め物、汁物の具等に。農薬無散布。

栃木県  ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.9

300g 368円(税込397円)A

大木さん（茨城県･常総市）

54 大木さんの
中玉トマト

大玉トマトより甘みがある中玉系トマ
ト。ビー玉からピンポン玉位まで大
きさは色々です。減農薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜5.2 ＜4.3

品種は甘みの強い
「フルティカ」です　

約100g+20g 270円(税込292円)

井上さん達（埼玉県）

50 紫アスパラ
生で食べられるアスパラ。薄くスライ
スしてサラダでどうぞ。茹でると紫色
は抜けてしまいます。農薬無散布。

埼玉県  ［放］不検出 ＜3.9 ＜4.2

無農薬

＋20gお得♪

シャッキシャキのいんげんは
和え物と相性抜群

木村農園（茨城県･つくば市）

55 木村さんのいんげん

茹でてサラダ、ゴマ和え、
炒め物、肉巻き、ベーコン
巻き等にどうぞ。減農薬
栽培。

木村農園さんから、シーズン初登場 !

720円(税込778円)1玉
約800g～1kg40 2S

サイズ

1玉
約500g～600g 520円(税込562円)39 4S

サイズ

沖縄県

アララガマ農園･池村さん（沖縄県･西表島）

池村さんの
パイナップル(ピーチ種)

樹上で完熟させま
した。芯まで食べ
ら れると 毎 年 好
評。減農薬栽培。

無
茶
々
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に
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載
♪

1玉
（1.1～1.5kg）798円(税込862円)
熊本県

無農薬

冷蔵庫にも入るサイズ♪

甘さ�★★★
酸味�★★★
香り�★★★

3～5
玉

りんご(ふじ)･

ちょっと糖度が低いだけ!

甘み�★★★
酸味�★ ★
食感�★★★

甘さ�★★★
酸味�★ ★
香り�★★

シーズン最終

バラが入る場
合があります

無農薬

無農薬

無農薬

無農薬

無農薬

無農薬

無農薬 無農薬 無農薬

梅しごとのシーズンスタートです♪

        「小梅のカリカリ漬け」を作ろう ! 「小梅のカリカリ漬け」を作ろう ! 

毎年、小梅のカリカ
リ漬けを作っていま
すが、昨年の小梅は
粒ぞろいといい、か
たちといい、今まで
になく最高でした。
つけあがりが楽しみ
です。
(龍ヶ崎市：Sさん )

ク チ コ ミ

　　　　　　
　

　  組合員さんからの

★�植物性ポリフェノール
の1種「梅リグナン」
…強い抗酸化力があり
ます。

★�クエン酸…乳酸を体外に
排出する働きを持ち、疲労
回復を促進します。

健康だけでなく、市販で買うより経済的♪
今年は梅しごとで風邪･ジメジメした陽気
を吹き飛ばそう!

作り方は
5ページの

レシピをご覧
ください

梅は漬ける作業がひと手間ありますが、
健康な体作りには最適です
梅は漬ける作業がひと手間ありますが、
健康な体作りには最適です

完熟状態でお届けする事、美味しさだけでなく
栄養成分にも違いがあります。

シーズン最終! 
ご利用ありがとうございました

寺田さん復活 
最適期を迎えた柏田中の完熟トマト

この回でシーズン最終とな
ります。シーズン中はおか
げ様でたくさんのご注文を
いただき、一部小さいサイ
ズでいちごをお届けしてし
まった回もあり、ご迷惑を
お掛けいたしました。オフ
シーズンも土づくりからしっ
かり行い、12月の出荷に備
えていきたいと思います。 0

5

10

15

20

25

30

市販

柏田中

リコピンビタミンC

25

トマト栄養分析（ビタミン類）

21

9.8

5.12

日
本
食
品
分
析
セ
ン
タ
ー

に
て
実
証

JAいちかわ･寺田さん、鈴木さん（千葉県･柏市）

柏田中の完熟トマト

千葉県 ［放］不検出 ＜3.2 ＜3.8

通い箱(ダン
ボール)は再
利 用します
のでご返 却
下さい

1箱当り578円
(1箱規格より20円お得♪)

シーズン最終

いつもありがとうご
ざいます。竹村さん
のいちご、とても甘
みと酸味、歯ごた
えのバランスが良く
美味しかったです。
� (つくば市：Tさん)

竹村さん（茨城県･かすみがうら市）

29 竹村さんのいちご

約600g 398円(税込430円)

木下農園（愛媛県･三瓶町）

32 ニューサマー
オレンジ

白いワタ部分に苦味が少ないので黄
色い皮だけをむき、一緒に食べると
美味しい。減農薬栽培。

愛媛県  

甘さ�★★★
酸味�★★★
香り�★★★

松野さん（熊本県･熊本市）

37 ミニすいか
大玉すいかのようなシャリ感や甘み
があります。品種は「姫甘泉」他。農
薬無散布。

シ
ー
ズ
ン

最 

終

竹村さんの「いち

ご」ひと目見てガッ

カリでも食べてみ

てビックリ美味し

い。見た目で判断

は禁物、肝に銘じ

ました。

�(つくば市：Oさん)

組合員さんの声今回
のみ

800g 399円(税込431円)

濱上さん（鹿児島県･出水市）

33 ジューシーフルーツ
果肉は軟らかく多汁で爽やかな柑
橘。落果防止剤は使用していませ
ん。農薬無散布。

鹿児島県  

無農薬

たくさんのご注文
を頂き収量不足の
為、シーズン終了
となります

たくさんのご注文
を頂き収量不足の
為、シーズン終了
となります
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1束 176円(税込190円)

微生物農法の会･宮内さん達（茨城県･行方市）

60 微生物農法の会の
小松菜

貝化石等資材を工夫しています。農
薬無散布。

茨城県  ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.5
1本 140円(税込151円)

土れ味農園･天池さん（茨城県･石岡市）

63 天池さんの
ズッキーニ

ほのかに甘く、淡泊な味わいなので
和洋中どんな料理にも合います。農
薬無散布･化学肥料不使用。

茨城県  

ビタミン Cが豊富な
キャベツはいつも食卓
にのせたい野菜の一
つ。農薬無散布。

1玉 267円(税込288円)

加瀬さん（千葉県･旭市）

59 キャベツ

千葉県 
1～2株 280円(税込302円)

土れ味農園･天池さん（茨城県･石岡市）

64 天池さんの
フローレンスフェンネル

株元をお届け。サラダ、スープ、クリー
ムなどに。農薬無散布･化学肥料不使
用。

茨城県  
400g 340円(税込367円)

土れ味農園（茨城県･石岡市）

65 天池さんの
テーブルビーツ

食べる輸血と言われるほど、栄養価
が高い野菜。サラダやスープにしてど
うぞ。農薬無散布･化学肥料不使用

茨城県  ［放］不検出 ＜3.8 ＜4.1

1束(約150g) 150円(税込162円)

あゆみの会･川嶋さん達（茨城県･茨城町）

66 小松菜
アク抜きせずに使えて便利です。無
農薬･無化学肥料で栽培しました。

茨城県  
2～3株 142円(税込153円)A

あゆみの会･関さん達（茨城県･茨城町）

67 チンゲン菜
軟らかくてクセがない中国野菜。サイ
ズが小さい時は3株になる場合もあ
ります。減農薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.6

蒸
し
て
温
野
菜
で

ど
う
ぞ
♪

1束 約200g 176円(税込190円)

浅野さん（茨城県･常総市）

68 浅野さんの
ほうれん草

秋口はトンネル、以降は露地栽培。人
参でおなじみ、常総市の浅野さんよ
り。農薬無散布。

茨城県  ［放］不検出 ＜4.3 ＜3.7
約130g 194円(税込210円)

福山さん達（宮崎県･新富町）

69 ピーマン
肉詰めや、煮込み料理にも。減農薬
栽培。

宮崎県  

4品目 720円(税込778円)A

田中農園（茨城県･石岡市）

74 田中農園の
野菜セット

八郷の有機農業生産者(田中さん)よ
り旬の野菜をお届け。農薬無散布･無
化学肥料栽培。

茨城県 

1束(4～5玉) 183円(税込198円)

木村農園（茨城県･つくば市）

71 木村さんのかぶ
ビタミン豊富な葉は炒めたり、汁の
具等に。減農薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜4.0 ＜3.7
500g前後 450円(税込486円)

福田さん達（沖縄県･宮古島）

73 かぼちゃ (カット)
ホクッとした口当たりと程よい甘み。
ソテー、煮物等に。減農薬栽培。

沖縄県  
3品 約180g 210円(税込227円)A

田中農園（茨城県･石岡市）

75 田中農園の
“大人”のサラダセット

茨城県

500g 185円(税込200円)

上村さん達（青森県･おいらせ町）

76 人参(洗い) 
炒め物、グラッセ、サラダ、シチュー
等に。農薬無散布。

青森県  ［放］不検出 ＜4.2 ＜3.9
1kg 368円(税込397円)

加瀬さん達（千葉県）

77 人参(洗い) 
土作りから始まり、農薬に頼らない
栽培をしています。農薬無散布。

千葉県  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.3
1kg 276円(税込298円)

あゆみの会･加納さん達（北海道･士幌町）

78 じゃがいも 
品種は男爵。食味の良さに変わらぬ
人気を誇ります。肉じゃが、煮込み、
サラダ、コロッケ等に。

北海道  
800g 450円(税込486円)通常税込

598円

久保さん（鹿児島県･伊仙町）

79 新じゃがいも
(ニシユタカ)

新じゃがいもならではの風味をお楽
しみ下さい。減農薬栽培。

鹿児島県  

369円(税込399円)通常税込
475円

998円(税込1078円)通常税込
1296円

5kg 1200円(税込1296円)

江川農園（神奈川県･小田原市）

82 江川さんの玉ねぎ 
辛味が少なく、甘みが強い玉ねぎで
す。サラダに最適。減農薬栽培。

神奈川県  ［放］不検出 ＜3.4 ＜4.3

200g+50g 250円(税込270円)E

山田さん（茨城県･つくば市）

84 山田さんのしめじ
(増量)

香り･風味が良い、こだわりのひらた
けしめじを栽培しています。

茨城県  
200g 220円(税込238円)

上村さん達（青森県･八戸市）

83 長芋
産地にて貯蔵したものを受注してか
らカットして袋詰めします。減農薬栽
培。

青森県  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.0

切ってサラダに、
すってとろろにも◎

100g 261円(税込282円)EA

あゆみの会･水谷さん達（三重県･尾鷲市）

87 エリンギ
肉質はきめ細かくなめらかでしっか
りしています。歯切れ、香りともに良
く、日持ちするのが特長です。

三重県  
70g 115円(税込124円)EA

安田さん（福島県･郡山市）

88 安田さんのなめこ
独自の栄養元をバランスよく使い、
なめこ本来の甘さと旨味を充分引き
出しています。

福島県  ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.1

　

きのこには、身体の中に侵入し
た細菌や異物を排除する能力
が上がるとされる「食物繊維」
が多く含まれています。毎日の
食事にきのこをプラスすること
で、無理なく食物繊維を摂取す
ることができますので、お味噌
汁、煮物、炒め物、などで調理
しましょう。

風邪 ･ 花粉症
に負けるな !

きのこを
食べよう

EA

89 A品
原木栽培をしています。カサも肉厚で菌床栽培のものとは風味･香り共に違い
ます。B品は、規格外品等サイズは小さいですが、風味･香りは変わりません。
徳用パックです。

200g 225円(税込243円)

90 B品

100g 210円(税込227円)

なかのきのこ園･飯泉さん（茨城県･つくば市）
飯泉さんの生しいたけ

茨城県                                 

最新の放射能検
査結果は職員のお
すすめの裏面をご
覧ください

＋
50g

お得

長野県

丸金(長野県・長野市)

85 えのき茸

200g 208円(税込225円) 200g 218円(税込235円)EA EA

日持ちがよく、シャキッとした

しっかり食感

白えのきにはない、

コクのある味が特徴

86 ブラウンえのき茸

地元長野県、および近県の間伐材から造ったオガ粉（木の粉）と、栄養
源はすべて国内産で作り、広島県産カキガラ粉末で畑づくりをしていま
す。シャキッとした歯ごたえと風味をお楽しみください。

長崎県  
81 3kg

80 1kg

林田さん達（長崎県･南島原市）
新玉ねぎ 

軟らかく、辛味の少ない玉ねぎで
す。減農薬栽培。

1本 198円(税込214円)

熊崎さん達（愛知県･南知多町）

72 大根
煮物、大根おろし等に。農薬無散
布。

愛知県  

無農薬 ※できるだけ   
    葉付きで 
    お届けします

220円(税込238円)500gA

上野さん達（栃木県･上三川町）

70 長ねぎ
地場の酒粕、おから等を利用したボ
カシ肥を使用。軟らかく甘みのある
ねぎです。農薬無散布。

栃木県  ［放］不検出 ＜4.1 ＜3.7

無農薬

お味噌汁、炒め物
にもどうぞ♪

1玉 250円(税込270円)

微生物農法の会･長島さん（茨城県･行方市）

61 長島さんのレタス

茨城県  ［放］不検出 ＜4.4 ＜3.9
1玉 170円(税込184円)

62 長島さんの
サニーレタス

茨城県  ［放］不検出 ＜3.2 ＜3.6

完熟、分解された堆肥等を使い、地力を高めることで、農薬を
使用せずに栽培しています。農薬無散布･無化学肥料栽培。

無農薬
無農薬

ルッコラ

からし菜

わさび菜

毎回「田中農園」さん
から、野菜便りも一緒
に届きます。入ってい
る野菜の説明や、お
すすめの調理例があ
りますので、ぜひご覧
ください。田中さん

無農薬

無農薬

無農薬

無農薬

無農薬

無農薬 無農薬

無農薬 無農薬

無農薬

※イメージ

畑
の
状
況
で
内
容
は

毎
回
変
わ
り
ま
す

田中農園From 

香味野菜：ルッコラ、赤からし
菜、わさび菜をセット。オリー
ブオイルと塩でどうぞ。農薬
無散布･無化学肥料

子供にはまだ早い !?―

　ちょっと大人な

　　　サラダセットです

など旬の香味野菜を
　　中心に詰めました

天池さんご夫妻
左 : 由美さん 右 : 昌二さん長島さんご夫妻

今が旬! ･加瀬農園の千葉

キャベツ
「春の時季に露地栽培
で行っているので、
シーズンは 5 月末ま
でです。ぜひ旬の味
わいをお楽しみください」

有機野菜を作って 25 年以上、
木くずや落ち葉、豚糞、もみ殻
などをじっくり発酵させて作っ
た堆肥を施し、野菜作りに励ん
でいます。この時期のキャベツ
は結球こそ緩めですが、少し火
を通すだけでも甘さが際立ちま
すので、ぜひご賞味ください。

加瀬さ
ん

からの 
メッセージ

1kgは
1ページ

4～5
玉

地場の有機生産者から、単品野菜が続々登場！

微生物農法の会From 土れ味農園From 

無農薬

加瀬さん

シ
ー
ズ
ン

最 

終

シ
ー
ズ
ン
初

シ
ー
ズ
ン
初

黄色のものが入る
場合があります
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片身2枚 465円(税込502円)通常税込
518円

FCG30日 JK

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

92 香ばし味噌のさばフィーレ
ごま油の香りをきかせたさばの味噌漬けです。野菜を
たっぷり加えてホイル焼きも美味。

さば（長崎県）  

野菜をたっぷり加えてホイル焼きでも!

5～6切170g 598円(税込646円)通常税込
697円

FCG30日 JK

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

93 香ばし味噌のぶり切身

ぶり（長崎県）  

4枚210g以上 518円(税込559円)通常税込
592円

FBG30日 

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

91 天日干しアジ

真あじ（佐賀県）  
2枚160g以上 480円(税込518円)通常税込

538円

FCG30日 JKL

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

94 寒さばフィーレみりん干し
長崎産の脂のりの良い寒さばを使用。無添加のみりんタ
レにじっくりひと晩漬け込み、天日で干し上げました。

真さば（長崎県）  

国産ごまが香ばしい!

(片身1枚2切)×2 480円(税込518円)通常税込
562円

FG30日 JKL

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

95 さば味噌煮 2袋
鳴門魚類オリジナルの国産大豆味噌を使用。丁寧にだし
を取り、じっくりと煮込んださばの味噌煮です。

真さば（長崎県、佐賀県）  

湯煎で本格さば味噌!

500g 748円(税込808円)通常税込
826円

FBG30日 

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

96 徳用 涸沼のしじみ
(冷凍)

全国でも有数のやまとしじみの産地、
涸沼(ひぬま)より。砂抜き後バラ凍
結。凍ったまま加熱調理して下さい。

しじみ（茨城県）  ［放］不検出 ＜3.6 ＜3.8
200g+20g 386円(税込417円)

FBG30日 

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

97 国内産冷凍あさり
(増量)

熊本、愛知、三重、千葉の4産地から
季節に合わせてお届け。手作業で選
別し、熱処理をして凍結しました。

あさり（熊本県、愛知県、三重県、千葉県）  

7～10尾
180g 298円(税込322円)通常税込

346円

FBG180日 

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

98 子持ちからふと
ししゃも

ノルウェー、アイスランド、カナダのいずれかの
産地から原料の良いものを目利きしてお届け。
大型サイズで脂のりが良く、抱卵率が高いです。

からふとししゃも（ノルウェー、アイスランド、カナダ）  
60g 330円(税込356円)

FCG180日 J

中村海産（富山県･氷見市）

99 ししゃもみりん干し
オスのカラフトししゃもを、2年以上
熟成させた本みりん使用のタレに2
晩漬け込み。冷めても軟らかです。

カラフトししゃも（アイスランドまたはノルウェー）  

手軽にカルシウム補給!

4～6枚220g 398円(税込430円)
FCG180日 

東北トクスイ（宮城県･塩釜市）

100 北海道産パクッと
真ほっけ一夜干し

北海道産、噴火湾で4～6月に漁獲され
た真ほっけを三枚におろし、食べやすい
ように腹骨を除去して干し上げました。

真ほっけ（北海道）  

食べやすい腹骨取り

1枚 375円(税込405円)
FCG90日 

中村商店（北海道･函館市）

101 生干いか
北海道で水揚げされたするめいかを
鮮度の良い物だけ厳選し塩のみで干
しあげました。焼きすぎにご注意!

するめいか（北海道）  

肉厚でお得感があります!

4枚220g 448円(税込484円)
FCG180日 

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

102 無頭さんま開き
(中骨取り)

北海道沖で漁獲したさんまの頭、中
骨を除去し、開き加工しました。解凍
後、グリル等で焼いて下さい。

さんま（北海道）  
3尾約300g 380円(税込410円)通常税込

430円FCG30日 
真いわし（千葉県）  ［放］不検出 ＜3.6 ＜3.9

まるしち水産（千葉県･大網白里市）

103 真いわし丸干し(大)
千葉県に水揚げされた真いわしを塩水に漬け、冷風乾燥
しました。大きいサイズなので食べ応えがあります。

3枚220g 438円(税込473円)
FCG30日 

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

104 朝食用 
近海真あじ開き

九州近海産の真あじを開き、塩のみ
で仕上げました。朝食用にちょうど
いい大きさです。

真あじ（九州近海）  
6～7枚160g 398円(税込430円)

FCG180日 JKL

つかさ食品（千葉県･南房総市）

105 パクッと食べられる
さんまみりん醤油漬

国産の脂のりの良いさんまを厳選し、
国産丸大豆醤油と濃口醤油をブレン
ドしたみりん醤油に漬け込みました。

さんま（国内産）  
2切120g 398円(税込430円)通常税込

464円

FCG180日 JK

東北トクスイ（宮城県･塩釜市）

106 銀だら味噌漬
アメリカ(アラスカ)産の銀だらを仙台味噌をベースにした
漬床に24時間漬け込みました。

銀だら（アメリカ）  

ご飯によく合う銀だら味噌漬です!

約50g×4 498円(税込538円)
FCG30日 J

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

107 秋鮭(雄宝) 
塩みりん漬

北海道雄武産の銀毛秋鮭を、鳴門魚
類で独自調合した塩みりんに漬け込
みました。塩角がなくまろやかです。

秋鮭（北海道）  
4尾230g 428円(税込462円)

FCG180日 J

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

108 さんま糠漬け
国内産(北海道沖漁獲)のさんまの
頭、内臓を除去し、塩のみでこしらえ
た糠床にじっくり漬け込みました。

さんま（国内産）  
2切140g 380円(税込410円)

FAG180日 

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

109 ロシア産紅鮭切身
(中辛)2切

東カムチャッカの定置網で漁獲された
ロシア産の紅鮭です。中辛塩で仕上げま
した。お茶漬け、おにぎりにもどうぞ。

紅鮭（ロシア）  
3切165g 498円(税込538円)

FAG180日 

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

110 ロシア産紅鮭切身
(甘塩)

ロシア産の紅鮭の切身です。使いや
すく1切約55gにしました。甘塩で
す。

紅鮭（ロシア）  

片身2枚
200g前後 390円(税込421円)

FCG30日 

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

111 寒さばフィーレ
(無塩)

長崎県(又は佐賀県)に水揚げされた
鮮度の良い真さばを、生から三枚お
ろしに。産地1回凍結品。

真さば（長崎県、佐賀県）  
約70g×2 550円(税込594円)

FCG30日 

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

112 寒さわら切身(無塩)
五島列島、済州島海域で漁獲した、
魚体1メートル前後の本さわらを切身
に。無塩なのでアレンジ自在です。

さわら（五島列島、済州島海域）  

加持さん

120g(イカ切身4切
本キス2枚･エビ2尾) 480円(税込518円)通常税込

538円

FG180日 O

アメリカオオアカイカ（ペルー）、本キス（オーストラリア）、天然ホワイトエビ（インドネシア）  

160g 548円(税込592円)
FBG180日 O

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

116 天然むきエビ(特大)
マレーシア･ボルネオ島北東部沿岸で
漁獲した天然えびを、現地工場で急
速バラ凍結した1回凍結品です。

えび（マレーシア） 

130g+タレ15cc
+粉山椒 2035円(税込2198円)通常税込

2300円

FG180日 JKL

加持養鰻場（高知県･四万十市）

113 加持さんの
うなぎ白焼

四万十川河口付近で獲れた稚魚(シラ
ス)を1年以上の歳月をかけてじっく
り育てました。

うなぎ（高知県）  

うなぎ通は
やっぱり白焼き!

60g 360円(税込389円)F
うなぎの肝（高知県）  

抗生剤不使用のうなぎの
安心な肝です

加持養鰻場（高知県･四万十市）

114 加持さんの
うなぎの肝

肝吸いや照り焼きなどでお召し上が
りください。粉山椒や柚子胡椒など
お好みの薬味を添えてどうぞ。

200g 398円(税込430円)通常税込
454円

FCO

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

117 エビホタテミックス
天然むきえびとほたて貝柱をバラ凍
結。必要な分だけ取り出せて便利で
す。

えび（ミャンマー）、ほたて（北海道、青森県）  
6～10枚200g 370円(税込400円)

FCG180日 

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

119 脂ののった
真いわし三枚おろし

入梅時期に千葉県沖で漁獲される大
羽いわしを三枚におろし、腹骨も除
去し、バラ凍結しました。

真いわし（千葉県）  ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.7

鳴門魚類
徳島県

天日と潮風で仕上げたアジは別格の味!

そんな疑問がある方は、まずこの「天日干しアジ」からお試
し下さい。出来立ての食感、風味を無添加で届けたいからあ
えて冷凍。急速凍結なので、解凍時のドリップ(旨味成分)の
流出も最小限に抑えられています。

「天日干しアジ」ができるまで

鈴江工場長以下、
総出でアジを干
し場へ!今日は天
気も良く、絶好の
天日干し日和で
す。

脂ののりも申し
分なし!美味しい
天日干しになり
ますように。

1 2

干し時間は約30
分。この間、片時
も目を離さず、浮
いた水分(生臭み
の元になります)
を丁寧に拭き取
ります。

3 4

  「生協の魚って、冷凍が多いんですがホントに美味しいの?」

佐賀県に水揚げ
されたアジを開
き、潮風と太陽
で 干 し 上 げ る
「天日干し」に
しました。干物
の定番です。

たっぷりの野菜といっしょに
ホイル焼きにも!

骨がないので

     食べやすいです

2切×2パックで

お得!

完成!

冷凍のまま加熱してください

20g増量
価格はそのままで

主原料産地欄もあわせてご
参照下さい。

･調査対象漁獲海域：関東1
都3県と静岡県の太平洋沿
岸、三陸沿岸、及び北海道南
部海域の原料について定期的
に調査し、お知らせします。

水産品の
放射能検査について

2枚200g 410円(税込443円)
FD

共和水産（岩手県･宮古市）

118 三陸産するめいか 
つぼ抜き

三陸北部沖で漁獲された小型のする
めいかの内臓と下足を除去してつぼ抜
きにしました。炒め物、煮物などに。

するめいか（岩手県、青森県）  

三米商店（静岡県･浜松市）

115 天ぷら･フライ用3種セット

6～10
枚

天ざるイメージ
16ページ 四国特集もぜひ!

130g+タレ15cc
+粉山椒 2248円(税込2428円)通常税込

2484円

FJKL

加持養鰻場（高知県･四万十市）

401 加持さんのうなぎ蒲焼

うなぎ（高知県）  

四万十川河口付近
で獲れた稚魚(シ
ラス)を1年以上の
歳月をかけてじっ
くり育てました。

硬めの皮と

 引き締まった身は

   天然うなぎに近い

       味わいです

わさび醤油で!

高知･四万十 加持養鰻場のうなぎ

九州沖の天然ぶ
りを使用し、ごま
油の香りをきか
せた味噌漬け。ご
飯のお供に、冷め
ても柔らかいの
でお弁当にも。

5～6
切

2切
×2

2枚

甘塩 無塩無塩中辛

4尾

7～10
尾

まるしち水産の
安川さんが
仕込みます!

6～7
枚

鮭弁当にも!

「麺工房一九 手打そば」にはサクサクの天ぷらを添えて!11



5CO-OP MAIL JOSO【2020年5月3回】

200g 728円(税込786円)通常税込
810円

FCG90日 

札幌中一（北海道･札幌市）

121 訳あり帆立貝柱
北海道産の帆立貝柱の割れ品。見た
目が欠けているだけで鮮度は抜群で
す。解凍してそのままお刺身でも。

帆立貝柱（北海道）  

160g
(80g×2) 628円(税込678円)通常税込

697円

FG90日 JKL

札幌中一（北海道･札幌市）

122 秋鮭漬け丼
北海道産の秋鮭を醤油ベースのオリ
ジナルのタレに漬け込みました。冷
蔵庫で解凍後、ご飯にのせて。

秋鮭（北海道）  
70g×2 498円(税込538円)通常税込

583円

FG30日 JKL

マストミ（徳島県･徳島市）

123 まぐろ漬け丼用
(メバチマグロ)

鮮度の良いメバチマグロをオリジナ
ルのタレに漬けました。マグロの食感
とタレの味がご飯に良く合います。

メバチマグロ（太平洋）  

2枚210g 485円(税込524円)FG180日 JKL

千倉水産加工販売（千葉県･南房総市）

126 しめさば
国内産(主に三陸沖)のさばを三枚におろし、独自の調味
液に漬けました。半解凍の状態で切ってください。

さば（国内産）  
40g×2 465円(税込502円)通常税込

518円FBG180日 

松岡水産（千葉県･銚子市）

127 北海道さけスモークサーモン
北海道産の秋鮭を塩のみで味付け。素材の旨味を生かす
為、桜のチップを使い、「冷燻方式」で仕上げました。

秋鮭（北海道）  
100g 528円(税込570円)

FBG180日 

札幌中一（北海道･札幌市）

128 函館産いかソーメン
函館近海産のいかを極細切りにしま
した。いか本来の甘み、歯ごたえをご
堪能下さい。

いか（北海道）  
60g 290円(税込313円)FC

いわし稚魚（愛知県）  

三河屋（愛知県･岡崎市）

129 愛知産
釜揚げしらす 徳用

大きめで味の良いいわし稚魚を釜揚
げ(加熱蒸気加工)しました。酢のも
の、大根おろし、チャーハンなどに。

55g 298円(税込322円)FC

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

130 たらこ(切れ子)
ロシア産のすけそうだらの卵を、塩
のみで味付けしました。おにぎり、お
茶漬け、パスタの具材などに。

すけそうだらの卵（ロシア）  

100g 280円(税込302円)
FCG90日 JL

カネヨン水産（千葉県･九十九里町）

131 いわしごま漬
かたくちいわしの頭、内臓を除去し
て酢漬けにし、その後ごまと千切り
生姜、たかのつめを加えました。

かたくちいわし（千葉県）  ［放］不検出 ＜3.1 ＜3.9
100g 520円(税込562円)

EBG90日 

佐井村漁協（青森県･佐井村）

132 津軽海峡 
鮭フレーク

鮮度の良い秋鮭を焼き上げ、フレー
クにしました。原材料：秋鮭、菜種
油、食塩

秋鮭（青森県）  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.4
7～10枚160g 380円(税込410円)

FCG180日 KL

つかさ食品（千葉県･南房総市）

133 フライパンで簡単!
いわし竜田揚

境港産の真いわしを、下味に国産丸大豆
醤油、粉付けに北海道産のばれいしょで
ん粉を使用し唐揚用に仕上げました。

真いわし（鳥取県）  
150g 415円(税込448円)通常税込

464円

FG40日 JKL

土佐佐賀産直出荷組合（高知県･黒潮町）

134 さば竜田揚げ
高知県沖で獲れた鮮度抜群のさばを
醤油、みりん、酒に漬け込み竜田揚
げにしました。凍ったまま揚げて。

さば（高知県）  

フライパンで少ない油でも
調理できます

100g 500円(税込540円)
FG40日 

土佐佐賀産直出荷組合（高知県･黒潮町）

135 豆あじの唐揚げ
春に水揚げされる豆アジを馬鈴薯で
ん粉、塩胡椒だけで唐揚げにしまし
た。凍ったまま油で揚げて下さい。

あじ（高知県）  
8個160g 398円(税込430円)

FG180日 JKL

スズ市水産（千葉県･南房総市）

136 房州あじさんが焼き
房州の伝統的な漁師料理。あじ、この
しろのすり身に、味噌、玉ねぎ、馬鈴
薯澱粉を加え、大葉で巻きました。

真あじ（千葉県）  

使いやすい個数になって
リニューアル!

5～6枚
280g 380円(税込410円)通常税込

430円

FKL

千倉水産加工販売（千葉県･南房総市）

137 生から作った
いわしフライ

鮮魚のいわしを使用しているので、身
がやわらかく、ふっくらとしており、
臭みもありません。揚げて下さい。

真いわし（国内産）  

水産フライ部門で
人気1位

3～5枚100g 520円(税込562円)
FG40日 L

土佐佐賀産直出荷組合（高知県･黒潮町）

138 あじフライ
土佐沖で獲れたあじを丁寧に下処理
後、フィーレにして衣をつけてフライ
用にしました。凍ったまま揚げて。

あじ（高知県）  

「土佐沖獲れあじ」のフライ

2枚
120g 465円(税込502円)通常税込

518円

FCG90日 HIL

桃屋食品（北海道･札幌市）

139 チーズ入り鮭フライ
北海道産の秋鮭にチーズをはさみ込み、
衣をつけて揚げました。トースターや電
子レンジで凍ったまま温めてどうぞ。

秋鮭（北海道）  

油調済み
忙しい朝のお弁当にも!

150g×2 398円(税込430円)
FCG120日 

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

140 とれとれいわし
たたき身

いわし（鳥取県、千葉県、他）  ［放］不検出 ＜3.8 ＜3.9

日本近海の高鮮
度の真いわしの
みを使用したた
たき身です。

10個200g 380円(税込410円)
FG30日 HKL

マストミ（徳島県･徳島市）

141 まぐろつみれ
加熱すると軟らかく、旨味が濃いス
ジ部分を使用しました。中華スープの
具材、煮物、揚げ物などでどうぞ。

めばちまぐろ（台湾）  

70g×2
たれ･山椒付 2148円(税込2320円)通常税込

2452円

FAJKL

大黒淡水（静岡県･焼津市）

142 うなぎ蒲焼 
70g×2

愛知県の指定生産者が飼育した国産
のうなぎです。たれは、醤油、本みり
ん、砂糖とシンプルな内容。

うなぎ（愛知県）  

◆作り方
❶　�小梅は水洗いし、1時間程水につけてあくを取り、実ばなれをよくする。�
❷　�ザルにあげて水けをきり、竹串でへたを取る。�
❸　�ボウルに小梅を入れ、焼酎をまわしかける。(塩のなじみをよくし、殺菌をかねる)�
❹　�塩を加え、鮮やかな緑色になるまで約3分、押しつけるようにしてもみ込む。(カリカリに仕
上がる)�

❺　�消毒した容器に入れ、ボウルに残った塩も全部入れる。白梅酢が早く上がるように1日2～
3回容器をゆする。(1週間くらいで水が上がれば漬け上がり)

❻　�小さめの瓶にもみしそを一緒に入れ、冷蔵庫で保存する。

◆作り方
❶　�豚ひき肉をサラダ油とごま油で炒めて色が変わってきたら、しょうがとニンニクを加えて香り
が出るまで炒める。

　　★ ひき肉をしっかり炒めることで臭みが消えて美味しくなります。余分な油が気になる方はここで拭き取って
ください。

❷　水をいれ、Aの調味料もすべていれ、とろみが出るまで弱火にかける。
❸　�最後に味をみて、甘くしたければ、砂糖を入れ、薄いようなら味噌を足す。

◆材料

28 �小梅� ������ 1㎏
233�もみしそ� ����適宜
512�塩� ������100g�
391�焼酎� ��� 大1と1/2

◆材料(200g分)
豚挽肉� ������200g
生姜(おろすかみじん切り)�� 1かけ
にんにく(おろすかみじん切り)�� 1かけ
　みそ� ������� 大3
　砂糖� ������� 大3
　酒��������� 大2
　しょうゆ������� 小1
　こしょう�������少々
水�������� 100cc
サラダ油� ������ 大1
ごま油� ������� 大1

A

切り取ってご活用ください切り取ってご活用ください

肉みそ

家にある調味料だけで◎
色々使えて便利な常備菜

●今週のカタログでは下記の商品をご案内しています。

26  豚挽肉 44  しょうが 301  みそ

小梅のカリカリ漬けを作ろう

2切×2パックで

お得!

5種
400g 955円(税込1031円)通常税込

1058円

FG180日 O

千倉水産加工販売（千葉県･南房総市）

120 パエリアセット
(魚介類とスープのセット)

サフランが入ったパエリア用スープと、する
めいかリング、パーナ貝、ブラックタイガー、
ボイルホタテ、あけ貝むき身のセット。

するめいか（三陸沖）、パーナ貝（ニュージーランド）、ブラックタイガー（インドネシア）  

炊飯器でラクラク!

　3～4人前です
割れ欠けありの

 徳用ですが
    鮮度抜群!

北海道ならではの

鮭の丼!
甘めの漬けダレが

ごはんに合う!

3～4
人前

50g×2 480円(税込518円)通常税込
538円

スジも職人が
丁寧に除去!
船上凍結した鮮度の良い
めばちまぐろを使用。原
料の良さを活かすため、
ペースト状ではなく身の
粒を残し、手作業でスジ
の除去も行っています。

125 徳用 895円(税込967円)通常税込
1058円50g×4

124 2袋

めばちまぐろ（台湾）  

マストミ（徳島県･徳島市）
つぶつぶまぐろたたき身

G20日 FG20日 

C

◆材料
「つぶつぶまぐろ」�����1袋
ねぎ(白い部分)�� ���1/2本
ごま油� ��������50㏄
塩����������� 小1
豆腐� ��������� 1丁
大葉� ������� 1～2枚

◆作り方
❶　�小鍋で白ねぎみじん切りと塩をもみ、ごま油を入れ、弱火で5
分加熱。

❷　�ボウルに流水で解凍した「つぶつぶまぐろ」、冷ました❶を好
みの量入れて混ぜる。豆腐に大葉をしき、乗せる。

「つぶつぶまぐろ」で
初夏のひと皿

たっぷり
200g!

2食入 2食入

「ちりめん」は16ページ

2枚

7～10
枚 8個入

5～6
枚

3～5
枚

2枚
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300gFAG180日 170gF

福永産業（福岡県･遠賀町）

144 国産牛モモスライス
モモ肉を2～3㎜程度にスライス。しゃぶしゃぶやすき
焼、野菜を巻いた肉巻きなどに。

200gEBG4日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

145 中津豚モモしゃぶしゃぶ用
脂身の少ないモモのしゃぶしゃぶ用スライスです。厚さ
2mm。

100gEBG7日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

146 中津ロースハムスライス

300g 580円(税込626円)
ECG6日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

147 ローズポーク 
バラブロック 300g

三枚肉と呼ばれる、脂と赤身が層に
なった部位をブロックでお届け。

茨城県  
300g 460円(税込497円)

EBG6日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

148 ローズポーク 
肩スライス

脂身の少ない、味の濃い部位です。す
じ切りして。厚さ3mm。

茨城県  
150g×2 390円(税込421円)

EAG6日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

149 ローズポーク 
小間切

飼料内容や肥育方法に明確な基準を
設けた茨城県の銘柄豚「ローズポー
ク」を、生産者限定でお届けします。

茨城県  
200g×2 510円(税込551円)

EAG6日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

150 ローズポーク 
徳用小間切

たっぷり使えてうれしい量の小間切
徳用タイプ。

茨城県  
2枚200g 549円(税込593円)

EBG4日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

151 中津豚ロース切身
きめが細かく脂が程よく入ったロー
ス肉を、厚さ1cmの切身にしました。
とんかつやソテーに。

神奈川県  

200g 450円(税込486円)通常税込
497円EAG4日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

152 中津豚バラスライス
脂と赤身が層になったバラ肉を約3mmにスライス。肉巻
きや炒め物、鍋など様々な料理に。

神奈川県  
200g 460円(税込497円)通常税込

509円EBG4日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

153 中津豚肩ローススライス
肩に近いロース部位。脂身が適度に入り旨みがあります。
厚さ3mm。

神奈川県  
200g 360円(税込389円)

EAG4日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

154 中津豚小間切
各部位から集めています。火の通り
が良いので野菜炒め、カレーなど
に。

神奈川県  
200g 355円(税込383円)

EAG4日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

155 中津豚挽肉
赤身率8割以上の挽肉。豚そぼろ、肉
団子などに。

神奈川県  
400g 650円(税込702円)

FAG90日 

JA全農いばらき（茨城県）野口商店

156 豚挽肉(バラ凍結)
茨城県の銘柄豚、ローズポークを使
用。使いやすいバラ凍結品。赤身率8
割です。

茨城県  

300g 490円(税込529円)
FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

157 つくば茜鶏 モモ
肉質は少し硬めですが、脂身と赤身
のバランスが良く、味にコクがありま
す。

茨城県  
250g 490円(税込529円)

FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

158 つくば茜鶏 
ムネモモ小間切

ムネ肉とモモ肉を一口大にカットし
ました。必要な量だけ使えるバラ凍
結で便利。煮物、炒めものに。

茨城県  
250g 490円(税込529円)

FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

159 つくば茜鶏 
ムネモモ唐揚げ用

ムネ肉とモモ肉を唐揚げ用にカット
しました。必要な量だけ使えるバラ
凍結で便利。

茨城県  

400g 525円(税込567円)
FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

160 つくば茜鶏 手羽先
ゼラチン質に富み、コクのある部位。
塩焼き、唐揚げに。だしがでるので煮
物にも。

茨城県  
300g 550円(税込594円)通常税込

605円

FAG180日 

茨城県 

さっぱりサラダに!

田仲さん達（茨城県･桜川市）

161 つくば茜鶏 ササミ
脂肪が少なく、良質なたんぱく質を
多く含む部位。茹でてサラダに。バラ
凍結。

250g 240円(税込259円)
FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

162 つくば茜鶏 レバー
生産者や、鶏に与えている飼料が
はっきりしている鶏のレバーは貴重
です。

茨城県  
400g 510円(税込551円)通常税込

567円FAG180日 
茨城県  

田仲さん達（茨城県･桜川市）

163 つくば茜鶏 手羽元

170g 690円(税込745円)
FBG30日 

福永産業（福岡県･遠賀町）

164 鹿児島 坊津黒牛
切り落とし

炒め物、煮物等何にでも使える切り
落としです。

鹿児島県  
160g 445円(税込481円)

FBG30日 

福永産業（福岡県･遠賀町）

165 国産牛小間切
肉じゃが、カレー、シチューなどの煮
物、炒め物、焼肉と幅広く使えます。
ウデ、モモ、バラ肉を使用。

福岡県、大分県  
200g 390円(税込421円)

FBG30日 

福永産業（福岡県･遠賀町）

166 国産牛挽肉
福岡県、大分県の3名の生産者のホ
ルスタイン種を100%使用。赤身の
部位を多く使用しました。

福岡県、大分県  
200g 645円(税込697円)

EAG6日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

167 茨城牛(山方)
切り落とし

用途の広い切り落としなので、何にで
も使えて便利です。

茨城県  
250g 525円(税込567円)

FBG30日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

168 茨城牛(山方)
牛豚合挽肉

茨城牛(山方)とローズポーク使用。
風味の良さを併せ持った合挽肉。牛･
豚比率5：5。

茨城県  

かしわ天 牛肉と野菜のかき揚げ おろしそば きゅうりとハムのごま和えそば

安全な肉を原料とした
無添加ハムです。豚肉、
海塩、三温糖、香辛料
のみの自然な味に仕上
げてあります。

◦�坊津黒牛（鹿児島）：鹿児島県
坊津地区の梛木さん、草野さ
ん、渡辺さんからの黒毛和種
です。3年かけて育てます。
◦�国産牛：大分県、福岡県の
生産者（3名）のホルスタイン
種です。
◦�山方（やまがた）牛：茨城県の
銘柄牛です。黒毛和種とホル
スタインのかけ合わせです。

牛�肉

鶏�肉
◦�つくば茜鶏 : 動物性飼料、
抗菌剤、抗生物質を使わ
ない平飼い鶏です。Non-
GMO、PHFの飼料を与え
ます。飼育期間は約 80日
（一般的には55日）。

◦�中津ミート：おがくずを敷き
詰めた豚舎で、ストレス無
く元気に育った豚です。養
豚から加工までの一貫生産
を行っています。
◦�ローズポーク：茨城県の
銘柄豚です。飼育期間は
約 6か月。

豚�肉

つくば茜鶏
挽肉は

1ページで
　　　ご案内しています

100gあたり
約176円

◆材料
鶏手羽元� �� 300g�
食菜酢� �� カップ1�
人参� �����60g�
青味� ����� 適宜

◆作り方
❶　�人参は5mm厚さに切る。�
❷　�フライパンか鍋に肉と人参を入れ、食菜酢を注ぐ。
❸　�中火にかけ、15分程度煮る。�
❹　�最後は肉を焼きつけ、照りをつける。�
❺　�肉と人参を盛り、青味を添える。�

味付けは食菜酢だけでOK

鶏肉のさわやか煮

※�モモ肉を使う場合は、ひと口大のそぎ切りにする。�
※�肉以外にさんまやいわしを煮ても美味。

唐揚げやスープ煮に。

360円(税込389円)通常税込
400円 435円(税込470円)通常税込

481円530円(税込572円)通常税込
583円 390円(税込421円)通常税込

430円

田仲さん達（茨城県･桜川市）

143 つくば茜鶏 ムネ
あっさり味で消化も良く、経済的なムネ。蒸しどり、唐揚
げ、煮物に。

茨城県  福岡県、大分県  神奈川県  豚肉（神奈川県）  

「麺工房一九 手打そば」に。お肉をトッピングしてボリューム満点の一皿に11
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▪ 肉の質を化学調味料と添加物で補います
　�　乳や卵などから精製したたんぱく質で粘りを補ったり、
増量のためにでんぷん等を加えたり、リン酸塩などの添加
物で水を多く含ませて増量したりします。味を調整するた
めに化学調味料を使ったり、見た目や味を整える為に発色
剤等の食品添加物を加えます。

▪添加物の摂りすぎには注意しましょう
　�　たくさん加えられた添加物にはアレルゲン物質や、発ガ
ン性が指摘されているものがあるので、摂りすぎには注意
が必要です。

▪ 小さな工場だからこそ出来ること
　�　小さな工場だからこそ、毎日新
鮮な肉を手に入れられます。ごま
かしや増量のきかない、コストや
手間のかかる商品ですが、受注生
産により、無駄をなくしています。
原料は基本的に「豚肉、塩、砂糖、
香辛料」のみで、「無塩せき」とい
う製法です。

200g 350円(税込378円)
EBG20日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

169 鎌倉
ポークソーセージ

豚肉（国内産）  ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.2

豚肉、食 塩、砂
糖、香辛料のみで
作ったソーセージ
です。

40g×5 370円(税込400円)
ECG10日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

170 鎌倉串ざし
フランクフルト

豚肉、塩、香辛料のみ使用したポーク
フランクを串に刺しました。そのまま
焼いて。

豚肉（国内産）  

85g×2 560円(税込605円)
EBG15日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

171 鎌倉バラベーコン
スライス×2

豚バラを塩漬け、くん煙したもので、
独特の美味しさと芳香を持つだけで
なく、だしとしての効果もあります。

豚肉（国内産）  ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.3
60g×2 450円(税込486円)

EBG15日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

172 鎌倉ボンレスハム
×2

合成添加物を使わない成形ハム。お
得な2パック組です。

豚肉（国内産）  ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.4

120g 278円(税込300円)
EBG7日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

173 中津皮なし
ベビーウインナー

豚肉、自然海塩、粗糖、香辛料のみで
作られたひと口サイズの皮なしウイ
ンナー。

豚肉（神奈川県）  
100g 380円(税込410円)

EBG7日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

174 中津ショルダー
ベーコンスライス

豚肉（神奈川県）  

豚ウデ肉と、食
塩、砂糖、香辛料
のみを使い、国
産チップで丁寧
にスモークした
風味豊かな逸品
です。

130g×4個 924円(税込998円)
FCG180日 HIKL

大進食品（神奈川県･横浜市）

175 神戸満る里の牛
生ハンバーグ

国産牛肉の旨みがしっかり残った正統派ハンバーグに
仕上げました。1個130gでボリュームたっぷり。※ビ
ニールが挟まっているので冷凍時でも剥がせます。

牛肉･玉ねぎ･卵（国内産）  

ほどよい玉ねぎ加減♪

80g×2 515円(税込556円)
FCG180日 L

中津ミート（神奈川県･愛川町）

176 中津豚
ロースステーキ香味焼用

豚ロースを厚めにスライスし、まわり
に香辛料とパン粉を付けました。ご
家庭で焼いてお召し上がり下さい。

豚肉（神奈川県）  
125g 330円(税込356円)

FCG180日 JKL

中津ミート（神奈川県･愛川町）

177 中津豚レバーの
唐揚げ(衣つき)

自社牧場で育てた豚のレバーを醤油味
のタレに漬け込み、衣をつけました。
凍ったまま油で3～4分揚げてどうぞ。

豚レバー（神奈川県）  

レバーが苦手な方にも
おすすめ

200g 361円(税込390円)
ECG24日 JKL

中津ミート（神奈川県･愛川町）

178 中津麻婆豆腐の素
鶏ガラからじっくりダシ取りをしまし
た。豆腐、なすなどをお好みで加え
て。

豚肉（神奈川県）  

130g(鶏肉40g
タレ90g)×2 300円(税込324円)

FBG180日 JKL

鶏肉（茨城県）  
200g 361円(税込390円)

FCG120日 NJK

中津ミート（神奈川県･愛川町）

180 中津もつのスタミナ
焼き(味噌味)

自社農場の豚のモツを、自家製の味
噌だれに漬け込みました。お好みの
野菜を入れて炒めてどうぞ。

豚モツ（神奈川県）  
240g(9個入) 417円(税込450円)

ECG24日 JKL

中津ミート（神奈川県･愛川町）

181 中津肉団子
(甘酢タレ)

中津の自家牧場の豚肉と茨城県産牛
肉の合挽を使用。甘酢仕上げ。美味
しく、安心できる肉団子です。

豚肉（神奈川県）  

「鎌倉ハム」どこが
　違うの？

◆ロースハムスライスの原材料

豚ロース肉、糖類 (水あめ、砂糖 )、
塩、乳たん白、たん白加水分解物、
リン酸塩 (Na)、調味料 ( アミノ酸
等 )、カゼイン Na、酸化防止剤、
発色剤 (亜硝酸Na)

市販品の一例
豚ロース肉、塩、砂糖、
香辛料

鎌倉ハム

◦�発色剤、結着剤、保存料、
化学調味料不使用です。
◦�リン酸塩による増量もして
いません。

畜産加工品

鈴木牧場
ビンは洗ってお返しください
ビンは再利用いたしますので、食べ終わったらビンを洗って供給担当に返却 
ください。ご協力のほどお願い致します。

◦��サツラク…組合員（酪農
家）が土 ･草 ･ 牛づくりに
こだわり、生乳の生産から
加工まで一貫しておこなっ
ています。
◦���卵：飼料はnon･GMO（非
遺伝子組換）、抗生物質
や抗菌剤など使用しないも
のを与えています。

牛乳･卵

6個入り 330円(税込356円)AH

天池さん、杉山さん（茨城県･石岡市）

契約「やさとの仲間」
平飼い卵

開放的なストレスの少ない鶏舎で、地
元や顔の見える関係先からの飼料を自
家配合し、薬剤を与えず育てました。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.7 

契約者、募集中です!
有機農業の循環の中から

産まれた卵です
卵
パ
ッ
ク
は
再
利

用
し
ま
す
の
で
必

ず
ご
返
却
下
さ
い

6個 330円(税込356円)
AG7日 H

宇治田農場（茨城県･石岡市）

8 宇治田さんの
平飼い卵

多量の自家牧草+地元産主体の餌を
自家配合。太陽と風と草の恵み溢れ
る卵です。薬･抗生物質不使用。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.4
10個 236円(税込255円)

AG11日 H

JAやさと鶏卵部会（茨城県･石岡市）

7 八郷の卵
全て非遺伝子組換えの原料を使用し
た穀物(とうもろこし･大豆等)を鶏に
与えています。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.0

EAG届いて3日 I

302円(税込326円)3 1ℓ

178円(税込192円)10 500㎖
生乳（北海道） ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5

土作り、草作りから
取り組む酪農専門
農協11戸の生産牧
場限定牛乳です。乳
質の良さを活かす
為、低温殺菌で処理
しました。

サツラク農協（北海道･札幌市）
サツラク低温殺菌牛乳

1ℓ 250円(税込270円)
EAG15日 I

サツラク農協（北海道･札幌市）

5 サツラク牛乳

生乳（北海道）  ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.4

北海道の自然が育
てた良質な生乳。
おいしい牛乳は、餌
となる良い牧草を
育てるための土づ
くりが基本です。

500㎖ 146円(税込158円)
EAG15日 I

サツラク農協（北海道･札幌市）

9 サツラク低脂肪牛乳

生乳（北海道）  ［放］不検出 ＜0.4 ＜0.5

脱脂粉乳などを
使 用 せ ず 生 乳
100%使用。脂
肪分を控えなが
らも美味しさを
追究し、乳脂肪分
を1.0%に調整。

1ℓ 219円(税込237円)
EAG届いて10日 I

北海道酪農公社（北海道･江別市）

4 おいしさまろやか
(成分調整牛乳)

生乳（北海道）  

北海道産の生
乳を100%使
用し、乳脂肪分
を2.0%に低減
した成分調整
牛乳。

鈴木牧場牛乳
定期登録の

お申込みはコチラ

※登録については注文書の意
見欄またHP問合せフォーム
より受付をしております。

EA
G届いて10～11日 I

健康な牛から搾った新鮮な生乳を原料に自家プラントで
作りました。ノンホモ(脂肪球を砕いていない)なのでプツ
プツと脂肪のかたまりができますが、口当たりに違和感な
く、なめらかでやさしい味です。

400g 361円(税込390円)182 プレーン

400g 370円(税込400円)183 微糖

鈴木牧場（茨城県･石岡市）
石岡 鈴木牧場ヨーグルト

ビンは再利用します。キャップ内側の白い�
円ブタを取って、必ずご返却下さい

生乳（茨城県）                ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.4 

100g 500円(税込540円)
EAG届いて7～11日 I

鈴木牧場（茨城県･石岡市）

184 石岡 鈴木牧場
フレッシュモッツァレラ

健康な牛から搾った新鮮な生乳を原
料に作りました。軟らかい食感です。
牛乳の風味をお楽しみください。

生乳（茨城県）  ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.2

EBG14日以上 I

30g 181円(税込195円)
生乳（茨城県） ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.1

30g 190円(税込205円)
185 プレーン 186 ペッパー

鈴木牧場（茨城県･石岡市）
石岡 鈴木牧場 さけるチーズ

鈴木牧場の良質な生
乳で作ったナチュラ
ルチーズ。手で裂い
てお召し上がりくだ
さい。

鈴木牧場は、美人ならぬ美牛(!?)のアイスちゃんが
モデルになっています。ちなみに、鈴木ともえさん
が地元の彫刻家･小張隆男さんにお願いしたいと
思っていたところ、昇さんの同級生であることが
判明。なんとも不思議なご縁で生まれたロゴなの
でした。

ロゴのモデルは
「アイスちゃん」

ち
ょ
い
足
し
野
菜
で

　
　
お
惣
菜
を
ア
レ
ン
ジ

手間を

かけずに

美味しく
※イメージ

1 ～ 2
人前

×2 袋 9個入

リン酸塩：  ウインナーハムや、練り製品などに食品添加物として、増粘剤に
使われています。摂り過ぎるとカルシウム の吸収を抑えて、骨粗
鬆症 ( 骨粗しょう症 ) の原因になると言われている為、特にシニ
アや子どもは注意が必要と言われています。

※無塩せき：  原料の肉を塩漬けする際に発色剤の使用がないことを言い、塩
を使用していないという意味ではありません。

市販の畜産加工品
� ～大量生産を支える添加物と化学調味料～

鎌倉ハムの加工品
� ～添加物、アレルゲンを含まないモノづくり～

市販品のソーセージ類は大手会社の工場で作られます。
そこでは沢山の原料肉が必要で、国産では足りず、海外
から輸入された安価な肉 ( 冷凍肉 ) を使用します。新鮮
な肉なら、たんぱく質が結合し、それだけで粘りが出ま
すが、一度冷凍した肉は解凍するとドリップが出て、肉
のうまみやたんぱく質も抜け、粘りが出ません。

16 ページの
『鎌倉ハム特集』

もぜひご覧
ください

2枚 田仲さん達（茨城県･桜川市）

179 つくば茜鶏 
親子丼の素 2袋

つくば茜鶏を親子丼用にカットし、特製
親子丼用タレに漬けてパックしました。玉
ねぎを加えて煮込み、卵でとじてどうぞ。
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300g 176円(税込190円)
EAG届いて4日 K

丸和食品（東京都･練馬区）

205 もめん豆腐
国産大豆100%使用、消泡剤を使用せず海水にがりで固めました。

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜1.2 ＜1.2
300g 165円(税込178円)

EAG届いて4日 K

206 きぬ豆腐

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜0.9 ＜1.2

EAG届いて4日 K

150g×2 180円(税込194円)
大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜1.2 ＜1.2

150g×2 175円(税込189円)

丸和食品（東京都･練馬区）

207 ミニもめん豆腐 208 ミニきぬ豆腐

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜0.9 ＜1.2

1丁150gの豆腐を2丁1組にした使いきりタ
イプ。国産大豆100%、消泡剤無添加。

使い切り少量パック

CO-OP MAIL JOSO【2020年5月3回】

400g 230円(税込248円)
EBG届いて12日前後 I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

189 よつ葉
プレーンヨーグルト

生乳（北海道）  ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.3
380g 550円(税込594円)

EAG21日 I

ホリ乳業（石川県･金沢市）

194 腸内活性
ヨーグルメイト(プレーン)

ホリ牧場で搾乳した良質な生乳
100%使用。腸内で有用菌をふや
し、抵抗力を高めるのに役立ちます。

生乳（石川県）  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.0
90g×3 465円(税込502円)

EAG21日 I

ホリ乳業（石川県･金沢市）

195 腸内活性
ヨーグルメイト(加糖)

ホリ牧場の良質な生乳を使用した加
糖タイプ。ヒト由来の有用定住腸内
細菌(乳酸菌)を使って7時間熟成。

生乳（石川県）  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.0

150g 298円(税込322円)
ECG180日 I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

191 よつ葉バター 
ホワイト加塩

北海道産生乳100%の加塩バターで
す。

生乳（北海道）  
45g 210円(税込227円)

ECG180日 I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

192 よつ葉北海道十勝
スモークチーズ

十勝産チェダーチーズ100%を国産
桜チップで燻製。子供でも食べやすい
ひと口サイズ。おやつ、おつまみに。

生乳（北海道）  
120g 358円(税込387円)

EG90日 I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

193 パンにぬりやすい
よつ葉バター &ひまわりオイル

北海道産バターを60%使用。ひまわり
油を使用し、バターそのものの味を活か
しながらパンに塗りやすくなっています。

生乳（北海道）  

加工油脂を使わずにパンに
塗りやすく仕上げました

80g×3 212円(税込229円)
EAG18日 I

サツラク農協（北海道･札幌市）

196 サツラク酪農家限定
ヨーグルト(加糖)

11戸の生産牧場限定の生乳を90%
以上使用。香料、安定剤不使用。原材
料：生乳、砂糖(北海道産てんさい糖)

生乳（北海道）  ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.1
65㎖×10 178円(税込192円)

EAG15日 I

日本生活協同組合連合会

197 CO乳酸ドリンク 
65㎖×10本入

柑橘系風味の飲み切りサイズの乳酸
菌飲料。

  ［放］不検出 ＜3.4 ＜4.1

85g×3 235円(税込254円)ECG14日 HI

茨城乳業（茨城県･石岡市）

198 タマゴプリン
牛乳･卵は茨城県産のみ使用。家庭作りと同じく蒸して固
めています。凝固剤、安定剤不使用。

牛乳･卵（茨城県）  ［放］不検出 ＜3.7 ＜3.8
4個 217円(税込234円)通常税込

245円

EBG届いて4日 HIKL

モンテール（東京都･足立区）

199 牛乳と卵のデザートワッフル
自家製カスタードクリームとホイップクリームのミックス
を、ワッフルで包みました。

  ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.6

豆腐からあげの酢豚

10個 198円(税込214円)通常税込
227円

ECG届いて4日 JKL

丸和食品（東京都･練馬区）

209 豆腐からあげ
国産大豆の生地を、にんにく醤油で下
漬けした、からあげ風のがんもどき。お
肉を控えている方にもおすすめです。

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜1.4 ＜1.2

お肉の代わりに
使うのも◎

300g 164円(税込177円)
EBG届いて3日 K

おかべや（神奈川県･相模原市）

202 おかべや 
おぼろとうふ

北海道産大豆で作った豆腐。大豆の
風味、甘みが際立つ味わいです。消泡
剤無添加。

大豆（北海道）  
1個 150円(税込162円)

EG届いて3日 KL

おかべや（神奈川県･相模原市）

203 おかべや 
枝豆入り野菜がんも

国産大豆使用の生地に枝豆、にんじ
ん、ごぼう、玉ねぎを加えて、味よく
仕上げました。

枝豆（北海道）  
300g 120円(税込130円)

ECG届いて3日 K

おかべや（神奈川県･相模原市）

204 おかべや 生おから
熊本県産大豆と南大東島の天然にが
りで作ったおかべや豆腐のおから。

大豆（熊本県）  
300g×3 395円(税込427円)

ECG30日 K

丸和食品（東京都･練馬区）

210 絹とうふ(充填豆腐)
青森県、秋田県産大豆をブレンド。消
泡剤を使用せず、にがりで固めた日
持ちする充填豆腐。

大豆（青森県、秋田県）  ［放］不検出 ＜3.6 ＜3.4
3枚 165円(税込178円)

EAG届いて6日 K

丸和食品（東京都･練馬区）

211 油揚げ
国産大豆100%の豆腐を生地に使い、
ふっくらと仕上げました。揚げ油は菜種一
番搾り。遺伝子組み換えはしていません。

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜1.5 ＜1.5
90g×2 155円(税込167円)

EBG届いて4日 K

丸和食品（東京都･練馬区）

212 厚揚
国産大豆100%、にがり使用の生地
をなたね油で揚げました。

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜1.1 ＜1.2

35g×3 148円(税込160円)
EAG7日 JKL

JAやさと（茨城県･石岡市）

215 八郷小粒納豆3連
(タレ･カラシ付)

茨城県産小粒大豆使用。口当たり、
糸ひきがよく、風味のよい納豆で
す。

大豆（茨城県）  ［放］不検出 ＜4.2 ＜4.2
40g×3 140円(税込151円)

EBG7日 K

JAやさと（茨城県･石岡市）

216 本味納豆
(タレ･カラシ無)

茨城県産大豆使用。小粒納豆より少
し大きめの大豆で作りました。タレ、
カラシ無し。

大豆（茨城県）  ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.0
40g×2 100円(税込108円)

EBG10日 JKL

水府納豆（茨城県･常陸太田市）

217 水府納豆ミニ2
(タレ･カラシ付)

茨城県産小粒大豆100%。軟らかめ
の豆を風味よくねかせました。

大豆（茨城県）  ［放］不検出 ＜2.9 ＜3.7
10枚 395円(税込427円)

ECG90日 JKL

丸和食品（東京都･練馬区）

213 味付いなり揚げ
肉厚の油揚げを、かつおだしをきかせて家庭煮に近い味
付けにしました。湯煎すると開きやすくなります。

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜0.9 ＜1.0
300cc 210円(税込227円)ECG30日 K

丸和食品（東京都･練馬区）

214 豆乳

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.6

40g×2 157円(税込170円)通常税込
178円EBG10日 K

水府納豆（茨城県･常陸太田市）

218 押し麦入り納豆(タレ･カラシ無)
茨城県産小粒大豆、国産大麦使用。押し麦を混ぜること
で、もちもちとした食感が加わります。

大豆（茨城県）  ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.2
40g×2 162円(税込175円)通常税込

186円

EBG9日 JKL

登喜和食品（東京都･府中市）

219 十勝の息吹 ひきわり2P
(タレ･カラシ付）

大豆（北海道）  
100g 265円(税込286円)

EBG30日 JK

登喜和食品（東京都･府中市）

220 丸大豆てんぺ
北海道十勝産大豆(トヨホマレ)をテ
ンペ菌で発酵。発酵終了後に低温加
熱処理をして長期保存を実現。

大豆（北海道）  
220g 140円(税込151円)

EBG90日 

鶴田食品千葉（千葉県･流山市）

221 生芋あく抜き
こんにゃく

昔ながらの缶蒸し製法で作りあげた
こんにゃくです。

こんにゃく芋（国内産）  ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.9

大豆加工品
◦�国産大豆 100%使用。
◦�豆腐は海水にがりで固め、
消泡剤も不使用です。

丸 和

日�配�品
◦�こんにゃく: 国産のこんにゃ
く芋を使用しています。
◦�麺 ･ 皮 : 国産小麦 100%
です。
◦�煮豆 : 調味液に浸して加圧
するレトルトではなく、開放
釜でゆっくり時間をかけて
煮ています。

大
大

豆
麦+

201 おかべや 雅きぬ

おかべや（神奈川県･相模原市）

200 おかべや 宴もめん
熊本県産大豆100%。南大東島の天然にがり100%。高濃度豆乳なので大豆の
旨味が味わえます。消泡剤無添加。

330g 189円(税込204円)
EAG届いて5日 K

大豆（熊本県）  
330g 189円(税込204円)

EAG届いて5日 K

おかべや

10個入

「十勝の息吹ひきわり
2P」娘たちの選ぶ№ 1
納豆の座に輝きました。
おめでとうー。

ク チ コ ミ

　　　　　　
　

　  組合員さんからの

北海道十勝産の生
産者を限定した大
豆を、仕込む前日
に挽き割り、納豆
にしました。

250g 176円(税込190円)
ECG21日 I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

188 よつ葉のむヨーグルト
(プレーン)

生乳（北海道）  

乳原料は100%北海
道産。乳原料の美味
しさに自信があるか
らこそのシンプルな
素材で作りました。

250g

EG21日 I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

187 よつ葉のむヨーグルト
（甘くないプレーン）

北 海 道 産 の 乳 原 料
100％でつくった、ミル
ク感たっぷりの甘くな
いのむヨーグルトです。
砂糖・甘味料不使用。

165円(税込178円)通常税込
190円

生乳（北海道）  

前回
好評

250g 575円(税込621円)
ECG90日 I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

190 よつ葉
シュレッドチーズ

生乳（北海道）  

よつ葉ナチュラルチー
ズ(チェダー、モッツァ
レラ)100%。ピザやグ
ラタンに。セルロース
(結着防止剤)不使用。

北海道の原乳使用。
糖分を加えていない
ので、お料理やお菓子
作りにも。酸味をおさ
えたマイルドタイプ。

おやつにぴったり♪

細かく刻んでねぎと和えるだけ♪

国産大豆100%の無調整豆乳。
大豆本来の甘みが味わえます。消
泡剤不使用。

15ページ でご案内している 新商品 もぜひお試しください!
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原材料：だし汁(国内製造（いわし煮
干し、昆布）)、大根、ロールキャベ
ツ、ゆで卵、結びしらたき、ちくわ、
油揚げ、チキンブイヨン、食塩、砂
糖、酵母エキス／豆腐用凝固剤、水
酸化カルシウム、(一部に小麦・卵・
大豆・鶏肉・乳成分を含む）

CO-OP MAIL JOSO【2020年5月3回】

180g 130円(税込140円)通常税込
151円

しらたきと鮭のいり煮

EBG90日 

鶴田食品千葉（千葉県･流山市）

222 生芋あく抜きしらたき
国内産のこんにゃく芋で作られた、歯切れと味しみの良
い白滝です。

こんにゃく芋（国内産）  ［放］不検出 ＜3.6 ＜3.6

料理のボリュームUPに

200g 240円(税込259円)
EDG10日 J

浜食（東京都･調布市）

223 洗いもずく
沖縄･伊平屋島産の良質なもずくで
す。塩抜きの必要がなく、そのまま食
べられます。ミネラル補給に。

もずく（沖縄県）  
100g 310円(税込335円)通常税込

356円ECG180日 

無茶々園（愛媛県･西予市）

224 無茶々園のわかめ(塩蔵)
無茶々園の前浜、宇和海で旬の時期に採れたわかめを湯
通し、塩蔵しました。サラダやスープ、酢の物などに。

わかめ（愛媛県）  

150g 265円(税込286円)
ECG90日 K

かじかわ農場（新潟県･新発田市）

225 ミックスビーンズの
水煮

4種の豆を水煮にしました。大豆、青
大豆、白いんげん豆、金時豆はすべて
国産。

豆（新潟県、北海道）  

150g
×3 190円(税込205円)通常税込

213円EBG6日 HL

共生食品（神奈川県･相模原市）

226 内麦焼そば(ソース無)

小麦（岩手県）  ［放］不検出 ＜3.4 ＜4.1

野菜を
　たくさん入れて!

麺120g×2
スープ47g×2 365円(税込394円)

ECG21日 HKL

金子製麺（神奈川県･中井町）

227 あしがら車屋
醤油らーめん(2食入)

地粉にこだわって練り上げた無かんす
い麺。無添加醤油スープ付。お好みで
野菜、焼き豚、ゆで卵などを入れて。

小麦（国内産）  

430g
(うち固形量290g) 653円(税込705円)
EG90日 HIKL

かじかわ農場（新潟県･新発田市）

228 夏おでん

大根･キャベツ･卵（国内産）  

80g 225円(税込243円)
ECG30日 KL

仁徳（千葉県･船橋市）

229 甘口昆布
刻んだ北海道産の昆布を入正醤油と
砂糖のみで時間をかけてふっくらと
炊き上げました。

昆布（北海道）  
40g×5種 440円(税込475円)ECG90日 JKL

菊田商店（東京都･練馬区）

230 菊田煮豆小袋セット

豆（国内産）  

昆布豆、金時豆、青豆、とら豆、雁喰豆の
5種セット

150g 380円(税込410円)
ECG90日 JKL

菊田商店（東京都･練馬区）

231 煮豆 黒豆(雁喰豆)
岩手県特産の平べったい黒豆。直火
で炊きあげ、豆本来の味と、芯まで染
み込んだ甘みを味わえます。

黒大豆（岩手県）  
180g(2合用) 398円(税込430円)

EG90日 JKL

かじかわ農場（新潟県･新発田市）

232 炊き込みご飯の素 
五目鶏めし

自社製のいりこと昆布のだしをベー
スに国内産の具材を煮込んだ炊き込
みご飯の素です。米2合用。

鶏肉（国内産）  

小梅カリカリ漬
(作り方は5ページ)

300g 345円(税込373円)E

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

233 もみしそ
赤しそを塩でもみ、白梅酢に漬け込みました。梅干し約
1kgの色付け、大根やみょうが、生姜漬けにも。

しそ（和歌山県）  

100g 250円(税込270円)
EG14日 J

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

234 さくら大根

大根（国内産）  

200g 290円(税込313円)
ECG60日 JKL

浜食（東京都･調布市）

235 ピリ辛きゅうり
醤油漬

厚切りしたきゅうりを醤油、白だし、
純米酢、唐辛子などの調味液で、パリ
パリした食感に仕上げました。

きゅうり（国内産）  

パリパリした食感

100g 265円(税込286円)
ECG14日 JK

丸山園（静岡県･河津町）

236 わさび漬け
天城の深山に湧く清水で育ったわさ
びを、充分熟成させた酒粕で漬けま
した。(茎20%、根10%、酒粕55%)

わさび（静岡県）  ［放］不検出 ＜3.7 ＜3.8

グリンリーフでは添加物や化学調味料を使わ
ず「採れたて野菜の味を引き出した昔ながら
のお漬物」をモットーに製造しています。

250g 340円(税込367円)通常税込
378円ECG30日 J

グリンリーフ（群馬県･昭和村）

240 糖しぼり大根

大根（国内産）  

300g 498円(税込538円)
EBG14日 OJKL

やがちゃんキムチ（千葉県･柏市）

237 白菜キムチ「頂」
白菜の美味しさを逃がさずに、熟練の技
とこだわの素材で漬け上げたキムチです。
カット済なのですぐに召し上がれます。

白菜（国内産）  
200g 410円(税込443円)

EG14日 OJKL

やがちゃんキムチ（千葉県･柏市）

238 オイキムチ
国産のきゅうりに、ダイコン、にんじ
ん、にら、りんご等をミックスしてス
パイスを加えたキムチです。

きゅうり（国内産）  
200g 295円(税込319円)通常税込

329円EG6日 JKL

グリンリーフ（群馬県･昭和村）

239 昆布だしで漬けた浅漬け三昧

白菜（国内産）
250g 270円(税込292円)通常税込

302円ECG9日 J

グリンリーフ（群馬県･昭和村）

241 農家で漬けた白菜漬け
添加物を使っていないので、届いてすぐは浅漬け、時間を
おけば酸味のある漬物に。好みの召し上がり方でどう
ぞ。

白菜（国内産）  

魚肉練り製品

3枚150g 440円(税込475円)通常税込
486円

スケソウダラとぐちを使用
した無リンすり身に桜えび
を加えてすりあげ、菜種油
で揚げました。プリプリの
食感が特徴です。

EG14日 OJ

桜えび（静岡県）  

刻んで麺類のトッピングに♪

いちうろこ（静岡県･静岡市）

242 桜えび入り揚かまぼこ

5個175g 287円(税込310円)通常税込
319円

FAG180日 JK

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

246 おとうふ揚げ

すけそうだら（北海道）  
7本224g 343円(税込370円)通常税込

389円

FCG180日 HJ

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

247 焼ちくわ

スケソウタラ（北海道）  

解凍後そのまま食べても
美味しくいただけます

5本150g 310円(税込335円)
EG14日 J

いちうろこ（静岡県･静岡市）

243 ごぼう巻

すけそうだら（アメリカ、北海道）  
5枚150g 369円(税込399円)

ECG14日 J

いちうろこ（静岡県･静岡市）

244 黒はんぺん

いわし（駿河湾）  
5枚150g 315円(税込340円)

ECG14日 J

いちうろこ（静岡県･静岡市）

245 小判揚

すけそうだら（アメリカ、北海道）  
5枚185g 380円(税込410円)

FG180日 J

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

248 さつま揚げ
北海道の無リンたらすり身を原料に小魚
を練りこみ、深みのある味と食感に仕上
げました。プレーンなさつま揚げです。

すけそうだら（北海道）  
5個165g 315円(税込340円)

FCG180日 J

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

249 7種の野菜揚げ
無リンすり身に、キャベツやじゃがいもなど
7種の国産野菜をたっぷり混ぜ込みました。
自然解凍でそのまま、又は煮物の具にも。

すけそうだら（北海道）  

野菜の食感と甘みを生かしました

150g 290円(税込313円)
FG180日 HJ

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

250 茎わかめの
ボール揚げ

北海道の無リンタラすり身に茎わかめ
を加え、お団子にして揚げました。解凍
後そのままおつまみや具材にどうぞ。

すけそうだら（北海道）、茎わかめ（国内産）  

16ページ「四国特集」もぜひご覧ください!

初めて内麦焼きそばを食べ
ました。ソースなしなので
手作りの塩こうじやウス
ターソースで楽しみまし
た。もっちりとした食感と
優しい小麦の甘さでとても
美味しかったです。

ク チ コ ミ

　　　　　　
　

　  組合員さんからの

国産小麦粉を使用
した無かんすい、
無着色の麺です。
小麦粉のおいしさ
を味わえます。

シーズン初

気温が上がってく
るこの季節、じ
んわりとだしの
風味がしみ込ん
だ煮物が食べた
くなるもの。そ
んな時は、ひんや

り美味しい「冷やしお
でん」はいかがでしょう

か。冷蔵庫に常備しておけば急な来
客や夕食のあと一品にも役立ちます。

大根、ロールキャベツ、ゆで卵、しら
たき、焼ちくわ、油揚げをいわし煮
干しと昆布のだし汁で炊きました。

いりこと鶏ガラだしの深いコク

冷やしても美味しい
　      　『夏おでん』

毎日食べても飽きのこない味わい

魚肉練り製品
◦�リン酸塩による増量はせ
ず、魚肉たっぷりの練り製
品です。
◦�化学調味料も不使用です。

　　　　　　　  こだわりの練り物 近海のお魚たっぷり♪

久々
登場！

久々
登場！

砂糖、塩、米酢の
みで大根を漬け
込みました。適度
に大根の水分が
抜け、パリパリし
た食感が楽しめ
ます。

大根を塩漬け
の 後、酢、砂
糖、梅酢で漬
け込み、八重
桜の花と一緒
に袋詰。

小
梅
の

　

カ
リ
カ
リ
漬
に

開放釜による、昔ながら
の直火炊きを行う老舗
煮豆屋「菊田商店」の
煮豆小袋セット。

2合用

新鮮なごぼうを
スケソウダラの
すり身で巻いて
揚げました。ご
ぼうの食感、風
味が魚肉と良く
あいます。

駿河湾で獲れた
新鮮ないわしを丸
ごと使用しまし
た。いわし本来の
風味と歯ごたえが
楽しめます。

すけそうだらのす
り身を使った小判
型のさつま揚げ。
香ばしく揚がった
魚肉の旨味をお
楽しみください。

国産大豆の豆腐
と、北海道のす
けそうだらのす
り身を半々に練
りこんだ、ふんわ
り軟らかなおと
うふ揚げです。

5個入

石巻港に水揚げされた小魚と北海
道の無リンスケソウタラすり身を混

ぜあわせ、しなやかな弾力
と旨味のしっかりしたちく
わを作りました。

国内産の白菜、きゅうり、大
根、人参をシンプルな原料で浅
漬けにしました。一度にいろい
ろな野菜が楽しめます。



10

お
う
ち
で

�

本
格
中
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♪

CO-OP MAIL JOSO【2020年5月3回】

500g 327円(税込353円)FA
かぼちゃ（北海道）  

イズックス（東京都･中央区）

251 冷凍かぼちゃ
北海道産のかぼちゃ使用。しっとり
とした甘いかぼちゃです。煮物やスー
プに。

200g 322円(税込348円)F
小松菜（宮崎県）  

日岡商事（兵庫県･加古川市）

252 冷凍小松菜
宮崎の契約農家で栽培された小松菜
を新鮮なうちに下処理。使いやすい
5cmカット。幅広い料理に。

150g 297円(税込321円)FC
アボカド（ペルー）  

日本生活協同組合連合会

253 COアボカドスライス
150g

皮むき、種取したアボカドをスライス
にしました。凍ったまま皿に広げ室温
で解凍して。(20℃で約30～40分)

40g×5パック 390円(税込421円)
FCG180日 

コタニ（岩手県･大船渡市）

254 すぐに使える生わかめ
(岩手県産)

岩手県沖で、3月に収穫したわかめを
ボイルし、使いやすい小分けにしまし
た。解凍してそのまま使えます。

わかめ（岩手県）  ［放］不検出 ＜0.6 ＜0.6
40g×5パック 338円(税込365円)

FCG180日 

コタニ（岩手県･大船渡市）

255 冷凍めかぶ
(岩手県産)

岩手県沖で、3月から4月に収穫しため
かぶをボイルし、使いやすい小分けに
しました。解凍してそのまま使えます。

わかめ（岩手県）  ［放］不検出 ＜2.8 ＜3.0

18g
×25 556円(税込600円)通常税込

613円

FDKL

大進食品（神奈川県･横浜市）

256 ヨコハマの餃子
国産小麦粉の皮を使い、国産大豆使
用の醤油、減農薬野菜、指定の豚肉を
具に使用した無添加の餃子。焼いて。

豚肉（国内産）  ［放］不検出 ＜3.3 ＜4.0
45g×5個 343円(税込370円)

FCKL

日岡商事（兵庫県･加古川市）

257 ジャンボ餃子
国内産小麦粉の皮で具をたっぷりと
包み、コクとボリューム感をだしまし
た。焼いても揚げても。

キャベツ･豚肉･玉葱（国内産）  

ジューシーで食べ応えのある
大きさと美味しさ

12個
180g 393円(税込424円)通常税込

435円

FBG120日 KL

飛鳥食品（東京都･江戸川区）

258 飛鳥の
黒豚シュウマイ

豚肉たっぷりのシュウマイです。
ジューシーで味わい豊かに仕上がっ
ています。

豚肉（国内産）  

12個
180g 403円(税込435円)通常税込

451円

FCG120日 OJL

飛鳥食品（東京都･江戸川区）

263 飛鳥の
えびシューマイ

国産たらのすり身と天然えび、玉ねぎ
の味わいを生かし、ふっくら仕上げま
した。蒸すか、レンジで加熱して。

すけとうだら（北海道）、えび（ベトナム）  

180g×2 495円(税込535円)
FCG180日 OJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

259 中華丼の具(塩)
新鮮なえび、いかに野菜を加え、自家製鶏ガラスープで煮
込みました。薄味仕立て。湯煎して。

  

14本420g 410円(税込443円)
FBJKL

ニッキーフーズ（大阪府･大阪市）

260 国産原料にこだわった
お徳用春巻

豚肉、キャベツ等、国産の具材のみ
を、国産小麦粉の皮でミニタイプの
春巻に。揚げて。

小麦（国内産）  
6本150g 360円(税込389円)通常税込

403円

FCG120日 IJL

飛鳥食品（東京都･江戸川区）

261 フライパンでキーマ春巻
豚肉、玉ねぎ、トマトピューレ、スパイスで本格キーマカ
レーに仕上げ、春巻に。フライパンかオーブンで。

豚肉（国内産）  ［放］不検出 ＜4.2 ＜2.6
15個250g 495円(税込535円)

FCG120日 OJKL

飛鳥食品（東京都･江戸川区）

262 飛鳥の黒豚水餃子
国産小麦粉を使用した厚めの皮で包
みました。具の味を引き出すため、料
理酒「蔵の素」を使用。

豚肉（国内産）  
130g 366円(税込395円)通常税込

410円

FCG90日 OHJKL

マストミ（徳島県･徳島市）

264 天然えびのチリソース
厳選素材を使い、手間と時間をかけてこだわりの味を追
求した本格派。湯煎して。解凍後炒めても。

えび（インドネシア、ミャンマー）  

6個120g 287円(税込310円)通常税込
324円FOJL

ニッコー（神奈川県･大和市）

265 ぷちプリえびかつ

小麦（国内産）  
200g 423円(税込457円)

FBHJL

秋川牧園（山口県･山口市）

266 チキンナゲット
開放鶏舎で育った若鶏のムネ肉を使
用。トースターで加熱するとカリッと
仕上がります。

鶏肉（山口県、他）  

お弁当にもピッタリ

340g 455円(税込491円)FCHJKL

鶏肉（国内産）  

ニッコー（神奈川県･大和市）

267 大きな豆腐肉団子

200g 414円(税込447円)FCHJKL

鶏肉（国内産）  

フライパンで簡単!

秋川牧園（山口県･山口市）

268 チキンカツ(和風にんにく醤油味)

6個120g 395円(税込427円)
FCJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

269 ひとくち
ソースとんかつ

粗挽きした豚肉を油で揚げ、ソースを
からめました。お弁当のおかずに最適
です。レンジ加熱または自然解凍で。

豚肉（国内産）  
26g×8 384円(税込415円)通常税込

432円

国産鶏肉にごぼうと玉
ねぎを合わせた、小さ
めのハンバーグ。お弁
当やおつまみに。レン
ジまたは焼いて。

FCHJKL

鶏肉（国内産）  

ニッコー（神奈川県･大和市）

270 鶏ごぼうハンバーグ

6本150g 400円(税込432円)FCL

  

乳･卵不使用でアレルギーの方にも安心

ニッコー（神奈川県･大和市）

271 ミニアメリカンドック
衣は国産小麦粉主体のニッコーオリジナル。鎌倉ハムの
ウインナー使用。ミニタイプでお子さんにぴったり。

60g×5 380円(税込410円)FCIJKL

大進食品（神奈川県･横浜市）

272 マム 学校帰りのコロッケ
北海道育ちの男爵芋をたっぷり使いました。お弁当に
も。油で揚げて。

じゃがいも（北海道）  

町のお肉屋さんの懐かしい味わい

200g 425円(税込459円)
FBG60日 HJKL

マストミ（徳島県･徳島市）

273 鶏のから揚げ
無投薬の神山鶏の肉を特製旨味タレ
に漬け込み、やわらかくジューシーな
中華風から揚げに仕上げています。

鶏肉（徳島県）  
150g 333円(税込360円)通常税込

389円

FCG90日 HJKL

マストミ（徳島県･徳島市）

274 神山鶏の塩麹竜田
自家製塩麹にじっくり漬け込み、神山鶏の旨味を引き出
しました。レンジまたはトースターで仕上げて。

鶏肉（徳島県）  
180g 482円(税込521円)

FHIJL

秋川牧園（山口県･山口市）

277 若鶏チーズ
ササミロール

ナチュラルチーズを若鶏ささみ肉で
巻きました。油で調理済みなので、
トースターまたはレンジで温めて。

鶏肉（山口県、他）  
200g 412円(税込445円)

FCHIJL

秋川牧園（山口県･山口市）

278 フライパンで簡単 
ささみハーブカツ

ささみにハーブとチーズを混ぜ込んだ
天然酵母のパン粉を付けました。解凍
後フライパンで多めの油で焼いて。

鶏肉（山口県、他）  

ハーブとチーズの
香り豊かな味わい

200g 350円(税込378円)
FJKL

秋川牧園（山口県･山口市）

279 フライパンで簡単 
若鶏生姜焼き用

若鶏むね肉のスライスを特製だれに漬け込んでい
ます。味付け済みなので解凍後炒めるだけでおか
ずが1品できあがります。お好みで野菜を加えて。

鶏肉（国内産）  

160g×2 435円(税込470円)通常税込
497円

FG90日 JKL

マストミ（徳島県･徳島市）

275 神山鶏やわらか揚げ 親子丼の素
徳島県の山間部で放し飼いされた神山鶏を使用。内袋ご
と湯煎して鍋にあけ、溶き卵を加えれば親子丼が完成。

鶏肉（徳島県）  
120g(5個入り) 315円(税込340円)

FG90日 HIJKL

マストミ（徳島県･徳島市）

276 鳴門金時のお弁当コロッケ

さつまいも（徳島県）  
170g×2 537円(税込580円)FOIL

小麦（イタリア）  

大進食品（神奈川県･横浜市）

280 オーガニックペンネの
トマトソースグラタン

濃厚なバターをたっぷりと使い、さらにオーガニックのペ
ンネマカロニと国産玉ねぎを使用しています。電子レン
ジで温めて。

3個210g 412円(税込445円)通常税込
459円FCHJKL

大豆･鶏肉（国内産）  

ニッコー（神奈川県･大和市）

281 彩り野菜とひじきの
豆腐ハンバーグ

人気の豆腐ハンバーグに、国産の野菜とひじきを加えま
した。消泡剤を使用せず、天然にがりを加えた豆腐を使
用。レンジまたは焼いて。

冷凍食品
◦�化学調味料は不使用です。
◦�原材料の素性がわかる、
何より「家庭での手作り」
に近いものが基本です。

お弁当に
おかずに

四
国
の
う
ま
い
も
ん
☆

　
　
　「
神
山
鶏
」

徳
島

　
育
ち
の

ゆっくり･
ゆったり
non-GMO
飼料で
育てました

モチモチで美味しいと好評です!

マストミ自社製塩麹使用

ふっくら柔らかくて、
やさしい味わいです

12個入

12個入

15個入

お子様のお弁当にも
ピッタリな可愛いサイズ♪

2食入2食入 3個入

5個入

25個入 5個入

6個入

6個入

8個入

5個入

2食入

14本入

6本入

えびがたっぷりのミニえびかつです。油
調理済なのでオーブン等であたためる
だけですぐに使えて便利です。

国産の鶏肉と国産
大豆を使用した豆
腐を主体に、少し大
きめの肉団子を作
り、特製のタレをか
らめました。

若鶏むね肉に下味を
つけ、にんにく･生姜･
醤油が薫る和風のチ
キンカツに仕上げま
した。フライパンでカ
ラッと焼き揚げてお
召し上がりください。

6本入

鳴門金時芋のホ
クホクもっちりと
した食感と上品
な甘みに濃厚な
生クリームでコク
を加えました。ア
クセントに甘辛く
味付けしたマグロ
を加えました。
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フライパンで簡単!

160g
(2枚入) 504円(税込544円)通常税込

564円

FOL

日岡商事（兵庫県･加古川市）

284 桜えびかきあげ
駿河湾産桜えび、国産の野菜(玉ね
ぎ、人参、小松菜)と国産小麦を使用
し、non-GMO菜種油で揚げました。

野菜（国内産）  

200g×3玉 412円(税込445円)
FBG180日 L

日岡商事（兵庫県･加古川市）

282 冷凍うどん
国産小麦粉と食塩のみで作りました。
凍ったままの麺を沸騰したお湯で1分
半ほど茹でて下さい。温でも冷でも。

小麦粉（国内産）  

原材料は国産小麦粉と
食塩のみ

2食556g 350円(税込378円)
FBOJKL

ニッキーフーズ（大阪府･大阪市）

283 わかめどっさり
うどん

国産小麦粉のうどんにわかめ、刻み
揚げ、かまぼこ、青ねぎをトッピン
グ。鰹、昆布ダシの関西風つゆで。

わかめ（韓国）  

130g×2 590円(税込637円)
FCM

創健社（神奈川県･横浜市）

285 生冷凍 長野県産
石臼挽十割そば

長野県産のそば粉100%で作った生冷凍十割そば。
生のまま冷凍する事で、香りが損なわれず、手打ちそ
ばに勝るとも劣らない風味がお楽しみ頂けます。

そば（長野県）  
2食490g 498円(税込538円)

FCOHJMKL

ニッキーフーズ（大阪府･大阪市）

286 えび天そば
国産小麦粉と北米産そば粉で作ったそば
に、大きめのえびの天ぷらをのせ急速凍
結。鰹とさば節のだしがきいたつゆ付。

えび（ベトナム、インドネシア）  
5切 324円(税込350円)通常税込

362円

FCHKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

287 豆乳カステラ
新鮮な卵と国産小麦、国産大豆の豆
乳を使用して焼き上げました。しっと
りとした食感をお楽しみください。

大豆（国内産）  

250g 685円(税込740円)通常税込
756円FHJKL

鶏肉（徳島県）  

大進食品（神奈川県･横浜市）

291 阿波鶏と野菜のつくね
お惣菜プレート

徳島県産の鶏肉のつくねをメインに、卵の含め煮、切昆布の
煮物、なると金時のすだち煮を詰めました。電子レンジで温
めて頂くだけでいつでも便利にお召しあがり頂けます。

376g
(2種×4個) 410円(税込443円)

FCJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

292 おこわおにぎり
(赤飯･ひじき五目)

おこわおにぎりの赤飯と五目おにぎり(鶏肉、ひじき、ごぼう、たけの
こ、にんじん)のセット。国産もち米と国産うるち米をブレンドしたも
ちもち食感をお楽しみいただけます。(加工デンプン：全体の0.5%)

もち米（国内産）  ［放］不検出 ＜0.3 ＜0.4

1個47gの食べやすいミニサイズ

90㎖×7 1097円(税込1185円)通常税込
1285円

有
機
栽
培
ケ
ー
ル
に
ク
マ
ザ
サ
、
シ
ソ
葉

エ
キ
ス
を
配
合
。
ケ
ー
ル
は
自
社
及
び
契

約
農
家
が
有
機
栽
培
し
て
い
ま
す
。FC

ケール（愛媛県）

フジワラ化学（愛媛県･西条市）

293 フジワラの青汁

3枚145g 500円(税込540円)
FG90日 IJKL

日岡商事（兵庫県･加古川市）

294 ペパロニピザ
北海道産小麦粉使用のピザ生地にソフ
トサラミ、ニュージーランド産ナチュラ
ルチーズ、ピーマンをトッピング。

小麦粉（北海道）  
5個600g 1028円(税込1110円)通常税込

1126円

醤油をつけ焼いた
ライスプレートに特
製焼肉たれで仕上
げた国産牛とたま
ねぎをサンド。加工
でん紛:0.5%以下

FCJKL

米･牛肉（国内産）  

ニッキーフーズ（大阪府･大阪市）

295 ライスバーガー 国産牛焼肉

650g 450円(税込486円)
てん菜（北海道）  

ホクレン農業協同組合連合会（北海道･札幌市）

510 てんさい糖
北海道で育ったてん菜から作ったお
なかにやさしい砂糖です。まろやか
な風味や自然な甘みが特長。

OK
前日
！

200g 300円(税込324円)
さとうきび（沖縄県）  

沖縄物産企業連合（沖縄県･那覇市）

511 波照間島特産 
黒糖かちわり

さとうきびの汁を煮詰めただけの伝統的な
製法で作られた黒糖。舌の上でさらさらと
溶け、甘味と苦味の両方が口に広がります。

OK
前日
！

500g 750円(税込810円)
岩塩（パキスタン）  

優しい塩味が素材の味を
引き立てます

HSコーポレーション（愛知県･豊明市）

517 地蔵ノ塩
「地蔵(ちくら)ノ塩」は、何億年も山
の中で熟成されたヒマラヤの岩塩。
ミネラルが豊富でまろやかな味わい。

OK
前日
！

240g 598円(税込646円)
海水（伊豆大島近海）  ［放］不検出 ＜1.9 ＜1.6

海の精（東京都･大島町）

515 海の精 240g
伊豆大島の海水を太陽と風の自然力
で濃縮し、ゆるやかな火の力で丹念
に炊き上げて作られます。

OK
前日
！

25g 250円(税込270円)G90日 

塩（沖縄県）  

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

296 梅紫蘇塩(しそ入)
沖縄の塩「シママース」に赤梅酢を漬
け込み、乾燥させました。梅の酸味と
紫蘇の風味がアクセントになった塩。

500㎖ 670円(税込724円)J

飯尾醸造（京都府･宮津市）

518 純米富士酢

米（京都府）  

OK
前日
！

300㎖ 580円(税込626円)通常税込
648円

C

太田酢店（福島県･須賀川市）

297 りんご酢

りんご（福島県）  
500㎖ 1450円(税込1566円)

CJ

飯尾醸造（京都府･宮津市）

298 富士玄米黒酢

玄米（京都府）  

水
で
５
～
８
倍
に
薄
め
て

お
飲
み
く
だ
さ
い　

1ℓ 550円(税込594円)KL

大豆（アメリカ、ブラジル）  

煮物の素材の色が
引き立ちます　
火入れをしない生醤
油。色は薄口、味は濃
い口。

入正醤油（千葉県･東庄町）

524 入正生しぼり醤油

OK
前日
！

360㎖ 460円(税込497円)KL

大豆（アメリカ、ブラジル）  

大豆+小麦を10とし
て同じ10割の塩水
でもろみを仕込む
十水(とみず)と言わ
れる醸造方法で作
られた、濃厚な旨味

が味わえ
る醤油。

入正醤油（千葉県･東庄町）

299 入正超特選醤油
「澪つくし」

1kg 600円(税込648円)
EBG120日 JK

やまこみそ（茨城県･守谷市）

301 やまこ味噌
(漉･中辛)

国産原料を使用し、1年間熟成させま
した。塩分11%。原材料：米、大豆、
塩

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜3.2 ＜3.5
1kg 820円(税込886円)

EG180日 K

はつゆき屋（鹿児島県･日置市）

302 鹿児島麦みそ

大麦（愛媛県）  

関東のみそと合わせてご利用ください
鹿児島独特の麦
こうじをたっぷり
使用した、甘口で
白っぽい麦みそで
す。塩分8.4%。

1ℓ 570円(税込616円)J

  

みりんのうま味と爽や
かな清酒の風味を調
合した発酵調味料。

キノエネ醤油（千葉県･野田市）

504 酒みりん

OK
前日
！

1.8ℓ 730円(税込803円)J

米（国内産）  

日本生活協同組合連合会

303 CO虹の宴 
料理酒1.8ℓ

360㎖ 765円(税込826円)通常税込
842円

CJKL

ゆず（徳島県）、かぼす（大分県）  

飯尾醸造（京都府･宮津市）

304 富士ゆずぽん酢

400㎖ 395円(税込427円)JKL

  

無添加本醸造薄口醤
油をベースに、焼津
産かつお本節と利尻
産昆布を使った、濃
厚で薄色タイプのダ
シ入り調味料。

チョーコー醤油（長崎県･長崎市）

530 白だし

OK
前日
！

600g 560円(税込605円)
なたね（オーストラリア）  

オーストラリア産
なたね使用。圧
搾一番しぼりの
み使用。コシが強
く、繰り返し使え
ます。

米澤製油（埼玉県･熊谷市）

305 圧搾一番しぼり
なたねサラダ油(丸缶)

くせがなくマイルド
な風味のオリーブ
オイルです。パス
タ料理や煮込み料
理、揚げ物など幅
広く使えます。

400g 510円(税込551円)通常税込
562円

オリーブ（スペイン）  

日本生活協同組合連合会

553 COオリーブオイル
400g

OK
前日
！

450g 990円(税込1069円)
胡麻（ナイジェリア、他）  

料理に風味を持
たせます。

米澤製油（埼玉県･熊谷市）

550 ごま油

OK
前日
！

このカステラの美
味しさを知ったら
他のカステラは食
べられません。

ク チ コ ミ

　　　　　　
　

　  組合員さんからの

初めは量が少ないかなと
思いましたが、しっかり
した味なので満足感があ
り、もの足りなさはあり
ませんでした。やっこ豆
腐、枝豆、板豆、トマト
スライスなどをちょい足
しして楽しみました。

ク チ コ ミ

　　　　　　
　

　  組合員さんからの

5切入2枚入

6個300g 570円(税込616円)FJK

岩手阿部製粉（岩手県･花巻市）

288 芽吹き屋 ずんだもち

青大豆（中国、台湾）  

4個220g 380円(税込410円)通常税込
432円FCJK

黒豆（岩手県） 

岩手阿部製粉（岩手県･花巻市）

289 芽吹き屋 黒豆塩大福

芽吹き屋冷凍和菓子の先駆者

岩手阿部製粉

コシのあるなめ
らかなお餅を、
青豆をすりつぶ
して作ったあん
で包みました。

6個入

4個入

塩味が全体の風味を引き立てます

岩手産「平黒大
豆」を国産もち米
の生地に粒のまま
練り込み、すっき
りした甘さの粒あ
んを包みました。

食品調味料
◦�常総生協がおすすめする調
味の基本は「さ･さしすせそ
（酒 ･ 砂糖 ･ 塩 ･ 酢 ･ 醤
油 ･味噌）」です。
◦�昔ながらの長期熟成させた
発酵調味料を基本に扱い
ます。

は保存版「JOSO前日OK
商品リスト」にも掲載されていま
す。是非ご覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで

OK
前日
！

ランチ、おやつにどうぞ

5個入

駿河湾産桜えび入りで
ボリューム
たっぷりです

ゆず&かぼすのダ
ブル果汁に、鰹節
だしと昆布だしを
プラス。本醸造再
仕込み醤油と、純
米富士酢使用。

お料理の隠し
味として欠か
せません。

酒類

1ℓ 741円(税込800円)JKL

大豆（アメリカ、カナダ）、小麦（カナダ）  

塩分が多目なので
少量使いで充分!

チョーコー醤油（長崎県･長崎市）

300 超特選うすむらさき
「生」

厳選した原料をしっかり発酵、熟成さ
せた、特級「超特選」うすくち醤油で
す。色がうすく熱処理をしていない生
(なま)醤油ですので、丸大豆もろみの
風味をそのままお楽しみ頂けます。

契約栽培による樹
上完熟のスターキ
ングを使用。1年以
上熟成して瓶詰め
しました。

無農薬栽培の玄米
100%使用。米酢に
比べ、アミノ酸を多く
含みます。料理はもち
ろん、飲用としても。

無農薬栽培した新米
を100%使用。静置
発酵と長期間の熟成
により、コクとのびの
ある純米酢に仕上げ
ました。

2食入

2食入

2食入

2種
   ×4個

8切300g 446円(税込482円)
FHJKL

米（国内産）

ポーラスター（石川県･白山市）

290 太巻寿司
干ぴょう煮、厚焼き卵、椎茸煮、桜でん
ぶ、三つ葉の具を太巻に。レンジで解
凍して。椎茸、干ぴょうは中国産。

8切入

収穫後ジュースにし、すぐ急速凍結しているので
鮮度抜群のケールです
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3㎏ 1000円(税込1080円)CL

小麦（カナダ 他）  

日本製麻（富山県･砺波市）

306 早ゆでローマンスパゲッチ

80g 390円(税込421円)C
にんにく（青森県）  ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.6

ポールスタア（東京都･東村山市）

308 青森県田子町産100% 
おろしにんにく

青森県田子町の「福地ホワイト6片」
という最高品種のにんにくをおろし
ました。塩とクエン酸を少量添加。

1kg 335円(税込362円)L

小麦（北海道）  

江別製粉（北海道･江別市）

621 薄力粉
(北海道産小麦使用)

北海道、江別製粉から。品種は北海
道産の「ホクシン」。

OK
前日
！

240g 430円(税込464円)通常税込
475円

ML

おびなた（長野県･長野市）

309 抹茶そば
国産原料のみ使用。爽やかなお茶の
香りと茹で上がりの美しく深い緑色
を極めました。

そば（国内産）、小麦（国内産）  
10g 430円(税込464円)

唐辛子（国内産）  

めん類、汁物、鍋物、漬物、
からあげ、その他の風味づけに

向井珍味堂（大阪市・平野区）

310 和七味
純国産にこだわった素材を使用しました。独自配合の香り
と辛みをお楽しみください。七種の国産素材を独自に配合。
辛みをおさえ、料理を引き立たせる香りと風味があります。

40g 370円(税込400円)
CG180日 JK

東京フード（茨城県･つくば市）

311 生おろしわさび

本わさび（長野県）  

主原料のわさびは、長
野県産本わさび使用
( 西 洋 わさびは不使
用)。

455g 420円(税込454円)KL

  

2倍希釈タイプ
鰹だしをきかせたつ
ゆに、ねりごま、すり
ごま、信州みそを加え
ました。香り豊かでコ
クのあるつゆです。

ポールスタア（東京都･東村山市）

312 かつお香るごまみそ
めんつゆ

80g×2袋 220円(税込238円)
G180日 IJKL

ポールスタア（東京都･東村山市）

313 ロコモコソース
(2人前×2袋)

ロコモコとはご飯の上にハンバーグ、目玉焼き、野菜な
どのせた丼で、スパイスたっぷりの中農ソースにデミグ
ラス、トマト、バターでコクあるソースに仕上げました。

  

焼き上げたハンバーグの
肉汁と本品を絡ませて

70g×2袋 220円(税込238円)
G180日 KL

ポールスタア（東京都･東村山市）

314 豚バラ焼大根のたれ
大根と豚肉を一緒に炒めるだけ。醤油をベースにかきエキス調
味料、チキンエキス、昆布エキス、ごま油などを加え、オイスター
の風味香るうまみ深い味わいに仕上げました。1袋2～3人前。

  

ご飯がすすむ一品です　

80g×2袋 220円(税込238円)
G180日 KL

ポールスタア（東京都･東村山市）

315 トマトと卵の
いためもののたれ

炒めたトマトと半熟状のふわとろ卵に絡めるだ
け。トマトベースのほどよい酸味と甘めの味わい
がトマトと卵によく合います。1袋2～3人前。

  
290円(税込313円)通常税込

324円LJ

日本生活協同組合連合会

316 CO生春巻きセット
10本分

ライスペーパー、スイートチリソース、
春雨がセットになった生春巻きの調理
セットです。（ライスペーパー10枚）

  
8g×6 230円(税込248円)

G180日 IKL

けんこう舎（東京都･調布市）

603 ごま和えの素
ごま、砂糖、和風だしが調味されてい
ます。茹でた素材にまぶすだけ。乾燥
タイプ。

  

OK
前日
！

180g 500円(税込540円)
白ごま（ボリビア、パラグアイ、他）  

けんこう舎（東京都･調布市）

606 ねりごま(白)
白ごまを皮付きのままペースト状に
したので栄養が豊富。和え物やタレ
のベースに。ごま豆腐にも。

OK
前日
！

20枚90g 545円(税込589円)
CG150日 K

岩出山農協（宮城県･大崎市）

317 凍り(しみ)豆腐

大豆（宮城県）  ［放］不検出 ＜2.7 ＜2.9

宮城県岩出山産大豆
「ミヤギシロメ」を使
用し、重曹や消泡剤な
どを使わず、昔ながら
の製法で作りました。

19g 440円(税込475円)
G180日 J

リアス（千葉県･船橋市）

597 ねばり昆布と
鰹節のふりかけ

鹿児島産の本枯れ鰹節、北海道産の
粘りのある昆布などをブレンド。素
材の旨味を生かしたふりかけです。

かつお（鹿児島県）  

鰹節とあおさの香りが食欲を
そそります　

OK
前日
！

40g 340円(税込367円)
昆布（北海道）  

コタニ（岩手県･大船渡市）

318 おしゃぶり昆布
噛んでいるとやわらかくなり、昆布本
来の自然の旨味が楽しめます。原材
料：昆布

40g 390円(税込421円)CJ

昆布（北海道）  

リアス（千葉県･船橋市）

319 おぼろ昆布
北海道産昆布をすいたもの。おにぎ
りに巻いても、ラーメンや味噌汁、お
吸い物にも。

200g 480円(税込518円)
G180日 

かたくちいわし（国内産）  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.0

かねの水産（千葉県･大網白里市）

571 煮干
生協専用釜で酸化防止剤を使用せず
煮上げ、その後天日干しし、冷風乾燥
させました。

OK
前日
！

44g 490円(税込529円)
昆布（北海道）  

リアス（千葉県･船橋市）

559 徳用利尻昆布
カットタイプ

利尻昆布の徳用タイプを12cmに
カット。澄んだダシが特長。湯豆腐や
椀物のダシに。

OK
前日
！

100g 450円(税込486円)KL

  

簡単に中華粥がつくれます

けんこう舎（東京都･調布市）

576 化学調味料無添加の
だし中華クック OK

前日
！

26g 398円(税込430円)K

切干大根（宮崎県）、素干しばらのり（有明海） 

リアス（千葉県･船橋市）

320 海藻たっぷり根菜入りみそ汁の具

22g 250円(税込270円)通常税込
281円

めかぶ（岩手県）  ［放］不検出 ＜4.4 ＜4.4

コタニ（岩手県･大船渡市）

321 岩手産 
きざみ芽かぶ

岩手県産の良質な乾燥めかぶ。海藻の
ぬめりは水溶性の食物繊維といわれ、体
によい成分がたくさん含まれています。

120g 350円(税込378円)
CG90日 

梅（奈良県、和歌山県、三重県）  

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

322 小梅干し
大紀の小梅を低農薬栽培のしそ、沖
縄の塩で漬けた梅干し。天日干しを
しています。塩分16～18%。

6枚 560円(税込605円)L

小麦（群馬県、北海道）  ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.5

マルヨネ（新潟県･三条市）

323 車麩
国産グルテン･小麦粉のみを使用して焼き上
げた4回巻の車麩です。10～15分水戻し
し、お好みのサイズに切ってお使い下さい。

全型20枚 580円(税込626円)通常税込
646円

CG180日 

金庄（千葉県･船橋市）

325 徳用 
千葉産石焼のり

草の目がタテ目に入っているのが千
葉のりの特長。熱した石を使い、低温
で時間をかけてじっくり焼きました。

のり（千葉県）  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.4

便利なチャック付き

200g×3 340円(税込367円)CJ

米（山形県）  ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.7

日本生活協同組合連合会

326 COおいしいご飯
3個パック

山形産米はえぬきを使用し、高温短
時間で殺菌した無菌化トレー米飯。
レンジ、湯せんで調理可能。

99g×5 670円(税込724円)
G180日 HKL

桜井食品（岐阜県･美濃加茂市）

639 無かんすいラーメン 
塩味 5袋

北海道産小麦粉を使用した無かんすい麺
を植物油100%で揚げました。スープは
化学調味料･たんぱく加水分解物不使用。

小麦（北海道）  

OK
前日
！

100g
(固形量70g) 315円(税込340円)

相浦缶詰（長崎県・佐世保市）

327 いわし水煮
九州山陰地方で水揚げされたまいわしを、南イタリアで海水を長時
間かけて天日乾燥させた「地中海の天日塩」のみでまろやかに水煮
にしました。(加工地：長崎県)化学調味料は使用しておりません。

いわし（九州、山陰地方）  
305g×3 710円(税込767円)

日本生活協同組合連合会

671 COみかん缶5号
(305g)×3

みかんのおいしさが生きる、甘さを
抑えたライトシロップ漬の缶詰で
す。

みかん（国内産）  ［放］不検出 ＜4.2 ＜3.9

OK
前日
！

300㎖ 310円(税込335円)
CJKL

日本生活協同組合連合会

328 CO野菜たっぷり
和風ドレッシング300

  

500g 600円(税込648円)
G30日 J

白鷹農産加工研究会（山形県･白鷹町）

329 玄米もち
白鷹産、除草剤1回使用の玄米で作り
ました。こんがり焼いて。10個入り。

もち米（山形県）  ［放］不検出 ＜0.4 ＜0.4
130g 210円(税込227円)

G180日 K

庄内協同ファーム（山形県･鶴岡市）

648 きな粉(大豆)
無農薬栽培された大豆を、時間をか
けて焙煎しました。

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜2.7 ＜2.5

OK
前日
！

190g 155円(税込167円)
小豆（北海道）  

日本生活協同組合連合会

669 COゆであずき
(北海道)190g

北海道小豆100%使用。糖度を38～
42%におさえました。ぜんざい、お汁
粉、小倉トースト、あんみつなどに。

OK
前日
！

150g 220円(税込238円)通常税込
254円

  

川光物産（東京都･中央区）

330 黒みつ
パン、ホットケーキ、くずきり、白玉な
ど色々な用途にご使用いただけま
す。

60g 445円(税込481円)
G180日 

ネオファーム（神奈川県･厚木市）

612 むきくるみ(生)
アメリカの有機認定団体の認定を受
けた農場からの殻むきくるみ。お菓
子作りの材料や、くるみ和えにも。

くるみ（アメリカ）  

OK
前日
！

120g 455円(税込491円)
G180日 

ネオファーム（神奈川県･厚木市）

610 プルーン(種ぬき)
有機認証された農場で栽培されたプ
ルーンです。オイルコーティングな
し。鉄分、カリウム、繊維質が豊富。

プルーン（アメリカ）  

OK
前日
！

115g 320円(税込346円)IKL

創健社（神奈川県･横浜市）

657 マイルドカレールゥ
(甘口)

  

OK
前日
！

5皿分

乳化剤や化学調味
料不使用。国産小
麦粉、粉末トマト、
粉乳、29種のス
パイスを使用した
甘口タイプ。5皿
分。

115g 320円(税込346円)KL

創健社（神奈川県･横浜市）

659 インドカレールゥ
(辛口)

  

OK
前日
！

5皿分

36種類のスパイス
を使用した本格的
な辛口タイプのカ
レールゥ。小麦粉
は国産小麦使用。
5皿分。

115g 320円(税込346円)KL

創健社（神奈川県･横浜市）

658 グルメカレールゥ
(中辛)

  

OK
前日
！

5皿分

29種類のスパイス
を使用した本格的
な中辛タイプのカ
レールゥ。小麦粉は
国産小麦を使用。5
皿分。

2 人前
×2 袋

2 ～ 3
人前

×2 袋 2 ～ 3
人前

×2 袋

時季
限定

茹で時間4分半

たっぷりの生玉ねぎの
風味に、生醤油のコク。
生にこだわったドレッ
シングです。具材は全
て国内産原料です。

早ゆでパスタ1.8㎜。業務
サイズ大容量3㎏。食感に
こだわった早ゆでパスタ
です。もちもちとした食感
です。茹で時間約4分。

海藻と野菜が一緒になった便
利な乾物ミックスのみそ汁の具
です。いざという時の保存食に
も役に立ちます。

国産のチキンエキスとホタテエ
キスをベースに素材の風味を活
かした中華だしです。炒め物や
スープなど中華料理にお使い下
さい。

※イメージ

※イメージ

茹で時間約4分
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170g 680円(税込734円)
CG90日 N

ますだ（千葉県･八街市）

331 うす皮煎り落花生
うす皮がついたまま塩水につけ味付
け。香ばしくて止まらないおいしさで
す。原材料：落花生、食塩

落花生（千葉県）  ［放］不検出 ＜3.8 ＜4.2
300g 1160円(税込1253円)通常税込

1280円

CG90日 N

ますだ（千葉県･八街市）

332 天日干しさやいり
落花生300g

千葉八街産。今ではめずらしくなった
天日干し乾燥。香りが高く、甘みも強
いです。原材料：落花生

落花生（千葉県）  ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.4
120g 330円(税込356円)

G90日 N

ますだ（千葉県･八街市）

333 蜜入り甘露ざや
天日干しの落花生をさやごと砂糖を加え炊き
ました。殻を割ってようじ等で中身を取り出し
てお召し上がり下さい。原材料：落花生、砂糖

落花生（千葉県）  
120g 329円(税込355円)

G60日 N

ますだ（千葉県･八街市）

334 甘納豆(落花生)
天日干しの落花生をむき身にし、しっ
とりやわらかく甘納豆にしました。原
材料：落花生、砂糖

落花生（千葉県）  ［放］不検出 ＜3.0 ＜3.4
100g×2 630円(税込680円)

G90日 N

ますだ（千葉県･八街市）

335 ピーナッツパウダー
千葉県八街産の落花生を香りよく炒
り、粉末にしました。和え物やお菓子
作りに幅広くお使いください。

落花生（千葉県）  

7g×5 200円(税込216円)
G120日 

サンコー（愛知県･豊橋市）

708 アーモンドじゃこ
原材料：アーモンド、片口いわし、三
温糖、水飴、ごま

片口いわし（日本近海）  

OK
前日
！

135g
(9g×15袋) 880円(税込950円)

G150日 OJ

サンコー（愛知県･豊橋市）

336 荒挽きえびせんミニ
原材料：馬鈴薯でん粉(馬鈴薯(国産))、植物油
脂(米油)、乾燥えび、えび、砂糖(粗糖)、食塩、
白すりごま/着色料(紅麹色素、パプリカ色素)

  
60g 155円(税込167円)

G120日 IJKL

創健社（神奈川県･横浜市）

704 ポテトチップス
(バター ･しょうゆ)

原材料：馬鈴薯、植物油脂(米油、パーム油)、
バターパウダー、粉末醤油、乳糖、ぶどう糖、
食塩、発酵調味料、酵母エキス、脱脂粉乳

じゃがいも（国内産）  

OK
前日
！

60g 155円(税込167円)
G120日 J

創健社（神奈川県･横浜市）

706 ポテトチップス
(うす塩)

原材料：馬鈴薯、植物油脂(パーム
油、米油)、食塩

じゃがいも（国内産）  

OK
前日
！

80g 600円(税込648円)
G180日 L

ピスタチオ（アメリカ）  

プレス･オールターナティブ（東京都･目黒区）

337 よくばりナッツ
原材料：ピスタチオ、アーモンド、カ
シューナッツ、くるみ

20g 325円(税込351円)通常税込
362円

J

昆布（北海道）  

リアス（千葉県･船橋市）

338 まろやか酢昆布
尾札部産真昆布と、飯尾醸造の無農
薬米使用の富士酢で作った、自然な
酸味の酢昆布。原材料：真昆布、米酢

80g 160円(税込173円)E

サンコー（愛知県･豊橋市）

339 梅塩あめ
原材料：砂糖(てん菜糖)、水飴、梅酢
乾燥物(梅･食塩)

梅（国内産）  

夏
場
の
塩
分
補
給
に

125g 190円(税込205円)
CG90日 IJL

サンコー（愛知県･豊橋市）

340 牛乳かりんとう
原材料：国産小麦粉、牛乳、三温糖、
米油、加糖練乳、水飴、イースト、塩

小麦（国内産）  ［放］不検出 ＜3.5 ＜4.5
155g 220円(税込238円)

G60日 IKL

丸和食品（東京都･練馬区）

341 豆乳ドーナツ(黒糖)
原材料：小麦粉（国内産）、グラニュー糖、
植物油脂、黒糖、豆乳（大豆含む）、脱脂
粉乳、水飴、食塩、膨張剤、カラメル色素

小麦（国内産）  
125g 230円(税込248円)G90日 J

ノースカラーズ（北海道･札幌市）

342 純国産塩けんぴ

さつまいも（九州）、米油（国内産）、てんさい糖・食塩（北海道）

従来の芋けんぴより細い形状にする事で、
より食べやすい

90㎖
×5本 320円(税込346円)通常税込

356円
G180日 
梅（奈良県、和歌山県、三重県）  

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

344 梅チュッチュ（梅スティック）

10切
(約450g) 820円(税込886円)通常税込

907円

180g 430円(税込464円)

藤井養蜂場（福岡県･朝倉市）

350 いちごジャム
いちごは九州産の「さがほのか」。はち
みつ、レモン果汁を使い、食べやすい
あっさり味に仕上げました。糖度40度。

いちご（九州）  
230g 740円(税込799円)

G180日 N

ますだ（千葉県･八街市）

609 香るピーナッツクリーム
(スイートタイプ)

落花生100%のピーナッツクリーム
(加糖タイプ)です。

落花生（千葉県）  ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.2

OK
前日
！

150g 800円(税込864円)

藤井養蜂場（福岡県･朝倉市）

351 国産百花はちみつ
ミツバチが国内のいろいろな花から
集めたはちみつです。まろやかな味
で食べやすいです。

はちみつ（国内産）  
8袋 980円(税込1058円)通常税込

1080円

HIJKL

アサヒグループ食品(東京都・墨田区)

352 化学調味料無添加 
いろいろみそ汁セット

4種類の化学調味料無添加みそ汁が味わえるお
みそ汁セットです。小袋の中身をお椀に入れ熱
湯を約160ml注いで軽くかき混ぜてください。

  

95g×3 260円(税込286円)
  

太陽油脂（神奈川県･横浜市）

857 パックス
化粧石けんE

無香料、無着色、合成酸化防止剤を
使用せず、天然ビタミンEを配合した
肌にやさしい石けん。

OK
前日
！

300g×3袋 750円(税込825円)
  

太陽油脂（神奈川県･横浜市）

802 パックス 洗濯槽&
排水パイプクリーナー

酸素系漂白剤･重曹･石けんの3つの相乗作用で、洗濯槽や排水
パイプ等洗いにくい部分の汚れを落とします。全自動洗濯機や二
槽式洗濯機にもお使いいただけます。ドラム式には使えません。

OK
前日
！

50g 740円(税込799円)通常税込
821円

G180日 

べにばな野草園（山形県･酒田市）

354 野草茶

50g 880円(税込950円)通常税込
972円

G180日 

べにばな野草園（山形県･酒田市）

355 女葉月茶
整腸、利尿作用や婦人病予防など、女
性に嬉しい野草をブレンド。シソの香
りが気分をリラックスさせてくれます。

メハヅキ（山形県）  ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.4

100g 1000円(税込1100円)
ヘナ（インド）  

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
剤

と
し
て
も　

ナイアード（東京都･福生市）

879 ヘナ 100%
ラジャスタン州のヘナ100%･無添
加。水またはお湯でといて髪に塗る
と、白髪がオレンジ系の赤色に。

OK
前日
！

日用雑貨

◦�合成界面活性剤を含むもの
は扱いません。
◦�生分解性が良く、人体にも優
しいせっけんをおすすめします。

は保存版「JOSO前日OK
商品リスト」にも掲載されていま
す。是非ご覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで

OK
前日
！

家庭から化学物質を
排除しましょう!

菓�子
◦�化学調味料は全て不使用。
シンプルな内容のものを中
心に扱います。

※�お子さんが食べる機会が多い為、原
材料を表記しています。

は保存版「JOSO前日OK
商品リスト」にも掲載されていま
す。是非ご覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで

OK
前日
！

100gG180日 

一切れごとにカット済みです。蜂
蜜の香りがほんのり、しっとり
おいしいカステラです。

HL

480円(税込518円)5切 約225g

345 5切

さかえ屋（千葉県・松戸市）
蜂蜜かすてら

346 10切

卵・小麦粉（国内産）

5切

10切

遠藤製餡（東京都･東村山市）

349 あんこ屋さんの水ようかん 
抹茶

あんこ屋さんが作った
有機JAS認定の抹茶
水ようかんです。甘味
と抹茶のほのかな渋み
が調和しています。

100gG180日 

遠藤製餡（東京都･東村山市）

347 あんこ屋さんの水ようかん 
小倉

あんこ屋さんが作った
有機JAS認定の小倉水
ようかんです。小豆の食
感を残しています。

100gG180日 

遠藤製餡（東京都･東村山市）

348 あんこ屋さんの水ようかん 
こしあん

あんこ屋さんが作っ
た有機JAS認定の
こし水ようかんで
す。なめらかな食感
に仕上げました。

夏ギフトでおなじみ★ 冷蔵庫で冷してそのままお召し上がりください

140円(税込151円)通常税込
162円 140円(税込151円)通常税込

162円 140円(税込151円)通常税込
162円

      

4種
   ×2

女性におすすめ♪

野草茶、身体も
スッキリ、香り
も良く、我が家
の必需品です。
いつも元気がも
らえます !

ク チ コ ミ

　　　　　

　
　

　  組合員さんからの
胃腸の調子を整え、利尿
作用や身体を温める働き
のある野草をブレンド。
季節によって野草の種類
が変わります。

100㎖ 1800円(税込1980円)
CG90日 

べにばな野草園（山形県･酒田市）

357 どくだみ水

ドクダミ（山形県）  

ドクダミ、クマザサ、ローズ
マリーの成分が肌の代謝を
促進させ、美白や吹き出物の
予防に効果を発揮します。

化粧水

100㎖ 1800円(税込1980円)
CG90日 

べにばな野草園（山形県･酒田市）

358 よもぎ水

ヨモギ（山形県）  

ヨモギ、スイカズラ、ラベンダー
の成分には血行促進や抗菌作
用があり、ニキビ対策にぴった
り。乾燥肌にもおすすめ。

化粧水

100㎖ 1800円(税込1980円)
CG90日 

べにばな野草園（山形県･酒田市）

356 かみつれ水

カミツレ（山形県）  

カミツレ、スギナ、カキドオシの
成分が毛穴をひきしめ、しっかり
保湿します。カモミールの香りに
はリラックス効果があります。

化粧水

自
然
の
恵
み
を

生
か
し
た
、

や
さ
し
い

お
茶
と

化
粧
水

5月4回に
お届け
します

130m
×6ロール 460円(税込506円)

  

牛乳パック40%を含
む再生紙100%のト
イレットペーパー、シ
ングルです。ゴミにな
る紙管がありません。

◎芯の大きいタイプ

丸富製紙（静岡県･富士市）

892 ワンタッチコアレス
(トイレットペーパー)

OK
前日

！

130m
×6ロール 460円(税込506円)

丸富製紙（静岡県･富士市）

890 ピュアコアレス
(トイレットペーパー )

  

牛乳パック40%を含
む再生紙100%のトイ
レットペーパー。無漂
白、セミソフトタイプ。
130m巻シングル。

OK
前日

！

　芯の小さいタイプ

八街産落花生
100%使用

 ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5

ジャム・蜂蜜
スープ

は保存版「JOSO前日OK
商品リスト」にも掲載されていま
す。是非ご覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで

OK
前日
！

素材をいかしたジャムなどは、
パンをはじめ、料理などにも

お使いください。

104.4g
(17.4g×6袋) 450円(税込486円)

IL

とうもろこし（北海道）  

北海道スイートコーン使用

味日本（広島県・広島市）

645 国産野菜入り
コーンポタージュスープ

3種の国産野菜を使ったコーンポタージュスープの素。北海道産
スイートコーン使用。少量のお湯(30ml)を加え、よくかき混ぜた
あと、お湯120mlを注いで再度よくかき混ぜてください。

OK
前日
！

梅シロップを薄めて作った梅
ドリンク。冷凍庫で凍らせて
お召し上がりください。�原
材料：梅、砂糖、蜂蜜

九州産のさつま芋を使った芋けん
ぴに北海道産のオホーツクの塩を
まぶした贅沢なお菓子で、国産の
米油で揚げ、あっさりとしたあま

じょっぱさに仕上げて
います。
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1斤 353円(税込381円)
CG届いて2日 JKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

361 おかべや 
豆乳ノースライスパン

原材料：小麦粉(北海道)、天然酵母、
種子島の粗糖、豆乳、塩

小麦（北海道）  
1本(30cm以内) 332円(税込359円)
DG届いて2日 JL

おかべや（神奈川県･相模原市）

362 おかべや
フランスパン

原材料：小麦粉(北海道)、天然酵母、
天日湖塩

小麦（北海道）  
1個 535円(税込578円)

CG届いて3日 JL

おかべや（神奈川県･相模原市）

363 おかべや 素焼きパン
(いちじく･くるみ)

原材料：小麦粉(北海道)、いちじく、
くるみ、天然酵母、種子島の粗糖、塩

小麦（北海道）  

3個 370円(税込400円)
G届いて2日 IJL

おかべや（神奈川県･相模原市）

364 おかべや 
塩フランス

原材料：小麦粉(北海道)、バター、天
然酵母、白胡麻油、麦芽水飴、塩

小麦（北海道）  
1個 176円(税込190円)

G届いて2日 JL

おかべや（神奈川県･相模原市）

365 おかべや 
紅茶オレンジ

原材料：小麦粉(北海道)、オレンジ
ピール、レモンピール、天然酵母、砂
糖、紅茶、塩

小麦（北海道）、紅茶（スリランカ）  
3個 260円(税込281円)

G届いて2日 JKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

366 おかべや 
とうふ丸パン

原材料：小麦粉(北海道)、国産大豆と
うふ、種子島の粗糖、天然酵母、胡麻
油、塩

小麦（北海道）  
2個 352円(税込380円)

BG届いて2日 HIJKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

367 おかべや 
メロンパン

原材料：小麦粉(北海道)、バター、種
子島の粗糖、天然酵母、卵、塩、レモ
ンピール、豆乳

小麦（北海道）  
2個 310円(税込335円)

CG届いて2日 IJKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

368 おかべや 
チーズロール

原材料：小麦粉(北海道)、ナチュラル
チーズ、バター、天然酵母、種子島の
粗糖、塩、豆乳

小麦（北海道）  
3個 412円(税込445円)

AG届いて4日 HKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

369 おかべや おから甘食
(ごま油使用)

原材料：小麦粉(北海道)、砂糖、おか
ら、卵、太白ごま油、麦芽水あめ、豆
乳、ベーキングパウダー、重曹

小麦（北海道）  

1斤 425円(税込459円)
CG届いて1～2日 L

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）

370 パン･ド･ミ
(レーズン食パン) 8枚

原材料：小麦粉（北海道、神奈川県、茨城県）、
自家製天然酵母、レーズン、塩�※通常より横長
のパンのため、厚切りが混じることがあります。

小麦（北海道、神奈川県、茨城県）  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.7
1斤 260円(税込281円)

AG届いて1～2日 L

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）

371 パン･ド･ミ(食パン) 
ノースライス

原材料：小麦粉（北海道、神奈川県、
茨城県）、自家製天然酵母、塩

小麦（北海道、神奈川県、茨城県）  ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.8
1斤 300円(税込324円)

G届いて1～2日 L

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）

372 パン･ド･ミ(全粒粉食パン)
ノースライス

小麦（北海道、神奈川県、茨城県）  

160円(税込173円)通常税込
180円 100g 700円(税込756円)B

童仙房茶舗（京都府･南山城村）

379 童仙房茶舗 
有機煎茶

有機栽培の宇治煎茶です。お手軽に
飲めるようさわやかな味に仕上げま
した。

緑茶（京都府）  
30g 395円(税込427円)通常税込

454円

童仙房茶舗（京都府･南山城村）

380 童仙房茶舗 
宇治有機粉末緑茶

農薬･化学肥料を使用しないで育てた有
機栽培宇治煎茶を粉末にしました。急須
がなくてもお手軽に緑茶を楽しめます。

緑茶（京都府）  

100g 550円(税込594円)C

ランカスター（千葉県･千葉市）

381 アールグレイティー
(リーフ)

柑橘系の香りが爽やかなフレーバー
ティー。ホットはもちろん低温でも香
り高いのでアイスでも。農薬無散布。

紅茶（スリランカ）  
190g×30 2600円(税込2808円)

ナガノトマト（長野県･松本市）

383 信州生まれのおいし
いトマト(低塩)

信州･長野県の契約農家が育てたトマ
ト「愛果(まなか)」を100%使用し
た、低塩タイプのトマトジュース。

トマト（長野県）  
1ℓ 285円(税込308円)

CG90日 

日本生活協同組合連合会

384 COりんごジュース100 
1ℓ国産混濁

りんご（国内産）  

国産りんご100%
使用。リキャップ付
きで冷蔵庫でもこ
ぼれません。濃縮
還元果汁使用。

160g×6 740円(税込799円)
パインアップル（沖縄県）  

長野興農（長野県･長野市）

385 パインアップル
ジュース(ストレート)

沖縄県産のパインアップルを搾った
ストレートジュース。酸化防止剤等の
添加物は一切使用していません。

125㎖×3 405円(税込437円)
CG150日 

ナガノトマト（長野県･松本市）

386 国産温州みかん
100

国産の温州みかんを搾った果汁
100%ストレートジュースです。
125mlの飲みきりサイズです。

  

350㎖ 267円(税込294円)
G180日 L

銀河高原ビール（岩手県･西和賀町）

759 銀河高原 
小麦のビール

小麦（ドイツ）  

フルーティーな香りと
小麦特有のコクのあ
る、飲みやすいビール。
ビール酵母によるオリ
と濁りが特長です。

OK
前日
！

720㎖ 1571円(税込1728円)E

井筒ワイン（長野県･塩尻市）

389 井筒ワイン 
果汁発酵生「ロゼ」

ぶどう（長野県）  
720㎖ 1380円(税込1518円)

ぶどう（岐阜県）  

自家農園、一部契
約栽培のデラウェ
ア種使用。熟成期
間を長くとり、さ
わやかな辛口に仕
上げました。

天然ワイン醸造･林真澄（岐阜県･岐阜市）

772 天然葡萄酒 白辛口

OK
前日
！

720㎖ 1100円(税込1210円)J

米（福島県）  

大和川酒造（福島県･喜多方市）

390 純米辛口 弥右衛門

720㎖ 1140円(税込1254円)J

米（国内産）  

玄米を長時間水に
漬け、二度蒸した
後、仕込み。低温で
発酵、蒸留、ろ過し
貯蔵。丸みを帯び
た味わい。

小正醸造（鹿児島県･日置市）

391 特製 玄米焼酎25

1.8ℓ 2678円(税込2946円)J

黒糖（鹿児島県、沖縄県）  

西平酒造（鹿児島県･奄美市）

762 黒糖焼酎
珊瑚 30度 OK

前日
！

1000円(税込1080円)通常税込
1109円

388 1ℓ

人参（福島県） ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.4

有機人参を使った栄養豊富
なストレートジュース。果肉
が沈殿しているので、よく
振ってからお飲みください。

255円(税込275円)通常税込
288円

二本松有機農業研究会（福島県･二本松市）
有機人参まるごとジュース

387 200㎖

200㎖

1ℓ

おいしい冬にんじんをシーズンパック
ビタミン、食物繊維も

丸ごと入ってます!

パ�ン
◦�国産小麦 100%。
◦�イーストフード不使用。天然
酵母で発酵させます。

飲�料
◦�緑茶：無農薬です。
◦�ジュース類：果汁 100%の
ストレートジュースを中心に
扱います。
※�未成年者の飲酒は法律で
禁止されています

は保存版「JOSO前日OK
商品リスト」にも掲載されていま
す。是非ご覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで

OK
前日
！

お酒

お酒

お酒 お酒 お酒 お酒

人参のカロチンは、抗

酸化作用に優れ、体に

入ればビタミンAに変

わります。丸ごとすりつ

ぶしたこのジュースは

植物繊維も豊富で理

想の健康食品です。

今週の
おすすめ

Le･Lourdes
(レ･ルルド)

自家製酵母パン ※天然酵母の発酵力にはばらつきがあ
るため、パンの膨らみが少ないことが
ありますが、食味に影響はありません。

半斤3枚 185円(税込200円)
AG届いて2日 JKL

小麦（北海道）  
1斤6枚 353円(税込381円)

AG届いて2日 JKL

359 半斤3枚
原材料：小麦粉(北海道)、天然酵母、種子島の粗糖、豆乳、塩

360 1斤6枚

おかべや（神奈川県･相模原市）
おかべや 豆乳角型食パン

おかべや天然パン工房  

1個入

1個 194円(税込210円)
FG30日 JL

いばらきベーグル（茨城県･常総市）

377 全粒粉ベーグル
原材料：小麦粉(北海道)、全粒粉(北
海道)玄米粉(茨城県)、粗精糖、天日
塩、天然酵母

小麦粉（北海道）、玄米粉（茨城県）  

1個

FG30日 JL

いばらきベーグル（茨城県･常総市）

376 プレーンベーグル
原材料：国産小麦(北海道)、玄米粉
(茨城県)、粗精糖、天日塩、天然酵母

小麦粉（北海道）、玄米粉（茨城県）  

1個入

222円(税込240円)1個

FG30日 JL

いばらきベーグル（茨城県･常総市）

378 ほうれん草ベーグル
原材料：小麦粉(北海道)、玄米粉(茨
城県)、ほうれん草(浅野農園)、粗精
糖、天日塩、天然酵母

小麦粉（北海道）、ほうれん草（茨城県）  

1個入

浅野さんの
　ほうれん草を
　　使いました

いばらきベーグル野菜ベーグル
 専門店

3個 300円(税込324円)
CG届いて1～2日 L

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）

373 バンズ
原材料：小麦粉（北海道、神奈川県、
茨城県）、自家製天然酵母、塩

小麦（北海道、神奈川県、茨城県） ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.9
1斤 616円(税込665円)

G届いて1～2日 L

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）

374 フルーツナッツ食パン
(ノースライス)

原材料：小麦粉（北海道、神奈川県、
茨城県）、自家製天然酵母、レーズ
ン、アーモンド、胡桃、いちじく、塩

小麦（北海道、神奈川県、茨城県）

プレスオールターナティブの
フルーツとナッツを
使用

10個 580円(税込626円)
DG45日 HIJKL

パネックス（長野県･伊那市）

375 内麦クロワッサン

小麦（国内産）  ［放］不検出 ＜4.3 ＜4.2

原材料：小麦粉（国内産）、マーガリン、液
全卵、上白糖、ショートニング、ブドウ糖、
パネトーネ種、パン酵母、油脂加工食品、
食塩、乳等を主要原料とする食品、モルトエ
キス/乳化剤、香料、酸化防止剤（V.E）、安
定剤（ペクチン）、着色料（アナトー）

10個入

原材料：小麦粉
（北海道、神
奈川県、茨城
県）、自家製天
然酵母、塩

レモン風味のさわやかな
メロンパン

1000㎖ 320円(税込346円)
G120日 K

マルサンアイ（愛知県・岡崎市）

382 国産大豆の
無調整豆乳

大豆（国内産）  

国産大豆(非遺伝子組
換え)と水だけで作りま
した。大豆本来のおい
しさを追求した無調整
豆乳です。そのまま、ま
たは料理の材料として
お使いいただけます。

飯豊山系の伏流水
で醸した、力強い米
の旨味の辛口純米酒
です。冷や、お燗ど
ちらでも美味しく召
し上がれます。

ぶどうをワインに仕
込み、発酵が終わ
る前に瓶詰めにし
た火入れをしない
無添加にごりワイ
ン。秋に収穫したぶ
どうの果汁を低温
貯蔵して春先に仕
込みました。

奄美の豊富な地下
水と良質な黒糖と
国 産 の 米を原 料
に、伝統的なカメ
仕込み常圧蒸留で
製造した、こだわり
の本格焼酎。

200㎖×24 1248円(税込1344円)

日本生活協同組合連合会

754 CO ただの炭酸水 
200㎖

福岡県「甘木の水」を使用した炭酸
水。お好みにあわせてお飲みくださ
い。無糖、無香料。

  

OK
前日
！

24缶

2ℓ×6 1300円(税込1404円)

岩泉ホールディングス（岩手県･岩泉町）

757 龍泉洞の水
2ℓ×6本

岩手県･龍泉洞に湧き上がるミネラル
たっぷりの水。非加熱濾過処理によ
り、自然の味をそのままに。

岩手県  ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5

OK
前日
！

125㎖の飲み切りパック

30缶

6缶
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    今週のイチオシ！イイチチ
オオシシ

455円(税込491円)通常税込
502円 370円(税込400円)通常税込

410円

CO-OP MAIL JOSO【2020年5月3回】

※イメージ

約70g 160円(税込173円)F
熊本県  

浦本さん達（熊本県･熊本市）

392 にんにくの芽

250g 165円(税込178円)通常税込
190円EG21日 I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

393 よつ葉のむヨーグルト
(もも)

生乳（北海道）、もも（中国）  
3切150g 480円(税込518円)通常税込

538円FG180日 J
紅鮭（ロシア）  

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

394 紅鮭塩麹漬

200g 352円(税込380円)通常税込
405円

FG180日 L

創健社（神奈川県･横浜市）

395 有機フジッリパスタ 
トマトソース

ジロロモーニ有機フジッリをオリジナルトマ
トソースで和えた一品。約1人前。

小麦（イタリア）、鶏肉（栃木県）  
200g 352円(税込380円)通常税込

405円

FG180日 IKL

創健社（神奈川県･横浜市）

396 有機フジッリパスタ 
ボロネーゼ

ジロロモーニ有機フジッリを国産鶏豚合挽肉
を使ったボロネーゼソースで和えた一品。約
1人前。

小麦（イタリア）、鶏肉（栃木県）、豚肉（茨城県） 

ジューシーでやさしい味わい簡単おうちゴハン

人気の白桃が仲間入り冷凍だから、使う分だけ
カットしてすぐ調理♪ ヨーグルトのフレー

バーとして人気の高い
白桃がのむヨーグルト
に仲間入り♪ミルクと
フルーツの素材をいか
した、ジューシーでや
さしい味わいです。乳
原料は100%北海道
産、濃厚なミルク感を
感じてもらえるとろっ
とした食感。

鮭弁当にも!

塩麹のチカラで
旨味アップ&やわらか～

東カムチャッカの
定置網で漁獲され
たロシア産の紅鮭
を切身にし、塩麹
に24時間漬け込
みました。冷めて
も比較的軟らかな
ので、お弁当にも
どうぞ。

イタリア�ジロロモーニの有機小麦使用

本格ソースで和えた冷凍ショートパスタ
イタリアで有機農業の父と言われる、ジーノ･ジロロモーニが
設立した組合で小麦を作り、パスタに加工しました。

ギフトで人気!

コクと香りが際立つ
アイスクリーム
那須千本松牧場の搾りたての新鮮
な生乳を使用。安定剤･乳化剤は
使用しておりません。豊かな風味
をそのまま活かした、自然な口ど
けをお楽しみください。

食物繊維で胃腸を元気に

200g

CG180日 

岩泉産業開発（岩手県･岩泉町）

502061 アマランサス
(岩泉産)

小麦や米に比べてたんぱく質や鉄、
カルシウム、リンなどのミネラルが豊
富。お米に2割程度混ぜて炊いて。

岩手県 ［放］不検出 ＜1.0 ＜1.0
200g

CG180日 

岩泉産業開発（岩手県･岩泉町）

502062 きび(岩泉産)
白米と混ぜて炊くとほのかな甘みと香
りが加わり、黄金色の綺麗なご飯にな
ります。卵のようなコクのある味。

岩手県 ［放］不検出 ＜0.6 ＜0.6

キビはごはんとの相性もよく、とく
に玄米と一緒に炊いもおいしくい
ただけます。栄養、食物繊維など
豊富です。アマランサスは、ミネラ
ル、ビタミン豊富な雑穀です。ご飯
に炊き込んだり、サラダやスープに。

雑穀を食べましょう

原材料：有機ショートパスタ(イタリア)、鶏挽肉(栃木県産)、豚
挽肉(茨城県産)、玉ねぎ、ビーフシチュールゥ(小麦粉、牛脂、砂
糖、ビーフエキス、オニオンパウダー、トマトパウダー、食塩、粉
末醤油、ポークエキス、リンゴ果汁、全脂粉乳、有機ココア、トマ
トピューレ、パプリカパウダー、赤ワイン、はちみつ)、トマト

原材料：脱脂濃縮乳、白ももソース(白もも、砂
糖、濃縮レモン果汁、濃縮白もも果汁)、砂糖、ク
リーム/増粘剤(ペクチン)

原材料：紅鮭(ロシ
ア産)、米麹、食塩

原材料：有機ショートパスタ(イタリア産)、ケチャップ(有機トマ
ト、有機砂糖、有機醸造酢、たまねぎ、食塩、有機香辛料)、鶏
肉(栃木県産)、玉ねぎ、トマトペースト、ミックスベジ(人参、と
うもろこし、えんどう豆)、オリーブオイル、塩、砂糖、コショウ

バニラとチョコレー
トの2種セット。

110㎖×2
(各1個) 611円(税込660円)通常税込

680円

398 バニラ&チョコレート

牛乳（栃木県）  

いちごと抹茶の
2種セット。397 いちご&抹茶

110㎖×2
(各1個) 611円(税込660円)通常税込

680円

FHI

ホウライ乳業（栃木県･那須塩原市）
ミレピーニアイス

ら せ ん 状 の
ショートパスタ。
ソースが絡み
やすいのが特
徴です。

フジッリとは?

各1個

袋ごと湯煎か解凍してそのままでも

にんにくの芽、こ
の時期の楽しみ
です。もやしと挽
肉と炒めてもりも
りいただきま
す。
(つくば市：Tさん)

組合員さんの声

にんにくのほのかな香りと甘み
があり、歯ごたえが良いのが特
長。炒め物や煮物などに。農薬
無散布。

人
気
の
高
い
白
桃
と
よ
つ
葉

の
む
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
合
わ
せ

た
ジ
ュ
ー
シ
ー
で
や
さ
し
い

味
わ
い
。
香
料
不
使
用
。

無農薬

2019 年産お米放射能検査結果  検出限界 0.2Bq/kg 以下

・検査機関：常総生活協同組合 ・判定法：ゲルマニウム半導体γ線スペクトルメーターによる核種判定　
※生協では引き続き精度の高い検査をしています（生産者が外部機関で検査をしている場合はそちらの結果を掲載）。

産  地 名  称 品  種 白  米 玄  米

茨城県

めぐみちゃん
（生産者 10 名）

コシヒカリ
最高値0.2Bq/kg 最高値0.4Bq/kg

JA やさと 不検出 0.3Bq/kg
鯉淵学園 不検出 不検出

千葉県 荒井さんのもち米 不検出 0.9Bq/kg

山形県 おきたま興農舎
ひとめぼれ

不検出 不検出
つや姫

宮城県 黒澤さんのお米 ひとめぼれ/コシヒカリ 不検出 不検出
（検出限界0.1Bq/kg 同位体研究所）

4代50年にわたって農薬や化学肥料を使用せず、自家堆肥
を使用。もみで貯蔵している米を、注文を受けてから「もみ
摺」「精米」をしてお届けします。

黒澤さん（宮城県・涌谷町）

宮城・黒澤さんの
ひとめぼれ（今摺米）

AJ 無農薬

4代50年にわたって農薬や化学肥料を使用せず、自家堆肥
を利用。無農薬栽培。

黒澤さん（宮城県・涌谷町）

宮城・黒澤さんの
コシヒカリ

無農薬AJ

JA常総ひかり・東町特栽米組合（茨城県・常総市）

 
　 5kg 2350円(税込2538円)白米 

　502001
AJ

水海道のめぐみちゃん
(コシヒカリ）

 
　 5kg 2250円(税込2430円)玄米 

　502002
 
　 2kg 945円(税込1021円)白米 

　502003

 
　 5kg 3500円(税込3780円)白米 

　502015
 
　 白米 2kg 1400円(税込1512円) 

　502016

 
　 5kg 3500円(税込3780円)7分 

　502018
 
　 5kg 3500円(税込3780円)5分 

　502019

 
　 5kg 3200円(税込3456円)玄米 

　502017

 
　 5分 5kg 3500円(税込3780円) 

　502014
 
　 5kg 3500円(税込3780円)7分 

　502013
 
　 5kg 3200円(税込3456円)玄米 

　502012
 
　 5kg 3500円(税込3780円)白米 

　502011

鬼怒川、小貝川に挟まれた肥沃な土地を生かして優良米生産に励む
水海道東町特栽米耕作者組合より。初期除草剤1回のみ（ネオニコチ
ノイド系農薬不使用）。

★登録して頂くと、ご希望のスケジュール通りにお米が届きます。
★年間1回からでも受け付けています。(詳細は生協、または配達担当者ま
でお問い合わせください。電話：0297-48-4911)

契約（定期購入）
　登録者募集中！

黒澤さんの
ひとめぼれ

■契約者特別価格について
・「めぐみちゃん」5kgは、通常組合員価格から70円(税込76円)引き。2㎏は
25円(税込27円)引き。
�・「黒澤さんのお米」は、通常組合員価格から100円(税込108円)引き。また
黒澤さんの無農薬米の『米ぬか』については契約者にのみご要望の際は1㎏
180円(税込194円)でお届けしています。

子育てクーポン対象

水海道の
めぐみちゃん

お米 ◦ネオニコチノイド系農薬を使用しておりません。
◦土づくりを心掛けた生産者さんたちが作っています。���

4月1回からお米・雑穀が「6ケタ番号」となりました。注文書の6ケタ欄に
記載をお願いします。

やさとのお米(コシヒカリ)

JAやさと稲作部会（茨城県・石岡市）

減農薬 ･減化学肥料栽培 (ネオニコチノイド系農
薬不使用 ) のお米です。JAやさと稲作部会の精
鋭 66名よりお届け。

AJ

 
　 2314円(税込2499円)白米 5kg 
　502031
 
　 2165円(税込2338円)玄米 5kg 
　502032

山形・おきたま興農舎

おきたま興農舎（山形県・高畠町）

ひとめぼれは、初期除草剤1回のみ使用
(ネオニコチノイド系農薬不使用)。化学肥
料も使わず育てました。つや姫は、無農薬
･無化学肥料栽培です。

 　2kg 1630円(税込1760円)つや姫（白米）BJ 無農薬 
　502041
 　2kg1565円(税込1690円)つや姫（玄米）BJ 無農薬 
　502042

 　5kg2750円(税込2970円)ひとめぼれ（白米）BJ 
　502044
 　2kg 1250円(税込1350円)ひとめぼれ（胚芽精米）CJ 
　502045

400g 711円(税込768円)BM

桜井食品（岐阜県･美濃加茂市）

502075 雑穀ブレンド

  

アマランサス･
そば･キビ･はと
むぎ･大麦･キ
ンワの6種を
ブレンド。ミネ
ラル、食物繊
維の補給に。

800g 320円(税込346円)C

日本生活協同組合連合会

502073 CO 米粒状麦 

大麦（国内産）  

米にまぜて炊く
ことで、より栄
養バランスのと
れたものとなり
ます。食物繊維
も豊富。国内産
大麦100%。

白米に混ぜて、食物繊維と
ミネラル類を摂取!雑�穀

雑穀チャーハン

約
1人前

約
1人前

夏ギフト
商品
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498円(税込538円)通常税込
598円

40g×3EG15日 

CO-OP MAIL JOSO【2020年5月3回】

3kg 1398円(税込1510円)通常税込
1618円

無茶々園（愛媛県･西予市）

399 無茶々園のジューシーフルーツ
(河内晩柑)

愛媛県  
500g

無茶々園（愛媛県･西予市）

400 無茶々園のそらまめ
お歯黒部分に包丁で切り込みを入れ、たっぷりのお湯に塩
と酒を入れて1分半～2分半ほどゆでます。農薬無散布。

愛媛県  

130g+タレ15cc
+粉山椒 2248円(税込2428円)通常税込

2484円

FJKL

加持養鰻場（高知県･四万十市）

401 加持さんのうなぎ蒲焼
四万十川河口付近で獲れた稚魚(シラス)を1年以上の歳
月をかけてじっくり育てました。

うなぎ（高知県）  

硬めの皮と引き締まった身は
天然うなぎに近い味わいです

140g 455円(税込491円)通常税込
508円FG40日 

きびなご（高知県）  

土佐佐賀産直出荷組合（高知県･黒潮町）

402 きびなごの唐揚げ
初夏に高知県を回遊する旬のきびなごを唐揚げ用に衣を
つけました。頭から尾まで丸ごと食べられます。凍ったま
ま揚げて。

「四国特集」

約500g 366円(税込395円)通常税込
410円F

みかん（愛媛県）  

無茶々園（愛媛県･西予市）

408 無茶々園の冷凍温州みかん
11月中旬から12月初旬の最も美味しい時期のみかんを
冷凍しました。無農薬またはマシン油使用までのもの。

95g×4種 900円(税込972円)通常税込
1015円

G180日 

無茶々園（愛媛県･西予市）

409 無茶々園 寒天ゼリーセット4種
無茶々園の柑橘果汁に、種子島産の洗双糖と長野県の無
漂白天然糸寒天を使ったゼリー。温州みかん･伊予柑･甘
夏･ジューシーフルーツの4種類。

温州みかん･伊予柑･甘夏･ジューシーフルーツ（愛媛県）  
120g×2 290円(税込313円)EG12日 HJKL

たむらのタマゴ（徳島県･阿南市）

410 卵豆腐
遺伝子組換えでない飼料を使用した養鶏卵。調味料も国
内産原料使用。

卵（徳島県）  
270g 345円(税込373円)EG12日 HJKL

たむらのタマゴ（徳島県･阿南市）

411 だし巻玉子

卵（徳島県）  

400gEG15日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

412 鎌倉あらびきウインナー (増量)

49g×3EBG10日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

413 鎌倉つかいっきり
ポークウインナー×3

使い切りサイズのポークウインナーを、お得な3パック
セットにしました。

85g×3EBG15日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

414 鎌倉あらびきウインナー×3
無添加(発色剤･結着剤･保存料･化学調味料不使用)で、澱
粉による増量はしていません。

400gEG20日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

416 鎌倉ロースハム 400g

250gFG180日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

417 鎌倉バラベーコン割れ欠け

3種174gEG10日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

418 鎌倉つかいっきりセット
鎌倉ハムの人気商品を少しずつお試し。ロースハムスラ
イス、バラべーコンスライス、つかいっきりポークウイン
ナー

お届け時の温度帯

表示マークのご案内

　H卵　I牛乳　J米　K大豆　Mそば　L小麦　N落花生　Oえび　Pかに
・��「コンタミネーション」(コンタミ)については表示していませんので現物の表示をご確
認下さい。コンタミの詳細情報については生協までご連絡ください。
　※�コンタミネーションとは同じ工場でアレルゲン原材料が使用され、極微量の混入の

可能性があることをいいます。
・�アレルギーの症状がある場合は、使用前に包材の表記をご確認頂き、飲食のご判断を
お願いいたします。�

アレルゲン表示� 主原料原産地

・�生鮮品については主
原料の原産地を表記
しています。
・�原料が多岐にわたる加
工品については、主原
料を可能な限り表記し
ています。

※ 農産品について、地場産(茨城県、千葉県)
を ピンク色 で表記しています。地場農作物
の消費をすすめましょう！

生乳（茨城県） 
400g

EAG届いて10～11日 I

鈴木牧場（茨城県･石岡市）

000 石岡 鈴木牧場
ヨーグルト(微糖)

健康な牛から搾った新鮮な生乳を原料に自家プラントで作りました。
ノンホモ(脂肪球を砕いていない)なのでプツプツと脂肪のかたまり
ができますが、口当たりに違和感なく、なめらかでやさしい味です。

370円(税込400円)

C4週に1回お届け　D4週に3回お届け 
B隔週お届け　A毎週お届け

シーズン最終�  季節商品につき今回で最終

シーズン初 ��今季初登場

 新発売の商品

 特別価格商品

取り扱いサイクル・価格表記
F冷凍品
E冷蔵品

・�表記のないものについて
は常温でのお届けです。

・�農産品については季節に応じ
た温度帯でお届けします。

は通常のご注文はもちろん、供給前日の17:00
までに電話かFAXでも注文できます。
は栽培期間中に生産者が農薬を散布していない事を表しています。

その他

OK
前日

！
は通常のご注文はもちろん、『ふるさと便』にもご利用頂けます。
ふるさと便でご利用の場合は、専用の用紙でご注文ください。

無農薬

こじゃんとうまい!!

旨いもん祭り

鎌倉ハムクラウン商会特集

無添加(発色剤･結着剤･保存料･
化学調味料不使用)で、澱粉によ
る増量はしていません。

国内産豚肉をじっくり熟成させ
たロースハム400gをブロック
でお届けです。

バラベーコン製造工
程で出たはね出しを
特別価格で供給しま
す。スープ等にお使い
下さい。

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

415 鎌倉ロースハムスライス×3
発色剤、結着剤、化学調味料などをいっさい使用しない
無添加ハム。40gの使いきりサイズを3Pでお届けで
す。

全 特品 価

文旦(ザボン)の
枝変わりとされ、
果肉は軟らかで
多汁です。農薬3
回まで。

甘さ�★★★
酸味�★★★
香り�★★★

無農薬

シーズン初

非遺伝子組換
え飼料使用の
養 鶏 卵 で 製
造。味付け調
味料も国内産
の原材料使用。
かつお、昆布だ
しスープ使用。

15g×6 370円(税込400円)通常税込
410円FG90日 

小魚（愛媛県）  

無茶々園（愛媛県･西予市）

404 無茶々園
お子さまじゃこ天

1本300g、たれ15g
天日塩6g 1280円(税込1382円)通常税込

1490円FG60日 JKL

かつお（三陸東沖太平洋）  

ハマヤ（高知県･高知市）

407 藁焼き鰹タタキ
「龍馬タタキ」

四万十川流域の稲藁で

あぶります

八幡浜港で水揚げ
された小魚(ほたる
じゃこなど)を骨･皮
ごと粗くすり潰した
物を主原料に作りま
した。

そのまま
　ガブっと♪

1本

80g 498円(税込538円)通常税込
545円

ECG30日 

無茶々園（愛媛県･西予市）

403 無茶々園のちりめん
(宇和海産)

無茶々園の前浜、宇和海のちりめん
です。塩を加えずミネラル分を含む海
水で茹で、天日で乾燥させました。

かたくちいわしの稚魚（愛媛県）  

360㎖ 560円(税込605円)通常税込
616円

JKL

森文醸造（愛媛県･内子町）

543 アセローラぽんず
(360㎖)

アセロラ（国内産）  

OK
前日
！

2枚130g 330円(税込356円)
FG30日 JL

四宮蒲鉾店（徳島県･徳島市）

405 阿波の
フィッシュカツ

徳島近海の小魚をたっぷり使った練
り物を揚げて上品なカレー味に仕上
げました。トースターで温めて。

すけとうだら（北海道）  

徳島のローカルフード

150g 352円(税込380円)通常税込
400円

FG90日 HL

マストミ（徳島県･徳島市）

406 神山鶏
ひとくちチキンカツ

山間部の湧水で育てた「神山鶏」を、一
口サイズのチキンカツにしました。レン
ジのみ、またはトースターで仕上げて。

鶏肉（徳島県）  

生しぼりしょうゆにア
セロラ、ゆず果汁を加
えた、さわやかな味
のぽん酢。たん白加
水分解物使用。

2枚

2個

480円(税込518円)通常税込
540円 498円(税込538円)通常税込

567円

350円(税込378円)通常税込
389円

260円(税込281円)通常税込
297円

1250円(税込1350円)通常税込
1458円798円(税込862円)通常税込

900円 480円(税込518円)通常税込
540円

無茶々園の
みなさん

加持さん

ハマヤさん

四宮蒲鉾の
社長さん

夏ギフト商品

豚肉（国内産）  ［放］不検出 ＜3.6 ＜3.1

豚肉（国内産）  

豚肉（国内産）  豚肉（国内産）  ［放］不検出 ＜3.4 ＜4.5

豚肉（国内産）  豚肉（国内産）  豚肉（国内産）  

一本釣りした脂のりの良い鰹を、四万十川流域の稲
藁を使ってあぶりました。別添の無添加たれ付き。


