
2019年度 みんなで取り組む活動テーマ

JOSO食材でかんたん・おうちゴハン！

千葉県                              [放] 不検出 <1.1 <0.9

茨城県                                    [放]137Cs=7.5
検出されなかった場合：セシウム137、134の順で各検出限界値を掲載

2種類のうち1種類が出た場合：検出された数値を掲載

2種類とも検出された場合：それぞれの検出値を掲載
宮城県 　             　   [放]137Cs=9.4134Cs=3.6

■放射能測定結果の見方（数値単位：Bq/kg）
【放射能検査結果のカタログ上の表記について】
・�東北6県・関東1都6県・静岡県産の主原料について、順次放射能自主検査を進
めています。主原料産地もご参照ください。
・�調査完了したものについてカタログ紙面上で順次掲載します（最新の情報につ
いては配達時に配布されます「職員のおすすめの裏面」をご覧ください）。
・�常総生協では現状、放射性セシウムに注視し、表記しています。
・「不検出」とされたものは、検出限界値（計測器でこれ以上測れないレベル）

　以下であることを意味します（検出限界数値も併記します）。
・�空欄になっている商品は以下の通りです。
　①検査対象地域外
　②記載が間に合わなかった商品

ご不明な点がありましたら上記、生協までお問い合わせ下さい。

はじめよう!
健康で経済的なくらし

インターネット注文受付中
http://www.coop-joso.jp

tel：0297-48-4911
fax：0297-45-6675
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大集合!!

2019年度も

ご利
用あり

がとうございました!!年度末

今年度、各部門で特に人気のあった商品をご紹介。
みなさんのお気に入りはどれですか?

1kg 698円( 税込754円)

JAいちかわ･寺田さん、鈴木さん（千葉県･柏市）

11 柏田中の完熟トマト

千葉県	 	［放］不検出	＜3.2	＜3.8
250g 398円( 税込430円)通常税込

460円FCG180日	

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

12 子持ちからふとししゃも(徳用)
ノルウェー、アイスランド、カナダのいずれかの産地から
原料の良いものを目利きしてお届け。脂のりが良く、抱卵
率が高いです。

からふとししゃも（ノルウェー、アイスランド、カナダ）		
3枚240g 598円( 税込646円)通常税込

670円

FCG180日	JKL

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

13 しめさば3種セット

さば（国内産）	 	

しめさば、しめさば昆布締め、
かぶら漬のセット

80g 498円( 税込538円)通常税込
545円ECG30日	

無茶々園（愛媛県･西予市）

14 無茶々園のちりめん
(宇和海産)

無茶々園の前浜、宇和海のちりめんです。塩を加えずミネ
ラル分を含む海水で茹で、天日で乾燥させました。

かたくちいわしの稚魚（愛媛県）	 	

(35g×3)×2

EG7日	JKL

40g×3ECG90日	

山九水産（山口県･長門市）

16 お魚ソーセージ(3本入)

150g×2 796円( 税込860円)通常税込
942円FHJKL

秋川牧園（山口県･山口市）

17 からあげ 2パック

鶏肉（山口県、他）	 	

12個180g 389円( 税込420円)通常税込
435円

FCG120日	KL

飛鳥食品（東京都･江戸川区）

18 飛鳥の
黒豚シュウマイ

豚肉（国内産）	 	

1kg 585円( 税込632円)通常税込
648円

ECG120日	JK

やまこみそ（茨城県･守谷市）

24 やまこ味噌
(粒･甘口)

大豆（国内産）		［放］不検出	＜3.2	＜3.5
1kg 585円( 税込632円)通常税込

648円

EBG120日	JK

やまこみそ（茨城県･守谷市）

25 やまこ味噌
(漉･中辛)

大豆（国内産）		［放］不検出	＜3.2	＜3.5

180g
(固形量135g) 405円( 税込437円)通常税込

450円

J

千葉産直サービス（千葉県･千葉市）

26 とろさば 水煮
脂が一番のり、旨味が増す秋さばを
純国産平釜塩と純米富士酢で水煮に
しました。厳選された素材の美味し
さが味わえます。

さば（国内産）		［放］不検出	＜1.0	＜0.8

250㎖
×6 810円( 税込876円)通常税込

906円
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ヒカリ食品（徳島県･上板町）

27 オーガニック
ジンジャーエール 6本組

国産有機しょうがを使用した有機ジン
ジャーエール。爽やかな飲み心地に有機
しょうがの辛みをきかせた刺激的な味わ
いです。
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国 産 大 豆 と 茨
城県産コシヒカ
リの麹で作りま
した。塩分9%
です。原材料：
米、大豆、塩

国 産 原 料 を 使
用し、1年間熟
成させました。
原材料：米、大
豆、塩

塩分12%塩分9%

400g 798円( 税込862円)通常税込
900円

EG15日	

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

20 鎌倉あらびき
ウインナー (増量)

無添加(発色剤･結着剤･保存料･化学
調味料不使用)で、澱粉による増量は
していません。

豚肉（国内産）

安全で沢山入ってい
て、子供も心置きな
く食べられます。

ク チコ ミ

　　　　　　
　

　  組合員さんからの

200g×3種 1150円( 税込1242円)通常税込
1296円

ローズポークの豚バラ焼肉用、ロー
ススライス焼肉用、モモスライス焼
肉用をセットにしました。

EG6日	
茨城県

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

19 ローズポーク
徳用焼肉セット

全型10枚×2袋 460円( 税込497円)通常税込
508円G180日	

のり（有明海、瀬戸内海）	 	

長谷川商店（東京都･中央区）

22 はねだし焼きのり 
全型10枚×2袋

2
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とても美味しかっ
たです。優しい味
付けなのにコクが
あり子どもも大人
も楽しめました。

ク チコ ミ

　　　　　　
　

　  組合員さんからの

250g
×2 796円( 税込860円)通常税込

880円

EG24日	K

中津ミート（神奈川県･愛川町）

21 中津ミートの
ミートソース2パック

豚肉（神奈川県）	

中津ミートの豚肉たっぷりのソース。
化学調味料を使わない、シンプルな味
付け。パスタなら1パックで2人前。

2
パック

お得

300g×2 700円( 税込756円)通常税込
778円

ユニオンソース（栃木県･日光市）

23 あらごし完熟
ケチャップ 2本組
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トマト（国内産）	 	

茨城県で採れた
小粒大豆をねか
せた風味のよい
納豆です。

JAやさと（茨城県･石岡市）

15 八郷小粒納豆3連
(タレ･カラシ付)2個組
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豚肉たっぷりのシュウ
マイです。ジューシーで
味わい豊かに仕上がっ
ています。
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2
 個組

お得

通い箱(ダンボール)は再利
用しますのでご返却下さい

時季を絞り、距離の近さ
も活かした完熟トマトを
お届けします。1kgでお
得です。減農薬栽培。

お得な
ボリュームパック

真 さ ば を 三 枚
におろし、独自
の 調 味 液に 漬
けました。半解
凍後、適当な大
き さ に 切 って
下さい。

joso

12個入

 みんなのおすすめ268円( 税込290円)通常税込
320円

276円( 税込298円)通常税込
322円

大豆（茨城県）	 ［放］不検出	＜4.2	＜4.2

魚肉（国内産）	 	



2

甘夏の独特の苦みは、爽や
かな初春の果物として根強
い人気があります。甘夏
は、ビタミンC･クエン酸や
ビタミンB1もたっぷり摂れ
るので、食べれば“疲れ知らず”
とも言われます。皮ごとマーマレー
ドやジャムにしても美味しくいただけます。

CO-OP MAIL JOSO【2020年3月4回】

約450～600g+100g 310円( 税込335円)

ヒロインターナショナル（神奈川県･横浜市）

28 ペルーバナナ(増量)

ペルー（トゥンベス地域）	 	
500g 398円( 税込430円)

江川農園（神奈川県･小田原市）

29 江川さんの
キウイフルーツ

樹にならしておき、十分に味をのせて
から収穫、追熟しています。農薬無散
布。

神奈川県		［放］不検出	＜4.0	＜4.4

200g
×2 840円( 税込907円)通常税込

918円
茨城県		［放］不検出	＜0.9	＜1.0

380円( 税込410円)通常税込
430円

1025円( 税込1107円)通常税込
1188円

700g 449円( 税込485円)

海瀬農園（静岡県･沼津市）

37 黄金柑
黄色い果皮に小さめサイズですが、味
と香りのバランスは良くオレンジに近
い風味。無化学肥料、減農薬栽培。

静岡県		［放］不検出	＜3.5	＜4.1

1kg(3～5玉) 609円( 税込658円)

渥美農園（静岡県･浜松市）

38 渥美さんの
グレープフルーツ

大変貴重な国産のグレープフルーツ。毎年
収穫量が少しずつ増えています。半分に切っ
てスプーンですくってどうぞ。減農薬栽培。

静岡県		［放］不検出	＜3.2	＜2.7
800g 399円( 税込431円)

濱上さん（鹿児島県･出水市）

39 ジューシーフルーツ
果肉は軟らかく多汁で爽やかな柑
橘 。落 果 防止 剤は使 用していませ
ん。農薬無散布。

鹿児島県	 	
800g 600円( 税込648円)

木下さん達（愛媛県･西予市）

40 しらぬい(デコポン)
甘みが強く人気の晩柑。果頂部のデ
コは樹齢と共に低くなるものもあり
ます。減農薬栽培。

愛媛県	 	

約550g 525円( 税込567円)通常税込
599円

岩川さん達（鹿児島県･屋久島町）

41 屋久島タンカン

鹿児島県	 	

3玉
(450～500g) 398円( 税込430円)

さんさんファーム･宮下さん達（長野県･松川町）

42 りんご
(ピンクレディー )

品種リレーの最後を飾るキュートなりんご。まだ日本でも生
産者が少ない希少な品種です。酸味と甘みのバランスが良
く、紅玉に近い味わいのりんごです。無農薬･減農薬栽培。

長野県	 	

10枚 95円( 税込103円)A

あゆみの会･吉田さん達（茨城県･行方市）

45 大葉
独特の芳香を生かして薬味、天ぷら
などに。自家製活性液等で病害虫防
除対策をしています。減農薬栽培。

茨城県		［放］不検出	＜4.4	＜4.2
約100g 220円( 税込238円)

樫谷さん達（熊本県）

46 にんにく
ホワイト種より外皮は紫がかってい
て見た目は悪いですが、味は良く香り
が強いのが特長です。農薬無散布。

熊本県	 	
100g 159円( 税込172円)A

大紀コープファーム･しょうが生産者グループ（奈良県）

47 しょうが
爽やかな香りは薬味として。しょうが
湯にも安心してお使い下さい。減農
薬栽培。

高知県	 	

料理の薬味にどうぞ

約100g 198円( 税込214円)A

あゆみの会･嶋田さん達（千葉県･旭市）

48 葉ねぎ(小ねぎ)
刻んで麺類の薬味にどうぞ。かつおな
どくせのあるお刺身にも。軟らかいので
ぬたにもおすすめです。減農薬栽培。

千葉県	 	
250g 51円( 税込55円)EA

イバラキ食品（茨城県･石岡市）

49 もやし
緑豆もやし。筑波山麓の綺麗な湧水をたっ
ぷりと使用しじっくりと育てた歯ごたえが
良いもやしです。原材料の緑豆は中国産。

茨城県		［放］不検出	＜3.7	＜3.6
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1束 250円( 税込270円)

微生物農法の会･大和田さん（茨城県･行方市）

50 セリ
香りを生かして和え物や雑炊の具材
にも。オムレツに入れても風味が良く
美味。農薬無散布。

茨城県		［放］不検出	＜3.9	＜4.0

約100g+30g 263円( 税込284円)

井上さん（埼玉県）、岩下さん達（熊本県）

51 サラダスナップ
さやごと食べられる甘みの強い豆。
自然の忌避剤を使用し、木の活性を
高める事で農薬使用を最小限に。

埼玉県、熊本県		［放］不検出	＜4.0	＜4.5

40g 157円( 税込170円)B

中村農芸･中村さん（茨城県･取手市）

52 中村さんの
ベビーリーフ

約20種類の品種を使って作ったベ
ビーリーフです。食味･彩りにこだわ
りました。農薬無散布。

茨城県		［放］不検出	＜4.0	＜4.3
3本 230円( 税込248円)

石毛さん（千葉県･旭市）

53 きゅうり 
農薬使用を徐々に減らしながら、有機
肥料資材を使用しています。そのまま
でも、サラダにもどうぞ。減農薬栽培。

千葉県	 	
1玉 310円( 税込335円)

メキシコ･ベストプロデュース社

54 アボカド
除草剤や化学合成肥料を使用せず、魚粉や
堆肥などの有機肥料と天敵やニンニクなど
の忌避剤を使用しました。農薬無散布。

メキシコ	 	
2～3株 142円( 税込153円)A

あゆみの会･関さん達（茨城県･茨城町）

55 チンゲン菜
軟らかくてクセがない中国野菜。サイ
ズが小さい時は3株になる場合もあ
ります。減農薬栽培。

茨城県		［放］不検出	＜3.9	＜3.6
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1束 140円( 税込151円)
茨城県	 	

約200g 250円( 税込270円)通常税込
298円

藤嶋さん、瀧本さん（熊本県･天草市）

56 初恋スマート
ミニトマト

熊本県	 	

パリッパリの食感が特徴♪

300g 368円( 税込397円)A

大木さん（茨城県･常総市）

57 大木さんの中玉トマト

茨城県	 	［放］不検出	＜5.2	＜4.3
1束(約150g) 150円( 税込162円)

あゆみの会･川嶋さん達（茨城県･茨城町）

58 小松菜
アク抜きせずに使えて便利です。無
農薬･無化学肥料で栽培しました。

茨城県	 	

農 産
◦ 地産地消が基本です。土

づくりを大切に考える生産
者の農産物です。

◦ 野菜についてはネオニコチ
ノイド系農薬は使用しており
ません。

小規模農家が集まったインカ
バナナ社より、化学合成農薬･
化学合成肥料を使用していな
いものをお届けします。

バナナのオムレット

年度末・人気のフルーツ大集合！ 甘酸っぱさとほろ苦さが
ギッシリ！

このバナナの味を知ってから
は、スーパーで同等なお値段
のバナナでさえ買えなくなり
ました。固いときもシュガー
スポット出てからも、どっち
も美味しい !!
� ( つくば市：Yさん )

ク チコ ミ

　　　　　　
　

　  組合員さんからの

5〜7
玉

竹村さんのいちご、とても甘
くておいしかったです。入試
の月にお弁当のデザートにし
ました。子供もとても喜んで
ました。�（つくば市：Tさん）

ク チコ ミ

　　　　　　
　

　  組合員さんからの

無茶々園の甘夏、
甘くて美味しいで
す。酸っぱいと思
い込んで敬遠して
いる方に是非試し
てほしいです。
（龍ヶ崎市：Sさん）

ク チコ ミ

　　　　　　
　

　  組合員さんからの

江川さんのキウイ、本当に甘
くて美味しいです。市販では
ないくらい甘いと思います。
� （守谷市：Hさん）

ク チコ ミ

　　　　　　
　

　  組合員さんからの

無農薬

無農薬

竹村さん（茨城県･かすみがうら市）

30 竹村さんのいちご
自分の子供に食べさせられるものをモッ
トーに農薬使用回数を減らし、自家製肥料
･忌避剤で栽培しています。減農薬栽培。

32 3kg
愛媛県	

31 1kg

無茶々園（愛媛県･西予市）

無茶々園の甘夏

適度な甘味と酸味の爽
やかな柑橘です。除草
剤、化学肥料不使用。

739円( 税込798円)

1950円( 税込2106円)

市場で人気のある高級品種。甘味が強く、
皮もむきやすく食べやすい。清見(きよみ)
とポンカンの掛け合わせ。

1kg

3kg

無茶々園（愛媛県･西予市）
無茶々園の不知火(デコポン)

愛媛県

甘さ�★★★
酸味�★ ★
香り�★★

398円( 税込430円)

824円( 税込890円)44 1kg

松永農園（静岡県･静岡市）
松永さんのレモン

43 400g

親子3代にわたり農薬
を使 用せずレモンを
作り続けています。皮
ごと安心してご利用下
さい。農薬無散布。

無農薬

安心の無農薬栽培レモン

静岡県	 ［放］不検出	＜3.6	＜4.1

30g
増量

豊作につき

無茶々園の晩柑品種、
　　　　　　お見逃しなく！

ご
協
力
く
だ
さ
い
！

豊
作
に
つ
き
、

木村農園（茨城県･つくば市）

59 木村さんの菜花
若くてやわらかい花茎や葉、つぼみを食用にします。特
有のほろ苦さがありますが、ゆでると甘味が出てお浸し
や和え物などにするとおいしい食材です。減農薬栽培。

※菜花のお浸し

甘さ�★★★
酸味�★★★
香り�★★★

甘さ�★★★
酸味�★ ★
香り�★★

無農薬

無農薬

甘さ�★★★
酸味�★★★
香り�★★★

甘み�★★★
酸味�★★★
食感�★★★

大きさ、味は

紅玉に似ています

700g 924円( 税込998円)

無茶々園（愛媛県･西予市）

36 無茶々園のせとか
年明け柑橘の中でも特に高い評価を受ける「せとか」。内皮は極
薄で、かんきつ類屈指のジューシーさを誇ります。せとかを食べ
る時は「ゴクゴクと食べる」とはよく言ったもの。農薬0～3回。

愛媛県	 	

甘さ�★★★★
酸味★ ★
香り★★

シーズン最終

1kg 598円( 税込646円)

無茶々園（愛媛県･西予市）
無茶々園の
清見オレンジ

みかんとオレンジの 掛け 合わせ品
種。たっぷりの果汁と芳醇な香りが
特長的。農薬0～3回。

愛媛県	 	

甘さ�★★★
酸味�★ ★
香り�★★

シーズン最終

シーズン最終

皮がむきやすく果
肉はやわらかで多
汁。甘みが強くて、
酸味は少なく、香
り 豊 か な 柑 橘 で
す。農薬無散布。

麺類、お刺身、お肉にも♪

りん片バラでお
届けする場 合
があります

無農薬

無農薬

無農薬

無農薬

無農薬

土耕栽培なので水洗いしてから
お召し上がり
下さい　

平均糖度8～10度
のフルーツ感覚のミ
ニトマトです。日持
ちがよく甘いだけで
なく酸 味 も あ る甘
酸バランスよいトマ
トです。ヘタの取れ
た果実も入ります。
減農薬栽培。

大玉トマトより
甘みがある中玉
系トマト。ビー
玉からピンポン
玉位まで大きさ
は色々です。減
農薬栽培。

＋
100g

生育不良の為シーズン終了になりました
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1玉 250円( 税込270円)

微生物農法の会･長島さん（茨城県･行方市）

64 長島さんのレタス

茨城県		［放］不検出	＜4.4	＜3.9
1玉 170円( 税込184円)

65 長島さんの
サニーレタス

茨城県		［放］不検出	＜3.2	＜3.6

完熟、分解され
た 堆 肥 等 を 使
い、地力を高め
ることで、農 薬
を使用せずに栽
培しています。
農薬無散布。無農薬

無農薬

無農薬
煮物やみそ汁にどうぞ

 ※できるだけ
 葉付きで
 お届けします

煮物、大根おろし等
に。農薬無散布。

CO-OP MAIL JOSO【2020年3月4回】

約150g 206円( 税込222円)通常税込
238円

右田さん達（熊本県･芦北町）

60 ミニトマト
有機資材を豊富に加え、保肥力のあ
る土作りを行っています。木酢液等
を使用し、農薬使用を最小限に。

熊本県	 	
1束 165円( 税込178円)通常税込

190円

微生物農法の会･宮内さん達（茨城県･行方市）

61 微生物農法の会の
小松菜

貝化石等資材を工夫しています。農
薬無散布。

茨城県		［放］不検出	＜4.1	＜4.5
400g 462円( 税込499円)通常税込

518円

微生物農法の会･高柳さん（茨城県･行方市）

62 高柳さんのれんこん
歯ざわりが良く、それでいてムチッと
した食感を楽しめるれんこんです。
初期に殺虫剤を1回使用。

茨城県		［放］不検出	＜2.2	＜1.1
200g+50g 250円( 税込270円)E

山田さん（茨城県･つくば市）

63 山田さんのしめじ
（増量）

香り・風味が良い、こだわりのひらた
けしめじを栽培しています。

茨城県		［放］不検出	＜3.5	＜3.6

約100g 250円( 税込270円)

吉澤さん達（群馬県･昭和村）

66 グリーンアスパラ
日中は40℃近く、夜は−10℃以下で
育つ寒締め栽培。糖度が高く、甘み
の強いアスパラです。農薬無散布。

群馬県		［放］不検出	＜4.1	＜4.5
1束(約100g) 115円( 税込124円)

A

上野さん達（栃木県･上三川町）

67 ニラ
栄養豊富で経済的なニラ。ニラ玉、炒
め物、汁物の具等に。農薬無散布。

栃木県		［放］不検出	＜3.9	＜3.9
約130g 194円( 税込210円)

福山さん達（宮崎県･新富町）

68 ピーマン
肉詰めや、煮込み料理にも。減農薬
栽培。

宮崎県	 	
1束(4～5玉) 183円( 税込198円)

木村農園（茨城県･つくば市）

69 木村さんのかぶ
漬物やサラダにするとさっぱりして
美味。ビタミン豊富な葉は炒めたり、
汁の具等に。減農薬栽培。

茨城県		［放］不検出	＜4.0	＜3.7

1個 276円( 税込298円)

井上さん（埼玉県･美里町）

70 春ブロッコリー
ビタミン、カロテン豊富なブロッコ
リー。つぼみの部分だけでなく、太い
茎の部分も茹でて。農薬無散布。

埼玉県		［放］不検出	＜3.8	＜3.7
1本 190円( 税込205円)

三須さん達（千葉県･富里市）

71 大根

千葉県		［放］不検出	＜3.3	＜4.2
300g 170円( 税込184円)

木村農園（茨城県･つくば市）

72 木村さんの長芋
山芋の中では水分が多めで比較的粘
りも少なめ。千切りにしてサラダに。
減農薬栽培。

茨城県		［放］不検出	＜3.4	＜3.4
400g 192円( 税込207円)

木村農園（茨城県･つくば市）

74 木村さんのごぼう
食物繊維、ミネラル豊富なごぼう。煮
物やきんぴらに。減農薬栽培。

茨城県		［放］不検出	＜4.3	＜3.8
500g 220円( 税込238円)

微生物農法の会･大和田さん（茨城県･行方市）

75 大和田さんの
さつまいも

甘みがあり、毎シーズン好評です。農
薬無散布。

茨城県		［放］不検出	＜0.4	＜0.4

500g 183円( 税込198円)

微生物農法の会･飯田さん達（茨城県･行方市）

76 人参 
米糠などの自家製ぼかし肥を使い、
農薬を使用せずに栽培しています。
農薬無散布。

茨城県		［放］不検出	＜0.3	＜0.4
1kg 368円( 税込397円)

加瀬さん達（千葉県）

77 人参(洗い) 
土作りから始まり、農薬に頼らない
栽培をしています。農薬無散布。

千葉県		［放］不検出	＜4.0	＜4.3
約400g 307円( 税込332円)

宮本さん達（熊本県･山都町）

78 里芋
小型で、軟らかく粘りがある芋です。
馬糞堆肥等の有機質肥料を使い、味
良く仕上げています。農薬無散布。

熊本県	 	

7～8個200g 780円( 税込842円)
G60日	

さんさんファーム･宮下さん達（長野県･松川町）

85 干し柿(市田柿)
表面の白い粉はカビではなく糖分で、
主としてブドウ糖です。1/3になるま
で乾燥させて糖度を高めました。

長野県	 	
100g 196円( 税込212円)EA

村上さん（栃木県･高根沢町）

87 舞茸
衛生管 理にも気を配った安心の品
質。日持ち、香りともに良好です。

栃木県		［放］不検出	＜4.1	＜3.9
100g 261円( 税込282円)EA

あゆみの会･水谷さん達（三重県･尾鷲市）

90 エリンギ
肉質はきめ細かくなめらかでしっか
りしています。歯切れ、香りともに良
く、日持ちするのが特長です。

三重県	 	

150g 498円( 税込538円)通常税込
583円

G60日	

あゆみの会･白鳥干しいも生産組合（茨城県･鉾田市）

86 干しいも
あゆみの会･羽成さん達より。農薬無
散布で栽培した紅はるかを使って、丁
寧に干し上げました。

さつまいも（茨城県）		［放］不検出	＜3.6	＜3.9
100g 248円( 税込268円)B

あゆみの会･渡辺さん（千葉県･旭市）

91 ホワイト
マッシュルーム

床土には馬厩肥、鶏糞を使い、殺菌
は薬剤を使わず熱殺菌です。

千葉県		［放］不検出	＜3.7	＜4.0
150g 369円( 税込399円)E

江藤さん（大分県･玖珠町）

92 江藤さんの
原木生しいたけ

江藤さんの山から切り出した原木に植
菌して育てています。3月～4月は椎茸
が大きく、香りの良い露地ものです。

大分県		［放］不検出	＜3.4	＜3.8
70g 115円( 税込124円)EA

安田さん（福島県･郡山市）

93 安田さんのなめこ
独自の栄養元をバランスよく使い、
なめこ本来の甘さと旨味を充分引き
出しています。

福島県		［放］不検出	＜4.3	＜4.3

とても新鮮で美味しいです。
� ( 守谷市：Yさん )

ク チコ ミ

　　　　　　
　

　  組合員さんからの

とにかく子供がよく食べてく
れます。野菜が新鮮で良いで
す。(つくば市：Nさん )

ク チコ ミ

　　　　　　
　

　  組合員さんからの

れんこん、毎回新鮮できれい
で甘味もあり美味しく頂いて
います！ (取手市：Sさん )

ク チコ ミ

　　　　　　
　

　  組合員さんからの

きのこの味がしっかりとでる
ので、出汁がわりに使ってい
ます。味が濃厚で美味しいで
す。� ( 牛久市：Nさん )

ク チコ ミ

　　　　　　
　

　  組合員さんからの

野菜サポート会員申込書
サポート会員は2020年2月の時点で150
名ですが、これから春にかけて余剰がで
やすい時期です。 みんなで地場野菜を食
べて健康な体を作っていきましょう！

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
も
登
録
可
能
！

野菜
サポート

会員
（継続募集）

この制度は、地場野菜に余剰が出
た場合のたすけあいのしくみです。
消費することで、地場産物を無駄
にせず、また生産者の野菜を知る
きっかけにもなります。

育てていた野菜が
思ったより収穫できそう…

生産者から生協へ
品目と数量の連絡

収穫したての
野菜が生協本部へ

翌日、
供給便で
お届け！

野菜サポート
会員に登録！

　　　　　

 
（1回のお届けで
  300円以下）

組 合 員 名

希 望 口 数

組合員番号

切り取ってご提出下さい

＋
50g

果菜部門 葉菜部門 根菜部門 きのこ部門

素材の味とムチムチの
食感が大好評!

800円( 税込864円)
北海道	 	
80 3kg

280円( 税込302円)79 1kg

煮物、サラダ、じゃ
がバター等で。農
薬無散布。

渡部さん（北海道･上士幌町）
じゃがいも

無農薬 丁寧な栽培管理で、きめ細かく、味がよく、日持ちのする玉
ねぎ作りをしています。減農薬栽培。

183円( 税込198円)
81 1kg

540円( 税込583円)
82 3kg

北海道

まごころの里
（北海道･栗山町）
玉ねぎ

1200円( 税込1296円)
長崎県	 	

84 3kg

軟らかく、辛味の少ない玉ね
ぎです。減農薬栽培。

440円( 税込475円)
83 1kg

林田さん達（長崎県･南島原市）
新玉ねぎ

感謝感謝
セール

10ヶ月かけて
作った“天然”
スイーツ♪

シーズン最終
　

200g

100g

EA

茨城県																																	

最新の放射能検査結果は職員のおすすめの裏面をご覧ください

225円( 税込243円)
95 B品

210円( 税込227円)
94 A品

なかのきのこ園･飯泉さん（茨城県･つくば市）
飯泉さんの生しいたけ

原 木 栽 培をしていま
す。カサも肉厚で菌床
栽培のものとは風味･
香り共に違います。

長野県

丸金(長野県・長野市)

88 えのき茸
地元長野県、および近県の間伐材から造ったオガ粉（木の粉）と、栄養源は
すべて国内産で作り、広島県産カキガラ粉末で畑づくりをしています。シャ
キッとした歯ごたえと風味をお楽しみください。

200g 208円( 税込225円) 200g 218円( 税込235円)EA EA

日持ちがよく、シャキッとした
しっかり食感

白えのきにはない、
コクのある味が特徴

89 ブラウンえのき茸

通常は干ししいたけに
使われる品種

220円( 税込238円)500gA

上野さん達（栃木県･上三川町）

73 長ねぎ
地場の酒粕、おから等を利用したボ
カシ肥を使用。軟らかく甘みのある
ねぎです。農薬無散布。

栃木県		［放］不検出	＜4.1	＜3.7

無農薬

お鍋、炒め物でも
どうぞ♪

無農薬

無農薬

無農薬

無農薬

おいもチーム

お肉を巻いて、お肉で巻いて

無農薬 無農薬 無農薬

無農薬

煮
物
で
ど
う
ぞ
♪

位第 1 位第 1 位第 1 位第 1
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水産品
年度最後の
企画にあたり

今年度も常総生協の水産品
をご利用いただきありがと
うございました。振り返る
と、秋の「鮮魚さんま」が
企画できないなど、海の様
子も「大荒れ」でした。年々
「希少」になる魚。心を込
めて加工された 1つ 1 つ
を出来るだけ丁寧にご紹介
したいと思います。次回配
布のカタログからはいよい
よ新年度。ぜひ引き続きご
意見ください。
お待ちして
おります。

CO-OP MAIL JOSO【2020年3月4回】

祇園丸の佐藤さん親子

漁師の佐藤吉彦さんは地元漁協の理事で、
漁場の環境改善に積極的に取り組んでいま
す。ワカメを植えて海の緑地化を推進する
運動、真珠貝を利用した漁礁つくり、合成
洗剤不使用運動などを漁協と協力しながら
行っています。

2枚
120g 465円( 税込502円)通常税込

518円

FG90日	HIL

桃屋食品（北海道･札幌市）

97 チーズ入り鮭フライ

秋鮭（北海道）	 	
105g 380円( 税込410円)通常税込

430円

FG60日	

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

98 高橋徳治商店の
蒸しかき

旨味成分グリコーゲンを多く含む牡蠣。加
熱済なので身が縮むことなく大ぶりのまま
味わえます。レンジ、自然解凍でどうぞ。

かき（宮城県）	 	
160g 315円( 税込340円)通常税込

356円

FG180日	KL

大新（鳥取県･境港市）

99 あじごぼうつみれ

あじ（国内産）	 	
100g 330円( 税込356円)

ECG180日	

無茶々園（愛媛県･西予市）

96 無茶々園のわかめ
(塩蔵)

無茶々園の前浜、宇和海で旬の時期に採れた
わかめを湯通し、塩蔵しました。サラダやスー
プ、酢の物など毎日の食卓にご活用ください。

わかめ（愛媛県）	 	

200g+20g 386円( 税込417円)
FG30日	

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

100 国内産冷凍あさり
(増量)

熊本、愛知、三重、千葉の4産地から季節に合わせて
お届け。手作業で選別し、熱処理をして凍結しました。
さっと洗った後、冷凍のまま加熱調理してください。

あさり（熊本県、愛知県、三重県、千葉県）		
500g 748円( 税込808円)通常税込

826円

FBG30日	

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

101 徳用 涸沼のしじみ
(冷凍)

全国でも有数のやまとしじみの産地、
涸沼(ひぬま)より。砂抜き後バラ凍
結。凍ったまま加熱調理して下さい。

しじみ（茨城県）		［放］不検出	＜3.6	＜3.8
3枚220g 438円( 税込473円)

FCG30日	

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

102 朝食用 
近海真あじ開き

九州近海産の真あじを開き、塩のみ
で仕上げました。朝食用にちょうど
いい大きさです。

真あじ（九州近海）	 	
4～6枚220g 398円( 税込430円)

FCG180日	

東北トクスイ（宮城県･塩釜市）

103 北海道産パクッと
真ほっけ一夜干し

北海道産、噴火湾で4～6月に漁獲され
た真ほっけを三枚におろし、食べやすい
ように腹骨を除去して干し上げました。

真ほっけ（北海道）	 	

食べやすい腹骨取り

4枚220g 448円( 税込484円)
FCG180日	

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

104 無頭さんま開き
(中骨取り)

北海道沖で漁獲したさんまの頭、中
骨を除去し、開き加工しました。解凍
後、グリル等で焼いて下さい。

さんま（北海道）	 	
1枚 375円( 税込405円)

FCG90日	

中村商店（北海道･函館市）

105 生干いか
北海道で水揚げされたするめいかを
鮮度の良い物だけ厳選し塩のみで干
しあげました。焼きすぎにご注意!

するめいか（北海道）	 	

肉厚でお得感があります!

80g 330円( 税込356円)FG180日	J

中村海産（富山県･氷見市）

106 氷見産まいわしみりん干し
富山県氷見産のまいわしを、2年以上熟成させた本みり
ん使用のタレに2晩漬け込みました。

まいわし（富山県）	 	

骨丸ごと!カルシウム補給に!

2枚160g以上 498円( 税込538円)
FCG30日	JKL

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

107 寒さばフィーレみりん干し

真さば（長崎県）	 	
3切180g 435円( 税込470円)F

真だら（北海道･青森県沖太平洋）		

東北トクスイ（宮城県･塩釜市）

108 真だら切身
北海道･青森県沖で漁獲された真だ
らを切身加工しました。ホイル蒸し
や、鍋の具材に。

片身2枚
200g前後 390円( 税込421円)

FCG30日	

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

109 寒さばフィーレ
(無塩)

長崎県(又は佐賀県)に水揚げされた
鮮度の良い真さばを、生から三枚お
ろしに。産地1回凍結品。

真さば（長崎県、佐賀県）	 	
約70g×2 550円( 税込594円)

FCG30日	

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

110 寒さわら切身(無塩)
五島列島、済州島海域で漁獲した、
魚体1メートル前後の本さわらを切身
に。無塩なのでアレンジ自在です。

さわら（五島列島、済州島海域）	 	

2切140g 380円( 税込410円)
FAG180日	

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

111 ロシア産紅鮭切身
(中辛)2切

東カムチャッカの定置網で漁獲された
ロシア産の紅鮭です。中辛塩で仕上げま
した。お茶漬け、おにぎりにもどうぞ。

紅鮭（ロシア）	 	
6～10枚200g 370円( 税込400円)FCG180日	

真いわし（千葉県）	 	［放］不検出	＜3.4	＜3.7

煮付け、塩焼き、ムニエル、フライなどに

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

112 脂ののった真いわし三枚おろし
入梅時期に千葉県沖で漁獲される大羽いわしを三枚にお
ろし、腹骨も除去し、バラ凍結しました。

300g 330円( 税込356円)
FCG30日	

マストミ（徳島県･徳島市）

113 めばちまぐろの
カマぶつ切り(焼物用)

めばちまぐろのカマを調理しやすい
大きさにカットしました。焼いて酒の
肴に、またバーベキューの素材にも。

めばちまぐろ（太平洋）	 	
160g 525円( 税込567円)通常税込

592円FCG180日	O
えび（マレーシア）	 	

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

114 天然むきエビ(特大)

3～6枚230g 410円( 税込443円)
FB

共和水産（岩手県･宮古市）

115 三陸産するめいか 
つぼ抜き

三陸北部沖で漁獲された小型のする
めいかの内臓と下足を除去してつぼ抜
きにしました。炒め物、煮物などに。

するめいか（岩手県、青森県）	 	

2切140g 435円( 税込470円)通常税込
484円FJK

京都やま六（京都府･京都市）

116 さわら西京漬
東シナ海で漁獲したさわらを、京都老舗の西京味噌床に漬
け込みました。味噌を軽く落として弱火で焼いて下さい。

さわら（韓国）	 	
2切140g 570円( 税込616円)FCJK

京都やま六（京都府･京都市）

117 かれい柚子こしょう味噌漬
白身で脂ののったからすかれいを、京都老舗の西京味噌
に漬け込みました。柚子こしょうがきいています。

からすかれい（デンマーク）	 	
50g 198円( 税込214円)

FCG180日	O

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

121 素干し桜小アミ
三陸沖で漁獲した新鮮なツノナシオキアミ(イ
サダ)をボイル後、遠赤外線乾燥してふっくら
と干しあげました。見た目にも鮮やかです。

ツノナシオキアミ（三陸沖）	 	
300g 398円( 税込430円)通常税込

462円

F

共和水産（岩手県･宮古市）

122 いかの一夜干し
カット(わけあり)

アメリカ産のカナダマツイカを塩のみで味付けし、軽く干しまし
た。正規品を作る際に出てしまう端材をお得なボリュームパックで
お届けします。フライパンで食べたい分だけ簡単に調理出来ます。

カナダマツイカ（アメリカ）	 	

たっぷり
　300g!

60g 280円( 税込302円)通常税込
313円

FC

三河屋（愛知県･岡崎市）

123 愛知産釜揚げしらす 
徳用

大きめで味の良いいわし稚魚を釜揚
げ(加熱蒸気加工)しました。酢のも
の、大根おろし、チャーハンなどに。

いわし稚魚（愛知県）	 	

2切150g 598円( 税込646円)
FCJK

京都やま六（京都府･京都市）

118 紅鮭西京漬
紅鮭を、京都老舗の西京味噌床に漬
け込みました。味噌を軽く落として
弱火で焼いて下さい。

紅鮭（ロシア）	 	
2切140g 570円( 税込616円)

FJK

京都やま六（京都府･京都市）

119 かれい
山椒みそ漬

白身で脂ののったからすかれいを、
京都老舗の西京味噌に山椒を加えた
床に漬けこみました。

からすかれい（デンマーク）	 	
2切160g 450円( 税込486円)

FJKL

京都やま六（京都府･京都市）

120 銀ひらす
(シルバー )生姜みそ漬

目鯛に似た味わいで脂のり良い銀ひ
らす(シルバー)を、甘めの生姜みそに
漬けこみました。

銀ひらす（ニュージーランド）	 	
4尾230g 430円( 税込464円)

FCG180日	J

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

124 さんま糠漬け
国内産(北海道 沖漁獲 )のさんまの
頭、内臓を除去し、塩のみでこしらえ
た糠床にじっくり漬け込みました。

さんま（国内産）	 	
6～7枚160g 410円( 税込443円)

FCG180日	JKL

つかさ食品（千葉県･南房総市）

125 パクッと食べられる
さんまみりん醤油漬

国産の脂のりの良いさんまを厳選し、
国産丸大豆醤油と濃口醤油をブレン
ドしたみりん醤油に漬け込みました。

さんま（国内産）	 	

水産部門担当 :
柿崎洋

80g 498円( 税込538円)通常税込
545円

ECG30日	

無茶々園（愛媛県･西予市）

14 無茶々園のちりめん
(宇和海産)

無茶々園の前浜、宇和海のちりめんで
す。塩を加えずミネラル分を含む海水
で茹で、天日で乾燥させました。

かたくちいわしの稚魚（愛媛県）	

春の無茶々園･
　  里

さ と

海
う み

の幸
網元：祇園丸

茎は使わず葉の部分のみ使用

油調済み
　トースターでOK! タウリン豊富な

　　かきで元気に! 野菜たっぷりの

具だくさんみそ汁で!

北海道産の秋鮭に
チ ーズ をはさみ 込
み、衣をつけて揚げ
ました。トースター
や 電 子 レ ン ジ で
凍ったまま温めて。

国内産のあじとイト
ヨリダイのすり身に、
国産のごぼう、玉ね
ぎを加えました。

2枚

更にお得な400gは
15ページに掲載

お好み焼き・焼きそば・チャーハンに！春休み

主原料産地欄もあわせてご
参照下さい。

･調査対象漁獲海域：関東1
都6県と静岡県の太平洋沿
岸、三陸沿岸、及び北海道南
部海域の原料について定期的
に調査し、お知らせします。

水産品の
放射能検査について

京の漬魚

2切 2切

2切 2切 2切

西
京
味
噌

西
京
味
噌

山
椒
味
噌

生
姜
味
噌

柚
子
こ
し
ょ
う

味
噌

原料高騰につき次回値上げ

トースターで

OKです

国産ごまが香ばしい!
長崎産の脂のりの良い寒
さばを使用。無添加のみ
りんタレにじっくりひと晩
漬け込み、天日で干し上げ
ました。

6〜10
枚

6〜7
枚

マレーシア･ボルネオ島北
東部沿岸で漁獲した天然
えびを、現地工場で急速
バラ凍結した1回凍結品
です。

4尾
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(片身1枚2切)
×2 480円( 税込518円)通常税込

562円

FG30日	JKL

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

126 さば味噌煮 2袋
鳴門魚類オリジナルの国産大豆味噌
を使用。丁寧にだしを取り、じっくり
と煮込んださばの味噌煮です。

真さば（長崎県、佐賀県）	 	
140g 498円( 税込538円)通常税込

572円

FCG30日	

マストミ（徳島県･徳島市）

127 炭火焼まぐろタタキ
焼津港に水揚げされた鮮度の良いき
はだまぐろを炭火で香ばしくタタキに
しました。袋のまま10分間流水解凍。

きはだまぐろ（太平洋）	 	
40g×2 465円( 税込502円)通常税込

518円

FBG180日	

松岡水産（千葉県･銚子市）

128 北海道さけ
スモークサーモン

北海道産の秋鮭を塩のみで味付け。
素材の旨味を生かす為、桜のチップを
使い、「冷燻方式」で仕上げました。

秋鮭（北海道）	 	
200g 410円( 税込443円)通常税込

454円

FBO

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

129 エビホタテミックス
天然むきえびとほたて貝柱をバラ凍
結。必要な分だけ取り出せて便利で
す。

えび（ミャンマー）、ほたて（北海道、青森県）		

3枚
220g 465円( 税込502円)通常税込

518円

FC

タイセイフーズ（青森県･むつ市）

130 国産やわらかいか
ステーキカット

青森県八戸港水揚げの紫いか。皮を
むき、カノコ目を入れてあります。焼
き物、炒め物、フライ、天ぷらなどに。

紫いか（国内産）	 	

10切
550g 1480円( 税込1598円)通常税込

1663円

FG180日	

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

131 ロシア産紅鮭切身
(甘塩)10切

ロシア産の紅鮭を切り身にして10切
パックにしました。バラ凍結。

紅鮭（ロシア）	 	

2柵
200g 925円( 税込999円)通常税込

1058円

FCG20日	

マストミ（徳島県･徳島市）

132 めばちまぐろ短冊
船内凍結の鮮度の良いめばちまぐろを
サク取り。全て食べられるよう皮、骨、
血合い除去済み。※台湾船籍船漁獲

めばちまぐろ（太平洋）	 	

50g×2
タレ20g×2 430円( 税込464円)

FCG15日	JKL

マストミ（徳島県･徳島市）

133 まぐろ丼(イカ入り)
船上凍結処理された鮮度の良いめばちまぐ
ろに、モチモチッとした食感と身の軟らか
さをあわせ持つソデイカを合わせました。

めばちまぐろ（台湾）、ソデイカ（沖縄県）		
70g×2 488円( 税込527円)通常税込

583円

FG30日	JKL

マストミ（徳島県･徳島市）

134 まぐろ漬け丼用
(メバチマグロ)

鮮度の良いメバチマグロをオリジナ
ルのタレに漬けました。マグロの食感
とタレの味がご飯に良く合います。

メバチマグロ（太平洋）	 	
50g×2 480円( 税込518円)通常税込

540円

FCG20日	

マストミ（徳島県･徳島市）

135 つぶつぶまぐろ
たたき身

船上凍結した鮮度の良いめばちまぐろを使用。原
料の良さを活かすため、ペースト状ではなく身の
粒を残し、手作業でスジの除去も行っています。

めばちまぐろ（台湾）	 	
40g×4 558円( 税込603円)通常税込

648円

FG20日	

マストミ（徳島県･徳島市）

136 キハダまぐろの
たたき(徳用)

クセがなくあっさりした味わいのキ
ハダまぐろを使用。なめらかな食感
とまぐろの甘みが楽しめます。

キハダまぐろ（太平洋）	 	
160g(80g×2) 645円( 税込697円)

FG90日	JKL

札幌中一（北海道･札幌市）

137 秋鮭漬け丼
北海道産の秋鮭を醤油ベースのオリ
ジナルのタレに漬け込みました。冷
蔵庫で解凍後、ご飯にのせて。

秋鮭（北海道）	 	

55g 298円( 税込322円)FC
すけそうだらの卵（ロシア）	 	

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

138 たらこ(切れ子)
ロシア産のすけそうだらの卵を、塩
のみで味付けしました。おにぎり、お
茶漬け、パスタの具材などに。

100g 520円( 税込562円)
EBG90日	

佐井村漁協（青森県･佐井村）

139 津軽海峡
鮭フレーク

鮮度の良い秋鮭を焼き上げ、フレー
クにしました。原材料：秋 鮭、菜種
油、食塩

秋鮭（青森県）		［放］不検出	＜4.0	＜4.4
7～10枚160g 380円( 税込410円)

FCG180日	KL

つかさ食品（千葉県･南房総市）

140 フライパンで簡単!
いわし竜田揚

境港産の真いわしを、下味に国産丸大豆
醤油、粉付けに北海道産のばれいしょで
ん粉を使用し唐揚用に仕上げました。

真いわし（鳥取県）	 	
10個180g 445円( 税込481円)

FG120日	JKL

スズ市水産（千葉県･南房総市）

141 房州あじさんが焼き
房州の伝統的な漁師料理。あじ、この
しろのすり身に、味噌、玉ねぎ、馬鈴
薯澱粉を加え、大葉で巻きました。

真あじ（千葉県）		［放］不検出	＜3.7	＜4.0
100g 280円( 税込302円)

FCG90日	JL

カネヨン水産（千葉県･九十九里町）

142 いわしごま漬
かたくちいわしの頭、内臓を除去し
て酢漬けにし、その後ごまと千切り
生姜、たかのつめを加えました。

かたくちいわし（千葉県）		［放］不検出	＜3.1	＜3.9

5種
400g 960円( 税込1037円)通常税込

1058円

FG180日	O

千倉水産加工販売（千葉県･南房総市）

148 パエリアセット
(魚介類とスープのセット)

サフランが入ったパエリア用スープと、する
めいかリング、パーナ貝、ブラックタイガー、
ボイルホタテ、あけ貝むき身のセット。

するめいか（三陸沖）、パーナ貝（ニュージーランド）、ブラックタイガー（インドネシア）		

5～6枚
280g 380円( 税込410円)通常税込

430円

FKL

千倉水産加工販売（千葉県･南房総市）

143 生から作った
いわしフライ

鮮魚のいわしを使用しているので、
身がやわらかく、ふっくらとしてお
り、臭みもありません。

真いわし（国内産）	 	
6尾180g 780円( 税込842円)

FG180日	OJL

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

144 えびフライ(L)
粗放養殖のブラックタイガーを使用。水揚
げ後すぐに下処理、凍結した鮮度の良いえ
びに、国産小麦のパン粉をまぶしました。

ブラックタイガー（インドネシア）		
200g(2袋) 398円( 税込430円)

FJKL

原口商店（宮崎県･都城市）

145 ししゃもの
甘酢あんかけ

ししゃもに少し甘めの甘酢あんをかけ
ました。野菜(玉ねぎ、人参、ピーマン)
は全て国産です。湯煎で食べられます。

からふとししゃも（ノルウェー）	 	

70g×2
たれ･山椒付 2160円( 税込2333円)通常税込

2452円

FBJKL

大黒淡水（静岡県･焼津市）

146 うなぎ蒲焼
70g×2

愛知県の指定生産者が飼育した国産
のうなぎです。たれは、醤油、本みり
ん、砂糖とシンプルな内容。

うなぎ（愛知県）	 	
150g×2 390円( 税込421円)

FCG120日	

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

147 とれとれいわし
たたき身

いわし（鳥取県、千葉県、他）		［放］不検出	＜3.8	＜3.9

日本近 海 の高 鮮
度 の 真 い わし の
み を 使 用した た
たき身です。

野菜たっぷりの

具だくさんみそ汁で!

たっぷり
　　2切入×2袋 春休みに

　　何かと便利! 「やわらか～」が

　 人気のヒミツ!

常
備
し
て
便
利
！

炊
飯
器
で
も

　
　
炊
け
ま
す
！

常備して
　　便利！

切り取ってご活用ください

湯煎でOK！

千葉の漁師町の郷土料理

揚げたてサクサク！

5〜6
枚

前回
好評

6尾 2食入

いわしが大好きに

なるフライ!

煮付の部 いかの部 切身の部タタキの部 ミックスの部スモーク
サーモンの部

83  ・84
新玉ねぎを
　　たっぷり敷いて!

部門別　　　　お魚大集合！人気の

2食入 2食入 2食入 4食入

おつまみチーズ
◆作り方

オーブンペーパーにシュレッドチーズを
丸く置き、菜花など好みの野菜、ごま
などを散らしてトースターで、軽く色が
つくまで焼く。

●	今週のカタログでは下記の商品を	
ご案内しています。

59 	菜花 443 	シュレッド
チーズ　

お弁当作りのポイントお弁当の
つめかた

・具材はしっかり加熱して汁気を飛ばす。
・少し濃い目の味付けにする。・中身を冷ましてから蓋をする。
・梅干など傷みにくい食材を活用する。

傷まないようにする。Point 1

白、赤、緑、黄、黒をバランス
よく詰めましょう。

彩りよく詰めましょう。
Point 3

例えば…
きんぴらごぼう→ マヨネーズで和えてサラダに！

前日の夕飯を利用する！
Point 4

例えば…
主菜：メカジキの唐揚げ
副菜：1. ミニトマトとブロッコリーのサラダ
　　　2.きんぴらごぼうのサラダ
　　　3.金時豆

中身は主食6割！
普段の食事と同じく、
主菜＋副菜2〜3品と考える。

Point 2

中身が寄らないように小さ
な食材で隙間をうめて。
例えば…
煮豆や漬物、ミニトマトなど

きっちりと隙間なく
詰める！

Point 5

おやつに、おつまみにも
チーズがパリパリの食感に変身

上にのせる
具は
お好みで

7〜10
枚
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EAG6日	 200gEAG6日	

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

150 茨城牛(山方)切り落とし

300gFAG180日	

田仲さん達（茨城県･桜川市）

151 つくば茜鶏 モモ

やっぱり
　モモ肉が人気 !

200gEBG7日	JKL

ミートパル村山（茨城県･土浦市）

152 村山さんのチャーシュー

ミートパル村山オリジナル !

140g×2EG60日	JKL

デリカ横綱（愛知県･春日井市）

153 近江牛のこだわり牛丼

丼と言えば
　やっぱり牛丼 !

240gEG7日	

中津ミート（神奈川県･愛川町）

154 中津皮なしベビーウインナー
(徳用)

皮なしでお子様にも

人気です !

300g 580円( 税込626円)
ECG6日	

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

155 ローズポーク 
バラブロック 300g

三枚肉と呼ばれる、脂と赤身が層に
なった部位をブロックでお届け。

茨城県	 	
300g 460円( 税込497円)

EBG6日	

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

156 ローズポーク 
肩スライス

脂身の少ない、味の濃い部位です。す
じ切りして。厚さ3mm。

茨城県	 	
150g×2 390円( 税込421円)

EAG6日	

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

157 ローズポーク 
小間切

飼料内容や肥育方法に明確な基準を
設けた茨城県の銘柄豚「ローズポー
ク」を、生産者限定でお届けします。

茨城県	 	
300g 460円( 税込497円)

FAG30日	

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

158 ローズポーク 挽肉
茨城県の銘柄豚「ローズポーク」の挽
肉。赤身率8割です。

茨城県	 	
200g 545円( 税込589円)

ECG5日	

中津ミート（神奈川県･愛川町）

159 中津豚ロース
しょうが焼用

きめが細かく脂が程よく入ったロー
ス肉を、しょうが焼き用にスライスし
ました。厚さ5mm。

神奈川県	 	

2枚200g 549円( 税込593円)ECG5日	

中津ミート（神奈川県･愛川町）

160 中津豚ロース切身
きめが細かく脂が程よく入ったロース肉を、厚さ1cmの
切身にしました。とんかつやソテーに。

神奈川県	 	
200g 471円( 税込509円)

ECG5日	

中津ミート（神奈川県･愛川町）

161 中津豚
肩ローススライス

肩に近いロース部位。脂身が適度に
入り旨みがあります。厚さ3mm。

神奈川県	 	
200g 460円( 税込497円)

ECG5日	

中津ミート（神奈川県･愛川町）

162 中津豚バラスライス
脂と赤身が層になった バラ肉を約
3mmにスライス。肉巻きや炒め物、
鍋など様々な料理に。

神奈川県	 	
200g 445円( 税込481円)

ECG5日	

中津ミート（神奈川県･愛川町）

163 中津豚モモ
しゃぶしゃぶ用

脂身の少ないモモのしゃぶしゃぶ用
スライスです。厚さ2mm。

神奈川県	 	

※調理例

200g 430円( 税込464円)ECG5日	

中津ミート（神奈川県･愛川町）

164 中津豚モモスライス

神奈川県	 	

200g 360円( 税込389円)
ECG5日	

中津ミート（神奈川県･愛川町）

165 中津豚小間切
各部位から集めています。火の通り
が良い ので 野 菜 炒め、カレーなど
に。

神奈川県	 	
200g 355円( 税込383円)

ECG5日	

中津ミート（神奈川県･愛川町）

166 中津豚挽肉
赤身率8割以上の挽肉。豚そぼろ、肉
団子などに。

神奈川県	 	
200g 324円( 税込350円)

FCG120日	JKL

中津ミート（神奈川県･愛川町）

167 中津豚レバー焼肉用
(味付)

自社牧場で育てた豚のレバー(肝臓)
を、オリジナルのタレに漬けました。
そのまま焼いてどうぞ。

豚レバー（神奈川県）	 	
400g 650円( 税込702円)

FAG90日	

JA全農いばらき（茨城県）野口商店

168 豚挽肉(バラ凍結)
茨城県の銘柄豚、ローズポークを使
用。使いやすいバラ凍結品。赤身率8
割です。

茨城県	 	
300g 370円( 税込400円)

FAG180日	

田仲さん達（茨城県･桜川市）

169 つくば茜鶏 ムネ
あっさり味で消化も良く、経済的な
ムネ。蒸しどり、唐揚げ、煮物に。

茨城県	 	

250g 490円( 税込529円)
FAG180日	

田仲さん達（茨城県･桜川市）

170 つくば茜鶏 
ムネモモ小間切

ムネ肉とモモ肉を一口大にカットし
ました。必要な量だけ使えるバラ凍
結で便利。煮物、炒めものに。

茨城県	 	
250g 490円( 税込529円)

FAG180日	

田仲さん達（茨城県･桜川市）

171 つくば茜鶏 
ムネモモ唐揚げ用

ムネ肉とモモ肉を唐揚げ用にカット
しました。必要な量だけ使えるバラ
凍結で便利。

茨城県	 	
400g 510円( 税込551円)通常税込

567円

ゼラチン質に富み、コ
ク の あ る 部 位 。塩 焼
き、唐揚げに。だしがで
るので煮物にも。

手羽先バジル風味

FAG180日	
茨城県	 	

バジル風味で洋風に

田仲さん達（茨城県･桜川市）

172 つくば茜鶏 手羽先

400g 525円( 税込567円)
FAG180日	

田仲さん達（茨城県･桜川市）

173 つくば茜鶏 手羽元
唐揚げやスープ煮に。

茨城県	 	
300g 560円( 税込605円)

FAG180日	

田仲さん達（茨城県･桜川市）

174 つくば茜鶏 ササミ
脂肪が少なく、良質なたんぱく質を
多く含む部位。茹でてサラダに。バラ
凍結。

茨城県	 	

250g 240円( 税込259円)
FAG180日	

田仲さん達（茨城県･桜川市）

175 つくば茜鶏 レバー
生 産 者 や、鶏に与えてい る飼 料が
はっきりしている鶏のレバーは貴重
です。

茨城県	 	
500g 660円( 税込713円)

FAG180日	

田仲さん達（茨城県･桜川市）

176 つくば茜鶏 挽肉
ちょっとだけ使いたい時に重宝する
バラ凍結品。

茨城県	 	
モモ、バラ500g 2530円( 税込2732円)通常税込

2786円

FCG30日	

福永産業（福岡県･遠賀町）

177 特大 鹿児島 坊津黒牛すき焼き用

鹿児島県	 	
170g 690円( 税込745円)FBG30日	

福永産業（福岡県･遠賀町）

178 鹿児島 坊津黒牛切り落とし
炒め物、煮物等何にでも使える切り落としです。

鹿児島県	 	

◦ 坊津黒牛（鹿児島）：鹿児島県
坊津地区の梛木さん、草野さ
ん、渡辺さんからの黒毛和種
です。3 年かけて育てます。

◦ 国産牛：大分県、福岡県の
生産者（3 名）のホルスタイン
種です。

◦ 山方（やまがた）牛：茨城県の
銘柄牛です。黒毛和種とホル
スタインのかけ合わせです。

牛 肉

鶏 肉
◦ つくば茜鶏 : 動物性飼料、

抗菌剤、抗生物質を使わ
ない平飼い鶏です。Non-
GMO、PHF の飼料を与え
ます。飼育期間は約 80 日

（一般的には 55日）。

◦ 中津ミート：おがくずを敷き
詰めた豚舎で、ストレス無
く元気に育った豚です。養
豚から加工までの一貫生産
を行っています。

◦ ローズポーク：茨城県の
銘柄豚です。飼育期間は
約 6 か月。

豚 肉

100gあたり
約133円

200g×2

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

149 ローズポーク 徳用小間切
たっぷり使えてうれしい量の小間切徳用タイプ。

ボリュームパックが

人気です !

すぐに使える
冷蔵タイプが人気 !

用途の広い切り落とし
なので、何にでも使えて
便利です。

肉質は少し硬めです
が、脂身と赤身のバ
ランスが良く、味にコ
クがあります。

村山さんがじっくり漬け込みまし
た。チャーハンやラーメンに。豚
肉は岩瀬さんの豚、又はローズ
ポーク使用。

ブランド牛の近江牛を時間を
かけ丁寧に煮込み肉質を柔ら
かく仕上げました。湯煎で約5
分間程度温めてお召し上がり下
さい。

2食入

豚肉、自然海塩、粗糖、香辛
料のみで作られたひと口サイ
ズの皮なしウインナー。

お得な
　増量パック

脂 身 の 少 な い
赤 身 の 多 い 部
位 で す 、厚 さ
3mm。

霜 降 り が よく 入
り、甘みがありま
す。赤身主体のモ
モと、ジューシー
なバラを合わせ切
りにしました。

人気商品

人気商品 人気商品

人気商品 人気商品

人気商品

505円( 税込545円)通常税込
551円 480円( 税込518円)通常税込

529円

570円( 税込616円)通常税込
630円

640円( 税込691円)通常税込
697円

470円( 税込508円)通常税込
518円 546円( 税込590円)通常税込

600円

茨城県	 	 茨城県	 	

豚肉（茨城県）	 	 牛肉（滋賀県）	 	 豚肉（神奈川県）	 	

茨城県	 	
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能勢農場では極力自然のままに育てたいという思
いから、ホルモン剤･抗生物質は不使用。ワクチン
も基本的に投与しません。一般には生後→450 ～
500kgになるまで25ヶ月と言われていますが、能
勢農場はさらに1～2ヶ月丁寧に育てて出荷します。

CO-OP MAIL JOSO【2020年3月4回】

さつまいもとバラ肉のみそ炒め

250g 1180円( 税込1274円)F

能勢農場（大阪府･能勢町）能勢食肉センター

179 牛バラ切落し

大阪府	 	

160g 445円( 税込481円)
FBG30日	

福永産業（福岡県･遠賀町）

181 国産牛小間切
肉じゃが、カレー、シチューなどの煮
物、炒め物、焼肉と幅広く使えます。
ウデ、モモ、バラ肉を使用。

福岡県、大分県	 	
200g 390円( 税込421円)

FBG30日	

福永産業（福岡県･遠賀町）

182 国産牛挽肉
福岡県、大分県の3名の生産者のホ
ルスタイン種を100%使用。赤身の
部位を多く使用しました。

福岡県、大分県	 	
250g 525円( 税込567円)

FBG30日	

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

183 茨城牛(山方)
牛豚合挽肉

茨城牛(山方)とローズポーク使用。
風味の良さを併せ持った合挽肉。牛･
豚比率5：5。

茨城県	 	

牛挽の肉じゃが

200g 870円( 税込940円)F

能勢農場（大阪府･能勢町）能勢食肉センター

180 牛ミンチ
2度挽きしている肉質がまろやかなミンチです。

大阪府	 	
85g×2 350円( 税込378円)

EBG15日	

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

184 鎌倉あらびき
ウインナー×2

無添加(発色剤･結着剤･保存料･化学
調味料不使用)で、澱粉による増量は
していません。

豚肉（国内産）		［放］不検出	＜3.7	＜3.8
200g 350円( 税込378円)

EBG20日	

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

185 鎌倉
ポークソーセージ

豚肉（国内産）		［放］不検出	＜3.7	＜4.2

豚 肉 、食 塩 、砂
糖、香辛料のみで
作ったソーセージ
です。

85g×2 560円( 税込605円)
EBG15日	

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

186 鎌倉バラベーコン
スライス×2

豚バラを塩漬け、くん煙したもので、
独特の美味しさと芳香を持つだけで
なく、だしとしての効果もあります。

豚肉（国内産）		［放］不検出	＜3.9	＜3.3
60g×2 450円( 税込486円)

EBG15日	

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

187 鎌倉ボンレスハム
×2

合成添加物を使わない成形ハム。お
得な2パック組です。

豚肉（国内産）		［放］不検出	＜3.3	＜3.4
6本120g 370円( 税込400円)

FCG180日	

中津ミート（神奈川県･愛川町）

188 中津生ウインナー
(トマトバジル)

生ウインナーならではの美味しさ。豚
肉の旨味とトマトのほのかな甘みやバ
ジルの香りのバランスが最高です。

豚肉（神奈川県）	 	
100g 380円( 税込410円)

EBG7日	

中津ミート（神奈川県･愛川町）

189 中津ショルダー
ベーコンスライス

豚肉（神奈川県）	 	

豚 ウ デ 肉 と 、食
塩、砂糖、香辛料
の み を 使 い 、国
産 チップ で 丁 寧
に スモ ー クした
風 味 豊 かな逸 品
です。

100g 398円( 税込430円)
EBG7日	

中津ミート（神奈川県･愛川町）

190 中津ロースハム
スライス

安全な肉を原料とした無添加ハムで
す。豚肉、海塩、三温糖、香辛料のみ
の自然な味に仕上げてあります。

豚肉（神奈川県）	 	
120g 340円( 税込367円)

FBG180日	

中津ミート（神奈川県･愛川町）

191 ボロニアソーセージ
スライス(レッドベル)

豚肉の旨味と自社指定ブレンド香辛
料、レッドベルペッパーミックスの甘
みの組み合わせが絶妙です。

豚肉（神奈川県）	 	

80g×2 515円( 税込556円)
FCG180日	L

中津ミート（神奈川県･愛川町）

192 中津豚ロースステーキ
香味焼用

豚ロースを厚めにスライスし、まわり
に香辛料とパン粉を付けました。ご
家庭で焼いてお召し上がり下さい。

豚肉（神奈川県）	 	
125g 330円( 税込356円)

FCG180日	JKL

中津ミート（神奈川県･愛川町）

193 中津豚レバーの
唐揚げ(衣つき)

自社牧場で育てた豚のレバーを醤油味
のタレに漬け込み、衣をつけました。
凍ったまま油で3～4分揚げてどうぞ。

豚レバー（神奈川県）	 	

レバーが苦手な方にもおすすめ

250g 361円( 税込390円)
ECG24日	JKL

中津ミート（神奈川県･愛川町）

194 中津もつ煮込み
(味噌味)

豚モツ（神奈川県）		［放］不検出	＜4.2	＜3.7

中 津自社 牧 場で
健 康 に 育った 豚
の腸のみを、特製
味 噌で 煮 込 みま
した。お好きな具
材 を 足してどう
ぞ。

200g 361円( 税込390円)
ECG24日	JKL

中津ミート（神奈川県･愛川町）

195 中津麻婆豆腐の素
鶏ガラからじっくりダシ取りをしまし
た。豆腐、なすなどをお好みで加え
て。

豚肉（神奈川県）	 	
180g 426円( 税込460円)

EG60日	JKL

デリカ横綱（愛知県･春日井市）

196 近江牛のしぐれ煮
ブランド牛の近江牛を時間をかけ柔
らかく炊き上げました。湯煎で約5分
間程度温めてお召し上がり下さい。

牛肉（滋賀県）	 	
160g 350円( 税込378円)

FBG180日	I

田仲さん達（茨城県･桜川市）

197 つくば茜鶏 蒸し焼き
スライスチキン

つくば茜鶏のムネ肉を蒸して割いて
パックしました。そのままサラダにど
うぞ。

鶏肉（茨城県）	 	

100g 500円( 税込540円)
EAG届いて7～11日	I

鈴木牧場（茨城県･石岡市）

200 石岡 鈴木牧場
フレッシュモッツァレラ

生乳（茨城県）	 ［放］不検出	＜3.5	＜3.2

鈴木牧場
ビンは洗ってお返しください
ビンは再利用いたしますので、食べ終わったらビンを洗って供給担当にご返却 
ください。ご協力のほどお願い致します。

◦  サツラク…組合員（酪農
家）が土 ･ 草 ･ 牛づくりに
こだわり、生乳の生産から
加工まで一貫しておこなっ
ています。

◦   卵：飼料は non･GMO（非
遺伝子組換）、抗生物質
や抗菌剤など使用しないも
のを与えています。

牛乳･ 卵

◦ 発色剤、結着剤、保存料、
化学調味料不使用です。

◦ リン酸塩による増量もして
いません。

畜産加工品

健康な牛から搾った新鮮な生乳を原
料に自家プラントで作りました。ノン
ホモ(脂肪球を砕いていない)なので
プツプツと脂肪のかたまりができま
すが、口当たりに違和感なく、なめら
かでやさしい味です。

400g 361円( 税込390円)

198 プレーン

400g 370円( 税込400円)

EAG届いて10～11日	I

199 加糖

鈴木牧場（茨城県･石岡市）
石岡 鈴木牧場ヨーグルト

生乳（茨城県）		［放］不検出	＜3.4	＜3.4

ビンは再利用しますので
必ずご返却下さい

鈴木牧場の良質な生乳
で 作 った ナ チュラル
チーズ。手で裂いてお
召し上がりください。

30g 181円( 税込195円)201 プレーン

30g190円( 税込205円)202 ペッパー
生乳（茨城県）	 ［放］不検出	＜3.3	＜3.1

EAG14日以上	I
鈴木牧場（茨城県･石岡市）
石岡 鈴木牧場 さけるチーズ

トマト　モッツァレラの
最強コンビ

健康な牛から搾った新鮮な
生乳を原料に作りました。軟
らかい食感です。牛乳の風
味をお楽しみください。

×

常総生協 1番人気　　の
「柏田中の完熟トマト」と
「鈴木牧場のモッツァレラ」
これで決まり !

6個入り 330円( 税込356円)AH

天池さん、杉山さん（茨城県･石岡市）

契約「やさとの仲間」
平飼い卵

開放的なストレスの少ない鶏舎で、地
元や顔の見える関係先からの飼料を自
家配合し、薬剤を与えず育てました。

茨城県 	［放］不検出	＜3.5	＜3.7	

契約者、募集中です!
有機農業の循環の中から

産まれた卵です
卵
パ
ッ
ク
は
再
利

用
し
ま
す
の
で
必

ず
ご
返
却
下
さ
い

6個 330円( 税込356円)
AG7日	H

宇治田農場（茨城県･石岡市）

8 宇治田さんの
平飼い卵

多量の自家牧草+地元産主体の餌を
自家配合。太陽と風と草の恵み溢れ
る卵です。薬･抗生物質不使用。

茨城県		［放］不検出	＜3.3	＜3.4
10個 236円( 税込255円)

AG11日	H

JAやさと鶏卵部会（茨城県･石岡市）

7 八郷の卵
全て非遺伝子組換えの原料を使用し
た穀物(とうもろこし･大豆等)を鶏に
与えています。

茨城県		［放］不検出	＜3.7	＜4.0

※イメージ

1ℓ 219円( 税込237円)EAG届いて10日	I

北海道酪農公社（北海道･江別市）

4 おいしさまろやか(成分調整牛乳)

生乳（北海道）	 	

500㎖ 146円( 税込158円)
EAG15日	I

サツラク農協（北海道･札幌市）

9 サツラク低脂肪牛乳

生乳（北海道）		［放］不検出	＜0.4	＜0.5

脱 脂 粉 乳 などを
使 用 せ ず 生 乳
100%使 用。脂
肪 分を控 えな が
らも 美 味しさ を
追究し、乳脂肪分
を1.0%に調整。

1ℓ 250円( 税込270円)
EAG15日	I

サツラク農協（北海道･札幌市）

5 サツラク牛乳

生乳（北海道）		［放］不検出	＜0.5	＜0.4

北海道の自然が育
てた良質な生乳。
おいしい牛乳は、餌
となる良い 牧草を
育 てるための土づ
くりが基本です。

土作り、草作りから取り組む酪農専門農協11戸の生産牧
場限定牛乳です。乳質の良さを活かす為、低温殺菌で処
理しました。

EAG届いて3日	I

302円( 税込326円)
3 1ℓ

178円( 税込192円)
10 500㎖

生乳（北海道）	 ［放］不検出	＜0.5	＜0.5

サツラク農協（北海道･札幌市）
サツラク低温殺菌牛乳 北海道産の生乳を100%使用し、乳

脂肪分を2.0%に低減した成分調整
牛乳。

◦安価な輸入牛肉� 約 20ヶ月
◦一般的な国産の牛肉� 25ヶ月
◦能勢農場� 26 ～ 27ヶ月
※ ホルモン剤 ･ 抗生物質は不使用。

ワクチンも基本的に投与しません。

出荷(体重450～500kg)
までの飼育期間

旨みがたっぷりのバ
ラ肉を使いやすい切
り落としにしました。
袋入りでお届けにな
ります。

自然のままに育てる
「能勢農場」の牛肉

2枚入

11
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北海道の原乳使
用。糖分を加え
ていないので、
お料理やお菓子
作りにも。酸味
をおさえたマイ
ルドタイプ。

400g 230円( 税込248円)
EBG届いて12日前後	I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

203 よつ葉
プレーンヨーグルト

生乳（北海道）	 ［放］不検出	＜3.3	＜3.3
380g 550円( 税込594円)

EAG21日	I

ホリ乳業（石川県･金沢市）

204 腸内活性
ヨーグルメイト(プレーン)

ホ リ 牧 場 で 搾 乳 し た 良 質 な 生 乳
100%使 用。腸内で有用菌をふや
し、抵抗力を高めるのに役立ちます。

生乳（石川県）		［放］不検出	＜4.0	＜4.0
90g×3 465円( 税込502円)

EAG21日	I

ホリ乳業（石川県･金沢市）

205 腸内活性
ヨーグルメイト(加糖)

ホリ牧場の良質な生乳を使用した加
糖タイプ。ヒト由来の有用定住腸内
細菌(乳酸菌)を使って7時間熟成。

生乳（石川県）		［放］不検出	＜4.0	＜4.0
80g×3 212円( 税込229円)

EAG18日	I

サツラク農協（北海道･札幌市）

206 サツラク酪農家限定
ヨーグルト(加糖)

11戸の生産牧場限定の生乳を90%
以上使用。香料、安定剤不使用。原材
料：生乳、砂糖(北海道産てんさい糖)

生乳（北海道）		［放］不検出	＜3.9	＜3.1

180㎖×
2 240円( 税込260円)通常税込

276円

EAG19日	I

酪王乳業（福島県･郡山市）

207 生乳たっぷり
のむヨーグルト

生乳93%使用の飲むヨーグルト。香
料、安定剤不使用。原材料：生乳、砂
糖、フラクトオリゴ糖

生乳（福島県）		［放］不検出	＜3.7	＜4.5

65㎖×10 178円( 税込192円)
EAG15日	I

日本生活協同組合連合会

208 CO乳酸ドリンク 
65㎖×10本入

柑橘系風味の飲み切りサイズの乳酸
菌飲料。

	 	［放］不検出	＜3.4	＜4.1
4個 227円( 税込245円)

EBG届いて4日	HIKL

モンテール（東京都･足立区）

209 牛乳と卵の
デザートワッフル

自家製カスタードクリームとホイップ
クリームのミックスを、ワッフルで包
みました。

	 	［放］不検出	＜3.4	＜3.6
85g×3 235円( 税込254円)

ECG14日	HI

茨城乳業（茨城県･石岡市）

210 タマゴプリン
牛乳･卵は茨城県産のみ使用。家庭作
りと同じく蒸して固めています。凝固
剤、安定剤不使用。

牛乳･卵（茨城県）		［放］不検出	＜3.7	＜3.8
45g 210円( 税込227円)

ECG180日	I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

211 よつ葉北海道十勝
スモークチーズ

十勝産チェダーチーズ100%を国産
桜チップで燻製。子供でも食べやすい
ひと口サイズ。おやつ、おつまみに。

生乳（北海道）	 	
150g 298円( 税込322円)

ECG180日	I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

212 よつ葉バター 
ホワイト加塩

北海道産生乳100%の加塩バターで
す。

生乳（北海道）	 	
120g 358円( 税込387円)

EG90日	I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

213 パンにぬりやすい
よつ葉バター &ひまわりオイル

北海道産バターを60%使用。ひまわり
油を使用し、バターそのものの味を活か
しながらパンに塗りやすくなっています。

生乳（北海道）	 	

7個(140g)×2 550円( 税込594円)EG届いて5日	K

丸和食品（東京都･練馬区）

214 ひじき入り京がんも 2袋

大豆（国内産）	 	

200g 220円( 税込238円)通常税込
248円

EG届いて4日	K

丸和食品（東京都･練馬区）

219 桜寄せ豆腐
国内産大豆に桜の葉を混ぜ込んで固
め、桜の花をのせた、春限定のお豆
腐。香料、着色料不使用。

桜の花（国内産）		［放］不検出	＜2.2	＜2.2
100g 340円( 税込367円)

ECG届いて3日	

おかべや（神奈川県･相模原市）

228 おかべや 
白ごま葛とうふ

白ごまと葛粉、鰹だし、粗糖、塩を昔
ながらの直火で練り上げた風味豊か
なごまとうふ。

葛粉（鹿児島県）	 	
1個 150円( 税込162円)

ECG届いて3日	KL

おかべや（神奈川県･相模原市）

229 おかべや 
枝豆入り野菜がんも

国産大豆使用の生地に枝豆、にんじ
ん、ごぼう、玉ねぎを加えて、味よく
仕上げました。

枝豆（北海道）	 	

300g×3 395円( 税込427円)
EBG30日	K

丸和食品（東京都･練馬区）

220 絹とうふ(充填豆腐)
青森県、秋田県産大豆をブレンド。消
泡剤を使用せず、にがりで固めた日
持ちする充填豆腐。

大豆（青森県、秋田県）		［放］不検出	＜3.6	＜3.4
3枚 165円( 税込178円)

EAG届いて6日	K

丸和食品（東京都･練馬区）

221 油揚げ
国産大豆100%の豆腐を生地に使い、
ふっくらと仕上げました。揚げ油は菜種一
番搾り。遺伝子組み換えはしていません。

大豆（国内産）		［放］不検出	＜1.5	＜1.5
10枚 395円( 税込427円)

ECG90日	JKL

丸和食品（東京都･練馬区）

222 味付いなり揚げ
肉厚の油揚げを、かつおだしをきか
せて家庭 煮に近い味 付けにしまし
た。湯煎すると開きやすくなります。

大豆（国内産）		［放］不検出	＜0.9	＜1.0
35g×3 148円( 税込160円)

EAG7日	JKL

JAやさと（茨城県･石岡市）

230 八郷小粒納豆3連
(タレ･カラシ付)

茨城県産小粒大豆使用。口当たり、
糸 ひ きがよく、風 味 のよい 納 豆 で
す。

大豆（茨城県）		［放］不検出	＜4.2	＜4.2
40g×3 140円( 税込151円)

EBG7日	K

JAやさと（茨城県･石岡市）

231 本味納豆
(タレ･カラシ無)

茨城県産大豆使用。小粒納豆より少
し大きめの大豆で作りました。タレ、
カラシ無し。

大豆（茨城県）		［放］不検出	＜3.4	＜3.0
40g×2 100円( 税込108円)

EBG10日	JKL

水府納豆（茨城県･常陸太田市）

232 水府納豆ミニ2
(タレ･カラシ付)

茨城県産小粒大豆100%。軟らかめ
の豆を風味よくねかせました。

大豆（茨城県）		［放］不検出	＜2.9	＜3.7

90g×2 155円( 税込167円)
EBG届いて4日	K

丸和食品（東京都･練馬区）

223 厚揚
国産大豆100%、にがり使用の生地
をなたね油で揚げました。

大豆（国内産）		［放］不検出	＜1.1	＜1.2
10個 210円( 税込227円)

ECG届いて4日	JKL

丸和食品（東京都･練馬区）

224 豆腐からあげ
国産大豆の生地を、にんにく醤油で下
漬けした、からあげ風のがんもどき。お
肉を控えている方にもおすすめです。

大豆（国内産）		［放］不検出	＜1.4	＜1.2
300cc 210円( 税込227円)

ECG30日	K

丸和食品（東京都･練馬区）

225 豆乳

大豆（国内産）		［放］不検出	＜0.5	＜0.6

国産大豆100%
の 無調整 豆乳 。
大 豆本 来 の甘み
が味わえます。消
泡剤不使用。

40g×2 165円( 税込178円)
EBG10日	K

水府納豆（茨城県･常陸太田市）

233 押し麦入り納豆
(タレ･カラシ無)

茨城県産小粒大豆、国産大麦使用。
押し麦を混ぜることで、もちもちとし
た食感が加わります。

大豆（茨城県）		［放］不検出	＜3.5	＜3.2
40g×2 172円( 税込186円)

EBG9日	JKL

登喜和食品（東京都･府中市）

234 十勝の息吹 ひきわり2P
(タレ･カラシ付）

北海道十勝産の生産者を限定した大
豆を、仕込む前日に挽き割り、納豆に
しました。

大豆（北海道）	 	
100g 265円( 税込286円)

EBG30日	JK

登喜和食品（東京都･府中市）

235 丸大豆てんぺ
北海道十勝産大豆(トヨホマレ)をテン
ペ菌で発酵。発酵終了後に低温加熱
処理をして長期保存を実現しました。

大豆（北海道）	 	

220g×2 255円( 税込275円)通常税込
302円EG90日	

鶴田食品千葉（千葉県･流山市）

236 生芋あく抜き板こんにゃく 2個組

こんにゃく芋（国内産）	 	

180g×
2 260円( 税込281円)通常税込

302円

EG90日	

鶴田食品千葉（千葉県･流山市）

237 生芋あく抜き
しらたき 2個組

国内産のこんにゃく芋で作られた、
歯切れと味しみの良い白滝です。

こんにゃく芋（国内産）	 	
200g 240円( 税込259円)

EDG10日	J

浜食（東京都･調布市）

238 洗いもずく

もずく（沖縄県）	 	
100g 270円( 税込292円)

EG90日	

リアス（千葉県･船橋市）

239 三陸産
カットくきわかめ

わかめの茎の部分をカットして塩蔵しま
した。コリコリとした食感が特長。塩抜
きをして炒め物や煮物、サラダ等に。

わかめ（三陸）		［放］不検出	＜3.8	＜4.1

国産大豆使用の生地に野
菜やひじきを加え、一口
大に丸めて菜種油で揚げ
ました。

大豆加工品
◦ 国産大豆 100% 使用。
◦ 豆腐は海水にがりで固め、

消泡剤も不使用です。

丸 和

300g 165円( 税込178円)216 きぬ豆腐

国産大豆100%使用、消泡
剤を使用せず海水にがりで
固めました。

300g 176円( 税込190円)215 もめん豆腐
丸和食品（東京都･練馬区）
EAG届いて4日	K

大豆（国内産）	 ［放］不検出	＜1.2	＜1.2
150g×2 175円( 税込189円)218 ミニ

きぬ豆腐

150g×2 180円( 税込194円)217 ミニ
もめん豆腐

丸和食品（東京都･練馬区）
EAG届いて4日	K

1丁150gの豆腐を2丁1
組にした使いきりタイ
プ。国産大豆100%、消
泡剤無添加。

使い切り少量パック

大豆（国内産）	 ［放］不検出	＜1.2	＜1.2

330g 189円( 税込204円)
EAG届いて5日	K

大豆（国内産）	 	
330g 189円( 税込204円)

EAG届いて5日	K

大豆（国内産）	 	

227 おかべや 雅きぬ

おかべや（神奈川県･相模原市）

226 おかべや 宴もめん
熊本県産大豆100%。南大東島の天然にがり100%。高濃度豆乳なので大豆の
旨味が味わえます。消泡剤無添加。

おかべや

お得な
2個組は
1ページ

春の
限定

こんにゃく芋のア
クや不純物を原料
の段階で除去しま
した。アク抜きせ
ずに使えます。

日 配 品
◦ こんにゃく: 国産のこんやく

芋を使用しています。
◦ 麺 ･ 皮 : 国 産 小 麦 100%

です。
◦ 煮豆 : 調味液に浸して加圧

するレトルトではなく、開放
釜でゆっくり時間をかけて
煮ています。

大
大

豆
麦+

納
豆
の
味
が
強
く

し
っ
か
り
と
し
た

味
わ
い

4個入

加工油脂を使わずに
パンに塗りやすく仕上げました

10個入

沖 縄･伊 平 屋 島
産の良質なもず
くで す。塩 抜 き
の必要がなく、
そのまま食べら
れ ま す。ミネラ
ル補給に。

お得な2個組は16ページへ

人気 
大豆加工品

人気 
こんにゃく 

人気商品
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製造風景

昆
布
豆
、
金
時
豆
、

青
豆
、
と
ら
豆
、

雁
喰
豆
の
５
種
セ
ッ
ト

CO-OP MAIL JOSO【2020年3月4回】

100g 370円( 税込400円)通常税込
410円ECG90日	

リアス（千葉県･船橋市）

240 石巻十三浜産絆わかめ

わかめ（宮城県）	 	［放］不検出	＜4.2	＜4.6
150g 255円( 税込275円)通常税込

286円ECG90日	K

かじかわ農場（新潟県･新発田市）

241 ミックスビーンズの水煮
4種の豆を水煮にしました。大豆、青大豆、白いんげん
豆、金時豆はすべて国産。

豆（新潟県、北海道）	 	
100g 255円( 税込275円)

ECG13日	JKL

たむらのタマゴ（徳島県･阿南市）

242 地鶏そぼろ
遺伝子組換えのない飼料で育てた鶏
肉を、醤油、味の母、砂糖で味付け。
お弁当やチャーハンに。

鶏肉（徳島県）	 	
270g 345円( 税込373円)EG12日	HJKL

たむらのタマゴ（徳島県･阿南市）

243 だし巻玉子
非遺伝子組換え飼料使用の養鶏卵で製造。味付け調味料
も国内産の原材料使用。かつお、昆布だしスープ使用。

卵（徳島県）	 	

150g×2 440円( 税込475円)通常税込
486円

EG12日	OHJKL

たむらのタマゴ（徳島県･阿南市）

244 茶碗蒸し
遺伝子組換えのない飼料を養鶏に使用した卵を使用。化
学調味料を使用せず、素材の持ち味を生かしました。

卵（徳島県）	 	
150g×3 197円( 税込213円)

EBG6日	HL

共生食品（神奈川県･相模原市）

245 内麦焼そば
(ソース無)

国産小麦粉を使用した無かんすい、
無着色の麺です。小麦粉のおいしさ
を味わえます。

小麦（岩手県）		［放］不検出	＜3.4	＜4.1

麺120g×3
スープ30g×3 350円( 税込378円)

ECG7日	HKL

共生食品（神奈川県･相模原市）

246 内麦生ラーメン醤油
(3食入)

国産小麦粉を使った、無着色、無かん
すい、卵つなぎ麺。スープはあっさり
タイプなので具材で補って。

小麦（岩手県）		［放］不検出	＜3.4	＜4.1
180g(2合用) 398円( 税込430円)

EG90日	JKL

かじかわ農場（新潟県･新発田市）

247 炊き込みご飯の素 
五目鶏めし

自社製のいりこと昆布のだしをベー
スに国内産の具材を煮込んだ炊き込
みご飯の素です。米2合用。

鶏肉（国内産）	 	
150g(2合用) 350円( 税込378円)EG90日	JKL

かじかわ農場（新潟県･新発田市）

248 炊き込みご飯の素 筍ご飯
徳島県産たけのこを使用し、素材の旨味を活かした薄味
に仕上げました。

たけのこ（徳島県）	 	

80g 225円( 税込243円)
ECG30日	KL

仁徳（千葉県･船橋市）

249 甘口昆布
刻んだ北海道産の昆布を入正醤油と
砂糖のみで時間をかけてふっくらと
炊き上げました。

昆布（北海道）	 	
150g 380円( 税込410円)

ECG90日	JKL

菊田商店（東京都･練馬区）

250 煮豆 黒豆(雁喰豆)
岩手県特産の平べったい黒豆。直火
で炊きあげ、豆本来の味と、芯まで染
み込んだ甘みを味わえます。

黒大豆（岩手県）	 	
40g×5種 430円( 税込464円)通常税込

475円

EG90日	JKL

菊田商店（東京都･練馬区）

251 菊田煮豆小袋セット

豆（国内産）	 	
140g 325円( 税込351円)

ECG120日	J

樽の味（和歌山県･御坊市）

252 すっぱいいなか漬け
(寒干し沢庵･糠漬)

宮崎県産の寒干し大根を半年以上樽
でねかせ、しっかり熟成発酵させてあ
りますので、味に深みがあります。

大根（宮崎県）	 	
250g 350円( 税込378円)

EBG30日	J

グリンリーフ（群馬県･昭和村）

253 糖しぼり大根
砂糖、塩、米酢のみで大根を漬け込
みました。適度に大根の水分が抜け、
パリパリした食感が楽しめます。

大根（国内産）	 	

250g 280円( 税込302円)ECG9日	J

グリンリーフ（群馬県･昭和村）

254 農家で漬けたゆず白菜
添加物を使っていないので、届いてすぐは浅漬け、時間を
おけば酸味のある漬物に。好みの召し上がり方でどうぞ。

白菜（国内産）	 	
200g 305円( 税込329円)

EBG6日	JKL

グリンリーフ（群馬県･昭和村）

255 昆布だしで漬けた
浅漬け三昧

国内産の白菜、きゅうり、大根、人参を
シンプルな原料で浅漬けにしました。
一度にいろいろな野菜が楽しめます。

白菜（国内産）	 	
100g 417円( 税込450円)EG150日	JKL

小田原屋（福島県･郡山市）

256 里ごぼう

ごぼう（国内産）	 	
200g 275円( 税込297円)通常税込

308円EG20日	J

鈴木食品（埼玉県･北本市）

257 べったら漬

大根（国内産）	 	

150g 370円( 税込400円)
EG14日	JKL

趙さんの味（宮城県･仙台市）

258 趙さんの味
松前白菜漬け

りんごの甘み、ゆずの香り、にんにくを
ちょっと利かせた風味豊かな松前白菜漬
け。趙さんのオリジナルの味付けです。

白菜（国内産）	 	
350g 545円( 税込589円)ECG14日	OJ

趙さんの味（宮城県･仙台市）

259 趙さんの味 はさみ込みキムチ
こだわりの唐辛子やあみえびの塩辛など数種類の薬味
と、白菜を漬け込んだ本格発酵キムチ。

白菜（国内産）	 	
200g 370円( 税込400円)

EG14日	OJKL

趙さんの味（宮城県･仙台市）

260 趙さんの味 
熟成カクテキ

1年以上熟成、発酵させた鮭の魚醤を使い旨味を引き出し
た濃厚でこってりとしたキムチ。こだわりの唐辛子やあみ
えびの塩辛など数種類の薬味と大根を漬けこみました。

大根（国内産）	 	
100g×2 320円( 税込346円)ECG90日	JKL

八幡屋（茨城県･古河市）

261 福神漬(2個組)

大根（国内産）	 	［放］不検出	＜3.5	＜3.0
100g 265円( 税込286円)

ECG14日	JK

丸山園（静岡県･河津町）

262 わさび漬け
天城の深山に湧く清水で育ったわさ
びを、充分熟成させた酒粕で漬けま
した。(茎20%、根10%、酒粕55%)

わさび（静岡県）		［放］不検出	＜3.7	＜3.8

6種13品 498円( 税込538円)通常税込
562円

静岡おでんを代表する黒はんぺんをはじめ、
人気の練り物をセットに。国産の無リンすり身
を使用し、魚肉の旨味を引き出しました。

※調理例

EG10日	HJ

すけそうだら（アメリカ、北海道）	 	

いちうろこ（静岡県･静岡市）

263 いちうろこ 
静岡おでん種セット

5個
175g 286円( 税込309円)通常税込

319円

FAG180日	JK

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

267 おとうふ揚げ
国産大豆の豆腐と、北海道のすけそ
うだらのすり身を半々に練りこんだ、
おとうふ揚げです。

すけそうだら（北海道）	 	
7種15品377g･だしパック2袋 778円( 税込840円)通常税込

861円

FG60日	HJKL

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

268 欲ばりおでん種セット 
だしパック付

すけそうだら（北海道）	 	

5枚150g 369円( 税込399円)
ECG14日	J

いちうろこ（静岡県･静岡市）

264 黒はんぺん
駿河湾で獲れた新鮮ないわしを丸ご
と使用しました。いわし本来の風味
と歯ごたえが楽しめます。

いわし（駿河湾）	 	
5枚150g 315円( 税込340円)

ECG14日	J

いちうろこ（静岡県･静岡市）

265 小判揚
すけそうだらのすり身を使った小判
型のさつま揚げ。香ばしく揚がった
魚肉の旨味をお楽しみください。

すけそうだら（アメリカ、北海道）		
5本 310円( 税込335円)

ECG10日	J

いちうろこ（静岡県･静岡市）

266 小竹輪
石臼ですったすけそうだらのすり身
を使った素朴な味わいのちくわです。
魚肉の味がしっかり味わえます。

すけそうだら（アメリカ、北海道）		
5個165g 315円( 税込340円)

FCG180日	J

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

269 7種の野菜揚げ
無リンすり身に、キャベツやじゃがいもなど
7種の国産野菜をたっぷり混ぜ込みました。
自然解凍でそのまま、又は煮物の具にも。

すけそうだら（北海道）	 	
4枚200g 395円( 税込427円)

FG180日	HJ

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

270 ソフトはんぺん
お吸い物や、シンプルな焼き物にど
うぞ。チーズ、たらこ等をはさんでも
美味。

すけそうだら（北海道）	 	
5個150g 300円( 税込324円)

FG60日	JK

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

271 いわしだんご
三陸産の真いわしと北海道産のタラのす
り身を合わせ、ねぎと味噌と練り込んだ柔
らかい食感のだんごです。

いわし（宮城県）	 	

震 災復 興で立ち
上 がった 漁 師が
品 質 に も こ だ
わったわか めで
す。水戻ししてご
利用ください。

開 放 釜 に よ
る、昔ながら
の直火炊きを
行う老舗煮豆
屋「 菊 田 商
店」の煮豆小
袋セット。

新鮮な大根の皮を手
むきし塩漬け後、砂糖
の浸 透で甘く仕 上げ
た東京の代表的な漬
物。酸味料、酸化防止
剤使用。

魚肉練り製品
◦ リン酸塩による増量はせ

ず、魚肉たっぷりの練り製
品です。

◦ 化学調味料も不使用です。

　　　　　　　  こだわりの練り物 近海のお魚たっぷり♪

組合員さんから
のお便り

お
と
う
ふ
揚
げ
、
甘
辛
く
煮
て
食

べ
ま
し
た
が
、
と
て
も
美
味
し
い

で
す
ね
（
小
松
菜
と
一
緒
に
煮
付

け
ま
し
た
）。
冷
凍
で
き
る
の
が
い

い
で
す
!!�

（
守
谷
市

：

I
さ
ん
）

お馴染みの練り物に、さんま
つみれ･ごぼう揚げ･米粉だん
ごを加え、具材の味に合わせ
た特別仕様のだしパック付。
(つゆレシピはパッケージに)

シーズン最終

シーズン最終

シーズン最終

5個入

5個入

野菜の食感と甘みを
生かしました

ふんわり軟らか

シーズン最終

2合用

2合用

時季
限定

シャキシャキの国
産里ごぼうを、醤
油をベースにさっ
ぱりとした味に仕
上げました。箸休
めやお酒のおつま
みに。

国内産の大根、茄
子、蓮 根、しそ の
葉、生姜、なた豆、
ごまを、砂 糖、醤
油、食塩、酢、みり
ん、かつおだしで
漬込み。

豆サラダに

人気 海藻 

人気 煮豆 

人気 漬物 
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500g 327円( 税込353円)FA

イズックス（東京都･中央区）

272 冷凍かぼちゃ
北海道産のかぼちゃ使用。しっとり
とした甘いかぼちゃです。煮物やスー
プに。

かぼちゃ（北海道）	 	
200g 428円( 税込462円)FB

日岡商事（兵庫県･加古川市）

273 ミックスベジタブル
北海道産のとうもろこし、人参、いん
げんをダイスカットにしました。ピラ
フ、炒め物、サラダ等に。

野菜（北海道）	 	
40g×5パック 338円( 税込365円)

FCG180日	

コタニ（岩手県･大船渡市）

274 冷凍めかぶ
(岩手県産)

岩手県沖で、3月から4月に収穫しため
かぶをボイルし、使いやすい小分けに
しました。解凍してそのまま使えます。

わかめ（岩手県）		［放］不検出	＜2.8	＜3.0
40g×5パック 390円( 税込421円)

FCG180日	

コタニ（岩手県･大船渡市）

275 すぐに使える生わかめ
(岩手県産)

岩手県沖で、3月に収穫したわかめを
ボイルし、使いやすい小分けにしまし
た。解凍してそのまま使えます。

わかめ（岩手県）		［放］不検出	＜0.6	＜0.6

15個250g 495円( 税込535円)
FCG120日	OJKL

飛鳥食品（東京都･江戸川区）

276 飛鳥の黒豚水餃子
国産小麦粉を使用した厚めの皮で包
みました。具の味を引き出すため、料
理酒「蔵の素」を使用。

豚肉（国内産）	 	
12個180g 418円( 税込451円)

FCG120日	OJL

飛鳥食品（東京都･江戸川区）

277 飛鳥の
えびシューマイ

国産たらのすり身と天然えび、玉ねぎ
の味わいを生かし、ふっくら仕上げま
した。蒸すか、レンジで加熱して。

すけとうだら（北海道）、えび（ベトナム）		

ふっくら柔らかくて、やさしい
味わいです

5本200g 380円( 税込410円)
FCPJKL

大進食品（神奈川県･横浜市）

278 マム フライパンで
簡単春巻

たっぷりの国産竹の子、長ネギと信州
産豚肉を千切りして炒めた具を一緒
に巻きました。フライパンで焼いて。

竹の子（国内産）	 	
6本150g 373円( 税込403円)

FCG120日	IJL

飛鳥食品（東京都･江戸川区）

279 フライパンで
キーマ春巻

豚肉、玉ねぎ、トマトピューレ、スパイスをふん
だんに使った本格キーマカレーに仕上げ、春
巻にしました。フライパンまたはオーブンで。

豚肉（国内産）		［放］不検出	＜4.2	＜2.6
6袋30g 380円( 税込410円)

FCG180日	

せいふてい（神奈川県･横浜市）

280 冷凍 
おろし本わさび

長野県安曇野産わさび100%。保存
料、香辛料は一切使用していません。
わさび本来の味が味わえます。

わさび（長野県）	 	
550g

FG180日	HJKL

秋川牧園（山口県･山口市）

281 こだわりの
鶏鍋セット(醤油)

鶏肉(モモ･ムネ)、鶏つくね、若鶏のガ
ラから煮出したスープをベースにか
つおの旨味をきかせた醤油風味の
スープのセット。

3種×2個120g 392円( 税込423円)通常税込
443円FJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

283 お好みお弁当セット
小分けのお弁当惣菜。凍ったままお弁当箱に。きんぴら
ごぼう、ひじき五目煮、小松菜の煮びたしのセット。

	 	
3個210g 425円( 税込459円)FCHJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

290 彩り野菜とひじきの
豆腐ハンバーグ

大豆･鶏肉（国内産）	 	
200g 398円( 税込430円)通常税込

445円FCHIJL

鶏肉（山口県、他）	 	

ハーブとチーズの
香り豊かな味わい秋川牧園（山口県･山口市）

291 フライパンで簡単
ささみハーブカツ

ささみにハーブとチーズを混ぜ込んだ天然酵母のパン粉
を付けました。解凍後フライパンで多めの油で焼いて。

200g 412円( 税込445円)通常税込
457円

FBHJL

秋川牧園（山口県･山口市）

284 チキンナゲット
開放鶏舎で育った若鶏のムネ肉を使
用。トースターで加熱するとカリッと
仕上がります。

鶏肉（山口県、他）	 	

お弁当にもピッタリ

200g 425円( 税込459円)
FBG60日	HJKL

マストミ（徳島県･徳島市）

285 鶏のから揚げ
無投薬の神山鶏の肉を特製旨味タレ
に漬け込み、やわらかくジューシーな
中華風から揚げに仕上げています。

鶏肉（徳島県）	 	
150g 360円( 税込389円)

FCG90日	HJKL

マストミ（徳島県･徳島市）

286 神山鶏の塩麹竜田
自家製塩麹にじっくり漬け込み、神山
鶏の旨味を引き出しました。レンジま
たはトースターで仕上げて。

鶏肉（徳島県）	 	

マストミ自社製塩麹使用

180g 482円( 税込521円)
FCHIJL

秋川牧園（山口県･山口市）

292 若鶏
チーズササミロール

ナチュラルチーズを若鶏ささみ肉で
巻きました。油で調理済みなので、
トースターまたはレンジで温めて。

鶏肉（山口県、他）	 	
340g 455円( 税込491円)

FCHJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

293 大きな豆腐肉団子
国産の鶏肉と国産大豆を使用した豆
腐を主体に、少し大きめの肉団子を
作り、特製のタレをからめました。

鶏肉（国内産）	 	
170g×2 537円( 税込580円)

FOIL

大進食品（神奈川県･横浜市）

294 オーガニックペンネの
トマトソースグラタン

濃厚なバターをたっぷりと使い、さらにオー
ガニックのペンネマカロニと国産玉ねぎを
使用しています。電子レンジで温めて。

小麦（イタリア）	 	

6個120g 395円( 税込427円)
FCJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

287 ひとくち
ソースとんかつ

粗挽きした豚肉を油で揚げ、ソースを
からめました。お弁当のおかずに最適
です。レンジ加熱または自然解凍で。

豚肉（国内産）	 	
6個120g 300円( 税込324円)

FCOJL

ニッコー（神奈川県･大和市）

288 ぷちプリえびかつ
えびがたっぷりのミニえびかつです。
油調理済なのでオーブン等であたた
めるだけですぐに使えて便利です。

小麦（国内産）	 	

120g
(5個入り) 278円( 税込300円)通常税込

340円

FG90日	HIJKL

マストミ（徳島県･徳島市）

289 鳴門金時の
お弁当コロッケ

鳴門金時芋のホクホクもっちりとした食感と上品
な甘みに濃厚な生クリームでコクを加えました。ア
クセントに甘辛く味付けしたマグロを加えました。

さつまいも（徳島県）	 	

お子様のお弁当にも
ピッタリな可愛いサイズ♪

6本150g 400円( 税込432円)
FCL

ニッコー（神奈川県･大和市）

295 ミニアメリカンドック
衣は国産小麦粉主体のニッコーオリ
ジナル。鎌倉ハムのウインナー使用。
ミニタイプでお子さんにぴったり。

	 	

乳･卵不使用でアレルギーの
方にも安心

160g(2枚入) 409円( 税込442円)
FL

日岡商事（兵庫県･加古川市）

296 野菜かきあげ
国産の野菜(玉ねぎ、人参、小松菜)と国産小麦を使用し、
菜種油で揚げました。凍ったままお皿にうつして電子レン
ジでラップをかけずに温めてお召し上がりください。

野菜（国内産）	 	

ボリュームたっぷりな
大きさです

160g(2枚入) 522円( 税込564円)
FOL

日岡商事（兵庫県･加古川市）

297 桜えびかきあげ
駿河湾産桜えびを加え、国産の野菜(玉ねぎ、人参、小松菜)と国産小
麦を使用し、non-GMO菜種油で揚げました。凍ったままお皿にうつ
して電子レンジでラップをかけずに温めてお召し上がりください。

野菜（国内産）	 	

駿河湾産桜えび入りで
ボリュームたっぷりです

18g×25 558円( 税込603円)通常税込
613円FDKL

豚肉（国内産）	 ［放］不検出	＜3.3	＜4.0

大進食品（神奈川県･横浜市）

298 ヨコハマの餃子

180g 333円( 税込360円)通常税込
378円FCHJKL

鶏肉（山口県、他）	 	

秋川牧園（山口県･山口市）

299 若鶏焼きつくね

(18g×15)
×2 778円( 税込840円)通常税込

864円FKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

300 徳用北京餃子
2パック

普通の餃子より野菜、特ににらを多く入れました。
皮は国産小麦粉使用。たっぷり使える2袋セットで
お届け。

豚肉（国内産）	 	

160g
×2 437円( 税込472円)通常税込

497円

FCG90日	JKL

マストミ（徳島県･徳島市）

301 神山鶏やわらか揚げ 
親子丼の素

徳島県の山間部で放し飼いされた神
山鶏を使用。内袋ごと湯煎して鍋にあ
け、溶き卵を加えれば親子丼が完成。

鶏肉（徳島県）	 	
180g×2 495円( 税込535円)

FCG180日	OJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

302 中華丼の具(塩)
新鮮なえび、いかに野菜を加え、自家
製鶏ガラスープで煮込みました。薄
味仕立て。湯煎して。

	 	

冷凍食品
◦ 化学調味料は不使用です。
◦ 原材料の素性がわかる、

何より「家庭での手作り」
に近いものが基本です。

お弁当に
ピッタリ
を集めました

国産鶏肉にごぼう
と玉ねぎを合わせ
た、小さめのハン
バーグ。お弁当や
おつまみに。レン
ジまたは焼いて。26g×8 380円( 税込410円)通常税込

432円

FCHJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

282 鶏ごぼうハンバーグ

鶏肉（国内産）	 	

8個入 3種
   ×2

お手軽ランチやおかずに春休み♪

3個入

人 気 の 豆 腐 ハ ン
バーグに、国産の
野菜とひじきを加
えました。消泡剤
を使用せず、天然
にがりを加えた豆
腐を使用。レンジ
または焼いて。

初めて注文しましたが、しょ
うがが効いていてとてもおい
しかったです。是非また扱っ
てほしいです。

ク チコ ミ

　　　　　　
　

　  組合員さんからの

内麦焼きそば (9 ページ 245 )�
に、この中華丼の具を絡めて
炒めるだけで、シーフード感
もちゃんと楽しめる塩焼きそ
ばに仕上がり、親子で大絶賛
です。

ク チコ ミ

　　　　　　
　

　  組合員さんからの

12個
180g 389円( 税込420円)通常税込

435円

FCG120日	KL

飛鳥食品（東京都･江戸川区）

18 飛鳥の
黒豚シュウマイ

豚肉たっぷりのシュウマイです。ジューシーで味わ
い豊かに仕上がっています。

豚肉（国内産）	 	

黒豚の旨みが
  じゅわ〜

しっかりした皮なので
スープにも

根強〜い
人気があります♪ タレがしっかり

馴染んで美味しい

人気商品 TOP5 ♪冷 食 惣 菜
国産小麦粉の皮を使い、国産
大豆使用の醤油、減農薬野菜、
指定の豚肉を具に使用した無
添加の餃子。焼いて。

香ばしく焼いた大きめのつ
くねに、濃口醤油タレをか
らめました。お弁当やおか
ずの一品に。加熱して。

12個入

2
パック

お得

15個
×2

25個入

5個
175g 286円( 税込309円)通常税込

319円

FAG180日	JK

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

267 おとうふ揚げ
国産大豆の豆腐と、北海道のすけそうだらのすり
身を半々に練りこんだ、おとうふ揚げです。

すけそうだら（北海道）	 	

5個入

昨年は椎茸入り･五目タイプも
登場! みんな大好き♪

2食入

2食入

2食入

まだまだ花冷えの時期
あったか鍋･スープで
ぽかぽかに

シーズン最終

お好みの野菜、
きのこ、豆腐などを
加えてどうぞ

お好みの野菜、
きのこ、豆腐などを
加えてどうぞ

モチモチで美味しいと
好評です!

15個入 12個入
5本入 6本入

6個入 6個入 5個入 6本入 2枚入 2枚入

991円( 税込1070円)通常税込
1093円

鶏肉（国内産）	 	

人気商品

人気商品

人気商品 人気商品

人気商品
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鶏の唐揚げをメイン
に茄子の揚げ浸し、ひ
じきと大豆の煮物、青
菜とちりめんじゃこの
お浸しを詰めました。
レンジで温めて。

CO-OP MAIL JOSO【2020年3月4回】

ハーブとチーズの
香り豊かな味わい

480g(具材5種340g
スープ70g×2) 1065円( 税込1150円)通常税込

1170円

FOPJ

東京コールドチェーン（神奈川県･川崎市）

303 ブイヤベースセット(小蟹入り)
本格的なブイヤベースを家庭で簡単に作れます。魚介は助宗たら、
パーナ貝、いか、えび、ワタリガニを使用。玉ねぎやじゃがいもなど
の具を足して。加工でん粉をスープに約1%使用。

スケソウダラ（アメリカ、ロシア）、ワタリガニ（バーレーン）		

ワタリガニの出汁で
コクがあります

2食556g 350円( 税込378円)FBOJKL

わかめ（韓国）	 	

ニッキーフーズ（大阪府･大阪市）

304 わかめどっさりうどん
国産小麦粉のうどんにわかめ、刻み揚げ、かまぼこ、青ね
ぎをトッピング。鰹、昆布ダシの関西風つゆで。

3個 778円( 税込840円)通常税込
861円FG60日	HIL

卵･生乳（国内産）	 	

箱入りなので手土産にも♪

弁天堂（兵庫県･淡路市）

307 アーモンドクッキーシュー
添加物は使わず、国内産原材料を主に安心できる物を使
用。香ばしくパリパリ感ある生地に仕上げました。

1個(直径約12cm) 1194円( 税込1290円)通常税込
1310円

FG60日	HIL

弁天堂（兵庫県･淡路市）

308 チョコレートケーキ
(4号)

濃厚なチョコレートムースとスポンジの間に
クッキークランチ入りのチョコレートがサン
ドされていて、アクセントになっています。

生クリーム（国内産）	 	

4人前244g 366円( 税込395円)通常税込
410円FKL

豚肉（国内産）	 	

ニッキーフーズ（大阪府･泉佐野市）

305 スープワンタン
豚肉をベースに玉ねぎ、ニラを加えた具を皮に包みまし
た。なめらかなワンタンとコンソメ味のスープです。

450g(麺160g) 385円( 税込416円)FCHJKL

小麦（国内産）	 	

鍋で作るお手軽ラーメン♪

ニッコー（神奈川県･大和市）

306 野菜たっぷりあんかけラーメン
沸騰したお湯に凍ったまま湯がくだけで完成。モンゴル
かんすい使用。もやし･キャベツ･玉ねぎ･人参･いんげん･
豚肉と野菜たっぷり。

5本200g 340円( 税込367円)FJKL

小豆（北海道）	 	

1串2玉で食べやすいサイズ

岩手阿部製粉（岩手県･花巻市）

309 芽吹き屋 田舎風あんだんご
国産うるち米が主原料。こしあんは北海道小豆使用。自
然解凍で。

4個220g 400円( 税込432円)FCJK

黒豆（岩手県）	 	

塩味が全体の風味を引き立てます

岩手阿部製粉（岩手県･花巻市）

310 芽吹き屋 黒豆塩大福
岩手産「平黒大豆」を国産もち米の生地に粒のまま練り
込み、すっきりした甘さの粒あんを包みました。

200g×3玉 412円( 税込445円)
FBG180日	L

日岡商事（兵庫県･加古川市）

311 冷凍うどん
国産小麦粉と食塩のみで作りました。
凍ったままの麺を沸騰したお湯で1分
半ほど茹でて下さい。温でも冷でも。

小麦粉（国内産）	 	

原材料は国産小麦粉と
食塩のみ

130g×2 590円( 税込637円)
FCM

創健社（神奈川県･横浜市）

312 生冷凍 長野県産
石臼挽十割そば

長野県産のそば粉100%で作った生冷凍十割そば。
生のまま冷凍する事で、香りが損なわれず、手打ちそ
ばに勝るとも劣らない風味がお楽しみ頂けます。

そば（長野県）	 	
376g(2種×4個) 398円( 税込430円)通常税込

443円

FCJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

313 おこわおにぎり(赤飯･ひじき五目)
おこわおにぎりの赤飯と五目おにぎり(鶏肉、ひじき、ごぼう、たけの
こ、にんじん)のセット。国産もち米と国産うるち米をブレンドしたも
ちもち食感をお楽しみいただけます。(加工デンプン：全体の0.5%)

もち米（国内産）	 	［放］不検出	＜0.3	＜0.4
250g 691円( 税込746円)通常税込

756円FBJKL

大進食品（神奈川県･横浜市）

314 阿波鶏のあんかけ唐揚げ
お惣菜プレート

鶏肉（徳島県）	 	
90㎖×7 1190円( 税込1285円)

FC

フジワラ化学（愛媛県･西条市）

315 フジワラの青汁
有機栽培ケールにクマザサ、シソ葉
エキスを配合。ケールは自社及び契
約農家が有機栽培しています。

ケール（愛媛県）	 	

500g 380円( 税込410円)C
甜菜（北海道）	 	

東京フード（茨城県･坂東市）

318 甜菜糖
北海道産の甜菜から作られた国産の砂
糖。まろやかで上品な甘さが特長。料理
はもちろん、コーヒーなどの甘味料にも。

1kg 300円( 税込324円)
海水（沖縄県）、天日塩（オーストラリア、メキシコ）		

青い海（沖縄県･糸満市）

512 沖縄の塩
「シママース」

原塩を沖縄の海水で溶解し、平釜で
煮詰めて作る再結晶法の塩です。

OK
前日
！

150g 460円( 税込497円)
塩（沖縄県）、胡椒（マレーシア）	 	

青い海（沖縄県･糸満市）

319 粗びき塩胡椒
(詰替え用)

沖縄県糸満市沖合約2000mの海域から取水した海水を濃縮し、平釜
でじっくり煮詰めてつくる「焼塩沖縄の海水塩」と香味豊かなホワイト
ペッパーとブラックペッパーを粗びきにしてブレンドし、仕上げました。

360㎖ 470円( 税込508円)
JKL

森文醸造（愛媛県･内子町）

320 三杯酢

米（国内産）	 	

米酢と天然醸造醤油
に、天然だしをたっぷ
り使用。原材料にはち
みつを含みます。

360㎖ 250円( 税込270円)J

	 	

酢の物にも
醸 造 酢に砂 糖、
塩、昆布だしを加
え た バランスの
よ い 寿 司 酢 で
す。

私市醸造（千葉県･鎌ケ谷市）

602 すし酢
(昆布だし入り)

OK
前日
！

750g 510円( 税込551円)
ECG150日	JK

藤巻商店（千葉県･印西市）

321 味噌「母ごころ」
(中辛)

国産大豆･国産米を原料に杉の大樽
でじっくり約1年熟成させた、中辛口
のみそです。原材料：大豆、米、塩

大豆（国内産）		［放］不検出	＜3.1	＜3.2

300g×2 235円( 税込254円)通常税込
265円L

日本製麻（富山県･砺波市）

632 バーミセリ神戸
(1.4mm)

小麦（カナダ）	 	

OK
前日
！

イタリアで栽培されたオリー
ブの完熟した実を、低温で圧
搾しました。

430g 2300円( 税込2484円)通常税込
2700円

オリーブ（イタリア）	 	

桜井食品（岐阜県･美濃加茂市）

552 エキストラバージンオリーブ油
OK
前日
！

390g 210円( 税込227円)通常税込
238円C

ナガノトマト（長野県･松本市）

322 あらくつぶしたトマト 
ピューレづけ

トマト（イタリア）	 	

手で開けられる
紙容器入り

500g 630円( 税込680円)通常税込
697円G90日	J

玄米もち米（山形県）	 ［放］不検出	＜1.5	＜1.4

庄内協同ファーム（山形県･鶴岡市）

323 玄米丸もち

720㎖ 990円( 税込1089円)通常税込
1100円J

大和川酒造店（福島県･喜多方市）

501 料理酒「蔵の素」
(契約栽培米使用)

米（福島県）	 ［放］不検出	＜3.8	＜3.4

OK
前日
！

香ばしい玉ねぎの風味が後を引く、
クリーミーなドレッシング。野菜だ
けでなく肉や魚介にも合います。

380㎖ 420円( 税込454円)通常税込
464円CG60日	JKL

	 	

シンコー食品（東京都･八王子市）

324 ハロードレッシング

1kg 1550円( 税込1674円)通常税込
1728円

藤井養蜂場（福岡県･朝倉市）

555 アルゼンチン産はちみつ

はちみつ（アルゼンチン）	 	

1kgでこの価格は

お買い得です

OK
前日
！

うすくち醤油をベースにゆず果汁を使
用したぽん酢醤油。マイルドな味わい
なので、いろいろな料理に合います。

400㎖ 390円( 税込421円)通常税込
432円JKL

	 	

チョーコー醤油（長崎県･長崎市）

544 ゆず醤油 かけぽん OK
前日
！

シーズン最終

シーズン最終

デュラム小麦のセモリナ
100%使用。1.4mmの
細めのパスタです。ゆで
時間約4分。

茹で時間約4分

天然の旨味成分が格段に多い料理酒。
少量の使用で素材の持ち味を引き出
し、料理に旨味とコクを与えます。

アルゼンチンの大草原の中のい
ろいろな花から採れたはちみつ
です。はちみつ漬におすすめ。

もち米は庄内産のでわの
もち。減農薬･無化学肥料
栽培。イタリア産完熟トマトを使いや

す い 大 き さ に カットして、
ピューレ漬けにしました。トマ
トを切らずに使えます。

食品調味料
◦ 常総生協がおすすめする調

味の基本は「さ･さしすせそ
（ 酒 ･ 砂 糖 ･ 塩 ･ 酢 ･ 醤
油 ･ 味噌）」です。

◦ 昔ながらの長期熟成させた
発酵調味料を基本に扱い
ます。

は保存版「JOSO前日OK
商品リスト」にも掲載されていま
す。是非ご覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで

OK
前日
！

5個入

ランチ、おやつにどうぞ
醤 油 を つ け て
こ ん が り 焼 き
あ げ た ラ イス
プレートに、特
製 の 焼 肉 たれ
で 仕 上 げ た 国
産 牛 と た ま ね
ぎをサンドしま
した。( 加工デ
ンプン：全体の
0.5%以下)

醤 油 を つ け て 焼
きあげたライスプ
レートに、特製の
甘 辛 塩 たれで 仕
上 げ た ね ぎと 国
産 豚 肉 の 焼 肉を
サンドしました。
(加工デンプン：
全体の約0.2%)

5個入

5個600g 1028円( 税込1110円)通常税込
1126円

FCJKL

ニッキーフーズ（大阪府･大阪市）

316 ライスバーガー 
国産牛焼肉

米･牛肉（国内産）	 	
5個575g 889円( 税込960円)通常税込

970円

FCJKL

ニッキーフーズ（大阪府･大阪市）

317 ライスバーガー 
ねぎ塩豚焼肉

米･豚肉（国内産）	 	

3〜4
人前

4人前

1個47gの食べやすいミニサイズ 徳島県のブランド鶏「阿波すだち」使用

フェアトレードの
チョコレートを使用

2種
   ×4

とっても美味
しくて感動し
ました。今ま
でで食べた
チョコケーキ
の中で 1番お
いしいと思い
ます。

ク チコ ミ

　　　　　

　

　　  組合員さんからの

500㎖ 233円( 税込252円)J

米（国内産）	 	

国 産 米 のみを 使
用した、すっきり
し た 風 味 の 米
酢。

私市醸造（千葉県･鎌ケ谷市）

520 純米酢

OK
前日
！

1ℓ 550円( 税込594円)KL

大豆（アメリカ）	 	

お刺身やお寿司に最適
丸 大 豆醤 油を塩
水 の か わりに 用
いた再仕 込 み 醤
油 。濃 厚 な 味 わ
いが特長。

キノエネ醤油（千葉県･野田市）

525 本仕込しょうゆ

OK
前日
！

2食入

5本入 4個入

2食入

人気商品

人気商品 人気商品 人気商品 人気商品

人気商品 人気商品 人気商品

酒類
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1380g 990円( 税込1069円)J

綿実（トルコ、ギリシャ）、菜種（オーストラリア）、米ぬか（国内産）		

岡村製油（大阪府･柏原市）

549 あげもの油

OK
前日
！

600g 560円( 税込605円)
なたね（オーストラリア）	 	

オーストラリア産
な た ね 使 用 。圧
搾 一 番しぼりの
み使用。コシが強
く、繰り返し使え
ます。

米澤製油（埼玉県･熊谷市）

325 圧搾一番しぼり
なたねサラダ油(丸缶)

45g 380円( 税込410円)C
ごま（ミャンマー、他）	 	

淡 口ご ま 油と 濃
口ごま油をブレン
ドし、国産の無農
薬の赤とうがらし
を加えました。

チヨダ（埼玉県･戸田市）

326 ラー油

145g 410円( 税込443円)通常税込
454円

カキ（国内産）	 	

丸新商会（千葉県･市川市）

327 オイスターソース
国産カキエキスで作りました。料理に
コクとうま味を加えます。少量で料理
素材のあじを引き立てます。

130g 320円( 税込346円)
CJKL

丸新商会（千葉県･市川市）

328 甜麺醤

大豆（中国）	 	

中 華 料理 用の甘
みそです。肉味噌
や、甘みを生かし
て炒 め 物 などの
味付けに。

130g 315円( 税込340円)
CJK

丸新商会（千葉県･市川市）

329 豆板醤

唐辛子（中国）	 	

中華料理には欠かせ
ない唐辛子みそ。麻
婆 豆 腐 、炒 め 物 、
ラーメンなどに独特
の風味と辛みを出せ
ます。

70g 332円( 税込359円)CI

生乳（ニュージーランド･オーストラリア）		

日本生活協同組合連合会

330 CO パルメザンチーズ 
70g

ニュージーランド産とオーストラリア産原料を100%使
用した、豊かな風味とコクのパルメザンチーズです。スパ
ゲッティ、グラタンなどの味をいっそう引き立てます。

450g 345円( 税込373円)L

ニューオークボ（千葉県･柏市）

628 プロスパゲッティ
(2.0mm)

麺に熱を加えないよう時間をかけて
作りました。小麦の栄養と旨味が熱
に破壊されず残っています。

小麦（カナダ、アメリカ）	 	

OK
前日
！

100g 110円( 税込119円)L

小麦（カナダ、アメリカ）	 	

ニューオークボ（千葉県･柏市）

630 エルボマカロニ
デュラム小麦の中心だけの粉を使っ
て、麺に負担をかけないよう手打式
で時間をかけて作りました。

OK
前日
！

80g(4g×20) 348円( 税込376円)
	 	

コープ自然派事業連合

577 チキンコンソメ
国産鶏を原料にした、化学調味料不
使用のコンソメパウダー。湯をそそ
いでスープ、煮込み料理のベースに。

OK
前日
！

600g 550円( 税込594円)L

横山ふぁーむ（茨城県･つくば市）

331 有機強力粉
有機JAS認定の強力粉。簡易包装。
麦の香りが豊かで甘みがあり、小麦の
おいしさを実感できます。(南部小麦)

小麦（青森県、岩手県）		［放］不検出	＜3.9	＜3.7

パ
ン
に

600g 550円( 税込594円)L

横山ふぁーむ（茨城県･つくば市）

332 有機薄力粉
有機JAS認定の薄力粉。簡易包装。
麦の香りが豊かで甘みがあり、小麦の
おいしさを実感できます。(北上小麦)

小麦（青森県、岩手県）		［放］不検出	＜3.4	＜4.3

お
菓
子
や

天
ぷ
ら
に

400g 210円( 税込227円)
じゃがいも（北海道）	 	

川光商事（東京都･中央区）

622 片栗粉
北海道産馬鈴薯澱粉100%使用。と
ろみが強く透明度があります。あん
かけ、とろみづけ、唐揚げに。

OK
前日
！

50g 520円( 税込562円)
しいたけ（宮崎県、他）	 	

リアス（千葉県･船橋市）

570 欠け葉干し椎茸
(小さめタイプ)

原木栽培の干ししいたけ。選別した際
に出る欠け葉の部分ですが、味は形
の整ったものと変わりありません。

OK
前日
！

80g 320円( 税込346円)
CG90日	

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

333 割干大根
青首大根を大きく切り、干しました。
しっかりした歯ごたえと甘みがあり
ます。30分水につけて戻してから。

大根（和歌山県）	 	

500㎖ 625円( 税込675円)
JKL

井ゲタ醤油（島根県･出雲市）

336 しじみだし醤油
宍道湖産の大和しじみ、北海道産利尻
昆布、枕崎産荒節の旨味を純米酒「蔵
の素」で最大限に引き出しました。

	 	
70g 415円( 税込448円)

G180日	K

リアス（千葉県･船橋市）

334 凍り豆腐 煮物用
国産大豆100%使用の凍り豆腐。程
よい大きさにカットしてあり、湯戻し
せずにそのまま調理できます。

大豆（国内産）	 	

大豆の栄養を丸ごと摂れる
伝統的な食品です

200g 710円( 税込767円)G180日	

かつお（静岡県）	 	

伊豆海産（静岡県･西伊豆町）

562 かつお本節厚削り
かつお節を厚削りにしました。そばや
うどんのだしとして、風味の良いだし
がとれます。

OK
前日
！

150g 390円( 税込421円)
さば（鹿児島県、熊本県、愛媛県）		

上品な風味のだしが取れます

鰹節のカネイ（兵庫県･神戸市）

561 だし削り(6種混合)
国産の削り節6種(さば、あじ、さん
ま、いわし、うるめいわし、かつお)を
ブレンドした削り節です。

OK
前日
！

40g 415円( 税込448円)
昆布（北海道）	 	

リアス（千葉県･船橋市）

335 羅臼切り出し昆布
濃厚でコクのあるだしが特長の徳用昆布。肉
しゃぶ、鍋物、めんつゆ、煮物、みそ汁など幅広
いだしとりに。茶色がかった葉の色が特徴です。

8g×10 345円( 税込373円)
IKL

創健社（神奈川県･横浜市）

578 和風だし一番
化学調味料、合成甘味料、保存料不
使用の顆粒状のだしの素。

	 	

OK
前日
！

40g 320円( 税込346円)通常税込
356円

札幌中一（北海道･札幌市） 製造者山田物産

337 りんご酢とろろ
原料昆布は利尻昆布(旨みの強い高級だし昆布)、真昆布(柔らかな食感)、
ネコ足昆布(こくのある味と強い粘り気)の三種類をブレンドしています。
また、調味液にはさっぱりとした味わいのリンゴ酢を使用しています。

	 	
25g 450円( 税込486円)

リアス（千葉県･船橋市）

587 房州ひじき
(天然 長ひじき)

房州産のひじきです。水で戻すとカ
サがふえます。油揚げや人参と炒め
煮に。ひじきご飯に使っても美味。

ひじき（千葉県）		［放］不検出	＜4.6	＜4.1

OK
前日
！

26g 380円( 税込410円)通常税込
430円

K

リアス（千葉県･船橋市）

338 海藻たっぷり根菜入り
みそ汁の具

海藻と野菜が一緒になった便利な乾
物ミックスのみそ汁の具です。いざと
いう時の保存食にも役に立ちます。

切干大根（宮崎産）、素干しばらのり（有明産）		
25g 250円( 税込270円)

九鬼産業（三重県･四日市市）

339 九鬼国産混ぜ込みふりかけ 梅しそ

白ごま（国内産）	 	

化学調味料無添加

30g 280円( 税込302円)HKL

和田萬商店（大阪府･大阪市）

598 のりとたまごとごまと
かつおのふりかけ

胡麻（エチオピア、他）	 	

化学調味料、保存料不使用

煮物に

OK
前日
！

104g×2 296円( 税込320円)CG180日	HJKL

小麦（国内産）	 	

創健社（神奈川県･横浜市）

340 味噌らーめん 2袋
化学調味料、及びチキン･ポーク･ビーフエキスを使わずに
植物素材とホタテの旨みで仕上げた味噌ラーメン。

99.5g×2 296円( 税込320円)CG180日	HKL

小麦（国内産）	 	

創健社（神奈川県･横浜市）

341 醤油らーめん 2袋
国産小麦粉使用の無かんすい麺と、化学調味料･動物性
原料不使用の植物性原料で仕上げた醤油味のラーメン。

(100g×3)×2袋 340円( 税込368円)通常税込
388円L

小麦（オーストラリア）	 	

宮城県白石市名産　

はたけなか製麺（宮城県･白石市）

342 白石温麺 2袋
油を入れずに小麦粉と塩、水だけで練り上げた細麺。胃
に負担が少なく、麺が短いので食べやすくなっています。

200g×2 500円( 税込540円)ML

	 	

北舘製麺（岩手県･八幡平市）

636 挽きたてのざるそば OK
前日
！

160g 550円( 税込594円)
CG180日	

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

343 南高梅干(白)
豊かな香りと果皮、果肉の軟らかさ
を生かして、うす味で仕上げた白梅
干です。漬込塩分15%。

梅（奈良県、和歌山県、三重県）	 	

全型7枚
(8切56枚) 500円( 税込540円)

CO

リアス（千葉県･船橋市）

344 広島県産 
熟成味付け海苔

瀬戸内海の内海で、種付けから摘み取りまで丹精込
めて育てました。EM(有効微生物)を使い1年熟成さ
せることで海苔の旨味を引き出しました。無酸処理。

海苔（広島県）	 	

化
学
調
味
料

不
使
用

500g 110円( 税込119円)HJ

米ぬか（国内産）		［放］	137Cs=2.2

川光商事（東京都･中央区）

654 いりぬか
蒸気を使用しているので、均一に煎
られています。

OK
前日
！

60g 445円( 税込481円)G180日	

くるみ（アメリカ）	 	

ネオファーム（神奈川県･厚木市）

612 むきくるみ(生)
アメリカの有機認定団体の認定を受
けた農場からの殻むきくるみ。お菓
子作りの材料や、くるみ和えにも。

OK
前日
！

120g 455円( 税込491円)G180日	

プルーン（アメリカ）	 	

ネオファーム（神奈川県･厚木市）

610 プルーン(種ぬき)
有機認証された農場で栽培されたプ
ルーンです。オイルコーティングな
し。鉄分、カリウム、繊維質が豊富。

OK
前日
！

165g 400円( 税込432円)G180日	

レーズン（アメリカ）	 	

プレス･オールターナティブ（東京都･目黒区）

611 レーズン
有機栽培されたぶどうを天日で乾燥
しました。オイルコーティングはして
いません。

OK
前日
！

150g 280円( 税込302円)通常税込
313円

150g 290円( 税込313円)通常税込
324円

	 	

組合員が意見を出しあい、使用
原 料 のでどころと品 質を確 認
し、非遺伝子組み換えの素材で
作 っ た フ レ ー ク 状 の カ レ ー
ルゥ。牛脂は和牛生脂肪使用。

常総生協オリジナル

常総生協（茨城県･守谷市）

655 甘口カレールゥ L

KL656 中辛カレールゥ

7皿分
OK
前日

！

炒め物、煮込み料理、
焼きそば、
シュウマイに　

素材の旨みを引き出す
綿実油と甘みのある香
りが特長の米油を使っ
た、風味豊かな油です。
非遺伝子組み換え原料
使用。

茹で上がりのおいしさが違います
茹で時間約11分

茹で時間10分

胡麻専門店が作った無添加のふ
りかけ。のり、卵、かつおに胡麻を
たっぷり加え、少し甘めのやさし
い味に仕上げました。

国産素材で作った、混ぜ込み
タイプのふりかけです。白ごま
の食感、赤しそと梅肉の風味、
昆布とわかめの旨味がご飯に
馴染みます。

国 産 の そ ば を石 臼 製 粉
し、挽きたてを練り込み、
小麦粉、でんぷんを加え
て打っています。茹で時
間約4分。

茹で時間約4分
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I

沖縄物産企業連合（沖縄県･那覇市）

345 らくちん沖縄ポーク
(ランチョンミート)

70g×3 375円( 税込405円)

日本生活協同組合連合会

676 COライトツナフレーク
まぐろ油無添加3P

化学調味料を使用しないオイル無添
加タイプのツナ缶詰。料理の素材な
ど幅広く使えます。

きはだまぐろ（台湾、他）	 	

OK
前日
！

160g 238円( 税込257円)

タイム缶詰（岩手県･陸前高田市）

346 国産ゆであずき缶
国内産の小豆を、赤穂の天塩と洗双
糖でふっくらと仕上げました。甘さ控
えめで、飽きのこない味です。

小豆（国内産）	 	

100g
×2 300円( 税込324円)通常税込

346円

KL

信田缶詰（千葉県･銚子市）

674 まいわし和風煮
まいわしを天然醸造醤油ときび糖で
薄味に仕上げました。1缶3尾前後。

いわし（日本、アメリカ、メキシコ）		［放］不検出	＜4.0	＜3.1

OK
前日
！

140g×3 420円( 税込454円)K

日本生活協同組合連合会

666 CO大豆ドライパック 
140g×3

北海道産の粒よりの大豆をふっくら
煮上げた素材缶。サラダや五目煮等
に。

大豆（北海道）	 	

OK
前日
！

6枚 275円( 税込297円)通常税込
308円

CG45日	HL

大興食品（東京都･豊島区）

347 はちみつカステラ
原材料：卵、三温糖、国産小麦粉、蜂
蜜

卵（国内産）		［放］不検出	＜3.1	＜3.6
6枚 275円( 税込297円)通常税込

308円

G45日	HL

大興食品（東京都･豊島区）

348 ココアカステラ
原材料：卵、三温糖、国産小麦粉、蜂
蜜、ココアパウダー

卵（国内産）		［放］不検出	＜3.5	＜3.7
6枚 275円( 税込297円)通常税込

313円

CG45日	HL

大興食品（東京都･豊島区）

349 黒蜜カステラ
原材料：卵、三温糖、国産小麦粉、黒
糖、蜂蜜

黒糖（沖縄県）		［放］不検出	＜3.0	＜3.5
4個 350円( 税込378円)通常税込

389円

CG45日	HJL

大興食品（東京都･豊島区）

350 黒蜜どら焼
原材料：三温糖、鶏卵、国産小麦粉、
小豆、黒 糖、加工 黒 糖、みりん、蜂
蜜、寒天、食塩、重曹

黒糖（沖縄県）		［放］不検出	＜3.3	＜3.0
4個 330円( 税込356円)通常税込

373円

CG45日	HJL

大興食品（東京都･豊島区）

351 どら焼き
原材料：三温糖、小麦粉、卵、小豆(北
海道)、蜂蜜、みりん、寒天、べーキン
グパウダー、塩

小麦（国内産）		［放］不検出	＜3.2	＜3.4

1個
約150g 230円( 税込248円)通常税込

256円

G40日	HJKL

大興食品（東京都･豊島区）

352 チョコバーム
鶏卵、砂糖、国産小麦粉、植物油脂
(パーム油、米油)、ココア、カカオマ
ス、蜂蜜、ベーキングパウダー

卵（国内産）		［放］不検出	＜4.2	＜4.3
約150g 230円( 税込248円)通常税込

256円

CG40日	HIJKL

大興食品（東京都･豊島区）

353 プレーンバーム
原材料：卵、砂糖、国産小麦粉、植物
性油脂(パーム油、米油)、蜂蜜、脱脂
粉乳、ベーキングパウダー

卵（国内産）		［放］不検出	＜3.4	＜3.5
12個 250円( 税込270円)通常税込

278円

CG30日	HJKL

大興食品（東京都･豊島区）

354 自然派
バウムクーヘン(ミニ)

原材料：卵、砂糖、国産小麦粉、植物
性油脂(パーム油、米油)、蜂蜜、ベー
キングパウダー

卵（国内産）		［放］不検出	＜4.1	＜3.9
6個 265円( 税込286円)通常税込

300円

CG60日	HJKL

大興食品（東京都･豊島区）

355 ココアパンケーキ
原材料：砂糖(三温糖)、鶏卵、小麦粉(国内産)、ココア
パウダー、蜂蜜、みりん(甘藷澱粉、醸造アルコール、
もち米、米麹)、ベーキングパウダー(アルミ不使用)

小麦粉（国内産）	 	
85g 210円( 税込227円)通常税込

238円

CG120日	HK

大興食品（東京都･豊島区）

356 豆乳入り
カシューナッツコロン

原材料：カシューナッツ、甜菜糖、
卵、豆乳(国産大豆)、膨張剤(重曹)

カシューナッツ（インド、他）		［放］不検出	＜3.5	＜4.0
80g 210円( 税込227円)通常税込

238円

G120日	H

大興食品（東京都･豊島区）

357 有機コーヒーの
カシューナッツコロン

原材料：カシューナッツ、甜菜糖、卵、
有機インスタントコーヒー、膨張剤
(重曹)

コーヒー（コロンビア）	 	

20枚 189円( 税込204円)
G180日	JKL

キング製菓（愛知県･小牧市）

689 うの花クッキー
原材料：小麦粉、てんさい糖、ショー
トニング(パーム油、米油)、おから、
豆乳、コーンスターチ、塩、重曹

小麦（国内産）		［放］不検出	＜3.7	＜4.4

OK
前日
！

7g×5 200円( 税込216円)
G120日	

サンコー（愛知県･豊橋市）

708 アーモンドじゃこ
原材料：アーモンド、片口いわし、三
温糖、水飴、ごま

片口いわし（日本近海）	 	

OK
前日
！

20g×4 248円( 税込268円)
CG90日	JL

サンコー（愛知県･豊橋市）

358 国産野菜の
かりんとう

原材料：小麦粉、植物油脂(米油、菜種油)、砂糖
(粗糖、てん菜糖)、水飴、野菜粉末(にんじん、
ほうれん草、玉ねぎ、ごぼう)、食塩、イースト

小麦（国内産）		［放］不検出	＜3.8	＜3.7
90g 185円( 税込200円)

CG90日	JML

サンコー（愛知県･豊橋市）

359 そばかりん糖
原材料：小麦粉、三温糖、そば粉、植
物油脂(米油)、イースト

そば（国内産）		［放］不検出	＜3.8	＜4.5
3個 345円( 税込373円)

CG60日	JL

サンコー（愛知県･豊橋市）

360 玄米粉入り蒸しパン
原材料：小麦粉(国内産)、砂糖(てん菜糖)、
焙煎発芽玄米粉、有機ショートニング、イース
ト(酵母)、食塩、膨張剤(ベーキングパウダー)

小麦粉（国内産）	 	
100g 375円( 税込405円)

G90日	N

ますだ（千葉県･八街市）

361 千葉のかほり
近隣の契約農家の落花生を、独自の
製法でゆで落花生にしました。

落花生（千葉県）	 	

30g 408円( 税込441円)
がごめ昆布（北海道）	 	

リアス（千葉県･船橋市）

362 ねばりこんぶ茶
がごめ昆布、真昆布、羅臼昆布をブレ
ンドし風味豊かなこんぶ茶にしまし
た。

100g 265円( 税込286円)
G120日	JKL

創健社（神奈川県･横浜市）

695 玄米せんべい白胡麻
原材料：うるち玄米(国内産)、白胡
麻、醤油、麦芽糖、馬鈴薯澱粉

白胡麻（パラグアイ、中南米）	 	

OK
前日
！

100g 265円( 税込286円)
G120日	JKL

創健社（神奈川県･横浜市）

696 玄米せんべい黒胡麻
原材料：うるち玄米(国内産)、黒胡
麻、醤油、麦芽糖、馬鈴薯澱粉

黒胡麻（ミャンマー）	 	

OK
前日
！

30g 245円( 税込265円)
CG100日	J

精華堂霰総本舗（東京都･江東区）

363 玄米揚げ 塩
原材料：有機もち米、有機植物油(紅
花･菜種)、食塩

もち米（国産）	 	
75g 298円( 税込322円)

CG60日	K

しらたかノラの会（山形県･白鷹町）

364 3色煎り豆
原材料：大豆、青大豆(秘伝)、黒大豆

大豆（山形県）	 	
150g 520円( 税込562円)通常税込

572円J

雑穀（国内産）	 	

牛乳や豆乳、
ヨーグルトと一緒に

旭食品（山梨県･富士川町）

365 十穀シリアル

2kg 730円( 税込803円)
	 	

せっけんの街（千葉県･柏市）

778 粉石けん 
せっけんの街

廃食油のリサイクル運動の中から生
まれた石けんです。水に溶けやすく、
汚れがよく落ちます。

OK
前日
！

80g 295円( 税込325円)

太陽油脂（神奈川県･横浜市）

842 パックス 
ソルティーはみがき

塩化ナトリウムの働きで歯ぐきをひ
きしめます。香味剤には天然ハーブエ
キスを使用。

	 	

歯槽膿漏･歯肉炎の予防に

OK
前日
！

100w×3箱 370円( 税込407円)

丸富製紙（静岡県･富士市）

898 花束吸収名人
キッチンペーパー

組合員から回収した牛乳パックが原
料。吸湿性、弾力性に富んでいます。
エンボス加工。蛍光染料不使用。

	 	

OK
前日
！

5枚組 665円( 税込732円)

けんこう舎（東京都･調布市）

888 かや生地折り重ね
台ふきん

	 	

1枚布のカヤ生地
を 8 枚 重 ね に 折
り、ていねいに縫
い 上 げ た 台ふき
ん。吸水性、水切
れ抜群です。

OK
前日
！

菓 子
◦ 化学調味料は全て不使用。

シンプルな内容のものを中
心に扱います。

※ お子さんが食べる機会が多い為、原
材料を表記しています。

は保存版「JOSO前日OK
商品リスト」にも掲載されていま
す。是非ご覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで

OK
前日
！

「沖縄県産豚肉」をベースに「国
産鶏肉」をブレンドしたランチョ
ンミートです。また、発色剤や保
存料は使用していませんので安

心してお使いいただけ
ます。

炒め物料理
(チャンプルー)や
ポークたまごに

140g 340円( 税込367円)通常税込
378円

豚肉（沖縄県）	 	

	個	装

12個

100㎖ 1800円( 税込1980円)
CG90日	

べにばな野草園（山形県･酒田市）

368 どくだみ水

ドクダミ（山形県）	 	

ドクダミ、クマザサ、ローズマリーの
成分が肌の代謝を促進させ、美白や吹
き出物の予防に効果を発揮します。

化粧水
4月1回にお届けします

100㎖ 1800円( 税込1980円)
CG90日	

べにばな野草園（山形県･酒田市）

370 よもぎ水

ヨモギ（山形県）	 	

ヨモギ、スイカズラ、ラベンダーの成分
には血行促進や抗菌作用があり、ニキビ
対策にぴったり。乾燥肌にもおすすめ。

化粧水
4月1回にお届けします

100㎖ 1800円( 税込1980円)
CG90日	

べにばな野草園（山形県･酒田市）

369 かみつれ水

カミツレ（山形県）	 	

カミツレ、スギナ、カキドオシの成分が毛穴
をひきしめ、しっかり保湿します。カモミー
ルの香りにはリラックス効果があります。

化粧水
4月1回にお届けします

肌に
やさしい
化粧水

日用雑貨

◦ 合成界面活性剤を含むもの
は扱いません。

◦ 生分解性が良く、人体にも優
しいせっけんをおすすめします。

は保存版「JOSO前日OK
商品リスト」にも掲載されていま
す。是非ご覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで

OK
前日
！

家庭から化学物質を
排除しましょう!

油よごれもよく落ちます

C

300㎖320円( 税込352円)366 本体

せっけんの街（千葉県･柏市）
台所用液体せっけん おれんじ

650㎖ 420円( 税込462円)367 詰替用
	ボトル
２本分で
おトク

オレンジオイルを配合し、ほのかな
柑橘の香りが漂う台所用の液体石
けん。そのままスポンジにつけて、
または少し薄めてご利用ください。

250g 335円( 税込369円)
	 	

せっけんの街（千葉県･柏市）

822 固形せっけん 
うてなちゃん

原料油脂のうち7割が、家庭で使用さ
れた廃食油。水を含んだスポンジで
せっけんをとってお使いください。

OK
前日
！

6個

原材料：甜菜糖、玄米、
白米、丸麦、もち玄米、
もち黒米、たかきび、食
塩、はとむぎ、もちきび、
もちあわ、うるち、ひえ

人気商品
人気商品 人気商品 人気商品 人気商品

大興食品 業務終了につき最終特価

人気 石けん
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福岡県「甘木の水」を
使 用した炭酸 水。お
好みにあわせてお飲
みください。無糖、無

香料。
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230g 740円( 税込799円)
G180日	N

ますだ（千葉県･八街市）

371 香るピーナッツクリーム
(無糖)

落花生100%のピーナッツクリーム
(無糖タイプ)です。

落花生（千葉県）		［放］不検出	＜4.1	＜4.2
230g 740円( 税込799円)

G180日	N

ますだ（千葉県･八街市）

609 香るピーナッツクリーム
(スイートタイプ)

落花生100%のピーナッツクリーム
(加糖タイプ)です。

落花生（千葉県）		［放］不検出	＜4.1	＜4.2

OK
前日
！

245g 420円( 税込454円)通常税込
464円

森食品（長野県･千曲市）

616 完熟杏ジャム

杏（長野県）	 	

OK
前日
！

190g 515円( 税込556円)通常税込
567円

松永農園（静岡県･静岡市）

372 松永さんの
レモンジャム

レモン（静岡県）	 ［放］不検出	＜2.8	＜3.0
1本(30cm以内) 332円( 税込359円)
DG届いて2日	JL

おかべや（神奈川県･相模原市）

375 おかべや
フランスパン

原材料：小麦粉(北海道)、天然酵母、
天日湖塩

小麦（北海道）	 	
3個 387円( 税込418円)

DG届いて2日	JKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

376 おかべや
もっちり玄米五穀パン

原材料：小麦粉(北海道)、玄米、黒
米、もち粟、もちきび、もち麦、ういろ
う豆、豆腐、天然酵母、砂糖、塩

小麦（北海道）	 	
1個 176円( 税込190円)

G届いて2日	JL

おかべや（神奈川県･相模原市）

377 おかべや
紅茶オレンジ

原材料：小麦粉(北海道)、オレンジ
ピール、レモンピール、天然酵母、砂
糖、紅茶、塩

小麦（北海道）、紅茶（スリランカ）		

3個 300円( 税込324円)CG届いて1～2日	L

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）

386 バンズ
原材料：小麦粉（北海道、神奈川県、茨城県）、自家製天
然酵母、塩

小麦（北海道、神奈川県、茨城県）	 ［放］不検出	＜3.5	＜3.9

3個 370円( 税込400円)
G届いて2日	IJL

おかべや（神奈川県･相模原市）

378 おかべや 
塩フランス

原材料：小麦粉(北海道)、バター、天
然酵母、白胡麻油、麦芽水飴、塩

小麦（北海道）	 	
2個 352円( 税込380円)

BG届いて2日	HIJKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

379 おかべや
メロンパン

原材料：小麦粉(北海道)、バター、種
子島の粗糖、天然酵母、卵、塩、レモ
ンピール、豆乳

小麦（北海道）	 	
3個 361円( 税込390円)

CG届いて2日	IJKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

380 おかべや
豆乳ショコラ

原材料：小麦粉(北海道)、豆乳、種子
島の粗糖、チョコレート、胡麻油、天
然酵母、塩

小麦（北海道）	 	

1斤 616円( 税込665円)G届いて1～2日	L

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）

389 フルーツナッツ食パン
(ノースライス)

原材料：小麦粉（北海道、神奈川県、茨城県）、自家製天
然酵母、レーズン、アーモンド、胡桃、いちじく、塩

小麦（北海道、神奈川県、茨城県）		
5個 352円( 税込380円)

BG届いて2日	IJKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

381 おかべや
もち麦ロール

原材料：小麦粉(北海道)、もち麦粉、
バター、種子島の粗糖、天然酵母、豆
乳、天日塩

小麦（北海道）	 	
2個 370円( 税込400円)

BG届いて2日	IJKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

382 おかべや
小倉あんぱん

原材料：小倉あん、国産小麦(北海
道)、バター、種子島の粗糖、天然酵
母、天日塩、豆乳、黒ごま

小豆･小麦（北海道）	 	
3個 412円( 税込445円)

AG届いて4日	HKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

383 おかべや おから甘食
(ごま油使用)

原材料：小麦粉(北海道)、砂糖、おか
ら、卵、太白ごま油、麦芽水あめ、豆
乳、ベーキングパウダー、重曹

小麦（北海道）	 	

10g×20 250円( 税込270円)
CK

川光商事（東京都･中央区）

391 玉三 丹波黒豆麦茶
国産六条麦茶に丹波黒豆をブレンド
した、香り豊かでコクのある麦茶で
す。煮出し、水出しどちらでも。

大麦･黒大豆（国内産）	 	
3g×30包 2850円( 税込3078円)

C

フジワラ化学（愛媛県･西条市）

392 フジワラの青汁
(粉末タイプ)

有機栽培ケール100%。ケールは自
社及び契約農家が有機栽培していま
す。携帯に便利な粉末タイプ。

ケール（愛媛県）	 	
80g 360円( 税込389円)CJ

玄米（宮城県）		［放］不検出	＜3.4	＜3.1

黒姫和漢薬研究所（長野県･信濃町）

393 玄米珈琲
宮城黒澤さんの無農薬栽培した玄米を使いました。
焙煎玄米は、中国で昔から「玄神」と呼ばれ、便秘や
冷えなどを改善する妙薬として用いられています。

200㎖×24 1200円( 税込1296円)通常税込
1344円

日本生活協同組合連合会

754 CO ただの炭酸水 
200㎖

	 	

OK
前日
！

190g×30 2600円( 税込2808円)B

ナガノトマト（長野県･松本市）

394 信州生まれのおいしいトマト
(無塩)

信州･長野県の契約農家が育てたトマト「愛果(まなか)」
を100%使用した、食塩無添加のトマトジュース。

トマト（長野県）	 	
100g 400円( 税込432円)

紅茶（スリランカ）	 	

スリランカ、クルガ
マ農園オーナーの親
族用の貴重な茶葉を
分けていただきまし
た。毎日飲んでも飽
きのこない味。

ランカスター（千葉県･千葉市）

732 オーナーズティー
(リーフ)

OK
前日
！

2g×50 320円( 税込346円)

ランカスター（千葉県･千葉市）

733 セイロン紅茶
(ティーバッグ)

品質を追求し、徹底的に無駄を省い
た紅茶。組合員の利用によりこの価
格が維持されています。

紅茶（スリランカ）	 	

OK
前日
！

2ℓ 130円( 税込140円)C
山梨県		［放］不検出	＜0.5	＜0.4

日本生活協同組合連合会

395 CO富士山麓
峠の湧水2ℓ

富士･御坂山系「三ツ峠」の山腹から
湧き出るミネラルウォーター。硬度
36mg/Lの軟水です。

190g×6 650円( 税込702円)

ゴールドパック（長野県･松本市）

396 信州･安曇野
野菜ジュース(無塩)

信州･安曇野に産地を限定し、スト
レート原料のみをブレンドした無塩
タイプの飲料。

トマト（長野県）	 	
250㎖ 480円( 税込528円)J

	 	

天領酒造（岐阜県･下呂市）

761 スパークリング日本酒
「すますま」 OK

前日
！

720㎖ 840円( 税込924円) コンコード種のぶ
ど う の ２ 番 搾 り
ジュース(プレスラ
ン)から作りまし
た。フルーティー
な香りが特長的。

720㎖ 830円( 税込913円)

OK
前日
！

パ ン
◦ 国産小麦 100%。
◦ イーストフード不使用。天然

酵母で発酵させます。

は保存版「JOSO前日OK
商品リスト」にも掲載されていま
す。是非ご覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで

OK
前日
！

飲 料
◦ 緑茶：無農薬です。
◦ ジュース類：果汁 100% の

ストレートジュースを中心に
扱います。

※ 未成年者の飲酒は法律で
禁止されています

は保存版「JOSO前日OK
商品リスト」にも掲載されていま
す。是非ご覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで

OK
前日
！

10個 580円( 税込626円)
DG45日	HIJKL

パネックス（長野県･伊那市）

390 内麦クロワッサン

小麦（国内産）		［放］不検出	＜4.3	＜4.2

原材料：小麦粉（国内産）、マーガリン、液
全卵、上白糖、ショートニング、ブドウ糖、
パネトーネ種、パン酵母、油脂加工食品、
食塩、乳等を主要原料とする食品、モルトエ
キス/乳化剤、香料、酸化防止剤（V.E）、安
定剤（ペクチン）、着色料（アナトー）

10個入

紅茶オレンジ

松 永さんが無 農 薬 栽
培したレモンを砂糖で
煮詰めた手作りジャム
です。原材料：レモン、
砂糖

木で完熟した杏を使用。
杏特有の酸味と甘さを
いかした風味です。人工
的にペクチンを使わない
ので軟らかめでさらさら
としたジャムです。

半斤3枚 185円( 税込200円)
AG届いて2日	JKL

小麦（北海道）	 	
1斤6枚 353円( 税込381円)

AG届いて2日	JKL

373 半斤3枚
原材料：小麦粉(北海道)、天然酵母、種子島の粗糖、豆乳、塩

374 1斤6枚

おかべや（神奈川県･相模原市）
おかべや 豆乳角型食パン

おかべや天然パン工房  

※
通
常
よ
り
横
長
の

パ
ン
の
た
め
、
厚
切

り
が
混
じ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す

G届いて1～2日	L

425円( 税込459円)387 8枚

415円( 税込448円)388 ノースライス
小麦（北海道、神奈川県、茨城県）［放］不検出	＜4.0	＜4.7

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）
パン･ド･ミ(レーズン食パン) 1斤

C

C

G届いて1～2日	L

270円( 税込292円)384 6枚

260円( 税込281円)385 ノースライス
小麦（北海道、神奈川県、茨城県）［放］不検出	＜3.9	＜3.8

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）
パン･ド･ミ(食パン) 1斤

B

A

※
通
常
よ
り
横
長
の

パ
ン
の
た
め
、
厚
切

り
が
混
じ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す

原 材 料：小 麦 粉
（北海道、神奈川
県、茨城県）、自家
製天然酵母、レー
ズン（レーズン食パ
ンのみ）、塩 

Le･Lourdes
(レ･ルルド)

自家製酵母パン ※天然酵母の発酵力にはばらつきがあ
るため、パンの膨らみが少ないことが
ありますが、食味に影響はありません。

レモン風味のさわやかな
メロンパン

北海道産小豆を使った自家製
あんがたっぷり　

プレスオールターナティブのフルーツと
ナッツを使用

100g 1310円( 税込1415円)
G180日	

かわばた園（静岡県･静岡市）

719 上煎茶 

茶葉（静岡県）		［放］不検出	＜0.5	＜0.5

OK
前日
！

若い葉を茶刈り機で収
穫したお茶です。渋み
の少ない香りある若芽
のお茶をお楽しみくだ
さい。農薬無散布。

24缶

6缶

30缶

「か どっこ 」「 奥 まった
角」のことを飛騨弁で「す
ま」と言います。「すます
ま」とは「すみずみまで」
という造語です。お口の中
の隅々まで炭酸がはじける
甘口のお酒です。

お酒

お酒

766 赤(甘口)

井筒ワイン（長野県･塩尻市）
井筒ワイン プレスラン 

767 白(やや甘口)

ぶどう（長野県）	

ナイアガラ種のぶ
ど う の ２ 番 搾 り
ジュースから作っ
たワインです。後
口に心地よい苦味
があります。

酸化防止剤
無添加

ノ
ン
カ
フ
ェ
イ
ン

で
す

人気 ジャム

人気 お酒 人気 ワイン

人気 

菓子パン 

人気 
炭酸水

人気 
トマトジュース

500㎖ 870円( 税込940円)J

私市醸造（千葉県･鎌ケ谷市）

751 純玄米酢 
くろずドリンク

	 	

自然発酵法で醸造され
た純玄米酢に、蜂蜜、
りんご果汁、オリゴ糖
を加えました。4～5倍
に希釈して。原材料に
はちみつを含みます。

OK
前日

！
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400g 580円( 税込626円)通常税込
646円FG90日	

あさり（熊本県、愛知県、三重県など国内）		

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

398 国内産 冷凍あさり

180g 441円( 税込476円)通常税込
526円FJKL

鶏肉（山口県、他）	 	

秋川牧園（山口県･山口市）

399 若鶏手羽先煮物

300g 520円( 税込562円)J

上野さん（栃木県・上三川町）

400 いろいろ米スタンドパック

米（栃木県）

3枚 220円( 税込238円)通常税込
248円EG10日	J

いちうろこ（静岡県･静岡市）

401 青のり小判

すけそうだら（アメリカ、北海道）、青のり（静岡県）

250gEG21日	I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

403 よつ葉のむヨーグルト
(ベリーミックス)

250gEG21日	I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

404 よつ葉のむヨーグルト
(りんご)

4代50年にわたって農薬や化学肥料を使用せず、自家堆肥
を使用。もみで貯蔵している米を、注文を受けてから「もみ
摺」「精米」をしてお届けします。

黒澤さん（宮城県・涌谷町）

	
　 5分	
　438 5kg 3500円( 税込3780円)

	
　 5kg 3500円( 税込3780円)7分	
　437

	
　 5kg 3200円( 税込3456円)玄米	
　436

	
　 5kg 3500円( 税込3780円)白米	
　435

宮城・黒澤さんの
ひとめぼれ（今摺米）

AJ 無農薬

4代50年にわたって農薬や化学肥料を使用せず、自家堆肥
を利用。無農薬栽培。

黒澤さん（宮城県・涌谷町）

	
　 白米	
　406 2kg 1400円( 税込1512円)

	
　 5kg 3500円( 税込3780円)5分	
　408
	
　 5kg 3500円( 税込3780円)7分	
　407

	
　 5kg 3200円( 税込3456円)玄米	
　409

	
　 5kg 3500円( 税込3780円)白米	
　405
宮城・黒澤さんの
コシヒカリ

無農薬AJ

JA常総ひかり・東町特栽米組合（茨城県・常総市）

鬼怒川、小貝川に挟まれた肥沃な土地を生かして優良米生産に励む
水海道東町特栽米耕作者組合より。初期除草剤1回のみ（ネオニコチ
ノイド系農薬不使用）。

	
　 2kg 945円( 税込1021円)白米	
　434
	
　 5kg 2250円( 税込2430円)玄米	
　432

	
　 5kg 2350円( 税込2538円)白米	
　431

水海道のめぐみちゃん
(コシヒカリ） AJ

★登録して頂くと、ご希望のスケジュール通りにお米が届きます。
★年間1回からでも受け付けています。(詳細は生協、または配達担当者ま
でお問い合わせください。電話：0297-48-4911)

契約（定期購入）
　登録者募集中！

黒澤さんの
ひとめぼれ

■契約者特別価格について
・「めぐみちゃん」5kgは、通常組合員価格から70円(税込76円)引き。2㎏は
25円(税込27円)引き。
 ・「黒澤さんのお米」は、通常組合員価格から100円(税込108円)引き。また
黒澤さんの無農薬米の『米ぬか』については契約者にのみご要望の際は1㎏
180円(税込194円)でお届けしています。

子育てクーポン対象

水海道の
めぐみちゃん

◦ ネオニコチノイド系農薬を使用しておりません。
◦ 土づくりを行い、農薬 ･ 化学肥料に頼らない栽培方

法を基本としています。   お米

2019 年産お米放射能検査結果  検出限界 0.2Bq/kg 以下

・検査機関：常総生活協同組合 ・判定法：ゲルマニウム半導体γ線スペクトルメーターによる核種判定　
※生協では引き続き精度の高い検査をしています（生産者が外部機関で検査をしている場合はそちらの結果を掲載）。

産  地 名  称 品  種 白  米 玄  米

茨城県

めぐみちゃん
（生産者 10 名）

コシヒカリ
最高値0.2Bq/kg 最高値0.4Bq/kg

JA やさと 不検出 0.3Bq/kg
鯉淵学園 不検出 不検出

千葉県 荒井さんのもち米 不検出 0.9Bq/kg

山形県 おきたま興農舎
ひとめぼれ

不検出 不検出
つや姫

宮城県 黒澤さんのお米 ひとめぼれ/コシヒカリ 不検出 不検出
（検出限界0.1Bq/kg 同位体研究所）

800g 320円( 税込346円)C

日本生活協同組合連合会

419 CO 米粒状麦 

大麦（国内産）	 	

米にまぜて炊く
ことで、より栄
養バランスのと
れたものとなり
ます。食物繊維
も豊富。国内産
大麦100%。

400g 711円( 税込768円)BM

桜井食品（岐阜県･美濃加茂市）

418 雑穀ブレンド

	 	

アマランサス･
そば･キビ･はと
むぎ･大 麦･キ
ン ワ の 6 種 を
ブレンド。ミネ
ラル 、食 物 繊
維の補給に。

農業の専門学校で学生達が日々
の実習の中で栽培したお米です。
減農薬 ･ 減化学肥料栽培で、特
別栽培米基準の内容です。

鯉淵学園のコシヒカリ
	
　

	
　

白米

玄米

CJ 1998円( 税込2158円)5kg

1898円( 税込2050円)5kg	
　413
	
　412

鯉淵学園（茨城県・水戸市）
CJ

山形・おきたま興農舎

	
　 5kg 2750円( 税込2970円)ひとめぼれ（白米）	
　416 BJ

	
　 2kg 1250円( 税込1350円)ひとめぼれ（胚芽精米）	
　417 CJ

	
　 2kg 1630円( 税込1760円)つや姫（白米）	
　414 CJ 無農薬

	
　 2kg 1565円( 税込1690円)つや姫（玄米）	
　415 CJ 無農薬

おきたま興農舎（山形県・高畠町）

ひとめぼれは、初期除草剤1回のみ使用
(ネオニコチノイド系農薬不使用)。化学肥
料も使わず育てました。つや姫は、無農薬
･無化学肥料栽培です。

やさとのお米(コシヒカリ)
	
　 2314円( 税込2499円)
	
　 2165円( 税込2338円)

白米

玄米

AJ 5kg

5kg	
　411
	
　410

JAやさと稲作部会（茨城県・石岡市）
AJ

減農薬 ･ 減化学肥料栽培 ( ネオニコチノイド系農
薬不使用 ) のお米です。JA やさと稲作部会の精
鋭 66名よりお届け。

たっぷり400g入り!

酒蒸し、ボンゴレ、おみそ汁
など豪快に!

熊本、愛知、三重の
3県を主体に、最も
良い産地のあさりを
お届け。砂抜き後、
手作業で選別し、凍
結しました。

家庭で作るような、優しい味わい

作ると手間がかかる…
でも温めるだけ♪

若鶏手羽先を特製
タレと一緒にじっ
くり加熱し、味が
よく染みた柔らか
い煮物に仕上げま
した。職員の試食
でも「お弁当にも
いいかも」「立派
なおかずの一品だ
よね」と大好評。
レンジか湯煎で。

お米に1割〜2割入れて、一緒に炊いて

色合いきれいなおいしいごはん
古代米、赤米や黒米など600種類近いさまざまな「米」を
50種類選び、ブレンドした「いろいろ米」です。普段たべて
いるお米といっしょに炊いて、きれいな色合いや味をお楽しみ
ください。

ふわっと香る青のりの風味

お弁当のおかずやお子様の
おやつにも

静岡県 産の青の
りをふ んだ んに
使ったさ つ ま 揚
げ。食べると青の
りの風味がふわっ
とひろがります。
お弁当のおかずは
もちろん、そのま
まお子様のおやつ
にもピッタリです。

原材料：魚肉(スケソウ
ダラすり身)、青のり、
馬鈴薯澱粉、砂糖、食
塩、発酵調味料、かつ
おだし、菜種油

原材料：鶏 肉 ( 国
産)、醤油、砂糖、発
酵調味料、生姜ペー
スト(一部に鶏肉･小
麦･大豆を含む)

祝!
1周年

とろ～り濃厚なミルク感! 毎日飲みたくなる
のむヨーグルト

250gECG21日	I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

402 よつ葉のむヨーグルト
(プレーン)

乳 原 料は100 %
北海道産。乳原料
の美味しさに自信
があるからこその
シンプルな素材で
作りました。

濃厚で、生乳の美味しさが
感じられてお気に入り♪お
腹も大満足の一品です !

ク チコ ミ

　　　　　　
　

　  組合員さんからの

角切りリンゴ
が沢山入って
いて、お腹も
満足するし、
美味しいです。

ク チコ ミ

　　　　　

　

　　  組合員さんからの

ベリーとヨー
グルトの相性
がバッチリ！
フタを閉めら
れるので、持
ち歩きにも便
利です♪

ク チコ ミ

　　　　　

　

　　  組合員さんからの

さわやかな甘みと酸味を
持つりんごを加えること
で、ミルクとフルーツの素
材をいかした味わいになっ
ています。香料不使用。

いちご、ブルーベリー、ラ
ズベリーの3種のベリーを
ミックス。香料を使 用せ
ず、ミルクとフルーツの素
材をいかした味わいに仕
上げています。

砂抜き済みです。さっと
洗い、凍ったままお湯か
ら調理してください。

冷凍あさりの調理方法

•	選別は全て手作業!	ヒトの五感をフル
活用して選別!
•	砂は抜き、旨味は残す独自の下処理技術!
•	緩慢凍結することで、活きている状態
よりも旨味成分が増えています。

塩屋の冷凍あさり
ここが
すごいぞ!

※ 解凍しますと旨味成分
が出てしまいますので
凍ったまま加熱してく
ださい。

※ 貝柱が若干開きにくい
場合があります。

165円( 税込178円)通常税込
190円

165円( 税込178円)通常税込
190円

165円( 税込178円)通常税込
190円

生乳（北海道）	

生乳（北海道）生乳（北海道）	 	
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天日干し風景

大内さん

組合員さんから
のお便り

昆布や、ごぼうなど一緒
に煮付けて常備食とし
て重宝しています。

CO-OP MAIL JOSO【2020年3月4回】

2019年は日本各地
で台風による水害や
暴風雨などによる大
きな被害が発生しま
した。今回はそんな

自然災害にも負けず、美
味しい商品を届けてくれ
ている生産者を応援する
企画です。2018年に地
震による被害を受けた北
海道の産地も併せて、お
いしく食べてみんなで応
援しましょう!

4玉 405円( 税込437円)通常税込
454円

青森県	 	

秋口はトンネル、以降は露地栽培。人
参でおなじみ、常総市の浅野さんよ
り。農薬無散布。1束 約200g 176円( 税込190円)

茨城県	 	［放］不検出	＜4.3	＜3.7

3尾約300g 380円( 税込410円)通常税込
430円

千葉県に水揚げされた
真いわしを塩水に漬け、
冷風乾燥しました。大き
いサイズなので食べ応
えがあります。

ま
る
し
ち
水
産
の

安
川
さ
ん

FCG30日	
真いわし（千葉県）	 	［放］不検出	＜3.6	＜3.9

まるしち水産（千葉県･大網白里市）

422 真いわし丸干し(大)

100g 405円( 税込437円)通常税込
448円

千
葉
に
伝
わ
る
「
こ
ろ
が
し

法
」
を
ヒ
ン
ト
に
、
低
塩
で

下
漬
け
、
乳
酸
発
酵
さ
せ
た

も
の
を
醸
造
酢
と
三
温
糖
で

漬
込
み
ま
し
た
。

ECG150日	J
らっきょう（千葉県、茨城県）	 	［放］不検出	＜2.3	＜2.5

三里塚物産（千葉県･成田市）

423 三里塚らっきょう
田舎漬

40g×3 480円( 税込518円)通常税込
540円EG15日	

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

424 鎌倉ロースハム
スライス×3

発色剤、結着剤、化学調味料などをいっさい使用しない
無添加ハム。40gの使いきりサイズを3Pでお届けで
す。

豚肉（国内産）	 	［放］不検出	＜3.6	＜3.1

4～6枚
200g 375円( 税込405円)通常税込

421円F

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

427 北海道産
ソフト身欠きにしん

にしん（北海道）	 	

170g 660円( 税込713円)通常税込
734円CG90日	N

落花生（千葉県）	 	［放］不検出	＜3.8	＜4.2

ますだ（千葉県･八街市）

429 うす皮煎り落花生
うす皮がついたまま塩水につけ味付け。香ばしくて止ま
らないおいしさです。原材料：落花生、食塩

300g 1160円( 税込1253円)通常税込
1280円CG90日	N

落花生（千葉県）	 	［放］不検出	＜3.7	＜4.4

ますだ（千葉県･八街市）

430 天日干しさやいり落花生300g
千葉八街産。今ではめずらしくなった天日干し乾燥。香り
が高く、甘みも強いです。原材料：落花生

255円( 税込275円)通常税込
288円

1000円( 税込1080円)通常税込
1109円

6～8粒
100g 480円( 税込518円)通常税込

538円FCG180日	
ほたて貝柱（北海道）	 	

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

441 猿払産 刺身用ほたて貝柱
オホーツク海に面する猿払(さるふつ)は、海流や地形など
の自然環境に恵まれ、美味しいほたてを育てます。

100g 498円( 税込538円)通常税込
570円FBG180日	

いか（北海道）	 	

札幌中一（北海道･札幌市）

442 函館産いかソーメン
函館近海産のいかを極細切りにしました。いか本来の甘
み、歯ごたえをご堪能下さい。

250g×2 1096円( 税込1184円)通常税込
1242円

EG90日	I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

443 よつ葉シュレッドチーズ
2個組

生乳（北海道）	 	
各100g 598円( 税込646円)通常税込

694円EG90日	I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

444 よつ葉チェダーチーズ&
ゴーダチーズ

生乳（北海道）	 	

ほのかな酸味のチェダーとまろやかな
味わいのゴーダのセット

爽やかな酸味でしっとりした食感です

(80g×3)×2 368円( 税込398円)通常税込
458円EG18日	I

サツラク農協（北海道･札幌市）

445 サツラク酪農家限定
ヨーグルト加糖 2個組

11戸の生産牧場限定の生乳使用。生乳を90%以上使用
し、まろやかでクリーミーな食感。香料、安定剤不使用。

生乳（北海道）	 	［放］不検出	＜3.9	＜3.1
100g×2 550円( 税込594円)通常税込

616円EG60日	I

北海道酪農公社（北海道･江別市）

446 北海道チャーンバター 2個組

生乳（北海道）	 	
170g×2 500円( 税込540円)通常税込

570円FIL

大進食品（神奈川県･横浜市）

447 マム 北海サーモンたっぷり
グラタン

オーガニックペンネマカロニと自家製ホワイトソースに、
相性抜群の鮭とチーズがよく合います。レンジで温めて。

牛乳（国内産）	 	［放］不検出	＜3.2	＜3.6
240g 839円( 税込906円)通常税込

926円FHIKL

春雪さぶーる（北海道･小樽市）

448 チーズケーキニューヨーク
レモンジュースの酸味ときめ細やかでなめらかな舌触りが特徴で
す。冷蔵庫で解凍しお召し上がり下さい。(完全に解凍する前にナイ
フを入れるとカットしやすくなります) 

生乳（国内産）	 	

お届け時の温度帯

表示マークのご案内

　H卵　I牛乳　J米　K大豆　Mそば　L小麦　N落花生　Oえび　Pかに
・  「コンタミネーション」(コンタミ)については表示していませんので現物の表示をご確

認下さい。コンタミの詳細情報については生協までご連絡ください。
　※ コンタミネーションとは同じ工場でアレルゲン原材料が使用され、極微量の混入の

可能性があることをいいます。
・ アレルギーの症状がある場合は、使用前に包材の表記をご確認頂き、飲食のご判断を

お願いいたします。 

アレルゲン表示 主原料原産地

・ 生 鮮 品については主
原料の原産地を表記
しています。

・ 原料が多岐にわたる加
工品については、主原
料を可能な限り表記し
ています。

※	農産品について、地場産(茨城県、千葉県)
をピンク色で表記しています。地場農作物
の消費をすすめましょう！

生乳（茨城県） 
400g

EAG届いて10～11日 I

鈴木牧場（茨城県･石岡市）

000 石岡 鈴木牧場
ヨーグルト(加糖)

健康な牛から搾った新鮮な生乳を原料に自家プラントで作りました。
ノンホモ(脂肪球を砕いていない)なのでプツプツと脂肪のかたまり
ができますが、口当たりに違和感なく、なめらかでやさしい味です。

370円(税込400円)

C 4週に1回お届け　D 4週に3回お届け	
B 隔週お届け　A 毎週お届け

シーズン最終 		季節商品につき今回で最終

シーズン初   今季初登場

	 新発売の商品

	 特別価格商品

取り扱いサイクル・価格表記
F 冷凍品
E 冷蔵品

・ 表記のないものについて
は常温でのお届けです。

・ 農産品については季節に応じ
た温度帯でお届けします。

は通常のご注文はもちろん、供給前日の17:00
までに電話かFAXでも注文できます。

は栽培期間中に生産者が農薬を散布していない事を表しています。

その他

OK
前日

！
は通常のご注文はもちろん、『ふるさと便』にもご利用頂けます。
ふるさと便でご利用の場合は、専用の用紙でご注文ください。

無農薬

被災地応援企画!

無 農 薬･無化学
肥料栽培で、更
に天日干しで仕
上げた米を分け
て頂きます。

J

5kg 3125円( 税込3375円)425 玄米

5kg 3375円( 税込3645円)426 白米

微生物農法の会･長島さん（茨城県･行方市）
長島さんの天日干し米(コシヒカリ)

茨城県	

無農薬

山田さん（青森県･三戸町）

420 りんご(ふじ) 小玉

ふじの小玉です。

美味しく食べて

浅野さん親子

大倉さん

浅野さん（茨城県･常総市）

421 浅野さんの
ほうれん草

無農薬

2
 個組

お得

2
 個組

お得

脂 のりの 良 い
にし ん を ソ フ
ト 乾 燥 。昆 布
巻はもちろん、
焼 いてレ モ ン
汁をかけたり、
大 根 お ろし を
添えても。

4〜6
枚

1ℓ 650円( 税込702円)通常税込
734円

大倉さん（長野県･安曇野市）

428 長野 大倉さんの
りんごジュース

りんご（長野県）	 	

長野･大倉さんのりんごを搾り
ました。りんごの風味、味わい
を楽しめるジュースです。

C

440 1ℓ

人参（福島県）	 ［放］不検出	＜0.5	＜0.4

有 機 人 参 を 使った
栄養豊富なストレー
トジュース。果肉が
沈殿しているので、
よく振ってからお飲
みください。

439 200㎖

200㎖

1ℓ

おいしい冬にんじんを
シーズンパック

二本松有機農業研究会（福島県･二本松市）
有機人参まるごとジュース

よつ葉ナチュラ
ル チーズ(チェ
ダー、モッツァ
レラ)100%。
ピ ザ や グ ラ タ
ンに。セルロー
ス(結着防止剤)
不使用。

2
 個組

お得

十勝の生乳を使っ
て熟成させたセミ
ハードタイプの ナ
チュラル チ ーズ 。
チェダーとゴー ダ
のセット。

北 海 道 の 牛 乳 を
使い、昔ながらの
バ タ ー チ ャ ーン
(攪拌機)で時間を
かけて作った手作
りバター。長期保
存は冷凍で。

※カット
イメージ

 約170×約70×約28㎜2食入

鮭とチーズの相性が抜群♪

みんなで応援♪


