
2019年度 みんなで取り組む活動テーマ

JOSO食材でかんたん・おうちゴハン！

千葉県                              [放] 不検出 <1.1 <0.9

茨城県                                    [放]137Cs=7.5
検出されなかった場合：セシウム137、134の順で各検出限界値を掲載

2種類のうち1種類が出た場合：検出された数値を掲載

2種類とも検出された場合：それぞれの検出値を掲載
宮城県 　             　   [放]137Cs=9.4134Cs=3.6

■放射能測定結果の見方（数値単位：Bq/kg）
【放射能検査結果のカタログ上の表記について】
・�東北6県・関東1都6県・静岡県産の主原料について、順次放射能自主検査を進
めています。主原料産地もご参照ください。
・�調査完了したものについてカタログ紙面上で順次掲載します（最新の情報につ
いては配達時に配布されます「職員のおすすめの裏面」をご覧ください）。
・�常総生協では現状、放射性セシウムに注視し、表記しています。
・「不検出」とされたものは、検出限界値（計測器でこれ以上測れないレベル）

　以下であることを意味します（検出限界数値も併記します）。
・�空欄になっている商品は以下の通りです。
　①検査対象地域外
　②記載が間に合わなかった商品

ご不明な点がありましたら上記、生協までお問い合わせ下さい。

はじめよう!
健康で経済的なくらし

インターネット注文受付中
http://www.coop-joso.jp

tel：0297-48-4911
fax：0297-45-6675
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1本 190円(税込205円)通常税込221円

木村農園（茨城県･つくば市）

11 木村さんの大根(三浦系)

茨城県	 	［放］不検出	＜3.7	＜4.0

7種13品380g 741円(税込800円)通常税込842円

FG60日	HJK

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

12 おでん種セット

すけそうだら（北海道）	 	
400g 515円(税込556円)通常税込567円FAG180日	

田仲さん達（茨城県･桜川市）

13 つくば茜鶏 手羽元
唐揚げやスープ煮に。

茨城県	 	

800g＋200g 298円(税込322円)

木村農園（茨城県･つくば市）

14 木村さんの里芋(増量)

茨城県	 ［放］不検出	＜3.8	＜3.6
4枚200g 368円(税込397円)通常税込427円

FG180日	HJ

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

15 ソフトはんぺん

すけそうだら（北海道）	 	
4個112g 285円(税込308円)通常税込324円

EG29日	HJK

長崎蒲鉾（長崎県･長崎市）

16 長崎 いわし団子

いわし（国内産）	 	
5本150g 298円(税込322円)通常税込335円EG14日	J

いちうろこ（静岡県･静岡市）

17 ごぼう巻

すけそうだら（アメリカ、北海道）	 	

1kg 600円(税込648円)
EBG120日	JK

やまこみそ（茨城県･守谷市）

20 やまこ味噌
(漉･中辛)

国産原料を使用し、1年間熟成させま
した。塩分11%。原材料：米、大豆、
塩

大豆（国内産）		［放］不検出	＜3.2	＜3.5

1個 220円(税込238円)通常税込270円

木村農園（茨城県･つくば市）

21 木村さんの白菜
漬物、鍋物、煮物等冬の食卓に欠か
せません。豚バラ肉等との重ね蒸し
焼きも美味。減農薬栽培。

茨城県	［放］不検出	＜2.9	＜3.5

300g 227円(税込245円)通常税込265円

FB

日本生活協同組合連合会

22 CO北海道
つぶコーン300g

北海道十勝産のスイートコーンを収
穫後、加工･凍結しました。保存に便
利なチャック付き。

とうもろこし（北海道）
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200g 255円(税込275円)通常税込292円

EG90日	J

高嶋酒類食品（兵庫県･神戸市）

25 灘の酒粕

米（国内産）

(4切210g)×2 916円(税込990円)通常税込1026円FG30日	
秋鮭（北海道）	 	

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

26 雄武産 秋鮭切身(無塩)2パック
北海道･雄武(おうむ)沖で漁獲した、脂のりと身質が特に
良い、重量3kg以上の天然銀毛鮭です。無塩。

20g×5 315円(税込340円)通常税込356円

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

27 国産しょうが湯
原材料：洗双糖、生姜、でんぷん粉(馬鈴
薯)、吉野本葛、黒砂糖

生姜（高知県）	 	

大紀コープファー
ムの「国産しょう
が湯」に少量のお
湯で溶かした「灘
の酒粕」を入れた
ら、すごーく美味
しい甘酒になりま
した !! おためし下
さーい !

ク チコ ミ

　　　　　　
　

　  組合員さんからの

250g 465円(税込502円)
EBG6日	

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

23 岩瀬さんの豚
バラうす切り

風味が良く、コクのあるバラを、巻き
物にも便利なうす切りにしました。厚
さ約1～1.5mm。

茨城県	 	

灘の生一本で知られ
る酒どころならでは
の香味豊かな酒粕。
半練タイプなので、
そのまま粕汁や甘酒
に使えます。

200g 188円(税込203円)通常税込225円EA

丸金（長野県･長野市）

18 えのき茸

長野県	

地元長野県、および近県の
間伐材から造ったオガ粉
(木の粉)を菌床の原料とし
ています。一般的に使われ
ている輸入のコーンコブ(と
うもろこしの粉)は不使用。
シャキッとした歯ごたえと
風味をお楽しみください

1kg 600円(税込648円)
ECG120日	JK

やまこみそ（茨城県･守谷市）

19 やまこ味噌
(粒･甘口)

国産大豆と茨城県産コシヒカリの麹
で作りました。塩分9%です。原材
料：米、大豆、塩

大豆（国内産）		［放］不検出	＜3.2	＜3.5

200g 415円(税込448円)通常税込464円FBG90日	
かき（宮城県）	 	［放］不検出	＜3.3	＜4.2

まるたか水産（宮城県･石巻市）

24 荻浜湾で育ったプリプリ冷凍かき

三陸･荻浜(おぎのは
ま)湾の新鮮なかき
を、自社で殻むき
し、冷凍しました。
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みそミルク鍋
ほっと温まるコク

旨味

無農薬

お吸い物や、シン
プルな焼き物にど
うぞ。チーズ、た
らこ等をはさんで
も美味。

いわしやあじを主
原料の無リンすり
身にいわしほぐし身
を加え、合わせ味噌
でいわしの風味を
活かしました。汁物
に入れると良いダ
シが出ます。

新鮮なごぼうをス
ケソウダラのすり
身で巻いて揚げま
した。ごぼうの食
感、風味が魚肉と
良くあいます。

国産の無リンすり
身を使用し、魚の
旨味を追及したお
でん種セットで
す。だしがスープ
に溶け込み、絶妙
な味わいを引き出
します。

ずんぐりと中央がふくらんだ形状で、
肉質はきめ細かく、加熱すると甘みが
増します。農薬無散布。

無農薬

 ※できるだけ葉付きで
 お届けします

冬の

高橋さんのおでんセット、とり手羽元と煮込んでみました。美味しさが大
根にしみ込ん
で大人気で
した。

ク チコ ミ

　　　　　　

　　  組合員さんからの

あったか    

鍋特
集

joso

品種は土垂(どだれ)。
肉質がねっとりとして
いて軟らかく、煮崩れ
しにくいのが特長。農
薬無散布。

日持ちがよく、シャキッとした
しっかり食感

塩分11%塩分9%

やっぱり『おでん』が美味しいね♪

通常より+200gお得♪

定番の
八郷の卵 7 は

今週 です!!
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500g 160円(税込173円)通常税込188円

浅野さん（茨城県･常総市）

32 浅野さんの人参 
風味が良く、甘みも豊富で好評の人
参です。農薬使用は夜盗虫大量発生
時のみ。

茨城県		［放］不検出	＜3.8	＜3.5
200g 250円(税込270円)EA

山田さん（茨城県･つくば市）

33 山田さんのしめじ
ひらたけのしめじです。おがくずに米
糠を混ぜたもので菌床栽培。日持ち
が良いと評判です。

茨城県		［放］不検出	＜3.5	＜3.6
300g 498円(税込538円)

愛媛県

1kg 463円(税込500円)

無茶々園（愛媛県･西予市）

36 無茶々園の伊予柑 
みかんとオレンジの交配から生まれ
た伊予柑の、芳香と甘く軟らかい果
肉をお楽しみ下さい。農薬0～3回。

愛媛県	 	

地元では「いい予感」で
縁起物!

1kg 540円(税込583円)

無茶々園（愛媛県･西予市）

37 無茶々園のポンカン
甘みが強くて多汁な果肉。皮もむきやすくて食べやすい
柑橘です。農薬0～3回。

愛媛県	 	
800g 600円(税込648円)

木下さん達（愛媛県･西予市）

38 しらぬい(デコポン)
甘みが強く人気の晩柑。果頂部のデコは樹齢と共に低く
なるものもあります。減農薬栽培。

愛媛県	 	

700g(7～12玉) 576円(税込622円)通常税込646円

あの"デコポン"を超えると呼ばれ
る新品種。タネがなく、多汁、甘さ
も抜群です。減農薬栽培。

愛媛県	 	

木下さん達（愛媛県･宇和島市）

35 天草エクセレント(無選別)

1kg 518円(税込559円)通常税込598円

無茶々園（愛媛県･西予市）

39 無茶々園のはるか

愛媛県	 	
3玉 410円(税込443円)

おきたま興農舎･本田さん達（山形県･高畠町）

42 りんご(ふじ) 
甘みと酸味のバランスが良く、多汁で
香りも高い人気の品種。減農薬栽
培。

山形県		［放］不検出	＜3.4	＜4.8

500g 398円(税込430円)

江川農園（神奈川県･小田原市）

43 江川さんの
キウイフルーツ

樹にならしておき、十分に味をのせて
から収穫、追熟しています。農薬無散
布。

神奈川県		［放］不検出	＜4.0	＜4.4
200g×2 850円(税込918円)

竹村さん（茨城県･かすみがうら市）

44 竹村さんのいちご
自分の子供に食べさせられるものをモットーに農薬使用
回数を減らし、自家製肥料･忌避剤で栽培しています。減
農薬栽培。

茨城県	 	［放］不検出	＜0.9	＜1.0
3玉 350円(税込378円)

小林さん（長野県･中野市）

45 長野･小林さんのサンふじ
(はねだし)

着色不良、小玉、果皮のこすれ、さび等があるリンゴ。規
格無選別。減農薬栽培。

長野県	 	
400g 398円(税込430円)

松永農園（静岡県･静岡市）

46 松永さんのレモン
親子3代にわたり農薬を使用せずレ
モンを作り続けています。皮ごと安心
してご利用下さい。農薬無散布。

静岡県		［放］不検出	＜3.6	＜4.1

安心の無農薬栽培レモン

約450
～600g 310円(税込335円)A

ヒロインターナショナル（神奈川県･横浜市）

47 ペルーバナナ
小規模農家が集まったインカバナナ社
より、化学合成農薬･化学合成肥料を
使用していないものをお届けします。

ペルー（トゥンベス地域）	 	

も
っ
ち
り
し
た

食
感
と
甘
味
が
◎

10枚 95円(税込103円)A

あゆみの会･吉田さん達（茨城県･行方市）

48 大葉
独特の芳香を生かして薬味、天ぷら
などに。自家製活性液等で病害虫防
除対策をしています。減農薬栽培。

茨城県		［放］不検出	＜4.4	＜4.2

麺類、お刺身、お肉にも♪

約100g 220円(税込238円)

樫谷さん達（熊本県）

49 にんにく
ホワイト種より外皮は紫がかってい
て見た目は悪いですが、味は良く香り
が強いのが特長です。農薬無散布。

熊本県	 	
100g 159円(税込172円)A

大紀コープファーム･しょうが生産者グループ（奈良県）

50 しょうが
爽やかな香りは薬味として。しょうが
湯にも安心してお使い下さい。減農
薬栽培。

高知県	 	

料理の薬味にどうぞ

約100g 198円(税込214円)A

あゆみの会･嶋田さん達（千葉県･旭市）

51 葉ねぎ(小ねぎ)
刻んで麺類の薬味にどうぞ。かつおな
どくせのあるお刺身にも。軟らかいので
ぬたにもおすすめです。減農薬栽培。

千葉県	 	
1束 250円(税込270円)

微生物農法の会･大和田さん（茨城県･行方市）

52 セリ
香りを生かして和え物や雑炊の具材
にも。オムレツに入れても風味が良く
美味。農薬無散布。

茨城県		［放］不検出	＜3.9	＜4.0
250g 51円(税込55円)EA

イバラキ食品（茨城県･石岡市）

53 もやし
緑豆もやし。筑波山麓の綺麗な湧水をたっ
ぷりと使用しじっくりと育てた歯ごたえが
良いもやしです。原材料の緑豆は中国産。

茨城県		［放］不検出	＜3.7	＜3.6

40g 157円(税込170円)B

中村農芸･中村さん（茨城県･取手市）

54 中村さんのベビーリーフ

茨城県	 	［放］不検出	＜4.0	＜4.3
約150g 220円(税込238円)

右田さん達（熊本県･芦北町）

55 ミニトマト
有機資材を豊富に加え、保肥力のあ
る土作りを行っています。木酢液等
を使用し、農薬使用を最小限に。

熊本県	 	
約200g 276円(税込298円)

藤嶋さん、瀧本さん（熊本県･天草市）

56 初恋スマート
ミニトマト

平均糖度8～10度のフルーツ感覚のミニトマトです。日
持ちがよく甘いだけでなく酸味もある甘酸バランスよい
トマトです。ヘタの取れた果実も入ります。減農薬栽培。

熊本県	 	

パリッパリの食感が特徴♪

300g 368円(税込397円)A

大木さん（茨城県･常総市）

57 大木さんの中玉トマト
大玉トマトより甘みがある中玉系トマト。ビー玉からピン
ポン玉位まで大きさは色々です。減農薬栽培。

茨城県	 	［放］不検出	＜5.2	＜4.3
約100g 263円(税込284円)

井上さん（埼玉県）、岩下さん達（熊本県）

58 サラダスナップ
さやごと食べられる甘みの強い豆。
自然の忌避剤を使用し、木の活性を
高める事で農薬使用を最小限に。

埼玉県、熊本県		［放］不検出	＜4.0	＜4.5

     無茶々園の金柑を使って
 生産者・宇都宮利治さん直伝
34

「きんかん
甘露煮」の
作り方

◆作り方
❶　�金柑をよく洗う。
❷　�金柑に2～3ヶ所切れ目を入

れる。
❸　�米のとぎ汁または水で、中火

から順に強火で50～60分煮
て、あく抜きをする。

❹　�種子を取り出す場合は、あく抜き
後にようじ等で丁寧に取り出す。

❺　�一晩、水につける。
❻　�果肉のかすなどを洗い落とし、

水切りをする。
❼　�鍋に入れて砂糖を全体にふり

かけ、水気が出てくるまで2～
3時間置く。

❽　�湯煎またはとろ火で果皮が透
き通ってくるまで焦げないよう
に注意しながらゆっくりと煮詰
めて(最低3時間)出来上がり。

◆材料
金柑� �� 300g
米のとぎ汁�
または水� � 適量
砂糖� �� 300g
しょうゆ��� 少々

無茶々園（愛媛県･西予市）

34 無茶々園の金柑
生で食べてもおいしいですが、風邪を
ひきやすい季節には甘露煮にして常備
しておくと便利です。農薬無散布。

宇
都
宮
利
治
さ
ん

甘み ★★★
酸味 ★ ★
食感 ★★★

甘さ ★★★
酸味 ★ ★
香り ★★

甘さ ★★★★
酸味★ ★
香り★★

甘さ ★★★
酸味 ★ ★
香り ★★

甘さ ★★★
酸味 ★★★
香り ★★★

甘さ ★★★
酸味 ★★★
香り ★★★

産地応援価格!

7～12
玉

外皮にこすれ･さび等によりお買い得!

プリップリの
食感

種なし

2019年末からス
タートした稀少柑橘
「天草エクセレン
ト」約700㎏のご
注文を頂きました。

シ
ー
ズ
ン

最 

終

皮が剥きづらい
ほどパンパンの
果肉！びっくりし
ました
(つくば市：Iさん)

プリップリの食感

が良いですね！濃

厚な甘み

(つくばみらい市：

� Oさん)

組合員さん
   からの口コミ

市場にほぼ出回っていない

　　「天草エクセレント」極甘
柑橘

甘さ ★★★
酸味 ★★★
香り ★★★

ほどんど市場に
出ていない柑橘です

農 産
◦ 地産地消が基本です。土

づくりを大切に考える生産
者の農産物です。

◦ 野菜についてはネオニコチ
ノイド系農薬は使用しており
ません。

白菜 のダシが

               すごい!

1束 約200g 176円(税込190円)

浅野さん（茨城県･常総市）

29 浅野さんの
ほうれん草

秋口はトンネル、以降は露地栽培。人
参でおなじみ、常総市の浅野さんよ
り。農薬無散布。

茨城県		［放］不検出	＜4.3	＜3.7

無農薬

無農薬

無農薬

無農薬

400g以上 220円(税込238円)

藤島さん･石山さんたち（熊本県･天草市）

28 ミニ白菜
外葉から芯までやわらかい葉質で手のひらサ
イズの大きさ。鍋はもちろん、サラダでもおい
しくお召し上がりいただけます。農薬無散布。

熊本県	 	

手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
の

白
菜
で
す

体
に
沁
み
る
！
美
味
し
さ
倍
増
！

　
　
お
で
ん
を
彩
る
野
菜
た
ち

無農薬

約350g 240円(税込259円)

井上さん（埼玉県･美里町）

31 深谷ネギ
(根深白ネギ)

白い根深のネギです。きめが細かく
軟らかく、寒くなるほど糖度が高くな
ります。農薬無散布。

埼玉県		［放］不検出	＜4.4	＜4.1

無農薬

無農薬

カットし
てお届け
する場合
がござい
ます　

500g

A

上野さん達（栃木県･上三川町）

30 長ねぎ
地場の酒粕、おから等を利用したボ
カシ肥を使用。軟らかく甘みのある
ねぎです。農薬無散布。

無農薬

お鍋、炒め物でも
どうぞ♪

※イメージ

温州みかんの中でもやや大
きめで高糖系の品種です。減
農薬栽培。

江川農園（神奈川県･小田原市）
江川さんの
青島みかん 

380円(税込410円)
40 1kg

1800円(税込1944円)
41 5kg

神奈川県	 ［放］不検出	＜3.3	＜4.2

5～6
玉

土耕栽培なので水洗いしてから
お召し上がり下さい　

日向夏の偶発品
種。レモン色の果
皮でやさしい香り
と甘さが特徴。皮
が厚めなので包丁
等で切って。農薬
0～5回。

りん片バラでお
届けする場 合
があります

無農薬

無農薬

無農薬 鮮
度
が
良
い

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
の

歯
ご
た
え

約20種類の品種を
使って作ったベビー
リーフです。食味･彩
りにこだわりまし
た。農薬無散布。

かくし味にしょ
う ゆ を 2 〜 3
滴入れると美味
しいです。

☆ワンポイント

207円(税込224円)通常税込238円
栃木県		［放］不検出	＜4.1	＜3.7
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職人が手掛ける天然スイーツ

CO-OP MAIL JOSO【2020年2月2回】

約100g 250円(税込270円)

吉澤さん達（群馬県･昭和村）

59 グリーンアスパラ
日中は40℃近く、夜は−10℃以下で育つ寒締め栽培。糖度が高く、甘みの強
いアスパラです。農薬無散布。

群馬県		［放］不検出	＜4.1	＜4.5
約100g 258円(税込279円)

60 ホワイトアスパラ

群馬県		［放］不検出	＜3.9	＜3.9
2～3株 142円(税込153円)A

あゆみの会･関さん達（茨城県･茨城町）

64 チンゲン菜
軟らかくてクセがない中国野菜。サイ
ズが小さい時は3株になる場合もあ
ります。減農薬栽培。

茨城県		［放］不検出	＜3.9	＜3.6

蒸
し
て
温
野
菜
で

ど
う
ぞ
♪

1束 176円(税込190円)

微生物農法の会･宮内さん達（茨城県･行方市）

65 微生物農法の会の
小松菜

貝化石等資材を工夫しています。農
薬無散布。

茨城県		［放］不検出	＜4.1	＜4.5

約130g 200円(税込216円)

岡安さん達（愛知県･幸田町）

66 芽キャベツ
シチューや、茹でて温野菜サラダにして、マヨネーズ等を
つけてどうぞ。減農薬栽培。

愛知県	 	
1玉 183円(税込198円)

木村農園（茨城県･つくば市）

67 木村さんのキャベツ
ビタミンCが豊富なキャベツはいつも食卓にのせたい野
菜です。減農薬栽培。

茨城県	 	［放］不検出	＜0.5	＜0.4
約130g 194円(税込210円)

福山さん達（宮崎県･新富町）

68 ピーマン
肉詰めや、煮込み料理にも。減農薬
栽培。

3本 230円(税込248円)

石毛さん（千葉県･旭市）

69 きゅうり 
農薬使用を徐々に減らしながら、有機
肥料資材を使用しています。そのまま
でも、サラダにもどうぞ。減農薬栽培。

千葉県	 	
1束(約100g) 115円(税込124円)

A

上野さん達（栃木県･上三川町）

70 ニラ
栄養豊富で経済的なニラ。ニラ玉、炒
め物、汁物の具等に。農薬無散布。

栃木県		［放］不検出	＜3.9	＜3.9

1個 276円(税込298円)

微生物農法の会･長島さん（茨城県･行方市）

71 ブロッコリー
ビタミン、カロテン豊富なブロッコリー。つぼみの部分だ
けでなく、太い茎の部分も茹でて。農薬無散布。

茨城県	 	［放］不検出	＜3.5	＜3.9
1束(4～5玉) 183円(税込198円)

木村農園（茨城県･つくば市）

72 木村さんのかぶ
漬物やサラダにするとさっぱりして
美味。ビタミン豊富な葉は炒めたり、
汁の具等に。減農薬栽培。

茨城県		［放］不検出	＜4.0	＜3.7
500g 220円(税込238円)

微生物農法の会･大和田さん（茨城県･行方市）

73 大和田さんの
さつまいも

甘みがあり、毎シーズン好評です。農
薬無散布。

茨城県		［放］不検出	＜0.4	＜0.4
600g前後 554円(税込598円)

新村さん達（鹿児島県･大崎町）

74 かぼちゃ (カット)
エビス主体にお届けします。煮物、ソ
テー等に。減農薬栽培。

鹿児島県	 	
400g 480円(税込518円)

微生物農法の会･高柳さん（茨城県･行方市）

75 高柳さんのれんこん

茨城県	 	［放］不検出	＜2.2	＜1.1

素材の味とムチムチの食感が大好評!

1本 190円(税込205円)

三須さん達（千葉県･富里市）

76 大根
煮物、大根おろし等に。農薬無散布。

千葉県	 	［放］不検出	＜3.3	＜4.2
400g 192円(税込207円)

木村農園（茨城県･つくば市）

77 木村さんのごぼう

茨城県	 	［放］不検出	＜4.3	＜3.8
1kg 368円(税込397円)

加瀬さん達（千葉県）

78 人参(洗い)
土作りから始まり、農薬に頼らない
栽培をしています。農薬無散布。

千葉県		［放］不検出	＜4.0	＜4.3
160g 550円(税込594円)

微生物農法の会･小林さん達（茨城県･行方市）

79 干しいも
(微生物農法の会)

茨城の味覚を微生物農法の会から。
さつまいもの栽培から干し加工まで
一貫して行っています。

茨城県		［放］不検出	＜3.3	＜3.3
7～8個200g 780円(税込842円)

G60日	

さんさんファーム･宮下さん達（長野県･松川町）

80 干し柿(市田柿)
表面の白い粉はカビではなく糖分で、
主としてブドウ糖です。1/3になるま
で乾燥させて糖度を高めました。

長野県	 	

1kg 290円(税込313円)

渡部さん（北海道･上士幌町）

81 メークイン 
舌触りが「男爵」のようなさらさらし
た感じではなく滑らかで、ほんのりと
甘味があります。農薬無散布。

北海道	 	

200g 218円(税込235円)EA

丸金（長野県･長野市）

86 ブラウンえのき茸
野生種に近く味にコクがあり風味豊かです。地元長野県･近県の間伐材
のオガ粉(木の粉)が菌床の原料。一般的な輸入のコーンコブ(とうもろこ
しの粉)は不使用。シャキッとした歯ごたえと風味をお楽しみください。

長野県	
70g 115円(税込124円)EA

安田さん（福島県･郡山市）

87 安田さんのなめこ
独自の栄養元をバランスよく使い、
なめこ本来の甘さと旨味を充分引き
出しています。

福島県		［放］不検出	＜4.3	＜4.3
100g 261円(税込282円)EA

あゆみの会･水谷さん達（三重県･尾鷲市）

88 エリンギ
肉質はきめ細かくなめらかでしっか
りしています。歯切れ、香りともに良
く、日持ちするのが特長です。

三重県	 	

100g 248円(税込268円)B

あゆみの会･渡辺さん（千葉県･旭市）

89 ホワイト
マッシュルーム

床土には馬厩肥、鶏糞を使い、殺菌
は薬剤を使わず熱殺菌です。

千葉県		［放］不検出	＜3.7	＜4.0
100g 196円(税込212円)EA

村上さん（栃木県･高根沢町）

90 舞茸
衛生管理にも気を配った安心の品
質。日持ち、香りともに良好です。

栃木県		［放］不検出	＜4.1	＜3.9

無農薬 無農薬

無農薬 無農薬 無農薬

無農薬

1玉 250円(税込270円)

微生物農法の会･長島さん（茨城県･行方市）

62 長島さんのレタス

茨城県		［放］不検出	＜4.4	＜3.9
1玉 170円(税込184円)

63 長島さんの
サニーレタス

茨城県		［放］不検出	＜3.2	＜3.6

完熟、分解され
た堆 肥等を使
い、地力を高め
ることで、農薬
を使用せずに栽
培しています。
農薬無散布。

無農薬
無農薬

値
下
げ 値

下
げ

今シーズンから値下げ

早くもアスパラガスの時期
がやってきました。厳しい

冬を超えて茎葉が伸びてきます。今年も群
馬のベテラン生産者･吉澤さんからいただ
きます。さっと茹でたり、炒めたり、味わ
いを生かした料理をお楽しみください。

春の訪れを告げる
群馬県･吉澤さん達の

アスパラガス

 ※ で きるだ け
葉 付きでお
届けします

冬はお鍋にみそ汁にどうぞ
10ヶ月かけて
作った“天然”
スイーツ♪

800円(税込864円)
北海道	 	
85 3kg

280円(税込302円)84 1kg

煮物、サラダ、
じゃがバター
等で。農薬無
散布。

渡部さん（北海道･上士幌町）
じゃがいも

無農薬

丁寧な栽培管理で、きめ細かく、味がよく、日持ちのする玉
ねぎ作りをしています。減農薬栽培。

183円(税込198円)
82 1kg

540円(税込583円)
83 3kg

北海道

まごころの里
（北海道･栗山町）
玉ねぎ

91 A品
原木栽培をしています。カサも肉厚で菌床栽培のものと
は風味･香り共に違います。B品は、規格外品等サイズは小
さいですが、風味･香りは変わりません。徳用パックです。

200g 225円(税込243円)

92 B品

100g 210円(税込227円)

EA

なかのきのこ園･飯泉さん（茨城県･つくば市）
飯泉さんの生しいたけ

茨城県																																					

最新の放射能検査結果は職員のおすすめの裏面をご覧ください

　 白えのきにはない、
コクのある味が特徴

無農薬

おでんや鍋にも 甘味広がる緑野菜♪

無農薬無農薬 さつまいもチーム

宮崎県	 	

歯ざわりが良く、それで
いてムチッとした食感
を楽しめるれんこんで
す。初期に殺虫剤を1回
使用。

食物繊維、ミネラル豊富な
ごぼう。煮物やきんぴら
に。減農薬栽培。

子育て
クーポン対象

地場の有機野菜セット
          新規契約者募集中です!

1回の「お試し」
からでもOK!!

                              月　　　　回〜

組合員番号

お届け開始回

お 名 前

切り取ってご提出下さい

① 無農薬野菜セット
清水さんの野菜セット
7～9品目	 1270円(税込1372円)
② 　毎週　　隔週　　4週に1度　　お試し
清水さんの野菜セット
5～6品目	 910円(税込983円)
② 　毎週　　隔週　　4週に1度　　お試し
清水さんの野菜セット
3～4品目	 635円(税込686円)
② 　毎週　　隔週　　4週に1度　　お試し
宇治田さんの野菜セット
6～8品目	 1838円(税込1985円)
② 　毎週　　隔週　　4週に1度　　お試し
天池さんの野菜セット
5品目	 940円(税込1015円)
② 　毎週　　隔週　　4週に1度　　お試し
天池さんの野菜セット
7品目	 1300円(税込1404円)
② 　毎週　　隔週　　4週に1度　　お試し
微生物農法の会野菜セット
5～6品目	 1250円(税込1350円)
② 　毎週　　隔週　　4週に1度　　お試し

野
菜
セ
ッ
ト
の
契
約
を
申
し
込
み
ま
す

①
ご
希
望
の
野
菜
セ
ッ
ト
、
②
配
達
週
：
毎
週･

隔
週･

４
週
に
１
度
・
お
試
し

に
○
を
つ
け
て
、
注
文
書
と
一
緒
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

   畑
そのままに



4

水産品
◦ 近海 ･ 天然ものを中心に

扱います。
◦ 給餌する養殖ものは飼育

内容が明確な鰻とエビを
扱っています。

◦ 干物、漬魚には、酸化防
止剤、化学調味料は不使
用です。

主原料産地欄もあわせてご
参照下さい。

･調査対象漁獲海域：関東1
都6県と静岡県の太平洋沿
岸、三陸沿岸、及び北海道南
部海域の原料について定期的
に調査し、お知らせします。

水産品の
放射能検査について

CO-OP MAIL JOSO【2020年2月2回】

5種360g
+スープ80g 980円(税込1058円)通常税込1102円

FG180日	HPJKL

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

93 海鮮寄せ鍋(スープ付)

赤魚（デンマーク、ロシア、アメリカ）、すけそうだら（アメリカ、ロシア）、かき（広島県）	
4枚約200g 630円(税込680円)通常税込713円FG180日	JL

真たら（三陸沖または常磐沖）	 	［放］不検出	＜2.8	＜3.6

鮮魚の真たらなので

ふっくら!

40g 350円(税込378円)
FG180日	O

センシン食品（宮城県･名取市）

97 干しアミエビ
宮城県の石巻、女川などで水揚げさ
れたオキアミを、その日のうちにボイ
ルし乾燥させました。

オキアミ（宮城県）	 	

カルシウム豊富!
  カレーに混ぜても!

200g 840円(税込907円)通常税込926円FJKL

マストミ（徳島県･徳島市）

94 マグロねぎま鍋用
上品であっさりとした味で人気の高いめばちまぐろのハ
ラモ(腹)を使用しました。

めばちまぐろ（台湾）	 	
180g 320円(税込346円)FCG120日	KL

大新（鳥取県･境港市）

95 いわしごぼうつみれ

いわし（国内産）	 	

鍋、味噌汁、煮物の具に　

80g 398円(税込430円)FG180日	JK

センシン食品（宮城県･名取市）

98 かき味噌
宮城産のかきを使用。宮城の漁師町の郷土料理です。

かき（宮城県）	 	［放］不検出	＜4.2	＜3.7

仙台味噌とかきの旨味が
ご飯に合います　

250g 550円(税込594円)FG180日	

センシン食品（宮城県･名取市）

99 たこ唐揚げ用
水揚げ間もない新鮮なたこ(やなぎだこ)を塩揉み後、ぶ
つ切りにして北海道産馬鈴薯澱粉をまぶしました。

やなぎだこ（福島県、宮城県）	 ［放］不検出	＜3.5	＜3.3

生だこなので旨味そのまま!

200g+20g 386円(税込417円)
FG30日	

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

100 国内産冷凍あさり
(増量)

熊本、愛知、三重、千葉の4産地から季節に合わせて
お届け。手作業で選別し、熱処理をして凍結しました。
さっと洗った後、冷凍のまま加熱調理してください。

あさり（熊本県、愛知県、三重県、千葉県）		
500g 748円(税込808円)通常税込826円

FBG30日	

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

101 徳用 涸沼のしじみ
(冷凍)

全国でも有数のやまとしじみの産地、
涸沼(ひぬま)より。砂抜き後バラ凍
結。凍ったまま加熱調理して下さい。

しじみ（茨城県）		［放］不検出	＜3.6	＜3.8
250g 398円(税込430円)通常税込460円

FCG180日	

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

102 子持ちからふと
ししゃも(徳用)

ノルウェー、アイスランド、カナダのいずれ
かの産地から原料の良いものを目利きして
お届け。脂のりが良く、抱卵率が高いです。

からふとししゃも（ノルウェー、アイスランド、カナダ）		
2枚150g 350円(税込378円)

FCG30日	

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

103 ふっくらやわらか
あじ開き

主に九州産の真あじを、塩水に漬け
込み、低温で12時間以上干し上げま
した。冷めてもふっくらしています。

真あじ（国内産）	 	
2枚200g 480円(税込518円)

FCG60日	

ダイマツ（鳥取県･米子市）

104 氷温造り 
えてかれい一夜干し

山陰産のえてかれいを、天日塩のみ
を使用して旨味を引き出しました。焼
きはもちろん、唐揚げでもどうぞ。

えてかれい（日本海）	 	
2枚400g 480円(税込518円)通常税込538円

FCG180日	

乙浜シーフーズ（千葉県･南房総市）

105 北海道産
真ほっけ開き

北海道産の中～大型の真ほっけを開
き、塩のみで味付けししっとり感を残
しつつ干し上げました。

真ほっけ（北海道）	 	

4枚240g 398円(税込430円)FG180日	JKL

さば（宮城県）	 	［放］不検出	＜3.4	＜2.9

個包装で便利!

東北トクスイ（宮城県･塩釜市）

106 石巻産さば生姜醤油漬
宮城県石巻産のさばを黒糖とすりおろし生姜を加えた特
製の醤油たれに、低温でじっくり24時間漬けこみまし
た。

4切240g 498円(税込538円)FG180日	
真だら（北海道）	 	

千倉水産加工販売（宮城県･女川市）

107 真だらバジルオリーブ
北海道産の真だらの切身をバジル、にんにくを混ぜたオ
リーブオイルに漬け込みました。

2切140g 350円(税込378円)FG180日	JKL

シルバー（主にニュージーランド）	 	

ブリに食感が似て、身離れがよい魚です

ダイマツ（鳥取県･米子市）

108 氷温造り 生姜焼き用シルバー切身
主にニュージーランド沖で獲れるシルバー(沖ぶりとも呼
ばれる)を生姜醤油に漬けて氷温熟成させました。

5切285g 365円(税込394円)FG180日	JKL

さば（山陰）	 	

フライパンで簡単に調理できます　

ダイマツ（鳥取県･米子市）

109 氷温造り 山陰産さばみりん漬
山陰沖で漁獲されたさばを独自の氷温製法で旨味を凝縮
し、甘口のみりん醤油で味付けしました。

4切200g 490円(税込529円)FCG90日	JK

秋鮭（北海道）	 	

札幌中一（北海道･札幌市）

110 秋鮭の粕漬
網走沖で漁獲された秋鮭を、酒粕、白味噌、みりん、食
塩、昆布だしで作ったオリジナルの漬床に漬けました。

4切200g 480円(税込518円)FCG90日	JK

たら（北海道）	 	

札幌中一（北海道･札幌市）

111 鱈の西京漬
北海道産のたらを、オリジナルの西京漬床に漬けました。
フライパンで焼けます。

カマトロと野菜のホイル焼き

2～3切200g 398円(税込430円)FCG30日	

マストミ（徳島県･徳島市）

112 まぐろカマトロ焼物用
めばちまぐろのカマで、特に脂のりが良く可食部分の多
い所を選別。調理しやすいようにスライスしました。

めばちまぐろ（太平洋）	 	

ぶり大根

約80g×3 646円(税込698円)FCG30日	
ぶり（九州近海）	 	

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

115 天然寒ぶり切身
九州近海で寒の時期に漁獲しました。腹身(脂身部分)が
厚く、照り焼きや煮付けで美味しくいただけます。

8～11枚150g 298円(税込322円)
FCG120日	

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

116 真いわし三枚おろし
千葉県沖で漁獲される真いわしを三枚
におろし、腹骨も除去し、バラ凍結。ア
レンジ自在の経済的な素材です。

真いわし（千葉県）		［放］不検出	＜3.3	＜3.5
7～16枚170g 370円(税込400円)

FCG120日	

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

117 千葉県産 
真あじ三枚おろし

千葉県産の鮮度の良い真あじを、ゼ
イゴ、頭を取り三枚におろして凍結。
天ぷら、フライ、塩焼き等でどうぞ。

真あじ（千葉県）		［放］不検出	＜3.9	＜3.9
約200g×3 640円(税込691円)FCG90日	

にしん（北海道）	 	

何も手を加えず、お手頃価格でお届けします　

札幌中一（北海道･札幌市）

118 北海道産にしん(3尾)

5尾 620円(税込670円)
FCG90日	

札幌中一（北海道･札幌市）

119 日戻り船のさんま
(冷凍･キズ)

北海道厚岸(あっけし)の日戻り小型船
で漁獲したさんまです。1尾120g以
上の大型のさんまを選別しました。

さんま（北海道）	 	

少々キズがついていますが、
鮮度は抜群!

200g 380円(税込410円)通常税込430円FO

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

120 えび･いかミックス(増量)
生の、むきえびとアカイカのミックスです。かき揚げ、炒
め物、カレーなど幅広く利用できます。増量パックです。

えび（インド）、アカイカ（北太平洋）	 	

三陸北部沖で漁
獲された小型の
するめいかの内
臓と下足を除去
してつぼ抜きに
しました。炒め
物、煮物などに。

3～6枚230g 410円(税込443円)FB
するめいか（岩手県、青森県）	 	

下処理済みなので料理に便利

共和水産（岩手県･宮古市）

121 三陸産するめいか つぼ抜き

2枚230g 430円(税込464円)FC
するめいか（北海道）	 	

焼き物の他に炒め物、フライ、天ぷら等に

タイセイフーズ（青森県･むつ市）

122 国産するめいか一汐干し
北海道噴火湾で水揚げされる鮮度の良い中型のするめい
かを開き、海水程の塩水に漬け軽く干しています。

センシン食品の手作り惣菜本誌初登場!

主に三陸沖で漁獲した鮮
魚の真たらを新鮮なうち
に下処理して衣を付け、
急速凍結しました。

原材料：真たら(三陸または常
磐産)、生パン粉(小麦粉、ショー
トニング、砂糖、イースト、食塩)

原材料：かき(宮城
県 )、味噌、料理
酒、砂糖、ごま油、
一味唐辛子

原材料：やなぎだ
こ(福島県、宮城
県)、馬鈴薯澱粉
(北海道)、食塩

原材料：オ
キアミ(宮
城県)、食塩

センシン食品（宮城県･名取市）

96 真たらフライ3～4
人前

2～3
人前

別添スープは醤油
ベースのつゆに連
子鯛から作った魚
醤を加え味に深み
を出しています　

赤魚切身(4切100g)、すけそうだ
ら切身(4切100g )、かき(4個
60g)、ホタテ(4個60g)、かに団子
(4個40g)、スープのセットです。

組合員さんから
のお便り

具材もスープもとても
おいしかったです。是
非また載せて下さい。

旬の野菜たっぷり添えて
体の中から温めてカゼ予防！

旬のねぎをたっぷり添えて!
国内産(主に九州、山
陰近海)の真いわし、
うるめいわし、トビ
ウオのすり身に、ご
ぼうを加えました。

20g増量
価格はそのままで お得な

  ボリュームパック

3切210g 545円(税込589円)114 3切

2切140g 380円(税込410円)113 2切

紅鮭（ロシア）	 	

東カムチャッカの定置網で漁獲
されたロシア産の紅鮭です。中
辛塩で仕上げました。お茶漬け、
おにぎりにもどうぞ。

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）
ロシア産紅鮭切身(中辛)

FAG180日	

20g
増量♪

西
京
漬

粕
漬

三浦大根といっしょに「ぶり大根」で!11

4切

8～11
枚

7～16
枚

12月下旬～1月の一番
味が乗った時季のにし
んをそのまま急速凍
結。200gの大きめサ
イズで、旨味抜群。

5尾
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炊飯器で
　ラクラク!

おにぎりの
  具にも!
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4～6枚
200g 375円(税込405円)通常税込421円

F

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

123 北海道産
ソフト身欠きにしん

脂のりの良いにしんをソフト乾燥。昆
布巻はもちろん、焼いてレモン汁を
かけたり、大根おろしを添えても。

にしん（北海道）	 	

具材265g
タレ25g×2 830円(税込896円)通常税込918円

FOJK

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

124 貝屋さんのパエリア
(2合用)

炊飯器でもできるパエリア風炊き込
みご飯の素。貝類から出るだしとトマ
トベースのタレの旨味が楽しめます。

殻付きムール貝（宮城県）、あさり･いか（国内産）		

鮭ときのこの
ホイル焼き

3切220g
(味噌込) 498円(税込538円)通常税込562円

FG30日	JK

秋鮭（北海道）	 	

340g
(2枚) 580円(税込626円)通常税込646円

FG90日	JKL

タイム缶詰（岩手県･陸前高田市）

126 ふっくら煮魚 
八戸前浜さば煮付

脂のりの良い「八戸前沖さば」を、オ
リジナルの無添加タレで煮付けまし
た。

さば（青森県）	 	

4～8個
220g 425円(税込459円)通常税込475円

FCG90日	JL

まるたか水産（宮城県･石巻市）

127 大粒かきフライ
三陸牡鹿半島の清浄海域で育った良
質の大粒生かきを使用し、パン粉を
まぶして仕上げました。揚げて。

かき（宮城県）	 	
80g 598円(税込646円)通常税込680円

FG90日	JK

まるたか水産（宮城県･石巻市）

128 がぜみそ
(うに味噌漬)

最も美味しい時期(6月～8月)の宮城県産
天然きたむらさきうにを使用。地元の仙
台味噌、砂糖、日本酒で味付けしました。

きたむらさきうに（宮城県）	 	

80g×2 480円(税込518円)通常税込540円

FG15日	JKL

マストミ（徳島県･徳島市）

129 かつお漬け丼用
モッチリとした身質のかつおを適度
な厚さにスライスしています。食べ応
えのある一品です。

かつお（太平洋）	 	
80g×2 480円(税込518円)通常税込540円

FCG30日	JKL

マストミ（徳島県･徳島市）

130 まぐろ漬け丼用
(ビンチョウマグロ)

鮮度の良いビンチョウマグロをオリ
ジナルのタレに漬けました。マグロの
食感とタレの味がご飯に合います。

ビンチョウマグロ（太平洋）	 	

(40g、タレ20g)
×2 365円(税込394円)通常税込410円

FG20日	JKL

マストミ（徳島県･徳島市）

131 キハダまぐろの
たたき丼

クセがなくあっさりした味わいのキハ
ダまぐろを使用。あたたかいご飯に
のせて添付のタレをかけてどうぞ。

キハダまぐろ（太平洋）	 	
5～7粒約100g 598円(税込646円)

FCG30日	

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

132 雄武産 ほたて貝柱
(生食用)

北海道のオホーツク海に面する雄武
の前浜で4年間じっくり育てました。
お刺身でどうぞ。

ほたて貝柱（北海道）	 	

お刺身でもステーキでも! まぐろのサラダ

100g 480円(税込518円)
FCG15日	

マストミ（徳島県･徳島市）

133 めばちまぐろ
切り落としスライス

太平洋上で漁獲し船上で凍結しため
ばちまぐろです。流水解凍して丼な
どで美味しく召し上がれます。

めばちまぐろ（太平洋）	 	
100g 528円(税込570円)

FBG180日	

札幌中一（北海道･札幌市）

134 函館産いかソーメン
函館近海産のいかを極細切りにしま
した。いか本来の甘み、歯ごたえをご
堪能下さい。

いか（北海道）	 	

120g 750円(税込810円)通常税込826円

たこの酢の物

FCG120日	

カネキ水産（兵庫県･明石市）

135 真だこぶつ切り(瀬戸内産)
瀬戸内海･明石海峡で漁獲された真だこをボイルし、ブツ
切りに。ビタミン、ミネラル豊富なたこをお刺身で。

真だこ（瀬戸内海、明石海峡）	 	
40g×2 480円(税込518円)FBG180日	

秋鮭（北海道）	 	

松岡水産（千葉県･銚子市）

136 北海道さけスモークサーモン
北海道産の秋鮭を塩のみで味付け。素材の旨味を生かす
為、桜のチップを使い、「冷燻方式」で仕上げました。

2枚140g 430円(税込464円)
FCG180日	JKL

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

137 あぶり焼しめさば
三枚におろして骨を取り、一晩じっく
り調味酢に漬け込みました。表面を
軽くあぶり、香ばしく仕上げました。

真さば（三陸沖）		［放］不検出	＜3.5	＜3.7
80g 498円(税込538円)通常税込545円

無茶々園の前浜、宇
和海のちりめんで
す。塩を加えずミネ
ラル分を含む海水
で茹で、天日で乾
燥させました。

ちりめん漁師「祇園丸」の干し場

ECG30日	
かたくちいわしの稚魚（愛媛県）	 	

無茶々園（愛媛県･西予市）

138 無茶々園のちりめん
(宇和海産)

60g 340円(税込367円)
FCG30日	J

湊水産（宮城県･石巻市）

139 無添加たらこ
(切子込み)

すけそうだらの卵を着色料や化学調
味料を使わないで味付け。魚醤、鰹
節、昆布の風味をお楽しみください。

すけそうだらの卵（ロシア、アメリカ）		
60g 340円(税込367円)

FCG30日	J

湊水産（宮城県･石巻市）

140 無添加明太子
(切子込み)

着色料や化学調味料不使用。魚醤、
鰹節、昆布、唐辛子のシンプルな味
付けです。

すけそうだらの卵（ロシア、アメリカ）		
6～7個160g 410円(税込443円)

FCG180日	JKL

つかさ食品（千葉県･南房総市）

141 フライパンで簡単!さんま照りゴマ

さんま（北海道）	 	
約100g 418円(税込451円)FCG30日	JKL

ほたて貝柱（北海道）	 	

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

142 ほたてしぐれ煮
北海道産ほたての風味を活かす為、醤油、みりん、三温
糖、酒、生姜でシンプルに炊き上げました。

100g 520円(税込562円)
EBG90日	

佐井村漁協（青森県･佐井村）

143 津軽海峡 
鮭フレーク

鮮度の良い秋鮭を焼き上げ、フレー
クにしました。原材料：秋鮭、菜種
油、食塩

秋鮭（青森県）		［放］不検出	＜4.0	＜4.4

原材料：さば(八戸産)、醤
油、砂糖、発酵調味料、
酒、片栗粉、生姜、昆布

原材料：うに(宮城県産)、
味噌、砂糖、清酒、菜種油

組合員さんから
のお便り

昆布やごぼうなど一緒
に煮付けて常備食とし
て重宝しています。

「採ってそのまま生わかめ」と
いっしょに酢のもので !

251

小鍋で
コトコト
煮込みます

忙しくてもしっかりご飯！

2合用

4～6
枚

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

125 秋鮭の
ちゃんちゃん焼き用

オホーツク海雄武沖で漁獲した秋鮭
を、ちゃんちゃん焼きに使いやすい様
に、無添加調合味噌を乗せました。

野
菜
、
き
の
こ
と
一
緒
に
包
み

「
ホ
イ
ル
焼
き
」
が
お
す
す
め
で
す
！

湯煎で
  家庭づくりの味　

2枚

2枚

今夜はかきフライで
決まり!

4～8
個

ストックしておくと便利な丼

2食入 2食入
2食入

切り取ってご活用ください

究極のファストフード
沖縄に伝わるぬちぐすい
(命の薬)

●今週のカタログでは下記の商品をご案内しています。

50 	しょうが 221 	油揚げ 564 	花かつお

はんぺんを加えることで
ふわふわに
大葉の香りがアクセント

●今週のカタログでは下記の商品をご案内しています。

15 	ソフト	
はんぺん	

48 	大葉 212 	宴もめん

切り取ってご活用ください

◆材料(2人分)
はんぺん� ������ 1/2個
宴もめん� ������ 1/2丁
玉ねぎ(小)������� 1/2個
大葉� ����������6枚
醤油� ����������小1
みりん�����������小1
みそ� ��������� 少々
片栗粉� �������� 少々
油����������� 適量

◆作り方
❶�豆腐はあらかじめ、しっかり水切りをし
ておく。玉ねぎはみじん切りにする。

❷　豆腐、はんぺん、玉ねぎ、油以外の調
味料を合わせ、粘りが出るまで手でよ
く混ぜる。

❸　②を6等分し、大葉でくるむ。
❹　フライパンに油を熱し、③の両面を軽
く色がつくまで焼く。

は
ん
ぺ
ん
と
豆
腐
の

ふ
ん
わ
り
焼
き

お椀にかつお節、味噌または醤油、好みの具材を入れてアツアツの 
お湯を注ぐだけ。
「かちゅー」とは沖縄の言葉で「かつお」のこと。子どもころ、体調を崩す
とお母さんやおばあちゃんが作って飲ませてくれる、家庭内に伝わる民間
療法といった存在のスープ。忙しい朝も、かちゅー湯を飲んで体の中から
温まりましょう。

かちゅー湯かつお節、みそ、

葉ねぎ、しょうが
かつお節、醤油、

油揚げ、ごま

◆材料(1杯分)
かつお節� ��� 6g
みそ� ���� 大1/2
(もしくは醤油� �小2)
湯����� 150cc
好みの具材、薬味

北海道産のさんまを
蒲焼のタレに漬け込
み、小麦粉とゴマをま
ぶしました。お弁当に
も、夕食の一品にも。

6～7
個
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6本
120g 298円(税込322円)通常税込335円

FCG180日	

中津ミート（神奈川県･愛川町）

144 中津生ウインナー
原材料は通常のポークウインナーと
同じ豚肉、食塩、砂糖、香辛料です。
生なので加熱調理して下さい。

豚肉（神奈川県）	 	
250g 640円(税込691円)

EAG6日	

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

146 岩瀬さんの豚
ロースしょうが焼き用

きめが細かく脂が程よく入ったロー
ス肉を、しょうが焼き用にスライスし
ました。

茨城県	 	
2枚200g 515円(税込556円)

ECG6日	

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

147 岩瀬さんの豚
ロース切身

黒豚系のロースはきめが細かく軟ら
かい部位。ソテーや、とんかつに。

茨城県	 	

250g 720円(税込778円)通常税込799円

F

北浦軍鶏農場（茨城県･かすみがうら市）

145 地鶏 北浦しゃも
骨付きブツ切

下河辺さんが育てたシャモのモモとムネ
肉を骨付きでお届け。煮物や鍋で、骨か
らしみ出るうまみまでご堪能ください。

鶏肉（茨城県）	 	

滋味豊かなダシが
取れます

250g 560円(税込605円)
EBG6日	

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

148 岩瀬さんの豚
肩ローススライス

赤身の中に適度な脂身が交じる、味
の良い部位。一口大に切って焼肉に
も。

茨城県	 	
400g 610円(税込659円)

ECG6日	

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

149 岩瀬さんの豚
肩ブロック

味の濃い部位。焼き豚を作るのに最
適。じっくり煮込むポトフでもどう
ぞ。

茨城県	 	
250g 445円(税込481円)

EAG6日	

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

150 岩瀬さんの豚
モモスライス

赤身主体の部位。巻き物にも重宝し
ます。厚さ3mm。

茨城県	 	

250g 470円(税込508円)通常税込513円

赤身主体のモモをしゃぶしゃぶ用
にスライス。

※調理例

EBG届いて3日	

茨城県	 	

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

151 岩瀬さんの豚
モモしゃぶしゃぶ用

100g 143円(税込154円)
EBG届いて2日	

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

152 岩瀬さんの豚小間切
(少量)

1回使い切りサイズの100g規格。焼きそばや
炒め物、カレーなどの煮込み料理にも。すぐ
火が通るので、時間がない時でも便利です。

茨城県	 	

使い切り少量サイズ

150g×2 400円(税込432円)
EAG6日	

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

153 岩瀬さんの豚小間切
野菜と炒めて、カレーやシチュー等
の煮込みにも。すぐ火が通るので、時
間がない時でも便利です。

茨城県	 	
300g 400円(税込432円)

FAG30日	

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

154 岩瀬さんの豚挽肉
旧･新治村、岩瀬さんの豚。自家配合
飼料を与え、内臓の丈夫な豚を育て
ています。赤身率8割です。

茨城県	 	
500g 450円(税込486円)通常税込540円

FBG90日	

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

155 岩瀬さんの豚モツ
旧･新治村、岩瀬さんの豚。自家配合飼料を与えて育っ
た豚の大腸、小腸をボイルし、カットしました。茹でこ
ぼして、煮込み料理や炒め物などにご利用下さい。

茨城県	 	

250g 850円(税込918円)
ECG6日	

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

156 ローズポーク 
ヒレブロック

最も軟らかい、脂のほとんどない部
位です。カツ等に。

茨城県	 	
300g 460円(税込497円)

EBG6日	

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

157 ローズポーク 
肩スライス

脂身の少ない、味の濃い部位です。す
じ切りして。厚さ3mm。

茨城県	 	
250g 515円(税込556円)

ECG6日	

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

158 ローズポーク 
バラスライス

脂と赤身が層になったバラ肉を厚さ
3～3.5mmにスライスしました。

茨城県	 	
150g×2 390円(税込421円)

EAG6日	

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

159 ローズポーク 
小間切

飼料内容や肥育方法に明確な基準を
設けた茨城県の銘柄豚「ローズポー
ク」を、生産者限定でお届けします。

茨城県	 	
200g×2 510円(税込551円)

EAG6日	

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

160 ローズポーク 
徳用小間切

たっぷり使えてうれしい量の小間切
徳用タイプ。

茨城県	 	
300g 460円(税込497円)

FAG30日	

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

161 ローズポーク 挽肉
茨城県の銘柄豚「ローズポーク」の挽
肉。赤身率8割です。

茨城県	 	

400g 650円(税込702円)
FAG90日	

JA全農いばらき（茨城県）野口商店

162 豚挽肉(バラ凍結)
茨城県の銘柄豚、ローズポークを使
用。使いやすいバラ凍結品。赤身率8
割です。

茨城県	 	
200g 407円(税込440円)

ECG5日	NJKL

中津ミート（神奈川県･愛川町）

163 中津豚こま生姜焼き用
(味付)

自社牧場の豚のこま肉を、中津ミー
ト特製の生姜焼きのたれに漬けまし
た。丼に。野菜を加えて炒めても。

豚肉（神奈川県）	 	

野菜を入れてちょうどいい、
少し濃い味付けになっています

200g 361円(税込390円)
FCG120日	NJK

中津ミート（神奈川県･愛川町）

164 中津もつの
スタミナ焼き(味噌味)

自社農場の豚のモツを、自家製の味
噌だれに漬け込みました。お好みの
野菜を入れて炒めてどうぞ。

豚モツ（神奈川県）	 	
300g 360円(税込389円)通常税込400円

あっさり味で消
化も良く、経済
的なムネ。蒸し
どり、唐揚げ、煮
物に。

FAG180日	
茨城県	 	

おでんと一緒に煮込んでも美味しい!

田仲さん達（茨城県･桜川市）

165 つくば茜鶏 ムネ

300g 490円(税込529円)
FAG180日	

田仲さん達（茨城県･桜川市）

166 つくば茜鶏 モモ
肉質は少し硬めですが、脂身と赤身
のバランスが良く、味にコクがありま
す。

茨城県	 	
250g 490円(税込529円)

FAG180日	

田仲さん達（茨城県･桜川市）

167 つくば茜鶏 
ムネモモ小間切

ムネ肉とモモ肉を一口大にカットし
ました。必要な量だけ使えるバラ凍
結で便利。煮物、炒めものに。

茨城県	 	
250g 480円(税込518円)通常税込529円FAG180日	

茨城県	 	

田仲さん達（茨城県･桜川市）

168 つくば茜鶏 ムネモモ唐揚げ用
ムネ肉とモモ肉を唐揚げ用にカットしました。必要な量
だけ使えるバラ凍結で便利。

300g 550円(税込594円)通常税込605円FAG180日	
茨城県	 	

さっぱりサラダで

田仲さん達（茨城県･桜川市）

169 つくば茜鶏 ササミ
脂肪が少なく、良質なたんぱく質を多く含む部位。茹で
てサラダに。バラ凍結。

400g 525円(税込567円)
FAG180日	

田仲さん達（茨城県･桜川市）

170 つくば茜鶏 手羽先
ゼラチン質に富み、コクのある部位。
塩焼き、唐揚げに。だしがでるので煮
物にも。

茨城県	 	

250g 240円(税込259円)
FAG180日	

田仲さん達（茨城県･桜川市）

171 つくば茜鶏 レバー
生産者や、鶏に与えている飼料が
はっきりしている鶏のレバーは貴重
です。

茨城県	 	
500g 660円(税込713円)

FAG180日	

田仲さん達（茨城県･桜川市）

172 つくば茜鶏 挽肉
ちょっとだけ使いたい時に重宝する
バラ凍結品。

茨城県	 	
150g 610円(税込659円)F

北浦軍鶏農場（茨城県･かすみがうら市）

173 地鶏 北浦しゃもムネ正肉

鶏肉（茨城県）	 	
150g 740円(税込799円)F

北浦軍鶏農場（茨城県･かすみがうら市）

174 地鶏 北浦しゃもモモ正肉

鶏肉（茨城県）	 	

鶏 肉
◦ つくば茜鶏 : 動物性飼料、

抗菌剤、抗生物質を使わ
ない平飼い鶏です。Non-
GMO、PHF の飼料を与え
ます。飼育期間は約 80 日

（一般的には 55日）。

◦ 岩瀬さん：開放豚舎で発
酵飼料を食べて元気に
育った豚です。飼育期間
は約 8 か月（一般的には
6 か月）。

◦ ローズポーク：茨城県の
銘柄豚です。飼育期間は
約 6 か月。

豚 肉

400g 515円(税込556円)通常税込567円

FAG180日	

田仲さん達（茨城県･桜川市）

13 つくば茜鶏 手羽元
唐揚げやスープ煮に。

茨城県

2日目はカレーにたっぷり
　作って

1日目

2日目

野菜たっぷり
ポトフ

カレールゥを足して
あったかカレー根菜入りカレー

ウインナー入り
ポトフ

100gあたり
約276円

100gあたり
約193円

100gあたり
144円

100gあたり
約176円

下河辺さんが育てた、シャモの肉で
す。じっくりと時間をかけて育てた
シャモは、弾力ある食感とかむほど
にあふれ出すうまみ、香りが楽しめ
ます。

ぷりぷりとした弾力と深いこく

野菜のだしがよく出た
   美味しいカレーになります
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300g 1450円(税込1566円)通常税込1598円

程良い霜降り
の入った赤身
主体のモモ肉
をうす切りに
しました。

FCG30日	
鹿児島県	 	

福永産業（福岡県･遠賀町）

175 鹿児島 坊津黒牛
モモしゃぶしゃぶ用

150g 1480円(税込1598円)F
大阪府	 	

能勢農場（大阪府･能勢町）能勢食肉センター

179 牛ロース切り落とし

モモ170g
×2 1700円(税込1836円)通常税込1901円

FCG30日	

福永産業（福岡県･遠賀町）

176 鹿児島 坊津黒牛
すき焼き用170g×2

モモ肉をすき焼き用にスライスしま
した。

鹿児島県	 	
170g 690円(税込745円)

FBG30日	

福永産業（福岡県･遠賀町）

177 鹿児島 坊津黒牛
切り落とし

炒め物、煮物等何にでも使える切り
落としです。

鹿児島県	 	
160g 445円(税込481円)

FBG30日	

福永産業（福岡県･遠賀町）

178 国産牛小間切
肉じゃが、カレー、シチューなどの煮
物、炒め物、焼肉と幅広く使えます。
ウデ、モモ、バラ肉を使用。

福岡県、大分県	 	
200g 870円(税込940円)F

大阪府	 	

200g 645円(税込697円)
EAG6日	

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

181 茨城牛(山方)
切り落とし

用途の広い切り落としなので、何にで
も使えて便利です。

茨城県	 	
250g 525円(税込567円)

FBG30日	

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

182 茨城牛(山方)
牛豚合挽肉

茨城牛(山方)とローズポーク使用。
風味の良さを併せ持った合挽肉。牛･
豚比率5：5。

茨城県	 	
85g×2 340円(税込367円)通常税込378円

EBG15日	

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

183 鎌倉あらびき
ウインナー×2

無添加(発色剤･結着剤･保存料･化学
調味料不使用)で、澱粉による増量は
していません。

豚肉（国内産）		［放］不検出	＜3.7	＜3.8
200g 350円(税込378円)

EBG20日	

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

184 鎌倉
ポークソーセージ

豚肉（国内産）		［放］不検出	＜3.7	＜4.2

豚肉、食 塩、砂
糖、香辛料のみで
作ったソーセージ
です。

60g×2 430円(税込464円)通常税込486円

EBG15日	

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

185 鎌倉ボンレスハム
×2

合成添加物を使わない成形ハム。お
得な2パック組です。

豚肉（国内産）		［放］不検出	＜3.9	＜4.0

85g×2 540円(税込583円)通常税込605円

EBG15日	

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

186 鎌倉バラベーコン
スライス×2

豚バラを塩漬け、くん煙したもので、
独特の美味しさと芳香を持つだけで
なく、だしとしての効果もあります。

豚肉（国内産）		［放］不検出	＜3.6	＜3.8
120g 278円(税込300円)

EBG7日	

中津ミート（神奈川県･愛川町）

187 中津皮なし
ベビーウインナー

豚肉、自然海塩、粗糖、香辛料のみで
作られたひと口サイズの皮なしウイ
ンナー。

豚肉（神奈川県）	 	
120g 278円(税込300円)

ECG5日	

中津ミート（神奈川県･愛川町）

188 中津皮なし
ノンスパイスウインナー

皮なしで豚肉、海塩、粗糖だけで作り
ました。香辛料を使用していないの
で、小さいお子さんにもどうぞ。

豚肉（神奈川県）	 	
120g 287円(税込310円)

ECG7日	

中津ミート（神奈川県･愛川町）

189 中津
ポークウインナー

海塩の旨味と香辛料が引きたてるシ
ンプルな味。

豚肉（神奈川県）	 	
100g 398円(税込430円)

EBG7日	

中津ミート（神奈川県･愛川町）

190 中津ロースハム
スライス

安全な肉を原料とした無添加ハムで
す。豚肉、海塩、三温糖、香辛料のみ
の自然な味に仕上げてあります。

豚肉（神奈川県）	 	
100g 380円(税込410円)

EBG7日	

中津ミート（神奈川県･愛川町）

191 中津ショルダー
ベーコンスライス

豚肉（神奈川県）	 	

豚ウデ肉と、食
塩、砂糖、香辛料
のみを使い、国
産チップで丁寧
にスモークした
風味豊かな逸品
です。

160g 350円(税込378円)FBG180日	I

田仲さん達（茨城県･桜川市）

192 つくば茜鶏 
蒸し焼きスライスチキン

鶏肉（茨城県）	 	

130g(鶏肉40g、タレ90g)
×2 290円(税込314円)通常税込324円

FBG180日	JKL

田仲さん達（茨城県･桜川市）

193 つくば茜鶏 
親子丼の素 2袋

鶏肉（茨城県）	 	

1ℓ 219円(税込237円)EAG届いて10日	I

北海道酪農公社（北海道･江別市）

4 おいしさまろやか(成分調整牛乳)

生乳（北海道）	 	

100g 500円(税込540円)
EAG届いて7～11日	I

鈴木牧場（茨城県･石岡市）

196 石岡 鈴木牧場
フレッシュモッツァレラ

健康な牛から搾った新鮮な生乳を原
料に作りました。軟らかい食感です。
牛乳の風味をお楽しみください。

生乳（茨城県）		［放］不検出	＜3.5	＜3.2

※調理例つくば茜鶏を親子丼
用にカットし、特製親
子丼用タレに漬けて
パックしました。玉ね
ぎを加えて煮込み、卵
でとじてどうぞ。

1 ～ 2
人前

×2 袋

つくば茜鶏のムネ肉
を蒸して割いてパッ
クしました。そのま
まサラダにどうぞ。

◦ 坊津黒牛（鹿児島）：鹿児島県
坊津地区の梛木さん、草野さ
ん、渡辺さんからの黒毛和種
です。3 年かけて育てます。

◦ 国産牛：大分県、福岡県の
生産者（3 名）のホルスタイン
種です。

◦ 山方（やまがた）牛：茨城県の
銘柄牛です。黒毛和種とホル
スタインのかけ合わせです。

牛 肉

◦ 発色剤、結着剤、保存料、
化学調味料不使用です。

◦ リン酸塩による増量もして
いません。

畜産加工品

◦  サツラク…組合員（酪農
家）が土 ･ 草 ･ 牛づくりに
こだわり、生乳の生産から
加工まで一貫しておこなっ
ています。

◦   卵：飼料は non･GMO（非
遺伝子組換）、抗生物質
や抗菌剤など使用しないも
のを与えています。

牛乳･ 卵

10個

AG11日	H

JAやさと鶏卵部会（茨城県･石岡市）

7 八郷の卵
全て非遺伝子組換えの原料を使用し
た穀物(とうもろこし･大豆等)を鶏に
与えています。

茨城県		［放］不検出	＜2.9	＜3.4
6個 330円(税込356円)

AG7日	H

宇治田農場（茨城県･石岡市）

8 宇治田さんの
平飼い卵

多量の自家牧草+地元産主体の餌を
自家配合。太陽と風と草の恵み溢れ
る卵です。薬･抗生物質不使用。

茨城県		［放］不検出	＜3.0	＜3.6
6個入り 330円(税込356円)AH

天池さん、杉山さん（茨城県･石岡市）

契約「やさとの仲間」
平飼い卵

開放的なストレスの少ない鶏舎で、地
元や顔の見える関係先からの飼料を自
家配合し、薬剤を与えず育てました。

茨城県 	［放］不検出	＜3.5	＜3.7	

契約者、募集中です!
有機農業の循環の中から

産まれた卵です
卵
パ
ッ
ク
は
再
利

用
し
ま
す
の
で
必

ず
ご
返
却
下
さ
い

500㎖ 146円(税込158円)
EAG15日	I

サツラク農協（北海道･札幌市）

9 サツラク低脂肪牛乳

生乳（北海道）		［放］不検出	＜0.4	＜0.5

脱脂粉乳などを
使 用 せ ず 生 乳
100%使用。脂
肪分を控えなが
らも美味しさを
追究し、乳脂肪分
を1.0%に調整。

1ℓ 250円(税込270円)
EAG15日	I

サツラク農協（北海道･札幌市）

5 サツラク牛乳

生乳（北海道）		［放］不検出	＜0.5	＜0.4

北海道の自然が育
てた良質な生乳。
おいしい牛乳は、餌
となる良い牧草を
育てるための土づ
くりが基本です。

土作り、草作りから取り組む酪農専門農協11戸の生産牧
場限定牛乳です。乳質の良さを活かす為、低温殺菌で処
理しました。

EAG届いて3日	I

302円(税込326円)
3 1ℓ

178円(税込192円)
10 500㎖

生乳（北海道）	 ［放］不検出	＜0.5	＜0.5

サツラク農協（北海道･札幌市）
サツラク低温殺菌牛乳 北海道産の生乳を100%使用し、乳

脂肪分を2.0%に低減した成分調整
牛乳。

鈴木牧場 �牛乳ビンは洗ってお返しください
牛乳ビンは再利用いたしますので、飲み終わったらビンを洗って供給担当に返却 
ください。ご協力のほどお願い致します。

EBG14日以上	I

30g 181円(税込195円)
生乳（茨城県）	 ［放］不検出	＜3.3	＜3.1

30g 190円(税込205円)
197 プレーン 198 ペッパー

鈴木牧場（茨城県･石岡市）
石岡 鈴木牧場 さけるチーズ

鈴木牧場の良質な生
乳で作ったナチュラ
ルチーズ。手で裂い
てお召し上がりくだ
さい。

EAG届いて10～11日	I

健康な牛から搾った新鮮な生乳を原料に自家プラントで作りました。ノンホ
モ(脂肪球を砕いていない)なのでプツプツと脂肪のかたまりができますが、
口当たりに違和感なく、なめらかでやさしい味です。

194 プレーン 400g 361円(税込390円)
400g 370円(税込400円)

生乳（茨城県）	 ［放］不検出	＜3.4	＜3.4	
195 加糖

鈴木牧場（茨城県･石岡市）
石岡 鈴木牧場ヨーグルト

ビンは再利用します。キャップ内側の 
白い円ブタを取って、必ずご返却下さい

323ヨーグルト 
と食べるドライ 
フルーツを入れて

まだまだ寒い日が続きます。そんな時
はすき焼きや煮込みハンバーグなど、
煮込み料理がおすすめ。煮込むことで
牛肉の旨みが良く感じられます。

※イメージ

程よいサシと、柔
らかさのある部
位。すき焼きや
しゃぶしゃぶにお
すすめです。

2度挽きしている肉
質がまろやかなミ
ンチです。

能勢農場（大阪府･能勢町）能勢食肉センター

180 牛ミンチ

寒い季節は煮込み料理が
　　　　　　　おすすめ！

今週配布の特別注文に掲
載している「牛すじ」もぜ
ひご利用ください！



8 CO-OP MAIL JOSO【2020年2月2回】

400g 230円(税込248円)
EBG届いて12日前後	I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

201 よつ葉
プレーンヨーグルト

北海道の原乳使用。糖分を加えてい
ないので、お料理やお菓子作りにも。
酸味をおさえたマイルドタイプ。

生乳（北海道）		［放］不検出	＜3.3	＜3.3
80g×3 212円(税込229円)

EAG18日	I

サツラク農協（北海道･札幌市）

202 サツラク酪農家限定
ヨーグルト(加糖)

11戸の生産牧場限定の生乳を90%
以上使用。香料、安定剤不使用。原材
料：生乳、砂糖(北海道産てんさい糖)

生乳（北海道）		［放］不検出	＜3.9	＜3.1
250g 165円(税込178円)通常税込190円

ECG21日	I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

203 よつ葉のむヨーグルト
(プレーン)

生乳（北海道）	 	
250g 165円(税込178円)通常税込190円

EG21日	I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

204 よつ葉のむヨーグルト
(りんご)

生乳（北海道）	 	

380g 520円(税込562円)通常税込594円

90g×3 436円(税込471円)通常税込502円 180㎖×2 256円(税込276円)
EAG19日	I

酪王乳業（福島県･郡山市）

205 生乳たっぷり
のむヨーグルト

生乳93%使用の飲むヨーグルト。香
料、安定剤不使用。原材料：生乳、砂
糖、フラクトオリゴ糖

生乳（福島県）		［放］不検出	＜3.7	＜4.5
65㎖×10 178円(税込192円)

EAG15日	I

日本生活協同組合連合会

206 CO乳酸ドリンク 
65㎖×10本入

柑橘系風味の飲み切りサイズの乳酸
菌飲料。

	 	［放］不検出	＜3.4	＜4.1
85g×3 235円(税込254円)

ECG14日	HI

茨城乳業（茨城県･石岡市）

207 タマゴプリン
牛乳･卵は茨城県産のみ使用。家庭作
りと同じく蒸して固めています。凝固
剤、安定剤不使用。

牛乳･卵（茨城県）		［放］不検出	＜3.7	＜3.8
4個 227円(税込245円)

EBG届いて4日	HIKL

モンテール（東京都･足立区）

208 牛乳と卵の
デザートワッフル

自家製カスタードクリームとホイップ
クリームのミックスを、ワッフルで包
みました。

	 	［放］不検出	＜3.4	＜3.6

250g 575円(税込621円)
ECG90日	I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

209 よつ葉
シュレッドチーズ

よつ葉ナチュラルチーズ(チェダー、
モッツァレラ)100%。ピザやグラタン
に。セルロース(結着防止剤)不使用。

生乳（北海道）	 	
90g 415円(税込448円)

ECG180日	I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

210 よつ葉
カマンベールチーズ

非遺伝子組換飼料の原料乳。表面に
白カビを繁殖させて熟成させまし
た。

生乳（北海道）	 	
150g 298円(税込322円)

ECG180日	I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

211 よつ葉バター 
ホワイト加塩

北海道産生乳100%の加塩バターで
す。

生乳（北海道）	 	

お鍋に入れても◎

100g×2 240円(税込259円)
ECG届いて4日	K

丸和食品（東京都･練馬区）

220 有機国産大豆
寄せ豆腐

秋田県産有機大豆と海水にがりのみで
作った寄せ豆腐。消泡剤不使用。豆乳濃
度が高く、大豆の味わいが深い豆腐。

大豆（秋田県）		［放］不検出	＜0.9	＜1.0

300g 148円(税込160円)通常税込177円

北海道産大豆で作っ
た豆腐。大豆の風味、
甘みが際立つ味わい
です。消泡剤無添加。

ECG届いて3日	K
大豆（北海道）	 	

黒蜜をかけてスイーツ感覚でも♪

おかべや（神奈川県･相模原市）

214 おかべや おぼろとうふ

100g 340円(税込367円)
ECG届いて3日	

おかべや（神奈川県･相模原市）

215 おかべや 
白ごま葛とうふ

白ごまと葛粉、鰹だし、粗糖、塩を昔
ながらの直火で練り上げた風味豊か
なごまとうふ。

葛粉（鹿児島県）	 	
3枚 165円(税込178円)

EAG届いて6日	K

丸和食品（東京都･練馬区）

221 油揚げ
国産大豆100%の豆腐を生地に使い、
ふっくらと仕上げました。揚げ油は菜種一
番搾り。遺伝子組み換えはしていません。

大豆（国内産）		［放］不検出	＜1.5	＜1.5
90g×2 155円(税込167円)

EBG届いて4日	K

丸和食品（東京都･練馬区）

222 厚揚
国産大豆100%、にがり使用の生地
をなたね油で揚げました。

大豆（国内産）		［放］不検出	＜1.1	＜1.2
200g 240円(税込259円)

ECG21日	K

丸和食品（東京都･練馬区）

223 水煮大豆
国産の大豆を水煮にしました。ほん
のり塩味がついています。サラダや
筑前煮、カレーにも。

大豆（国内産）	 	

す
ぐ
に
使
え
て

便
利

35g×3 148円(税込160円)
EAG7日	JKL

JAやさと（茨城県･石岡市）

224 八郷小粒納豆3連
(タレ･カラシ付)

茨城県産小粒大豆使用。口当たり、
糸ひきがよく、風味のよい納豆で
す。

大豆（茨城県）		［放］不検出	＜4.0	＜4.3
40g×3 140円(税込151円)

EBG7日	K

JAやさと（茨城県･石岡市）

225 本味納豆
(タレ･カラシ無)

茨城県産大豆使用。小粒納豆より少
し大きめの大豆で作りました。タレ、
カラシ無し。

大豆（茨城県）		［放］不検出	＜3.4	＜3.0
40g×2 100円(税込108円)

EBG10日	JKL

水府納豆（茨城県･常陸太田市）

226 水府納豆ミニ2
(タレ･カラシ付)

茨城県産小粒大豆100%。軟らかめ
の豆を風味よくねかせました。

大豆（茨城県）		［放］不検出	＜2.9	＜3.7
40g×2 165円(税込178円)

EBG10日	K

水府納豆（茨城県･常陸太田市）

227 押し麦入り納豆
(タレ･カラシ無)

茨城県産小粒大豆、国産大麦使用。
押し麦を混ぜることで、もちもちとし
た食感が加わります。

大豆（茨城県）		［放］不検出	＜3.5	＜3.2
40g×2 172円(税込186円)

EBG9日	JKL

登喜和食品（東京都･府中市）

228 十勝の息吹 ひきわり2P
(タレ･カラシ付）

北海道十勝産の生産者を限定した大
豆を、仕込む前日に挽き割り、納豆に
しました。

大豆（北海道）	 	
100g 265円(税込286円)

EBG30日	JK

登喜和食品（東京都･府中市）

229 丸大豆てんぺ
北海道十勝産大豆(トヨホマレ)をテン
ペ菌で発酵。発酵終了後に低温加熱
処理をして長期保存を実現しました。

大豆（北海道）	 	

220g 140円(税込151円)
EBG90日	

鶴田食品千葉（千葉県･流山市）

230 生芋あく抜き
こんにゃく

昔ながらの缶蒸し製法で作りあげた
こんにゃくです。

こんにゃく芋（国内産）		［放］不検出	＜3.5	＜3.9
180g 140円(税込151円)

EBG90日	

鶴田食品千葉（千葉県･流山市）

231 生芋あく抜き
しらたき

国内産のこんにゃく芋で作られた、
歯切れと味しみの良い白滝です。

こんにゃく芋（国内産）		［放］不検出	＜3.6	＜3.6
200g 235円(税込254円)通常税込259円EDG10日	J

浜食（東京都･調布市）

232 洗いもずく

もずく（沖縄県）	 	
100g 330円(税込356円)

ECG180日	

無茶々園（愛媛県･西予市）

233 無茶々園のわかめ
(塩蔵)

無茶々園の前浜、宇和海で旬の時期に採れた
わかめを湯通し、塩蔵しました。サラダやスー
プ、酢の物など毎日の食卓にご活用ください。

わかめ（愛媛県）	 	

茎
は
使
わ
ず

葉
の
部
分
の
み

使
用

EBG21日	I

ヒト由来の有用定住腸内
細菌(乳酸菌)を使って7
時間熟成。含有菌数は
100g当り1000億も含
まれているので、冬の体
調管理におすすめです。

ホリ乳業（石川県･金沢市）
腸内活性ヨーグルメイト 

生乳（石川県）	 ［放］不検出	＜4.0	＜4.0

腸 の中から元気!

199 プレーン

200 加糖

ホリ牧場で搾乳した良質な生乳100%
使用。腸内で有用菌をふやし、抵抗力
を高めるのに役立ちます。

加糖

プレーン

乳原料は100%
北海道産。乳原
料の美味しさに
自信があるから
こそのシンプル
な素材で作りま
した。

さわやかな甘み
と酸味を持つり
んごを加えること
で、ミルクとフ
ルーツの素材を
いかした味わい
になっています。
香料不使用。

4個

丸 和

16ページの 
 「丸和食品特集」も

ぜひご覧ください !

大豆加工品
◦ 国産大豆 100% 使用。
◦ 豆腐は海水にがりで固め、

消泡剤も不使用です。
213 おかべや 雅きぬ

おかべや（神奈川県･相模原市）

212 おかべや 宴もめん
熊本県産大豆100%。南大東島の天然にがり100%。高濃度豆乳なので大豆の
旨味が味わえます。消泡剤無添加。

330g 189円(税込204円)
EAG届いて5日	K

大豆（熊本県）	 	
330g 189円(税込204円)

EAG届いて5日	K

おかべや

EAG届いて4日	K

150g×2 180円(税込194円)
大豆（国内産）		［放］不検出	＜1.2	＜1.2

150g×2 175円(税込189円)

丸和食品（東京都･練馬区）

216 ミニもめん豆腐 217 ミニきぬ豆腐

大豆（国内産）		［放］不検出	＜0.9	＜1.2

1丁150gの豆腐を2丁1組にした使いきりタ
イプ。国産大豆100%、消泡剤無添加。

使い切り少量パック

お得な2袋組は16ページ

大
大

豆
麦+

納
豆
の
味
が
強
く

し
っ
か
り
と
し
た

味
わ
い

日 配 品
◦ こんにゃく: 国産のこんやく

芋を使用しています。
◦ 麺 ･ 皮 : 国 産 小 麦 100%

です。
◦ 煮豆 : 調味液に浸して加圧

するレトルトではなく、開放
釜でゆっくり時間をかけて
煮ています。

市販のもずくは、もずくを食べているのか酢醤
油を食べてるのか分からないくらい、ちゃぽ
ちゃぽで不満でしたが、こちらの洗いもずくは
しっかりもずくを食べられることと味付けを調
節できるところがいいですね。

ク チコ ミ

　　　　　　
　

　  組合員さんからの

沖縄･伊平屋島産の良質なもずくで
す。塩抜きの必要がなく、そのまま
食べられます。ミネラル補給に。

300g 176円(税込190円)
EAG届いて4日	K

丸和食品（東京都･練馬区）

218 もめん豆腐
国産大豆100%使用、消泡剤を使用せず海水にがりで固めました。

大豆（国内産）		［放］不検出	＜1.2	＜1.2
300g 165円(税込178円)

EAG届いて4日	K

219 きぬ豆腐

大豆（国内産）		［放］不検出	＜0.9	＜1.2
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690円(税込745円)通常税込756円 740円(税込799円)通常税込810円

292円(税込315円)通常税込335円

CO-OP MAIL JOSO【2020年2月2回】

180g 398円(税込430円)通常税込445円

EG15日	J

グリンリーフ（群馬県･昭和村）

234 糖しぼり大根キムチ
人気の糖しぼり大根を一口サイズに
カットしてオリジナルのキムチたれで
和えました。自然な甘さと、大根の
しゃきしゃきした食感が楽しめます。

大根（国内産）、唐辛子（韓国）
250g 330円(税込356円)通常税込367円

EG45日	J

月山農場（山形県･酒田市）

235 月山赤かぶ漬
(ブロック)

庄内名産の温海かぶらの浅漬けタイ
プです。歯切れがよく、サラダ感覚で
食べられます。

赤かぶ（山形県）		［放］不検出	＜3.2	＜4.1
200g 275円(税込297円)通常税込308円

EG20日	J

鈴木食品（埼玉県･北本市）

236 べったら漬
新鮮な大根の皮を手むきし塩漬け
後、砂糖の浸透で甘く仕上げた東京
の代表的な漬物。酸味料、酸化防止
剤使用。

大根（国内産）	 	
6種13品 498円(税込538円)通常税込562円

EG10日	HJ

いちうろこ（静岡県･静岡市）

237 いちうろこ
静岡おでん種セット

静岡おでんを代表する黒はんぺんを
はじめ、人気の練り物をセットに。国
産の無リンすり身を使用し、魚肉の
旨味を引き出しました。

すけそうだら（アメリカ、北海道）		

麺120g×2
スープ47g×2 355円(税込383円)通常税込394円

ECG21日	HKL

金子製麺（神奈川県･中井町）

238 あしがら車屋
醤油らーめん(2食入)

小麦（国内産）	 	

アップルパイ

180g 305円(税込329円)通常税込340円

EG30日	

りんご（山形県）		［放］不検出	＜2.8	＜3.2

20枚 198円(税込214円)通常税込221円

野菜たっぷり餃子スープ

ECG14日	L

金子製麺（神奈川県･中井町）

240 地粉餃子の皮
自家製粉の地粉と水、赤穂の塩、打ち粉だけで作りまし
た。水分を多めに練り、コシのある食感。直径10cm。

小麦（国内産）	 	

野菜たっぷりのスープで

150g×3 190円(税込205円)通常税込213円

EBG6日	HL

共生食品（神奈川県･相模原市）

241 内麦焼そば(ソース無)
国産小麦粉を使用した無かんすい、無着色の麺です。小
麦粉のおいしさを味わえます。

小麦（岩手県）	 	［放］不検出	＜3.4	＜4.1
170g(3合用) 375円(税込405円)通常税込410円

ECG30日	KL

しらたかノラの会（山形県･白鷹町）

242 鶏五目ご飯の素

鶏肉（山形県）	 	［放］不検出	＜3.5	＜3.4
170g(3合用) 375円(税込405円)通常税込410円

EG30日	KL

しらたかノラの会（山形県･白鷹町）

243 山菜ご飯の素

わらび（山形県）	 	［放］不検出	＜3.6	＜3.5

120g 320円(税込346円)
ECG90日	J

菊田商店（東京都･練馬区）

244 煮豆 青豆
北海道産青えんどう豆使用。豆の色
はきれいなうぐいす色。軟らかさの
中にしっかりコシを残した仕上がり。

青えんどう豆（北海道）	 	
150g 352円(税込380円)

ECG90日	

菊田商店（東京都･練馬区）

245 煮豆 白福豆
北海道温根湯産。白花豆は高原豆と
もいう紫花豆の白色版。直火とろ火
炊きで豆の風味がいきています。

白花豆（北海道）	 	
20g 320円(税込346円)

ECG60日	JKL

リアス（千葉県･船橋市）

246 山椒ちりめん
上乾ちりめんを醤油、みりんで味付
けし、山椒の実を加えました。

ちりめん（国内産）	 	
80g 170円(税込184円)

ECG90日	

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

247 紅生姜(きざみ)
高知県産の生姜を大紀コープファー
ムの赤梅酢で漬けました。

生姜（高知県）	 	

250g 350円(税込378円)EBG30日	J

グリンリーフ（群馬県･昭和村）

248 糖しぼり大根
砂糖、塩、米酢のみで大根を漬け込みました。適度に大
根の水分が抜け、パリパリした食感が楽しめます。

大根（国内産）	 	
200g 305円(税込329円)

EBG6日	JKL

グリンリーフ（群馬県･昭和村）

249 昆布だしで漬けた
浅漬け三昧

国内産の白菜、きゅうり、大根、人参を
シンプルな原料で浅漬けにしました。
一度にいろいろな野菜が楽しめます。

白菜（国内産）	 	
250g 280円(税込302円)ECG9日	J

グリンリーフ（群馬県･昭和村）

250 農家で漬けた白菜漬け

白菜（国内産）	 	

3個入 280円(税込302円)通常税込313円

う
ず
ら
卵
を
丸
ご
と
す
り
身

で
包
ん
だ
揚
げ
蒲
鉾
で
す
。

お
で
ん
種
の
１
品
や
煮
物
、

お
弁
当
の
お
か
ず
に
も
。

EG30日	HJ

魚肉、うずら卵（国内産）	 	

長崎蒲鉾（長崎県･長崎市）

252 長崎うずら天

2枚160g 370円(税込400円)
FCG180日	HJ

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

256 お好みさつま揚げ
北海道のすけそうだらすり身をベー
スにキャベツ、人参、ホタテをふんだ
んに使った揚げかまぼこです。

すけそうだら（北海道）	 	
180g

FCG180日	

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

257 お魚あられ
たらのすり身に国産のじゃがいも･かぼ
ちゃ･人参･ほうれん草を練りこんだ一口サ
イズの練物。野菜の甘みを味わえます。

すけそうだら（北海道）	 	
5個175g 295円(税込319円)

FAG180日	JK

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

258 おとうふ揚げ
国産大豆の豆腐と、北海道のすけそ
うだらのすり身を半々に練りこんだ、
ふんわり軟らかなおとうふ揚げです。

すけそうだら（北海道）	 	

2枚100g 260円(税込281円)
ECG30日	HJ

長崎蒲鉾（長崎県･長崎市）

253 長崎 じゃこ天
長崎近海でとれるコノシロ、太刀魚、
イワシなどをブレンド。黒みがありま
すが、旨味があり魚本来の味わい。

雑魚（長崎県）	 	
5枚100g 225円(税込243円)

ECG8日	J

長崎蒲鉾（長崎県･長崎市）

254 長崎 さつま揚げ
長崎近海のあじ、たちうおなどを主
原料に、ソフトな食感に仕上げまし
た。

あじ･たちうお（長崎県）	 	
8個 265円(税込286円)

EG14日	J

いちうろこ（静岡県･静岡市）

255 たこボール
すけそうだらのすり身のプリプリし
た食感と、たこの旨味を楽しむこと
ができる一品です。

すけそうだら（アメリカ、北海道）		

250g(牡蠣150g
タレ100g)

FG60日	JKL

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

259 牡蠣味噌鍋セット
宮城県産の牡蠣を高鮮度の状態で急速凍結。オリジナル
のこだわり味噌ダレを添付。鍋に味噌ダレと水300cc、
冷凍の牡蠣、お好みの野菜などを加えてどうぞ。

牡蠣（宮城県）	

250g(牡蠣150g
タレ100g)

FG60日	OJKL

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

260 牡蠣キムチ鍋セット
宮城県産の牡蠣を高鮮度の状態で急速凍結。高橋
徳治商店オリジナルのこだわりキムチダレを添付。
辛さの中にも甘味、旨味、まろやかさを味わえます。

牡蠣（宮城県）	 	

おでん種セットは

1ページの

　　　　 12 にあります

お好みの野菜や豆腐をたっぷり加えてどうぞ

離乳食にも使えます
魚肉練り製品
◦ リン酸塩による増量はせ

ず、魚肉たっぷりの練り製
品です。

◦ 化学調味料も不使用です。

5個入

　　　　　　　  こだわりの練り物 

EG届いて2～3日	

リアス（千葉県･船橋市）

251 採ってそのまま生わかめ

海
か
ら
採
れ
た

そ
の
ま
ん
ま
の
わ
か
め

わかめの概念が覆される

抜群の歯ごたえと磯の香り
届いたらなるべく早めに全て袋から出し、
30 ～ 40秒ほど湯通ししてください。その
後すぐに流水で冷やし、水を良くきってか

らご使用ください。茹でた後は
冷蔵庫で保管のうえ、なるべく
4日以内にお召し上がりくださ
い。長期保存の場合は、茹でて
てから冷凍保存してください。

茹でる
前

茹でた
後

250g 398円(税込430円)通常税込448円
わかめ（宮城県）	

茎
付
き
で
茶
褐
色
の
も
の
を
お
届
け
し
ま

す
。
届
い
た
ら
一
両
日
中
に
沸
騰
し
た
鍋

に
塩
少
々
を
入
れ
て
湯
通
し
し
て
く
だ
さ

い
。
鮮
や
か
な
緑
色
に
変
わ
り
ま
す
。
わ

さ
び
醤
油
、
生
姜
醤
油
、
ア
セ
ロ
ー
ラ
ぽ

ん
酢
、
梅
み
そ
で
ど
う
ぞ
。

昆布や大根を

　　足してどうぞ
298 の冷凍パイ
　　シートを使って

冬 ＆に 食べたいお漬物　  あったかメニュー

しらたかノラの会（山形県･白鷹町）

239 りんごコンポート

研いだお米に混ぜて炊くだけ

会で育てた鶏や野菜
を使って作った、素材
の旨みたっぷりの鶏
五目ご飯の素。

天然のわらび、ふ
き、うどを使い、か
つおと昆布、椎茸で
とったダシと醤油を
ベースにした炊き込
みご飯の素。

3合用3合用

地粉にこだわって練
り上げた無かんすい
麺。無添加醤油スー
プ付。お好みで野
菜、焼き豚、ゆで卵
などを入れて。

りんごの形を残
した歯ざわりの
いいコンポート
です。砂糖を控え
めにして、りんご
本来の甘さを引
き出しました。

添加物を使っ
ていないので、
届いてすぐは
浅漬け、時間を
おけば酸味の
ある漬物に。好
みの召し上が
り方でどうぞ。

近海のお魚たっぷり♪
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お
う
ち
で
中
華
♪

CO-OP MAIL JOSO【2020年2月2回】

500g 327円(税込353円)FA
かぼちゃ（北海道）	 	

イズックス（東京都･中央区）

261 冷凍かぼちゃ
北海道産のかぼちゃ使用。しっとり
とした甘いかぼちゃです。煮物やスー
プに。

200g 428円(税込462円)FB
野菜（北海道）	 	

日岡商事（兵庫県･加古川市）

262 ミックスベジタブル
北海道産のとうもろこし、人参、いん
げんをダイスカットにしました。ピラ
フ、炒め物、サラダ等に。

250g 296円(税込320円)
FCK

日本生活協同組合連合会

263 CO北海道の
そのまま枝豆250g

北海道十勝産のえだまめを茹で急速
凍結しました。塩味がついています
のでそのまま召し上がれます。

枝豆（北海道）	 	

ビールのおつまみ、
おやつにも♪

170g
×2 537円(税込580円)通常税込594円

FOIL

大進食品（神奈川県･横浜市）

268 マム 海老とオーガニック
ペンネのグラタン

オーガニックペンネマカロニを使用
し、天然海老を入れてホワイトソースで
仕上げました。電子レンジで温めて。

海老（マレーシア）	 	

5本
200g 393円(税込424円)通常税込435円

FIL

大進食品（神奈川県･横浜市）

269 マム 焼いて簡単
手巻きじゃがバター

国内産の男爵芋をたっぷりと使用し
ています。バターの風味がよく合った
春巻です。フライパンで焼いて。

じゃがいも（国内産）	 	
4個240g 543円(税込586円)

FKL

日岡商事（兵庫県･加古川市）

264 ロールキャベツ
国産豚もも肉と契約農家の新鮮なキャベ
ツを使用した手作りロールキャベツ。お好
みのスープへ凍ったまま入れて煮込んで。

キャベツ（国内産）	 	
3個180g 300円(税込324円)

FCG180日	IJKL

日岡商事（兵庫県･加古川市）

265 黒豚ポテトコロッケ
じゃがいもと黒豚肉の素朴でやさし
い味わい。国産原料の醤油やノンホ
モ牛乳など、素材にこだわりました。

じゃがいも（北海道）、豚肉（鹿児島県）		
150g 297円(税込321円)FC

日本生活協同組合連合会

266 COアボカド
(ダイスカット)150g

皮むき、種取りしたアボカドをダイスカットしました。
解凍するだけでサラダなどに使用できます。凍ったま
ま皿に広げ、室温で解凍して。(20℃で約30～40分)

アボカド（ペルー）	 	
150g 333円(税込360円)

FCJ

秋川牧園（山口県･山口市）

267 フライパンで簡単 
若鶏塩麹漬け

ムネ肉を塩麹に漬け、軟らかさと旨
みを引き出しました。生姜とごま油
の香る味付けです。解凍後焼いて。

鶏肉（山口県、他）	 	

150g 420円(税込454円)FCG90日	HJKL

マストミ（徳島県･徳島市）

270 マグロの塩麹竜田

びんちょうまぐろ（太平洋）	 	
200g 425円(税込459円)FBG60日	HJKL

鶏肉（徳島県）	 	

マストミ（徳島県･徳島市）

271 鶏のから揚げ

540g
(18g×30) 580円(税込626円)

FCKL

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

278 トクスイ餃子
豚肉とたっぷりのキャベツを使って作
りました。ニラの風味が控えめで脂っぽ
さの少ないあっさりとした味わいです。

豚肉･キャベツ（国内産）	 	
16個280g 460円(税込497円)

FCG120日	JKL

飛鳥食品（東京都･江戸川区）

279 飛鳥の黒豚肉の焼き餃子

豚肉（国内産）	 	

一口ほおばれば舌の上に餡のスープが♪

280g 462円(税込499円)
FCG180日	K

鳴門のいも屋（徳島県･鳴門市）

272 芋棒
徳島県産鳴門金時芋を使ったスティッ
ク状の大学芋。中はほっこり、外はカ
リッとした食感。半解凍でも美味。

鳴門金時芋（徳島県）	 	
200g 423円(税込457円)

FBHJL

秋川牧園（山口県･山口市）

273 チキンナゲット
開放鶏舎で育った若鶏のムネ肉を使
用。トースターで加熱するとカリッと
仕上がります。

鶏肉（山口県、他）	 	

お弁当にもピッタリ

20g×6 310円(税込335円)
FCJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

274 お弁当用
ソースメンチカツ

具材の鶏肉、豚肉、キャベツ、玉ねぎ
は全て国産。油調済み。レンジ加熱ま
たは自然解凍で。

鶏肉･豚肉（国内産）	 	
10個180g 375円(税込405円)FCJKL

しそ（国内産）	 	

ニッコー（神奈川県･大和市）

280 しそさっぱり餃子
具に大葉を加え、皮には梅酢を練りこみ、さっぱりとした
餃子に仕上げました。タレなしでも召し上がれます。

15個250g 481円(税込519円)通常税込535円

FCG120日	OJKL

飛鳥食品（東京都･江戸川区）

281 飛鳥の黒豚水餃子
国産小麦粉を使用した厚めの皮で包みました。具の味を
引き出すため、料理酒「蔵の素」を使用。

豚肉（国内産）	 	

モチモチで美味しい!鍋にも♪

280g 528円(税込570円)
FG180日	K

鳴門のいも屋（徳島県･鳴門市）

275 ごまポテ
鳴門金時芋を程よい甘さに味付け。
食べやすい2cm角にカットし、ごま
をまぶしました。半解凍でも美味。

鳴門金時芋（徳島県）	 	
200g 435円(税込470円)

FCHJKL

秋川牧園（山口県･山口市）

276 鳥天
若鶏ムネ肉の天ぷら。ふんわりとした
衣が新食感。ポン酢、塩等との相性良
し。トースター、電子レンジで加熱。

鶏肉（山口県、他）	 	
120g 378円(税込408円)

FCJKL

秋川牧園（山口県･山口市）

277 鶏レバー甘辛焼き
(加熱)

開放鶏舎で健康に育った若鶏のレ
バーを蒸気でふっくら焼き、甘辛いた
れをからめました。

鶏肉（山口県、他）	 	
6本120g 340円(税込367円)

FCG120日	OJKL

飛鳥食品（東京都･江戸川区）

282 フライパンでミニ春巻

豚肉（国内産）	 	
12個180g 403円(税込435円)FCG120日	KL

豚肉（国内産）	 	

飛鳥食品（東京都･江戸川区）

283 飛鳥の黒豚シュウマイ
豚肉たっぷりのシュウマイです。ジューシーで味わい豊か
に仕上がっています。

90g×2 361円(税込390円)通常税込400円

豆腐ハンバーグをイタ
リア産バルサミコ酢
を使った甘酢ソースで
煮込みました。湯煎か
レンジで加熱して。

FCHJKL

大豆･鶏肉（国内産）	 	

ニッコー（神奈川県･大和市）

284 ふわふわ豆腐
煮込みハンバーグ

130g 380円(税込410円)
FCG90日	OHJKL

マストミ（徳島県･徳島市）

285 天然えびの
チリソース

厳選素材を使い、手間と時間をかけ
てこだわりの味を追求した本格派。
湯煎して。解凍後炒めても。

えび（インドネシア、ミャンマー）	 	
330g 595円(税込643円)

FCG90日	HJKL

マストミ（徳島県･徳島市）

286 黒酢の酢豚
北海道で育った健康な豚肉を使用。3
種の野菜に黒酢を加え、まろやかな風
味の酢豚に仕上げました。湯煎して。

豚肉（北海道）	 	

※盛付け例

冷凍食品
◦ 化学調味料は不使用です。
◦ 原材料の素性がわかる、

何より「家庭での手作り」
に近いものが基本です。

お弁当に
ピッタリ
を集めました

マ
ス
ト
ミ
自
社
製

 

塩
麹
使
用

塩麹に漬けて旨味を引き
出したマグロを、竜田揚
げにしました。レンジで
加熱。さらにトースターで
香ばしく仕上げても。

無投薬の神山鶏の肉を
特製旨味タレに漬け込
み、やわらかくジューシー
な中華風から揚げに仕上
げています。

◆市販品と比べてみました

皮 (小麦粉、砂糖、ラード、イースト、食塩 )、
たまねぎ、豚肉、たけのこ、粒状大豆たんぱ
く、しょうゆ、パン粉、砂糖、発酵調味料、しょ
うが、ごま油、オイスターソース、食塩、酵
母エキス /加工デンプン、調味料 (アミノ酸
等 )、膨張剤、乳化剤、カラメル色素、( 一
部に小麦 ･豚肉 ･大豆 ･乳成分を含む )

市販品の例
皮 ( 小麦粉 ( 小麦 ( 国産 ))、砂糖、生クリーム、ショー
トニング、イースト、食塩 )、豚肉 ( 国産 )、野菜 ( た
けのこ ( 国産 )、たまねぎ ( 国産 )、長ねぎ ( 国産 )、
しょうが ( 国産 ))、しょうゆ、魚スープ ( さば節、
かつお節 )、パン粉、ごま油、しいたけ ( 国産 )、清
酒、砂糖、発酵調味料、オイスターソース、食塩、( 一
部に小麦 ･ 乳成分 ･ 豚肉 ･ 大豆 ･ さば ･ ごまを含む )

ニッコー

皮も餡も素材も作り方もこだわってます

ニッコーの天津包子
(肉まん)編

55g×5 381円(税込411円)通常税込432円FIJKL

小麦（国内産）

ニッコー（神奈川県･大和市）

413 天津包子(肉まん)

5個入

歯ごたえのある竹の

子たっぷりで旨味あ

る餡、それにふっくら

した生地が絶妙で

美味しい!ほどよい大

きさなのも◎�是非

ご賞味ください♪

商品部
稲垣の
おすすめ

創
業
当
時
の
ニ
ッ
コ
ー
が

　
初
め
て
手
が
け
た
自
信
作
！

◦�じっくりと時間をかけて発酵
させることで、ふっくらとし
た生地になります。
◦�生クリームを使うことで、
しっとりとしたソフトな食感
に仕上がっています。
◦�国産小麦のみを使用した生地
です。

◦�具に使用している材料(豚肉、
野菜)はもちろん国産です。
◦�肉は大き目に挽くことで、
存在感を出しました。
◦�筍は無添加の国産たけのこ
を使用。(一部自社工場で処理
した水煮を使用しています)

冷凍食品

シリーズ
市販品との違い

こだ
わり
1
皮

こだ
わり
2
具

2個入

バターの風味が

 たまらない

と
ろ
～
り
チ
ー
ズ
を

味
わ
っ
て

2食入

5本入

子どもにも
　　大好評!

3個入

揚げて♪鍋やおでんにも♪ サラダやまぐろ丼に

6個入

6本入

16個入

15個入
10個入

30個入

黒豚肉と野菜をたっぷり入
れ、にんにくを利かせた焼き
餃子に仕上げました。ひとつ
ひとつ手包みした一品。

豚肉に春雨、エビ、ニ
ラを加えたあんを包
んだ春巻。お弁当に
ぴったりの大きさで
す。フライパンまたは
オーブンで焼いて。

国産小麦粉に生クリーム
を練りこみ、じっくり醗
酵させた皮で、肉と野菜
をたっぷり包みました。
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3個
270g 425円(税込459円)通常税込477円

FG120日	IJKL

飛鳥食品（東京都･江戸川区）

287 飛鳥のカレーまん
手でほぐした鶏肉と野菜を3種のカ
レーでじっくり煮込み、国産小麦の皮
で包みました。

小麦（国内産）	 	

4人前
244g 370円(税込400円)通常税込410円

FKL

ニッキーフーズ（大阪府･泉佐野市）

288 スープワンタン
豚肉をベースに玉ねぎ、ニラを加えた
具を皮に包みました。なめらかなワ
ンタンとコンソメ味のスープです。

豚肉（国内産）	 	

5個575g 787円(税込850円)通常税込862円FJKL

ニッキーフーズ（大阪府･大阪市）

289 ライスバーガー てりやきチキン

米・鶏肉（国内産）	 	

ランチ、おやつにどうぞ

150gF

日本生活協同組合連合会

297 COおいしい
カットマンゴー150g

ベトナム産のマンゴーを現地で熟させ、ひと口大にカット。濃いオレン
ジで、甘みが強く、とろっとなめらかで濃厚な味わい。そのまま食べても
美味しく、ヨーグルトやスムージーにも。(解凍は室温23℃で約15分)

半解凍で! おいしく
召し上がれます

160g(2枚入) 522円(税込564円)FOL

野菜（国内産）	 	

富山県産白えび入りで
ボリュームたっぷりです

日岡商事（兵庫県･加古川市）

290 白えびかきあげ
富山県産白えびを加え、国産の野菜(玉ねぎ、人参、小松菜)と国産小
麦を使用し、non-GMO菜種油で揚げました。凍ったままお皿にうつ
して電子レンジでラップをかけずに温めてお召し上がりください。

400g 870円(税込940円)
FG60日	IL

弁天堂（兵庫県･淡路市）

298 冷凍パイシート
国産小麦で作ったパイ生地。国産小
麦独特の風味をお楽しみください。

小麦（国内産）	 	

1枚が4カットに
なっています

2食556g 350円(税込378円)
FBOJKL

ニッキーフーズ（大阪府･大阪市）

291 わかめどっさり
うどん

国産小麦粉のうどんにわかめ、刻み
揚げ、かまぼこ、青ねぎをトッピン
グ。鰹、昆布ダシの関西風つゆで。

わかめ（韓国）	 	
200g×3玉 412円(税込445円)

FBG180日	L

日岡商事（兵庫県･加古川市）

292 冷凍うどん
国産小麦粉と食塩のみで作りました。
凍ったままの麺を沸騰したお湯で1分
半ほど茹でて下さい。温でも冷でも。

小麦粉（国内産）	 	

原材料は国産小麦粉と
食塩のみ

596g(2食) 398円(税込430円)FJKL

小麦粉（国内産）	 	

魚介の旨みある醤油あんかけ♪

ニッキーフーズ（大阪府･大阪市）

293 細打ち野菜あんかけうどん
細めの麺に、たっぷりの具(キャベツ･しいたけ･きざみ揚
げ･ほうれん草･人参･ねぎ)をトッピング。※麺･つゆに加工
でん粉使用(全体量の約6%)

2個 700円(税込756円)
FG60日	HIL

弁天堂（兵庫県･淡路市）

301 国産レモンの
レアチーズケーキ

国産レモンの酸味を活かしたレアチー
ズケーキ。香料や酸味料などの添加物は
不使用。国内産原料主体で作りました。

クリームチーズ（北海道）	 	
2個 489円(税込528円)通常税込548円FG60日	HIL

生乳（北海道）･小麦粉（国内産）	 	

高品質なマダガスカル産
バニラ･ビーンズを使用

弁天堂（兵庫県･淡路市）

302 エクレア(2個入)
食べ応えあるシュー皮にカスタードクリームを詰め、クー
ベルチュールチョコレートをかけました。冷蔵庫で十分
に解凍して。

280g(麺130g) 380円(税込410円)
FCOHJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

294 野菜たっぷり
チャンポン

沸騰したお湯に凍ったままの本品を入れ湯がくだけで完成。自社
製生めんでしっかりコシのある麺に、具はキャベツ･玉ねぎ･もやし
･人参･豚肉など野菜がたっぷりです。ニッコーの熊本工場で製造。

小麦（国内産）	 	

本場九州産のちゃんぽん麺♪

276g(12個入り) 474円(税込512円)
FCJKL

日岡商事（兵庫県･加古川市）

295 プチ焼きおにぎり 
しょう油味

しょう油味であっさりとした味付けでくせがない小さな丸いおにぎりを
ていねいに焼き上げました。形が崩れにくいのでお茶漬け、あんかけ、
ラーメン、鍋の具材にも。電子レンジで温めてお召し上がりください。

	 	［放］不検出	＜4.1	＜4.5

たこ焼きと同じサイズ

250g 690円(税込745円)通常税込756円FBHJKL

大進食品（神奈川県･横浜市）

296 阿波鶏と野菜のつくね 
お惣菜プレート

徳島県産の鶏肉のつくねをメインに、卵の含め煮、切昆布の
煮物、なると金時のすだち煮を詰めました。電子レンジで温
めて頂くだけでいつでも便利にお召しあがり頂けます。

鶏肉（徳島県）	 	
4個220g 332円(税込359円)

FCJ

岩手阿部製粉（岩手県･花巻市）

303 芽吹き屋 
よもぎ大福

国産餅米と天然よもぎ、北海道産小
豆の粒あんを使用しました。着色料
や防腐剤等は不使用。自然解凍で。

よもぎ（国内産）	 	
12個216g 489円(税込528円)通常税込538円FJKL

上新粉（国内産）	 	

とろっと黒ごま たまりません

岩手阿部製粉（岩手県･花巻市）

304 芽吹き屋 ごまとろり
とろりとした黒ごまあんを、国産上新粉を使用した生地
で一口サイズに包みました。

650g 435円(税込470円)通常税込486円
てん菜（北海道）	 	

ホクレン農業協同組合連合会（北海道･札幌市）

510 てんさい糖
北海道で育ったてん菜から作ったおなかにやさしい砂糖
です。まろやかな風味や自然な甘みが特長。

OK
前日
！

1kg 800円(税込864円)
海水（ポルトガル）	 	

HSコーポレーション（愛知県･豊明市）

514 ポルトガル天日塩 
1kg

塩田で太陽と風の力だけで作られた天
日塩。天然ミネラルが豊富で塩味は程
良く、甘みがじんわりと広がります。

OK
前日
！

240g 598円(税込646円)
海水（伊豆大島近海）		［放］不検出	＜1.9	＜1.6

海の精（東京都･大島町）

515 海の精 240g
伊豆大島の海水を太陽と風の自然力
で濃縮し、ゆるやかな火の力で丹念
に炊き上げて作られます。

OK
前日
！

500㎖ 233円(税込252円)J

米（国内産）	 	

私市醸造（千葉県･鎌ケ谷市）

520 純米酢

OK
前日
！

1ℓ 350円(税込378円)KL

大豆（アメリカ、ブラジル）	 	

時間をかけて作
られた旨み成分
が、煮物にコクと
風 味 を 添 え ま
す。

入正醤油（千葉県･東庄町）

523 入正特醸醤油

OK
前日
！

1ℓ 730円(税込788円)通常税込800円

JKL

チョーコー醤油（長崎県･長崎市）

305 超特選うすむらさき
「生」

大豆（アメリカ、カナダ）、小麦（カナダ）		

塩分が多目なので
少量使いで充分!

1kg 530円(税込572円)
ECG180日	JK

沼屋本店（茨城県･つくば市）

306 沼屋 手造りみそ
茨城県産大豆と、国産米こうじを使
い、3ヶ月熟成で色を白く仕上げまし
た。塩分12%。

大豆（茨城県）		［放］不検出	＜2.5	＜2.9
1kg 820円(税込886円)

EG180日	K

はつゆき屋（鹿児島県･日置市）

307 鹿児島麦みそ

大麦（愛媛県）	 	

関東のみそと合わせてご利用ください
鹿児島独特の麦こ
うじをたっぷり使
用した、甘 口 で
白っぽい麦みそで
す。塩分8.4%。

720㎖ 1000円(税込1100円)J

米（福島県）		［放］不検出	＜3.8	＜3.4

大和川酒造店（福島県･喜多方市）

501 料理酒「蔵の素」
(契約栽培米使用)

OK
前日
！

300g 348円(税込376円)通常税込389円
トマト（国内産）	 	

ユニオンソース（栃木県･日光市）

534 あらごし
完熟ケチャップ

完熟トマトの甘みを活かして、酢･玉
ねぎ･スパイスなどをバランスよく配
合したトマトケチャップです。

OK
前日
！

910g 510円(税込551円)

ボーソー油脂（東京都･中央区）

547 一番しぼり菜種油
910g

菜種（オーストラリア）	 	

OK
前日
！

340g 565円(税込610円)通常税込626円
胡麻（ナイジェリア、他）	 	

九鬼産業（三重県･四日市市）

308 九鬼純正胡麻油こいくち

カレーあんが
　やみつきに!
　　ファン急増中

お好みの野菜
(人参、ニラ、玉子、エノキなど)

を加えても

5個入

3個入
4人前

2枚

4320円(税込4666円)300 4個セット
大豆（北海道）	 	

プレマラボ（東京都･中央区）
豆汁グルト

1200円(税込1296円)299 1個 450g

450g
×4個

FCG120日	KL

大豆を丸ごと使った
乳酸菌による発酵食
品。毎日大さじ1杯食
べることで腸内細菌
が増え、腸の力を高
めます。半解凍で小
分け後、再凍結可。

お届けは
2月3回に
なります

たくさん
利用される

方へ

サ
ン
ド
イ
ッ
チ
に

フルーツと
　一緒に

CO-OP MAIL JOSO【2020年2月2回】

毎日のスプーン1杯で
腸内環境を
整えて

2個入

2個入

4個入

12個入

食品調味料
◦ 常総生協がおすすめする調

味の基本は「さ･さしすせそ
（ 酒 ･ 砂 糖 ･ 塩 ･ 酢 ･ 醤
油 ･ 味噌）」です。

◦ 昔ながらの長期熟成させた
発酵調味料を基本に扱い
ます。

は保存版「JOSO前日OK
商品リスト」にも掲載されていま
す。是非ご覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで

OK
前日
！

醤油をつけてこんがり焼きあげ
たライスプレートに、醤油、みり
ん、砂糖をブレンドした甘辛いた
れで仕上げた国産若鶏のもも肉
をサンドしました。(加工デンプ
ン：全体の約0.6%)

430g 2300円(税込2484円)通常税込2700円

イ
タ
リ
ア
で
栽
培
さ
れ
た
オ

リ
ー
ブ
の
完
熟
し
た
実
を
、
低

温
で
圧
搾
し
ま
し
た
。

オリーブ（イタリア）	 	

桜井食品（岐阜県･美濃加茂市）

552 エキストラバージンオリーブ油

OK
前日
！

白みそ 天然の旨味成分が格段
に多い料理酒。少量の
使用で素材の持ち味を
引き出し、料理に旨味と
コクを与えます。

オーストラリア産菜種から圧
搾法により搾り取ったサラ
ダ油です。

厳選した原料をしっかり発酵、熟成さ
せた、特級「超特選」うすくち醤油で
す。色がうすく熱処理をしていない生

(なま)醤油ですので、丸
大豆もろみの風味をその
ままお楽しみ頂けます。

国産米のみを使用した、
すっきりした風味の米酢。

12個入

2食入
2食入

酒類

厳選した胡麻原料を強く煎り、
胡麻特有の香りをより引き出し
た胡麻油です。

176円(税込190円)通常税込213円
マンゴー（ベトナム）	 	
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伊豆海産（静岡県･西伊豆町）

564 花かつお OK
前日
！

CO-OP MAIL JOSO【2020年2月2回】

酒類に分類される「みりん」や酒税がかか
らないようにつくられた「みりん風調
味料」など、場面に応じて使い分
けでお使いください。

700㎖ 1025円(税込1128円)J

もち米（佐賀県）	 	

角谷文治郎商店（愛知県･碧南市）

505 三州三河みりん

OK
前日
！

1ℓ 390円(税込429円)J

もち米（タイ、他）	 	

日本生活協同組合連合会

507 CO本みりん
原料にもち米、米麹を使用し、じっく
り糖化熟成させたみりんです。醸造
アルコール、糖類を添加しています。

OK
前日
！

1ℓ 570円(税込616円)J

	 	

キノエネ醤油（千葉県･野田市）

504 酒みりん
みりんのうま味と爽やかな清酒の風
味を調合した発酵調味料。

OK
前日
！

720㎖ 750円(税込810円)J

米（国内産）	 	

味の一醸造（埼玉県･狭山市）

309 味の母
米と米麹を原料に日本酒のもろみを
造り、さらに糖化の工程を経て本格
醸造されたみりん風調味料。原材料：
米、米麹、食塩(酒税法上の酒類では
ありません。)

600g 530円(税込572円)通常税込594円

L

横山ふぁーむ（茨城県・つくば市）

310 有機強力粉
有機JAS認定の強力粉。簡易包装。
麦の香りが豊かで甘みがあり、小麦
のおいしさを実感できます。

小麦（青森県、岩手県）	 	

パンに

1kg 580円(税込626円)L

常総生協（茨城県･守谷市）

620 つくば産小麦 
ユメシホウ

つくば市の草間さんより。品種はユ
メシホウで、中力タイプ。無農薬･無
化学肥料栽培。

小麦（茨城県）		［放］不検出	＜0.9	＜1.0

OK
前日
！

600g 530円(税込572円)通常税込594円

L

横山ふぁーむ（茨城県・つくば市）

311 有機薄力粉
有機JAS認定の薄力粉。簡易包装。
麦の香りが豊かで甘みがあり、小麦
のおいしさを実感できます。

小麦（青森県、岩手県）	 	
450g 345円(税込373円)L

小麦（カナダ、アメリカ）	 	

ニューオークボ（千葉県･柏市）

627 プロスパゲッティ
(1.6mm)

デュラム小麦の良質部分だけを使った
ぜいたくなスパゲッティ。高温をかけ
ずに製麺し72時間以上かけて乾燥。

OK
前日
！

100g 110円(税込119円)L

小麦（カナダ、アメリカ）	 	

ニューオークボ（千葉県･柏市）

629 スクリューマカロニ
デュラム小麦のセモリナ粉を使って
作ったスクリュー型のマカロニ。

OK
前日
！

300g×2 470円(税込508円)L

小麦（埼玉県、他）		［放］	137Cs=5.1

埼玉県の小麦「アヤ
ヒカリ」をメインに
使い、もちもちとし
た食感とつるりとし
た喉越しのうどんに
しました。

三上製麺（埼玉県･所沢市）

638 もっちりつるっこ
おいしいおうどん

OK
前日
！

全型10枚 270円(税込292円)
G180日	

長谷川商店（東京都･中央区）

583 寿司はねのり
軟らかで歯切れがよく、甘みのあるの
り。寿司用に焼いた物の中からはね
た若干難点があるのりです。

のり（国内産）	 	

OK
前日
！

100g 110円(税込119円)
甘藷（国内産）	 	

日本澱粉工業（鹿児島県･鹿児島市）

653 はるさめ
九州産甘藷澱粉と北海道産馬鈴薯澱
粉をブレンドした国産の春雨です。サ
ラダ、酢の物、鍋物、炒め物等に。

OK
前日
！

25g 315円(税込340円)
唐辛子（中国、他）	 	

唐辛子、山椒、けし、
陳皮、あおさ、白ご
ま、麻の実の7つの素
材をブレンドした風
味豊かな七味です。

けんこう舎（東京都･調布市）

312 深大寺薬味 
七味唐がらし

50g 570円(税込616円)
	 	

森文醸造（愛媛県･内子町）

313 ゆずこしょう
青こしょうとゆずのすりおろしに塩を
加えた生タイプの風味の良い薬味で
す。めん類、鍋物、お刺身の薬味に。

40g 370円(税込400円)
G180日	JK

東京フード（茨城県･つくば市）

314 生おろしわさび

本わさび（長野県）	 	

主原料のわさび
は、長野県産本
わさび使用(西洋
わ さ び は 不 使
用)。

16.5g
×4 360円(税込389円)通常税込410円

KL

創健社（神奈川県･横浜市）

315 まろやかおでんの素
1袋に対し水750ccです。焼津産かつお荒節、
北海道産昆布、国産椎茸エキス、国産大豆･小麦
で作った粉末醤油など、原料にこだわりました。

	 	

50g 230円(税込248円)
CG90日	

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

316 切干大根
二度干ししてあるので甘みがあり、戻
りも良いです。

大根（国内産）	 	
70g 415円(税込448円)

CG180日	OK

リアス（千葉県･船橋市）

317 凍り豆腐 みそ汁用
国産大豆100%使用の凍り豆腐。味
噌汁はもちろん、ちらし寿司や五目
寿司などに。

大豆（国内産）	 	

湯戻しせずにそのままお鍋に
入れるだけ

26g 380円(税込410円)通常税込430円

K

リアス（千葉県･船橋市）

318 海藻たっぷり
根菜入りみそ汁の具

海藻と野菜が一緒になった便利な乾
物ミックスのみそ汁の具です。いざと
いう時の保存食にも役に立ちます。

切干大根（宮崎産）、素干しばらのり（有明産）		
10g 290円(税込313円)通常税込324円

リアス（千葉県･船橋市）

319 国産あかもく入り
ねばり海藻サラダ

すべて国内産の海藻を7種類使用し、水で戻すだけで約10
倍に増え、簡単に調理できる便利な商品です。とても良く粘
るのが特徴です。ねばり成分が海藻を包み込んでいます。

わかめ（三陸）	 	

すべて国内産の
海藻を使用

110g 510円(税込551円)IKL

	 	

けんこう舎（東京都･調布市）

575 和風クック
かつおと昆布だし

かつお、昆布、しいたけ、いりこのだ
しを使用した顆粒状の和風だし。

OK
前日
！

22g 500円(税込540円)

リアス（千葉県･船橋市）

568 丸ごと食べられる
割烹だし

鹿児島県産の荒節、北海道産の真昆布、宮
崎県産の椎茸を合わせた割烹だし。だしとし
て使い、そのまま具材として食べられます。

かつお（鹿児島県）	 	

OK
前日
！

10.5g×6×5 555円(税込599円)G180日	

	 	

日本生活協同組合連合会

574 CO味パック合わせだし
6袋入×5パック

OK
前日
！

50g 320円(税込346円)G180日	

かつお（静岡県）	 	［放］不検出	＜3.9	＜4.1
300g 355円(税込383円)通常税込400円

G180日	HJ

なたね（オーストラリア）	 	

創健社（神奈川県･横浜市）

532 有精卵マヨネーズ

OK
前日
！

380㎖ 430円(税込464円)CG60日	JKL

	 	

シンコー食品（東京都･八王子市）

320 ハロードレッシング

120g 350円(税込378円)CG90日	
梅（奈良県、和歌山県、三重県）	 	

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

321 小梅干し
大紀の小梅を低農薬栽培のしそ、沖縄の塩で漬けた梅干
し。天日干しをしています。塩分16～18%。

19g 430円(税込464円)通常税込475円G180日	J
かつお（鹿児島県）	 	

鰹節とあおさの香りが食欲を
そそります　

リアス（千葉県･船橋市）

597 ねばり昆布と鰹節のふりかけ

OK
前日
！

25g 240円(税込259円)通常税込270円CKL

金ごま（国内産）	 	

化学調味料不使用

九鬼産業（三重県･四日市市）

322 九鬼国産ごまふりかけ

30g 270円(税込292円)通常税込302円HKL

和田萬商店（大阪府･大阪市）

598 のりとたまごとごまとかつおの
ふりかけ

胡麻（エチオピア、他）	 	

化学調味料、保存料不使用

OK
前日
！

500㎖ 534円(税込587円)J

	 	

相生ユニビオ（愛知県･西尾市）

506 三河伝統製法
「古式 本みりん」

OK
前日
！ 酒類

酒類

酒類

300日以上の長期熟
成と、三河伝統の製法
で作った本みりん。

伝統製法でつくる調味料です これ一本でみりんの旨み、
お酒の風味を
併せ持ちます

「米一升･みりん一
升」の本場三河の
伝統製法で作られ
た本格みりんは、
米の旨味たっぷり
のおいしさです。

◦照り、つやを出す
◦こく･うまみを引き出す
◦煮くずれを防ぐ
◦上品な甘み

「みりん」の特徴

九州久住高原の有精卵と圧
搾一番しぼりべに花油、菜
種油、醸造酢、ビート糖、
塩、香辛料使用。

香ばしい玉ねぎの風味が後
を引く、クリーミーなド
レッシング。野菜だけでな
く肉や魚介にも合います。

微量のふすまが入るため
若干色がついています

お菓子や天ぷらに 茹で時間4分茹で時間約7分

今回で終了になります 化学調味料、たんぱく加水分解物、
酵母エキス不使用

かつお節をうすく削
り、おいしさと風味を
そのままパックしまし
た。おひたし、冷奴
に。

国産いわし煮干、いわしぶし、あ
じ煮干し、かつおぶし、昆布、椎
茸を使った合わせだしです。食塩
･化学調味料不使用。

鹿児島産の本枯れ鰹節、北海道産
の粘りのある昆布などをブレン
ド。素材の旨味を生かしたふりか
けです。

国産素材で作った、ふり
かけです。金ごまのはじ
ける食感と香ばしい香
り、かつお節と海苔の旨
味がご飯に合います。

胡麻専門店が作った無添
加のふりかけ。のり、卵、
かつおに胡麻をたっぷり
加え、少し甘めのやさし
い味に仕上げました。
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100g 580円(税込626円)G180日	

プレス･オールターナティブ（東京都･目黒区）

323 ヨーグルトと食べる
ドライフルーツ

砂糖等を加えなくてもしっかり甘味が感じられるよう、ドライマン
ゴー、ドライクランベリー、レーズン、ドライパイナップルの4種をミック
スしました。漂白剤や酸味料、保存料などの添加物は一切不使用です。

マンゴー（メキシコ）	 	

ヨーグルト、紅茶やワインに、
グラノーラのトッピングなどに

20g 260円(税込281円)

桜井食品（岐阜県･美濃加茂市）

324 有機
シナモンパウダー

有機栽培シナモン100%。お菓子や
コーヒー、マリネや肉料理の香り付け
に。シナモントーストにもどうぞ。

シナモン（スリランカ）	 	
1kg 1500円(税込1620円)C

藤井養蜂場（福岡県･朝倉市）

325 ミャンマー産
ひまわりはちみつ

ミャンマーのひまわり畑のはちみつです。藤井養蜂場は、
厳しい品質管理のもとで高品質なはちみつを輸入してい
ます。くせのすくないさわやかな風味のはちみつです。

はちみつ（ミャンマー）	 	
100g×2 320円(税込346円)

KL

いわし（日本、アメリカ、メキシコ）		［放］不検出	＜4.0	＜3.1

信田缶詰（千葉県･銚子市）

674 まいわし和風煮
まいわしを天然醸造醤油ときび糖で
薄味に仕上げました。1缶3尾前後。

OK
前日
！

70g×3 375円(税込405円)
きはだまぐろ（台湾、他）	 	

日本生活協同組合連合会

676 COライトツナフレーク
まぐろ油無添加3P

化学調味料を使用しないオイル無添
加タイプのツナ缶詰。料理の素材な
ど幅広く使えます。

OK
前日
！

110g 190円(税込205円)
芽ひじき（国内産）	 	

日本生活協同組合連合会

667 COひじきDP国産
芽ひじき 110g

水戻し不要の素材缶。そのまま調理
に使えます。油揚げや厚揚げ、大豆ド
ライパック、人参などと炒め煮に。

OK
前日
！

70g 480円(税込518円)
	 	

川光商事（東京都･中央区）

326 玉三本葛
山野に自生する葛の根から採取し、
精製した本葛粉です。きめが細かく、
素材の旨みを生かします。

200g 270円(税込292円)通常税込302円J

もち米（国内産）	 	
100g 240円(税込259円)通常税込270円J

もち米･よもぎ（国内産）	 	

川光商事（東京都･中央区）

327 玉三 白玉粉

川光商事（東京都･中央区）

328 玉三 
よもぎ入り白玉粉

150g 235円(税込254円)

川光物産（東京都･中央区）

329 黒みつ
パン、ホットケーキ、くずきり、白玉な
ど色々な用途にご使用いただけま
す。

	 	
80g 180円(税込194円)K

川光商事（東京都･中央区）

330 玉三 
くちどけきなこ

遺伝子組み換えでない大豆を熱風焙煎方式
で芯まで煎ってから粉にしました。麦芽糖を
加え、くちどけの良い上品な甘みにしました。

大豆（北海道）	 	

牛
乳
や

ヨ
ー
グ
ル
ト
に

135g 200円(税込216円)
CG180日	K

サンコー（愛知県･豊橋市）

331 寒天コーヒーゼリー
原材料：水飴、砂糖、寒天、有機インスタント
コーヒー、オブラート、レシチン(大豆由来)*
レシチンはオブラートに含まれています。

コーヒー（コロンビア）	 	
125g 220円(税込238円)通常税込248円

G90日	J

ノースカラーズ（北海道･札幌市）

332 純国産塩けんぴ

さつまいも（九州産）、米油（国産）、てんさい糖、食塩（北海道産）		

従来の芋けんぴより細い形状に
する事で、より食べやすい

95g 310円(税込335円)
G90日	IJL

ノースカラーズ（北海道･札幌市）

333 純国産
北海道黒豆の甘納豆

北海道産の原材料を100%使用した逸品。
独自の製法でふっくら炊き上げた昔ながらの
優しい甘さと豆の食感をお楽しみください。

光黒大豆（北海道産）	 	

170g 220円(税込238円)CG60日	IKL

小麦（国内産）	 	［放］不検出	＜3.7	＜3.8

丸和食品（東京都･練馬区）

336 豆乳ドーナツ(白蜜)

170g 220円(税込238円)CG60日	IKL

小麦（国内産）	 	［放］不検出	＜4.3	＜3.6

丸和食品（東京都･練馬区）

337 豆乳ドーナツ(黒糖)

60g 155円(税込167円)
G120日	JKL

創健社（神奈川県･横浜市）

705 ポテトチップス
(野菜コンソメ)

原材料：馬鈴薯、植物油脂(米油、パーム油)、ぶ
どう糖、デキストリン、野菜エキスパウダー、食
塩、香辛料、発酵調味料、酵母エキス、粉末醤油

じゃがいも（国内産）	 	

OK
前日
！

60g 155円(税込167円)
G120日	IJKL

創健社（神奈川県･横浜市）

704 ポテトチップス
(バター ･しょうゆ)

原材料：馬鈴薯、植物油脂(米油、パーム油)、
バターパウダー、粉末醤油、乳糖、ぶどう糖、
食塩、発酵調味料、酵母エキス、脱脂粉乳

じゃがいも（国内産）	 	

OK
前日
！

60g 155円(税込167円)
G120日	J

創健社（神奈川県･横浜市）

706 ポテトチップス
(うす塩)

原材料：馬鈴薯、植物油脂(パーム
油、米油)、食塩

じゃがいも（国内産）	 	

OK
前日
！

120g
(個包装) 270円(税込292円)通常税込303円

G90日	

サンコー（愛知県･豊橋市）

338 栗しぐれ
原材料：白餡、砂糖(てん菜糖)、水飴

手亡豆（北海道）		［放］不検出	＜3.2	＜4.0
50g 175円(税込189円)G150日	OJ

馬鈴薯（国内産）	 	［放］不検出	＜3.9	＜3.4

サンコー（愛知県･豊橋市）

699 荒挽きえびせん

OK
前日
！

125g 190円(税込205円)CG90日	IJL

小麦（国内産）	 	［放］不検出	＜3.5	＜4.5

サンコー（愛知県･豊橋市）

339 牛乳かりんとう

100g 185円(税込200円)
CG180日	JKL

サンコー（愛知県･豊橋市）

340 全粒粉クラッカー
原材料：小麦粉、植物性油脂(パーム油)、ショー
トニング(パーム油)、小麦全粒粉、食塩、小麦胚
芽、麦芽エキス、甜菜糖、イースト、膨張剤(重曹)

小麦（国内産）		［放］不検出	＜4.0	＜3.2
125g 340円(税込367円)通常税込378円

G150日	JKL

笛木醤油（埼玉県･川島町）

694 醤油屋のせんべい 
われせん

原材料：うるち米、しょうゆ、ごま、キ
ビ砂糖、馬鈴薯澱粉、醗酵調味料、
醗酵調味液、カツオブシエキス

米（国内産）		［放］不検出	＜4.2	＜4.2

金笛の丸大豆醤油で作った
タレで味付けしました

OK
前日
！

6枚 150円(税込162円)
G90日	NL

日本生活協同組合連合会

341 CO 南部せんべい 
落花生 6枚

東北地方の伝統的焼き菓子です。小
麦粉を練り上げて成型し、片面に落
花生をまぶして焼き上げました。

小麦（オーストラリア、アメリカ、日本、カナダ）		
2kg 730円(税込803円)

	 	

せっけんの街（千葉県･柏市）

778 粉石けん 
せっけんの街

廃食油のリサイクル運動の中から生
まれた石けんです。水に溶けやすく、
汚れがよく落ちます。

OK
前日
！

1.8ℓ 700円(税込770円)
	 	

1.8ℓの
お徳用サイズ

ボーソー油脂（東京都･中央区）

790 安心生活洗濯用
液体石けん詰替用1.8ℓ

溶けやすいヤシ、パーム脂肪酸にコ
メ脂肪酸を配合。溶け残りや衣類へ
の付着の心配はありません。

OK
前日
！

1本 1300円(税込1430円)
	 	

343 業務用マッシャー

12本 170円(税込184円)
CG90日	L

ミサワ食品（東京都･足立区）

342 麩菓子
(国産原料100%)

すべての原材料を国産100%にこだ
わりました。原材料：黒糖、小麦たん
白(グルテン)、小麦粉

黒糖（沖縄県）		［放］不検出	＜3.5	＜3.5
500g 420円(税込462円)

太陽油脂（神奈川県･横浜市）

801 詰替用 パックス
酸素系漂白剤

酸素の漂白作用で黄ばみ防止、黒ず
み、しみ、赤ちゃんの肌着、おむつの
漂白、除菌等にも安心して使えます。

	 	

便利な
チャック付き

OK
前日
！

5枚組 665円(税込732円)
	 	

1枚布のカヤ生地
を8枚重ねに折
り、ていねいに縫
い上げた台ふき
ん。吸水性、水切
れ抜群です。

けんこう舎（東京都･調布市）

888 かや生地折り重ね
台ふきん

OK
前日
！

日用雑貨

◦ 合成界面活性剤を含むもの
は扱いません。

◦ 生分解性が良く、人体にも優
しいせっけんをおすすめします。

は保存版「JOSO前日OK
商品リスト」にも掲載されていま
す。是非ご覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで

OK
前日
！

家庭から化学物質を
排除しましょう!

130m
×6ロール 460円(税込506円)

丸富製紙（静岡県･富士市）

890 ピュアコアレス
(トイレットペーパー )

	 	

牛乳パック40%を含
む再生紙100%のトイ
レットペーパー。無漂
白、セミソフトタイプ。
130m巻シングル。

OK
前日

！

　芯の小さいタイプ

1個 5.4ℓ 4980円(税込5478円)
344 5.4ℓ

大豆2kg、麹2kgで
作るときに適した大
きさ。

梅屋（西東京市）
常滑焼 菜食工房
PRO発酵かめ

1個 9ℓ 6980円(税込7678円)
345 9ℓ

	

大豆1kg、麹
1kgで作ると
きに適した大
きさ。

みそ作り
雑貨

業務用の丈夫な造りで味
噌作りの豆をつぶすのに
最適。金属部=ステンレス
鋼、持ち手=天然木、全長
31cm。

レンジ等で加熱してお召し上がりください　そ
の
ま
ま
お
召
し

上
が
り
く
だ
さ
い

3個 400円(税込432円)
G35日	JL

創健社（神奈川県･横浜市）

334 玄米パン あんなし

小麦粉（国内産）	 	
3個 420円(税込454円)

G35日	JL

創健社（神奈川県･横浜市）

335 玄米パン あん入り

小麦粉（国内産）	 	

原材料：小麦粉(国
産 )、黒糖、玄米粉
(国産)、パーム油、パ
ン酵母、水飴、食塩

原材料：つぶあん、小
麦粉(国産)、黒糖、玄
米粉(国産)、パーム油、
パン酵母、水飴、食塩

菓 子
◦ 化学調味料は全て不使用。

シンプルな内容のものを中
心に扱います。

※ お子さんが食べる機会が多い為、原
材料を表記しています。

は保存版「JOSO前日OK
商品リスト」にも掲載されていま
す。是非ご覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで

OK
前日
！

国内産のもち米を使用。な
めらかでこしのある白玉が
出来ます。夏はフルーツ白
玉やかき氷、あんみつに、冬
場は白玉ぜんざいに。

国内産のもち米とよ
もぎを使用。1袋で
約15個のよもぎ白
玉が作れます。

※イメージ

九州産のさつま芋を使った芋けん
ぴに北海道産のオホーツクの塩を
まぶした贅沢なお菓子で、国産の米

油で揚げ、あっさりと
したあまじょっぱさ
に仕上げています。

原材料：小麦粉、てん菜
糖、豆乳、植物油脂(パー
ム油)、ショートニング
(パーム油)、脱脂粉乳、
水飴、食塩、ベーキング
パウダー

原材料：小麦粉、黒砂糖、て
ん菜糖、豆乳、植物油脂
(パーム油)、ショートニング
(パーム油)、脱脂粉乳、水
飴、食塩、ベーキングパウ
ダー、カラメル色素

	個	装

原材料：馬鈴薯澱粉、えび、植物
油脂(米油)、三温糖、食塩、ご
ま、酵母エキス、唐辛子、着色料
(紅麹色素、パプリカ色素)

原材料：国産小麦粉、牛乳、三
温糖、米油、加糖練乳、水飴、
イースト、塩
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200g 310円(税込335円)通常税込346円

ECIK

丸和油脂（東京都･品川区）

346 デキシー
チョコレートクリーム

カカオのおいしさたっぷりのチョコ
レート味。甘さ控えめ。

	 	
180g 420円(税込454円)通常税込464円

桃（長野県）	 	

藤井養蜂場（福岡県･朝倉市）

347 白桃ジャム
長野県産川中島白桃を使用。清涼感の
ある甘みが特徴。糖度40度の低糖度仕
上げ。原材料にはちみつを含みます。

1本(30cm以内) 332円(税込359円)
DG届いて2日	JL

おかべや（神奈川県･相模原市）

357 おかべや 
フランスパン

原材料：小麦粉(北海道)、天然酵母、
天日湖塩

小麦（北海道）	 	

1個 535円(税込578円)
CG届いて3日	JL

おかべや（神奈川県･相模原市）

358 おかべや 素焼きパン
(いちじく･くるみ)

原材料：小麦粉(北海道)、いちじく、
くるみ、天然酵母、種子島の粗糖、塩

小麦（北海道）	 	
2個 352円(税込380円)

BG届いて2日	HIJKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

359 おかべや 
メロンパン

原材料：小麦粉(北海道)、バター、種
子島の粗糖、天然酵母、卵、塩、レモ
ンピール、豆乳

小麦（北海道）	 	
2個 370円(税込400円)

BG届いて2日	IJKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

360 おかべや 
小倉あんぱん

原材料：小倉あん、国産小麦(北海
道)、バター、種子島の粗糖、天然酵
母、天日塩、豆乳、黒ごま

小豆･小麦（北海道）	 	

3個 300円(税込324円)
CG届いて1～2日	L

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）

352 バンズ
原材料：小麦粉（北海道、神奈川県、
茨城県）、自家製天然酵母、塩

小麦（北海道、神奈川県、茨城県）	［放］不検出	＜3.5	＜3.9
1斤 616円(税込665円)

AG届いて1～2日	L

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）

353 フルーツナッツ食パン
(ノースライス)

原材料：小麦粉（北海道、神奈川県、
茨城県）、自家製天然酵母、レーズ
ン、アーモンド、胡桃、いちじく、塩

小麦（北海道、神奈川県、茨城県）
3個 387円(税込418円)

DG届いて2日	JKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

361 おかべや もっちり
玄米五穀パン

原材料：小麦粉(北海道)、玄米、黒
米、もち粟、もちきび、もち麦、ういろ
う豆、豆腐、天然酵母、砂糖、塩

小麦（北海道）	 	
3個 361円(税込390円)

CG届いて2日	IJKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

362 おかべや 
豆乳ショコラ

原材料：小麦粉(北海道)、豆乳、種子
島の粗糖、チョコレート、胡麻油、天
然酵母、塩

小麦（北海道）	 	
2個 353円(税込381円)

CG届いて2日	IJL

おかべや（神奈川県･相模原市）

363 おかべや 
クロワッサン

原材料：小麦粉(北海道)、バター、種
子島の粗糖、天然酵母、塩

小麦（北海道）	 	

1個 176円(税込190円)
G届いて2日	JL

おかべや（神奈川県･相模原市）

364 おかべや 
紅茶オレンジ

原材料：小麦粉(北海道)、オレンジ
ピール、レモンピール、天然酵母、砂
糖、紅茶、塩

小麦（北海道）、紅茶（スリランカ）		
5個 352円(税込380円)

BG届いて2日	IJKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

365 おかべや 
もち麦ロール

原材料：小麦粉(北海道)、もち麦粉、
バター、種子島の粗糖、天然酵母、豆
乳、天日塩

小麦（北海道）	 	
3個 412円(税込445円)

AG届いて4日	HKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

366 おかべや おから甘食
(ごま油使用)

原材料：小麦粉(北海道)、砂糖、おか
ら、卵、太白ごま油、麦芽水あめ、豆
乳、ベーキングパウダー、重曹

小麦（北海道）	 	

8g×20 570円(税込616円)通常税込626円

C

小川生薬（徳島県･東みよし町）

367 みんなのはと麦茶
100%国内産はと麦使用。3分～5
分、弱火で煮出してお飲みください。
水出しもおすすめ。

はと麦（栃木県、徳島県）	 	
10g×5×8 305円(税込329円)

常陸屋本舗（東京都･江東区）

727 六条麦茶
ティーパック

国内産の六条大麦を100%使用し、
麦の芯まで均一に煎り上げた、まろ
やかな味の麦茶。

大麦（国内産）	 	

OK
前日
！

1.5g×18 480円(税込518円)

小川生薬（徳島県･東みよし町）

734 国産ごぼう茶
国内産のごぼうを100%使用。ごぼ
うの風味が豊かで、ほのかな甘みの
あるお茶です。

ごぼう（国内産）	 	

OK
前日
！

2g×20 480円(税込518円)C
紅茶（スリランカ）、香料（スリランカ）		

ランカスター（千葉県･千葉市）

368 アールグレイティー
(ティーバッグ)

柑橘系のベルガモットの香りが爽や
かなフレーバーティーです。農薬無散
布。

150g 470円(税込508円)通常税込518円
	 	

ランカスター（千葉県･千葉市）

369 ランカスター 
オリジナルココア

良質のカカオだけを原料にしたオラ
ンダ産ピュアココア。少量のお湯で
練ってから、砂糖やミルクを加えて。

2ℓ 125円(税込135円)
山形県		［放］不検出	＜0.5	＜0.5

出羽三山の地下水を
170mの深井戸から
くみ上げました。く
せのない飲みやすい
ミネラルウォーター
です。

日本生活協同組合連合会

756 CO月山の水2ℓ
≪PET≫

OK
前日
！

250㎖ 140円(税込151円)
有機ぶどう（海外産）	 	

ヒカリ食品（徳島県･上板町）

370 OGぶどうサイダー+レモン
250㎖

250㎖ 140円(税込151円)
有機みかん（国内産）	 	

ヒカリ食品（徳島県･上板町）

371 OGみかんサイダー +レモン
250㎖

250㎖ 140円(税込151円)

ヒカリ食品（徳島県･上板町）

372 OGアップルサイダー +レモン
250㎖

有機りんご（アルゼンチン、セルビア他）	 	
200㎖×24 1248円(税込1344円)

日本生活協同組合連合会

754 CO ただの炭酸水 200㎖

	 	

OK
前日
！

160g×5 715円(税込772円)
果実（国内産）、野菜（北海道）	 	

ゴールドパック（長野県･松本市）

373 北海道野菜の青汁
北海道産大麦若葉と10種類の野菜
の青汁です。りんごブレンドで爽やか
においしく続けられます。

190g×30 2600円(税込2808円)
トマト（長野県）	 	

ナガノトマト（長野県･松本市）

374 信州生まれの
おいしいトマト(低塩)

信州･長野県の契約農家が育てたトマ
ト「愛果(まなか)」を100%使用し
た、低塩タイプのトマトジュース。

160g×30 2880円(税込3110円)
C

長野興農（長野県･長野市）

375 信州りんごジュース 
成分無調整

長野県産りんご「ふじ」を100%使
用のストレート果汁。酸化防止剤等
一切添加していません。

りんご（長野県）	 	
160g 324円(税込350円)

ECG180日	J

寺田本家（千葉県･神崎町）

376 寺田本家の
マイグルト

米（千葉県）		［放］不検出	＜3.9	＜4.0
350㎖ 267円(税込294円)

G180日	L

銀河高原ビール（岩手県･西和賀町）

759 銀河高原 
小麦のビール

小麦（ドイツ）	 	

フルーティーな香りと
小麦特有のコクのあ
る、飲みやすいビール。
ビール酵母によるオリ
と濁りが特長です。

OK
前日
！

720㎖ 1750円(税込1925円)
J

寺田本家（千葉県･神崎町）

377 五人娘 純米吟醸酒

米（茨城県）		［放］不検出	＜4.1	＜3.4

芳醇で旨味のある純米
吟醸酒。純米酒よりも
アルコールを抑えた軟
らかな口当たりです。農
薬不使用米。

飲 料
◦ 緑茶：無農薬です。
◦ ジュース類：果汁 100% の

ストレートジュースを中心に
扱います。

※ 未成年者の飲酒は法律で
禁止されています

は保存版「JOSO前日OK
商品リスト」にも掲載されていま
す。是非ご覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで

OK
前日
！

半斤3枚 185円(税込200円)
AG届いて2日	JKL

小麦（北海道）	 	
1斤6枚 353円(税込381円)

AG届いて2日	JKL

355 半斤3枚
原材料：小麦粉(北海道)、天然酵母、種子島の粗糖、豆乳、塩

356 1斤6枚

おかべや（神奈川県･相模原市）
おかべや 豆乳角型食パン

おかべや天然パン工房  
パ ン

◦ 国産小麦 100%。
◦ イーストフード不使用。天然

酵母で発酵させます。

※
通
常
よ
り
横
長
の

パ
ン
の
た
め
、
厚
切

り
が
混
じ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す

G届いて1～2日	L

425円(税込459円)350 8枚

415円(税込448円)351 ノースライス
小麦（北海道、神奈川県、茨城県）［放］不検出	＜4.0	＜4.7

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）
パン･ド･ミ(レーズン食パン) 1斤

C

C

G届いて1～2日	L

270円(税込292円)348 6枚

260円(税込281円)349 ノースライス
小麦（北海道、神奈川県、茨城県）［放］不検出	＜3.9	＜3.8

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）
パン･ド･ミ(食パン) 1斤

B

A

※
通
常
よ
り
横
長
の

パ
ン
の
た
め
、
厚
切

り
が
混
じ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す

原材料：小麦粉
（北海道、神奈川
県、茨城県）、自家
製天然酵母、レー
ズン（レーズン食
パンのみ）、塩�

Le･Lourdes
(レ･ルルド)

自家製酵母パン ※天然酵母の発酵力にはばらつきがあ
るため、パンの膨らみが少ないことが
ありますが、食味に影響はありません。

レモン風味のさわやかな
メロンパン

北海道産小豆を使った
自家製あんがたっぷり

プレスオールターナティブの
フルーツとナッツを
使用

10個 580円(税込626円)
DG45日	HIJKL

パネックス（長野県･伊那市）

354 内麦クロワッサン

小麦（国内産）		［放］不検出	＜4.3	＜4.2

原材料：小麦粉（国内産）、マーガリン、液
全卵、上白糖、ショートニング、ブドウ糖、
パネトーネ種、パン酵母、油脂加工食品、
食塩、乳等を主要原料とする食品、モルトエ
キス/乳化剤、香料、酸化防止剤（V.E）、安
定剤（ペクチン）、着色料（アナトー）

10個入

100g 1310円(税込1415円)
G180日	

かわばた園（静岡県･静岡市）

719 上煎茶

茶葉（静岡県）		［放］不検出	＜0.5	＜0.5

OK
前日
！

若い葉を茶刈り機で収
穫したお茶です。渋み
の少ない香りある若芽
のお茶をお楽しみくだ
さい。農薬無散布。

3g×10 620円(税込670円)
G180日	

かわばた園（静岡県･静岡市）

723 煎茶(ティーバッグ)

茶葉（静岡県）	 	

OK
前日
！

上煎茶収穫以降、刈り取ったお
茶を粉砕して無晒しパックに詰
めました。多少渋みは伴います
が、すっきりとした味わいが特徴
です。無農薬栽培のお茶を手軽
に楽しめます。

香り高いのでアイスティーが
おすすめ

アイスでもホットでも

アップル果汁本来の甘味をいかした
贅沢なサイダーです

食物繊維を多く含む、ごぼうを
生かした香ばしいお茶　

砂糖類を不使用。
果物の甘さを生かしたジュースです　

抹茶のような風味で、
飲みやすい青汁です

有機JAS認定商品�有機果汁
85%以上�着色料、保存料、酸
味料、香料は使っていません。

国産有機うんしゅうみかんと海
外産有機レモンを使用。果汁
14%。砂糖は国内産ビート糖
(遺伝子組み換えでない)を使用
しています。

有機JAS認定商品�有機果汁85%
以上�着色料、保存料、酸味料、香料
は使っていません。

福岡県「甘木の水」を使
用した炭酸水。お好みに
あわせてお飲みくださ
い。無糖、無香料。

24缶

30缶
30缶5缶

米と水だけで発酵
させた、乳酸菌をた
くさん含む発酵飲
料。糀が醸した甘み
と乳酸菌の酸味が
特長。

お酒 お酒
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250g 480円(税込518円)通常税込538円FG90日	JKL

まぐろ（太平洋）	 	

タイム缶詰（岩手県･陸前高田市）

378 ふっくら煮魚 まぐろカマ煮付

910g 675円(税込729円)通常税込754円J

米糠（国内産）	 	

ボーソー油脂（千葉県･船橋市）

382 米油

100g 398円(税込430円)通常税込450円EG150日	JKL

小田原屋（福島県･郡山市）

383 里ごぼう

ごぼう（国内産）	 	

※調理イメージ

8個340g(固形量208g) 449円(税込485円)通常税込515円FHJKL

野菜･豆腐･鶏肉（国内産）	 	

ニッコー（神奈川県･大和市）

384 大きな豆腐肉団子
(黒酢あん)

湯煎10分でOK!

可食部分が多く大満足!
太平洋で漁獲したまぐろのカマ部分を食べ
やすい大きさにカットし、無添加の調味料
で煮付けました。

今回で登場から1周年!

貴重な国産油脂原料で作った油
ごぼうのシャキシャキ食感が◎

箸休めやお酒のつまみにも
シャキシャキの国産里ごぼうを、醤油をベースに
さっぱりとした味に仕上げました。甘酸っぱい味わ
いが後をひく美味しさです。

玉ねぎたっぷり･ふんわり豆腐肉団子に

黒酢のあんを絡めました
団子の豆腐は、国産大豆に天然にがりを加えたもの
を使用。タレの黒酢は玄米100%で出来たものを
使っています。

J

数量限定「おすそわけ」企画

長島さんの天日干し米
米は機械で刈り、脱穀、
乾燥まで行うのが一般的
です。この米は昔ながら
の手作業収獲し、稲架(は
さ)と呼ばれる横木に吊る
して2～3週間ほど乾燥
させています。機械と比
べて時間も手間もかかり
ますが、甘みやうまみなど
「ひと味違う」と評判です。

無農薬･無化学肥料栽培
で、更に天日干しで仕上
げた米を分けて頂きま
す。

5kg 3375円(税込3645円)

5kg 3125円(税込3375円)380 玄米

379 白米

微生物農法の会･長島さん（茨城県･行方市）
長島さんの天日干し米(コシヒカリ)

茨城県	

天日干し風景

無農薬

規格外でも味は一級品

色々な料理に役立ちます
製造時にどうしても出てしまう色々な商品の規格外品をお得
な詰合せにしました。冷凍庫に常備しておけば役立ちます!!

※イメージ

200g 385円(税込416円)通常税込432円

FG180日	KL

中津ミート（神奈川県･愛川町）

381 中津規格外品
ウインナーセット

豚肉（神奈川県）	 	

製造時に出来
た規格外です。
長さが異なって
いたり、スモー
クにむらがあっ
たりしている商
品です。

原材料：まぐろ
(太平洋)、醤油、
砂糖、発酵調味
料、酒、片栗粉、
生姜、昆布

原材料：ごぼう(国産)、漬け原
材料(醤油、砂糖、醸造酢、み
りん、りんご酢)、(原材料の一
部に小麦･大豆を含む)

原材料：野菜(たまね
ぎ(国産)、長ねぎ(国
産 )、しょうが ( 国
産))、豆腐(大豆(国
産):遺伝子組み換え
でない)、鶏肉 (国
産)、つなぎ(パン粉、
でん粉、鶏卵)、豚脂
(国産)、しょうゆ、な
たね油、清酒、食塩、
こしょう、たれ(砂
糖、しょうゆ、発酵調
味料、ケチャップ、で
ん粉、黒酢)、揚げ油
(なたね油)

※姉妹品 5 ページ  
126「ふっくら煮魚 
八戸前浜さば煮付」
もお試しください !

国
産
油
脂
原
料
で
あ
る
米
ぬ
か
が
原
料
の
油
で
す
。
軽
く
香
ば
し
い
風

味
で
さ
ら
っ
と
く
せ
の
な
い
油
で
す
。
米
ぬ
か
由
来
の
栄
養
成
分
を
含

ん
で
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
E
、
植
物
ス
テ
ロ
ー
ル
、
γ
オ
リ
ザ
ノ
ー
ル

や
ト
コ
リ
エ
ノ
ー
ル
な
ど
も
含
ん
で
い
ま
す
。

揚
げ
物･

炒
め
物･

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
や

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の
材
料
な
ど

湯煎かレンジで温めて

★登録して頂くと、ご希望のスケジュール通りにお米が届きます。
★年間1回からでも受け付けています。(詳細は生協、または配達担当者ま
でお問い合わせください。電話：0297-48-4911)

契約（定期購入）
　登録者募集中！

黒澤さんの
ひとめぼれ

■契約者特別価格について
・「めぐみちゃん」5kgは、通常組合員価格から70円(税込76円)引き。2㎏は
25円(税込27円)引き。
�・「黒澤さんのお米」は、通常組合員価格から100円(税込108円)引き。また
黒澤さんの無農薬米の『米ぬか』については契約者にのみご要望の際は1㎏
180円(税込194円)でお届けしています。

子育てクーポン対象

水海道の
めぐみちゃん

鬼怒川、小貝川に挟まれた肥沃な土地を生かして優良米生産に励む
水海道東町特栽米耕作者組合より。初期除草剤1回のみ（ネオニコチ
ノイド系農薬不使用）。

3代50年にわたって農薬や化学肥料を使用せず、自家堆肥
を使用。もみで貯蔵している米を、注文を受けてから「もみ
摺」「精米」をしてお届けします。

黒澤さん（宮城県・涌谷町）

	
　 5 分	
　438 5kg 3500円(税込3780円)

	
　 5kg 3500円(税込3780円)7 分	
　437
	
　 5kg 3200円(税込3456円)玄米	
　436
	
　 5kg 3500円(税込3780円)白米	
　435

宮城・黒澤さんの
ひとめぼれ（今摺米）

AJ 無農薬

3代50年にわたって農薬や化学肥料を使用せず、自家堆肥
を利用。無農薬栽培。

黒澤さん（宮城県・涌谷町）

	
　 白米	
　386 2kg 1400円(税込1512円)

	
　 5kg 3200円(税込3456円)玄米	
　389
	
　 5kg 3500円(税込3780円)5 分	
　388
	
　 5kg 3500円(税込3780円)7 分	
　387

	
　 5kg 3500円(税込3780円)白米	
　385
宮城・黒澤さんの
コシヒカリ

無農薬AJ

◦ ネオニコチノイド系農薬を使用しておりません。
◦ 土づくりを行い、農薬 ･ 化学肥料に頼らない栽培方

法を基本としています。   お米

山形・おきたま興農舎

	
　 2kg 1630円(税込1760円)つや姫（白米）	
　392 BJ 無農薬

	
　 2kg 1565円(税込1690円)つや姫（玄米）	
　393 BJ 無農薬

	
　 5kg 2750円(税込2970円)ひとめぼれ（白米）	
　395 BJ

	
　 2kg 1690円(税込1825円)つや姫（胚芽精米）	
　394 CJ 無農薬

おきたま興農舎（山形県・高畠町）

ひとめぼれは、初期除草剤1回のみ使用
(ネオニコチノイド系農薬不使用)。化学肥
料も使わず育てました。つや姫は、無農薬
･無化学肥料栽培です。

400g 711円(税込768円)B 	M

桜井食品（岐阜県･美濃加茂市）

397 雑穀ブレンド

	

アマランサス･そ
ば･キビ･はとむぎ
･大麦･キンワの
6種をブレンド。
ミネラル、食物繊
維の補給に。

150g 540円(税込583円)C

桜井食品（岐阜県･美濃加茂市）

396 国内産ハトムギ

国内産	 	

希少な国内産ハト
ムギです。お米と
一緒に炊く場合、
ハトムギを一晩水
に漬けてから炊
いて下さい。

雑穀を食べよう雑 穀

雑穀ミートソース

2019 年産お米放射能検査結果  検出限界 0.2Bq/kg 以下

・検査機関：常総生活協同組合 ・判定法：ゲルマニウム半導体γ線スペクトルメーターによる核種判定　
※生協では引き続き精度の高い検査をしています（生産者が外部機関で検査をしている場合はそちらの結果を掲載）。

産  地 名  称 品  種 白  米 玄  米

茨城県

めぐみちゃん
（生産者 10 名）

コシヒカリ
最高値0.2Bq/kg 最高値0.4Bq/kg

JA やさと 不検出 0.3Bq/kg
鯉淵学園 不検出 不検出

千葉県 荒井さんのもち米 不検出 0.9Bq/kg

山形県 おきたま興農舎
ひとめぼれ

不検出 不検出
つや姫

宮城県 黒澤さんのお米 ひとめぼれ/コシヒカリ 不検出 不検出
（検出限界0.1Bq/kg 同位体研究所）

やさとのお米(コシヒカリ)
	
　 2314円(税込2499円)
	
　 2165円(税込2338円)

白米

玄米

AJ 5kg

5kg	
　391
	
　390

JAやさと稲作部会（茨城県・石岡市）
AJ

減農薬 ･減化学肥料栽培 ( ネオニコチノイド系農
薬不使用 ) のお米です。JAやさと稲作部会の精
鋭 66名よりお届け。

JA常総ひかり・東町特栽米組合（茨城県・常総市）

	
　 2kg 945円(税込1021円)白米	
　434
	
　 5kg 2250円(税込2430円)玄米	
　432

	
　 5kg 2350円(税込2538円)白米	
　431

水海道のめぐみちゃん
(コシヒカリ） AJ

8個入
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5種9品 450円(税込486円)通常税込538円

EG届いて3日	K

丸和食品（東京都･練馬区）

398 丸和のおでん種
鍋セット

人気の「京がんも」、「ひじきがんも」、
「つみれがんも」、「厚揚げ」、「もち巾着」
を合わせたおでんにぴったりのセット。

大豆（国内産）	

お
で
ん
に
最
適
！

(300g×3)
×2 748円(税込808円)通常税込853円

EG30日	K

丸和食品（東京都･練馬区）

399 絹とうふ(充填豆腐)
2袋セット

青森県、秋田県産大豆使用。消泡剤
を使わず、にがりで固めた日持ちする
豆腐。

大豆（青森県、秋田県）		［放］不検出	＜3.6	＜3.4
3枚×2 310円(税込335円)通常税込356円

EG届いて6日	K

丸和食品（東京都･練馬区）

400 油揚げ 2袋
国産大豆100%の豆腐を生地に使い、
ふっくらと仕上げました。揚げ油は菜種一
番搾り。遺伝子組み換えはしていません。

大豆（国内産）		［放］不検出	＜1.5	＜1.5

2枚入
×2 405円(税込437円)通常税込475円

EG届いて3日	K

丸和食品（東京都･練馬区）

401 手揚げ油揚 2袋
国産大豆、にがり使用の生地を一枚
一枚ていねいに手揚げした油揚げ。

大豆（国内産）		［放］不検出	＜1.6	＜1.7

100g
×2 378円(税込408円)通常税込449円

FK

丸和食品（東京都･練馬区）

402 きざみ揚げ(冷凍) 
2袋

国産大豆100%使用。製造段階で出
来てしまった規格外の油揚げを細か
く刻み、冷凍しました。

大豆（国内産）		［放］不検出	＜1.2	＜1.9

みそ汁やうどんの具としても

10枚 375円(税込405円)通常税込427円

ECG90日	JKL

丸和食品（東京都･練馬区）

403 味付いなり揚げ
肉厚の油揚げを、かつおだしをきか
せて家庭煮に近い味付けにしまし
た。湯煎すると開きやすくなります。

大豆（国内産）		［放］不検出	＜0.9	＜1.0

7個
(140g) 255円(税込275円)通常税込297円

EG届いて5日	K

丸和食品（東京都･練馬区）

404 ひじき入り京がんも
国産大豆使用の生地に野菜やひじき
を加え、一口大に丸めて菜種油で揚
げました。

大豆（国内産）		［放］不検出	＜3.7	＜4.1

煮物やお鍋に

80g×2 260円(税込281円)通常税込319円

EG届いて5日	K

丸和食品（東京都･練馬区）

405 青豆入り
具だくさんがんも

丸和の豆腐に人参、ごぼう、青大豆、
生姜、山芋粉、切昆布、黒ごまを加
え、菜種一番搾りの油で揚げました。

大豆（国内産）		［放］不検出	＜1.2	＜1.4
4個 298円(税込322円)通常税込356円

EG30日	JKL

丸和食品（東京都･練馬区）

406 味付きつねがんも
具だくさんのがんもを油揚げで包
み、自社製造の合わせだしで味付け。
湯煎で温めても、そのままでも。

大豆（国内産）		［放］不検出	＜1.2	＜1.3

肉厚でソフトな油揚げが
煮汁をよく含みます　

150g
×2 368円(税込397円)通常税込454円

EG21日	JKL

丸和食品（東京都･練馬区）

407 白和え 2袋
絹ごし豆腐に、こんにゃく、人参、椎
茸、白ごまを加え、自社で煮出しただ
しで味付けしました。

大豆（国内産）	 	
150g×2 480円(税込518円)通常税込562円

EG30日	JKL

丸和食品（東京都･練馬区）

408 味付うの花料理 
2袋

丸和豆腐のおからに人参、ねぎ、油揚げ、椎
茸、ごぼう、青豆など具だくさんにして、かつお
だしで味付け。原材料にはちみつを含みます。

大豆（国内産）		［放］不検出	＜1.5	＜1.5

180g×2 481円(税込519円)通常税込535円

FCG180日	OJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

409 中華丼の具(塩)
新鮮なえび、いかに野菜を加え、自家
製鶏ガラスープで煮込みました。薄
味仕立て。湯煎して。

	 	

(70g×3)
×2 814円(税込880円)通常税込918円

FG180日	HJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

410 彩り野菜とひじきの
豆腐ハンバーグ 2パック

人気の豆腐ハンバーグに、国産の野菜とひじき
を加えました。消泡剤を使用せず、天然にがり
を加えた豆腐を使用。レンジまたは焼いて。

大豆･鶏肉（国内産）	 	

16g
×15 382円(税込413円)通常税込443円

FCHJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

411 肉しゅうまい
国産豚肉、玉ねぎがたっぷり入った
しゅうまいです。皮も国産小麦粉使
用。ポークエキス、かつおエキス使用。

豚肉（国内産）	 	
(18g×15)×2 768円(税込830円)通常税込864円FKL

豚肉（国内産）	 	

ニッコー（神奈川県･大和市）

412 徳用北京餃子 2パック
普通の餃子より野菜、特ににらを多く入れました。皮は国
産小麦粉使用。たっぷり使える2袋セットでお届け。

55g×5 381円(税込411円)通常税込432円FIJKL

小麦（国内産）	 	

ニッコー（神奈川県･大和市）

413 天津包子(肉まん)
国産小麦粉に生クリームを練りこみ、じっくり醗酵させた
皮で、肉と野菜をたっぷり包みました。

55g×5 381円(税込411円)通常税込432円

FG180日	IL

ニッコー（神奈川県･大和市）

414 天津包子(あんまん)
国産小麦粉を使用した皮で、北海道
産のあずきに黒ごまを練りこんだ中
華あんを包みました。

小麦（国内産）	 	

4個
260g 411円(税込444円)通常税込464円

FL

ニッコー（神奈川県･大和市）

415 野菜かき揚げ
国産野菜、国産小麦粉のみを使用
し、非遺伝子組み換えの菜種油で揚
げました。

玉ねぎ･ごぼう･人参･いんげん（国内産）		

10個
350g 417円(税込450円)通常税込470円

FHIL

ニッコー（神奈川県･大和市）

416 ミニたい焼き
(カスタード)

皮は国産小麦粉を使用し、クリームは牛乳と卵を使用したコ
クのあるカスタードです。一般的に使われるグリシンや乳化剤
･着色料不使用のこだわりのクリーム。電子レンジで温めて。

小麦（国内産）	 	

食べやすいサイズ
子どものおやつにピッタリ♪

15個300g×2 722円(税込780円)通常税込820円

FG180日	HL

ニッコー（神奈川県･大和市）

417 ねぎ入りたこ焼 2パック

たこ（ベトナム）	 	

300g 370円(税込400円)
EG届いて15日前後	J

やまこみそ（茨城県･守谷市）

422 米こうじ 300g
茨城産コシヒカリ100%。使いきり
サイズの300g。塩こうじ作りや甘酒
作りに。

米（茨城県）		［放］不検出	＜0.5	＜0.6
1kg 880円(税込950円)

EG届いて15日前後	J

やまこみそ（茨城県･守谷市）

423 米こうじ 1kg
茨城産コシヒカリ100%。すぐ使わな
いときは塩をまぜて(塩きり)おいて下
さい。賞味期限を10日位のばせます。

米（茨城県）		［放］不検出	＜3.7	＜4.1

1kg 1400円(税込1512円)
EG60日	

やまつね味噌（千葉県･我孫子市）

424 麦こうじ 1kg
創立安政2年3月(1855年)�創業以来、
味噌、麹の製造販売をしてきた、我孫子
･布佐にある老舗のみそ屋さんです。

大麦（国内産）	 	

お届け時の温度帯

表示マークのご案内

　H卵　I牛乳　J米　K大豆　Mそば　L小麦　N落花生　Oえび　Pかに
・��「コンタミネーション」(コンタミ)については表示していませんので現物の表示をご確
認下さい。コンタミの詳細情報については生協までご連絡ください。
　※�コンタミネーションとは同じ工場でアレルゲン原材料が使用され、極微量の混入の

可能性があることをいいます。
・�アレルギーの症状がある場合は、使用前に包材の表記をご確認頂き、飲食のご判断を
お願いいたします。�

アレルゲン表示 主原料原産地

・�生鮮品については主
原料の原産地を表記
しています。
・�原料が多岐にわたる加
工品については、主原
料を可能な限り表記し
ています。

※	農産品について、地場産(茨城県、千葉県)
をピンク色で表記しています。地場農作物
の消費をすすめましょう！

生乳（茨城県） 
400g

EAG届いて10～11日 I

鈴木牧場（茨城県･石岡市）

000 石岡 鈴木牧場
ヨーグルト(加糖)

健康な牛から搾った新鮮な生乳を原料に自家プラントで作りました。
ノンホモ(脂肪球を砕いていない)なのでプツプツと脂肪のかたまり
ができますが、口当たりに違和感なく、なめらかでやさしい味です。

370円(税込400円)

C4週に1回お届け　D4週に3回お届け	
B隔週お届け　A毎週お届け

シーズン最終 		季節商品につき今回で最終

シーズン初 ��今季初登場

	 新発売の商品

	 特別価格商品

取り扱いサイクル・価格表記
F冷凍品
E冷蔵品

・�表記のないものについて
は常温でのお届けです。

・�農産品については季節に応じ
た温度帯でお届けします。

は通常のご注文はもちろん、供給前日の17:00
までに電話かFAXでも注文できます。
は栽培期間中に生産者が農薬を散布していない事を表しています。

その他

OK
前日

！
は通常のご注文はもちろん、『ふるさと便』にもご利用頂けます。
ふるさと便でご利用の場合は、専用の用紙でご注文ください。

無農薬

1kg 300円(税込324円)

青い海（沖縄県･糸満市）

512 沖縄の塩
「シママース」

原塩を沖縄の海水で溶解し、平釜で
煮詰めて作る再結晶法の塩です。

海水（沖縄県）、天日塩（オーストラリア、メキシコ）		

OK
前日
！

蒸し大豆1袋
米こうじ1kg、塩1kg 2290円(税込2473円)
JK

常総生協（茨城県･守谷市）

425 みそ作りチャレンジセット
(蒸し大豆)

おきたまの蒸し大豆1袋、米こうじ
1kg、塩(シママース)1kgのセット。

茨城県	 	

大豆1kg、
米こうじ1kg、塩1kg 1980円(税込2138円)
JK

常総生協（茨城県･守谷市）

426 みそ作りセット
(米こうじ)

おきたまの大豆1kg、米こうじ1kg、
塩(シママース)1kgのセット。

茨城県	 	

おきたまの蒸し大豆
1袋、米こうじ2kg、
塩(シママース)1kg
のセット。

茨城県	

428 乾大豆

2850円(税込3078円)大豆1kg
米こうじ2kg、塩1kg

427 蒸し大豆

3140円(税込3391円)蒸し大豆1袋
米こうじ2kg、塩1kg

常総生協（茨城県・守谷市）
こうじ倍量みそ作りセット（米こうじ）

JK

こうじを増やして
　　　作りたい方に

おきたまの
大豆1kg、米
こうじ2kg、
塩(シママー
ス )1 k g の
セット。

蒸し大豆
セット

乾大豆
セット

味噌作り初心者におすすめ

乾豆1㎏分 1150円(税込1242円)

乾豆1kg分×2 2260円(税込2440円)
山形県	 	

420 1kg

421 2kg

山形県の伝統品種「秘伝」を使
い、味噌作りに便利な蒸し大豆
にしました。無農薬栽培。

FG90日	K
常総生協（茨城県･守谷市）
蒸し大豆

850円(税込918円)

1665円(税込1798円)

418 1kg

419 2kg

青大豆の中でもふっくらして風味が
良く緑色の「秘伝」という品種です。
無農薬栽培。

G90日	K
おきたま興農舎（山形県･高畠町）
大豆

山形県	 	

手作り
みそ用素材

3月1回まで掲載の予定です

全品
特価

ニッ コ ー

2月5日は『ニッコーの日』 
人にも環境にも優しい
    食づくりを心がけてます

◦無農薬の野菜作りに挑戦
◦清掃は「せっけん」で
◦�電気はクリーン�
エネルギー ニッコー 山崎社長

ニッコー
　  特集

丸和食品
特集 全品

特価

丸和食品の皆さん

4個7個
2袋

3個入
   ×22食入 15個入

15個
×2

15個
×2

10ページの
市販品との
違いを是非
ご覧ください

5個入

5個入 4個入 10個入

2袋でお届け。
ねぎのたっぷ
り入ったたこ
焼です。電子レ
ン ジ で 温 め
て。油で揚げ
てもおいしい
です。

ニッコーが初めて手がけた商品! 
原点です


