
2019年度 みんなで取り組む活動テーマ

JOSO食材でかんたん・おうちゴハン！

千葉県                              [放] 不検出 <1.1 <0.9

茨城県                                    [放]137Cs=7.5
検出されなかった場合：セシウム137、134の順で各検出限界値を掲載

2種類のうち1種類が出た場合：検出された数値を掲載

2種類とも検出された場合：それぞれの検出値を掲載
宮城県 　             　   [放]137Cs=9.4134Cs=3.6

■放射能測定結果の見方（数値単位：Bq/kg）
【放射能検査結果のカタログ上の表記について】
・�東北6県・関東1都6県・静岡県産の主原料について、順次放射能自主検査を進
めています。主原料産地もご参照ください。
・�調査完了したものについてカタログ紙面上で順次掲載します（最新の情報につ
いては配達時に配布されます「職員のおすすめの裏面」をご覧ください）。
・�常総生協では現状、放射性セシウムに注視し、表記しています。
・「不検出」とされたものは、検出限界値（計測器でこれ以上測れないレベル）

　以下であることを意味します（検出限界数値も併記します）。
・�空欄になっている商品は以下の通りです。
　①検査対象地域外
　②記載が間に合わなかった商品

ご不明な点がありましたら上記、生協までお問い合わせ下さい。

はじめよう!
健康で経済的なくらし

インターネット注文受付中
http://www.coop-joso.jp

tel：0297-48-4911
fax：0297-45-6675
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生がきは、「海のミルク」と言われる牡蠣の生の
食感と甘みを楽しむもの。前年8月に放卵して種
付け(ホタテの貝殻に付着させる)、ひと冬越して
翌年10月から生牡蠣として収穫するのが「二年
子」。一般的には重量を増やし見た目を良くする
ために、生がきのパック(生食用･加熱用)に水を
入れています。水の中に牡蠣を入れると、浸透
圧でこの水を牡蠣が吸ってふくれて見た目も大き
く見えます。これは「水ぶくれの牡
蠣」です。まるたか水産の生かき
は水なしパックでお届けするので
牡蠣そのものの濃厚な味わいを
味わえるのが特徴。今が旬の
味を“そのまま”味わってほし
いからこそのこだわりです。

注 文 用 紙

提 出

お 届 け
カレンダー

定 番 品

の お 届 け

特別企画品

の お 届 け

13 14 15 16 17
月 火 水 木 金

2020年 1 月 3 回

1/

3029281/

20 21 22 23 24
27 31

1/

200g 415円(税込448円)通常税込
464円FBG90日 

かき（宮城県） ［放］不検出 ＜3.3 ＜4.2

まるたか水産（宮城県･石巻市）

12 荻浜湾で育った
プリプリ冷凍かき

三陸･荻浜(おぎのはま)湾の新鮮なかきを、自社で
殻むきし、冷凍しました。

4～8個220g 435円(税込470円)通常税込
475円

FCG90日 JL

まるたか水産（宮城県･石巻市）

14 大粒かきフライ

かき（宮城県）  
400g

松永農園（静岡県･静岡市）

15 松永さんのレモン

生かきやフライにキュッと絞って

1個

木村農園（茨城県･つくば市）

16 木村さんの白菜
漬物、鍋物、煮物等冬の食卓に欠か
せません。豚バラ肉等との重ね蒸し
焼きも美味。減農薬栽培。

1個 276円(税込298円)

微生物農法の会･長島さん（茨城県･行方市）

18 ブロッコリー
ビタミン、カロテン豊富なブロッコ
リー。つぼみの部分だけでなく、太い
茎の部分も茹でて。農薬無散布。

茨城県 ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.9

250g 425円(税込459円)
EBG6日 

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

19 岩瀬さんの豚
バラスライス

茨城県

330g 180円(税込194円)通常税込
204円

G届いて5日 EAG届いて5日 K

330g 180円(税込194円)通常税込
204円

おかべや（神奈川県･相模原市）

20 おかべや 宴もめん 21 おかべや 雅きぬ

430g

桜井食品（岐阜県･美濃加茂市）

552 エキストラ
バージンオリーブ油

145g 420円(税込454円)

丸新商会（千葉県･市川市）

22 オイスターソース
国産カキエキスで作りました。料理にコクとうま味を加え
ます。少量で料理素材のあじを引き立てます。

カキ（国内産）  

250g
(牡蠣150g･タレ100g) 690円(税込745円)通常税込

756円

FG60日 JKL

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

23 牡蠣味噌鍋セット

牡蠣（宮城県）  

400㎖ 400円(税込432円)JKL

チョーコー醤油（長崎県･長崎市）

544 ゆず醤油 かけぽん

250gEG届いて2〜3日 

リアス（千葉県･船橋市）

24 採ってそのまま生わかめ

300g 550円(税込594円)通常税込
605円

FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

25 つくば茜鶏 ササミ
脂肪が少なく、良質なたんぱく質を多く含む部
位。茹でてサラダに。バラ凍結。

茨城県 

わかめと一緒にしゃぶしゃぶで

『採ってそのまま』の
   シーズンスタートです！

宮城県産の牡蠣を高
鮮度の状態で急速凍
結。オリジ ナル のこ
だわり味噌ダレを添
付。鍋に味 噌ダレと
水300cc、冷凍の牡
蠣、お好みの野菜な
どを加えてどうぞ。

アヒージョに
イタリアで栽 培さ
れたオリーブの完
熟した 実 を、低 温
で圧搾しました。

オイスターソース炒めに

OK
前日
！

茎付きで茶褐色のものをお届けし
ます。届いたら一両日中に沸騰した
鍋に塩少々を入れて湯通ししてくだ
さい。鮮やかな緑色に変わります。
わさび醤油、生姜醤油、アセローラ
ぽん酢、梅みそでどうぞ。

海から採れたそのまんま!

鶏ササミとわかめのしゃぶしゃぶ
（作り方は 5 ページ）

シーズン初

うすくち醤油をベースにゆ
ず果汁を使用したぽん酢
醤油。マイルドな味わいな
ので、いろいろな料理に合
います。

OK
前日
！

熊 本 県 産 大 豆
100%。南大東島
の 天 然 に が り
100%。高濃度豆
乳なので大豆の旨
味が味わえます。
消泡剤無添加。

湯豆腐

大豆（熊本県）  
200g+50g 250円(税込270円)E

山田さん（茨城県･つくば市）

17 山田さんのしめじ
(増量)

香り･風味が良い、こだわりのひらた
けしめじを栽培しています。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.6

＋
50g

お得

親子3代にわたり
農薬を使用せずレ
モンを作り続けて
います。皮ごと安
心してご利用下さ
い。農薬無散布。

三陸牡鹿半島の清浄海域
で育った良質の大粒生かき
を使用し、パン粉をまぶし
て仕上げました。揚げて。

4～8
個

※イメージ
150g 445円(税込481円)通常税込

497円FBG90日 

まるたか水産（宮城県･石巻市）

13 三陸潮ゆで牡蠣
グリコーゲンが一番多くなる春に漁獲した牡蠣を厳選
し、殻をむいてすぐに何も加えず加熱調理しました。加熱
済みなのでそのまま温めてどうぞ。

かき（宮城県）  ［放］不検出 ＜3.6 ＜3.7

パスタ、グラタン、炊き込みご飯
などにも!

まるたか水産（宮城県･石巻市）

11 荻浜湾で育った
二年子生かき(生食用)

100g 555円(税込599円)通常税込
621円EG3日 

かき（宮城県）  ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.4

牡鹿半島の外洋に面した荻
浜産中心にお届け。水無し
パックなので、かき本来の甘
み、食感が楽しめます。

東北
 育ちの

ま
る
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お好みの野菜や豆腐を

  たっぷり加えてどうぞ

※イメージ

joso
生牡蠣、本当に美味しいのは今から

無農薬

無農薬
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387円(税込418円)通常税込
430円

207円(税込224円)通常税込
238円

静岡県  ［放］不検出 ＜3.6 ＜4.1

茨城県 ［放］不検出 ＜2.9 ＜3.5

脂 と 赤 身 が 層
に なった バ ラ
肉を、厚さ3～
3.5mmにスラ
イスしました。

2300円(税込2484円)通常税込
2700円

オリーブ（イタリア）  

鮮魚

398円(税込430円)通常税込
448円

わかめ（宮城県）
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農 産
◦ 地産地消が基本です。土

づくりを大切に考える生産
者の農産物です。

◦ 野菜についてはネオニコチ
ノイド系農薬は使用しており
ません。

CO-OP MAIL JOSO【2020年1月3回】

500g 160円(税込173円)通常税込
188円

浅野さん（茨城県･常総市）

27 浅野さんの人参 
風味が良く、甘みも豊富で好評の人
参です。農薬使用は夜盗虫大量発生
時のみ。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.8 ＜3.5
3玉 350円(税込378円)

長野県

700g(7～12玉) 598円(税込646円)

木下さん達（愛媛県･宇和島市）

35 天草エクセレント
(無選別)

あの"デコポン"を超えると呼ばれる
新品種。タネがなく、多汁、甘さも抜
群です。減農薬栽培。

愛媛県  

ほどんど市場に出ていない柑橘です

500g 398円(税込430円)

江川農園（神奈川県･小田原市）

36 江川さんの
キウイフルーツ

樹にならしておき、十分に味をのせて
から収穫、追熟しています。農薬無散
布。

神奈川県  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.4

200g
(3～4玉入り) 245円(税込265円)

赤羽根さん（栃木県･壬生町）

37 赤羽根さんの
キウイフルーツ

有機JAS認証のキウイです。ホルモン剤
不使用の為、比較的小ぶりですが、キウイ
本来の甘さがぎっしり詰まっています。

栃木県  

200g×2 850円(税込918円)

竹村さん（茨城県･かすみがうら市）

38 竹村さんのいちご
自分の子供に食べさせられるものをモッ
トーに農薬使用回数を減らし、自家製肥料
･忌避剤で栽培しています。減農薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜0.9 ＜1.0
200g 650円(税込702円)

あゆみの会･菅谷さん達（茨城県･かすみがうら市）

39 いちご(とちおとめ)
自家製堆肥を使い、健康な土づくり
をおこなっています。甘みと酸味のバ
ランスが絶妙です。減農薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.7

約450
～600g 310円(税込335円)A

ヒロインターナショナル（神奈川県･横浜市）

40 ペルーバナナ
小規模農家が集まったインカバナナ社
より、化学合成農薬･化学合成肥料を
使用していないものをお届けします。

ペルー（トゥンベス地域）  
3玉 410円(税込443円)

おきたま興農舎･本田さん達（山形県･高畠町）

41 りんご(ふじ) 
甘みと酸味のバランスが良く、多汁で
香りも高い人 気の品 種。減 農 薬 栽
培。

山形県  ［放］不検出 ＜3.4 ＜4.8
約100g 220円(税込238円)

樫谷さん達（熊本県）

42 にんにく
ホワイト種より外皮は紫がかってい
て見た目は悪いですが、味は良く香り
が強いのが特長です。農薬無散布。

熊本県  
100g 159円(税込172円)A

大紀コープファーム･しょうが生産者グループ（奈良県）

43 しょうが
爽やかな香りは薬味として。しょうが
湯にも安心してお使い下さい。減農
薬栽培。

高知県  

10枚 95円(税込103円)A

あゆみの会･吉田さん達（茨城県･行方市）

44 大葉
独特の芳香を生かして薬味、天ぷら
などに。自家製活性液等で病害虫防
除対策をしています。減農薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜4.4 ＜4.2

麺類、お刺身、お肉にも♪

約50g 117円(税込126円)A

あゆみの会･嶋田さん達（千葉県･旭市）

45 葉ねぎ(小ねぎ)
刻んで麺類の薬味にどうぞ。かつおな
どくせのあるお刺身にも。軟らかいので
ぬたにもおすすめです。減農薬栽培。

千葉県  ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.1
50g 192円(税込207円)B

あゆみの会･関さん達（茨城県･茨城町）

46 ルッコラ
ほのかにゴマのような香りがします。
サラダ、炒め物等で。農薬無散布。

茨城県  ［放］不検出 ＜4.0 ＜3.1

加
熱
す
る
場
合
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ッ
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150g 162円(税込175円)

あゆみの会･富田さん達（茨城県･鉾田市）

47 水菜
サラダ、おひたし、浅漬け、鍋物と幅
広く使える野菜です。減農薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.7
40g×2 314円(税込340円)

中村農芸･中村さん（茨城県･取手市）

48 中村さんの
ベビーリーフ 2袋

EM農法を取り入れ、食べて健康にな
る野菜づくりを行っています。サラダ
でどうぞ。農薬無散布。

茨城県  

土耕栽培なので水洗いして
からお召し上がり下さい　

250g 51円(税込55円)EA

イバラキ食品（茨城県･石岡市）

49 もやし
緑豆もやし。筑波山麓の綺麗な湧水をたっ
ぷりと使用しじっくりと育てた歯ごたえが
良いもやしです。原材料の緑豆は中国産。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.7 ＜3.6

鮮度が良いシャキシャキの
歯ごたえ

400g 480円(税込518円)

微生物農法の会･高柳さん（茨城県･行方市）

50 高柳さんのれんこん

茨城県 ［放］不検出 ＜2.2 ＜1.1

1束 176円(税込190円)

微生物農法の会･宮内さん達（茨城県･行方市）

52 微生物農法の会の
小松菜

貝化石等資材を工夫しています。農
薬無散布。

茨城県  ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.5
500g 220円(税込238円)

微生物農法の会･大和田さん（茨城県･行方市）

51 大和田さんの
さつまいも

甘みがあり、毎シーズン好評です。農
薬無散布。

茨城県 ［放］不検出 ＜0.4 ＜0.4
160g 550円(税込594円)

微生物農法の会･小林さん達（茨城県･行方市）

53 干しいも
(微生物農法の会)

茨城の味覚を微生物農法の会から。
さつまいもの栽培から干し加工まで
一貫して行っています。

茨城県 ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.3

2～3株 142円(税込153円)A

あゆみの会･関さん達（茨城県･茨城町）

58 チンゲン菜
軟らかくてクセがない中国野菜。サイ
ズが小さい時は3株になる場合もあ
ります。減農薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.6

蒸
し
て
温
野
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で
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♪

約130g 190円(税込205円)通常税込
216円

愛知県  

　　 芽キャベツを
スープやお鍋にポン♪
芽キャベツは甘味の中にほのかな苦みがあり、
シチューやバター炒めなど、洋風な料理に向い
ています。見た目もコロコロかわいいので、そ
のままフライにしても美味。サラダにしても、
美味しさを存分に味わえます。

お待たせ
しました!

（はねだし）

着色不良、小玉、果皮
のこすれ、さび等があ
るリンゴ。規 格 無 選
別。減農薬栽培。※蜜
症部分が茶褐色へ変
化している場合があ
ります。可食出来ない
ほどに傷んでいた際
はご連絡下さい。

長野小林さんのサンフジ（わけあり）とてもおいしくて、リピートしています。味や香りに何ともいえない深みを感じています。
� （柏市：S・Hさん）

本当に香りがよ

くておいしいで

す。黒星病、一

皮をそこだけとり

のぞけば大丈夫

です。味も香り

もはなまるです。

買いつづけます!!

(我孫子市：

� M・Yさん)

長野、小林さんのサン

ふじ（はねだし）、形は

少々いびつですが、非

常に味がよいです。食

感が固くなくみずみず

しくて、よい香気が漂

います。

� （取手市：S・Iさん）

小林さんのサンふじ
登場です

小林さん（長野県･中野市）

28 長野･小林さんの
サンふじ(はねだし)

甘みが強くて多汁な果肉。皮
もむきやすくて食べやすい
柑橘です。農薬0～3回。

540円(税込583円)

1500円(税込1620円)

29 1kg

30 3kg

無茶々園（愛媛県･西予市）
無茶々園のポンカン

愛媛県

ついに登場!

甘みとコクは温州みかん以上!?
無茶々園の「ポンカン」

岡安さん達（愛知県･幸田町）

26 芽キャベツ

1玉 250円(税込270円)

微生物農法の会･長島さん（茨城県･行方市）

54 長島さんのレタス

茨城県  ［放］不検出 ＜4.4 ＜3.9
1玉 170円(税込184円)

55 長島さんの
サニーレタス

茨城県  ［放］不検出 ＜3.2 ＜3.6

完熟、分解され
た 堆 肥 等 を 使
い、地力を高め
ることで、農 薬
を使用せずに栽
培しています。
農薬無散布。

無農薬
無農薬

シチューや、茹でて温
野菜サラダにして、マ
ヨネーズ等をつけてど
うぞ。減農薬栽培。

温州みかんの中でもやや大き
めで高糖系の品種です。減農
薬栽培。

神奈川県   

江川農園（神奈川県･小田原市）
江川さんの
青島みかん 

380円(税込410円)
33 1kg

1800円(税込1944円)
34 5kg

398円(税込430円)
31 800g

(7 ～13玉)

780円(税込842円)
32 2kg

静岡県 ［放］不検出 ＜3.3 ＜4.0

農薬を出来るだけ減らし、
生産者にも消費者にも安
全なみかん作りを心がけ
ています。減農薬栽培。

渥美農園（静岡県･浜松市）
渥美さんの温州みかん

無農薬 無農薬

3～4
玉

5～7     
玉

7～12
玉

無農薬

無農薬

500g 398円(税込430円)

微生物農法の会･長島さん達（茨城県･行方市）

56 長芋
山芋の中では水分が多めで比較的粘
りも少なめ。千切りにしてサラダに。
農薬無散布。

茨城県  ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.0

無農薬

1束 約200g 176円(税込190円)

浅野さん（茨城県･常総市）

57 浅野さんの
ほうれん草

秋口はトンネル、以降は露地栽培。人
参でおなじみ、常総市の浅野さんよ
り。農薬無散布。

茨城県  ［放］不検出 ＜4.3 ＜3.7

無農薬微生物農法の会From レンコンチームが高柳さんのところへ

　　　　　に行きました!取材

2019年秋〜2020年春にかけて、「れんこ
ん強化チーム」として供給担当の岩野・大橋・
伊原・小室・渡邊の5人が組合員の皆さんに
地元茨城県行方の高柳さんが作るれんこんをおすすめしています。常総生

協に出荷している品種「金澄34号」は一
般にはなかなか出回らない食味の良いれ
んこんです。ぜひご賞味ください！

素
材
の
味
と

ム
チ
ム
チ
の
食
感
が

大
好
評
！

歯ざわりが良く、それでい
てムチッとした食感を楽し
めるれんこんです。初期に
殺虫剤を1回使用。

無農薬 も
っ
ち
り
し
た

食
感
と
甘
味
が
◎

甘み�★★★
酸味�★ ★
食感�★★★

りん片バラでお
届けする場 合
があります

無農薬

無農薬

無農薬

料理の薬味にどうぞ

シ
ー
ズ
ン
初

小林さん

お得な
1kgは

16ページ

1年ぶり
 登場

いつもおせわさま
です。無茶々園の
ポンカン甘くてお
いしかったので、
今年も注文しま
す。�(柏市：Hさん)みかんより甘みが強いコク

のある味わいと、「ポンカ
ン」ならではの独特な香りが
魅力。濃厚な甘い香りに甘
さたっぷり、柔らかい果肉で
食べやすく、お子様から大
人の方まで幅広い年齢層に
愛されている品種です。
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500g

CO-OP MAIL JOSO【2020年1月3回】

約150g 220円(税込238円)

右田さん達（熊本県･芦北町）

59 ミニトマト

熊本県  
約200g 276円(税込298円)

藤嶋さん、瀧本さん（熊本県･天草市）

60 初恋スマートミニトマト

熊本県  

パリッパリの食感が特徴♪

1株 160円(税込173円)

木村農園（茨城県･つくば市）

63 木村さんのターサイ
クセがなく、下茹でせずに使える青
菜。サイズが小さい時は2株になる場
合もあります。減農薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.4

300g 368円(税込397円)A

大木さん（茨城県･常総市）

61 大木さんの中玉トマト

茨城県  ［放］不検出 ＜5.2 ＜4.3

中玉で特に甘～い品種「フルティカ」

450g

広瀬さん達（熊本県･八代市）

62 トマト(麗旬系)

食べ応えのある
大玉トマト

約130g 194円(税込210円)

福山さん達（宮崎県･新富町）

64 ピーマン
肉詰めや、煮込み料理にも。減農薬
栽培。

宮崎県  

約100g 245円(税込265円)通常税込
284円

井上さん（埼玉県）、岩下さん達（熊本県）

66 サラダスナップ

埼玉県、熊本県  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.5
1玉 183円(税込198円)

木村農園（茨城県･つくば市）

67 木村さんのキャベツ
ビタミンCが豊富なキャベツはいつも食卓にのせたい野
菜です。減農薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.4
1束(4～5玉) 183円(税込198円)

木村農園（茨城県･つくば市）

68 木村さんのかぶ
漬物やサラダにするとさっぱりして
美味。ビタミン豊富な葉は炒めたり、
汁の具等に。減農薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜4.0 ＜3.7
1本 190円(税込205円)

三須さん達（千葉県･富里市）

69 大根

千葉県  ［放］不検出 ＜3.3 ＜4.2

冬はお鍋にみそ汁にどうぞ

約350g 240円(税込259円)

井上さん（埼玉県･美里町）

70 深谷ネギ
(根深白ネギ)

白い根深のネギです。きめが細かく
軟らかく、寒くなるほど糖度が高くな
ります。農薬無散布。

埼玉県  ［放］不検出 ＜4.4 ＜4.1
220円(税込238円) 600g前後 554円(税込598円)

新村さん達（鹿児島県･大崎町）

72 かぼちゃ (カット)
エビス主体にお届けします。煮物、ソテー等に。減農薬栽
培。

鹿児島県  
1kg 218円(税込235円)

木村農園（茨城県･つくば市）

73 木村さんの
黒田五寸人参

収量が少なく作付けする農家が減っ
ている品種です。やわらかくて美味し
いと好評です。減農薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.6 ＜3.9

1kg 290円(税込313円)

渡部さん（北海道･上士幌町）

76 メークイン 
舌触りが「男爵」のようなさらさらし
た感じではなく滑らかで、ほんのりと
甘味があります。農薬無散布。

北海道  

400g 192円(税込207円)

木村農園（茨城県･つくば市）

81 木村さんのごぼう
食物繊維、ミネラル豊富なごぼう。煮
物やきんぴらに。減農薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜4.3 ＜3.8

800g 298円(税込322円)

木村農園（茨城県･つくば市）

82 木村さんの里芋
品種は土垂(どだれ)。肉質がねっとり
としていて軟らかく、煮崩れしにくい
のが特長。農薬無散布。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.8 ＜3.6
70g 115円(税込124円)EA

安田さん（福島県･郡山市）

87 安田さんのなめこ
独自の栄養元をバランスよく使い、
なめこ本来の甘さと旨味を充分引き
出しています。

福島県  ［放］不検出 ＜4.3 ＜4.3

1本 205円(税込221円)

木村農園（茨城県･つくば市）

74 木村さんの大根
(三浦系)

ずんぐりと中央がふくらんだ形状で、
肉質はきめ細かく、加熱すると甘み
が増します。農薬無散布。

茨城県 ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.0

無農薬

 ※できるだけ
 葉付きで
 お届けします

 ※できるだけ葉付きで お届けします

三浦大根７０ｃ

ｍはありそうな

大きさ、味もす

ばらしくおいし

かったです。

（取手市：Yさん） 大変美味しかっ

たです。本物の

三浦大根でした。

（野田市：Oさん）

組合員さん
   からの口コミ

清水さんの野菜セット

7〜9品目 1270円(税込1372円)
天池さんの野菜セット

7品目     1300円( 税込1404円)
清水さんの野菜セット

5〜6品目 910円(税込983円)
微生物農法の会野菜セット

5〜6品目 1250円( 税込1350円)
清水さんの野菜セット

3〜4品目 635円(税込686円)
宇治田さんの野菜セット

6〜8品目 1838円( 税込1985円)
天池さんの野菜セット

5品目     940円( 税込1015円)

畑が丸ごと食卓に届く 
農薬無散布･無化学肥料の野菜セット

子育て
クーポン対象

1回の「お試し」
からでもOK!!

野菜セットは随時受付け
中。限定数量のため、お
待ち頂く事もあります
が、ご連絡下さい。また
それぞれの産地について
の資料をご希望の場合は
生協までご連絡下さい。

毎
週
、
隔
週
、
4

週
に
一
回
と
お

届
け
パ
タ
ー
ン

も
選
べ
ま
す
。

※
イ
メ
ー
ジ

4品目 720円(税込778円)A
茨城県  

 石岡市･やさとで作る若き生産者  「田中農園」

無農薬田中農園（茨城県･石岡市）

65 田中農園の
野菜セット

毎回「田中農園」さん
から、野菜便りも一緒
に届きます。入ってい
る野 菜 の説 明や、お
すすめの調理例があ
りますので、ぜひご覧
ください。田中さん

A

上野さん達（栃木県･上三川町）

71 長ねぎ
地場の酒粕、おから等を利用したボカシ肥を使用。軟ら
かく甘みのあるねぎです。農薬無散布。

栃木県  ［放］不検出 ＜4.1 ＜3.7

お鍋、炒め物にもどうぞ♪ 無農薬

800円(税込864円)
北海道  
78 3kg

280円(税込302円)77 1kg

煮物、サラダ、じゃ
がバター等で。農
薬無散布。

渡部さん（北海道･上士幌町）
じゃがいも

無農薬無農薬 丁寧な栽培管理で、きめ細かく、味がよく、日持ちのする玉
ねぎ作りをしています。減農薬栽培。

183円(税込198円)
79 1kg

540円(税込583円)
80 3kg

北海道

まごころの里
（北海道･栗山町）
玉ねぎ

7～8個200g 780円(税込842円)G60日 

さんさんファーム･宮下さん達（長野県･松川町）

75 干し柿(市田柿)

長野県 

市田柿は、約600
年前から長野県南
部の伊那谷に多く
見られた渋柿で、
昭和20年代から干
し柿として商品化
されました。今では
長野県を代表する
干し柿です。

生柿をじっくり、じっく
り凝縮。なんと1/3の重
さになるまで自然乾
燥。糖度は50～70%に
なるとも言われます。

10ヶ月かけて作った

“天然”スイーツ♪

　

長野県

丸金(長野県・長野市)

83 えのき茸
地元長野県、および近県の間伐材から造ったオガ粉（木の粉）と、栄養源は
すべて国内産で作り、広島県産カキガラ粉末で畑づくりをしています。シャ
キッとした歯ごたえと風味をお楽しみください。

200g 208円(税込225円) 200g 218円(税込235円)EA EA

日持ちがよく、
シャキッとした

しっかり食感

白えのきにはない、
コクのある味が特徴

84 ブラウンえのき茸

100g 261円(税込282円)EA

あゆみの会･水谷さん達（三重県･尾鷲市）

86 エリンギ

三重県  

肉質はきめ細かくなめらか
でしっかりしています。歯切
れ、香りともに良く、日持ち
するのが特長です。

100g 196円(税込212円)EA

村上さん（栃木県･高根沢町）

85 舞茸

栃木県  ［放］不検出 ＜4.1 ＜3.9

衛生管理にも気を
配 っ た 安 心 の 品
質。日持ち、香り
ともに良好です。

きのこをふんだんに使って牡蠣鍋

88 A品
原木栽培をしています。カサも肉厚で菌床栽培のものとは風味･香り共に違い
ます。B品は、規格外品等サイズは小さいですが、風味･香りは変わりません。
徳用パックです。

200g 225円(税込243円)

89 B品

100g 210円(税込227円)

なかのきのこ園･飯泉さん（茨城県･つくば市）
飯泉さんの生しいたけ

茨城県                                 

最新の放射能検
査結果は職員のお
すすめの裏面をご
覧ください

EA

無農薬

JOSOトマトでリコピン・ビタミンEをチャージ

豊作につき
産地応援価格!

平均糖度8～10度
のフルーツ感覚のミ
ニトマトです。日持
ちがよく甘いだけで
なく酸味もある甘酸
バランスよいトマト
です。ヘタの取れた
果実も入ります。減
農薬栽培。

有 機 資 材を豊富に
加え、保肥力のある
土作りを行っていま
す。木酢液等を使用
し、農薬使用を最小
限に。

大玉トマトより甘
みがある中玉系ト
マト。ビー玉から
ピンポン玉位まで
大 き さ は 色 々 で
す。減農薬栽培。

籾殻、鶏糞、米糠
に島 本 微 生物の
酵 素 資 材を加え
たも のを 使 用。
減農薬栽培。

さやごと食べられる甘
みの強い豆。自然の忌
避剤を使用し、木の活
性を高める事 で農 薬
使用を最小限に。

※イメージ

煮物、大根おろし等
に。農薬無散布。

無農薬

カットし
てお届け
する場合
がござい
ます　

1P 12「荻浜湾で育ったプリプ
リ冷凍かき」で体を温めよう♪

八郷の有機農業
生 産 者( 田 中 さ
ん)より旬の野菜
をお届け。農 薬
無 散 布･無 化 学
肥料栽培。※イメージ

シーズン最終

555円(税込599円)通常税込
616円

熊本県  

畑の状況で内容は
毎回変わります
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3種360g+スープ120g 1180円(税込1274円)通常税込
1382円

FG180日 JK

かき（広島県、岡山県、兵庫県）、すけそうだら（ロシア、アメリカ）、秋鮭（国内産）  

旬のお野菜たっぷり添えて!
カラダ温めカゼ予防!

かき260g、すけそうだら
切身2切50g、秋鮭切身2
切50g、味噌スープ120g
のセット。3～4人前。

3～4
人前

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

90 かきたっぷり海鮮鍋
(スープ付)

CO-OP MAIL JOSO【2020年1月3回】

片身2枚 398円(税込430円)通常税込
454円

FCG30日 JK

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

93 香ばし味噌の
さばフィーレ

さば（長崎県）  
5～6切170g 645円(税込697円)

FCG30日 JK

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

94 香ばし味噌のぶり切身

ぶり（長崎県）  

3切180g 435円(税込470円)F

東北トクスイ（宮城県･塩釜市）

91 真だら切身
北海道･青森県沖で漁獲された真だらを切身加工しまし
た。ホイル蒸しや、鍋の具材に。

真だら（北海道･青森県沖太平洋）  
160g 400円(税込432円)FG180日 HPJL

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

92 かにつみれ

かに（アメリカ、日本、その他）  
200g+20g 386円(税込417円)

FG30日 

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

95 国内産冷凍あさり
(増量)

熊本、愛知、三重、千葉の4産地から季節に合わせて
お届け。手作業で選別し、熱処理をして凍結しました。
さっと洗った後、冷凍のまま加熱調理してください。

あさり（熊本県、愛知県、三重県、千葉県）  
200g 360円(税込389円)

FBG30日 

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

96 涸沼のしじみ(冷凍)
全国でも有数の産地、地元涸沼より
高鮮度のまま冷凍してお届けしま
す。

やまとしじみ（茨城県）  ［放］不検出 ＜3.6 ＜3.8

7～10尾
180g 298円(税込322円)通常税込

346円

FBG180日 

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

97 子持ち
からふとししゃも

ノルウェー、アイスランド、カナダのいずれかの
産地から原料の良いものを目利きしてお届け。
大型サイズで脂のりが良く、抱卵率が高いです。

からふとししゃも（ノルウェー、アイスランド、カナダ）  

60g 315円(税込340円)通常税込
356円FG180日 J

カラフトししゃも（アイスランドまたはノルウェー）  

身がうまいオスしししゃもをみりん干しに!

中村海産（富山県･氷見市）

98 ししゃも
みりん干し

4枚210g以上 498円(税込538円)FBG30日 

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

99 天日干しアジ
佐賀県に水揚げされたアジを開き、潮風と太陽で干し上
げる「天日干し」にしました。干物の定番です。

真あじ（佐賀県）  

潮風と太陽で干し上げる「天日干し」!

2枚160g 400円(税込432円)FC
真あじ（九州）  

鮮魚を原料に使うのでしっとり!

ヤマフ（佐賀県･唐津市）

100 九州産真あじの生開き干し

約350g 598円(税込646円)通常税込
680円FCG30日 

縞ほっけ（アメリカ）  

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

101 甘塩縞ほっけ開き
脂の乗りがよい縞ほっけを原料に丁寧に甘塩で仕上げま
した。焼き物に最適です。

2枚200g 350円(税込378円)
FCG120日 

下谷平次郎商店（千葉県･銚子市）

104 さんま開き2枚
北海道産の脂のりの良い大型さんま
のみを厳選。手開きして塩のみで味
付けし、干物にしました。

さんま（北海道）  
3切160g 498円(税込538円)FG30日 JK

秋鮭（北海道）  

フライパン+クッキングペーパーが
おすすめです!

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

105 雄武産 秋鮭(雄宝)西京漬
雄武沖で漁獲したブランド秋鮭「雄宝(ゆうほう)」を、鳴
門魚類独自調合の味噌床に漬け込みました。

約50g×4 498円(税込538円)
FCG30日 J

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

106 秋鮭(雄宝) 
塩みりん漬

北海道雄武産の銀毛秋鮭を、鳴門魚
類で独自調合した塩みりんに漬け込
みました。塩角がなくまろやかです。

秋鮭（北海道）  

鮭弁当にも!

4切220g 450円(税込486円)
FCG180日 JKL

ダイマツ（鳥取県･米子市）

107 氷温造り 
シルバー醤油漬

主にニュージーランド沖で獲れるシル
バー(沖ぶりとも呼ばれる)を甘口のみり
ん醤油に漬けて氷温熟成させました。

シルバー（主にニュージーランド）  

身離れが良く食べやすい!

片身5～8枚前後200g 461円(税込498円)
FBG30日 

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

108 真あじフィーレ

真あじ（長崎県）  
80g×3 498円(税込538円)FBG30日 

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

109 雄武産 秋鮭(雄宝)切身(無塩)
北海道･雄武(おうむ)沖で漁獲した、脂のりと身質が特に
良い、重量3kg以上の天然銀毛鮭です。無塩。

秋鮭（北海道）  
2切140g 380円(税込410円)FAG180日 

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

110 ロシア産紅鮭切身(中辛)2切
東カムチャッカの定置網で漁獲されたロシア産の紅鮭で
す。中辛塩で仕上げました。お茶漬け、おにぎりにもどう
ぞ。

紅鮭（ロシア）  
180g 398円(税込430円)通常税込

454円FO

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

111 エビ･ホタテ･タコミックス

タコ（ベトナム）、エビ（インド）、ホタテ（青森県）  

常備して便利!

100g
約4～6尾 288円(税込311円)通常税込

322円

調理例:塩焼き

FCG90日 

山米（兵庫県･新温泉町）

112 はたはた下処理済み
山陰浜坂産のはたはたを水揚げ後、すぐに下処理しまし
た。そのまま焼いて。天ぷらの具材にも。

はたはた（兵庫県）  

シンプルに塩焼きでもおいしい!

200g 398円(税込430円)FC

共和水産（岩手県･宮古市）

115 国産ムラサキイカ
短冊

国産のムラサキイカ(アカイカ)を一口サイ
ズにカットして、バラ凍結にしました。炒
め物、焼きそばの具、かき揚げなどに。

ムラサキイカ（国内産）  

使い勝手の良いバラ凍結

8尾前後180g 845円(税込913円)
FBG180日 O

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

116 ブラックタイガー
2L

インドネシア･スラウェシ島で粗放養
殖。生からの1回凍結品ですので、え
びの旨味、食感が違います。

ブラックタイガー（インドネシア）  
100g 435円(税込470円)

FCO

丸千水産（千葉県･南房総市）

117 サラダ用ボイル
むきえび

タイ産のバナメイエビを塩だけを使っ
て茹で上げました。自然解凍、または
袋のまま流水解凍し、サラダ等で。

バナメイエビ（タイ）  

調理例:ムニエル

150g 268円(税込289円)FCG90日 

山米（兵庫県･新温泉町）

113 山かれい切り身
浜坂の地魚「山かれい」を水揚げ後すぐに切身加工しまし
た。

山かれい（兵庫県）  

上品な白身で地元では人気!

2切120g 498円(税込538円)通常税込
590円FG90日 J

山米（兵庫県･新温泉町）

114 さわらの生塩麹漬け
兵庫県浜坂港で水揚げされた鮮魚をその日のうちに生塩
麹に漬け込みました。

さわら（兵庫県）  
100g 398円(税込430円)F

ほたて（青森県）  

クボタフーズ（青森県･平内町）

118 そのまま食べられる
プリッとほたて

青森県陸奥湾産のほたて貝をスチーム
加熱し、内臓除去後凍結しました。サ
ラダ、炒めものなど幅広く使えます。

150g 420円(税込454円)F
するめいか（三陸北部沖）  

共和水産（岩手県･宮古市）

119 そのまま使える!
するめいか(リング)

冷蔵庫内、または流水で解凍後、サ
ラダの具材などですぐに食べられま
す。※加熱すると硬くなります。

水産品
◦ 近海 ･ 天然ものを中心に

扱います。
◦ 給餌する養殖ものは飼育

内容が明確な鰻とエビを
扱っています。

◦ 干物、漬魚には、酸化防
止剤、化学調味料は不使
用です。

主原料産地欄もあわせてご
参照下さい。

･調査対象漁獲海域：関東1
都6県と静岡県の太平洋沿
岸、三陸沿岸、及び北海道南
部海域の原料について定期的
に調査し、お知らせします。

水産品の
放射能検査について

解凍してそのままサラダなどに！

新春のお魚便り山陰･兵庫県
浜坂港
より

解凍後、さっと塩麹を拭い
グリルなどで!

2切

約4～6
尾

本年もよろしく
お願いいたします !

中辛無塩

片身3枚300g 500円(税込540円)103 3枚

片身2枚200g 350円(税込378円)102 2枚

真さば（ノルウェー）  

脂のりの良いノ
ルウェー産 のさ
ばを一夜干しに
仕上げました。

丸一商店（千葉県･南房総市）
さば一夜干し

FCG120日 

たっぷり

　3～4人前!

かにの持ち味をしっ
かり味わえるつみれ
です。つなぎに山芋
を 使 い ふ ん わりし
た仕上がりです。

20g増量
価格はそのままで

たっぷりの野菜といっしょにホイル焼きにも

ごま油の香りをきかせたさ
ばの味噌漬けです。野菜を
たっぷり加えてホイル焼き
も美味。

九 州 沖 の 天 然
ぶりを使用し、
ごま油の香りを
きかせた味噌漬
け。ご飯のお供
に、冷めても柔
らかいのでお弁
当にも。

5～6
切

7～10
尾

原材料：カラフトししゃも(ア
イスランドまたはノルウェー
産)、砂糖、食塩、ごま、本み
りん、澱粉分解物 ※澱粉分
解物は国産さつまいも由来
の澱粉加工品。

オスのカラフトししゃ
もを、2年以上熟成さ
せた本みりん使用の
タレに2晩漬け込み。
冷めても軟らかです。

厳選した九州産の鯵
(あじ)を鮮度の良いう
ちに開き、生干し加工
しました。半解凍後、
焼いて下さい。

長崎産の旬の真あじを
食べやすく三枚おろしに
しました。天ぷらやフラ
イに、ナゲット風にも。

5～8
枚

むきエビ、タコ、ホタテ貝
柱を使いやすいようにバ
ラ凍結しました。スパゲ
ティ、ピラフ、かき揚げ、
シーフードサラダ等に。
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三 陸 の宮 古 市 場と周
辺の市場に水揚された
いかを短時間のうちに
ソーメン状に加工、急
速凍結しました。流水
か自然解凍でどうぞ。

※イメージ

CO-OP MAIL JOSO【2020年1月3回】

4個
(200g) 375円(税込405円)通常税込

419円

FJL

キョーワ（香川県･三豊市）

120 北海道産
白身魚フライ

北海道の定置網で漁獲したクロソイ
を使用。骨取り後、フライ用に仕上げ
ました。

クロソイ（北海道）  
1枚95g 375円(税込405円)通常税込

421円

F

音丸水産（長崎県･長崎市）

121 しめさば(あぶり)
長崎県で水揚げされた旬のさばを使
用。魚の旨味を逃さぬよう1枚1枚振
り塩し、酢〆にしてあぶりました。

さば（長崎県）  
100g 365円(税込394円)通常税込

410円

FCG90日 JKL

山米（兵庫県･新温泉町）

122 ほたるいかの沖漬け
(常総醤油)

高鮮度のうちに特製の醤油だれ(常
総寒仕込み醤油、本みりん、料理酒
「蔵の素」)に漬け込みました。もろ
みの風味豊かな沖漬けをどうぞ。

ほたるいか（山陰）  
80g 615円(税込664円)通常税込

680円

FG90日 JK

まるたか水産（宮城県･石巻市）

123 がぜみそ
(うに味噌漬)

最も美味しい時期(6月～8月)の宮城
県産天然きたむらさきうにを使用。
地元の仙台味噌、砂糖、日本酒で味
付けしました。

きたむらさきうに（宮城県）  

80g 390円(税込421円)
FCG180日 KL

丸三水産（千葉県･南房総市）

125 生からつくった
あじ刺身 生姜醤油漬

千葉県の定置網で漁獲した鮮度の良いあじ
を厳選し、一口サイズにカットして醤油に
漬け込み、生姜、ねぎ、ごまをのせました。

真あじ（千葉県）  ［放］不検出 ＜2.8 ＜2.9
80g 398円(税込430円)

FBG180日 

共和水産（岩手県･宮古市）

126 三陸岩手 
いかの糸造り

するめいか（三陸）  
60g×2 425円(税込459円)

FCG20日 

山菱水産（福島県･いわき市）

127 生からつくった
ねぎとろ用

フィリピン近海の一本釣りのきはだ
まぐろを、水揚げ後すぐに現地指定工
場にて加工し、急速凍結しました。

きはだまぐろ（フィリピン）  
120g 500円(税込540円)

FCG20日 

山菱水産（福島県･いわき市）

128 簡単解凍!一本釣りの
きはだまぐろ

フィリピン近海で一本釣りされたき
はだまぐろを、水揚げ後すぐ現地指定
工場にて加工し、急速凍結しました。

きはだまぐろ（フィリピン）  
70g×2 415円(税込448円)

FCG20日 JKL

山菱水産（福島県･いわき市）

129 びんちょうまぐろ
(丼用)

身質の良いびんちょうまぐろを切り
落とし風にスライスし、醤油ベースの
やや甘めのタレに漬け込みました。

びんちょうまぐろ（太平洋）  
70g×2 398円(税込430円)通常税込

448円

FCG20日 JKL

山菱水産（福島県･いわき市）

130 まぐろ大葉みそ
(丼用)

きはだまぐろの赤身をスライスし、会
津味噌をベースにした大葉味噌をか
らめました。ほんのり唐辛子風味。

きはだまぐろ（南太平洋）  

50g×2 375円(税込405円)
FCG180日 JKL

共和水産（岩手県･宮古市）

131 おらがつくった
宮古の磯丼

三陸産のいか、めかぶ、いくらを独自
の調味液で味付けした磯丼用の具材
です。流水解凍後、ご飯にかけて。

するめいか･めかぶ･いくら（岩手県）  ［放］不検出 ＜3.5 ＜4.0
60g 330円(税込356円)

FCG30日 O

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

132 魚屋さんの
混ぜちりめん

国産の小魚と7種類の海藻を混ぜ、色々な
風味が楽しめます。混ぜご飯のほか、おに
ぎり、汁もの、パスタなど幅広く使えます。

しらす（遠州灘〜伊勢湾）  
60g×2 552円(税込596円)通常税込

626円

F

三河屋（愛知県･岡崎市）

133 愛知産
しらす干し 徳用 2個組

大きめで味 の良いいわし稚 魚を使
用。たっぷり使える分量をパック詰め
しました。

いわし稚魚（愛知県）  
60g 290円(税込313円)FC

いわし稚魚（愛知県）  

三河屋（愛知県･岡崎市）

134 愛知産釜揚げしらす 
徳用

大きめで味の良いいわし稚魚を釜揚
げ(加熱蒸気加工)しました。酢のも
の、大根おろし、チャーハンなどに。

200g 380円(税込410円)通常税込
430円

北海道産の秋鮭を国産米油で
揚げて南蛮漬に。野菜は国内
産。まろやかな甘酢です。

FG180日 JK
秋鮭（北海道）  

ダイマツ（鳥取県･米子市）

139 氷温造り 秋鮭の南蛮漬

7～9個180g 395円(税込427円)
FCG180日 IL

千倉水産加工販売（千葉県･南房総市）

135 さんまチーズサンド
開いて腹骨を除いたさんまによつ葉の
チーズをはさみ、国産小麦粉をまぶしま
した。凍ったままフライパンで焼いて。

さんま（国内産）  
200g 600円(税込648円)

FCL

共和水産（岩手県･宮古市）

136 国産いかリング
フライ

国産のするめいかをリング状にカッ
トし国産小麦を使用した白パン粉で
仕上げました。

するめいか（国内産）  
10個180g 445円(税込481円)

FG120日 JKL

スズ市水産（千葉県･南房総市）

137 房州あじさんが焼き
房州の伝統的な漁師料理。あじ、この
しろのすり身に、味噌、玉ねぎ、馬鈴
薯澱粉を加え、大葉で巻きました。

真あじ（千葉県）  ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.0

房州の郷土料理

70g×2
たれ･山椒付 2180円(税込2354円)通常税込

2452円

FBJKL

大黒淡水（静岡県･焼津市）

138 うなぎ蒲焼 
70g×2

愛知県の指定生産者が飼育した国産
のうなぎです。たれは、醤油、本みり
ん、砂糖とシンプルな内容。

うなぎ（愛知県）  
220g 320円(税込346円)

FCG180日 JK

ダイマツ（鳥取県･米子市）

140 氷温造り 
あじの南蛮漬

日本海産の真あじを食べやすく下処
理し、国産米油で揚げて南蛮漬に。
野菜は国内産。まろやかな甘酢です。

真あじ（日本海）  

マイルドなお酢の加減です!

220g 335円(税込362円)
FCG180日 J

ダイマツ（鳥取県･米子市）

141 氷温造り さわらの
雪見おろし(南蛮柚子)

国産(一部韓国産)のさわらを米油で
調理。酢とゆず果汁を加えた大根お
ろしで和えました。

さわら（国内産、韓国）  

少し唐辛子が入っています

◆作り方
❶　 手羽中に小麦粉をまぶします。
❷　フライパンを中火で温めサラダ油を熱して鶏肉を焼きます。
❸　 焼き目がついたら裏返して全体に火が通るまで焼きます。
❹　 タレを加えて強火にし、全体に絡むようにとろみがつくまで煮

ます。
❺　器に盛ってゴマとこしょうをふって出来上がり。

◆材料(4人分)
手羽中ハーフカット ��500g
小麦粉 ������ 大4
タレ
醤油 ������� 大4
みりん ������� 大2
砂糖 ������� 大2
にんにくすりおろし � 1片分
酒��������� 大3
ゴマ油 ����� 小1/2

サラダ油 �����適量
ゴマ �������適量
こしょう ������適量

切り取ってご活用ください切り取ってご活用ください

下準備：タレの調味料を混
ぜ合わせておきます。

旬のわかめを
ササミと一緒に
つるっとした喉ごし

●今週のカタログでは下記の商品をご案内しています。

24  採ってそのまま
生わかめ

25  つくば茜鶏 
ササミ

71  長ねぎ

秋川牧園の
佐藤さんおすすめ
甘辛味でご飯が進む

●今週のカタログでは下記の商品をご案内しています。

389 若鶏手羽中
ハーフ(バラ凍結)増量 506  みりん 524  生しぼり醤油

名
古
屋
風
甘
辛
チ
キ
ン
バ
ー

氷温造り

カンタン!美味しい!ラク

チン!そして満足な一品で

す。春巻きの皮のパリパ

リ感と鮭とチーズのしっ

とりとしたコラボは新発

見です。凍ったまま、フラ

イパンで少し焦げ目がつ

く程度に焼き、ベビーリー

フなどを添えた白い皿に

盛る。それだけでとっても

幸せな気分の食卓にな

ります。もちろん、お弁当

にもおすすめです!

カンタン！美味しい！
鮭×チーズのコラボ

組織チーム 
加藤の
おすすめ

北海道産の秋鮭の落とし身と
チーズを合わせた具を、春巻き
の皮で包みました。フライパン
で両面を焼いてください。

150g(6個) 380円(税込410円)通常税込
430円

FG180日 IKL

秋鮭（北海道） 

千倉水産加工販売（千葉県･南房総市）

124 フライパンでできる
鮭とチーズのカリカリ包

原材料：秋鮭(北海道)、
春巻きの皮(小麦粉、食
塩)、ナチュラルチーズ、
食塩、コショウ、増粘剤
(加工でんぷん)、乳化剤 
※加工でんぷんは馬鈴
薯由来(GM分別)。

小鍋で
手作りします上品な味わいの

白身魚です!
酢の漬け込み時間は
短めなのでさっぱり!

常総生協
 オリジナル醤油で
　漬け込みました！

4個入

前回
好評

2
 個組

お得

2食入

2食入 2食入

7～9
個 10個

◆作り方
❶　ササミは薄いそぎ切り、長ねぎは斜め切り、わかめは湯通しして一口大に切る。
❷　鍋にAを入れて弱火でひと煮立ちさせ、長ねぎとわかめを入れる。
❸　沸騰したらササミをしゃぶしゃぶにして、わかめ、長ねぎと一緒にいただく。

◆材料（2人分）
ササミ ����� 300g
長ねぎ ������ 1本
わかめ ������ 50g
　水���������1ℓ
　酒����� 1/2カップ
　昆布 ����� 10cm
A

つけダレはポ
ン酢やゴマダ
レなどお好み
でどうぞ。

鶏ササミとわかめの
しゃぶしゃぶ
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みそを使った和風仕立て
味噌とトマトは相性
が良いので、ソース
にトマトピューレや
ケチャップを使う
のもおすすめ。通常
のソースの隠し味と
して味噌を使うの
も味に深みが増す
ので◎。

みそ煮込み
　 ハンバーグ

CO-OP MAIL JOSO【2020年1月3回】

250g 640円(税込691円)
EAG6日 

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

143 岩瀬さんの豚
ロースしょうが焼き用

きめが細かく脂が程よく入ったロー
ス肉を、しょうが焼き用にスライスし
ました。

茨城県  
300g 785円(税込848円)

FBG30日 

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

144 岩瀬さんの豚
ロースしゃぶしゃぶ用

きめが細かく脂が適 度に入った部
位。しゃぶしゃぶ用にスライスしまし
た。

茨城県  

2枚
200g 440円(税込475円)通常税込

486円

EG6日

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

145 岩瀬さんの豚
肩ロース切身

赤身の中に適度な脂身の交じる美味
な部位。とんかつや、ポークソテーも
美味。

茨城県  
300g 400円(税込432円)FAG30日 

茨城県  

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

142 岩瀬さんの豚挽肉

300g 495円(税込535円)
ECG6日 

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

146 岩瀬さんの豚
肩ブロック(ネット巻き)

豚肩ブロックをチャーシュー用にネッ
ト巻きしてあります。

茨城県  
250g 375円(税込405円)

EBG6日 

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

147 岩瀬さんの豚
肩スライス

脂身の少ない味の濃い部位です。す
じ切りして。厚さ3mm。

茨城県  
250g 445円(税込481円)

EAG6日 

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

148 岩瀬さんの豚
モモスライス

赤身主体の部位。巻き物にも重宝し
ます。厚さ3mm。

茨城県  

150g×2 400円(税込432円)
EAG6日 

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

149 岩瀬さんの豚小間切
野菜と炒めて、カレーやシチュー等
の煮込みにも。すぐ火が通るので、時
間がない時でも便利です。

茨城県  
500g 980円(税込1058円)

ECG6日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

150 ローズポーク 
モモブロック

モモ肉を焼き豚、煮物、カツ等に使え
るようにブロックでお届け。

茨城県  
150g×2 390円(税込421円)

EAG6日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

151 ローズポーク 
小間切

飼料内容や肥育方法に明確な基準を
設けた茨城県の銘柄豚「ローズポー
ク」を、生産者限定でお届けします。

茨城県  
200g×2 510円(税込551円)

EAG6日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

152 ローズポーク 
徳用小間切

たっぷり使えてうれしい量の小間切
徳用タイプ。

茨城県  
300g 460円(税込497円)

FAG30日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

153 ローズポーク 挽肉
茨城県の銘柄豚「ローズポーク」の挽
肉。赤身率8割です。

茨城県  
200g 498円(税込538円)

FBG120日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

154 中津トントロ焼肉用
1頭から約300gしか取れない希少
部位のトントロを、焼肉用にカットし
ました。焼肉、炒め物に。

神奈川県  

200g
(固形量約80g×2) 554円(税込598円)

ECG6日 NJK

中津ミート（神奈川県･愛川町）

155 中津豚ロース味噌漬
隠し味にピーナッツバターを加えた
自家製味噌ダレに豚ロースを漬け込
みました。ほんのりピリ辛です。

豚肉（神奈川県）  
5～7枚200g 700円(税込756円)

ECG6日 J

中津ミート（神奈川県･愛川町）

156 中津豚ヒレ
塩こうじ漬

豚ヒレ肉の切身を、自社製の塩こうじ
に漬けました。塩こうじの風味と、軟
らかくなった肉が食欲をそそります。

豚肉（神奈川県）  
300g 210円(税込227円)

FCG30日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

157 豚レバー
ビタミン、鉄分豊富なレバー。牛乳に
つけて臭みをとって、ニラレバ炒め等
に。

国内産  ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.2
400g 650円(税込702円)

FAG90日 

JA全農いばらき（茨城県）野口商店

158 豚挽肉(バラ凍結)
茨城県の銘柄豚、ローズポークを使
用。使いやすいバラ凍結品。赤身率8
割です。

茨城県  
300g 370円(税込400円)

FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

159 つくば茜鶏 ムネ
あっさり味で消化も良く、経済的な
ムネ。蒸しどり、唐揚げ、煮物に。

茨城県  

300g 490円(税込529円)FAG180日 
茨城県  

田仲さん達（茨城県･桜川市）

160 つくば茜鶏 モモ
肉質は少し硬めですが、脂身と赤身のバランスが良く、味
にコクがあります。

250g 480円(税込518円)通常税込
529円

ムネ肉とモモ肉
を一口大にカッ
トしました。必
要な量だけ使え
るバラ凍結で便
利。煮物、炒め
ものに。

鶏のクリームシチュー

FAG180日 
茨城県  

田仲さん達（茨城県･桜川市）

161 つくば茜鶏 
ムネモモ小間切

250g 490円(税込529円)FAG180日 
茨城県  

田仲さん達（茨城県･桜川市）

162 つくば茜鶏 ムネモモ唐揚げ用
ムネ肉とモモ肉を唐揚げ用にカットしました。必要な量
だけ使えるバラ凍結で便利。

400g 525円(税込567円)
FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

163 つくば茜鶏 手羽先
ゼラチン質に富み、コクのある部位。
塩焼き、唐揚げに。だしがでるので煮
物にも。

茨城県  

400g 515円(税込556円)通常税込
567円

手羽元と野菜のトマトスープ

FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

164 つくば茜鶏 手羽元
唐揚げやスープ煮に。

茨城県  
250g 240円(税込259円)

FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

165 つくば茜鶏 レバー
生 産 者 や、鶏に与えてい る飼 料が
はっきりしている鶏のレバーは貴重
です。

茨城県  
500g 660円(税込713円)FAG180日 

茨城県  

田仲さん達（茨城県･桜川市）

166 つくば茜鶏 挽肉
ちょっとだけ使いたい時に重宝するバラ凍結品。

300g 1480円(税込1598円)
FCG30日 

福永産業（福岡県･遠賀町）

167 鹿児島 坊津黒牛
モモしゃぶしゃぶ用

程良い霜降りの入った赤身主体のモ
モ肉をうす切りにしました。

鹿児島県  

モモ170g×2 1700円(税込1836円)通常税込
1901円

牛肉と厚揚げのすきやき風煮

FCG30日 
鹿児島県  

福永産業（福岡県･遠賀町）

168 鹿児島 坊津黒牛
すき焼き用170g×2

170g 700円(税込756円)
FG30日 

福永産業（福岡県･遠賀町）

169 鹿児島 坊津黒牛
角切りビーフシチュー用

モモ、スネなどをカレーやシチュー
に最適な角切りにカット。

鹿児島県  
300g 1630円(税込1760円)通常税込

1814円FCG30日 
鹿児島県  

福永産業（福岡県･遠賀町）

170 鹿児島 坊津黒牛焼肉用
(モモ、バラ)

モモとバラ肉を焼肉用にスライスしました。徳用規格で
お届け。

170g×2 1770円(税込1912円)通常税込
1944円

FCG30日 

福永産業（福岡県･遠賀町）

171 鹿児島 坊津黒牛
サイコロステーキ用×2

モモ･肩肉をダイス状にカットしました。お得な2パックで
お届け。

鹿児島県  

旧･新治村、岩瀬さんの豚。
自家配合飼料を与え、内臓
の丈 夫な豚を育てていま
す。赤身率8割です。

◦ 坊津黒牛（鹿児島）：鹿児島県
坊津地区の梛木さん、草野さ
ん、渡辺さんからの黒毛和種
です。3 年かけて育てます。

◦ 国産牛：大分県、福岡県の
生産者（3 名）のホルスタイン
種です。

◦ 山方（やまがた）牛：茨城県の
銘柄牛です。黒毛和種とホル
スタインのかけ合わせです。

牛 肉

鶏 肉
◦ つくば茜鶏 : 動物性飼料、

抗菌剤、抗生物質を使わ
ない平飼い鶏です。Non-
GMO、PHF の飼料を与え
ます。飼育期間は約 80 日

（一般的には 55日）。

◦ 岩瀬さん：開放豚舎で発
酵飼料を食べて元気に
育った豚です。飼育期間
は約 8 か月（一般的には
6 か月）。

◦ ローズポーク：茨城県の
銘柄豚です。飼育期間は
約 6 か月。

豚 肉
100gあたり
約276円

100gあたり
約283円

100gあたり
約193円

100gあたり
144円

100gあたり
約133円

100gあたり
約176円

モモ肉をすき焼き用にス
ライスしました。
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好みの野菜をせん切りにし、ハムで巻いて食べる新食感
のサラダです。野菜には味をつけず、ハムの塩気でいた
だきましょう。

せん切り野菜をハムで巻いて

CO-OP MAIL JOSO【2020年1月3回】

170g×2 1370円(税込1480円)FBG30日 

福永産業（福岡県･遠賀町）

172 鹿児島 坊津黒牛 切り落とし
170g×2

炒め物、煮物等何にでも使える切り落としです。たっぷり
使える2パック組でお届けします。

鹿児島県  
150g×2 1640円(税込1771円)FCG30日 

福永産業（福岡県･遠賀町）

173 鹿児島 坊津黒牛 特選切り落とし
150g×2

モモ、ウデ等の鮮やかな霜降りの入った部分のみを厳選
した黒牛の切り落とし。2パック組のお徳用です。

鹿児島県  
160g 445円(税込481円)

FBG30日 

福永産業（福岡県･遠賀町）

174 国産牛小間切
肉じゃが、カレー、シチューなどの煮
物、炒め物、焼肉と幅広く使えます。
ウデ、モモ、バラ肉を使用。

福岡県、大分県  

用途の広い切り落としな
ので、何にでも使えて便
利です。

ピリ辛キムチ牛丼

200g 645円(税込697円)EAG6日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

175 茨城牛(山方)切り落とし

茨城県  

49g×3 275円(税込297円)
EBG10日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

176 鎌倉つかいっきり
ポークウインナー×3

使い切りサイズのポークウインナー
を、お得な3パックセットにしまし
た。

豚肉（国内産）  
94g×2 335円(税込362円)

EBG10日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

177 鎌倉マイルド
ポークウインナー×2

焼き塩を使用しているので塩カドが
とれてマイルドに仕上がっています。

豚肉（国内産）  
27g×5 280円(税込302円)

ECG10日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

178 鎌倉粗挽
ロングウインナー

豚肉（国内産）  

野菜と一緒にドッ
グパ ン に は さん
で。

120g 287円(税込310円)
ECG7日 KL

中津ミート（神奈川県･愛川町）

179 中津皮なし
和風ミニウインナー

温めると醤油の控え目な旨味が広が
ります。食べやすい皮なし。

豚肉（神奈川県）  
100g 380円(税込410円)

EBG7日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

180 中津バラ
ベーコンスライス

甘みがあり、とても美味しく、安心な
無添加べーコンです。いろいろな料
理に使えます。

豚肉（神奈川県）  

250g 361円(税込390円)ECG24日 JKL

中津ミート（神奈川県･愛川町）

181 中津もつ煮込み
(味噌味)

豚モツ（神奈川県）  ［放］不検出 ＜4.2 ＜3.7
200g 365円(税込394円)通常税込

405円ECG24日 KL

中津ミート（神奈川県･愛川町）

182 中津麻婆豆腐の素
(甘口)

豚肉（神奈川県）  
60g×2 480円(税込518円)通常税込

540円

EBG15日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

183 鎌倉ロースハム
スライス×2

ハムエッグ、サンドイッチ、お弁当に
も安心して使える無添加のハムスラ
イス。

豚肉（国内産）  ［放］不検出 ＜3.1 ＜3.7

200g 480円(税込518円)EBG7日 JKL

ミートパル村山（茨城県･土浦市）

184 村山さんのチャーシュー

豚肉（茨城県）  
100g 348円(税込376円)通常税込

388円FBJ

秋川牧園（山口県･山口市）

185 サラダチキン(プレーン)
若鶏のむね肉を使用し柔らかく仕上げました。お肉本来のうま
みを味わっていただけるよう薄味に仕上げています。自然か流
水解凍で。お好みのサイズに切り分けてお召し上がりください。

鶏肉（国内産）  
100g 342円(税込369円)通常税込

380円

EBG7日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

186 中津ボンレスハム
スライス

自社農場の豚肉を、発色剤、増量剤
等を使用せず、海塩の旨味と香辛料
でシンプルな味に仕上げました。

豚肉（神奈川県）  

◦ 発色剤、結着剤、保存料、
化学調味料不使用です。

◦ リン酸塩による増量もして
いません。

畜産加工品

◦  サツラク…組合員（酪農
家）が土 ･ 草 ･ 牛づくりに
こだわり、生乳の生産から
加工まで一貫しておこなっ
ています。

◦   卵：飼料は non･GMO（非
遺伝子組換）、抗生物質
や抗菌剤など使用しないも
のを与えています。

牛乳･ 卵

6個入り 330円(税込356円)AH

天池さん、杉山さん（茨城県･石岡市）

契約「やさとの仲間」
平飼い卵

開放的なストレスの少ない鶏舎で、地
元や顔の見える関係先からの飼料を自
家配合し、薬剤を与えず育てました。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.7 

契約者、募集中です!
有機農業の循環の中から

産まれた卵です
卵
パ
ッ
ク
は
再
利

用
し
ま
す
の
で
必

ず
ご
返
却
下
さ
い

6個 330円(税込356円)
AG7日 H

宇治田農場（茨城県･石岡市）

8 宇治田さんの
平飼い卵

多量の自家牧草+地元産主体の餌を
自家配合。太陽と風と草の恵み溢れ
る卵です。薬･抗生物質不使用。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.4
10個 236円(税込255円)

AG11日 H

JAやさと鶏卵部会（茨城県･石岡市）

7 八郷の卵
全て非遺伝子組換えの原料を使用し
た穀物(とうもろこし･大豆等)を鶏に
与えています。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.0

EAG届いて3日 I

302円(税込326円)3 1ℓ

178円(税込192円)10 500㎖
生乳（北海道） ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5

土作り、草作りから
取り組 む 酪 農 専 門
農協11戸の生産牧
場限定牛乳です。乳
質 の良さ を 活 かす
為、低温殺菌で処理
しました。

サツラク農協（北海道･札幌市）
サツラク低温殺菌牛乳

1ℓ 250円(税込270円)
EAG15日 I

サツラク農協（北海道･札幌市）

5 サツラク牛乳

生乳（北海道）  ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.4

北海道の自然が育
てた良質な生乳。
おいしい牛乳は、餌
となる良い 牧草を
育 てるための土づ
くりが基本です。

500㎖ 146円(税込158円)
EAG15日 I

サツラク農協（北海道･札幌市）

9 サツラク低脂肪牛乳

生乳（北海道）  ［放］不検出 ＜0.4 ＜0.5

脱 脂 粉 乳 などを
使 用 せ ず 生 乳
100%使 用。脂
肪 分を控 えな が
らも 美 味しさ を
追究し、乳脂肪分
を1.0%に調整。

1ℓ 219円(税込237円)
EAG届いて10日 I

北海道酪農公社（北海道･江別市）

4 おいしさまろやか
(成分調整牛乳)

生乳（北海道）  

北 海 道 産 の 生
乳 を10 0 % 使
用し、乳脂肪分
を2.0%に低減
し た 成 分 調 整
牛乳。

1ℓ 277円(税込299円)
EBG届いて6〜10日 I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

189 よつ葉
ミルクコーヒー

生乳（北海道）  

北 海 道 十 勝 産 の 生 乳 を
50%以上使用。砂糖、ブ
ラジル産コーヒー、乳製品
のみで作りました。

お届けは
1月4回に
なります

100g 500円(税込540円)
EAG届いて7〜11日 I

鈴木牧場（茨城県･石岡市）

190 石岡 鈴木牧場
フレッシュモッツァレラ

健康な牛から搾った新鮮な生乳を原
料に作りました。軟らかい食感です。
牛乳の風味をお楽しみください。

生乳（茨城県）  ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.2

健
康
な
牛
か
ら
搾
っ
た
新
鮮
な
生
乳
を
原
料
に
自
家
プ
ラ
ン

ト
で
作
り
ま
し
た
。
ノ
ン
ホ
モ(

脂
肪
球
を
砕
い
て
い
な
い)

な

の
で
プ
ツ
プ
ツ
と
脂
肪
の
か
た
ま
り
が
で
き
ま
す
が
、
口
当

た
り
に
違
和
感
な
く
、
な
め
ら
か
で
や
さ
し
い
味
で
す
。

EA
G届いて10〜11日 I

400g 361円(税込390円)187 プレーン

400g 370円(税込400円)
生乳（茨城県） ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.4 
188 加糖

鈴木牧場（茨城県･石岡市）
石岡 鈴木牧場ヨーグルト

ビンは再利用します。キャップ内側の白い 
円ブタを取って、必ずご返却下さい

鈴木牧場
�牛乳ビンは洗ってお返しください
牛乳ビンは再利用いたしますので、飲み終わったらビンを洗って供給担当に返却 
ください。ご協力のほどお願い致します。

40g 292円(税込315円)
EBG7日以上 I

鈴木牧場（茨城県･石岡市）

191 石岡 鈴木牧場
スカモルツァ(プレーン)

鈴木牧場の良質な生乳で作った熟成
タイプのナチュラルチーズ。牛乳の風
味をお楽しみください。

生乳（茨城県）  ［放］不検出 ＜3.8 ＜4.1
30g 199円(税込215円)

EBG14日以上 I

鈴木牧場（茨城県･石岡市）

192 石岡 鈴木牧場 
さけるチーズ(バジル)

鈴木牧 場の良質な生乳で作ったナ
チュラルチーズ。手で裂いてお召し上
がりください。

生乳（茨城県）  ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.1

のキムチと一緒に245

中津自社牧場で
健康に育った豚
の腸のみを、特
製味噌で煮込み
ました。お好き
な具材を足して
どうぞ。

豚肉本来の味を
大 切にしたシン
プルな味 付け。
豆板 醤を 使って
い な い の で、辛
いのが苦手な方
でも。

村山さんがじっく
り 漬 け 込 み ま し
た。チャーハンや
ラーメンに。豚肉
は岩瀬さんの豚、
又はローズポーク
使用。
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380g 550円(税込594円)
EAG21日 I

ホリ乳業（石川県･金沢市）

195 腸内活性ヨーグルメイト
(プレーン)

ホ リ 牧 場 で 搾 乳 し た 良 質 な 生 乳
100%使 用。腸内で有用菌をふや
し、抵抗力を高めるのに役立ちます。

生乳（石川県）  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.0
90g×3 465円(税込502円)

EAG21日 I

ホリ乳業（石川県･金沢市）

196 腸内活性ヨーグルメイト
(加糖)

ホリ牧場の良質な生乳を使用した加
糖タイプ。ヒト由来の有用定住腸内
細菌(乳酸菌)を使って7時間熟成。

生乳（石川県）  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.0
500g 265円(税込286円)

EBG18日 I

サツラク農協（北海道･札幌市）

197 サツラク酪農家限定
ヨーグルト(プレーン)

サツラク農協、11戸の生産牧場限定
の生乳を100%使 用したプレーン
ヨーグルト。クリーミーな食感です。

生乳（北海道）  ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.1
80g×3 212円(税込229円)

EAG18日 I

サツラク農協（北海道･札幌市）

198 サツラク酪農家限定
ヨーグルト(加糖)

11戸の生産牧場限定の生乳を90%
以上使用。香料、安定剤不使用。原材
料：生乳、砂糖(北海道産てんさい糖)

生乳（北海道）  ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.1

250g 176円(税込190円)
ECG21日 I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

193 よつ葉のむヨーグルト
(プレーン)

生乳（北海道）  
250g 176円(税込190円)

EG21日 I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

194 よつ葉のむヨーグルト
(りんご)

生乳（北海道）  
100g 285円(税込308円)

ECG60日 I

北海道酪農公社（北海道･江別市）

199 北海道
チャーンバター

北海道の牛乳を使い、昔ながらのバ
ターチャーン(攪拌機)で時間をかけ
て作った手作りバター。

生乳（北海道）  
65㎖×10 178円(税込192円)

EAG15日 I

日本生活協同組合連合会

200 CO乳酸ドリンク 
65㎖×10本入

柑橘系風味の飲み切りサイズの乳酸
菌飲料。

  ［放］不検出 ＜3.4 ＜4.1

110g×2 230円(税込248円)
ECG20日 HK

おとうふ工房いしかわ（愛知県･高浜市）

203 まめぞう豆乳プリン
まったり黒ゴマ

原料に牛乳を使わず、豆乳を使って
作ったプリン。原材料：豆乳、鶏卵、
ビートグラニュー糖、黒ごま、食塩

豆乳（国内産）  ［放］不検出 ＜3.6 ＜3.6
100g×2 250円(税込270円)EBG20日 HIK

おとうふ工房いしかわ（愛知県･高浜市）

204 濃厚豆乳プリン
愛知県産の豆乳、牛乳、国産卵を使って作った本格派カ
スタードプリンです。ゼラチン(豚由来)使用。

牛乳（愛知県）  ［放］不検出 ＜3.8 ＜3.5
100g 285円(税込308円)ECG60日 I

北海道酪農公社（北海道･江別市）

205 北海道クリームチーズ

生乳（北海道）  
250g 575円(税込621円)

ECG90日 I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

206 よつ葉
シュレッドチーズ

よつ葉ナチュラルチーズ(チェダー、
モッツァレラ)100%。ピザやグラタン
に。セルロース(結着防止剤)不使用。

生乳（北海道）  
200㎖ 455円(税込491円)

EBG届いて4〜7日 I

サツラク農協（北海道･札幌市）

207 サツラク
北海道純生クリーム

乳脂肪分47%のフレッシュで純粋な
生クリーム。サツラクの新鮮なノンホ
モ生乳100%使用。

生乳（北海道）  

75g×4 189円(税込204円)
EG20日 K

おかべや（神奈川県･相模原市）

208 おかべや 萬歳豆腐
国産大豆100%。南大東島の天然に
がり100%。冷蔵庫で長期保存でき
る充填タイプ。消泡剤無添加。

大豆（国内産）  
220g 235円(税込254円)

ECG21日 K

丸和食品（東京都･練馬区）

213 押し豆腐
国産大豆100%使用。水切りしてあ
るので料理に使うのに便利。日持ち
もします。炒め物、白和えなどに。

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜1.4 ＜1.1

1個 150円(税込162円)ECG届いて3日 KL

おかべや（神奈川県･相模原市）

209 おかべや 銀杏入り野菜がんも
国産大豆使用の生地に銀杏、にんじん、ごぼう、玉ねぎを
加えて、味よく仕上げました。

銀杏（新潟県）  
6個 250円(税込270円)ECG届いて2日 K

おかべや（神奈川県･相模原市）

210 おかべや 一口生揚げ

大豆（青森県）  ［放］不検出 ＜3.9 ＜4.0
3枚 165円(税込178円)

EAG届いて6日 K

丸和食品（東京都･練馬区）

214 油揚げ
国産大豆100%の豆腐を生地に使い、
ふっくらと仕上げました。揚げ油は菜種一
番搾り。遺伝子組み換えはしていません。

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜1.5 ＜1.5
100g 208円(税込225円)

FCK

丸和食品（東京都･練馬区）

215 きざみ揚げ(冷凍)
国産大豆100%使用。製造段階で出
来てしまった規格外の油揚げを細か
く刻み、冷凍しました。

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜1.2 ＜1.9

味付いなりとねぎの和え物

10枚×2 780円(税込842円)通常税込
853円

EG90日 JKL

丸和食品（東京都･練馬区）

218 味付いなり揚げ 
2個組

肉厚の油揚げを、かつおだしをしっか
りきかせて家庭煮の味付けに。湯せ
んで温めると口が開けやすいです。

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜0.9 ＜1.0

ねぎと和えるだけで
一品に♪

35g×3 148円(税込160円)
EAG7日 JKL

JAやさと（茨城県･石岡市）

219 八郷小粒納豆3連
(タレ･カラシ付)

茨城県産小粒大豆使用。口当たり、
糸 ひ きがよく、風 味 のよい 納 豆 で
す。

大豆（茨城県）  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.3
40g×3 140円(税込151円)

EBG10日 JKL

水府納豆（茨城県･常陸太田市）

220 水府納豆ミニ3
(タレ･カラシ付)

茨城県産小粒大豆使用。糸ひき、風
味ともよい納豆です。

大豆（茨城県）  ［放］不検出 ＜3.0 ＜3.4
80g 206円(税込222円)

EBG9日 JKL

登喜和食品（東京都･府中市）

221 遊作納豆
(タレ･カラシ付)

茨城県常陸太田市･関さん達の小粒
大豆使用。炭火造りで容器には経木
を用いました。

大豆（茨城県）  ［放］ 137Cs=3.7
230g 205円(税込221円)

ECG届いて4日 K

丸和食品（東京都･練馬区）

216 絹生揚げ
絹豆腐で作った厚揚げです。なめら
かな食感と大豆のおいしさを味わえ
ます。

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜1.6 ＜1.5
300cc 210円(税込227円)

ECG30日 K

丸和食品（東京都･練馬区）

217 豆乳

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.6

国産大豆100%
の 無調整 豆乳 。
大 豆本 来 の甘み
が味わえます。消
泡剤不使用。

40g×2 172円(税込186円)
EBG9日 JKL

登喜和食品（東京都･府中市）

222 十勝の息吹 大粒2P
(タレ･カラシ付)

北海道十勝産のトヨホマレ大 豆使
用。大粒ならではの食感、大豆のうま
み、糸引きの強さを楽しめます。

大豆（北海道）  
130g 330円(税込356円)

EBG15日 JK

白鷹農産加工研究会（山形県･白鷹町）

223 しらたか納豆糀漬
(山形県大豆)

山 形 県 産 大 豆 を 使 った 納 豆 を、
三五 八 漬けにした白鷹地方の郷土
食。

大豆（山形県）  ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.4
450g 110円(税込119円)

EBG60日 

鶴田食品千葉（千葉県･流山市）

224 上州産
徳用こんにゃく

群馬県産のこんにゃく粉で作りまし
た。海藻粉末入り。煮物や炒り煮、汁
物などの具に。

こんにゃく粉（群馬県）  ［放］不検出 ＜4.2 ＜3.7
400g 110円(税込119円)

EBG60日 

鶴田食品千葉（千葉県･流山市）

225 上州産徳用しらたき
群馬県産のこんにゃく粉で白く仕上
げたしらたきです。肉じゃがやすきや
きなどに。

こんにゃく粉（群馬県）  ［放］不検出 ＜3.7 ＜3.5

さしみこんにゃく150g×2
酢味噌20g×2 290円(税込313円)通常税込

324円

ECG60日 JK

市川食品（群馬県･高崎市）

226 青のり入り
さしみこんにゃく

青のり入りのさしみこんにゃく。ぷり
ぷりとした食感がやみつきに。酢味
噌付き。お好みでわさび醤油でも。

こんにゃく粉（群馬県）  ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.2

乳 原 料は100 %
北海道産。乳原料
の美味しさに自信
があるからこその
シンプルな素材で
作りました。

さわやかな甘みと
酸味を持つりんご
を加えることで、ミ
ルクとフル ーツの
素材をいかした味
わいになっていま
す。香料不使用。

よつ葉のヨーグルトに

個食タイプが新登場

のむヨーグルトの
姉妹品です♪
15ページで

ご紹介しています

大豆加工品
◦ 国産大豆 100% 使用。
◦ 豆腐は海水にがりで固め、

消泡剤も不使用です。

おかべやの豆腐は

1ページで
　　　ご案内しています

おかべや

300g 176円(税込190円)
EAG届いて4日 K

丸和食品（東京都･練馬区）

211 もめん豆腐
国産大豆100%使用、消泡剤を使用せず海水にがりで固めました。

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜1.2 ＜1.2
300g 165円(税込178円)

EAG届いて4日 K

212 きぬ豆腐

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜0.9 ＜1.2

丸 和

180㎖
×2 240円(税込260円)通常税込

276円
180㎖

×5 590円(税込637円)通常税込
680円

EAG19日 I

201 2本組
生乳93%使用の飲むヨーグルト。香料、安定剤不使用。原材料：生乳、砂糖、
フラクトオリゴ糖

EG19日 I

202 5本組

酪王乳業（福島県･郡山市）
生乳たっぷりのむヨーグルト

生乳（福島県） ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.5

み
そ
汁
や
う
ど
ん
の

具
と
し
て
も　

日 配 品
◦ こんにゃく: 国産のこんやく

芋を使用しています。
◦ 麺 ･ 皮 : 国 産 小 麦 100%

です。
◦ 煮豆 : 調味液に浸して加圧

するレトルトではなく、開放
釜でゆっくり時間をかけて
煮ています。

北 海 道 の 生 乳 ク
リーム10 0 % 。
チーズケーキや料
理のベースに。パ
ンやクラッカーに
つ け て も 。原 材
料：牛乳 、クリー
ム、食塩、安定剤

前回
好評

青森県産大豆･天然にがり
100%使用。おかべや自
慢の木綿豆腐を、風味豊
かな国産一番搾り菜種油
で揚げました。

2袋

お得な2個組は16ページ
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120g 349円(税込377円)
EG60日 JKL

金沢錦（石川県･金沢市）

227 いいだこと
里芋の煮付

国産の里芋と一口サイズのいいだこ
を醤油をベースに昆布だしを効かせ
てやわらかく炊きあげました。

里芋（国内産）、いいだこ（タイ、ミャンマー、ベトナム）  

そのままでも、

 1～2分湯煎しても

200g 450円(税込486円)
EG60日 JKL

金沢錦（石川県･金沢市）

228 ぶり大根
長崎県沖で漁獲された天然ぶりのか
まと大根を醤油ベースのシンプルな
味付けで炊きあげました。

ぶり（長崎県）、大根（国内産）  

袋のまま湯煎で

  温めて
お弁当にも
  ぴったりサイズ

80g 330円(税込356円)
EG60日 JKL

金沢錦（石川県･金沢市）

229 一口昆布巻
北海道産の昆布を栃木県産無漂白か
んぴょうで一口サイズに巻きました。
もう一品のおかずに、お茶請けに。

昆布（北海道）  

200g 240円(税込259円)
EDG10日 J

浜食（東京都･調布市）

230 洗いもずく

もずく（沖縄県）  
150g 398円(税込430円)通常税込

443円

淡路島･由良地区でとれ
た天然わかめ。食感が良
く、自然な味わいです。

ECG90日 

わかめ（兵庫県）  

あったかわかめそばで

武田食品（兵庫県･洲本市）

231 淡路島 天然わかめ(塩蔵)

300g 475円(税込513円)
ECG180日 

ニッカンフーズ（大分県･日田市）

232 たけのこ水煮
(スライス)

掘りたてのたけのこを素早くボイルし
て、味、香りを残しました。軟らかく
風味が豊かです。

たけのこ（国内産）  

貴
重
な

国
産
た
け
の
こ

麺120g×3
スープ36g×3 345円(税込373円)通常税込

383円

ECG7日 HJKL

共生食品（神奈川県･相模原市）

233 内麦生ラーメン味噌(3食入)

小麦（岩手県） ［放］不検出 ＜3.4 ＜4.1

麺150g×3
ソース30g×3 257円(税込278円)

EBG6日 HKL

共生食品（神奈川県･相模原市）

234 内麦焼そば
(ソース付)

国産小麦粉使用の無かんすい･無着
色の麺。ソースに化学調味料は使って
いません。

小麦（岩手県）  ［放］不検出 ＜3.4 ＜4.1
150g 324円(税込350円)

EG90日 J

菊田商店（東京都･練馬区）

235 煮豆 とら豆
北海道産のとら豆。今では高級煮豆
店で取り扱っている希少の豆で、しっ
かり豆のコシを残した直火炊きです。

とら豆（北海道）  
130g 220円(税込238円)

ECG90日 JKL

菊田商店（東京都･練馬区）

236 昆布豆
秋田県産大豆、北海道産昆布使用。直
火、とろ火で長時間煮ました。程よく煮
締まり、ふっくらと仕上がっています。

大豆（秋田県）  ［放］不検出 ＜2.9 ＜3.2
100g 580円(税込626円)

ECG90日 JKL

遠忠食品（埼玉県･越谷市）

237 しらすくるみ
瀬戸内海産しらすを直火釜で焚き、カリフォルニア
産くるみ(有機JAS認定)を加えました。えぐ味の
少ないくるみとしらすが後を引くおいしさです。

しらす（瀬戸内海）  
90g 461円(税込498円)

EG90日 KL

遠忠食品（埼玉県･越谷市）

238 国産山くらげ
たまり漬

国産(茨城県)で栽培･収穫された山く
らげを醤油だれで漬け込みました。
コリコリとした食感が特徴です。

山くらげ（茨城県）  

コリコリした食感が
やみつきに!

90g 461円(税込498円)
EG90日 KL

遠忠食品（埼玉県･越谷市）

239 国産味付メンマ
国産(愛媛県)のたけのこを使用し、食感を生かした歯ごたえの
ある味付けメンマです。ラーメンのトッピングにはもちろん、
そのままでもごはんのおかずや箸休めにも最適な逸品です。

たけのこ（愛媛県）  

貴重な国産たけのこを使用

100g 315円(税込340円)
ECG90日 JKL

遠忠食品（埼玉県･越谷市）

240 国産味付ザーサイ
国内で栽培、収穫されたザーサイをス
ライスして、ごま油を利かせて中華風
に仕上げました。ご飯のおかずに。

ザーサイ（神奈川県、茨城県）  ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.1

細かく刻んでチャーハンの具や
サラダのトッピングにも

120g 215円(税込232円)通常税込
248円EG60日 JKL

浜食（東京都･調布市）

241 ピリ辛れんこん醤油漬
茨城県産のれんこんを醤油漬にしました。ごはんのおと
もやおつまみにも。

れんこん（茨城県）、唐辛子（中国）  ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.2

ピリ辛味がクセになる

150g 360円(税込389円)通常税込
400円

EG15日 J

近江農産（滋賀県･東近江市）

242 千枚漬
近江特産の聖護院かぶらを薄く輪切
りにし、塩漬けの後、昆布、砂糖、醸
造酢、みりんで漬け込みました。

聖護院かぶら（滋賀県）  
1枚 498円(税込538円)EG90日 J

橘倉酒造（長野県･佐久市）

243 蔵元きつくらの白瓜吟醸粕漬け

白瓜（長野県）  
100g×2 320円(税込346円)

ECG90日 JKL

八幡屋（茨城県･古河市）

244 福神漬(2個組)
国内産の大根、茄子、蓮根、しその葉、
生姜、なた豆、ごまを、砂糖、醤油、食
塩、酢、みりん、かつおだしで漬込み。

大根（国内産）  ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.0

5種12個254g、つゆ80㎖ 650円(税込702円)通常税込
713円

EG30日 HJKL

長崎蒲鉾（長崎県･長崎市）

248 長崎 漁師町おでんだネ(つゆ付)

たら（国内産）、えそ（タイ）、あじ（長崎県）、雑魚（長崎県、熊本県）  

便利なつゆ付タイプ

200g 355円(税込383円)通常税込
394円

ECG14日 OJKL

趙さんの味（宮城県･仙台市）

245 趙さんの味 熟成白菜キムチ

白菜（国内産）、唐辛子（中国）  
200g 370円(税込400円)

EG14日 OJKL

趙さんの味（宮城県･仙台市）

246 趙さんの味 
熟成カクテキ

1年以上熟成、発酵させた鮭の魚醤を使い旨味を引き出し
た濃厚でこってりとしたキムチ。こだわりの唐辛子やあみ
えびの塩辛など数種類の薬味と大根を漬けこみました。

大根（国内産）  
300g 500円(税込540円)

EG14日 J

趙さんの味（宮城県･仙台市）

247 趙さんの味 
水キムチ

汁ごと食べる辛くないキムチ、具よりも汁がメインで
す。お届けしてからも発酵が進みますので、お好みの
酸味でお召し上がり下さい。国内産のなつめ使用。

白菜（国内産）  

5個140g 300円(税込324円)EG29日 HJK

長崎蒲鉾（長崎県･長崎市）

249 長崎 いわし団子
いわしやあじを主原料の無リンすり身にいわしほぐし身
をを加え、合わせ味噌でいわしの風味を活かしました。
汁物に入れると良いダシが出ます。

いわし（国内産）  
30g×4 264円(税込285円)

ECG7日 J

長崎蒲鉾（長崎県･長崎市）

250 長崎 いか天
いかの胴部分のカットと、いかのミン
チをすり身に混ぜて独特の食感に仕
上げた、いかたっぷりの揚げ天です。

すけそうだら（北海道、アメリカ）  
5個150g 300円(税込324円)

FBG180日 JK

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

253 椎茸入おとうふ揚げ
岩手県近郊の大豆をつかった豆腐と北海道の助宗タラ
すり身をベースにした、ふんわりした食感の練製品。国
産の干し椎茸を入れ、さらに旨味がアップしました。

すけそうだら（北海道）  ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.5

煮物にも♪椎茸の
旨味が広がります

120g(プレーン3個
コーン入3個) 280円(税込302円)

FG180日 J

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

257 こめぼこ
無リンたらすりみを主原料に、国産の米粉を練りこんだ揚げか
まぼこ。お米のしっとり･もっちりとした食感が特徴です。加熱
後は急速凍結しているので、出来立ての美味しさを味わえます

すけそうたら（北海道）  
2枚 368円(税込397円)ECG8日 OJ

長崎蒲鉾（長崎県･長崎市）

251 長崎 もずく天

魚肉（国内産･タイ）、もずく（国内産）  

煮物や炒め物、うどん･そばの具材に

25g×5 368円(税込397円)
ECG7日 HJ

長崎蒲鉾（長崎県･長崎市）

252 長崎甘鯛入り
さつま揚げ

長崎の県魚とされている甘鯛が主原
料。ほんのり甘みがありソフトな食感
です。そのままでも、軽くあぶっても。

甘鯛（長崎県）  
3枚126g 287円(税込310円)通常税込

320円

FCG180日 J

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

256 チヂミ風さつま揚げ
国産のニラ、イカ、人参、オキアミを北海道タラすり身に
たっぷりと練りこんだチヂミ風の揚げかまぼこ。米粉を練
りこみ、薄くして油揚することで香ばしさも加わりました。

すけそうたら（北海道）  

100g 315円(税込340円)
FBG180日 J

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

254 曲がり
ネギちりめん揚げ

曲がりネギの自然な甘さとちりめんの塩
分が絶妙な揚げかまぼこ。レンジや常温
で解凍後そのまま、または軽く炙って。

すけそうだら（北海道）  

惣菜やお酒のつまみに

250g(牡蠣150g･タレ100g) 741円(税込800円)通常税込
810円

FG60日 OJKL

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

258 牡蠣キムチ鍋セット

牡蠣（宮城県）  

魚肉練り製品
◦ リン酸塩による増量はせ

ず、魚肉たっぷりの練り製
品です。

◦ 化学調味料も不使用です。

 高橋徳治商店 こだわりの練り物 近海のお魚たっぷり♪

化学調味料･保存料は不使用

おすすめ
        レシピ

添付のスープをお
湯と温めた豆乳を
半々で作ると『とん
こつ風』になってお
すすめです!是非お
試しください。

小野寺
共生食品

さん

の豆乳と一緒に217

国産小麦粉使用の無着色、
無かんすい、卵つなぎ麺。
味噌味スープを添付。わか
め、ねぎなど具だくさんで。

「金沢錦」こだわりのお総菜あと
一品に

7種13品380g 770円(税込832円)通常税込
842円

FG60日 HJK

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

255 おでん種セット

すけそうだら（北海道）  

沖縄･伊平屋島産
の良質なもずくで
す。塩抜きの必要
がなく、そのまま
食べられます。ミ
ネラル補給に。

お届けは
1月4回に
なります

お届けは
1月4回に
なります

吟醸粕に契約農
家が栽培した白
瓜を漬け込んだ
老舗酒蔵自家製
の粕漬け。芳醇
な香りと旨みが
楽しめます。

1年じっくり熟
成 させ た 鮭 の
魚 醤を 使 い 、
こってりとコク
の あ る旨 味 を
引 き 出した 本
格 キ ム チ で
す。

豊富な乳酸菌が腸内環境を
整えます

良いだしが出ます!

お好みの野菜や豆腐を
たっぷり加えてどうぞ

長崎で水揚げされる多様な
魚をたっぷり使用した揚げ天
5種にあごだしつゆを添付し
ました。アミキャベツボール
4個、ミニごぼう天2個、さつ
ま揚げ2個、あじ半月2個、
野菜天2個、つゆのセット。

白身魚(タラ、エソ、タ
チウオ)のすり身にも
ずくをたっぷり入れま
した 。生 食 はもちろ
ん、軽く温めても美味
しく召し上がれます。

5個入 国産の無リンすり
身を使 用し、魚の
旨味を追及したお
でん種セットです。
だしがスープに溶
け込み、絶妙な味
わいを引き出しま
す。

宮 城 県 産 の 牡 蠣
を 高 鮮 度 の 状 態
で急速凍結。高橋
徳治商店オリジナ
ルのこだわりキム
チダレを添付。辛
さの中にも甘味、
旨味、まろやかさ
を味わえます。

2種
   ×3
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500g 315円(税込340円)FA
かぼちゃ（北海道）  

イズックス（東京都･中央区）

259 冷凍かぼちゃ
北海道産のかぼちゃ使用。しっとり
とした甘いかぼちゃです。煮物やスー
プに。

300g 245円(税込265円)FB
とうもろこし（北海道）  

日本生活協同組合連合会

260 CO北海道
つぶコーン300g

北海道十勝産のスイートコーンを収
穫後、加工･凍結しました。保存に便
利なチャック付き。

300g 262円(税込283円)
FCK

大豆（北海道）  

サラダやスープ、
煮込み料理などに

40g×3 330円(税込356円)F

リアス（千葉県･船橋市）

262 国産あかもく
めかぶミックス

あかもくのシャキシャキした食感と、めかぶのコリコリ
食感にねばりが加わり、とても食べやすい商品です。
解凍後お好みのたれをかけてお召し上がりください。

あかもく（国内産）、めかぶ（三陸）  
100g 250円(税込270円)FC

リアス（千葉県･船橋市）

263 松島湾産
おさしみあかもく

ぬめり成分フコイダンが豊富。サクサ
クの食感なので和え物、酢の物、麺
類の具などにどうぞ。

あかもく（宮城県）  ［放］不検出 ＜3.8 ＜4.0

480g(4個入) 333円(税込360円)FCHIL

小麦（国内産）  

手軽にご家庭で手造りの味が楽しめます

サンフレッセ（埼玉県･伊奈町）

264 冷凍内麦ピザ生地
国産小麦粉を使用、イーストフード不使用のピザ生地。作
り方は、自然解凍(室温で2～3時間)して延ばし、お好きな
具をトッピングしてオーブントースターなどで焼くだけ。

200g 503円(税込543円)FCK

庄内協同ファーム（山形県･鶴岡市）

265 冷凍だだちゃまめ
山形県庄内平野で、化学合成農薬･化学肥料を使わず、心
を込めて育てた茶豆系の枝豆です。さっと湯がいて。

枝豆（山形県）  

香りと深みのある甘さが自慢

18g×25 558円(税込603円)通常税込
613円FDKL

豚肉（国内産）  ［放］不検出 ＜3.3 ＜4.0

大進食品（神奈川県･横浜市）

272 ヨコハマの餃子
国産小麦粉の皮を使い、国産大豆使用の醤油、減農薬野
菜、指定の豚肉を具に使用した無添加の餃子です。

18g×15 400円(税込432円)
FBKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

273 徳用北京餃子
普通の餃子より野菜(特ににら)を多
く入れました。皮は国 産小 麦 粉 使
用。

豚肉（国内産）  

40g×6 393円(税込424円)通常税込
435円

FIJL

大進食品（神奈川県･横浜市）

268 北海道八雲発マムの
帆立クリームコロッケ

北海道の酪農発祥の地･八雲町産の
生乳で 作った帆 立 入りクリームコ
ロッケです。凍ったまま揚げて。

生乳（北海道）  ［放］不検出 ＜2.9 ＜3.7

100g×2 422円(税込456円)
FCG180日 

デリカ横綱（愛知県･春日井市）

266 ローストオニオン
国産の玉ねぎを薄くスライスし時間
をかけとろ火で水分を飛ばしあめ色
になるまでローストしました。

玉ねぎ（国内産）  

ハンバーグやカレーなどの
料理に

5枚300g 400円(税込432円)
FCJL

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

267 お魚屋さんが作った
厚切フィッシュフライ

クセの無い白身魚のホキを厚切りに
し衣を薄く付けました。フライパンで
両面を焼いてどうぞ。

  

ボリューム感たっぷりです

14本420g 410円(税込443円)
FBJKL

ニッキーフーズ（大阪府･大阪市）

274 国産原料にこだわった
お徳用春巻

豚肉、キャベツ等、国産の具材のみ
を、国産小麦粉の皮でミニタイプの
春巻に。揚げて。

小麦（国内産）  
6個210g 500円(税込540円)

FCOKL

大進食品（神奈川県･横浜市）

275 マム おいしい
肉海老シューマイ

芽吹き屋でおなじみ岩手阿部製粉の
小麦粉で皮を作り、豚肉に海老を加
えて包みました。レンジで温めて。

豚肉（群馬県）  
18g×10 385円(税込416円)

FCOJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

276 えびにら餃子
にらとえびの旨みがマッチした餃子。
ごま油の風味がきいています。皮は
国産小麦粉使用。

えび（インドネシア、ベトナム、他）  

皮がもっちり

120g 239円(税込258円)
FJKL

秋川牧園（山口県･山口市）

269 コリコリ砂肝
ゆずこしょう炒め

若鶏の砂肝をスライスして、薬味の「ゆず
こしょう」と醤油ベースの特製タレにつ
けました。解凍後フライパンで炒めて。

鶏肉（山口県、他）  

ピリ辛くコリコリ食感!
久々登場

200g 412円(税込445円)通常税込
457円

さ さみ を 使 用し
たやわらかいとり
の天ぷらです。薄
味に仕 上げ てい
ま すので お 肉 本
来 の 美 味しさを
味 わって い た だ
けます。お好みで
ポン酢、塩、天つ
ゆ 等 で お 召し上
がりください。FCHJKL

若鶏ささみ（国内産）  

夕飯にも便利な一品!

秋川牧園（山口県･山口市）

270 若鶏ささみ天

(90g×3)×2 834円(税込900円)通常税込
940円

FCHJKL

大豆･鶏肉（国内産）  

シンプルな味だからこそ
お好みのソースで

ニッコー（神奈川県･大和市）

271 ふんわり豆腐ハンバーグ 
2パック

12個180g 377円(税込407円)通常税込
427円FCHJKL

鶏肉･豚肉（国内産）  

ニッコー（神奈川県･大和市）

277 照り焼きミートボール

27g×8 343円(税込370円)通常税込
383円FCHJKL

鶏肉（国内産）  

ホロっと 味わい深い仕上がり

ニッコー（神奈川県･大和市）

278 鶏ごぼうシュウマイ

150g 359円(税込388円)
FHJKL

秋川牧園（山口県･山口市）

285 甘酢の
やわらかチキン南蛮

ふんわり衣に特製甘酢たれを染み込ませ、柔らかな食感に
仕上げました。電子レンジで温めて。お弁当や夕飯の1品
に。相性抜群のタルタルソースの作り方が包材にあります。

鶏肉（国内産）  

ほどよい甘酢っぱさ♪

180g(3種各2本) 630円(税込680円)通常税込
698円

FHJKL

秋川牧園（山口県･山口市）

286 やきとりセット

鶏肉（山口県、他）  

鶏肉の美味しさと醤油タレの
優しい風味がよくマッチ♪

150g 436円(税込471円)
FBHJKL

秋川牧園（山口県･山口市）

279 からあげ
開放鶏舎で植物性主体の飼料で育てた若
鶏のムネ肉を、醤油ベースの調味液に漬
けて揚げました。トースター、レンジで。

鶏肉（山口県、他）  
160g 387円(税込418円)通常税込

428円FCHJL

鶏肉（山口県、他）  

秋川牧園（山口県･山口市）

280 スパイシーささみカツ
開放鶏舎で植物性飼料で育てた若鶏のササミを、スパイ
シーなカレー味のカツにしました。フライ済。オーブン
トースターかレンジで。

20g×6 260円(税込281円)
FCJL

ニッコー（神奈川県･大和市）

281 プチカレーコロッケ
素材のじゃがいもを活かしたシンプル
で飽きのこない味。揚げてあるので
温めるだけ。お弁当のおかずに便利。

じゃがいも（国内産）  
180g×2 599円(税込647円)

FCJKL

カラミノフーズ（東京都･新宿区）

287 チャプチェ
湯煎するだけで、手軽に本格的なチャプチェ
を楽しめます。プルプルの春雨とコチュジャン
を使い、コクのある甘辛味に仕上げました。

春雨（国内産）  
150g×2 898円(税込970円)通常税込

994円FCJKL

カラミノフーズ（東京都･新宿区）

288 冷凍ナムルセット(2個組)
もやし、小松菜、ぜんまい、大根の4種。解凍後、ほぐし
て、和え直してから盛り付けて。ぜんまいは中国産。

  

500g 298円(税込322円)
FBJ

パイオニアフーズ（北海道･京極町）

282 ミニポテト
オーブントースター用

北海道のじゃがいも使用。シュレッド
したポテトの食感がたまりません。
ほんのり塩味がきいています。

じゃがいも（北海道）  
8個144g 345円(税込373円)FBHJKL

ごぼう（国内産）  

ニッコー（神奈川県･大和市）

283 ごぼうとひじきの豆腐団子
鶏肉と豆腐に、ごぼう、ひじき、ごまがたっぷり入った団
子です。おつまみにも。電子レンジで温めて。

6個120g 360円(税込389円)
FCOJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

284 れんこんえびの
寄せ揚げ

シャキッとしたれんこんの食感と、魚
肉とえびの旨味が美味しさを引き立
てます。

れんこん（茨城県）  

チヂミ115g×2
たれ8g×2 460円(税込497円)

FCHJKL

カラミノフーズ（東京都･新宿区）

289 コリアンチヂミ
(たれ付)

韓国風お好み焼き。フライパンまたは
トースターで焼くと、外はパリパリ、
中はもっちりの食感を楽しめます。

小麦（国内産）  
80g×4 630円(税込680円)通常税込

691円FCJKL

鶏肉（国内産）  

カラミノフーズ（東京都･新宿区）

290 鶏五目中華ちまき
国産もち米、鶏肉、野菜の五目煮に、鶏ガラスープやごま
油を加えて蒸した本格中華ちまき。本竹皮で包みまし
た。レンジで温めて。

朝絞りの生乳を

  コトコト煮込んで

    作りました

冷凍食品
◦ 化学調味料は不使用です。
◦ 原材料の素性がわかる、

何より「家庭での手作り」
に近いものが基本です。

お弁当に
ピッタリ
を集めました

豚肉と鶏肉で作ったミートボー
ルにあんをかけ、お弁当にも使
いやすい小分けトレーに詰め
ました。レンジで温めて。

運送費等高騰のため、2月よりカラミノフーズの一部商品は価格改定となります

2
 個組

お得

4個入

2食入

2食入

3個
×2パック

お得

消泡剤を使用せず、国
産大豆に天然にがりを
加えた豆腐に、産直鶏
肉 を 加 え た 豆 腐 ハ ン
バーグです。

日本生活協同組合連合会

261 CO5種のお豆ミックス
300g

北海道産の黄大豆、金時豆、白いん
げん豆、枝豆、黒大豆を彩りよくミッ
クスしました。

注目のフコイダンがたっぷり

人気!3個入

4個入

焼き枝豆にしても

25個入

14本入

15個入

10個入2袋

5枚入

削り節 の 煮 出
し 汁 で ご ぼ う
を煮、産直の鶏
肉をミンチにし
て 混 ぜ 合 わ せ
ました。

12個入

8個入

軟らかくジュー
シ ー に 焼 き 上
げ、醤 油たれを
絡めました。も
も、むね、つくね
の各2本組セッ
ト。湯煎または
レンジで。

軟らかくジュー
シ ー に 焼 き 上
げ、醤 油たれを
絡めました。も
も、むね、つくね
の各2本組セッ
ト。湯煎または
レンジで。

3種
   ×各2本

6個入

6個入

8個入

6個入
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飛騨の蔵元「天領 純米酒」を使
用し梅干、鰹節、昆布を加えて煮
詰めた日本伝統の調味料です。
上品な旨みと酸味･塩味が素材の
味を引き立てます。刺身、卵がけ

ご飯、おひたし、豆
腐などお醤油代わり
に。

CO-OP MAIL JOSO【2020年1月3回】

鶏肉の美味しさと醤油タレの
優しい風味がよくマッチ♪

200g(2人前
5種×2個) 541円(税込584円)通常税込

594円

FCJKL

菅原食品販売（宮城県･塩竃市）

291 天ぷらセット
(濃縮たれ付)

5種 類の野 菜(かぼちゃ、さつまい
も、舞茸、茄子、野菜かきあげ)を米
油で揚げた天ぷらセットです。添付の
濃縮天つゆはお好みの濃度に希釈し
て。

かぼちゃ、さつまいも（国内産）  

2食520g 310円(税込335円)通常税込
346円

国産小麦粉使 用の
うどんに味 付 油 揚
げを添え、サバ･カツ
オの出 汁を 効かせ
たつゆをセットにし
ました。

FCOJKL

小麦（国内産）  

ニッキーフーズ（大阪府･大阪市）

292 関西風きつねうどん

110g×2 694円(税込750円)通常税込
774円FB

小林さん（長野県･高山村）

295 冷凍ブルーベリー 2パック
品質のすぐれた寒冷地栽培適種のハイブッシュ系ブルー
ベリーを、収穫後すぐに凍結。たっぷり使える2パックで
す。農薬無散布。

ブルーベリー（長野県）  
4本180g 410円(税込443円)FJK

  

岩手阿部製粉（岩手県･花巻市）

296 芽吹き屋 三色だんご
よもぎ(粒あん)、人参(ごまあん)、くるみ(くるみあん)の三
色の味が一串で楽しめます。自然解凍して。

3本入 426円(税込460円)
FCOJL

菅原食品販売（宮城県･塩竃市）

293 海老天ぷら
塩竃の天ぷら専門メーカーが衛生的な工
場で徹底した品質管理の下で国産小麦
の天ぷら粉と米油を使い加工しました。

海老（ベトナム、インドネシア）  
200g×5 408円(税込441円)

FBL

シマダヤ（東京都･渋谷区）

294 冷凍 稲庭風うどん
(5食入)

国産小麦粉使用。のどごしのよさと強
いコシを兼ね備えたゆで麺。1食分を
さらに半分にできる切り込み付き。

小麦（国内産）  
10個400g 400円(税込432円)FCL

小豆（北海道）  ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.3

ニッコー（神奈川県･大和市）

297 ミニたい焼き
国産小麦を使用し、北海道産小豆を製餡して、ミニタイプ
に仕上げました。小さなお子さんのおやつに。

8個150g 389円(税込420円)通常税込
430円FJKL

もち米（国内産）、くるみ（アメリカ産）  

しっかり濃厚な、くるみタレ♪
クセになるかも

岩手阿部製粉（岩手県･花巻市）

298 芽吹き屋 モチ料理シリーズ くるみ
古来盛岡地方には、もてなし用としてもち料理がありま
す。国産もち米を自社製粉したコシのある一口サイズの
お餅を8つ入れ、くるみたっぷりのタレをかけました。

25g×10本 929円(税込1003円)FCL

フードサービスアサヒ（愛知県･大府市）

299 国産麦豚ロースの串カツ
厳選された国産麦豚のロースを一口大にカットし、国産
小麦を使用した無添加パン粉を使い手作業で仕上げまし
た。卵は不使用。

麦豚ロース（国内産）  

お好みのソースやケチャップで

230g 685円(税込740円)通常税込
756円FBJKL

大進食品（神奈川県･横浜市）

300 阿波鶏と徳島蓮根ハンバーグ 
お惣菜セット

鶏ひき肉･れんこん（徳島県）  
6個690g 961円(税込1038円)通常税込

1058円

FCOJKL

ニッキーフーズ（大阪府･大阪市）

301 ライスバーガー 
ポーク生姜焼(増量)

米（国内産）  
400g(20粒) 636円(税込687円)FHJKL

小麦（国内産）、タコ（ベトナム）  

食べ応えのあるサイズです

トップヒル（静岡県･焼津市）

302 しょう油味 たこ焼き
国産小麦粉に化学調味料や合成添加物を使用せず、醤油
風味の効いたたこ焼きです。長ネギ、生姜がより醤油味
を引き立てています。

500g 380円(税込410円)C

東京フード（茨城県･坂東市）

303 甜菜糖

甜菜（北海道）  
500g 750円(税込810円)

HSコーポレーション（愛知県･豊明市）

517 地蔵ノ塩
「地蔵(ちくら)ノ塩」は、何億年も山
の中で熟成されたヒマラヤの岩塩。
ミネラルが豊富でまろやかな味わい。

岩塩（パキスタン）  

優しい塩味が素材の
味を引き立てます

OK
前日
！

500㎖ 660円(税込713円)通常税込
724円

J

飯尾醸造（京都府･宮津市）

518 純米富士酢

米（京都府）  

OK
前日
！

500㎖ 1450円(税込1566円)
CJ

飯尾醸造（京都府･宮津市）

304 富士玄米黒酢

玄米（京都府）  

水
で
５
～
８
倍
に
薄
め
て

お
飲
み
く
だ
さ
い　

1ℓ 550円(税込594円)KL

入正醤油（千葉県･東庄町）

524 入正生しぼり醤油

大豆（アメリカ、ブラジル）  

煮物の素材の色が引き立ちます　

OK
前日
！

1ℓ 440円(税込475円)KL

大豆（アメリカ、他）  

キノエネ醤油（千葉県･野田市）

526 丸大豆減塩しょうゆ

OK
前日
！

150㎖ 730円(税込788円)通常税込
799円

G製造から180日 J

天領食品（岐阜県、下呂市）

305 酒蔵のまかない調味料 
煎り酒

  

おいしく減塩 万能調味料

1kg 600円(税込648円)ECG120日 JK

やまこみそ（茨城県･守谷市）

306 やまこ味噌(粒･甘口)

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜3.2 ＜3.5
1kg 700円(税込756円)

ECG180日 JK

士別農園（北海道･士別市）

307 しべつみそ
北海道の士別農園で栽培した大豆と米を
使用して仕込みました。大豆の煮汁を加え
風味豊かに仕上げています。塩分12%。

大豆（北海道）  

500㎖ 534円(税込587円)J

相生ユニビオ（愛知県･西尾市）

506 三河伝統製法「古式 本みりん」

  

OK
前日
！

1ℓ 570円(税込616円)J

  

キノエネ醤油（千葉県･野田市）

504 酒みりん

OK
前日
！

1.8ℓ 2832円(税込3115円)J

  

高級料理と梅酒作り用 
オンザロックでも

仁井田本家（福島県郡山市）

308 和蔵の稔り

910g 675円(税込729円)通常税込
754円

J

ボーソー油脂（千葉県･船橋市）

312 米油

米糠（国内産）  

揚げ物･炒め物･マヨネーズや
ドレッシングの材料など

5種
   ×2

2人前に
パックしました

2食入

4本入

10個入

8個入

6
 個入

お得

国
産
豚
肉
を
生
姜
の
き
い
た
甘

辛
の
タ
レ
で
味
付
け
し
、
国
産

米
で
作
っ
た
ラ
イ
ス
パ
テ
ィ
で

は
さ
み
ま
し
た
。
ラ
ン
チ
、
お

や
つ
に
ど
う
ぞ
。

10本入

食品調味料
◦ 常総生協がおすすめする調

味の基本は「さ･さしすせそ
（ 酒 ･ 砂 糖 ･ 塩 ･ 酢 ･ 醤
油 ･ 味噌）」です。

◦ 昔ながらの長期熟成させた
発酵調味料を基本に扱い
ます。

は保存版「JOSO前日OK
商品リスト」にも掲載されていま
す。是非ご覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで

OK
前日
！

国産油脂原料である米ぬかが原
料の油です。軽く香ばしい風味
でさらっとくせのない油です。

米油(こめあぶら)の原料は、玄米を精米した
ときに発生する「米ぬか」で、ボーソーの
米油は、国産米ぬかを使用しています。風
味や香りにクセがなく、素材の旨みをいか
す美味しい油で、普段のお料理からパン･ス
イーツまで、幅広くお使い頂けます。米油
は、酸化に強い油として知られており、お
料理の美味しさが長持ちするので、つくり
おきやお弁当のおかずにも最適です。米ぬ
か由来の栄養成分を含んでおり、ビタミン
Eや植物ステロールをはじめ、米油特有の
成分である、γオリザノールやトコトリエ
ノールなども含んでいます。

無農薬栽培した新米を100%
使用。静置発酵と長期間の熟
成により、コクとのびのある純
米酢に仕上げました。

無 農 薬 栽 培 の 玄 米
100%使用。米酢に
比べ、アミノ酸を多く
含みます。料理はもち
ろん、飲用としても。

塩分12%塩分9%

国産大豆と茨城県産コシ
ヒカリの麹で作りました。
塩分9%です。原材料：米、
大豆、塩

火 入 れ を し な い 生 醤
油。色は薄口、味は濃
い口。

徳 島 県 の れ んこ んと 鶏 肉 で
作ったハンバーグをメインに、
茄子の揚げ浸し･ひじきと大豆
の煮もの･青菜とじゃこのお浸
しを詰めました。電子レンジで
温めて頂くだけでいつでも便
利にお召しあがり頂けます。

20粒

北海道産の甜菜から作られた
国産の砂糖。まろやかで上品な
甘さが特長。料理はもちろん、
コーヒーなどの甘味料にも。

丸大豆を原料にした減
塩 しょう ゆ 。一 般 の
しょうゆに比べて食塩
50%カット。

酒類酒類
20度以上の純米酒。全量自然
米使用。日本酒特有のアミノ
酸が奥深いまろやかな梅酒を
つくります。料理酒にも。

みりんのうま味と爽やかな
清酒の風味を調合した発酵
調味料。

300日以上の長期熟
成と、三河伝統の製法
で作った本みりん。

100g 320円(税込346円)G60日 

梅（奈良県、和歌山県、三重県）  

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

310 梅びしお
(チューブ入り)

梅
干
し
の
果
肉
を
ペ
ー
ス
ト
状
に
し
た
も

の
。
甘
味
料
な
ど
は
不
使
用
。
使
い
や
す

い
チ
ュ
ー
ブ
状
。

600g 980円(税込1058円)通常税込
1080円

胡麻（ナイジェリア、他）  

オリーブオイルやサラダ油の代わりに、
お菓子作りにも

九鬼産業（三重県･四日市市）

311 九鬼 太白純正胡麻油

厳選した胡麻原料を煎らずに低温圧
搾法でしぼったごま油です。焙煎胡
麻油のような色や香りがなく、クセ
のない風味です。ペットボトル入り。

800g 1800円(税込1944円)CG180日 
梅（奈良県、和歌山県、三重県）  

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

309 徳用 梅干し

昔ながらの天日干し梅干し
の徳用品。梅は石灰イオウ
合剤を1～2回使用、しそは
低 農 薬 栽 培 。塩 分16 ～
18%。サイズ無選別。

揚
げ
て
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360㎖ 385円(税込416円)通常税込
430円

CJKL

福来みかん（茨城県）  ［放］不検出 ＜3.9 ＜4.3

沼屋本店（茨城県･つくば市）

313 常総醤油で作った
福来ぽんす

筑波山特産の福来(ふくれ)みかんの
果汁に常総醤油を加えて作ったぽん
酢。やわらかい酸味の味に仕上げま
した。

200㎖ 495円(税込535円)通常税込
551円

JKL

梅（奈良県）  

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

314 梅ドレぽん酢
青梅から搾った果汁に、国産丸大豆
醤油と純米酢を合わせたさわやかな
ぽん酢です。煮出してとった昆布と鰹
のだしが効いています。

360㎖ 765円(税込826円)通常税込
842円

CJKL

ゆず（徳島県）、かぼす（大分県）  

飯尾醸造（京都府･宮津市）

315 富士ゆずぽん酢
ゆず&かぼすのダブル果汁に、鰹節
だしと昆布だしをプラス。本醸造再
仕込み醤油と、純米富士酢使用。

200㎖ 580円(税込626円)通常税込
648円

JK

いよかん（愛媛県）  

リアス（千葉県･船橋市）

316 昆布旨辛ぽんず
ピリリと旨みの効いたゆずこしょう
と、話題の米麹を加え、国産のいよ
かん、ゆず、だいだいの果汁がたっぷ
り入った化学調味料不使用のぽんず
です。さっぱりとした程よい酸味が特
徴です。

360㎖ 660円(税込713円)通常税込
724円

KL

いよかん・ゆず・だいだい（愛媛県）  

森文醸造（愛媛県･内子町）

317 愛媛の果汁たっぷり
ぽんず

愛媛県産の伊予柑、ゆず、だいだい
果汁、梅酢をたっぷり使い、天然だし
でさっぱりした味に仕上げました。

360㎖ 560円(税込605円)通常税込
616円

JKL

アセロラ（国内産）  

森文醸造（愛媛県･内子町）

543 アセローラぽんず
(360㎖)

生しぼりしょうゆにアセロラ、ゆず果
汁を加えた、さわやかな味のぽん酢。
たん白加水分解物使用。

OK
前日
！

1kg 330円(税込356円)L

小麦（北海道）  

江別製粉（北海道･江別市）

621 薄力粉
(北海道産小麦使用)

北海道、江別製粉から。品種は北海
道産の「ホクシン」。

OK
前日
！

500g 600円(税込648円)J

うるち米（山形県）  

美
味
し
い
米
粉
が

コ
ン
セ
プ
ト
で
す

　

おきたま興農舎（山形県･高畠町）

318 ライスフラワー
(米粉)

お菓子やパン作りに使えるように微粒粉末
に加工しました。通常使われるくず米では
なく正品として使えるお米を使いました。

200g 265円(税込286円)
G180日 L

桜井食品（岐阜県･美濃加茂市）

626 国産パン粉
岩手県産小麦粉使用。酸化防止剤、
ショートニング不使用。

小麦（岩手県）  ［放］不検出 ＜1.0 ＜1.0

OK
前日
！

400g 350円(税込378円)L

小麦（岐阜県）  

桜井食品（岐阜県･美濃加茂市）

625 ホットケーキ
ミックス(加糖)

岐阜県産の農林61号小麦の粉を使用。
膨張剤にはベーキングパウダーではなく、
内モンゴル産の重曹を使っています。

OK
前日
！

400g 210円(税込227円)
じゃがいも（北海道）  

川光商事（東京都･中央区）

622 片栗粉
北海道産馬鈴薯澱粉100%使用。と
ろみが強く透明度があります。あん
かけ、とろみづけ、唐揚げに。

OK
前日
！

80g 170円(税込184円)通常税込
194円

K

川光商事（東京都･中央区）

319 玉三 
くちどけきなこ

遺伝子組み換えでない大豆を熱風焙煎方式
で芯まで煎ってから粉にしました。麦芽糖を
加え、くちどけの良い上品な甘みにしました。

大豆（北海道）  

牛乳やヨーグルトに

300g×2 470円(税込508円)L

ニューオークボ（千葉県･柏市）

320 スパゲティブロンズタイプ
1.9mm 2袋

デュラム小 麦 の良 質 な部分だけを
使ったスパゲッティ。ソースに絡みや
すい、ざらつきがあるパスタ。

小麦（カナダ、アメリカ）  
100g 110円(税込119円)L

ニューオークボ（千葉県･柏市）

631 ペンネマカロニ
手打式製法のマカロニ。高熱をかけて
いないので麺体は透き通っていませ
ん。ペン先の形をしたマカロニです。

小麦（カナダ、アメリカ）  

OK
前日
！

390g 335円(税込362円)通常税込
378円

トマト（イタリア）  

手で開けられる
紙容器入り

ナガノトマト（長野県･松本市）

321 トマトのソース
(トマト&バジル)

イタリア産完熟トマトをふんだんに使用
し、バジルの味わいを効かせたイタリア仕
込みのオーガニックトマトのソースです。

295g 320円(税込346円)J

トマト（長野県）  

きざみ野菜入りで、
いろいろな料理に使えます

ナガノトマト（長野県･松本市）

535 国産つぶ野菜入り
信州生まれのケチャップ

OK
前日
！

360㎖ 495円(税込535円)J

米（国内産）  

純米酢と純粋はちみ
つに沖縄の塩を加え
た調味酢。甘酢漬、
ドレッシング、マリ
ネ、南蛮漬、ピクルス
などに。

藤井養蜂場（福岡県･朝倉市）

522 食菜酢

OK
前日
！

500g 340円(税込367円)
G180日 HJL

なたね（オーストラリア）  

産直卵となたねサラ
ダ油を使った、マイル
ドな全卵タイプのマ
ヨネーズ。たんぱく
加水分解物使用。

ユニオンソース（栃木県･日光市）

533 マヨネーズ

OK
前日
！

500㎖ 440円(税込475円)
JKL

日本生活協同組合連合会

546 CO野菜たっぷり
和風ドレッシング500

  

OK
前日
！

150㎖ 400円(税込432円)
CKL

創健社（神奈川県･横浜市）

322 えごま一番 
胡麻ドレッシング

  
115g 310円(税込335円)通常税込

356円

IL

創健社（神奈川県･横浜市）

323 コーン
クリームシチュールゥ

国産小麦粉使用。乳化剤や化学調味
料は使用していません。5皿分。

  
400㎖ 395円(税込427円)

JKL

チョーコー醤油（長崎県･長崎市）

530 白だし

  

無添加本醸造薄口醤油
をベースに、焼津産かつ
お本節と利尻産昆布を
使った、濃厚で薄色タイ
プのダシ入り調味料。

OK
前日
！

200g 480円(税込518円)
G180日 

かねの水産（千葉県･大網白里市）

571 煮干
生協専用釜で酸化防止剤を使用せず
煮上げ、その後天日干しし、冷風乾燥
させました。

かたくちいわし（国内産）  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.0

OK
前日
！

3g×20 490円(税込529円)
G180日 

伊豆海産（静岡県･西伊豆町）

565 削り節パック 徳用
かつお節をうすく削ったもの。おひた
し、お好み焼、冷奴、焼そばなどに手
軽に使える蛋白源。徳用タイプです。

かつお（国内産）  

OK
前日
！

55g 910円(税込983円)通常税込
994円

しいたけ（宮崎県）  

リアス（千葉県･船橋市）

324 宮崎県産 
どんこしいたけ

宮崎県産の肉厚な椎茸(原木)。だし
や煮物はもちろん、焼き物、鍋物、炒
め物、天ぷらにもどうぞ。

20g 335円(税込362円)
がごめ昆布（北海道）  

柔らかくネバリ抜群のがごめ昆布
を使いやすくきざみました

リアス（千葉県･船橋市）

325 函館産栽培がごめ昆布
(きざみタイプ)

適期に収穫した物をフコイダン、アルギン酸、ラミナラン
等の成分を損なわないよう天日乾燥と低温乾燥で仕上げ
ました。おにぎりに、汁物、煮物、酢の物、サラダなどに。

40g 390円(税込421円)CJ

昆布（北海道）  

リアス（千葉県･船橋市）

326 おぼろ昆布
北海道産昆布をすいたもの。おにぎ
りに巻いても、ラーメンや味噌汁、お
吸い物にも。

10g 285円(税込308円)通常税込
324円

リアス（千葉県･船橋市）

327 国産あかもく入り
ねばり海藻サラダ

すべて国内産の海藻を7種類使用し、水で戻すだけで約10
倍に増え、簡単に調理できる便利な商品です。とても良く粘
るのが特徴です。ねばり成分が海藻を包み込んでいます。

わかめ（三陸）  

すべて国内産の
海藻を使用

19g 440円(税込475円)
G180日 J

リアス（千葉県･船橋市）

597 ねばり昆布と
鰹節のふりかけ

鹿児島産の本枯れ鰹節、北海道産の
粘りのある昆布などをブレンド。素
材の旨味を生かしたふりかけです。

かつお（鹿児島県）  

鰹節とあおさの香りが食欲を
そそります　

OK
前日
！

35g 260円(税込281円)
G180日 KL

リアス（千葉県･船橋市）

590 塩吹昆布
原料が美味しい昆布だから、化学調
味料を使わずに作れないかとメー
カーと相談して生まれました。

昆布（北海道）  

OK
前日
！

12g 270円(税込292円)

コタニ（岩手県･大船渡市）

586 三陸岩手の
カットわかめ

早採り品を使用。肉厚で軟らかいの
が特長。水戻しすると15～20倍に増
えます。みそ汁、スープ、サラダに。

わかめ（岩手県）  ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5

OK
前日
！

35g 275円(税込297円)
CG180日 O

ヤマト食品（静岡県･静岡市）

328 瀬戸内産
無着色小えび

瀬戸内海で獲れた透明な小えび(ア
キアミ)を素干しにしました。風味を
お楽しみください。

えび（瀬戸内海）  

お
好
み
焼
き
は
勿
論
、

酢
の
物
や

お
ひ
た
し
に
も

40g 245円(税込265円)通常税込
275円

CG180日 

無茶々園（愛媛県･西予市）

329 無茶々園
切り干し大根

農薬、除草剤、化学肥料をいっさい
使用しないで育てた有機栽培の大根
を天日で乾燥させました。

大根（愛媛県）  

酢のものや
サラダがおすすめ

2食×2袋
(スープ付) 595円(税込643円)

G120日 HKL

創健社（神奈川県･横浜市）

643 長崎皿うどん
国産小麦粉使用。パリッとした揚げ
麺にあんかけスープが合います。シー
フード、肉、野菜をたっぷり入れて。

小麦（国内産）  

OK
前日
！

軟らかで歯切れがよく、甘みのあるの
り。寿司用に焼いた物の中からはね
た若干難点があるのりです。

全型10枚G180日 

OK
前日
！

福来みかん…
筑波山に古くか
ら親しまれてい
るみかんで、大
きさは2～3セン
チ位の小粒種。

焼
き
魚
や
冷
や
や
っ
こ

  

に
も
お
す
す
め
！

ゆ
ず
胡
椒
入
り

ぽん酢くらべ

おにぎり

270円(税込292円)

長谷川商店（東京都･中央区）

583 寿司はねのり

のり（国内産）  

5皿分

えごまの実から搾った一
番 し ぼ りえご ま 油 を 使
い、まろやかでコクのあ
る味に。サラダや、しゃぶ
しゃぶにも。

たっぷりの生玉ねぎの
風味に、醤油のコク。生
にこだわったドレッシ
ングです。

茹で時間約9分 茹で時間10分

信州産トマト愛果(まなか)
を使用し、国産のたまね
ぎ、にんじんのみじん切り
を加えたケチャップ。
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200g×3 340円(税込367円)
CJ

日本生活協同組合連合会

330 COおいしいご飯
3個パック

山形産米はえぬきを使用し、高温短
時間で殺菌した無菌化トレー米飯。
レンジ、湯せんで調理可能。

米（山形県）  ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.7
160g×3 330円(税込356円)

CG180日 J

日本生活協同組合連合会

331 CO おいしい赤飯 
160g×3個パック

国内産水稲もち米と北海道産小豆を
使用したレトルト包装米飯。レンジ、
湯せんで調理可能。

小豆（北海道）  
500g 645円(税込697円)

CG90日 J

庄内協同ファーム（山形県･鶴岡市）

332 白丸もち
もち米は庄内産のでわのもち。減農
薬･無化学肥料栽培。

もち米（山形県）  ［放］不検出 ＜1.7 ＜1.3

65g×5本
スープ200g 950円(税込1026円)通常税込

1058円

G120日 JKL

斎藤昭一商店（秋田県･秋田市）

333 きりたんぽ
(比内地鶏スープ付)

米どころ秋田のあきたこまちで作り
ました。きりたんぽ鍋に。化学調味料
を使用しない比内地鶏スープ付。

米（秋田県）  ［放］不検出 ＜3.7 ＜3.9

田楽きりたんぽも美味!

180g
(固形量135g) 417円(税込450円)

J

千葉産直サービス（千葉県･千葉市）

334 とろさば 水煮
脂が一番のり、旨味が増す秋さばを純国産
平釜塩と純米富士酢で水煮にしました。厳
選された素材の美味しさが味わえます。

さば（国内産）  ［放］不検出 ＜1.0 ＜0.8
70g×3 390円(税込421円)K

きはだまぐろ（タイ、他）  

日本生活協同組合連合会

677 COライトツナフレーク
まぐろ油漬70×3

きはだまぐろを食べやすいように大
豆油と野菜スープに漬け込み、まろ
やかな味に仕上げました。

OK
前日
！

300g 1185円(税込1280円)
CG90日 N

ますだ（千葉県･八街市）

335 天日干しさやいり
落花生300g

千葉八街産。今ではめずらしくなった
天日干し乾燥。香りが高く、甘みも強
いです。原材料：落花生

落花生（千葉県）  ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.4
160g 270円(税込292円)

CG90日 KL

おとうふ工房いしかわ（愛知県･高浜市）

336 きらず揚げ 黒砂糖
原材料：国産小麦粉、おから(国産大
豆)、粗糖、菜種油、黒砂糖、食塩、膨
張剤(重曹)

小麦（国内産）  ［放］不検出 ＜4.2 ＜3.3
160g 270円(税込292円)

BG90日 KL

おとうふ工房いしかわ（愛知県･高浜市）

337 きらず揚げ しお
原材料：国産小麦粉、おから(国産大
豆)、粗糖、菜種油、食塩、膨張剤(重
曹)

小麦（国内産）  ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.3
100g 280円(税込302円)

CG90日 J

庄内協同ファーム（山形県･鶴岡市）

338 ポン玄米(砂糖なし)
原材料：玄米〈製造ラインで大豆、落
花生の使用あり〉

米（山形県）  ［放］不検出 ＜1.2 ＜0.8
100g 280円(税込302円)

CG90日 J

庄内協同ファーム（山形県･鶴岡市）

339 ポン玄米(砂糖付)
原材料：玄米、グラニュー糖〈製造ラ
インで大豆と落花生の使用あり〉

米（山形県）  ［放］不検出 ＜1.2 ＜0.8

6枚 285円(税込308円)
CG45日 HL

大興食品（東京都･豊島区）

340 はちみつカステラ
原材料：卵、三温糖、国産小麦粉、蜂
蜜

卵（国内産）  ［放］不検出 ＜3.1 ＜3.6
4個 360円(税込389円)

CG45日 HJL

大興食品（東京都･豊島区）

341 黒蜜どら焼
原材料：三温糖、鶏卵、国産小麦粉、
小豆、黒 糖、加工 黒 糖、みりん、蜂
蜜、寒天、食塩、重曹

黒糖（沖縄県）  ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.0
約150g 237円(税込256円)

CG40日 HIJKL

大興食品（東京都･豊島区）

342 プレーンバーム
原材料：卵、砂糖、国産小麦粉、植物
性油脂(パーム油、米油)、蜂蜜、脱脂
粉乳、ベーキングパウダー

卵（国内産）  ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.5
30個 173円(税込187円)

G120日 JKL

サンコー（愛知県･豊橋市）

690 きな粉ウエハース
原材料：小麦粉、ショートニング(パーム油、ヤシ
油)、砂糖、きな粉(遺伝子組み換えでない)、澱
粉、玄米粉、植物油脂(パーム油)、モルトエキス

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜4.3 ＜4.2

OK
前日
！

150g 210円(税込227円)
CG150日 IJKL

大興食品（東京都･豊島区）

343 ごま棒ビス
原 材 料：小 麦 粉 、三 温 糖 、植 物 性
ショートニング(パーム油、米油)、加
糖練乳、黒ごま、脱脂粉乳、塩、重曹

小麦（国内産）  ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.7
55g 175円(税込189円)

G120日 OJKL

サンコー（愛知県･豊橋市）

701 小魚スナック
原材料：馬鈴薯澱粉、植物油脂(米油)、醤油、えび、みり
ん、小魚(カタクチイワシ)、粗糖、食塩、胡麻(白すりごま、
黒いりごま)、アオサ、ハトムギ粉末、小麦胚芽、酵母エキス

馬鈴薯（北海道）  ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.8

OK
前日
！

150g 375円(税込405円)CG90日 JK

庄内協同ファーム（山形県･鶴岡市）

344 玄米おこし

米（山形県）  ［放］不検出 ＜1.2 ＜0.8
95g 310円(税込335円)G90日 IJL

ノースカラーズ（北海道・札幌市）

345 純国産北海道黒豆の
甘納豆

光黒大豆（北海道産）  
125g 230円(税込248円)G90日 J

ノースカラーズ（北海道・札幌市）

346 純国産塩けんぴ

さつまいも（九州産）、米油（国産）、てんさい糖、食塩（北海道産）  

従来の芋けんぴより細い形状に
する事で、より食べやすい

150g 230円(税込248円)G120日 J

ノースカラーズ（北海道・札幌市）

347 純国産さつま芋ちっぷ

さつまいも（九州産）、米油（国産）  

180g 430円(税込464円)

藤井養蜂場（福岡県･朝倉市）

348 白桃ジャム
長野県産川中島白桃を使用。清涼感の
ある甘みが特徴。糖度40度の低糖度仕
上げ。原材料にはちみつを含みます。

桃（長野県）  
245g 415円(税込448円)通常税込

464円

杏（長野県）  

森食品（長野県･千曲市）

616 完熟杏ジャム
木で完熟した杏を使用。杏特有の酸味と甘さを
いかした風味です。人工的にペクチンを使わな
いので軟らかめでさらさらとしたジャムです。

OK
前日
！

180g 600円(税込648円)
ブルーベリー（熊本県）  

藤井養蜂場（福岡県･朝倉市）

615 ブルーベリージャム
熊本県産のブルーベリーの風味を生
かした、あっさりとしたジャム。原材
料にはちみつを含みます。

OK
前日
！

145g 420円(税込454円)
ごま（ミャンマー、他）  

デイリーフーズ（長野県･坂城町）

608 黒ごまペースト
黒ごまをペースト状にし、三温糖、蜂蜜、食塩
で味付けしました。そのままパンにつけて。開
封後要冷蔵。原材料にはちみつを含みます。

OK
前日
！

500g 1080円(税込1166円)
はちみつ（アルゼンチン）  

山田養蜂場（茨城県･つくば市）

554 アルゼンチン産
百花蜜はちみつ

アルゼンチンでとれるクローバー、アル
ファルファなどの百花蜜はちみつ。さわや
かな香りで、クセの少ないはちみつです。

OK
前日
！

15g 388円(税込427円)通常税込
438円

目の粗いスポンジなの
で、水切れが良く衛生的
です。狭い所にも入りや
すく、キズがつきにくい
柔らか素材。

※イメージ

  

太陽油脂（神奈川県･横浜市）

349 パックスナチュロン 
お風呂洗いスポンジ

2kg 730円(税込803円)

せっけんの街（千葉県･柏市）

778 粉石けん せっけんの街
廃食油のリサイクル運動の中から生まれた石けんです。
水に溶けやすく、汚れがよく落ちます。

  

OK
前日
！

250g 335円(税込369円)

せっけんの街（千葉県･柏市）

822 固形せっけん うてなちゃん
原料油脂のうち7割が、家庭で使用された廃食油。水を
含んだスポンジでせっけんをとってお使いください。

  

OK
前日
！

菓 子
◦ 化学調味料は全て不使用。

シンプルな内容のものを中
心に扱います。

※ お子さんが食べる機会が多い為、原
材料を表記しています。

は保存版「JOSO前日OK
商品リスト」にも掲載されていま
す。是非ご覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで

OK
前日
！

日用雑貨

◦ 合成界面活性剤を含むもの
は扱いません。

◦ 生分解性が良く、人体にも優
しいせっけんをおすすめします。

は保存版「JOSO前日OK
商品リスト」にも掲載されていま
す。是非ご覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで

OK
前日
！

家庭から化学物質を
排除しましょう!

ジャム
･

はちみつ類

は保存版「JOSO前日OK
商品リスト」にも掲載されていま
す。是非ご覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで

OK
前日
！

素材をいかしたジャムなどは、
パンをはじめ、料理などにも

お使いください。

OK
前日

！
太陽油脂（神奈川県･横浜市）
パックス お風呂洗い石けん

逆さにしても使える泡スプレー。
お風呂場から住まいのお掃除にも
便利です。

500㎖ 540円(税込594円)泡スプレー式804
450㎖ 360円(税込396円)詰替用805

C

350 本体

せっけんの街（千葉県･柏市）
台所用液体せっけん おれんじ

351 詰替用

300㎖ 320円(税込352円)

650㎖ 420円(税込462円)

 

ボ
ト
ル

２
本
分
で
お
ト
ク

オレンジオイルを配合し、ほのかな柑橘の
香りが漂う台所用の液体石けん。そのま
まスポンジにつけて、または少し薄めてご
利用ください。

油よごれもよく落ちます

お風呂用の
　　スポンジが新

登 場

原材料：玄米、黒砂 糖、水
飴、菜種油、きな粉〈製造ラ
インで落花生の使用あり〉

北 海 道 産の原材料を
10 0 % 使 用 し た 逸
品。独自の製法でふっ
くら炊き上げた昔なが
らの優しい甘さと豆の

食感をお楽し
みください。

そのままお召し上がりください

九州産のさつま芋を使った芋
けんぴに北海道産のオホーツ
クの塩をまぶした贅沢なお菓
子で、国 産 の 米 油 で 揚 げ、

あっさりとしたあま
じょっぱさに仕 上
げています。

国内産にこだわった純
国産シリーズです。薄
くスライスした九州産
さつま芋をパリッとし
た 食 感 に仕 上 げ まし
た。揚げ油には国産の
こめ油を使用し、上品

な香りが感じ
られます。

原材料：軟質ポリウレタン
（ひも：ポリエステル）
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1斤 353円(税込381円)
CG届いて2日 JKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

354 おかべや 
豆乳ノースライスパン

(旧商品名：ノースライスパン)原材
料：小麦粉(北海道)、天然酵母、種子
島の粗糖、豆乳、塩

小麦（北海道）  

CO-OP MAIL JOSO【2020年1月3回】

1個 515円(税込556円)
BG届いて3日 JL

おかべや（神奈川県･相模原市）

355 おかべや 
素焼きパン

原材料：小麦粉(北海道)、天然酵母、
種子島の粗糖、塩

小麦（北海道）  
1個 350円(税込378円)

BG届いて2日 JL

おかべや（神奈川県･相模原市）

356 おかべや 
いちじくカンパーニュ

原材料：小麦粉(北海道)、干しいちじ
く、天然酵母、塩

小麦（北海道）、いちじく（トルコ）  

2個 333円(税込360円)
BG届いて2日 IJKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

357 おかべや 豆ぱん
原材料：小麦粉(北海道)、金時豆、バ
ター、種子島の粗糖、天然酵母、天日
湖塩、豆乳

金時豆（国内産）  
2個 352円(税込380円)

BG届いて2日 IJKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

358 おかべや 
くるみのプチパン

原材料：小麦粉(北海道)、くるみ、バ
ター、天然酵母、種子島の粗糖、豆
乳、天日塩

小麦（北海道）、くるみ（アメリカ）  
3個 387円(税込418円)

DG届いて2日 JKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

359 おかべや 
もっちり玄米五穀パン

原材料：小麦粉(北海道)、玄米、黒
米、もち粟、もちきび、もち麦、ういろ
う豆、豆腐、天然酵母、砂糖、塩

小麦（北海道）  
3個 412円(税込445円)

AG届いて4日 HKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

360 おかべや おから甘食
(ごま油使用)

原材料：小麦粉(北海道)、砂糖、おか
ら、卵、太白ごま油、麦芽水あめ、豆
乳、ベーキングパウダー、重曹

小麦（北海道）  
2個 310円(税込335円)

CG届いて2日 IJKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

361 おかべや 
チーズロール

原材料：小麦粉(北海道)、ナチュラル
チーズ、バター、天然酵母、種子島の
粗糖、塩、豆乳

小麦（北海道）  
1個 176円(税込190円)

G届いて2日 JL

おかべや（神奈川県･相模原市）

362 おかべや 
紅茶オレンジ

原材料：小麦粉(北海道)、オレンジ
ピール、レモンピール、天然酵母、砂
糖、紅茶、塩

小麦（北海道）、紅茶（スリランカ）  

3個 300円(税込324円)
CG届いて1〜2日 L

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）

366 ドッグパン
原材料：小麦粉（北海道、神奈川県、
茨城県） 、自家製天然酵母、塩

小麦（北海道、神奈川県、茨城県） ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.9
1斤 616円(税込665円)

CG届いて1〜2日 L

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）

367 フルーツナッツ食パン
(ノースライス)

原材料：小麦粉（北海道、神奈川県、
茨城県）、自家製天然酵母、レーズ
ン、アーモンド、胡桃、いちじく、塩

小麦（北海道、神奈川県、茨城県） 

1個 210円(税込227円)通常税込
240円

G届いて2〜3日 JL

いばらきベーグル（茨城県･常総市）

371 ほうれん草ベーグル
原材料：小麦粉(北海道)、玄米粉(茨
城県)、ほうれん草(浅野農園)、粗精
糖、天日塩、天然酵母

小麦粉（北海道）、ほうれん草（茨城県）  
約65g×6 605円(税込653円)

FBG180日 HIKL

ハッコー食品（千葉県･千葉市）

373 ブリュッセル 
ワッフル

原材料：小麦粉、牛乳、卵、植物油脂、
砂糖、食用加工油脂、トレハロース、粉
末油脂、ベーキングパウダー、塩、香料

小麦（カナダ、他）  
約40g×5 415円(税込448円)

FCG180日 L

小麦（国内産）  

100g 1050円(税込1134円)通常税込
1188円

緑茶（京都府）  

童仙房茶舗（京都府･南山城村）

375 童仙房 有機上煎茶
有機栽培宇治茶の一番茶のみを使用
した煎茶です。新芽の中からさらに
厳選した逸品です。

100g 700円(税込756円)B

童仙房茶舗（京都府･南山城村）

376 童仙房茶舗 
有機煎茶

有機栽培の宇治煎茶です。お手軽に
飲めるようさわやかな味に仕上げま
した。

緑茶（京都府）  
100g 660円(税込713円)

G180日 

かわばた園（静岡県･静岡市）

721 くき茶

茶葉（静岡県）  ［放］不検出 ＜0.3 ＜0.4

OK
前日
！

100g 550円(税込594円)C
紅茶（スリランカ）  

ランカスター（千葉県･千葉市）

377 アールグレイティー
(リーフ)

柑橘系の香りが爽やかなフレーバー
ティー。ホットはもちろん低温でも香
り高いのでアイスでも。農薬無散布。

2g×30 570円(税込616円)
ルイボス茶（南アフリカ）  

ランカスター（千葉県･千葉市）

378 ルイボスティー
(ティーバッグ)

カルシウムやビタミンCを豊富に含む
アフリカの健康茶。ノンカフェインな
ので、飲みやすいお茶です。

100g 398円(税込430円)
緑茶･ジャスミン（中国）  

ランカスター（千葉県･千葉市）

379 ジャスミン茶
(リーフ)

中国を代表する花茶のひとつ。沸騰し
たお湯で1～2分程度蒸らすと、ジャス
ミンの香りがより一層ひきたちます。

125㎖×12 816円(税込876円)
G120日 

日本生活協同組合連合会

742 COミックスキャロット
125㎖≪AB≫

7種類の果汁50%(りんご、温州みかん、
オレンジ、白ぶどう、パイナップル、バナナ、
レモン)に、にんじん汁50%をミックス。

にんじん（国内産）  

OK
前日
！

1ℓ 285円(税込308円)
CG90日 

日本生活協同組合連合会

380 COりんごジュース100 
1ℓ国産混濁

りんご（国内産）  

国産りんご100%
使用。リキャップ付
きで冷蔵庫でもこ
ぼれません。濃 縮
還元果汁使用。

17g×10 280円(税込302円)
G180日 

日本生活協同組合連合会

755 CO粉末レモネード
ホットでもアイスでも、レモンのさわ
やかな風味を楽しめるレモネード。
広島県瀬戸田産のレモンを使用。

レモン（広島県）  

OK
前日
！

160g×5 700円(税込756円)通常税込
772円

北海道産大麦若葉と10種類の野菜の青汁です。
りんごブレンドで爽やかにおいしく続けられま
す。

果実（国内産）、野菜（北海道）  

抹茶のような風味で、飲みやすい青汁です

ゴールドパック株式会社（長野県･松本市）

381 北海道野菜の青汁

160g×30 2880円(税込3110円)
C

長野興農（長野県･長野市）

382 信州りんごジュース 
成分無調整

長野県産りんご「ふじ」を100%使
用のストレート果汁。酸化防止剤等
一切添加していません。

りんご（長野県）  
190g×30 2600円(税込2808円)

トマト（長野県）  

ナガノトマト（長野県･松本市）

383 信州生まれの
おいしいトマト(低塩)

信州･長野県の契約農家が育てたトマ
ト「愛果(まなか)」を100%使用し
た、低塩タイプのトマトジュース。

500㎖×24 2880円(税込3110円)

岩泉ホールディングス（岩手県･岩泉町）

384 龍泉洞の水 
500㎖×24本

岩手県･龍泉洞に湧き上がるミネラル
たっぷりの水。非加熱濾過処理によ
り、自然の味をそのままに。

岩手県  ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5

パ ン
◦ 国産小麦 100%。
◦ イーストフード不使用。天然

酵母で発酵させます。

おかべや天然パン工房  

半斤3枚 185円(税込200円)
AG届いて2日 JKL

小麦（北海道）  
1斤6枚 353円(税込381円)

AG届いて2日 JKL

おかべや天然パン工房  

352 半斤3枚
原材料：小麦粉(北海道)、天然酵母、種子島の粗糖、豆乳、塩

353 1斤6枚

おかべや（神奈川県･相模原市）
おかべや 豆乳角型食パン

ほんのり甘い大粒の豆が
入っていて食べ応えアリ!

1斤 300円(税込324円)BG届いて1〜2日 L

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）

365 パン･ド･ミ(全粒粉食パン)
ノースライス

小麦（北海道、神奈川県、茨城県） 

G届いて1〜2日 L

270円(税込292円)363 8枚

260円(税込281円)364 ノースライス
小麦（北海道、神奈川県、茨城県） ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.8

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）
パン･ド･ミ(食パン) 1斤

B

A

※
通
常
よ
り
横
長
の

パ
ン
の
た
め
、
厚
切

り
が
混
じ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す

原材料：小麦粉、
自 家 製 天 然 酵
母、塩 

Le･Lourdes
(レ･ルルド)

自家製酵母パン ※天然酵母の発酵力にはばらつきがあ
るため、パンの膨らみが少ないことが
ありますが、食味に影響はありません。

プレスオールターナティブの
フルーツとナッツを
使用

10個 600円(税込648円)
CG35日 HIJKL

オリオンベーカリー（岩手県･花巻市）

368 発芽玄米入り
クロワッサン

原材料：小麦粉、マーガリン、砂糖、卵、パネトーネ種、発
芽玄米粉、脱脂粉乳、食塩、酵母、米麹、モルトエキス、
乳化剤、香料、酸化防止剤(V.E･V.C)、安定剤、着色料

小麦（岩手県）  ［放］不検出 ＜3.8 ＜4.2

10個入
1個あたり

税込約65円

210g(3枚入り) 285円(税込308円)
FL

池田食品（埼玉県･所沢市）

372 ママン モチモチ
手のばしナン

北海道産の小麦を使用し、手のばしで焼き上げたもっちり食感のナン。本
場のタンドール窯で焼くように高温で素早く焼き上げました。自然解凍(1
枚あたり約30分)後、軽くオーブントースターで焼くと一層美味しいです

小麦粉（北海道）  

外はカリッと中はモチモチ
した食感が楽しめます

3枚

冷 凍 パ ン 凍ったまま電子レンジまたはトースターで OK!

ハッコー食品（千葉県･千葉市）

374 国産全粒粉プチパン
原材料：小麦粉、全粒粉、天然酵母、
ロースト胚芽、てんさい糖、生イース
ト、塩

1個入

1個 194円(税込210円)
G届いて2〜3日 JL

いばらきベーグル（茨城県･常総市）

369 全粒粉ベーグル
原材料：小麦粉(北海道)、全粒粉(北
海道)玄米粉(茨城県)、粗精糖、天日
塩、天然酵母

小麦粉（北海道）、玄米粉（茨城県）  

1個 167円(税込180円)
G届いて2〜3日 JL

いばらきベーグル（茨城県･常総市）

370 プレーンベーグル
原材料：国産小麦(北海道)、玄米粉
(茨城県)、粗精糖、天日塩、天然酵母

小麦粉（北海道）、玄米粉（茨城県）  

1個入
1個入

いばらきベーグル野菜ベーグル
 専門店

浅野さんの
ほうれん草を
使いました

720㎖ 1380円(税込1518円)
ぶどう（岐阜県）  

契 約農園で 有 機
的に 育 てら れ た
ぶどうが原料の、
まろや か な 甘み
のワイン。酸化防
止剤無添加。

天然ワイン醸造･林真澄（岐阜県･岐阜市）

771 天然葡萄酒 赤甘口

OK
前日
！

お酒

720㎖ 1380円(税込1518円)
ぶどう（岐阜県）  

自家農園、一部契
約栽培のデラウェ
ア種使用。熟成期
間を長くとり、さ
わやかな辛口に仕
上げました。

天然ワイン醸造･林真澄（岐阜県･岐阜市）

772 天然葡萄酒 白辛口

OK
前日
！

お酒

24本

200㎖×24 1248円(税込1344円)

日本生活協同組合連合会

754 CO ただの炭酸水 
200㎖

福岡県「甘木の水」を使用した炭酸
水。お好みにあわせてお飲みくださ
い。無糖、無香料。

  

OK
前日
！

24缶

5缶

30缶

30缶

12本

煎茶をつくるとき、ふ
るいにかけて分けられ
た副産物。一番茶のみ
を使用。農薬無散布。飲 料

◦ 緑茶：無農薬です。
◦ ジュース類：果汁 100% の

ストレートジュースを中心に
扱います。

※ 未成年者の飲酒は法律で
禁止されています

は保存版「JOSO前日OK
商品リスト」にも掲載されていま
す。是非ご覧ください。
※紛失された場合は供給担当まで

OK
前日
！
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    今週のイチオシ！イイチチ
オオシシ

917円(税込990円)通常税込
1030円

CO-OP MAIL JOSO【2020年1月3回】

80g 155円(税込167円)通常税込
173円EG22日 I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

386 よつ葉濃厚ヨーグルト
(プレーン)

生乳（北海道）  
1個

生乳（北海道）  

4切200g 480円(税込518円)通常税込
538円FG180日 

秋鮭（国内産）  

東北トクスイ（宮城県･塩釜市）

388 皮なしサーモン切身

700g 1240円(税込1339円)FCG180日 

秋川牧園（山口県･山口市）

389 若鶏手羽中ハーフ
(バラ凍結)増量

鶏肉（山口県、島根県、福岡県、熊本県） 
300g 690円(税込745円)

EG製造日より2週間 KL

黒澤さん（宮城県･涌谷町）

390 黒澤さんの幸せキムチ

白菜（宮城県） ［放］不検出 ＜4.0 ＜3.7

★登録して頂くと、ご希望のスケジュール通りにお米が届きます。
★年間1回からでも受け付けています。(詳細は生協、または配達担当者ま
でお問い合わせください。電話：0297-48-4911)

契約（定期購入）
　登録者募集中！

黒澤さんの
ひとめぼれ

■契約者特別価格について
・「めぐみちゃん」5kgは、通常組合員価格から70円(税込76円)引き。2㎏は
25円(税込27円)引き。
 ・「黒澤さんのお米」は、通常組合員価格から100円(税込108円)引き。また
黒澤さんの無農薬米の『米ぬか』については契約者にのみご要望の際は1㎏
180円(税込194円)でお届けしています。

子育てクーポン対象

水海道の
めぐみちゃん

 

JA常総ひかり・東町特栽米組合（茨城県・常総市）

鬼怒川、小貝川に挟まれた肥沃な土地を生かして優良米生産に励む
水海道東町特栽米耕作者組合より。初期除草剤1回のみ（ネオニコチ
ノイド系農薬不使用）。

 
　 2kg 945円(税込1021円)白米 
　434
 
　 5kg 2250円(税込2430円)玄米 
　432
 
　 5kg 2350円(税込2538円)白米 
　431

水海道のめぐみちゃん
(コシヒカリ） AJ

3代50年にわたって農薬や化学肥料を使用せず、自家堆肥
を使用。もみで貯蔵している米を、注文を受けてから「もみ
摺」「精米」をしてお届けします。

黒澤さん（宮城県・涌谷町）

 
　 5 分 
　438 5kg 3500円(税込3780円)

 
　 5kg 3500円(税込3780円)7 分 
　437
 
　 5kg 3200円(税込3456円)玄米 
　436
 
　 5kg 3500円(税込3780円)白米 
　435

宮城・黒澤さんの
ひとめぼれ（今摺米）

AJ 無農薬

3代50年にわたって農薬や化学肥料を使用せず、自家堆肥
を利用。無農薬栽培。

黒澤さん（宮城県・涌谷町）

 
　 白米 
　392 2kg 1400円(税込1512円)

 
　 5kg 3200円(税込3456円)玄米 
　395
 
　 5kg 3500円(税込3780円)5 分 
　394
 
　 5kg 3500円(税込3780円)7 分 
　393

 
　 5kg 3500円(税込3780円)白米 
　391
宮城・黒澤さんの
コシヒカリ

無農薬AJ

◦ ネオニコチノイド系農薬を使用しておりません。
◦ 土づくりを行い、農薬 ･ 化学肥料に頼らない栽培方

法を基本としています。   お米

2019 年産お米放射能検査結果  検出限界 0.2Bq/kg 以下

・検査機関：常総生活協同組合 ・判定法：ゲルマニウム半導体γ線スペクトルメーターによる核種判定　
※生協では引き続き精度の高い検査をしています（生産者が外部機関で検査をしている場合はそちらの結果を掲載）。

産  地 名  称 品  種 白  米 玄  米

茨城県

めぐみちゃん
（生産者 10 名）

コシヒカリ
最高値0.2Bq/kg 最高値0.4Bq/kg

JA やさと 不検出 0.3Bq/kg
鯉淵学園 不検出 不検出

千葉県 荒井さんのもち米 不検出 0.9Bq/kg

山形県 おきたま興農舎
ひとめぼれ

不検出 不検出
つや姫

宮城県 黒澤さんのお米 ひとめぼれ/コシヒカリ 不検出 不検出
（検出限界0.1Bq/kg 同位体研究所）

やさとのお米(コシヒカリ)
 
　 2314円(税込2499円)
 
　 2165円(税込2338円)

白米

玄米

AJ 5kg

5kg 
　397
 
　396

JAやさと稲作部会（茨城県・石岡市）
AJ

減農薬 ･ 減化学肥料栽培 ( ネオニコチノイド系農薬
不使用 ) のお米です。JA やさと稲作部会の精鋭
66名よりお届け。

2kg 1280円(税込1382円)BJ

荒井農園（千葉県･印西市）

398 荒井さんのもち米

千葉県  

粘土鉱物ミネラルを
投入した土づくりで
おいしいお米を作り
ます。農薬使用は初
期除草剤1回、品種は

「フサノモチ」。

品種は「フサノモチ」

1kg 1150円(税込1242円)

中村商店（神奈川県・横浜市）

402 有機籾発芽玄米
「ぐるめくらぶ」

米（岩手県）

籾の状態から常
温に近い水温で
発 芽させて、栄
養分の高い発芽
玄米にしました。
原料は有機栽培
した岩手県産あ
きたこまち。

EBJ

白米･胚芽米に3割ほど
混ぜてご利用下さい

300g 670円(税込724円)CJ

庄内協同ファーム･冨樫さん（山形県･鶴岡市）

401 白山紫黒
(有機栽培紫黒米)

山形県 ［放］不検出 ＜1.2 ＜1.1

炊く時にお酢を少し加えると
鮮やかな紫色に

ミネラル補給の為
に 塩 を 散 布した
り、ヒノキエキスな
ど 天 然 の 素 材 を
使った自家製忌避
剤を使用。3合の
お米に、大さじ1杯
からどうぞ。農薬
無散布。

無農薬

500g 1143円(税込1234円)BK

自然薬方研究所 薬方堂（茨城県･龍ケ崎市）

399 玄米用雑穀セット

  ［放］不検出 ＜0.7 ＜0.7

ハトム ギ、丸
麦 、黒 豆 、小
豆、大豆、もち
き び、もち あ
わ、ひえ(全て
国内産)。

500g 1048円(税込1132円)B

自然薬方研究所 薬方堂（茨城県･龍ケ崎市）

400 白米用雑穀セット

  ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5

ひきわりハト
ムギ、丸麦、も
ち き び、もち
あわ、ひえ(全
て国内産)。

ヨーグルトをぎゅっと濃縮

満足感のあるおいしさ
よつ葉独自の製法で、ヨー
グルトをぎゅっと濃縮。
北海道産ミルクの濃厚な
おいしさと、濃密な食感
をお楽しみいただけます。
使用している乳原料(脱脂
濃縮乳、クリーム)は100%
北海道産です。深いコク
を醸し出す乳 酸菌を 選
定。一般的なヨーグルト
とはひと味違う、満足感
のあるおいしさです。

弁天堂さんより

リニューアル!チョコたっぷりに
根
強
い
フ
ァ
ン
も
多
い
弁
天
堂
さ
ん
の

ザ
ッ
ハ
ト
ル
テ
。
こ
の
度
、
原
料
の
バ
ラ

ン
ス
を
変
え
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
ふ
ん
だ

ん
に
使
い
つ
つ
、
ス
ポ
ン
ジ
は
軽
め
に
仕

上
げ
て
再
登
場
!
是
非
ご
賞
味
く
だ
さ

い
。

皮なしなので、
お料理の幅が広がります!
北海道、または三陸沖で漁獲した秋鮭を、皮、腹骨を除去し、
切身にしました。フライ、唐揚げ、グラタンなどにどうぞ!

ど～んと700gでお届け

人気の手羽中ボリュームパック!
食べやすく人気の手
羽中をお得なボリュ 
ームパックでお届け
します ! シンプルに
塩こしょうでグリル
焼 はもちろんで す
が、秋川牧園の担当
佐藤さんのおすすめ
は「甘辛焼」。ぜひ
お試しください。

うに、はちみつ、りんごが隠し味!!

農薬無散布･化学肥料不使用でお
米をてがける宮城･黒澤さん。実
は野菜も同じ農法で作って
おり、黒澤さんの畑で採
れた白菜を使って自家
製キムチを作りました。
表紙1ページ 11 ～ 13
と合わせて贅沢な「牡
蠣キムチ鍋」も最高です!

1880円(税込2030円)

寒い時期は温かドリンクで

自然の力で体調管理

65g

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

385 梅エキス

梅（奈良県、和歌山県、三重県）  

❶�梅エキス(小豆大)と蜂蜜(大さじ
2）を混ぜておく。

❷�①の小さじ1/2を約50㏄のお湯
に溶かして出来上がり♪

少し酸っぱいはちみつレモンのよ
うな味で飲みやすいです。
風邪予防や胃腸がすぐれないとき
子ども達に飲ませてます。
� （組織供給部・小西）

大紀コープファーム
の青梅100%。梅汁
をとり、それを8～
10時間煮詰めたも
の。疲労回復、整腸
作用があります。

体がホッとする

はちみつ入り
梅エキスドリンク

レ シ ピ
昔から疲労回復、

整腸作用のある民間薬として

常備されてきました

原材料：脱脂濃縮乳、
クリーム、砂糖 原材料：生クリーム(乳成分を含む)(国内製造)、

チョコレート、粗糖、卵、小麦粉、菜種油、牛乳、
ココア

リニューアル

FG60日 HIL

弁天堂（兵庫県･淡路市）

387 ザッハトルテ

 直径約12cm

乳化 剤･香 料 不使 用 の チョコ
レート、オーガニックココアを
使用。スポンジは海外認オーガ
ニックのなたね油で脂肪分を減
量して軽い仕上がりに。

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
風
味

  

た
っ
ぷ
り

非遺伝 子 組み 換えの飼
料を与え、無投薬で育て
た秋 川牧園の若鶏の手
羽中をお得なボリューム
パックでお届け。

作り方は
5ページ

お届けは
1月4回に
なります

黒澤さん親子

※鮭グラタン

贅沢すぎる!? 宮城 ･黒澤さんの
「幸せキムチ」

原材料：白菜、大根、にんじん、
にんにく、にら（宮城県、黒澤農
場）、りんご、生姜、はちみつ、
上白糖、一味、塩うに、薄口醤
油、塩、唐辛子

名古屋風甘辛チキンバー名古屋風甘辛チキンバー
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755円(税込815円)通常税込
842円

全品
特価

日中国交回復後、旧
満州から中国残留孤
児たちが引き上げて
きた際、その帰国者
が日本で自立するた
めの職場として発足。
中国の家庭の味を “手作り”に近い製造方法
で、1個1個丁寧に作っています。

CO-OP MAIL JOSO【2020年1月3回】

12個180g
×2 733円(税込792円)通常税込

842円

FG120日 KL

飛鳥食品（東京都･江戸川区）

404 飛鳥の黒豚シュウマイ 
2パック

九州産の黒豚肉をたっぷり使用しま
した。ジューシーで味わい豊かに仕上
がっています。2パックでのお届け。

豚肉（国内産）  

12個
180g

FCG120日 OJL

飛鳥食品（東京都･江戸川区）

405 飛鳥の
えびシューマイ

国産たらのすり身と天然えび、玉ねぎ
の味わいを生かし、ふっくら仕上げま
した。蒸すか、レンジで加熱して。

15個250g 463円(税込500円)通常税込
535円

FCG120日 OJKL

飛鳥食品（東京都･江戸川区）

406 飛鳥の黒豚水餃子
国産小麦粉を使用した厚めの皮で包みました。具の味を
引き出すため、料理酒「蔵の素」を使用。

豚肉（国内産）  

モチモチで美味しいと好評です!

15個
250g 435円(税込470円)通常税込

508円

FG120日 OHJKL

飛鳥食品（東京都･江戸川区）

407 飛鳥の海鮮水餃子
豚肉にえび、帆立、干し貝柱などを具にたっ
ぷり加え、国産小麦粉にほうれん草パウダー
を混ぜた皮で一つずつ手包みしました。

小麦（国内産）、えび（ベトナム）  

一つひとつ丁寧に
手作りで作っています

6個192g 482円(税込521円)通常税込
551円

FG120日 KL

飛鳥食品（東京都･江戸川区）

403 飛鳥の手作り帆立シューマイ

帆立（青森県、北海道）  

5個
250g 372円(税込402円)通常税込

427円

FG120日 KL

飛鳥食品（東京都･江戸川区）

408 飛鳥の手作り
ミニ肉まん

国産の豚肉、玉葱、筍を美味しく調理して、
もちもちとした国産小麦の生地で包みまし
た。おやつにちょうどいい大きさです。

小麦（国内産）  
3個270g 417円(税込450円)通常税込

489円

FG120日 KL

飛鳥食品（東京都･江戸川区）

409 飛鳥の黒豚肉まん
国産豚肉を使用した具を国産小麦使用の皮で包みまし
た。是非蒸してお召し上がりください。

豚肉（国内産）  

4個
240g

FG120日 L

飛鳥食品（東京都･江戸川区）

410 飛鳥のあんまん
ごまの風味がしっかりと利いた甘さ控
えめの餡を、国産小麦の生地で包みま
した。蒸してお召し上がりください。

4人前 610円(税込659円)通常税込
670円

EG14日 OJKL

趙さんの味（宮城県･仙台市）

411 趙さんのキムチ鍋セット
キムチ、トック(韓国風の餅)、スープ、コチュジャンをセッ
トにしました。豚肉や長ねぎ、豆腐などを加えてどうぞ。

白菜（国内産）  
5種360g+スープ80g 985円(税込1064円)通常税込

1102円

FG180日 HPJKL

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

412 海鮮寄せ鍋(スープ付)

赤魚（デンマーク、ロシア、アメリカ）、すけそうだら（アメリカ、ロシア）、かき（広島県）  

キムチを入れて
キムチチゲ風でも!

(80g×3)×2 368円(税込398円)通常税込
458円EG18日 I

サツラク農協（北海道･札幌市）

413 サツラク酪農家限定
ヨーグルト加糖 2個組

11戸の生産牧場限定の生乳使用。生乳を90%以上使用
し、まろやかでクリーミーな食感。香料、安定剤不使用。

生乳（北海道）  ［放］不検出 ＜3.4 ＜4.1

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

　

と
一
緒
に

1kg

江川農園（神奈川県･小田原市）

414 江川さんのキウイフルーツ

神奈川県  

1kg 1600円(税込1728円)

藤井養蜂場（福岡県･朝倉市）

555 アルゼンチン産はちみつ
アルゼンチンの大草原の中のいろいろな花から採れたは
ちみつです。はちみつ漬におすすめ。

はちみつ（アルゼンチン）  

1kgでこの価格はお買い得です

OK
前日
！

300g×2 500円(税込540円)G90日 J

藤巻商店（千葉県･印西市）

415 生あま酒 2パック

米（国内産）  ［放］不検出 ＜3.1 ＜3.1

生姜のしぼり汁を加えて風邪予防にも　

20g×5 330円(税込356円)
生姜（高知県）  

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

416 国産しょうが湯

84g 600円(税込648円)
プロポリスエキス（ブラジル）  

甘信堂製菓（静岡県･藤枝市）

417 プロポリスキャンディー
原材料はプロポリスと水飴、砂糖のみ。天然成分由来の
プロポリスキャンディです。

1kg 880円(税込950円)EG届いて15日前後 J

やまこみそ（茨城県･守谷市）

422 米こうじ 1kg

米（茨城県） ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.1
500g 830円(税込896円)

名刀味噌本舗（岡山県･瀬戸内市）

423 乾燥麦こうじ、
名刀味噌

味噌にすると米こうじに比べてあっ
さりとして風味があります。

大麦（佐賀県）  
1kg×2 600円(税込648円)

青い海（沖縄県･糸満市）

424 沖縄の塩
「シママース」 2袋

原塩を沖縄の海水で溶解し、平釜で
煮詰めて作る再結晶法の塩です。

海水（沖縄県）  

お届け時の温度帯

表示マークのご案内

　H卵　I牛乳　J米　K大豆　Mそば　L小麦　N落花生　Oえび　Pかに
・  「コンタミネーション」(コンタミ)については表示していませんので現物の表示をご確

認下さい。コンタミの詳細情報については生協までご連絡ください。
　※ コンタミネーションとは同じ工場でアレルゲン原材料が使用され、極微量の混入の

可能性があることをいいます。
・ アレルギーの症状がある場合は、使用前に包材の表記をご確認頂き、飲食のご判断を

お願いいたします。 

アレルゲン表示 主原料原産地

・ 生 鮮 品については主
原料の原産地を表記
しています。

・ 原料が多岐にわたる加
工品については、主原
料を可能な限り表記し
ています。

※ 農産品について、地場産(茨城県、千葉県)
を ピンク色 で表記しています。地場農作物
の消費をすすめましょう！

生乳（茨城県） 
400g

EAG届いて10～11日 I

鈴木牧場（茨城県･石岡市）

000 石岡 鈴木牧場
ヨーグルト(加糖)

健康な牛から搾った新鮮な生乳を原料に自家プラントで作りました。
ノンホモ(脂肪球を砕いていない)なのでプツプツと脂肪のかたまり
ができますが、口当たりに違和感なく、なめらかでやさしい味です。

370円(税込400円)

C 4週に1回お届け　D 4週に3回お届け 
B 隔週お届け　A 毎週お届け

シーズン最終   季節商品につき今回で最終

シーズン初   今季初登場

 新発売の商品

 特別価格商品

取り扱いサイクル・価格表記
F 冷凍品
E 冷蔵品

・ 表記のないものについて
は常温でのお届けです。

・ 農産品については季節に応じ
た温度帯でお届けします。

は通常のご注文はもちろん、供給前日の17:00
までに電話かFAXでも注文できます。

は栽培期間中に生産者が農薬を散布していない事を表しています。

その他

OK
前日

！
は通常のご注文はもちろん、『ふるさと便』にもご利用頂けます。
ふるさと便でご利用の場合は、専用の用紙でご注文ください。

無農薬

帆立をたっぷり加え
た、ジューシーでコク
のある味わい。大き
めで食べ応え満点で
す。蒸すか、レンジで
加熱して。

飛鳥食品特集
本場中国での作り方を日本で！

ふっくら柔らかくて、
やさしい味わいです

12個入
15個入

15個入

3個入

4人前 3～4
人前

4個入

2
 個組

お得 樹に ならしてお
き、十分に味をの
せてから収穫、
追熟しています。
農薬無散布。

あったかメニュー＆ビタミン補給で風邪予防

赤 魚 切 身 ( 4 切
100g)、すけそう
だ ら 切 身 ( 4 切
100g)、かき(4個
60g)、ホタテ(4個
60g)、かに団子(4
個40g)、スープの
セットです。

無農薬

原材料：洗双糖、生姜、でんぷん
粉(馬鈴薯)、吉野本葛、黒砂糖

麹でご飯を糖化させたもの
です。米麹もすべて国産米使
用。同量の水を加えてあた
ためてください。

手
作
り
み
そ
用
素
材

3
月
1
回
ま
で
掲
載
の
予
定
で
す

乾豆1㎏分 1150円(税込1242円)

乾豆1kg分×2 2260円(税込2440円)
山形県  

420 1kg

421 2kg

山形県の伝統品種「秘伝」を使
い、味噌作りに便利な蒸し大豆
にしました。無農薬栽培。

FG90日 K
常総生協（茨城県･守谷市）
蒸し大豆

850円(税込918円)

1665円(税込1798円)

418 1kg

419 2kg

青大豆の中でもふっくらして風味が
良く緑色の「秘伝」という品種です。
無農薬栽培。

G90日 K
おきたま興農舎（山形県･高畠町）
大豆

山形県  

茨城産コシヒカリ100%。
すぐ使わないときは塩をま
ぜて(塩きり)おいて下さい。
賞味期限を10日位のばせま
す。

おきたまの蒸し大
豆 1 袋 、米 こうじ
2kg、塩(シママー
ス)1kgのセット。

茨城県 

428 乾大豆

2850円(税込3078円)大豆1kg
米こうじ2kg、塩1kg

427 蒸し大豆

3140円(税込3391円)蒸し大豆1袋、米こうじ2kg
塩1kg

常総生協（茨城県・守谷市）
こうじ倍量みそ作りセット（米こうじ）

JK

こうじを増やして
　　　作りたい方に

味噌作り初心者におすすめ

お き た ま の
大豆1kg、米
こうじ2kg、
塩(シママー
ス ) 1 k g の
セット。

大豆1kg、米こうじ1kg
塩1kg 1980円(税込2138円)

JK

常総生協（茨城県･守谷市）

426 みそ作りセット(米こうじ)

茨城県

おきたまの大豆1kg、
米こうじ1kg、塩(シマ
マース)1kgのセット。

蒸し大豆1袋、米こうじ1kg
塩1kg 2290円(税込2473円)

JK

茨城県

おきたまの蒸し大豆1袋、
米こうじ1kg、塩(シママー
ス)1kgのセット。

常総生協（茨城県･守谷市）

425 みそ作りチャレンジセット
(蒸し大豆･米こうじ)

蒸し大豆
セット

乾大豆
セット

389円(税込420円)通常税込
451円

368円(税込397円)通常税込
427円

すけとうだら（北海道）、えび（ベトナム）  

小麦（国内産）  


