
千葉県                              [放] 不検出 <1.1 <0.9

茨城県                                    [放]137Cs=7.5
検出されなかった場合：セシウム137、134の順で各検出限界値を掲載

2種類のうち1種類が出た場合：検出された数値を掲載

2種類とも検出された場合：それぞれの検出値を掲載
宮城県 　             　   [放]137Cs=9.4134Cs=3.6

■放射能測定結果の見方（数値単位：Bq/kg）
【放射能検査結果のカタログ上の表記について】
・�東北6県・関東1都6県・静岡県産の主原料について、順次放射能自主検査を進
めています。主原料産地もご参照ください。
・�調査完了したものについてカタログ紙面上で順次掲載します（最新の情報につ
いては配達時に配布されます「職員のおすすめの裏面」をご覧ください）。
・�常総生協では現状、放射性セシウムに注視し、表記しています。
・「不検出」とされたものは、検出限界値（計測器でこれ以上測れないレベル）

　以下であることを意味します（検出限界数値も併記します）。
・�空欄になっている商品は以下の通りです。
　①検査対象地域外
　②記載が間に合わなかった商品

ご不明な点がありましたら上記、生協までお問い合わせ下さい。

josoはじめよう!
健康で経済的なくらし

インターネット注文受付中
http://www.coop-joso.jp

tel：0297-48-4911
fax：0297-45-6675
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2019年度 みんなで取り組む活動テーマ

JOSO食材でかんたん・おうちゴハン！

co-op mail

無農薬

200g(100g×2)

FG180日 HIL

中津ミート（神奈川県･愛川町）

17 中津ミートのハンバーグ

100g 241円(税込260円)通常税込
270円FC

リアス（千葉県･船橋市）

20 松島湾産
おさしみあかもく

あかもく（宮城県） ［放］不検出 ＜3.8 ＜4.0

 注目のフコイダンが

　　　　　　　たっぷり

(40g×3)×2EG7日 K

JAやさと（茨城県･石岡市）

22 本味納豆(タレ･カラシ無)2個組
茨城県産大豆使用。小粒大豆を選別したときに出る、や
や粒径の大きい豆で作った納豆。タレ、カラシ無し。

150g 288円(税込311円)通常税込
321円F

日本生活協同組合連合会

18 COアボカドスライス
150g

アボカド（ペルー産）  
500g 361円(税込390円)

微生物農法の会･長島さん（茨城県･行方市）

19 長島さんのトマト
良質な土作りがモットーの長島さんのトマトは、ひと味違
うと毎年好評です。ホルモン剤を含め、農薬無散布。

茨城県  ［放］不検出 ＜0.4 ＜0.5
20g×3

FBG120日 

海泉水産（静岡県･浜松市）

23 しらす干し
遠州灘～伊勢湾にかけての海域で獲
れた鮮度の良いしらすを塩茹でし、
軟らかく干しました。

使い切りパックで便利　

40g
×4袋 307円(税込332円)通常税込

339円

F

日本生活協同組合連合会

25 COとろろ芋(大和芋入)
40g×4袋入

国産の長芋と大和芋を7対3で配合し、1
袋40gの使い切りサイズにしました。解
凍してそのまま、そばやうどんにどうぞ。

長芋･大和芋（国内産）  
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2
 個組

お得

200g×2EG10日 J

浜食（東京都･調布市）

24 洗いもずく 2個組

2
 個組

お得

6個
690g 950円(税込1026円)通常税込

1058円

米（国内産） 

3個 370円(税込400円)
G届いて2日 IJL

おかべや（神奈川県･相模原市）

14 おかべや 
塩フランス

原材料：小麦粉(北海道)、バター、天
然酵母、白胡麻油、麦芽水飴、塩

小麦（北海道） 
400g 720円(税込778円)通常税込

890円

EG15日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

15 鎌倉あらびきウインナー
(増量)

無添加(発色剤･結着剤･保存料･化学
調味料不使用)で、澱粉による増量は
していません。

豚肉（国内産） 

み
ん
な
大
好
き

ウ
イ
ン
ナ
ー
！

(80g×3)×2

EG18日 I

サツラク農協（北海道･札幌市）

16 サツラク酪農家限定ヨーグルト
加糖 2個組

11戸の生産牧場限定の生乳使用。生乳を90%以上使用
し、まろやかでクリーミーな食感。香料、安定剤不使用。

デ
ザ
ー
ト
に
♪

2
 個組

お得

2枚
120gFG90日 HIL

桃屋食品（北海道･札幌市）

13 チーズ入り
鮭フライ

メインの一品にも
 ぴったり!!

原材料：秋鮭、チーズ、パ
ン粉、なたね油、小麦粉、
平飼卵、食塩、白胡椒

原材料：水あめ、中農ソー
ス、トマト、デミグラスソー
ス、バター、食塩、砂糖、で
ん粉、しょうゆ、味噌、チキ
ンエキス、にんにく、ワイ
ン、酵母エキス、香辛料、カ
ラメル色素、（原材料の一
部に乳成分、小麦、大豆、牛
肉、鶏肉、りんごを含む）

「
ロ
コ
モ
コ
丼
」

「
ネ
バ･

ウ
マ
丼
」

皮むき、種取りし
たアボカドをス
ライスにしまし
た。解凍するだ
けでサラダなど
に使用できます。
凍ったまま皿に
広げ、室温で解
凍して。(20℃で
約30～40分)

牛豚の割合3対7
の合挽肉使用。豚
肉は中津の自家牧
場から、牛肉は茨
城県産を使用。飽
きのこないシンプ
ルなおいしさのハ
ンバーグです。

80g
×2袋 220円(税込238円)

G180日 IKLJ

ロコモコとはご飯の上にハンバー
グ、目玉焼き、野菜などのせた丼
で、スパイスたっぷりの中農ソー
スにデミグラス、トマト、バターで
コクあるソースに仕上げました。

夏休み直前!

夏休み直前!

ワ
ン
プ
レ
ー
ト
で

  

洗
い
物
も
少
な
く
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お
家
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沖縄･伊平屋島産
の良質なもずくで
す。塩抜きの必要
がなく、そのまま
食べられます。ミ
ネラル補給に。

北海道産の秋鮭に
チーズをはさみ込
み、衣をつけて揚
げました。トース
ターや電子レンジ
で凍ったまま温め
てどうぞ。

300g 256円(税込276円)通常税込
283円

FCK

大豆（北海道） 

日本生活協同組合連合会

12 CO5種の
お豆ミックス300g

北海道産の黄大豆、金時豆、白いんげ
ん豆、枝豆、黒大豆を彩りよくミック
スしました。

サラダやスープ、
　煮込み料理などに

サラダにおいしく簡単に

人気!

乗
っけ
る
だ
け
で

 

簡
単
！

100g+50g 156円(税込168円)

木村農園（茨城県･つくば市）

21 木村さんのオクラ
(増量)

おひたしや、納豆とあわせてどうぞ。
減農薬栽培。

茨城県 ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.5

＋
50g

お得

「お手軽
ラ チ」ン FCOJKL

ニッキーフーズ（大阪府･大阪市）

11 ライスバーガー 
ポーク生姜焼(増量)

国産豚肉を生姜のきいた甘辛のタレで味付け
し、国産米で作ったライスパティではさみまし
た。ランチ、おやつにどうぞ。

6
 個入

お得

368円(税込398円)通常税込
458円

460円(税込496円)通常税込
518円 264円(税込286円)通常税込

302円

生乳（北海道）  ［放］不検出 ＜3.4 ＜4.1

大豆（茨城県）  ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.4もずく（沖縄県）  

焼き上げたハンバーグの
肉汁と本品を絡ませて

ポールスタア（東京都・東村山市）

411 ロコモコソース
（2人前×2袋）

698円(税込754円)通常税込
772円

340円(税込367円)通常税込
389円

440円(税込475円)通常税込
486円

秋鮭（北海道）  

豚肉（神奈川県）  

しらす（遠州灘～伊勢湾）  
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3kg 1370円(税込1480円)通常税込
1560円

無茶々園（愛媛県･西予市）

30 無茶々園のジューシーフルーツ
(河内晩柑)

文旦(ザボン)の枝変わりとされ、果
肉は軟らかで多汁です。農薬3回ま
で。

愛媛県  

1玉 1010円(税込1091円)

佐藤さん達（山形県･庄内市）

31 夕映メロン
赤肉系のネットメロン。有機活性ケイ素
資材等、肥料を工夫し、アクもなく、安定
した食味を保っています。減農薬栽培。

山形県  ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.2
1玉 755円(税込815円)

杉山さん達（山形県･庄内市）

32 アンデスメロン
(庄内メロン)

砂地の庄内メロンは糖度があり食味
も良好。アクの少ない美味しいメロ
ンです。減農薬栽培。

山形県  ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.3

1玉 778円(税込840円)

あゆみの会･加瀬さん達（千葉県･旭市）

34 タカミメロン
木酢、ミネラル、活性液を使用し、作物の健
康を心掛けています。青肉系のメロンで、ア
ンデスより一まわり大きめ。減農薬栽培。

千葉県  ［放］不検出 ＜3.5 ＜4.0
約300g 900円(税込972円)

根本さん（栃木県･矢板市）

38 根本さんの巨峰
味重視のため、1房の玉数を少なくし
ています。減農薬栽培。

栃木県  ［放］不検出 ＜2.1 ＜2.2

1玉
4.5～5kg 1650円(税込1782円)

木村農園（茨城県･つくば市）

39 木村さんの
大玉すいか

すっきりした甘さ、爽やかな香りで毎
年好評の木村さんのスイカ。減農薬
栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜0.7 ＜0.8
約450～600g 310円(税込335円)

A

ヒロインターナショナル（神奈川県･横浜市）

40 ペルーバナナ
小規模農家が集まったインカバナナ社
より、化学合成農薬･化学合成肥料を
使用していないものをお届けします。

ペルー（トゥンベス地域）  

10枚 94円(税込102円)A

あゆみの会･吉田さん達（茨城県･行方市）

41 大葉
独特の芳香を生かして薬味、天ぷら
などに。自家製活性液等で病害虫防
除対策をしています。減農薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜4.4 ＜4.2
約100g 220円(税込238円)

樫谷さん達（熊本県）

42 にんにく
ホワイト種より外皮は紫がかってい
て見た目は悪いですが、味は良く香り
が強いのが特長です。農薬無散布。

熊本県  
100g 158円(税込171円)A

大紀コープファーム･しょうが生産者グループ（奈良県）

43 しょうが
爽やかな香りは薬味として。しょうが
湯にも安心してお使い下さい。減農
薬栽培。

高知県  
50g 199円(税込215円)

とさやま開発公社（高知県･高知市）

44 みょうが
この香りで夏を実感。季節を感じる
ことができる典型的な野菜です。味
噌汁や刻んで薬味に。減農薬栽培。

高知県  
250g 50円(税込54円)EA

イバラキ食品（茨城県･石岡市）

45 もやし
緑豆もやし。筑波山麓の綺麗な湧水をたっ
ぷりと使用しじっくりと育てた歯ごたえが
良いもやしです。原材料の緑豆は中国産。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.7 ＜3.6
50g 190円(税込205円)B

あゆみの会･関さん達（茨城県･茨城町）

46 ルッコラ
ほのかにゴマのような香りがします。
サラダ、炒め物等で。農薬無散布。

茨城県  ［放］不検出 ＜4.0 ＜3.1

300g 680円(税込734円)

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

47 新しょうが
みずみずしく軟らかく、程よい辛味が
あります。手作りの甘酢漬け等に。減
農薬栽培。

高知県、和歌山県  
約50g 117円(税込126円)A

あゆみの会･嶋田さん達（千葉県･旭市）

48 葉ねぎ(小ねぎ)
刻んで麺類の薬味にどうぞ。かつおな
どくせのあるお刺身にも。軟らかいので
ぬたにもおすすめです。減農薬栽培。

千葉県  ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.1
40g 157円(税込170円)B

中村農芸･中村さん（茨城県･取手市）

49 中村さんの
ベビーリーフ

約20種類の品種を使って作ったベ
ビーリーフです。食味･彩りにこだわ
りました。農薬無散布。

茨城県  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.3
1個 298円(税込322円)

やさとの仲間（茨城県･石岡市）

53 やさとの仲間の
コリンキー

コリンキーは完熟させず、若採りし
た、クセが少なく生食できるカボチャ
です。サラダでどうぞ。農薬無散布。

茨城県  
1株 275円(税込297円)

やさとの仲間（茨城県･石岡市）

54 やさとの仲間の
フローレンスフェンネル

生でサラダや、甘酢漬けにしても美味
しく頂けます。農薬無散布。

茨城県  ［放］不検出 ＜4.5 ＜3.9
100g 200円(税込216円)

やさとの仲間（茨城県･石岡市）

55 やさとの仲間の
オクラ

さっと茹でて小口切りにし、醤油、鰹
節、味噌などをつけてどうぞ。農薬無
散布。

茨城県  ［放］不検出 ＜0.6 ＜0.6

500g 276円(税込298円)

木村農園（茨城県･つくば市）

50 木村さんの
大玉トマト 

完熟させた大き目のトマトです。多少
スレがあります。減農薬栽培。

茨城県  
200g 220円(税込238円)

木村農園（茨城県･つくば市）

51 木村さんの
アイコトマト

果肉は緻密でかっちりしていて、酸味
が少なく甘みの強いトマトです。減農
薬栽培。

茨城県  
150g 220円(税込238円)

あゆみの会･篠塚さん達（千葉県･香取市）

52 ミニトマト
土の中の栄養バランスを大切にした土
作り。活性液等も使い作物が健康に育
つように心掛けています。減農薬栽培。

千葉県  ［放］不検出 ＜4.0 ＜3.6
150g 213円(税込230円)

やさとの仲間（茨城県･石岡市）

56 やさとの仲間の
甘長唐辛子(甘とう美人)

肉質がやわらかく、風味･食味にすぐ
れた甘長唐辛子です。中に辛いもの
もあるかもしれません。農薬無散布。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.8 ＜3.6

2玉(450g以上) 620円(税込670円)

森下さん、辰巳さん達（和歌山県･奈良県）

29 桃
白鳳は早生品種の桃、肉質が良好で
す。嶺鳳はあかつきの枝変わり、少し
硬めの果肉ですが、甘みの高い桃で
す。なつっこは硬い肉質の桃の代表
格。いずれも甘みが乗り最適な時期
にお届けします。減農薬栽培。

和歌山県･奈良県  

1玉
約500g～600g 500円(税込540円)
37 4Sサイズ

沖縄県

1玉
約800g～1kg 700円(税込756円)
36 2Sサイズ

アララガマ農園･池村さん（沖縄県･西表島）

池村さんの
パイナップル(ハワイ種)

樹上で完熟させま
した。芯まで食べ
られると毎年好
評。減農薬栽培。

3個入り 370円(税込400円)

ゼスプリインターナショナルジャパン（東京都）

35 キウイフルーツ
(グリーン)

土づくりからこだわり、化学合成農薬
･化学合成肥料を使用せず栽培した
ものをお届けします。

ニュージーランド  

3個

500g 417円(税込450円)

やさとの仲間（茨城県･石岡市）

57 やさとの仲間の
テーブルビーツ

NO(エヌオー)成分を含む、希少な野菜です。
NOは血液の流れをよくするだけでなく、血管自
体の筋肉をしなやかにして拡張させる作用があ
り、脳卒中や心臓病の原因となる血栓を予防す
る効果があるといわれています。農薬無散布。

茨城県  

無農薬無農薬

4品目 720円(税込778円)

やさとの仲間（茨城県･石岡市）

58 やさとの仲間 
野菜セット

八郷の3人の有機農業生産者(天池さ
ん、田中さん、桑原さん)より旬の野
菜をお届け。農薬無散布。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.7 ＜3.4

無農薬

※イメージ

畑の状況で内容は
毎回変わります

りん片バラで
お届けする場
合があります

無農薬

無農薬

無農薬

無農薬
無農薬

土耕栽培なので水洗いして
からお召し上がリください

無農薬加
熱
す
る
場
合
は

サ
ッ
と
短
時
間
で

シ
ー
ズ
ン
初

やさとの仲間
石岡市
From 

シ
ー
ズ
ン

最 

終

EA

100g

木村農園（茨城県･つくば市）

28 木村さんの
モロヘイヤ

暑い夏には

  やっぱり

安田さん（福島県･郡山市）

27 安田さんの
なめこ

70g 105円(税込113円)通常税込
124円

福島県 ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.1

パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
み

変
更
に
な
り
ま
す

希少な国産
バレンシアオレンジ♪

供給部
滝本の
おすすめ

700g

木下さん達（愛媛県･宇和島市）

33 バレンシアオレンジ
果汁豊富、香りが良く、甘みと酸味の
バランスがとれたオレンジです。減
農薬栽培。

甘みと酸味のバランスが良く、

　果肉にしまりがありプリっと

　　した食感が楽しめます♪

ス
ル
っ
と
食
べ
ら
れ
て

   

お
腹
ス
ッ
キ
リ
♪

ふ
ん
わ
り
な
す
と

　

ネ
バ
ネ
バ
の
相
性
抜
群
！

※�手では剥きづらいので、ナイフ等でス
マイルカットにするのがおすすめです

シーズン最終

輸入品がほとんどの中、希
少な国産品。柑橘の名人・
愛媛の木下さん達が農薬を
最小限に抑えて作りまし
た。甘みがあり果汁も豊富
です。冷やして食べて暑い夏
を乗り切りましょう！

独自の栄養元をバラン
スよく使い、なめこ本来
の甘さと旨味を充分引
き出しています。

エジプト原産でぬるっとした粘
りが特長の、栄養価の高い野
菜です。和え物、汁物の具、炒
め物にも。減農薬栽培。

なめこは血圧の上昇を
抑制する作用あると言
われるカリウムや、腸
の働きを整えてくれる
食物繊維が比較的多く
含まれています。

モロヘイヤは葉を刻むと
ぬめりがでますが、この
ぬめり成分には胃や消化
器の粘膜を保護する働き
があると言われています。

なめこおろし

なすのモロヘイヤのせ

140円(税込151円)通常税込
162円

茨城県 ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.8

ネバネバ料理♪

542円(税込585円)通常税込
598円

愛媛県  
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1束 210円(税込227円)

原さん達（群馬県･東吾妻町）

59 小松菜
ビタミンAに富み、鉄分などのミネラ
ルも豊富な野菜です。農薬無散布。

群馬県  
2～3株 140円(税込151円)A

あゆみの会･関さん達（茨城県･茨城町）

60 チンゲン菜
軟らかくてクセがない中国野菜。サイ
ズが小さい時は3株になる場合もあ
ります。減農薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.6
100g 194円(税込210円)

おきたま興農舎･丹野さん達（山形県･高畠町）

61 おかひじき
ビタミン、ミネラル、食物繊維が豊
富。シャキッとした歯ざわりとクセの
ない味が特長。農薬無散布。

山形県  ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.0

約100g 142円(税込153円)

早坂さん達（山形県･舟形町）

62 ニラ
餃子のたねやレバニラ炒めなどでお
なじみのニラ。夏のスタミナ食材とし
てもよく使われます。減農薬栽培。

山形県
300g 170円(税込184円)

木村農園（茨城県･つくば市）

63 木村さんの赤しそ
(枝付)

手作り応援商品です。しそジュース作
りにどうぞ。農薬無散布。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.9 ＜4.4
1本 190円(税込205円)

高埜さん達（千葉県）、樺沢さん達（群馬県）

64 とうもろこし
薄皮で甘いとうもろこしです。7月中
旬までは千葉県産、それ以降は群馬県
産をお届けの予定です。減農薬栽培。

千葉県、群馬県  ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.0
3本 183円(税込198円)通常税込

235円

土れ味農園（茨城県･石岡市）

65 天池さんのきゅうり
(黒さんご)

品種は黒さんご。イボが多く曲がり
もありますが、みずみずしく甘い果肉
が特長。農薬無散布。

茨城県  
400g 389円(税込420円)

山形県  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.3
2玉 296円(税込320円)

木村農園（茨城県･つくば市）

67 木村さんの
マクワウリ

丁度良い甘さ。昔から親しまれてい
る黄色いマクワウリ。食べる前に冷や
してお召し上がり下さい。減農薬栽
培。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.2

約70g 160円(税込173円)F

浦本さん達（熊本県･熊本市）

68 にんにくの芽
にんにくのほのかな香りと甘みがあ
り、歯ごたえが良いのが特長。炒め
物や煮物などに。農薬無散布。

熊本県  
3本 162円(税込175円)

木村農園（茨城県･つくば市）

69 木村さんのなす
焼きなす、漬物、炒め煮等で。減農薬
栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.2
5本 290円(税込313円)

稲葉さん達（茨城県･結城市）

70 なす
少し遅く定植し、晩秋まで収穫する作
型。気温差が大きくなるにつれ、実の
糖度が増してきます。減農薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.8 ＜3.9
150g 154円(税込166円)

木村農園（茨城県･つくば市）

71 木村さんのピーマン
肉厚で軟らかく、風味の良いピーマ
ンです。減農薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜4.0 ＜3.6

1個 300円(税込324円)

赤内口さん達（青森県）

75 ブロッコリー
樹に応じたバランスの良い栽培で、
きめ良く、酸化しにくく、後味のよい
ブロッコリーです。減農薬栽培。

青森県  ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.5
1玉 210円(税込227円)

中村さん達（群馬県･長野原町）

76 キャベツ
うねを高くする等排水通気性を良く
して、なるべく農薬に頼らない栽培
をしています。減農薬栽培。

群馬県  ［放］不検出 ＜0.3 ＜0.3
200g 213円(税込230円)

上村さん達（青森県･八戸市）

78 長芋
産地にて貯蔵したものを受注してか
らカットして袋詰めします。減農薬栽
培。

青森県  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.0

1kg 220円(税込238円)

浅野さん（茨城県･常総市）

83 浅野さんの
じゃがいも 

品種はワセシロか、キタアカリ。掘り
たての新じゃがをお届けします。農薬
無散布。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.8 ＜3.6
200g 225円(税込243円)EA

山田さん（茨城県･つくば市）

88 山田さんのしめじ
ひらたけのしめじです。おがくずに米
糠を混ぜたもので菌床栽培。日持ち
が良いと評判です。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.6 ＜3.7

100g 195円(税込211円)EA

村上さん（栃木県･高根沢町）

91 舞茸
衛生管理にも気を配った安心の品
質。日持ち、香りともに良好です。

栃木県  ［放］不検出 ＜4.1 ＜3.9
100g 260円(税込281円)EA

あゆみの会･水谷さん達（三重県･尾鷲市）

92 エリンギ
肉質はきめ細かくなめらかでしっか
りしています。歯切れ、香りともに良
く、日持ちするのが特長です。

三重県  
100g 250円(税込270円)E

村上さん（栃木県･高根沢町）

93 生きくらげ
こだわりの培地で3ヶ月丁寧に栽培
しました。1～2分湯通ししてサラダ
でどうぞ。

栃木県  ［放］不検出 ＜3.6 ＜4.2

を楽しむ美味しい野菜旬

木村さん天池さんご夫妻

無農薬

無農薬

無農薬

無農薬

無農薬

おきたま興農舎･小林さん達（山形県･高畠町）

66 薄皮丸茄子
皮は濃い紫色で薄く、漬けるとパリッ
と歯ざわりが良いのが特長。通常の
なすと同様にご利用いただけます。
農薬無散布。

小林さん

旬の味覚を存分に
食卓に。露地 栽
培。農薬無散布。

360円(税込389円)74 8本
198円(税込214円)73 4本

微生物農法の会・長島さん（茨城県・行方市）
長島さんのきゅうり 

茨城県 ［放］不検出 ＜3.6 ＜3.7

無農薬

無農薬

500g 250円(税込270円)
栃木県  ［放］不検出 ＜4.1 ＜3.7

上野さん達（栃木県･上三川町）

77 長ねぎ
地場の酒粕、おから等を利用したボ
カシ肥を使用。軟らかく甘みのある
ねぎです。農薬無散布。

無農薬

924円(税込998円)
茨城県 ［放］不検出 ＜3.8 ＜4.1

85 3kg

円( 円)330円(税込356円)
84 1kg

稲葉さん達（茨城県･結城市）
玉ねぎ

自家製ボカシ
肥料を施肥。
作物を健康に
育てることに
こだわってい
ます。減農薬
栽培。

870円(税込940円)
栃木県  
87 3kg

320円(税込346円)86 1kg

上野さん達（栃木県･上三川町）
じゃがいも

無農薬
サラダ、マッシュポテ
ト、じゃがバター等
で。農薬無散布。

※浅野さん親子

174円(税込188円)81 500g

311円(税込336円)82 1kg

浅野さん（茨城県･常総市）
浅野さんの人参

茨城県 

風味が良く、
甘みも豊富で
好評の人参で
す。農薬使用
は夜盗虫大量
発生時のみ。

94 A品
原木栽培をしています。カサも肉厚で菌床栽培のものと
は風味･香り共に違います。B品は、規格外品等サイズは小
さいですが、風味･香りは変わりません。徳用パックです。

200g 225円(税込243円)

95 B品

100g 210円(税込227円)

EAなかのきのこ園･飯泉さん（茨城県･つくば市）
飯泉さんの生しいたけ

茨城県                                     

最新の放射能検査結果は職員の
おすすめの裏面をご覧ください

200g 218円(税込235円)

200g 208円(税込225円)
90 ブラウン

えのき茸

丸金（長野県･長野市）

89 えのき茸

長野県  

野生種に近く味にコ
クがあり風味豊かで
す。地元長野県･近県
の間伐材のオガ粉(木
の粉)が菌床の原料。
一般的な輸入のコーン
コブ(とうもろこしの
粉)は不使用。シャキッ
とした歯ごたえと風味
をお楽しみください。

EA

からし醤油でどうぞ

500g250円(税込270円)
千葉県

無農薬

赤谷さん(千葉県・香取市)

72 サラダ白玉ねぎ
真っ白な品種の玉ねぎ。甘みがあり、
さっと水に通すだけで食べられま
す。農薬無散布。

栽
培
が
難
し
い
貴
重
品
種

歯
切
れ
が
良
く
、
甘
み
が
感
じ
ら
れ
ま
す
♪

夏
の
食
卓
の
定
番
！

  

パ
リ
ッ
と
割
れ
る
よ
う
な
食
感
♪

実
は
メ
ロ
ン
に
似
た
「
野
菜
」

シ
ャ
リ
感
・
甘
味
が
あ
り
ま
す
♪

※�

別
チ
ラ
シ「
職
員
の
お
す
す
め
」裏
面

に
漬
物
の
レ
シ
ピ
を
記
載
し
ま
す

無農薬

シ
ー
ズ
ン
初

冷凍でお届けします

1玉 170円(税込184円)

微生物農法の会･長島さん（茨城県･行方市）

80 長島さんの
サニーレタス

完熟、分解された堆肥等を使い、地
力を高めることで、農薬を使用せず
に栽培しています。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.2 ＜3.6

無農薬

1玉 200円(税込216円)

中村さん達（群馬県･長野原町）

79 レタス
高原地域の涼しい気候を利用した夏
のレタスです。農薬無散布。

群馬県  ［放］不検出 ＜3.6 ＜3.8

無農薬
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400g 408円(税込441円)FG30日 

マストミ（徳島県･徳島市）

121 増量･めばちまぐろのカマぶつ切り
(焼物用）

めばちまぐろのカマを調理しやすい大きさにカットしま
した。焼いて酒の肴に、またバーベキューの素材にも。

めばちまぐろ（太平洋）  

CO-OP MAIL JOSO【2019年7月3回】

220g+30g 305円(税込329円)
EGお届け日含め2日 

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

97 あさり(増量)
熊本、愛知、三重、千葉の4産地から季節に合わせてお
届け。大粒で、身の入り、旨味共に良いあさりです。塩
抜きの必要なく、さっと水洗いするだけで使えます。

  
200g 386円(税込417円)

FCG30日 

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

98 国内産冷凍あさり
熊本、愛知、三重、千葉の4産地から
季節に合わせてお届け。手作業で選
別し、熱処理をして凍結しました。

あさり（熊本県、愛知県、三重県、千葉県）  
200g 360円(税込389円)

FBG30日 

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

99 涸沼のしじみ(冷凍)
全国でも有数の産地、地元涸沼より
高鮮度のまま冷凍してお届けしま
す。

やまとしじみ（茨城県）  ［放］不検出 ＜3.6 ＜3.8

4枚210g以上 498円(税込538円)
FBG30日 

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

100 天日干しアジ
佐賀県に水揚げされたアジを開き、
潮風と太陽で干し上げる「天日干し」
にしました。干物の定番です。

真あじ（佐賀県）  
2枚330g 620円(税込670円)

FCG30日 

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

101 しまほっけ一夜干し
アメリカ産の大きなしまほっけを塩
水漬けして一夜干ししました。解凍し
て焼いてどうぞ。

しまほっけ（アメリカ）  
4尾150g 395円(税込427円)

FCG180日 JKL

及川冷蔵（岩手県･大船渡市）

102 骨抜きさんま
天日干し

小ぶりなさんまの頭、内臓、中骨を取り
除き、塩麹に漬けて天日干ししました。
ご飯のお供に、お酒のおつまみにも。

さんま（岩手県）  

さんま2枚、あじ2枚、
真いわし(中羽)5尾 739円(税込798円)

FC

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

105 塩屋の干物セット
塩屋自慢の3種の干物をセットにし
ました。朝食にも夕食にも重宝する
組み合わせです。

さんま（北海道）、あじ（国内産）、いわし（千葉県）  
2枚260g 450円(税込486円)

FCG180日 JKL

ヤマヘイフーズ（宮城県･塩釜市）

106 利尻昆布漬赤魚
北海道で獲れた天然利尻昆布より抽出した出し液に、赤
魚を漬け込み上乾干しにしました。利尻産昆布の、上品
な風味が薫る本格干物で、ご飯のおかず、お酒の肴に。

アラスカメヌケ（アメリカ）  
2枚200g 480円(税込518円)

FCG60日 

ダイマツ（鳥取県･米子市）

107 氷温造り 
えてかれい一夜干し

山陰産のえてかれいを、天日塩のみ
を使用して旨味を引き出しました。焼
きはもちろん、唐揚げでもどうぞ。

えてかれい（日本海）  
4切220g 450円(税込486円)

FCG180日 JKL

ダイマツ（鳥取県･米子市）

108 氷温造り 
シルバー醤油漬

主にニュージーランド沖で獲れるシル
バー(沖ぶりとも呼ばれる)を甘口のみり
ん醤油に漬けて氷温熟成させました。

シルバー（主にニュージーランド）  

脂のりがよく、
身離れがよい魚です

2切140g以上 690円(税込745円)
FCG30日 JK

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

109 さわら西京漬
魚体1メートル前後の本さわらを、独
自の西京味噌床に漬け込みました。

本さわら（九州沖）  
片身2枚約200g 480円(税込518円)
FCG30日 JK

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

110 寒さば西京漬
長崎産の脂のりの良い真さばを使
用。鳴門魚類特製の西京味噌床に2
日間漬け込み、熟成させました。

真さば（長崎県）  
2切160g 618円(税込667円)

FJK

京都やま六（京都府･京都市）

111 真だら西京漬
アメリカ(アラスカ沖)産の真だらを、京都
老舗の西京味噌床に漬け込みました。味
噌を軽く落として弱火で焼いて下さい。

真だら（アメリカ）  
2切160g 450円(税込486円)

FJKL

京都やま六（京都府･京都市）

112 銀ひらす生姜みそ漬
目鯛に似た味わいで脂のり良い銀ひ
らす(シルバー)を、甘めの生姜みそに
漬けこみました。

銀ひらす（ニュージーランド）  

4切320g 450円(税込486円)
FCG180日 

千倉水産加工販売（千葉県･南房総市）

115 国産塩さば切身
(厚切り)

寒の時期に日本海で漁獲された脂のりの
良いサイズ大きめのさばを三枚におろし
て切身にし、程良く塩味をつけました。

さば（国内産）  
2切120g 430円(税込464円)

FG180日 

三米商店（静岡県･浜松市）

116 骨取り秋さけ切身
(2切)

北海道で漁獲される秋さけを国内で
骨取り加工し、約60gの切身にカッ
トしました。

秋鮭（北海道）  

骨取り済みなので
お弁当にも

2切120g 360円(税込389円)
FG180日 

三米商店（静岡県･浜松市）

117 真たら切身(2切)
北海道で漁獲した真たらを使用し、選別後、鮮度の良いものを選
び、1切約60gの調理しやすい大きさの切身にカットし、バラ凍結し
ました。ムニエル、バター焼き、鍋材などにお使いいただけます。

真たら（北海道）  

椀
も
の
に
！

2切120g 425円(税込459円)
FG180日 

三米商店（静岡県･浜松市）

118 メカジキ切身(2切)
気仙沼港で水揚げされたメカジキを、約60gの
切身にカットしました。バター焼き、ムニエル、
煮付け等様々な料理にお使いいただけます。

メカジキ（宮城県）  

ソテー、煮付に!

210g 415円(税込448円)通常税込
464円

シーフードと
野菜のパエリア風

FCO

カネキ水産（愛知県･蒲郡市）

122 シーフードミックス
いか、えび、ほたて貝をミックスし、バラ凍結にしました。
かき揚げ、炒め物、パスタや焼きそばの具など幅広く利
用できます。

いか（チリ）、えび（インド）、ほたて（青森県）  
8尾前後180g 845円(税込913円)

FBG180日 O

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

123 ブラックタイガー
2L

インドネシア･スラウェシ島で粗放養
殖。生からの1回凍結品ですので、え
びの旨味、食感が違います。

ブラックタイガー（インドネシア）  
160g 548円(税込592円)

FCG180日 O

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

124 天然むきエビ(特大)
マレーシア･ボルネオ島北東部沿岸で
漁獲した天然えびを、現地工場で急
速バラ凍結した1回凍結品です。

えび（マレーシア）  

あじは カラリと焼いたあじをマリ
ネして、たっぷりの野菜と
一緒にサラダに。酸味をき
かせることで、暑い日でも
食が進みます。

夏が旬
あじのマリネサラダ

片身5～8枚前後200g 440円(税込475円)通常税込
498円

FBG30日 

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

96 真あじフィーレ

真あじ（長崎県）  

長崎産の旬の真
あじを食べやすく
三枚おろしにしま
した。天ぷらやフ
ライに、ナゲット
風にも。

5〜8
枚

便利な使い切り少量規格！

2切140g 380円(税込410円)
FAG180日 

113 2切
東カムチャッカの定置網で漁獲されたロシア産の紅鮭です。中辛塩で仕上げまし
た。お茶漬け、おにぎりにもどうぞ。

紅鮭（ロシア）  
3切210g 545円(税込589円)

FAG180日 

114 3切

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）
ロシア産紅鮭切身(中辛)

主原料産地欄もあわせて
ご参照下さい。

･調査対象漁獲海域：関東
1都6県と静岡県の太平洋
沿岸、三陸沿岸、及び北海
道南部海域の原料について
定期的に調査し、お知らせし
ます。

水産品の
放射能検査について

2切200g 390円(税込421円)
FCG180日 

浅羽かれい（アラスカ）  
3切300g 554円(税込598円)

FCG180日 

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

119 子持ち浅羽かれい
切身(2切)

漁獲後、船上で頭、内臓を取り、急速凍結した鮮度の良い浅羽かれいです。成
熟卵を抱えたものを切身に。

120 子持ち浅羽かれい
切身(3切)

かれいの煮付け

30g増量
価格はそのままで

鮮魚

小ぶりですが、さんまの旨みが
しっかり味わえます

ボリューム満点!

お得な
　　増量!

片身2枚200g 350円(税込378円)
真さば（ノルウェー）  

片身3枚300g 500円(税込540円)

103 2枚
脂のりの良いノルウェー産のさばを一夜干しに仕上げました。

104 3枚

丸一商店（千葉県･南房総市）
さば一夜干し

FBG120日 FBG120日 
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相馬の青のりは9月
に海中にあみを張り、12月から春先まで収
穫します。季節に応じてあみの高さを変え
るなど、香り高いひとえぐさを収穫するため
に手間暇かけます。

CO-OP MAIL JOSO【2019年7月3回】

120g 369円(税込399円)
FG180日 

センシン食品（宮城県･名取市）

126 松川浦産 
生冷青のり

アオサとは品種が違う「ヒトエグサ」という香り
の高い品種の青のりを乾燥していない生の状
態でお届けします。酢の物、汁物の具などに。
かき揚げにしても青のりの風味が楽しめます。

ヒトエグサ（福島県）  ［放］不検出 ＜3.7 ＜3.4

天ぷら、酢のものに!

3～5種詰合せ 1450円(税込1566円)通常税込
1598円

FG90～180日 

センシン食品（宮城県･名取市）

128 相馬のおんちゃまセット

旬の地魚（三陸、常磐）  
3枚220g 480円(税込518円)

FC

タイセイフーズ（青森県･むつ市）

130 国産やわらかいか
ステーキカット

青森県八戸港水揚げの紫いか。皮を
むき、カノコ目を入れてあります。焼
き物、炒め物、フライ、天ぷらなどに。

紫いか（国内産）  
1枚95g 390円(税込421円)F

音丸水産（長崎県･長崎市）

131 しめさば(あぶり)
長崎県で水揚げされた旬のさばを使用。
魚の旨味を逃さぬよう1枚1枚振り塩し、
酢〆にしてあぶりました。酢への漬け込
み時間は短めにしました。

さば（長崎県）  

20g 455円(税込491円)通常税込
508円F

センシン食品（福島県･相馬市）

125 松川浦産 天日干し青のり

ひとえぐさ（福島県）  ［放］ 137Cs=5.5
100g 472円(税込510円)

FG180日 JKL

センシン食品（宮城県･名取市）

127 松川浦産 
青のり佃煮

アオサとは品種が違う「ヒトエグサ」という香
りの高い青のりを料理酒、はちみつ、醤油、
藻塩とシンプルな調味料で佃煮にしました。

ヒトエグサ（福島県）  

ヒトエグサの香り高い佃煮!

100g 380円(税込410円)FCJKL

センシン食品（宮城県･名取市）

129「ねばうま」(松前漬)
全国からの支援で相馬の皆さんが作り上げた復興第一弾
の松前漬。常総生協の2年仕込み丸大豆醤油を使用。旨
味、ねばりが絶品。

するめいか（北海道）  
80g 398円(税込430円)

FBG180日 

共和水産（岩手県･宮古市）

132 三陸岩手 
いかの糸造り

するめいか（三陸）  

50g×4
タレ×4 1050円(税込1134円)通常税込

1183円

FG20日 JKL

マストミ（徳島県･徳島市）

133 徳用 つぶつぶまぐろ丼
セット

太平洋で漁獲しためばちまぐろを使
用し、つぶつぶ感を残してネギトロ用
に加工しました。※台湾船籍船漁獲

めばちまぐろ（太平洋）  

80g×2 500円(税込540円)
FG15日 JKL

マストミ（徳島県･徳島市）

134 かつお漬け丼用
モッチリとした身質のかつおを適度
な厚さにスライスしています。食べ応
えのある一品です。

かつお（太平洋）  
200g 730円(税込788円)通常税込

810円

FG90日 

札幌中一（北海道･札幌市）

135 訳あり帆立貝柱
北海道産の帆立貝柱の割れ品。見た
目が欠けているだけで鮮度は抜群で
すので、解凍してそのまま刺身でも。

帆立（北海道）  
40g 660円(税込713円)

FBJKL

佐井村漁協（青森県･佐井村）

136 いくら醤油漬
9月上旬～11月下旬に北海道東海岸
から青森県沿岸の定置網で漁獲･厳
選された秋鮭のいくらです。

いくら（北海道、青森県）  ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.3
110g 298円(税込322円)

FCG180日 JKL

平庄商店（北海道･根室市）

137 さんまぼろぼろ
根室産のさんまをそぼろ風に味付け
しました。そのままご飯にかけて。お
弁当にもどうぞ。

さんま（北海道）  
90g 360円(税込389円)EG90日 JKL

鮮冷（宮城県･女川町）

142 魚屋の煮付･三陸さんま

さんま（宮城県） ［放］不検出 ＜3.0 ＜3.3

220g 335円(税込362円)
FCG180日 JK

ダイマツ（鳥取県･米子市）

138 氷温造り
あじの南蛮漬

日本海産の真あじを食べやすく下処
理し、国産米油で揚げて南蛮漬に。
野菜は国内産。まろやかな甘酢です。

真あじ（日本海）  

お酢が苦手な方でも食べやすい
マイルド仕上げの南蛮漬

6～11枚150g
+タレ50g 375円(税込405円)

FCG180日 JKL

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

139 フライパンでできる
あじ南蛮漬(タレ付)

フライパンで焼き、玉ねぎやピーマン
等を添えて添付のタレをかけるだけ
で南蛮漬の出来上がり。

真あじ（千葉県）  ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.7
5～6個200g 420円(税込454円)

FCG180日 IL

千倉水産加工販売（千葉県･南房総市）

140 いわしチーズはさみ
真いわしを開いて腹骨を取り、よつ葉
乳業のチーズをはさみ、国産小麦粉を
まぶしました。フライパンで焼いて。

真いわし（国内産）  
3枚125g 320円(税込346円)

FG90日 HIL

桃屋食品（北海道･札幌市）

141 北海道産骨無し
白身魚フライ

北海道で揚がるタラの骨を抜き、国
産小麦粉使用のパン粉を付けまし
た。解凍後、油で揚げて下さい。

スケソウダラ（北海道）  
90g 360円(税込389円)

EG90日 JKL

鮮冷（宮城県･女川町）

143 魚屋の煮付･
三陸さば

三陸産のさばを、生姜をきかせた醤油たれ
に漬け込み、骨まで丸ごと食べられる様に
加熱調理しました。そのまま食べられます。

さば（宮城県）  ［放］不検出 ＜3.7 ＜3.9
90g 360円(税込389円)

EG90日 JKL

鮮冷（宮城県･女川町）

144 魚屋の煮付･
三陸いわし

三陸産の真いわしを、生姜をきかせた醤油た
れに漬け込み、骨まで丸ごと食べられる様に
加熱調理しました。そのまま食べられます。

真いわし（宮城県）  ［放］不検出 ＜3.5 ＜4.3

松川浦

相馬･松川浦
で養殖された
青のり(ひとえ
ぐさ)を天日干
しに。汁もの
に散らすと磯
の風味が楽し
めます。

三陸、常磐産の鮮度
の良い魚を刺身、切り
身、煮物、揚げ物用な
ど一番美味しく食べ
られるように「相馬の
おんちゃま」こと高橋
さんが調理した商品
の詰合せです。

豪
快
に
の
っ
け
て
！

欲しいときにもぴったり!
レンジ

で
OK!

宮城県産のさんまを、
生姜をきかせた醤油た
れに漬け込み、骨まで
丸ごと食べられる様に
加熱調理しました。そ
のまま食べられます。

あと一品 ※�湯煎不可※�湯煎不可レン
ジ調理OK♪

三陸の宮古市場
と周辺の市場に水
揚されたいかを短
時間のうちにソー
メン状に加工、急
速凍結しました。
流水か自然解凍で
どうぞ。

※イメージ

4食入

2食入

6〜11
枚

5〜6
個

プリプリの食感が味わえます

夏ばて気味のときにも
サラサラと
食べられます

辛いけど酸っぱくて
後味さっぱり

●今週のカタログでは下記の商品をご案内しています。●今週のカタログでは下記の商品をご案内しています。

切り取ってご活用ください切り取ってご活用ください

21  オクラ211  きぬ豆腐 103  さば 
一夜干し

50  大木さんの
トマト

207  おかべや　
雅きぬ

◆作り方
❶　�にんにくの芽は3㎝長さに切る。しいたけは薄切り、豆腐は4cm長さの細切り、トマトは2
㎝角に切る。春雨はお湯に4～ 5分間漬けて戻し、食べやすい長さに切る。�

❷　  鍋にごま油、みじん切りにしたしょうが、豆板醤を入れて炒めて香りがたったら、にんにくの芽、
しいたけを入れる。

❸　�油がまわったら、鶏がらスープ、水、Ａで調味し、トマト、豆腐を加えてひと煮たちさせる。
❹　片栗粉を大2の水で溶いたものでとろみをつけ、溶き卵を流し入れる。仕上げに酢を入れる。
�����※酸味は加熱すると飛んでしまうので最後に入れるのがコツ

◆材料(4人分)
にんにくの芽����� 80ｇ
しいたけ� ����� 10枚
豆腐� ������ 300ｇ
トマト���������1個
春雨� ������� 50ｇ
ごま油� ������ 適宜
しょうが������� 一片
豆板醤� �������大1
鶏ガラスープ��1袋(260ｇ)
水��������3カップ
　醤油� �������大2
　酒���������大2
　塩���������小1
片栗粉� �������大2
卵����������2個
酢����������大2

A

◆材料(4人分)
　水�������カップ3�　
　あご煮干し� ��3～5尾�　
　昆布� ����� 10cm�
　酒�������� 大2�
みそ� �������70ｇ�
さば干物� ����� 2尾�
豆腐� ������ 1/2丁�
きゅうり��������1本�
オクラ�������� 5本�
大葉� �������10枚�
みょうが������� 2個�
葉ねぎ� ������ 3本�
しょうが������ １かけ�
金ごま� ������40ｇ　

◆作り方
❶　昆布とあご煮干しでだしを取り（酒を加える）、粗熱がとれたら冷蔵庫で冷やす。�
❷　さばは焼いてほぐしておく。豆腐は布巾で水けをきる。�
❸　きゅうりは小口切りにし、塩水（水1ℓに塩大さじ１）に放す。オクラはサッとゆでて輪切りにする。�
❹　�葉ねぎとみょうがは小口切りにする。大葉はせん切り、しょうがはみじん切りにする。4種の
薬味を水にさらし､水けをきる。

❺　アルミホイルにみそをのせ、オーブントースターで焼く。（軽く焦げ目がつく程度）�
❻　�ごまを煎ってすり鉢ですり、①のだし汁とみそを混ぜる。さば、豆腐を手でくずしながら加え、
きゅうり、オクラ、薬味を混ぜる。��

653  はるさめ

お好みで
梅干しの果肉を
たたいて

混ぜてもよい

麦
ご
飯
に
か
け
て

　  

　
　
食
べ
る
と
美
味 

豆
腐
入
り
ピ
リ
辛
ス
ー
プ

冷や汁

センシン食品
高橋社長
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しゃぶしゃぶサラダ

250g 640円(税込691円)
EAG6日 

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

146 岩瀬さんの豚
ロースしょうが焼き用

きめが細かく脂が程よく入ったロー
ス肉を、しょうが焼き用にスライスし
ました。

茨城県  
250g 465円(税込502円)

ECG6日 

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

147 岩瀬さんの豚
モモ一口カツ用

赤身主体のモモを一口カツ用にカッ
ト。旨味がたっぷりなので、そのまま
塩焼き等でもおいしいです。

茨城県  

300g 785円(税込848円)FBG30日 
茨城県  

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

145 岩瀬さんの豚ロースしゃぶしゃぶ用

250g 445円(税込481円)
EAG6日 

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

148 岩瀬さんの豚
モモスライス

赤身主体の部位。巻き物にも重宝し
ます。厚さ3mm。

茨城県  
250g 375円(税込405円)

EBG6日 

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

149 岩瀬さんの豚
肩スライス

脂身の少ない味の濃い部位です。す
じ切りして。厚さ3mm。

茨城県  
250g 425円(税込459円)

EBG6日 

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

150 岩瀬さんの豚
バラスライス

脂と赤身が層になったバラ肉を、厚
さ3～3.5mmにスライスしました。

茨城県  

150g×2 400円(税込432円)
EAG6日 

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

151 岩瀬さんの豚小間切
野菜と炒めて、カレーやシチュー等
の煮込みにも。すぐ火が通るので、時
間がない時でも便利です。

茨城県  
300g 400円(税込432円)

FAG30日 

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

152 岩瀬さんの豚挽肉
旧･新治村、岩瀬さんの豚。自家配合
飼料を与え、内臓の丈夫な豚を育て
ています。赤身率8割です。

茨城県  
500g 500円(税込540円)

FBG90日 

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

153 岩瀬さんの豚モツ
旧･新治村、岩瀬さんの豚。自家配合飼料を与えて育っ
た豚の大腸、小腸をボイルし、カットしました。茹でこ
ぼして、煮込み料理や炒め物などにご利用下さい。

茨城県  

貴重な岩瀬さんの豚モツです!

400g 610円(税込659円)
ECG6日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

154 ローズポーク 
肩ブロック

味の濃い部位。焼き豚を作るのに最
適。じっくり煮込む料理にも。

茨城県  
150g×2 390円(税込421円)

EAG6日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

155 ローズポーク 
小間切

飼料内容や肥育方法に明確な基準を
設けた茨城県の銘柄豚「ローズポー
ク」を、生産者限定でお届けします。

茨城県  
200g×2 510円(税込551円)

EAG6日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

156 ローズポーク 
徳用小間切

たっぷり使えてうれしい量の小間切
徳用タイプ。

茨城県  

300g 460円(税込497円)
FAG30日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

157 ローズポーク 挽肉
茨城県の銘柄豚「ローズポーク」の挽
肉。赤身率8割です。

茨城県  
200g 498円(税込538円)

FBG120日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

158 中津トントロ焼肉用
1頭から約300gしか取れない希少
部位のトントロを、焼肉用にカットし
ました。焼肉、炒め物に。

神奈川県  
200g 485円(税込524円)FCG120日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

159 中津豚カシラ(ホホ)肉
豚のカシラ(ホホ)肉です。1頭から約300gしかとれない
希少な部位です。しっかりとした肉質。

神奈川県  
2枚200g 550円(税込594円)

ECG6日 J

中津ミート（神奈川県･愛川町）

160 中津豚ロース
塩こうじ漬

豚ロース肉を、自社製の塩こうじに漬
けました。塩こうじの風味と、軟らか
くなった肉が食欲をそそります。

豚肉（神奈川県）  
200g 415円(税込448円)

ECG6日 NJK

中津ミート（神奈川県･愛川町）

161 中津豚こま味噌漬
豚こまを自家製味噌ダレで漬け込みました。ほんのりピ
リ辛。野菜と一緒にどうぞ。

豚肉（神奈川県）  

400g 650円(税込702円)
FAG90日 

JA全農いばらき（茨城県）野口商店

162 豚挽肉(バラ凍結)
茨城県の銘柄豚、ローズポークを使
用。使いやすいバラ凍結品。赤身率8
割です。

茨城県  
300g 370円(税込400円)

FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

163 つくば茜鶏 ムネ
あっさり味で消化も良く、経済的な
ムネ。蒸しどり、唐揚げ、煮物に。

茨城県  
300g 490円(税込529円)

FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

164 つくば茜鶏 モモ
肉質は少し硬めですが、脂身と赤身
のバランスが良く、味にコクがありま
す。

茨城県  
250g 490円(税込529円)

FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

165 つくば茜鶏 
ムネモモ小間切

ムネ肉とモモ肉を一口大にカットし
ました。必要な量だけ使えるバラ凍
結で便利。煮物、炒めものに。

茨城県  
250g 490円(税込529円)

FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

166 つくば茜鶏 
ムネモモ唐揚げ用

ムネ肉とモモ肉を唐揚げ用にカット
しました。必要な量だけ使えるバラ
凍結で便利。

茨城県  

400g 525円(税込567円)
FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

167 つくば茜鶏 手羽先
ゼラチン質に富み、コクのある部位。
塩焼き、唐揚げに。だしがでるので煮
物にも。

茨城県  
400g 525円(税込567円)

FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

168 つくば茜鶏 手羽元
唐揚げやスープ煮に。

茨城県  
500g 660円(税込713円)

FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

171 つくば茜鶏 挽肉
ちょっとだけ使いたい時に重宝する
バラ凍結品。

茨城県  

鶏 肉

つくば茜鶏
　�［放］不検出<3.6�<3.4

豚 肉

岩瀬さんの豚肉�
�［放］不検出<4.1�<3.4
ローズポーク 
�［放］不検出<3.7�<3.8
中津ミート
�［放］不検出<3.0�<3.0

※調理例

300g 560円(税込605円)FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

169 つくば茜鶏 ササミ

茨城県  

脂肪が少なく、
良質なたんぱ
く質を多く含
む部位。茹で
てサラダに。バ
ラ凍結。

鶏レバーフライ

250g 240円(税込259円)FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

170 つくば茜鶏 レバー

茨城県  

生産者や、
鶏に与えて
いる飼料が
はっきりして
いる鶏のレ
バーは貴重
です。

きめが細かく脂が適度に入った部
位。しゃぶしゃぶ用にスライスしまし
た。

たっぷりの野菜と

　一緒にどうぞ

しゃぶしゃぶ することで
適度に脂が抜けて
お肉がさっぱりと

食べられます
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400g 361円(税込390円)188 プレーン

400g 370円(税込400円)
生乳（茨城県） ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.4 
189 加糖

鈴木牧場（茨城県･石岡市）
石岡 鈴木牧場ヨーグルト

健康な牛から搾った新鮮な生乳を原料に自家プラン
トで作りました。ノンホモ(脂肪球を砕いていない)な
のでプツプツと脂肪のかたまりができますが、口当
たりに違和感なく、なめらかでやさしい味です。

ビンは再利用しますので必ずご返却下さい

飲み口はすっきりして
いる（飲み心地良い！）
が、味にはコクや風味
あり、とても美味しい
牛乳でした。子どもも

「すごく美味しい！！」
と。牛乳は毎日学校で
飲んでいるので、違い
は一目瞭然だったよう
です。（守谷市：Y・Nさん)

※登録については注文書の意見欄またはHP問合せ
フォームより受付をしております。

鈴木牧場の牛乳、感

動しました！家族全

員、飲んだ瞬間目が

輝きました。友人に

もすすめています。

�（つくば市：N・Aさん）

組合員さんから
「美味しい！」の声が
届いています♪

定期登録は継続して募集しており毎週・隔週と
お選びいただけます。ぜひオンリーワンの
牛乳を定期登録してみませんか？

2018年7月1 回
からスタートした
石岡鈴木牧場牛
乳ですが、1 周年
を迎えました。ス
タートから 1ヶ月
半で 300 本を超
え、一時欠品を出
すまで登録本数が
伸びました。その後機械の増設をおこない、7 月現在
も 500 本以上の登録本数となっております。

鈴木さんご家族

CO-OP MAIL JOSO【2019年7月3回】

300g 1600円(税込1728円)
FCG30日 

福永産業（福岡県･遠賀町）

172 鹿児島 坊津黒牛
赤身ブロック

坊津黒牛のモモ肉をブロックでお届
けします。ご自宅でローストビーフや
タタキでどうぞ。

鹿児島県  
180g 1030円(税込1112円)

FCG30日 

福永産業（福岡県･遠賀町）

173 鹿児島 坊津黒牛
カルビ焼肉用

霜降りが一番入り、味がもっとも濃
い部分です。

鹿児島県  
170g×2 1370円(税込1480円)

FBG30日 

福永産業（福岡県･遠賀町）

174 鹿児島 坊津黒牛
切り落とし170g×2

炒め物、煮物等何にでも使える切り
落としです。たっぷり使える2パック
組でお届けします。

鹿児島県  
200g 950円(税込1026円)

FCG30日 

福永産業（福岡県･遠賀町）

175 鹿児島 坊津黒牛
牛丼･肉じゃが用

脂が適度に入ったバラ部位を牛丼･肉
じゃが用にスライスしました。

鹿児島県  
160g 445円(税込481円)

FBG30日 

福永産業（福岡県･遠賀町）

176 国産牛小間切
肉じゃが、カレー、シチューなどの煮
物、炒め物、焼肉と幅広く使えます。
ウデ、モモ、バラ肉を使用。

福岡県、大分県  

200g 645円(税込697円)
EAG6日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

177 茨城牛(山方)
切り落とし

用途の広い切り落としなので、何にで
も使えて便利です。

茨城県  
49g×3 275円(税込297円)

EBG10日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

178 鎌倉つかいっきり
ポークウインナー×3

使い切りサイズのポークウインナー
を、お得な3パックセットにしまし
た。

豚肉（国内産）  
94g×2 335円(税込362円)

EBG10日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

179 鎌倉マイルド
ポークウインナー×2

焼き塩を使用しているので塩カドが
とれてマイルドに仕上がっています。

豚肉（国内産）  
60g×2 500円(税込540円)

EBG15日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

180 鎌倉ロースハム
スライス×2

ハムエッグ、サンドイッチ、お弁当に
も安心して使える無添加のハムスラ
イス。

豚肉（国内産）  ［放］不検出 ＜3.1 ＜3.7
120g 290円(税込313円)

ECG7日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

181 中津粗挽ウインナー
ジューシーでコクのある粗挽き。焼い
たり、ボイルしてどうぞ。炒め物に
も。

豚肉（神奈川県）  

100g 352円(税込380円)
EBG7日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

182 中津ボンレスハム
スライス

自社農場の豚肉を、発色剤、増量剤
等を使用せず、海塩の旨味と香辛料
でシンプルな味に仕上げました。

豚肉（神奈川県）  
100g 380円(税込410円)

EBG7日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

183 中津バラベーコン
スライス

豚肉（神奈川県）  
(30g×6)×3 998円(税込1078円)
FCG180日 HIL

中津ミート（神奈川県･愛川町）

184 中津ミートの
ハンバーグ(ミニ)3パック

牛豚の割合3対7の合挽肉使用。豚
肉は中津の自家牧場から、牛肉は茨
城県産を使用。お弁当にぴったり。

豚肉（神奈川県）  
100g 330円(税込356円)

FCG180日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

185 中津スモークレバー
中津ミートの豚レバーを海塩、三温
糖、香辛料のみで味付けし、スモーク
しました。スライスしてどうぞ。

豚肉（神奈川県）  

※盛付例

240g(9個入) 417円(税込450円)
ECG24日 JKL

中津ミート（神奈川県･愛川町）

186 中津肉団子
(甘酢タレ)

中津の自家牧場の豚肉と茨城県産牛
肉の合挽を使用。甘酢仕上げ。美味
しく、安心できる肉団子です。

豚肉（神奈川県）  
200g 480円(税込518円)

EBG7日 JKL

ミートパル村山（茨城県･土浦市）

187 村山さんの
チャーシュー

村山さんがじっくり漬け込みました。
チャーハンやラーメンに。豚肉は岩瀬
さんの豚、又はローズポーク使用。

豚肉（茨城県）  

100g 500円(税込540円)
EAG届いて7～11日 I

鈴木牧場（茨城県･石岡市）

190 石岡 鈴木牧場
フレッシュモッツァレラ

健康な牛から搾った新鮮な生乳を原
料に作りました。軟らかい食感です。
牛乳の風味をお楽しみください。

生乳（茨城県）  ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.2
40g 292円(税込315円)

EBG7日以上 I

鈴木牧場（茨城県･石岡市）

191 石岡 鈴木牧場
スカモルツァ(プレーン)

鈴木牧場の良質な生乳で作った熟成
タイプのナチュラルチーズ。牛乳の風
味をお楽しみください。

生乳（茨城県）  ［放］不検出 ＜3.8 ＜4.1
30g 199円(税込215円)

EBG14日以上 I

鈴木牧場（茨城県･石岡市）

192 石岡 鈴木牧場 
さけるチーズ(バジル)

鈴木牧場の良質な生乳で作ったナ
チュラルチーズ。手で裂いてお召し上
がりください。

生乳（茨城県）  ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.1

畜産加工品

中津ミート
�［放］不検出<3.0�<3.0
鎌倉ハム
�［放］不検出<3.9�<3.0
※加工品については原料を
検査しています

牛 肉

茨城牛（山方）�
�［放］不検出<3.0�<4.0
鹿児島　坊津黒牛
�［放］不検出<3.5�<3.7
国産牛（福岡・大分）
�［放］不検出<3.8�<3.8

6個 330円(税込356円)
AG7日 H

宇治田農場（茨城県･石岡市）

8 宇治田さんの
平飼い卵

多量の自家牧草+地元産主体の餌を
自家配合。太陽と風と草の恵み溢れ
る卵です。薬･抗生物質不使用。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.4
10個 236円(税込255円)

AG11日 H

JAやさと鶏卵部会（茨城県･石岡市）

7 八郷の卵
全て非遺伝子組換えの原料を使用し
た穀物(とうもろこし･大豆等)を鶏に
与えています。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.0
6個入り 330円(税込356円)AH

天池さん、杉山さん（茨城県･石岡市）

契約「やさとの仲間」
平飼い卵

開放的なストレスの少ない鶏舎で、地
元や顔の見える関係先からの飼料を自
家配合し、薬剤を与えず育てました。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.7 

契約者、募集中です!
有機農業の循環の中から

産まれた卵です
卵
パ
ッ
ク
は
再
利
用
し
ま
す

の
で
必
ず
ご
返
却
下
さ
い

茨
城
産
有
機
栽
培

バ
ジ
ル
使
用

お届けは
7月4回に
なります

北海道十勝産の生乳
を50%以上使用。
砂 糖、ブラジル産
コーヒー、乳製品の
みで作りました。

1ℓ 277円(税込299円)
EBG届いて6～10日 I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

193 よつ葉
ミルクコーヒー

生乳（北海道）  

1ℓ 250円(税込270円)
EAG15日 I

サツラク農協（北海道･札幌市）

5 サツラク牛乳

生乳（北海道）  ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.4

北海道の自然が
育てた良質な生
乳。おいしい牛乳
は、餌となる良い
牧草を育てるた
めの土づくりが
基本です。

500㎖ 146円(税込158円)
EAG15日 I

サツラク農協（北海道･札幌市）

9 サツラク低脂肪牛乳
脱脂粉乳などを使用せず生乳100%
使用。脂肪分を控えながらも美味しさ
を追究し、乳脂肪分を1.0%に調整。

生乳（北海道）  ［放］不検出 ＜0.4 ＜0.5
1ℓ 219円(税込237円)

EAG届いて8日 I

北海道酪農公社（北海道･江別市）

4 おいしさまろやか
(成分調整牛乳)

生乳（北海道）  

北海道産の生乳を
100%使用し、乳
脂肪分を2.0%に
低減した成分調整
牛乳。

EAG届いて3日 I

302円(税込326円)
3 1ℓ

178円(税込192円)
10 500㎖

生乳（北海道）［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5

サツラク農協（北海道･札幌市）
サツラク低温殺菌牛乳

土作り、草作りから取り組む酪農専門農協11戸の
生産牧場限定牛乳です。乳質の良さを活かす為、
低温殺菌で処理しました。

9個

甘みがあり、と
ても美味しく、
安心な無添加
べーコンです。
いろいろな料理
に使えます。

石岡鈴木牧場牛乳・1周年!!

鈴木牧場の商品は今回から値上げになっています
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150g×2 175円(税込189円)213 ミニ
きぬ豆腐

大豆（国内産） ［放］不検出 ＜1.2 ＜1.2

1丁150gの豆腐を2丁1
組にした使いきりタイ
プ。国産大豆100%、消
泡剤無添加。

150g×2 180円(税込194円)212 ミニ
もめん豆腐

丸和食品（東京都･練馬区）
EAG届いて4日 K

使い切り少量パック

CO-OP MAIL JOSO【2019年7月3回】

80g×3 212円(税込229円)
EAG18日 I

サツラク農協（北海道･札幌市）

194 サツラク酪農家限定
ヨーグルト(加糖)

11戸の生産牧場限定の生乳を90%
以上使用。香料、安定剤不使用。原材
料：生乳、砂糖(北海道産てんさい糖)

生乳（北海道）  ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.1
500g 265円(税込286円)

EBG18日 I

サツラク農協（北海道･札幌市）

195 サツラク酪農家限定
ヨーグルト(プレーン)

サツラク農協、11戸の生産牧場限定
の生乳を100%使用したプレーン
ヨーグルト。クリーミーな食感です。

生乳（北海道）  ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.1
90g×3 465円(税込502円)

EAG21日 I

ホリ乳業（石川県･金沢市）

196 腸内活性
ヨーグルメイト(加糖)

ホリ牧場の良質な生乳を使用した加
糖タイプ。ヒト由来の有用定住腸内
細菌(乳酸菌)を使って7時間熟成。

生乳（石川県）  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.0
380g 550円(税込594円)

EAG21日 I

ホリ乳業（石川県･金沢市）

197 腸内活性
ヨーグルメイト(プレーン)

ホリ牧場で搾乳した良質な生乳
100%使用。腸内で有用菌をふや
し、抵抗力を高めるのに役立ちます。

生乳（石川県）  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.0

65㎖×10 178円(税込192円)
EAG15日 I

日本生活協同組合連合会

200 CO乳酸ドリンク 
65㎖×10本入

柑橘系風味の飲み切りサイズの乳酸
菌飲料。

  ［放］不検出 ＜3.4 ＜4.1
100g×2 250円(税込270円)

EBG20日 HIK

おとうふ工房いしかわ（愛知県･高浜市）

201 濃厚豆乳プリン
愛知県産の豆乳、牛乳、国産卵を
使って作った本格派カスタードプリ
ンです。ゼラチン(豚由来)使用。

牛乳（愛知県）  ［放］不検出 ＜3.8 ＜3.5
110g×2 230円(税込248円)

ECG20日 HK

おとうふ工房いしかわ（愛知県･高浜市）

202 まめぞう豆乳プリン
ほろにが抹茶

原料に牛乳を使わず、豆乳を使って
作ったプリン。原材料：豆乳、鶏卵、
ビートグラニュー糖、食塩、抹茶

豆乳（国内産）  ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.4
250g 575円(税込621円)

ECG90日 I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

203 よつ葉
シュレッドチーズ

よつ葉ナチュラルチーズ(チェダー、
モッツァレラ)100%。ピザやグラタン
に。セルロース(結着防止剤)不使用。

生乳（北海道）  
180g 290円(税込313円)

ECIK

創健社（神奈川県･横浜市）

204 べに花
ハイプラスマーガリン

べに花油を主原料に着色料、香料、
酸化防止剤を使用せずに作った、ま
ろやかでコクのあるマーガリンです。

  
200㎖ 455円(税込491円)

EBG届いて4～7日 I

サツラク農協（北海道･札幌市）

205 サツラク北海道
純生クリーム

乳脂肪分47%のフレッシュで純粋な
生クリーム。サツラクの新鮮なノンホ
モ生乳100%使用。

生乳（北海道）  

大豆加工品

300g 164円(税込177円)ECG届いて3日 K

おかべや（神奈川県･相模原市）

208 おかべや おぼろとうふ

大豆（北海道）  
2個 280円(税込302円)ECG届いて3日 K

おかべや（神奈川県･相模原市）

209 おかべや きぬ生揚

大豆（北海道）  
200g 275円(税込297円)EG届いて4日 K

丸和食品（東京都･練馬区）

214 だだちゃ豆入寄せ豆腐
国産丸大豆と山形県鶴岡産のだだちゃ豆を使用。だだ
ちゃ豆の甘み、風味が楽しめます。

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜1.0 ＜1.1

油揚げピザ

2枚 220円(税込238円)ECG届いて3日 K

丸和食品（東京都･練馬区）

215 手揚げ油揚げ
国産大豆、にがり使用の生地を一枚一枚ていねいに手揚
げした油揚げ。

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜1.6 ＜1.7

35g×3 148円(税込160円)
EAG7日 JKL

JAやさと（茨城県･石岡市）

219 八郷小粒納豆3連
(タレ･カラシ付)

茨城県産小粒大豆使用。口当たり、
糸ひきがよく、風味のよい納豆で
す。

大豆（茨城県）  ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.7
40g×3 140円(税込151円)

EBG10日 JKL

水府納豆（茨城県･常陸太田市）

220 水府納豆ミニ3
(タレ･カラシ付)

茨城県産小粒大豆使用。糸ひき、風
味ともよい納豆です。

大豆（茨城県）  ［放］不検出 ＜3.0 ＜3.4
80g 206円(税込222円)

EBG9日 JKL

登喜和食品（東京都･府中市）

221 遊作納豆
(タレ･カラシ付)

茨城県常陸太田市･関さん達の小粒
大豆使用。炭火造りで容器には経木
を用いました。

大豆（茨城県）  ［放］ 137Cs=3.7
3枚 165円(税込178円)

EAG届いて6日 K

丸和食品（東京都･練馬区）

216 油揚げ
国産大豆100%の豆腐を生地に使い、
ふっくらと仕上げました。揚げ油は菜種一
番搾り。遺伝子組み換えはしていません。

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜1.5 ＜1.5
100g×2 416円(税込449円)

FK

丸和食品（東京都･練馬区）

217 きざみ揚げ(冷凍) 
2袋

国産大豆100%使用。製造段階で出
来てしまった規格外の油揚げを細か
く刻み、冷凍しました。

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜1.2 ＜1.9
8個 225円(税込243円)

ECG届いて3日 K

丸和食品（東京都･練馬区）

218 一口厚揚げ
厚揚げを一口サイズにしたもの。形く
ずれしにくいので、炒め物などにも手
軽に使えます。

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜1.1 ＜1.2

40g×2 172円(税込186円)
EBG9日 JKL

登喜和食品（東京都･府中市）

222 十勝の息吹 大粒2P
(タレ･カラシ付)

北海道十勝産のトヨホマレ大豆使
用。大粒ならではの食感、大豆のうま
み、糸引きの強さを楽しめます。

大豆（北海道）  
100g 350円(税込378円)

ECG11日 JK

登喜和食品（東京都･府中市）

223 黒生てんぺ
ゆでた北海道産黒大豆をテンペ菌で
発酵させ、全体が白い菌糸に覆われ
ています。癖がなく甘みがあります。

大豆（北海道）  
130g 330円(税込356円)

EBG15日 JK

白鷹農産加工研究会（山形県･白鷹町）

224 しらたか納豆糀漬
(山形県大豆)

山形県産大豆を使った納豆を、
三五八漬けにした白鷹地方の郷土
食。

大豆（山形県）  ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.4
450g 110円(税込119円)

EBG60日 

鶴田食品千葉（千葉県･流山市）

225 上州産徳用
こんにゃく

群馬県産のこんにゃく粉で作りまし
た。海藻粉末入り。煮物や炒り煮、汁
物などの具に。

こんにゃく粉（群馬県）  ［放］不検出 ＜4.2 ＜3.7
400g 110円(税込119円)

EBG60日 

鶴田食品千葉（千葉県･流山市）

226 上州産徳用しらたき
群馬県産のこんにゃく粉で白く仕上
げたしらたきです。肉じゃがやすきや
きなどに。

こんにゃく粉（群馬県）  ［放］不検出 ＜3.7 ＜3.5

630円(税込680円)180㎖×2 256円(税込276円)
EAG19日 I

198 2本組
生乳93%使用の飲むヨーグルト。香料、安定剤不使用。原材料：生乳、砂糖、
フラクトオリゴ糖

180㎖×5

EG19日 I

199 5本組

酪王乳業（福島県･郡山市）
生乳たっぷりのむヨーグルト

生乳（福島県） ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.5

大豆加工品
おかべや 丸 和

300g 165円(税込178円)211 きぬ豆腐
大豆（国内産） ［放］不検出 ＜1.2 ＜1.2

国産大豆100%使用、消
泡剤を使用せず海水にが
りで固めました。

300g 176円(税込190円)210 もめん豆腐
丸和食品（東京都･練馬区）
EAG届いて4日 K

189円(税込204円) 189円(税込204円)330g

EAG届いて3日 K

330g

EAG届いて3日 K

おかべや（神奈川県･相模原市）

206 おかべや 宴もめん
熊本県産大豆100%。南大東島の天然にがり100%。高濃度豆乳なので大豆の
旨味が味わえます。消泡剤無添加。

207 おかべや 雅きぬ

大豆（熊本県）  

み
そ
汁
や
う
ど
ん
の

具
と
し
て
も
　

夏にぴったりの寄せ豆腐

北海道産大豆で作った
豆腐。大豆の風味、甘
みが際立つ味わいで
す。消泡剤無添加。

北海道産大豆･天然にが
り100%使用。風味豊か
な国産一番搾り菜種油
で揚げました。

日 配 品

お得な2個組は1ページ



9CO-OP MAIL JOSO【2019年7月3回】

さしみこんにゃく150g×2
酢味噌20g×2 285円(税込308円)通常税込

324円

ECG60日 JK

市川食品（群馬県･高崎市）

227 青のり入りさしみこんにゃく
青のり入りのさしみこんにゃく。ぷりぷりとした食感がや
みつきに。酢味噌付き。お好みでわさび醤油でも。

こんにゃく粉（群馬県）  ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.2
100g 320円(税込346円)

EG90日 

コタニ（岩手県･大船渡市）

228 岩手産 
天然生わかめ

岩手県宮古地区で採れる天然塩蔵わかめ。昔
ながらの方法で岩場のわかめを刈取ります。
肉厚で、コシのある歯ごたえが特長です。

わかめ（岩手県）  ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.4

量
が
少
な
く
た
い
へ
ん

貴
重
な
天
然
物

300g 390円(税込421円)
EG90日 

コタニ（岩手県･大船渡市）

229 岩手産
さしみ昆布

昆布（岩手県） 

軟らかいので手でちぎってお好みの大きさに
することができます

300g 475円(税込513円)
ECG180日 

ニッカンフーズ（大分県･日田市）

230 たけのこ水煮
(スライス)

掘りたてのたけのこを素早くボイルし
て、味、香りを残しました。軟らかく
風味が豊かです。

たけのこ（国内産）  

貴
重
な
国
産
た
け
の
こ

麺150g×3
ソース30g×3 257円(税込278円)

EBG6日 HKL

共生食品（神奈川県･相模原市）

231 内麦焼そば
(ソース付)

国産小麦粉使用の無かんすい･無着
色の麺。ソースに化学調味料は使って
いません。

小麦（岩手県）  ［放］不検出 ＜3.4 ＜4.1

※調理例

麺120g×3、スープ45㎖×3 298円(税込322円)
EG7日 HJKL

共生食品（神奈川県･相模原市）

232 内麦生ラーメン冷し(3食入)
麺は国産小麦粉、無かんすい、卵つなぎ、無着色。醤油、
醸造酢をベースに、ごまの風味がきいたスープ付。

小麦（岩手県）  ［放］不検出 ＜3.4 ＜4.1

トマトとバジルの冷製パスタ

260g(130g×2) 330円(税込356円)
EG届いて6～8日 L

ニューオークボ（千葉県･柏市）

233 サラダ生スパゲティ

小麦（カナダ、アメリカ）

260g
(130g×2) 330円(税込356円)

ECG届いて6～8日 HL

小麦（カナダ、アメリカ）  

260g
(130g×2) 330円(税込356円)

EG届いて6～8日 L

小麦（カナダ、アメリカ）  
170g(2合用) 550円(税込594円)

ECG90日 JKL

遠忠食品（埼玉県･越谷市）

236 国産とりごぼう
ご飯の素

冷めても美味しいのでお弁当やおに
ぎりにも。化学調味料不使用。

鶏肉（山口県）  

10枚 235円(税込254円)ECG25日 L

三立食品（東京都･葛飾区）

237 春巻の皮(みちのく)

小麦（北海道、岩手県） ［放］不検出 ＜2.8 ＜3.9
4個(タレ無) 195円(税込211円)

EBG10日 H

JAやさと鶏卵部会（茨城県･石岡市）

238 やさとの半熟たまご
(温玉)

非遺伝子組換え飼料で育てたやさと
の産直卵を温泉たまごにしました。

卵（茨城県）  ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.4
150g 235円(税込254円)ECG90日 J

菊田商店（東京都･練馬区）

239 煮豆 金時豆

大正金時豆（北海道）  
150g 280円(税込302円)

ECG90日 

菊田商店（東京都･練馬区）

240 煮豆 白福豆
北海道温根湯産。白花豆は高原豆と
もいう紫花豆の白色版。直火とろ火
炊きで豆の風味がいきています。

白花豆（北海道）  
80g 285円(税込308円)

ECG90日 NJKL

遠忠食品（埼玉県･越谷市）

241 ピーナッツみそ
八街･増田商店の落花生をボーソー油
脂の菜種油で揚げ、味噌、水飴、砂
糖、ごま、寒天で仕上げました。

落花生（千葉県）  ［放］不検出 ＜3.0 ＜3.1

100g 325円(税込351円)
ECG30日 JKL

遠忠食品（埼玉県･越谷市）

242 ひじき五目煮
大豆、ひじき、こんにゃく、油揚、人参
を、鰹節のダシをとって煮付けまし
た。

ひじき（長崎県）  
85g 360円(税込389円)

ECG180日 JKL

遠忠食品（埼玉県･越谷市）

243 江戸前でぃ !
生のり佃煮

千葉県木更津の盤州干潟で養殖された黒
のりを、鮮度良く生のまま昔ながらの直
火炊きで時間をかけて炊き上げました。

のり（千葉県）  
40g 270円(税込292円)

EG90日 JKL

遠忠食品（埼玉県･越谷市）

244 きゃらぶき
(砂糖不使用)

岩手県産の山ふきを素朴な風味を生
かして醤油、水あめ(国産さつまいも
使用)、みりんのみで仕上げました。

ふき（岩手県）  

お
弁
当
や

お
に
ぎ
り
に
も

30g 280円(税込302円)
EG90日 JKL

遠忠食品（埼玉県･越谷市）

245 国産葉唐辛子
(砂糖不使用)

国内産の葉唐辛子を使用し、醤油、
水あめ(国産さつまいも使用)、みり
んのみで炊き上げました。

葉唐辛子（国内産）  
40g 250円(税込270円)

ECG30日 

リアス（千葉県･船橋市）

246 高菜ちりめん
高菜漬を細かく刻み、ちりめんとゴ
マを加えました。ふりかけ、お茶漬等
に。

ちりめん（鹿児島県）  
130g 370円(税込400円)

ECG90日 J

高嶋酒類食品（兵庫県･神戸市）

247 甲南なら漬
(瓜、守口大根)

灘の酒粕をふんだんに使い、昔なが
らの伝統技術で丁寧に漬けました。

瓜（徳島県）、守口大根（愛知県）  

150g 330円(税込356円)
ECG180日 JKL

士別農園（北海道･士別市）

248 士別農園 福神漬
野菜をすべて手きざみし、農園独自
の調味液で漬け込みました。

きゅうり･白瓜･他野菜（北海道）  
3枚90g 250円(税込270円)

ECG29日 J

松野下蒲鉾（鹿児島県･枕崎市）

250 こだわりさつま揚げ
(磯の香)

すけそうだら、いとよりだいのすり身
に鹿児島の魚で作る自家製すり身を
加え、オキアミとあおさ粉の風味を
効かせました。

すけそうだら（北海道）  

そのままで、オーブンなどで
少し温めたり焼いても

3枚120g 310円(税込335円)
ECG29日 J

松野下蒲鉾（鹿児島県･枕崎市）

251 こだわりさつま揚げ
(黒ごま芋)

すけそうだら、いとよりだい、鹿児島の魚
を使った自家製すり身にさつま芋と黒ご
まを混ぜ込みました。揚げ油は圧搾一番
搾り菜種油を使用。

  

5枚
125g

FCG180日 HJ

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

254 笹かまぼこ
無リンのたらと小魚すり身を使用。笹
かま発祥の地である宮城の、昔なが
らの笹かまの味が楽しめます。解凍
後そのままどうぞ。

5枚185g 380円(税込410円)
FG180日 J

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

255 さつま揚げ
北海道の無リンたらすり身を原料に小魚
を練りこみ、深みのある味と食感に仕上
げました。プレーンなさつま揚げです。

すけそうだら（北海道）  
130g 300円(税込324円)

FG180日 OHJ

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

256 つまみ揚げ(野菜)
国内産(北海道)のすけそうだらすり
身に、国内産野菜とイカを練り合わ
せた一口大のさつま揚げです。

すけそうだら（北海道）  

400g 370円(税込400円)
ECJ

士別農園（北海道･士別市）

249 士別農園 
三五八漬の素

自社栽培米から作った米こうじを使用した
硬めの漬床。野菜に適量まぶして袋に入れる
だけでまろやかな甘さの漬物ができます。

米（北海道）  

旬
の
野
菜
を
漬
け
て
！

10本125g 320円(税込346円)
ECG60日 P

松野下蒲鉾（鹿児島県･枕崎市）

252 かに風味かまぼこ
無リンのスケソウダラすり身を国内
産かにの煮汁、いわし魚醤で味付け
して焼き上げた後、蒸しあげました。

スケソウダラ（アメリカ）  

そのままで、ほぐして
サラダや手巻き寿司に

4本104g 220円(税込238円)
ECG15日 J

松野下蒲鉾（鹿児島県･枕崎市）

253 焼ちくわ
無リンの魚肉すりみ(スケソウダラ、イトヨリダ
イ)を主原料にいわし魚醤、食塩、みりんだけで
シンプルな味わいに仕上げ焼き上げました。

スケソウダラ（アメリカ）  

5個
150g

煮物にも♪椎茸の旨味が
広がります

100g 315円(税込340円)
FBG180日 J

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

258 ネギちりめん揚げ
ネギの自然な甘さとちりめんの塩分が
絶妙な揚げかまぼこ。レンジや常温で
解凍後そのまま、または軽く炙って。

すけそうだら（北海道）  

地元・柏のパスタ屋さん「ニューオークボ」

昔ながらの解放釜でじっくり炊きあげます!

夏季限定
商品 茹で時間3分

デュラム小麦の
中心部分の粉を
使って麺に負担
をかけない手打
方式で作った生
麺。茹で時間3
分。原材料：小麦
粉、食塩、卵白粉

茹で時間3分

デュラム小麦の
中心部分の粉を
使って麺に負担
をかけない手打
方式で作った生
麺。茹で時間3
分。原材料：小麦
粉、食塩

冷製専用のサラ
ダ用生パスタ。茹
で上がったら冷
水でしめてお召
し上がりくださ
い。茹で時間3
分。原材料：小麦
粉、食塩

茹で時間3分

ニューオークボ（千葉県･柏市）

234 生スパゲティ

ニューオークボ（千葉県･柏市）

235 生フェットチーネ

市販の商品と比べ
たら、美味しさと
食感が全く違いま
した。安全である
のも申し分ありま
せん。

ク チ コ ミ

　　　　　　
　

　  組合員さんからの

さしみこんぶ、
とてもやわら
かく料理でき
て、おいしかっ
たです。

ク チ コ ミ

　　　　　
　

　　  組合員さんからの

早採りの軟らかい昆布
を湯通し塩蔵しまし
た。水に戻してすぐに
使えます。そのままお
醤油をかけて、酢の
物、炒め物、煮物に。

国産小麦粉と赤穂の天日塩
で作ったシンプルな皮。油で
揚げたり、焼いても美味し
い。ピザ生地代わりにも。

北海道十勝産の大正金
時豆を使用。直火炊きで
軟らかさの中にも豆のコ
シを残して歯ごたえよく
仕上げました。

2合用

こだわりの
　　   練り物です

高橋徳治商店の皆さん

高橋徳治商店

FBG180日 JK

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

257 椎茸入おとうふ揚げ
岩手県近郊の大豆をつかった豆腐と北海
道の助宗タラすり身をベースにした、ふん
わりした食感の練製品。国産の干し椎茸
を入れ、さらに旨味がアップしました。

5個入

2袋

4個

330円(税込356円)通常税込
367円 292円(税込315円)通常税込

324円

すけそうだら（北海道）  すけそうだら（北海道）  ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.5
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500g 315円(税込340円)FA

イズックス（東京都･中央区）

259 冷凍かぼちゃ
北海道産のかぼちゃ使用。しっとり
とした甘いかぼちゃです。煮物やスー
プに。

かぼちゃ（北海道）  
300g 231円(税込249円)通常税込

265円

FB

日本生協連合会

260 CO北海道
つぶコーン300g

北海道十勝産のスイートコーンを収
穫後、加工･凍結しました。保存に便
利なチャック付き。

とうもろこし（北海道）  

40g×4
(タレ4個付) 360円(税込389円)

FCG180日 JKL

マルダイ長沼商店（宮城県･石巻市）

261 宮城県産めかぶ
(タレ付)

宮城県産のめかぶを食べやすいよう
に細切りにし、小分けパックしまし
た。醤油ベースの別添タレ付きです。

めかぶ（宮城県）  ［放］不検出 ＜4.3 ＜4.7

小分けパックで
食べやすいめかぶです　

40g×3 330円(税込356円)F

リアス（千葉県･船橋市）

262 国産あかもく
めかぶミックス

あかもくのシャキシャキした食感と、めか
ぶのコリコリ食感にねばりが加わり、とて
も食べやすい商品です。解凍後お好みの
たれをかけてお召し上がりください。

あかもく（国内産）、めかぶ（三陸）  

375g
(3個入) 267円(税込288円)通常税込

308円

F

大進食品（神奈川県･横浜市）

268 マッシュポテト
ベース

北海道産の美味しいじゃがいもを、皮
ごと蒸してから、皮むき、裏ごししたも
のを、そのまま、型抜きして冷凍しまし
た。使いやすいジッパー付の袋です。

馬鈴薯（北海道）  
14本420g 410円(税込443円)

FBJKL

ニッキーフーズ（大阪府･大阪市）

263 国産原料にこだわった
お徳用春巻

豚肉、キャベツ等、国産の具材のみ
を、国産小麦粉の皮でミニタイプの
春巻に。揚げて。

小麦（国内産）  
18g×15 400円(税込432円)

FBKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

264 徳用北京餃子
普通の餃子より野菜(特ににら)を多
く入れました。皮は国産小麦粉使
用。

豚肉（国内産）  
18g×25 568円(税込613円)

FDKL

大進食品（神奈川県･横浜市）

265 ヨコハマの餃子
国産小麦粉の皮を使い、国産大豆使
用の醤油、減農薬野菜、指定の豚肉
を具に使用した無添加の餃子です。

豚肉（国内産）  ［放］不検出 ＜3.3 ＜4.0
18g×20 457円(税込494円)

FCJKL

ドリームフーズ（大阪府･八尾市）

266 神山鶏のぱくぱく餃子
(国産しそ入り)

神山鶏を使用したぱくぱく何個でも食べられるくせ
のない食べやすい餃子です。国産大豆味噌、国産
しそを使い焼いても茹でても美味しい餃子です。

キャベツ（国内産）  
27g×7 395円(税込427円)

FCOHJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

267 点心えびしゅうまい
国産小麦粉で作った皮の中に、プリ
プリとしたえびがたっぷり入ったしゅ
うまいです。

えび（インドネシア、ベトナム、他）  

180g 328円(税込354円)通常税込
378円

FCHJKL

秋川牧園（山口県･山口市）

269 若鶏焼きつくね

鶏肉（山口県、他）
4個152g 395円(税込427円)

FCOHJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

270 エビカツフライ
魚のすり身を一切使わず、新鮮なえ
びの身を使った本物のエビカツ。

えび（インドネシア、ベトナム、タイ）  

電子レンジで温めて

500g 298円(税込322円)
FBJ

パイオニアフーズ（北海道･京極町）

271 ミニポテト
オーブントースター用

北海道のじゃがいも使用。シュレッド
したポテトの食感がたまりません。

じゃがいも（北海道）  

ほんのり塩味がきいています

8個240g 400円(税込432円)
FCHJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

272 大きな豆腐しゅうまい
(れんこん入り)

豆腐のふんわりとした食感と、れんこ
んのシャキシャキ感が楽しめます。食
べ応えのある大きなしゅうまいです。

大豆（国内産）  

15個
300g 360円(税込389円)通常税込

410円

FCG180日 HL

ニッコー（神奈川県･大和市）

278 ねぎ入りたこ焼
ねぎのたっぷり入ったたこ焼です。電
子レンジで温めて。油で揚げてもお
いしいです。

たこ（ベトナム）  ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.4
8個144g 345円(税込373円)

FBHJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

273 ごぼうとひじきの
豆腐団子

鶏肉と豆腐に、ごぼう、ひじき、ごま
がたっぷり入った団子です。おつまみ
にも。電子レンジで温めて。

ごぼう（国内産）  
150g 425円(税込459円)

FBHJKL

秋川牧園（山口県･山口市）

274 からあげ
開放鶏舎で全植物性の飼料で育てた若
鶏のムネ肉を、醤油ベースの調味液に漬
けて揚げました。トースター、レンジで。

鶏肉（山口県、他）  
200g 343円(税込370円)通常税込

391円

FG180日 K

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

275 冷凍ちゃ豆
ちゃ豆は普通の枝豆と違い小ぶりですが、
香りが高く甘味が強いのが特徴です。ちゃ
豆の甘さを最大限に引き立て、美味しさを
逃し難い蒸気加熱･連続式のトンネルフリー
ザーで、蒸したてを急速凍結しています。

ちゃ豆（国内産）  ［放］不検出 ＜3.8 ＜3.5

冷蔵庫内で解凍後そのまま
お召し上がり
いただけます　

300g 300円(税込324円)
F

農事組合法人マルツボ（茨城県･かすみがうら市）

276 焼きいもスティック
茨城県産さつまいもを100%使用した、ス
ティックタイプの焼きいもです。しっとり、
ほくほくとした食感の"紅はるか"をカットし
じっくり焼き上げました。電子レンジで温
めたり、自然解凍でも召し上がれます。

さつまいも（茨城県）  ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.7

おやつに♪ポテサラに

8本150g 365円(税込394円)
FCHJKL

秋川牧園（山口県･山口市）

277 ピリ辛チキンバー
持ちやすく食べやすい大きさのス
ティック状ナゲット。レッドペッパー
が後を引く美味しさ。

鶏肉（山口県、他）  

200g 429円(税込463円)
FCHJKL

秋川牧園（山口県･山口市）

279 フライパンで
簡単チキンバー

秋川牧園の若鶏の手羽中を2つにカットして、食べやす
いサイズにしました。味付きの衣をつけていますので、
解凍後そのままフライパンで手軽に調理できます。

鶏肉（国内産）  

ジューシーな手羽中の
からあげです

90g×3 435円(税込470円)
FCHJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

280 ふんわり
豆腐ハンバーグ

消泡剤を使用せず、国産大豆に天然
にがりを加えた豆腐に、産直鶏肉を
加えた豆腐ハンバーグです。

大豆･鶏肉（国内産）  
250g 444円(税込480円)通常税込

502円

若鶏手羽元を九州特産「ゆ
ずこしょう」と国産丸大豆醤
油を使った特製ダレに漬け、
じっくり焼きました。

FCJKL

鶏肉（山口県、他）  

おかずの一品に

秋川牧園（山口県･山口市）

281 若鶏手羽元ゆずこしょう焼き

100g×2 448円(税込484円)
FCJK

カラミノフーズ（東京都･新宿区）

282 ビビンバの具
国産野菜と国産牛肉を使用した「ビビ
ンバの具」です。湯煎後ご飯にかけてど
うぞ。国産味噌のコチュジャン使用。

  
250g×2 599円(税込647円)

FCJKL

カラミノフーズ（東京都･新宿区）

283 食べる
ユッケジャンスープ

牛肉･野菜･トック(韓国風のもち)が入っ
た辛味のあるスープ。様々な素材の旨味
が絡み合う濃厚な味わい。湯煎して。

牛肉（国内産）  

230g 691円(税込746円)通常税込
756円FBJKL

鶏ひき肉･れんこん（徳島県）  

大進食品（神奈川県･横浜市）

284 阿波鶏と徳島蓮根ハンバーグ
お惣菜セット

約180g(2枚入) 518円(税込559円)通常税込
570円

FCG180日 IL

カインズ（神奈川県･秦野市）

285 こだわりのピザ
(プレーン)

小麦粉･シュレッドチーズ（国内産）  

プレーンなピザ!
お好きな具材を載せて♪

180g×2 479円(税込517円)
FCHIJKL

西川食品（和歌山県･紀の川市）

286 オムライス
国内産のお米と鶏肉･野菜を使用し
たチキンライスを、牛乳を加えた玉子
でふんわりと包みました。

鶏卵･米（国内産）  

化学調味料、保存料、
着色料不使用

麺170g×2
スープ47g×2 470円(税込508円)

FJKL

カラミノフーズ（東京都･新宿区）

287 キムチ屋の造る
テグタン麺セット

韓大(テグ)地方の郷土料理で辛味スープのうどんです。とろみ
がある本格的辛味ながら、辛さの中にも旨味を出し、のど越
しのよい麺がマッチしています。(加工デンプン：麺の3.5%)

小麦（国内産）  
100g×2 400円(税込432円)

FCJK

カラミノフーズ（東京都･新宿区）

288 アジア薫るガパオ丼
(鶏肉のバジル炒め)

赤唐辛子の辛さが刺激的な、タイの定
番料理。甘辛く炒めた鶏肉とバジルの
香りが食欲をそそります。湯煎して。

鶏肉（国内産）  

目玉焼きを添えて混ぜながら
食べるのが本場流

冷凍食品

お弁当に
　入れても♪

ポテトサラダや
コロッケのベース
としてどうぞ

お弁当に
ピッタリ
を集めました

香ばしく焼いた大きめ
のつくねに、濃口醤油
タレをからめました。
お弁当やおかずの一
品に。加熱して。

2食入

2食入

2食入
2食入

2食入

残ったスープはおじやで♪

4個入

14本入

15個入

15個入

7個入25個入
20個入

4個入

8本入

3個入

徳島県のれんこんと鶏
肉で作ったハンバーグ
をメインに、茄子の揚げ
浸し･ひじきと大豆の煮
もの･青菜とじゃこのお
浸しを詰めました。電子
レンジで温めて頂くだ
けでいつでも便利にお
召しあがり頂けます。

シンプルな素材のピザ台
に、オーガニックのトマト
ピューレ･ケチャップ等で
ゆっくり煮込んだ無添加
で家庭的なピザソースを
塗り、こだわりの北海道産

シュレッドチー
ズをトッピング
しました。 ※調理例

2枚入
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2食560g 430円(税込464円)
FCJKL

ニッキーフーズ（大阪府･大阪市）

289 讃岐かき揚げうどん
国産小麦使用のコシの強い麺に、ごぼ
う、玉ねぎ、人参、いんげんを使った野
菜のかき揚げが入っています。つゆ付。

小麦（国内産）  
2食520g 320円(税込346円)

FCOJKL

ニッキーフーズ（大阪府･大阪市）

290 関西風きつねうどん
国産小麦粉使用のうどんに味付油揚
げを添え、サバ･カツオの出汁を効か
せたつゆをセットにしました。

小麦（国内産）  
5切 335円(税込362円)

FCHKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

293 豆乳カステラ
新鮮な卵と国産小麦、国産大豆の豆
乳を使用して焼き上げました。しっと
りとした食感をお楽しみください。

大豆（国内産）  

65cc
×6

FI

ネージュ（大阪府･八尾市）

295 ミルクキャンデー
乳化剤、安定剤を使用せずに作った
ミルクキャンデーです。よつ葉乳業の
ノンホモと濃縮乳を使用しました。

270g 961円(税込1038円)通常税込
1078円

FHIKL

春雪さぶーる（北海道･小樽市）

298 ガトーショコラ
贅沢にクーベルチュールチョコレー
トを使用したガトーショコラです。冷
蔵庫で解凍しお召し上がりくださ
い。(完全に解凍する前にナイフを入
れるとカットしやすくなります)�

チョコレート（国産）  
200g×5 408円(税込441円)

FBL

シマダヤ（東京都･渋谷区）

291 冷凍 稲庭風うどん
(5食入)

国産小麦粉使用。のどごしのよさと強
いコシを兼ね備えたゆで麺。1食分を
さらに半分にできる切り込み付き。

小麦（国内産）  
849.9g(3食) 498円(税込538円)

FJKL

ニッキーフーズ（大阪府･大阪市）

292 ぶっかけ
ひやしうどん

かつお、さばの風味がきいたストレートつゆと、つるっと
のど越しのよい麺をセットした冷やしうどんです。添付
の揚げ玉･焼のりをふりかけてお召しあがりください。

小麦粉（国内産）  

暑い季節にぴったりな
ぶっかけタイプのひやしうどん

85g×5個 430円(税込464円)
FCJL

カインズ（神奈川県･秦野市）

294 大判焼き 小倉
皮は国産小麦主体に砂糖、米粉、重層、塩のみ
をブレンドしたミックス粉で、餡は十勝産小豆
にこだわった、ボリュームのある今川焼です。

小麦粉（北海道、九州）  

甘さを控えた十勝産小豆の
餡を使用

450㎖FHI

ネージュ（大阪府･八尾市）

296 ネージュのアイスクリーム

65cc
×6

FI

ネージュ（大阪府･八尾市）

297 チョコレート
キャンデー

乳化剤、安定剤は一切使っていませ
ん。よつ葉乳業のノンホモ牛乳と濃縮
乳、砂糖、ココアパウダーのみ使用。

4本180g 400円(税込432円)FCJ

岩手阿部製粉（岩手県･花巻市）

299 芽吹き屋 よもぎだんご
国産の上新粉で作ったコシのある生地によもぎを練り込
み、北海道産小豆の粒あんを包みました。自然解凍で。

よもぎ（国内産）  
8個200g 380円(税込410円)FJK

岩手阿部製粉（岩手県･花巻市）

300 芽吹き屋 モチ料理シリーズ 
ずんだもち

枝豆（インドネシア）、もち米（国内産）  

ずんだあんをしっかり絡めて召しあがれ♪

1kg 600円(税込648円)
EBG120日 JK

やまこみそ（茨城県･守谷市）

301 やまこ味噌
(漉･中辛)

国産原料を使用し、1年間熟成させま
した。塩分11%。原材料：米、大豆、
塩

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜3.2 ＜3.5
1kg 540円(税込583円)

ECG120日 K

やまこみそ（茨城県･守谷市）

302 やまこ味噌(麦みそ)
国産麦使用、風味豊かです。塩分
11%。原材料：大麦、大豆、塩

大麦（国内産）  

500㎖ 619円(税込669円)
EBKL

沼屋本店（茨城県･つくば市）

303 常総寒仕込みしょうゆ
(火入れ)

大豆（茨城県）  ［放］不検出 ＜3.0 ＜3.3
600㎖ 540円(税込583円)KL

大豆（国内産、アメリカ、カナダ）  

2年間杉桶で発酵熟
成させた天然醸造
醤油から、食塩のみ
50%カット。

笛木醤油（埼玉県･川島町）

527 金笛減塩醤油

OK
前日
！

1ℓ 910円(税込983円)KL

大豆（国内産、アメリカ、カナダ）  

2年間熟成丸大豆醤
油にかつお、昆布、
しいたけのだしを加
えただしの素。

笛木醤油（埼玉県･川島町）

529 金笛 
春夏秋冬だしの素

OK
前日
！

300㎖ 310円(税込335円)
CJKL

日本生協連合会

304 CO野菜たっぷり
和風ドレッシング300

  
390㎖ 890円(税込961円)

CG100日 HJKL

笛木醤油（埼玉県･川島町）

305 金笛 
胡麻ドレッシング

胡麻（中国）  

ゴマの風味が豊
かな和風タイプの
ドレッシング。原
材料：植物油、胡
麻、醸造酢、醤
油、三温糖、卵黄

500g 550円(税込594円)
EG180日 K

田中屋（愛媛県･松山市）

306 麦こうじ味噌
田中屋

大豆1に対して大麦麹を4の割合で仕
込んだ贅沢な味噌です。やわらかな
甘味と風味が特徴。塩分8.5%。

大麦（愛媛県）  

150㎖ 330円(税込356円)JKL

アセロラ（国内産）  

生しぼりしょうゆ
にアセロラ、ゆず
果汁を加えた、さ
わやかな味のぽ
ん酢。たん白加
水分解物使用。

森文醸造（愛媛県･内子町）

542 アセローラぽんず
(150㎖)

OK
前日
！

360㎖ 580円(税込626円)JL

米（京都府）  

夏はさっぱり
酢の物がおすすめ♪

飯尾醸造（京都府･宮津市）

307 富士すのもの酢 
360㎖

500㎖ 670円(税込724円)J

米（京都府）  

飯尾醸造（京都府･宮津市）

518 純米富士酢

OK
前日
！

500㎖ 395円(税込427円)J

米（国内産）  

くせのないまろや
かな味が何にで
も合います。

創健社（神奈川県･横浜市）

519 有機純米酢

OK
前日
！

1ℓ 390円(税込421円)J

もち米（タイ、他）  

日本生協連合会

507 CO本みりん

OK
前日
！

900㎖ 370円(税込400円)J

米（国内産）  

日本生協連合会

502 CO虹の宴 料理酒

OK
前日
！

160g 550円(税込594円)
CG180日 

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

308 南高梅干(白)
豊かな香りと果皮、果肉の軟らかさ
を生かして、うす味で仕上げた白梅
干です。漬込塩分15%。

梅（奈良県、和歌山県、三重県）  
500g 250円(税込270円)

海はいのち（長崎県･南島原市）

513 にっぽんの海塩
長崎県崎戸島周辺の海水を使用した
塩です。フレーク状の結晶で、素材に
すぐなじみます。

海水（長崎県）  

OK
前日
！

240g 598円(税込646円)

海の精（東京都･大島町）

515 海の精 240g
伊豆大島の海水を太陽と風の自然力
で濃縮し、ゆるやかな火の力で丹念
に炊き上げて作られます。

海水（伊豆大島近海）  ［放］不検出 ＜1.9 ＜1.6

OK
前日
！

50g 260円(税込281円)

桜井食品（岐阜県･美濃加茂市）

309 岩塩&ブラックペッパー
(詰替用)

やわらかな塩味とスパイシーな香り
をバランスよくあわせました。ミル付
き容器に詰替えてご利用ください。

岩塩（中国）、ペッパー（スリランカ）  

ミ
ル
付
き
容
器
は
別
途

ご
用
意
く
だ
さ
い

500㎖ 534円(税込577円)J

  

相生ユニビオ（愛知県･西尾市）

506 三河伝統製法
「古式 本みりん」

OK
前日
！

900㎖ 520円(税込562円)J

  

素材の旨味を引き出
し、料理にコクと風味
を添える本醸造調理
専用酒。(加塩タイプ)

けんこう舎（東京都･調布市）

503 うまみ酒

OK
前日
！

食品調味料

※紛失された場合は
供給担当まで

保存版
「JOSO前日OK商品リスト」
にも掲載されています。
是非ご覧ください。

はOK
前日

！

家
族
で
わ
け
あ
え
る

　
た
っ
ぷ
り
サ
イ
ズ

北海道のよつ葉牛乳をベー
スに、よつ葉生クリーム、蜜
糖、秋川牧園の卵白を加え
ただけのシンプルなアイスク
リームです。添加物不使用。

ネージュ
素
材
を

 

味
わ
っ
て
く
だ
さ
い

しっとり濃厚で

美味しい!と大好評!

 直径約170×約70×約28mm

6本入6本入

こだわりの
    アイス

2食入 2食入

3食入

4本入

5個入

8個入

国産のもち米を
自社で製粉した
胴 搗 牛 皮 粉 で
作った一口サイ
ズのもちもち食
感のもちに、枝
豆をすり潰して
練ったずんだあ
んをたっぷりか
けました。

石岡市の島田さんの
大豆を使って、沼屋
本店と一緒に作った
2年仕込み醤油。原
材料：大豆、小麦、塩�
※アルコール添加は
しておりません。

たっぷりの生玉ね
ぎの風味に、生醤
油のコク。生にこだ
わったドレッシング
です。具材は全て国
内産原料です。

お届けは
7月4回に
なります

食
べ
る

  

味
噌
で
す
！

お料理の隠し味
として欠かせま
せん。

利尻昆布と枕崎の鰹節
の一番だしを富士酢に合
わせた調味酢。やわらか
い酸味は酢が苦手な方
にもおすすめ。

無農薬栽培した新米
を100%使用。静置
発酵と長期間の熟成
により、コクとのびの
ある純米酢に仕上げ
ました。

原料にもち米、米
麹を使用し、じっ
くり糖化熟成させ
たみりんです。醸
造アルコール、糖
類を添加していま
す。

300日以上の
長期熟成と、
三河伝統の製
法で作った本
みりん。

お酒

お酒

524円(税込566円)通常税込
626円 524円(税込566円)通常税込

626円

牛乳（北海道）  ココア（東南アジア）  

610円(税込659円)通常税込
691円
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150g 800円(税込864円)

藤井養蜂場（福岡県･朝倉市）

310 国産百花はちみつ
ミツバチが国内のいろいろな花から
集めたはちみつです。まろやかな味
で食べやすいです。

はちみつ（国内産）  

300g(50g×6束)
×2 740円(税込800円)

L

岡上食品（香川県･土庄町）

311 小豆島手延べオリーブ
そうめん2袋

国産小麦粉、伯方の塩、小豆島のオ
リーブオイルを使い、小豆島の湧き
水で練り込み、熟成させました。

小麦（国内産）  
200g 480円(税込518円)M

東京かじの（東京都･小平市）

637 国産の十割そば

そば（北海道）  

OK
前日
！

全型20枚 598円(税込646円)
CG180日 

金庄（千葉県･船橋市）

312 徳用 
千葉産石焼のり

草の目がタテ目に入っているのが千
葉のりの特長。熱した石を使い、低温
で時間をかけてじっくり焼きました。

のり（千葉県）  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.4

便
利
な
チ
ャ
ッ
ク
付
き

340g 580円(税込626円)

九鬼産業（三重県･四日市市）

313 九鬼
純正胡麻油こいくち

胡麻（ナイジェリア、他）  
450g 990円(税込1069円)

胡麻（ナイジェリア、他）  

料理に風味を持
たせます。

米澤製油（埼玉県･熊谷市）

550 ごま油

OK
前日
！

500g 320円(税込346円)
G120日 L

江別製粉（北海道･江別市）

618 強力全粒粉
(北海道産小麦使用)

北海道産のハルユタカ、ホロシリ、ホ
クシンのブレンド。食物繊維、ミネラ
ルを含んだ全粒粉。

小麦（北海道）  

OK
前日
！

1kg 330円(税込356円)L

江別製粉（北海道･江別市）

621 薄力粉
(北海道産小麦使用)

北海道、江別製粉から。品種は北海
道産の「ホクシン」。

小麦（北海道）  

OK
前日
！

200g 190円(税込205円)L

江別製粉（北海道･江別市）

635 パスタ 北海道産小麦 
マカロニタイプ

北海道産100%。外国産の小麦を使用した
ものより軟らかな食感で、スープ仕立てや和
風の味付け向き。茹で時間目安12～13分。

小麦（北海道）  

OK
前日
！

200g 290円(税込313円)
トマト（国内産）  

国内産完熟トマト
を100%使用し
て作りました。ト
マトの味を生か
した煮込み料理
などに。

ユニオンソース（栃木県･日光市）

536 トマトピューレ

OK
前日
！

400g 350円(税込378円)L

桜井食品（岐阜県･美濃加茂市）

624 ホットケーキミックス
(無糖)

岐阜県産の農林61号小麦を使用。膨
張剤に重曹を使用し、砂糖は使ってい
ませんので、お好みで甘味を加えて。

小麦（岐阜県）  

OK
前日
！

700g 390円(税込421円)

けんこう舎（東京都･調布市）

508 国産粗糖
鹿児島県産さとうきびから作ったザ
ラメタイプの料理用砂糖。ミネラル分
を含んだ上品な甘さです。

さとうきび（鹿児島県）  

OK
前日
！

295g 320円(税込346円)J

ナガノトマト（長野県･松本市）

535 国産つぶ野菜入り
信州生まれのケチャップ

トマト（長野県）  

きざみ野菜入りで、
いろいろな料理に
使えます　

OK
前日
！

200g 330円(税込356円)J

ポールスタア（東京都･東村山市）

537 国産(野菜･果実)
とんかつソース

  

適量出せる
便利なボトル

OK
前日
！

500g 340円(税込367円)
G180日 HJL

ユニオンソース（栃木県･日光市）

533 マヨネーズ

なたね（オーストラリア）  

産直卵となたね
サラダ油を使っ
た、マイルドな全
卵タイプのマヨ
ネーズ。たんぱく
加 水 分 解 物 使
用。

OK
前日
！

8g×10 345円(税込373円)
IKL

創健社（神奈川県･横浜市）

579 洋風だし一番
野菜とほたての旨みたっぷりのスー
プを、使いやすい顆粒状にしまし
た。

  

OK
前日
！

100g 200円(税込216円)
CG180日 

かねの水産（千葉県･大網白里市）

314 煮干粉
酸化防止剤、着色料、合成保存料不
使用の煮干を粉砕しました。味噌汁、
お好み焼き、ふりかけ等に。

かたくちいわし（国内産）  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.0
30g 380円(税込410円)

CG180日 

コタニ（岩手県･大船渡市）

315 万能汁物の具
岩手産わかめ、芽かぶ、ふのり、岩の
りをまぜ合わせた汁物の具です。

わかめ（岩手県）  ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.3
60g 270円(税込292円)

G180日 

リアス（千葉県･船橋市）

316 切干大根
宮崎県産。大根の栄養がぎっしりつ
まっています。酢の物、煮物、炒め物、
味噌汁の具にと広く使って下さい。

大根（宮崎県）  
47g 415円(税込448円)

リアス（千葉県･船橋市）

317 羅臼切り出し昆布
濃厚でコクのあるだしが特長の徳用
昆布。肉しゃぶ、鍋物、めんつゆ、煮
物、みそ汁など幅広いだしとりに。茶
色がかった葉の色が特徴です。

昆布（北海道）  
30g 298円(税込322円)

リアス（千葉県･船橋市）

589 きざみ昆布
日高昆布を細かくきざんであります。
数分で煮上がります。

昆布（北海道）  

OK
前日
！

8g×18 575円(税込621円)
G180日 

伊豆海産（静岡県･西伊豆町）

572 こだわりの
だしパック

かつお節の良品を砕いたものに、細かくした
しいたけと昆布をブレンドしました。�※かつ
お節90%、昆布、しいたけ各5%の割合。

かつお（静岡県）  ［放］不検出 ＜2.9 ＜2.7

OK
前日
！

200g 480円(税込518円)
G180日 

かねの水産（千葉県･大網白里市）

571 煮干
生協専用釜で酸化防止剤を使用せず
煮上げ、その後天日干しし、冷風乾燥
させました。

かたくちいわし（国内産）  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.0

OK
前日
！

50g 600円(税込648円)C

コタニ（岩手県･大船渡市）

318 徳用 三陸岩手の
カットわかめ

岩手県産わかめを、塩抜き後に使い
やすい大きさにカットし、乾燥させま
した。肉厚でやわらかいのが特長。

わかめ（岩手県）  ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.5
40g 365円(税込394円)G180日 

コタニ（岩手県･大船渡市）

594 田舎グルメ
宮崎産切干大根に、人参、岩手産わか
め、北海道･道南産のダシの出る真昆
布を加え、サラダ用に仕上げました。

大根（宮崎県）  

OK
前日
！

70g×2 780円(税込842円)

リアス（千葉県･船橋市）

319 だし昆布(カット) 
2個組

日高昆布を使いやすく15cm位に
カットしました。だしとりに。

昆布（北海道）  
20g 255円(税込275円)G180日 

無茶々園（愛媛県･西予市）

320 無茶々園の
乾燥大根葉

農薬、除草剤、化学肥料をいっさい使
用しないで育てた有機栽培の大根の
葉を刻んで天日で乾燥させました。

大根（愛媛県）  

15～20分しっかりと水戻し
してからお使いください

150㎖ 535円(税込578円)
CG180日 

無茶々園（愛媛県･西予市）

321 無茶々園
れもんストレート果汁

レモン（愛媛県）  
70g×3 390円(税込421円)K

日本生協連合会

677 COライトツナフレーク
まぐろ油漬70×3

きはだまぐろを食べやすいように大
豆油と野菜スープに漬け込み、まろ
やかな味に仕上げました。

きはだまぐろ（タイ、他）  

OK
前日
！

99g×5 670円(税込724円)
CG180日 HKL

桜井食品（岐阜県･美濃加茂市）

322 無かんすいラーメン 
しょうゆ 5袋

かんすい、酸化防止剤なし。揚げ油
は植物油100%。スープに化学調味
料、たんぱく加水分解物不使用。

小麦（北海道）  
100g×5 670円(税込724円)

G180日 HKL

桜井食品（岐阜県･美濃加茂市）

641 無かんすいラーメン 
ごま 5袋

北海道産小麦粉を使用した無かんすい麺
を植物油100%で揚げました。スープは
化学調味料･たんぱく加水分解物不使用。

小麦（北海道）  

OK
前日
！

205g×3 465円(税込502円)

日本生協連合会

670 CO フルーツみつ豆 
205g×3P

寒天、黄桃、りんご、みかん、さくらん
ぼ、赤えんどうが入っています。あず
きやアイスクリームを添えて。

  

OK
前日
！

8g×6 230円(税込248円)
G180日 IKL

けんこう舎（東京都･調布市）

603 ごま和えの素
ごま、砂糖、和風だしが調味されてい
ます。茹でた素材にまぶすだけ。乾燥
タイプ。

  

OK
前日
！

2
 個組

北 海 道 産 そ ば 粉
100%で打ったそ
ばです。麺を細めに
し、香りと味を楽し
めるようにしまし
た。食塩無添加な
のでそば湯も美味
しくいただけます。

厳選した胡麻原
料を強く煎り、胡
麻特有の香りを
より引き出した胡
麻油です。

1kg 380円(税込410円)L

日本生協連合会

633 CO スパゲッティ
1.6mm 1kg

デュラム小麦のセモリナ100%使
用。太さ1.6mm、茹で時間の目安は
7分です。

小麦（カナダ、アメリカ、他）  

便利なチャック付き

OK
前日
！

500g 320円(税込346円)L

江別製粉（北海道･江別市）

634 パスタ 北海道産小麦 
スパゲティタイプ

北海道産100%。外国産の小麦で作られた
ものより軟らかな食感で、スープパスタや
和風パスタにも。茹で時間目安7～8分。

小麦（北海道）  

OK
前日
！

茹で時間目安7～8分
茹で時間目安12～13分

茹で時間7分

国産のりんご、トマト、
玉ねぎ、人参、セロリを
じっくり煮込み、12種
類のスパイスで仕上げ
た濃厚ソース。化学調味
料、着色料不使用。

信州産トマト愛果(ま
なか)を使用し、国産
のたまねぎ、にんじ
んのみじん切りを加
えたケチャップ。

自社栽培したレモン
100%のストレート
果汁。引き締まった香
りと酸味が特長。ド
レッシングやお菓子作
りなどに。

35g 260円(税込281円)
G180日 KL

リアス（千葉県･船橋市）

590 塩吹昆布
原料が美味しい昆布だから、化学調
味料を使わずに作れないかとメー
カーと相談して生まれました。

昆布（北海道）  

OK
前日
！
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新茶かわばた園の上煎
茶を石臼で挽いた
粉末のお茶です。
お茶の葉全部を安
心してお飲みくだ
さい。農 薬無散
布。

CO-OP MAIL JOSO【2019年7月3回】

6枚 290円(税込313円)
CG45日 HL

大興食品（東京都･豊島区）

323 黒蜜カステラ
原材料：卵、三温糖、国産小麦粉、黒
糖、蜂蜜

黒糖（沖縄県）  ［放］不検出 ＜3.0 ＜3.5
6個 278円(税込300円)

CG60日 HJKL

大興食品（東京都･豊島区）

324 ココアパンケーキ
原材料：砂糖(三温糖)、鶏卵、小麦粉(国内産)、ココア
パウダー、蜂蜜、みりん(甘藷澱粉、醸造アルコール、
もち米、米麹)、ベーキングパウダー(アルミ不使用)

小麦粉（国内産）  
4個 345円(税込373円)

CG45日 HJL

大興食品（東京都･豊島区）

325 どら焼き
原材料：三温糖、小麦粉、卵、小豆(北
海道)、蜂蜜、みりん、寒天、べーキン
グパウダー、塩

小麦（国内産）  ［放］不検出 ＜3.2 ＜3.4
12個 257円(税込278円)

CG30日 HJKL

大興食品（東京都･豊島区）

326 自然派バウムクーヘン
(ミニ)

原材料：卵、砂糖、国産小麦粉、植物
性油脂(パーム油、米油)、蜂蜜、ベー
キングパウダー

卵（国内産）  ［放］不検出 ＜4.1 ＜3.9
50g 155円(税込167円)

G120日 OJ

サンコー（愛知県･豊橋市）

702 えびまるせん
原材料：馬鈴薯澱粉、米油、えび、オ
キアミ、いか、食塩、アオサ、粗糖

馬鈴薯（北海道）  

OK
前日
！

160g 270円(税込292円)
CG90日 KL

おとうふ工房いしかわ（愛知県･高浜市）

327 きらず揚げ しょうゆ

小麦（国内産）  ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.6
160g 270円(税込292円)

G90日 KL

おとうふ工房いしかわ（愛知県･高浜市）

328 きらず揚げ 黒ごま

小麦（国内産）  ［放］不検出 ＜3.8 ＜3.9
20g×3 280円(税込302円)

CG120日 JK

おとうふ工房いしかわ（愛知県･高浜市）

331 ぱりまる プレーン
原材料：水煮大豆、米粉、おから、砂
糖、食塩

大豆（国内産）  
10枚 208円(税込225円)

G120日 J

サンコー（愛知県･豊橋市）

692 はとむぎおこし
原材料：水飴、玄米、黒砂糖、麦芽糖、
砂糖(てんさい糖含蜜糖)、はと麦、
パーム油、イソマルトオリゴ糖、食塩

はと麦（タイ、ラオス）  ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.2

OK
前日
！

2.5g×12 260円(税込281円)
G150日 

サンコー（愛知県･豊橋市）

709 ごま入り
味付けいりこ

原材料：片口いわし、砂糖(三温糖)、
水飴、ごま

片口いわし（瀬戸内海）  ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.7

OK
前日
！

60g 180円(税込194円)
G120日 OJKL

サンコー（愛知県･豊橋市）

700 小魚せんべい
原材料：馬鈴薯澱粉、醤油、小魚(カタクチ
イワシ)、みりん、えび、胡麻(黒いりごま、白
すりごま)、食塩、粗糖、アオサ、酵母エキス

馬鈴薯澱粉（国内産）  ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.5

OK
前日
！

20g×4 230円(税込248円)
CG90日 KL

おとうふ工房いしかわ（愛知県･高浜市）

329 きらず揚げ 
しお 4連

小麦（国内産）  ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.3

原材料：国産
小麦粉、おか
ら ( 国 産 大
豆)、粗糖、菜
種油、食塩、
膨張剤(重曹)

20g×4 230円(税込248円)
G90日 KL

おとうふ工房いしかわ（愛知県･高浜市）

330 きらず揚げ 
黒砂糖 4連

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜4.2 ＜3.3
120g 420円(税込454円)

CG90日 INK

ますだ（千葉県･八街市）

332 バターピー (ほそ実)
原材料：落花生、フレッシュバター、
植物油脂(パーム核油)、食塩(原材料
の一部に大豆を含む)

落花生（千葉県）  ［放］不検出 ＜3.7 ＜3.7
170g 680円(税込734円)

CG90日 N

ますだ（千葉県･八街市）

333 うす皮煎り落花生
うす皮がついたまま塩水につけ味付
け。香ばしくて止まらないおいしさで
す。原材料：落花生、食塩

落花生（千葉県）  ［放］不検出 ＜3.8 ＜4.2
140g 148円(税込160円)

CG150日 IJKL

大興食品（東京都･豊島区）

334 動物自然派
ビスケット

原材料：小麦粉、砂糖、植物性油脂
(パーム油、米油)、練乳、塩、重曹

小麦（国内産）  ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.8
15g×4 195円(税込211円)

G180日 HIL

太田油脂（愛知県･岡崎市）

691 国産やさいのボーロ
原材料：ばれいしょでん粉、てんさい
糖、卵黄、国産小麦粉、脱脂粉乳、か
ぼちゃ粉末、にんじん粉末

じゃがいも（国内産）  

OK
前日
！

100g 660円(税込713円)
BG180日 

かわばた園（静岡県･静岡市）

336 くき茶

茶葉（静岡県）  ［放］不検出 ＜0.3 ＜0.4
85g 220円(税込238円)

CG120日 HK

大興食品（東京都･豊島区）

337 豆乳入り 
カシューナッツコロン

原材料：カシューナッツ、甜菜糖、
卵、豆乳(国産大豆)、膨張剤(重曹)

カシューナッツ（インド、他）  ［放］不検出 ＜3.5 ＜4.0
60g 500円(税込540円)

G180日 L

プレス･オールターナティブ（東京都･目黒区）

715 カシューナッツ 
カレー味

原材料：カシューナッツ、小麦粉、砂
糖、コーンスターチ、食塩、菜種油、
ターメリック、カレー粉

カシューナッツ（スリランカ）  ［放］不検出 ＜3.5 ＜4.1

秘伝のスパイスが効いた風味
豊かなカレー味

OK
前日
！

3個 412円(税込445円)
AG届いて4日 HKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

338 おかべや おから甘食
(ごま油使用)

原材料：小麦粉(北海道)、砂糖、おか
ら、卵、太白ごま油、麦芽水あめ、豆
乳、ベーキングパウダー、重曹

小麦（北海道）  

50g 845円(税込913円)
CG180日 

かわばた園（静岡県･静岡市）

339 粉末煎茶「風月茶」

茶葉（静岡県）   
100g 640円(税込691円)

BG180日 

かわばた園（静岡県･静岡市）

341 ほうじ茶

茶（静岡県）  

3g×10 620円(税込670円)
G180日 

かわばた園（静岡県･静岡市）

723 煎茶(ティーバッグ)
上煎茶収穫以降、刈り取ったお茶を粉砕して無晒しパック
に詰めました。多少渋みは伴いますが、すっきりとした味
わいが特徴です。無農薬栽培のお茶を手軽に楽しめます。

茶葉（静岡県）  

OK
前日
！

80g 295円(税込319円)

太陽油脂（神奈川県･横浜市）

842 パックス 
ソルティーはみがき

塩化ナトリウムの働きで歯ぐきをひ
きしめます。香味剤には天然ハーブエ
キスを使用。

  

歯槽膿漏･歯肉炎の予防に

OK
前日
！

約190g
サイズ13cm 1100円(税込1188円)

駒村清明堂（茨城県･石岡市）

343 水車杉線香
100年変わらない伝統の製法を続け
る駒村清明堂より。筑波山周辺の杉の
葉を水車で挽いて粉にして作ります。

  

天然杉のやさしい香りが好評

40g 1950円(税込2106円)
G60日 

かわばた園（静岡県･静岡市）

340 抹茶 一色の緑

茶葉（静岡県）  

新茶
新芽の時期に20日間
程度日光を遮り栽培し
た茶葉を石臼で時間
をかけて丁寧に挽きま
した。農薬無散布。

新茶

50g 1065円(税込1150円)
G180日 

かわばた園（静岡県･静岡市）

335 新茶「はしり」

茶葉（静岡県）  ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5

この春、最初
に芽吹いた芽
を摘みとりま
した。初夏の
新茶をお楽し
みください。
農薬無散布。

新茶

100g 1310円(税込1415円)
G180日 

かわばた園（静岡県･静岡市）

719 上煎茶

茶葉（静岡県）  ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5

新茶
若い葉を茶刈り機
で収穫したお茶で
す。渋みの少ない香
りある若芽のお茶
をお楽しみくださ
い。農薬無散布。

OK
前日
！

100g 926円(税込1000円)
G180日 

かわばた園（静岡県･静岡市）

342 煎茶

茶葉（静岡県）  ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5

新茶
上煎茶収穫以降、刈
り取ったお茶です。多
少渋みは伴いますが、
すっきりとした味わい
が特徴です。普段用
にも。農薬無散布。

煎茶をつくるとき、
ふるいにかけて分け
られた副産物。一番
茶のみを使用。農
薬無散布。

秋に収穫したお茶
を主体に、鉄釜で焙
じたお茶です。香り
が強く、味はさっぱ
りとしていて、特に
食後におすすめしま
す。農薬無散布。

日用雑貨

※紛失された場合は
供給担当まで

保存版
「JOSO前日OK商品リスト」
にも掲載されています。
是非ご覧ください。

はOK
前日

！

50g 280円(税込302円)

太陽油脂（神奈川県･横浜市）

843 パックスナチュロン 
こどもジェルはみがき

  

OK
前日
！

研磨剤･発泡剤を使用し
ていないのでお子様に
も安心してお使いいた
だける透明ジェルタイ
プのハミガキです。みん
な大好きなフルーツ味
なのではみがきが苦手
なお子様にも、これから
はみがきを始めるお子
様にもオススメです!

お届けは
7月4回に
なります

詰替用
米ぬか脂肪酸とヤシ脂肪酸を組み合わせた、手
肌にやさしい液体石けん。さわやかな柑橘系の
合成香料使用。

238円(税込257円)
818 ボトル（500㎖）

189円(税込204円)
819 詰替用（400㎖）

 

ボーソー油脂（東京都･中央区）
米ぬか台所用液体せっけん

OK
前日

！

菓 子

※紛失された場合は
供給担当まで

保存版
「JOSO前日OK商品リスト」
にも掲載されています。
是非ご覧ください。

はOK
前日

！

お 茶

※紛失された場合は
供給担当まで

保存版
「JOSO前日OK商品リスト」
にも掲載されています。
是非ご覧ください。

はOK
前日

！

固い食感がクセになる！

原材料：国産小
麦粉、おから(国
産大豆)、粗糖、
菜種油、黒砂糖、
食塩、膨張剤(重
曹)

原材料：国産小
麦粉、おから
(国産大豆)、粗
糖、菜種油、粉
末醤油、食塩、
膨張剤(重曹)

原材料：国産小
麦粉、おから(国
産大豆)、粗糖、
菜種油、黒ごま、
食塩、膨張剤(重
曹)

 個 装

6個入 12個入

値下げ

値下げ

値下げ 値下げ

値下げ 値下げ

値下げ
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220g 580円(税込626円)C

無茶々園（愛媛県･西予市）

344 無茶々園甘夏と伊予柑の
マーマレード

伊予柑と甘夏の果皮がたっぷりと入り、
ほど良い甘さとほろ苦さが楽しめます。
(旧商品名：無茶々園のマーマレード)

甘夏･伊予柑（愛媛県）  
180g 380円(税込410円)C

藤井養蜂場（福岡県･朝倉市）

345 紅玉ジャム
長野県産の紅玉りんごを使用。糖度40
度に仕上げ、あっさりとした甘さが味わ
えます。原材料にはちみつを含みます。

りんご（長野県）  

1個 515円(税込556円)
BG届いて3日 JL

おかべや（神奈川県･相模原市）

355 おかべや 
素焼きパン

原材料：小麦粉(北海道)、天然酵母、
種子島の粗糖、塩

小麦（北海道）  
2個 352円(税込380円)

BG届いて2日 IJKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

356 おかべや 
くるみのプチパン

原材料：小麦粉(北海道)、くるみ、バ
ター、天然酵母、種子島の粗糖、豆
乳、天日塩

小麦（北海道）、くるみ（アメリカ）  
2個 333円(税込360円)

BG届いて2日 IJKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

357 おかべや 豆ぱん
原材料：小麦粉(北海道)、金時豆、バ
ター、種子島の粗糖、天然酵母、天日
湖塩、豆乳

金時豆（国内産）  

1斤 616円(税込665円)
CG届いて1～2日 L

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）

349 フルーツナッツ食パン
(ノースライス)

原材料：小麦粉（北海道、神奈川県、
茨城県）、自家製天然酵母、レーズ
ン、アーモンド、胡桃、いちじく、塩

小麦（北海道、神奈川県、茨城県）  
3個 300円(税込324円)

CG届いて1～2日 L

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）

350 ドッグパン
原材料：小麦粉（北海道、神奈川県、
茨城県）、自家製天然酵母、塩

小麦（北海道、神奈川県、茨城県） ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.9
1個 350円(税込378円)

BG届いて2日 JL

おかべや（神奈川県･相模原市）

358 おかべや 
いちじくカンパーニュ

原材料：小麦粉(北海道)、干しいちじ
く、天然酵母、塩

小麦（北海道）、いちじく（トルコ）  
3個 387円(税込418円)

DG届いて2日 JKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

359 おかべや 
もっちり玄米五穀パン

原材料：小麦粉(北海道)、玄米、黒
米、もち粟、もちきび、もち麦、ういろ
う豆、豆腐、天然酵母、砂糖、塩

小麦（北海道）  

約65g×6 605円(税込653円)
FBG180日 HIKL

ハッコー食品（千葉県･千葉市）

362 ブリュッセル 
ワッフル

原材料：小麦粉、牛乳、卵、植物油脂、
砂糖、食用加工油脂、トレハロース、粉
末油脂、ベーキングパウダー、塩、香料

小麦（カナダ、他）  
約40g×5 415円(税込448円)

FCG180日 L

ハッコー食品（千葉県･千葉市）

363 国産全粒粉プチパン
原材料：小麦粉、全粒粉、天然酵母、
ロースト胚芽、てんさい糖、生イース
ト、塩

小麦（国内産）  
1個 222円(税込240円)G届いて2～3日 JL

いばらきベーグル（茨城県･常総市）

366 トマトベーグル

小麦粉（北海道）、玄米粉（茨城県）  

1個 176円(税込190円)
G届いて2日 JL

おかべや（神奈川県･相模原市）

361 おかべや 
紅茶オレンジ

原材料：小麦粉(北海道)、オレンジ
ピール、レモンピール、天然酵母、砂
糖、紅茶、塩

小麦（北海道）、紅茶（スリランカ）  

80g 890円(税込961円)C

プレス･オールターナティブ（東京都･目黒区）

367 ダージリンティ
(リーフ)

紅茶（インド）  

インド･シンゲー
ル農場より。ヒマ
ラヤの麓の、日中
と夜間の寒暖の
差が大きいこの
地域ならではの
逸品。

100g 550円(税込594円)C

ランカスター（千葉県･千葉市）

368 アッサムティー
(リーフ)

ヒマラヤ山脈の麓アッサム地方で採
れる、濃厚な味わいと香りが特徴の
紅茶。農薬無散布。

紅茶（インド）  
2ℓ×6 1300円(税込1404円)

岩泉ホールディングス（岩手県･岩泉町）

757 龍泉洞の水
2ℓ×6本

岩手県･龍泉洞に湧き上がるミネラル
たっぷりの水。非加熱濾過処理によ
り、自然の味をそのままに。

岩手県  ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5

OK
前日
！

1000㎖ 320円(税込346円)
G120日 K

マルサンアイ（愛知県・岡崎市）

369 国産大豆の
無調整豆乳

大豆（国内産）  
480㎖ 1680円(税込1814円)

アセロラ（国内産）  

国産の無農薬ア
セロラ果汁にゆ
ず果汁とオリゴ
糖を加えた、5～
7倍希釈用ジュー
スです。

森文醸造（愛媛県･内子町）

750 フレッシュ
アセローラ

OK
前日
！

2g×30 398円(税込430円)C

ランカスター（千葉県･千葉市）

370 ジャスミン茶
(ティーバッグ)

中国を代表する花茶の1つ。沸騰した
お湯で1～2分程度蒸らすと、ジャスミ
ンの香りがより一層ひきたちます。

ジャスミン（中国）  
200g 870円(税込940円)

プレス･オールターナティブ（東京都･目黒区）

740 パウリーニョ
コーヒー (粉)

コーヒー豆（ブラジル）  

OK
前日
！

250㎖ 480円(税込518円)J

天領酒造（岐阜県･下呂市）

374 スパークリング日本酒
「すますま」

  

パ ン

飲 料

※�未成年者の飲酒は法律で
禁止されています

※紛失された場合は
供給担当まで

保存版
「JOSO前日OK商品リスト」
にも掲載されています。
是非ご覧ください。

はOK
前日

！

1571円(税込1697円)371 赤 720㎖

1571円(税込1697円)

373 白 720㎖ 1571円(税込1697円)

372 ロゼ 720㎖

ぶどう（長野県）

井筒ワイン（長野県･塩尻市）

果汁発酵生 E

酸化防止剤
無添加

井筒
生ワイン

国産

ぶどうをワインに仕込
み、発酵が終わる前に瓶
詰めにした無添加にごり
ワイン。火入れもしてい
ないので、体にやさしい
酵素やかすかな炭酸も
含んでいます。

お酒

お酒
「かどっこ」「奥
まった角」のことを
飛騨弁で「すま」と
言います。「すます
ま」とは「すみずみ
まで」という造語で
す。お口の中の隅々
まで炭酸がはじける
甘口のお酒です。

国産大豆(非遺伝子
組換え)と水だけで
作りました。大豆本
来のおいしさを追求
した無調整豆乳で
す。そのまま、または
料理の材料としてお
使いいただけます。

ブラジル･サンパウロ
近郊のパウリーニョ農
園より。完熟した実の
みを使用。中深煎り焙
煎です。ブラジル豆ら
しい力強いコクと、マイ
ルドな甘みが特徴で
す。無農薬･無化学肥
料栽培。

1個 194円(税込210円)
G届いて2～3日 JL

いばらきベーグル（茨城県･常総市）

364 全粒粉ベーグル
原材料：小麦粉(北海道)、全粒粉(北
海道)、玄米粉(茨城県)、粗精糖、天
日塩、天然酵母

小麦粉（北海道）、玄米粉（茨城県）  

1個入

1個 167円(税込180円)
G届いて2～3日 JL

いばらきベーグル（茨城県･常総市）

365 プレーンベーグル
原材料：国産小麦(北海道)、玄米粉
(茨城県)、粗精糖、天日塩、天然酵母

小麦粉（北海道）、玄米粉（茨城県）  

1個入

1個入

いばらきベーグル野菜ベーグル
 専門店

軽
く
ト
ー
ス
ト
し
て

お
召
し
上
が
り
下
さ
い

プレスオールターナティブの
フルーツとナッツを
使用

地元のトマトを
使用しています

ほんのり甘い大粒の豆が
入っていて食べ応えアリ!

冷 凍 パ ン 凍ったまま電子レンジまたはトースターでOK!

10個 600円(税込648円)
CG35日 HIJKL

オリオンベーカリー（岩手県･花巻市）

351 発芽玄米入り
クロワッサン

原材料：小麦粉、マーガリン、砂糖、
卵、パネトーネ種、発芽玄米粉、脱脂
粉乳、食塩、酵母、米麹、モルトエキ
ス、乳化 剤、香料、酸 化 防止 剤
(V.E･V.C)、安定剤、着色料

小麦（岩手県）  ［放］不検出 ＜3.8 ＜4.2

10個入
1個あたり

税込約65円

1個 171円(税込185円)
G届いて2日 HIJKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

360 おかべや ぎっしり
オーガニックレーズン

原材料：小麦粉(北海道)、オーガニッ
クレーズン、バター、砂糖、天然酵
母、塩、豆乳、ラム酒、卵

小麦（北海道）、レーズン（アメリカ）  

原料にラム
酒を使って
いますので、
お酒に弱い
方などはご
注意下さい

1斤 300円(税込324円)BG届いて1～2日 L

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）

348 パン･ド･ミ(全粒粉食パン)
ノースライス

小麦（北海道、神奈川県、茨城県） 

G届いて1～2日 L

270円(税込292円)346 8枚

260円(税込281円)347 ノースライス
小麦（北海道、神奈川県、茨城県） ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.8

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）
パン･ド･ミ(食パン) 1斤

B

A

※
通
常
よ
り
横
長
の
パ
ン
の

た
め
、
厚
切
り
が
混
じ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す

原材料：小麦粉（北
海道、神奈川県、
茨城県）、自家製
天然酵母、塩�

Le･Lourdes
(レ･ルルド)

自家製酵母パン ※天然酵母の発酵力にはばらつきがあ
るため、パンの膨らみが少ないことが
ありますが、食味に影響はありません。

1斤 353円(税込381円)
CG届いて2日 JKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

354 おかべや 
豆乳ノースライスパン

原材料：小麦粉(北海道)、天然酵母、
種子島の粗糖、豆乳、塩

小麦（北海道）

おかべや天然パン工房  

G届いて2日 AG届いて2日 JKL

353円(税込381円)
353 1斤6枚

185円(税込200円)
352 半斤3枚

小麦（北海道）  

おかべや（神奈川県･相模原市）
おかべや 豆乳角型食パン

原材料：小麦粉
（北海道）、天
然酵母、種子島
の粗糖、豆乳、塩

原材料：国産小
麦(北海道)、玄米
粉(茨城県)、トマ
ト(茨城県)、粗精
糖、天日塩、天然
酵母
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250g
×2

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県・横浜市）

375 鎌倉バラベーコン割れ欠け
２個組

200g 280円(税込302円)

やさとの仲間（茨城県･石岡市）

376 やさとの仲間の
2色ミニトマト

茨城県 ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.3
500㎖ 1500円(税込1620円)

EJ

FG180日

377 どぶろく辛口

1週後のお届け

500㎖ 1930円(税込2084円)
FJ

378 どぶろく辛口･生

130g(5個) 361円(税込390円)通常税込
430円

FHJKL

マストミ（徳島県･徳島市）

379 ソースじゅわっと 
ひとくちまぐろカツ

ビンチョウマグロ（太平洋）  
100g 348円(税込376円)通常税込

388円FJ

秋川牧園（山口県･山口市）

380 サラダチキン(プレーン)

鶏肉（国内産）  
180g(5本) 407円(税込440円)通常税込

480円

FJK

岩手阿部製粉（岩手県･花巻市）

381 黒みつきなこだんご

もち米･きなこ（国内産）  

見てかわいい、食べて美味しい

一粒ごとの味わいを楽しんで♪
トマトは赤だけではありません。オレンジ、黄色と実にカラフ
ルな品揃え。2色以上入り、どんな色が入るかはお楽しみ♪

福島�飯舘村の農家レストラン

「きまぐれ茶屋ちえこ」が再開 
原発事故での全村避難を乗り越え、茶屋を
再開。特区認定を取得したどぶろく生産も
再開。辛口のどぶろくをお楽しみください。
生は、冷凍でお届け。

まぐろのマストミさんより新提案

ソース濃厚な鮪カツ♪お弁当に
しっかり味のソースが
じゅわっと口のなかで広
がる、ご飯のすすむ鮪の
カツです。お弁当におす
すめです。

秋川牧園さんより新提案

お好きなサイズにカットして
市販のサラダチキン
には様々な添加物が
入っていますが、こ
ちらはご家庭で味付
けしたのと同じよう
な、シンプルさ。そ
してしっとり丁度い
い蒸し加減で仕上
がってます。

芽吹き屋さんより新提案

たっぷり黒みつ、きなこと
相性抜群です
も
っ
ち
り
し
た
白
玉
に
甘
み
の
濃
厚
な
黒
み

つ
を
か
け
ま
し
た
。
別
添
の
き
な
こ
も
た
っ

ぷ
り
な
の
で
、
贅
沢
に
味
わ
え
ま

す
。
常
温
で
自
然
解
凍
し
て
（
室

温
25
℃
で
約
2
時
間
が
目
安
）。

お酒
お届けは
7月4回に
なります

運搬しやすいペットボトル。飯舘村で造
られた生（冷凍）は、発酵がすすむと微
発砲の飲み口になります。辛口でアル
コール度数高めのどぶろくです。

佐々木千栄子さん（福島県･飯舘村）�
どぶちぇ

米（福島県）   ［放］不検出 ＜3.6 ＜3.7

冷
蔵
庫
で
解
凍
し
て

お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い 

ちょうど「小学校
一年生」にいろん
なトマトが載って
いたので、子供た
ちがこれは～だね
と調べながら楽し
く食べていました。
（つくば市：Nさん）

ク チ コ ミ

　　　　　　
　

　  組合員さんからの

トマトと言えば赤色で
すが、今回はオレンジ、
黄色等色々な色のトマ
トをお届けします。色
の指定はできません。
農薬無散布。

シーズン初

無農薬
特別価格でお届けします。スー
プ等にお使い下さい。

別
添
の
き
な
こ
を
ま
ぶ
し
て

お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
　

はねだしでも、味は一級品

お得なバラベーコンの特別企画
製造過程で出たはねだし部分です
が、味は通常品と変わ
りません。スープ
のだし取り、炒
め物、チャーハ
ンなど夏休み
のランチにも役
立ちます♪

光食品のウスターソースを使
用しフルーティーに仕上げた
ソースに揚げたての鮪カツをく
ぐらせ、たっぷりと浸み込ませ
ました。ソースかつ丼、またお
弁当に。ソースたっぷりで味濃
いめ、ご飯と相性バツグン!

お試し特価!
お試し特価!

5個入

若鶏のむね肉を使用し柔らかく仕
上げました。お肉本来のうまみを味
わっていただけるよう薄味に仕上
げています。自然か流水解凍で。

国産うるち米を原料とした自社
製上新粉生地の上に、沖縄産黒
糖を使用した加工黒糖の黒蜜を
かけた二玉のだんごです。

1kg 1150円(税込1242円)

中村商店（神奈川県・横浜市）

393 有機籾発芽玄米
「ぐるめくらぶ」

米（岩手県）

籾の状態から常
温に近い水温で
発芽させて、栄
養分の高い発芽
玄米にしました。
原料は有機栽培
した岩手県産あ
きたこまち。

EBJ

白米･胚芽米に3割ほど
混ぜてご利用下さい

2kg 1280円(税込1382円)BJ

荒井農園（千葉県･印西市）

390 荒井さんのもち米

千葉県  

粘土鉱物ミネラルを
投入した土づくりで
おいしいお米を作り
ます。農薬使用は初
期除草剤1回、品種は
「フサノモチ」。

品種は「フサノモチ」 ハトムギ、丸
麦、黒豆、小
豆、大豆、も
ちきび、もち
あ わ、ひえ
(全て国内産)

鬼怒川、小貝川に挟まれた肥沃な土地を生かして優良米生産
に励む水海道東町特栽米耕作者組合より。初期除草剤1回の
み（ネオニコチノイド系農薬不使用）。

★登録して頂くと、ご希望のスケジュール通りにお米が届きます。
★年間1回からでも受け付けています。(詳細は生協、または配達担当
者までお問い合わせください。電話：0297-48-4911)

契約（定期購入）登録者募集中！

黒澤さんの
ひとめぼれ

■契約者特別価格について
・「めぐみちゃん」5kgは、通常組合員価格から70円(税込76円)引き。2
㎏は25円(税込27円)引き。
�・「黒澤さんのお米」は、通常組合員価格から100円(税込108円)引き。
また黒澤さんの無農薬米の『米ぬか』については契約者にのみご要望の
際は1㎏180円(税込194円)でお届けしています。

子育てクーポン対象
水海道の
めぐみちゃん

4代50年にわたって農薬や化学肥料を使用せず、自家堆肥
を使用。もみで貯蔵している米を、注文を受けてから「もみ
摺」「精米」をしてお届けします。

黒澤さん（宮城県・涌谷町）

 
　 5分 
　438 5kg 3500円(税込3780円)

 
　 5kg 3500円(税込3780円)7分 
　437
 
　 5kg 3200円(税込3456円)玄米 
　436
 
　 5kg 3500円(税込3780円)白米 
　435

宮城・黒澤さんの
ひとめぼれ（今摺米）

AJ 無農薬

4代50年にわたって農薬や化学肥料を使用せず、自家堆肥
を利用。無農薬栽培。

黒澤さん（宮城県・涌谷町）

 
　 白米 
　389 2kg 1400円(税込1512円)

 
　 5kg 3500円(税込3780円)5分 
　385
 
　 5kg 3500円(税込3780円)7分 
　384

 
　 5kg 3200円(税込3456円)玄米 
　386

 
　 5kg 3500円(税込3780円)白米 
　383

宮城・黒澤さんの
コシヒカリ

無農薬AJ

・検査機関：常総生活協同組合�・判定法：ゲルマニウム半導体γ線スペクトルメーターによる核種判定　
※生協では引き続き精度の高い検査をしています（生産者が外部機関で検査をしている場合はそちらの結果を掲載）。

2018 年産お米放射能検査結果  検出限界 0.2Bq/kg 以下

産��地 名��称 品��種 白��米 玄��米

茨城県

めぐみちゃん
（生産者10名）

コシヒカリ

最高値0.2Bq/kg 最高値0.4Bq/kg

JAやさと 不検出 0.3Bq/kg

鯉淵学園 0.3Bq/kg 0.4Bq/kg

千葉県 荒井さんのもち米 不検出 0.9Bq/kg

山形県 おきたま興農舎
ひとめぼれ

不検出 不検出
つや姫

宮城県 黒澤さんのお米 ひとめぼれ/コシヒカリ 不検出 不検出
（検出限界0.1Bq/kg�同位体研究所）

やさとのお米(コシヒカリ)
 
　 2314円(税込2499円)白米 AJ 5kg 
　387

JAやさと稲作部会（茨城県・石岡市）

 
　 2165円(税込2338円)玄米 5kg 
　388 AJ

減農薬 ･減化学肥料栽培 (ネオニコチノイド系農
薬不使用 ) のお米です。JAやさと稲作部会の精
鋭 66名よりお届け。

500g

1143円(税込1234円)
B  K

［放］不検出 ＜0.7 ＜0.7

392 玄米用
雑穀セット

500g

1048円(税込1132円)
B  

自然薬方研究所�薬方堂（茨城県･龍ケ崎市）

391 白米用
雑穀セット

［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5

ひきわりハト
ムギ、丸麦、
もちきび、も
ちあわ、ひえ
( 全 て 国 内
産)

 
　 2kg 945円(税込1021円)白米 
　434
 
　 5kg 2250円(税込2430円) 
　 玄米432
 
　 5kg 2350円(税込2538円)白米 
　431

水海道のめぐみちゃん
(コシヒカリ） AJ

JA常総ひかり・東町特栽米組合（茨城県・常総市）

 
　

約
27kg白米 

　382

お酒

お酒

13250円(税込14310円)通常税込
14580円

あらかじめ製品を冷蔵庫で解凍
しておきます（目安：冷蔵庫で約9時間）
※お急ぎの場合は袋に入った状態で、流
水にさらせば早く解凍できます

調理方法

凍った状態のまま
袋から取り出し、ラップをか
けて電子レンジ(500ｗ)で約3
分30秒温めてください。(加
熱時間は全量130ｇ分の目安)

調理方法

原 材 料：鶏肉（国
産）、チキンスープ、
米酢、砂糖、食塩

原材料：上新粉(国産)､加工黒糖､
砂糖､でん粉､山芋加工品(還元水
あめ､大麦粉､食塩､山芋粉)、きな
こ(大豆(遺伝子組み換えでない))

原材料：ビンチョウマグロ(太平洋)、衣【パン粉(小麦を含む)、小麦粉、
鶏卵】、ウスターソース、揚げ油(菜種油)、トマトケチャップ、醤油(小
麦・大豆を含む)、砂糖、食塩、コショウ

※調理例

5本入

汁液もチキンのうまみがたっぷり
お好みにより野菜などと

混ぜて一緒に

694円(税込750円)通常税込
778円

豚肉（国内産）

※イメージ
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スムージー♪冷凍フルーツで

ブルーベリース
ムージー

マンゴースムージ
ー

ビタミンたっぷり☆

CO-OP MAIL JOSO【2019年7月3回】

250㎖×6 810円(税込876円)通常税込
906円

ヒカリ食品（徳島県･上板町）

396 オーガニックジンジャーエール 
6本組

  

果糖ブドウ糖液糖を使用していません　

250㎖ 140円(税込151円)

ヒカリ食品（徳島県･上坂町）

397 有機アップルサイダー +レモン

有機りんご（アルゼンチン、セルビア他）  

アップル果汁本来の
甘味をいかした
贅沢なサイダーです

160g×15 2100円(税込2268円)通常税込
2322円

ゴールドパック（長野県･松本市）

398 北海道野菜の青汁
北海道産大麦若葉と10種類の野菜の青汁です。りんごブ
レンドで爽やかにおいしく続けられます。

果実（国産）、野菜（北海道）  
160g×30 2880円(税込3110円)C

長野興農（長野県･長野市）

399 信州りんごジュース
成分無調整

長野県産りんご「ふじ」を100%使用のストレート果汁。
酸化防止剤等一切添加していません。

りんご（長野県）  
125㎖×12 816円(税込876円)

G120日 

日本生活協同組合連合会

742 COミックスキャロット
125㎖≪AB≫

7種類の果汁50%(りんご、温州みかん、
オレンジ、白ぶどう、パイナップル、バナナ、
レモン)に、にんじん汁50%をミックス。

にんじん（国内産）  

OK
前日
！

はちみつ を使って

オリジナル
　　ドリンク♪

200㎖×24 1248円(税込1344円)
 

日本生活協同組合連合会

754 CO ただの炭酸水 
200㎖

福岡県「甘木の水」を使用した炭酸
水。お好みにあわせてお飲みくださ
い。無糖、無香料。

OK
前日
！

250gEG30日 J

白鷹農産加工研究会（山形県･白鷹町）

400 甘酒

250gEG30日 J

玄
米
の
香
ば
し
い
味
が
楽
し
め
ま
す

1kg

藤井養蜂場（福岡県･朝倉市）

555 アルゼンチン産
はちみつ

OK
前日
！

360㎖

C

契約栽培による
樹上 完熟のス
ターキングを使
用。１年以上熟
成して瓶詰めし
ました。

太田酢店（福島県･須賀川市）

402 りんご酢

65cc×6 524円(税込566円)通常税込
626円 524円(税込566円)通常税込

626円F

ネージュ（大阪府･八尾市）

403 ブルーベリー
キャンデー

ブルーベリー（カナダ）  
65cc×6F

ネージュ（大阪府･八尾市）

404 オレンジキャンデー

オレンジ（愛媛県）  
30㎖×10本 220円(税込238円)

FI

日本生活協同組合連合会

405 CO 牛乳70%
アイスバー 10本

鳥取県大山乳業農協の生乳を70%
配合。乳化剤、安定剤、香料を使用し
ないでミルクの風味を生かしたアイ
スバー。

生乳（鳥取県） 

65cc×6 524円(税込566円)通常税込
626円F

ネージュ（大阪府･八尾市）

406 あずきキャンデー

小豆（北海道）  
65cc×6 524円(税込566円)通常税込

626円FI

ネージュ（大阪府･八尾市）

407 宇治金時バー

小豆（北海道）  
105㎖×6 520円(税込562円)

FI

日本生活協同組合連合会

408 COフローズンヨーグルト
105㎖×6個

乳酸菌が生きています。サクッとした
口当たりとさっぱりした後味。

牛乳（国内産） 
110g×2 690円(税込746円)通常税込

774円

FB

小林さん（長野県･高山村）

409 冷凍ブルーベリー
2パック

品質のすぐれた寒冷地栽培適種のハイブッ
シュ系ブルーベリーを、収穫後すぐに凍結。
たっぷり使える2パックです。農薬無散布。

ブルーベリー（長野県）  
150g 185円(税込200円)通常税込

213円

F

日本生活協同組合連合会

410 COおいしい
カットマンゴー150g

ベトナム産のマンゴーを現地で熟させ、ひと
口大にカット。濃いオレンジ色で、甘みが強
く、とろっとなめらかで濃厚な味わい。その
まま食べても美味しく、ヨーグルトやスムー
ジーにも。(解凍は室温23℃で約15分)

マンゴー（ベトナム産）  

半解凍で! おいしく

召し上がれます

お届け時の温度帯

表示マークのご案内

　H卵　I牛乳　J米　K大豆　Mそば　L小麦　N落花生　Oえび　Pかに
・��「コンタミネーション」(コンタミ)については表示していませんので現物の表示をご確
認下さい。コンタミの詳細情報については生協までご連絡ください。
　※�コンタミネーションとは同じ工場でアレルゲン原材料が使用され、極微量の混入の

可能性があることをいいます。
・�アレルギーの症状がある場合は、使用前に包材の表記をご確認頂き、飲食のご判断を
お願いいたします。�

アレルゲン表示 主原料原産地

・�生鮮品については主
原料の原産地を表記
しています。
・�原料が多岐にわたる加
工品については、主原
料を可能な限り表記し
ています。

※ 農産品について、地場産(茨城県、千葉県)
を ピンク色 で表記しています。地場農作物
の消費をすすめましょう！

400g370円(税込400円)
EAG届いて10～11日 I

鈴木牧場（茨城県･石岡市）

000 石岡 鈴木牧場
ヨーグルト(加糖)

健康な牛から搾った新鮮な生乳を原料に自家プラントで作りました。
ノンホモ(脂肪球を砕いていない)なのでプツプツと脂肪のかたまり
ができますが、口当たりに違和感なく、なめらかでやさしい味です。

生乳（茨城県） 

C4週に1回お届け　D4週に3回お届け 
B隔週お届け　A毎週お届け

シーズン最終   季節商品につき今回で最終

シーズン初 ��今季初登場

 新発売の商品

 特別価格商品

取り扱いサイクル・価格表記

F冷凍品
E冷蔵品

・�表記のないものについて
は常温でのお届けです。

・�農産品については季節に
応じた温度帯でお届けし
ます。

は通常のご注文はもちろん、供給前日の17:00
までに電話かFAXでも注文できます。
は栽培期間中に生産者が農薬を散布していない事を表しています。

その他

OK
前日

！
は通常のご注文はもちろん、『ふるさと便』にもご利用頂けます。
ふるさと便でご利用の場合は、専用の用紙でご注文ください。

無農薬

飲料･冷菓子特集
ひんやり美味しい

C 1027円(税込1109円)

267円(税込288円)
395 1ℓ

人参（福島県） ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.4

有機人参を使った栄養豊富なストレート
ジュース。果肉が沈殿しているので、よく振っ
てからお飲みください。

二本松有機農業研究会（福島県･二本松市）
有機人参まるごとジュース

394 200㎖

200㎖

1ℓ

おいしい冬にんじんをシーズンパック

国産有機しょうがを使用し
た有機ジンジャーエール。
爽やかな飲み心地に有機
しょうがの辛みを
きかせた刺激的な
味わいです。

有機JAS認定商品。有機
果汁85%以上。着色料、
保存料、酸味料、香料は
使っていません。

6本組

15缶

24缶

30缶

甘酒で夏も元気に！飲む点滴

除草剤1回のみ使用のもち米を原料
に、自ら仕込んだ箱糀で作りました。
糀の糠化力だけで甘酒にしています。

除
草
剤
１
回
の
み
使
用
の
も
ち
米
の
玄
米
を
原
料

に
、
自
ら
仕
込
ん
だ
箱
糀
で
作
り
ま
し
た
。
糀
の

糠
化
力
だ
け
で
甘
酒
に
し
て
い
ま
す
。

ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
の
大
草
原
の
中

の
い
ろ
い
ろ
な
花
か
ら
採
れ
た

は
ち
み
つ
で
す
。
は
ち
み
つ
漬

に
お
す
す
め
。

1kgでこの価格は
お買い得です

6個入

6本6本

6本 6本

10本入

無 農 薬 のブルーベ
リーを使用したキャン
デー。乳化剤、安定
剤、香料その他添加
物を使用せずに作り
ました。

十 勝 産 小 豆
を、風味をこわ
さないように
炊き上げて作
りました。

よつ葉乳業のノンホモ
牛乳、静岡の無農薬緑
茶、十勝産あずきなど
原料にこだわって作っ
た宇治金時バーです。

無茶々園のオレン
ジの果汁を使用。
ビート糖のみを
使った無添加のア
イスキャンデー。

335円(税込362円)通常税込
378円 335円(税込362円)通常税込

378円 1530円(税込1652円)通常税込
1728円 530円(税込572円)通常税込

594円

もち米（山形県）  ［放］不検出 ＜3.6 ＜3.5 はちみつ（アルゼンチン）  りんご（福島県）  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.0

白鷹農産加工研究会（山形県･白鷹町）

401 玄米甘酒

夏におすすめ !

原料はリンゴだけ。リンゴのワイン
をつくり、そこからリンゴ酢に発酵
させてつくります。時間と手間をか
けてつくっているリンゴ酢です。

もち米（山形県）

冷菓子

飲 料


