
千葉県                              [放] 不検出 <1.1 <0.9

茨城県                                    [放]137Cs=7.5
検出されなかった場合：セシウム137、134の順で各検出限界値を掲載

2種類のうち1種類が出た場合：検出された数値を掲載

2種類とも検出された場合：それぞれの検出値を掲載
宮城県 　             　   [放]137Cs=9.4134Cs=3.6

■放射能測定結果の見方（数値単位：Bq/kg）
【放射能検査結果のカタログ上の表記について】
・�東北6県・関東1都6県・静岡県産の主原料について、順次放射能自主検査を進
めています。主原料産地もご参照ください。
・�調査完了したものについてカタログ紙面上で順次掲載します（最新の情報につ
いては配達時に配布されます「職員のおすすめの裏面」をご覧ください）。
・�常総生協では現状、放射性セシウムに注視し、表記しています。
・「不検出」とされたものは、検出限界値（計測器でこれ以上測れないレベル）

　以下であることを意味します（検出限界数値も併記します）。
・�空欄になっている商品は以下の通りです。
　①検査対象地域外
　②記載が間に合わなかった商品

ご不明な点がありましたら上記、生協までお問い合わせ下さい。

はじめよう!
健康で経済的なくらし

インターネット注文受付中
http://www.coop-joso.jp

tel：0297-48-4911
fax：0297-45-6675
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2018年度 みんなで取り組む活動テーマ

素材を活かして、わが家の味

1096円(税込1184円)通常税込1242円258円(税込279円)通常税込285円

390g×2P

手で開けられる
紙容器入り

ナガノトマト（長野県･松本市）

15 あらくつぶしたトマト ピューレづけ
2個組

1束 約200g 176円(税込190円)

浅野さん（茨城県･常総市）

16 浅野さんの
ほうれん草

茨城県� ［放］不検出�＜4.3�＜3.7
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パ
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1枚が4カットに
　なっています

400g 870円(税込940円)
FG60日�IL

弁天堂（兵庫県･淡路市）

21 冷凍パイシート
国産小麦で作ったパイ生地。国産小
麦独特の風味をお楽しみください。

小麦（国内産）
375g(3個入)F

大進食品（神奈川県･横浜市）

17 マッシュポテトベース
北海道産の美味しいじゃがいもを、皮ごと蒸してから、皮
むき、裏ごししたものを、そのまま、型抜きして冷凍しま
した。使いやすいジッパー付の袋です。

馬鈴薯（北海道）� �
100g 290円(税込313円)通常税込322円

798円(税込862円)通常税込913円

F

中津ミート（神奈川県･愛川町）

18 徳用 中津ベーコン切り落とし

豚肉（神奈川県）� �

300g 262円(税込283円)
FCK

日本生活協同組合連合会

22 CO5種の
お豆ミックス300g

北海道産の黄大豆、金時豆、白いん
げん豆、枝豆、黒大豆を彩りよくミッ
クスしました。

大豆（北海道）� �

サラダやスープ、
煮込み料理などに

94g×2 320円(税込346円)通常税込362円

EBG10日�

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

24 鎌倉マイルドポーク
ウインナー×2

焼き塩を使用しているので塩カドが
とれてマイルドに仕上がっています。

豚肉（国内産）� �

約250g 460円(税込497円)FBG30日�

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

19 雄武産 秋鮭ブツ切り(無塩)

秋鮭（北海道）� �
8尾前後180g

ブラックタイガー（インドネシア）� �

FBG180日�O

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

20 ブラックタイガー 2L

5種400g 980円(税込1058円)FG180日�O

千倉水産加工販売（千葉県･南房総市）

25 パエリアセット
(魚介類とスープのセット)

するめいか（三陸沖）、パーナ貝（ニュージーランド）、ブラックタイガー（インドネシア）��

手軽に炊飯器で炊ける
パエリア用のスープと魚介のセット

430g(具材330g、スープ100g) 1080円(税込1166円)
FOJ

東京コールドチェーン（神奈川県･川崎市）

26 ブイヤベースセット
本格的なブイヤベースを家庭で簡単に作れます。魚介は
パーナ貝、スケソウダラ、えび、いか、ホタテ、あさりを使
用。玉ねぎやじゃがいもなどの具を足して。スープ付き。

パーナ貝（ニュージーランド）、スケソウダラ（ロシア、アメリカ、日本）��
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3～4
人前

250g
×2

EG90日�I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

23 よつ葉
シュレッドチーズ 2個組

よつ葉ナチュラルチーズ(チェダー、
モッツァレラ)100%。ピザやグラタン
に。セルロース(結着防止剤)不使用。

生乳（北海道）� �

2
 個組

お得ポテトサラダや
コロッケのベースと

してどうぞ
グラタンや
　パスタの具に

無添加ベーコ
ンの切り落とし
です。いろいろ
な料理にお使
い下さい。

オホーツク海に面
する港町、雄武(お
うむ)産の秋鮭を
ブツ切りにしまし
た。鍋、フライ、焼
物等に。

インドネシア･スラウェ
シ島で粗放養殖。生か
らの1回凍結品ですの
で、えびの旨味、食感
が違います。

サフランが入ったパエ
リア用スープと、する
めいかリング、パーナ
貝、ブラックタイガー、
ボイルホタテ、あけ貝
むき身のセット。

無農薬

250g 970円(税込1048円)通常税込1080円FG30日�

福永産業（福岡県･遠賀町）

13 鹿児島 坊津黒牛
カレーシチュー用250g

鹿児島県� ［放］不検出<3.5�<3.7
300g 1520円(税込1642円)通常税込1674円FG30日�

福永産業（福岡県･遠賀町）

12 特大 鹿児島 坊津黒牛
サイコロステーキ用

鹿児島県� ［放］不検出<3.5�<3.7

イタリア産完熟
トマトを使いや
すい大きさに
カットして、
ピューレ漬けに
しました。トマ
トを切らずに使
えます。

250g×2

ECG24日�K

中津ミートの豚
肉たっぷりのソー
ス。化学調味料を
使わない、シンプ
ルな味付け。パス
タなら1パックで
2人前。

坊津黒牛のモ
モ･肩肉をダイ
ス状にカット
しました。今回
はお得な増量
規格です。

250g 1200円(税込1296円)通常税込1350円FG30日�

福永産業（福岡県･遠賀町）

11 鹿児島 坊津黒牛赤身ブロック
坊津黒牛のモモ肉をブロックでお届けします。ご自宅で
ローストビーフやタタキでどうぞ。

鹿児島県� ［放］不検出<3.5�<3.7

手作り
ローストビーフに

モモ、スネなどをカレー
やシチューに最適な角切
りにカットにしました。お
およそ4～5人分です。
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368円(税込398円)通常税込476円

760円(税込820円)通常税込842円

� �

バレンタインは手作りのごちそうで
中津ミート（神奈川県･愛川町）

14 中津ミートのミートソース 2パック

秋
口
は
ト
ン
ネ
ル
、
以
降
は

露
地
栽
培
。
人
参
で
お
な
じ

み
、
常
総
市
の
浅
野
さ
ん
よ

り
。
農
薬
無
散
布
。

2
パック

お得

豚肉（神奈川県）� �

チョコレートの
特集は15ページ

です♪2月14日はバレンタインデー

作り方は
5ページ
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255円(税込275円)通常税込298円

CO-OP MAIL JOSO【2019年2月1回】

200g×2 810円(税込875円)

竹村さん（茨城県･かすみがうら市）

27 竹村さんのいちご

茨城県� �［放］不検出�＜0.9�＜1.0
200g 650円(税込702円)

あゆみの会･菅谷さん達（茨城県･かすみがうら市）

28 いちご(とちおとめ)

茨城県� �［放］不検出�＜3.5�＜3.7
1kg 507円(税込548円)

渥美農園（静岡県･浜松市）

29 渥美さんの
畑丸ごとネーブル

畑丸ごとネーブルは、無選別の商品で
す。見た目は悪いですが、味は通常の
ものと変わりません。減農薬栽培。

静岡県��［放］不検出�＜3.8�＜4.2

約550～700g 310円(税込335円)

ヒロインターナショナル（神奈川県･横浜市）

35 ペルーバナナ(増量)
小規模農家が集まったインカバナナ社
より、化学合成農薬･化学合成肥料を
使用していないものをお届けします。

ペルー（トゥンベス地域）

478円(税込516円)

1400円(税込1512円) 500g

江川農園（神奈川県･小田原市）

36 江川さんの
キウイフルーツ

樹にならしておき、十分に味をのせて
から収穫、追熟しています。農薬無散
布。

800g 600円(税込648円)

木下さん達（愛媛県･西予市）

37 しらぬい(デコポン)
甘みが強く人気の晩柑。果頂部のデ
コは樹齢と共に低くなるものもあり
ます。減農薬栽培。

愛媛県� �
3玉 350円(税込378円)

小林さん（長野県･中野市）

38 長野･小林さんの
サンふじ(はねだし)

着色不良、小玉、果皮のこすれ、さび等が
あるリンゴ。規格無選別。減農薬栽培。
※蜜症部分が茶褐色へ変化している場合
があります。可食出来ないほどに傷んで
いた際はご連絡下さい。

長野県� �
160g 520円(税込562円)

微生物農法の会･小林さん達（茨城県･行方市）

43 干しいも
茨城の味覚を微生物農法の会から。
さつまいもの栽培から干し加工まで
一貫して行っています。

茨城県��［放］不検出�＜3.3�＜3.3

10枚 94円(税込102円)A

あゆみの会･吉田さん達（茨城県･行方市）

44 大葉
独特の芳香を生かして薬味、天ぷら
などに。自家製活性液等で病害虫防
除対策をしています。減農薬栽培。

茨城県��［放］不検出�＜4.4�＜4.2
150g 160円(税込173円)

あゆみの会･富田さん達（茨城県･鉾田市）

45 水菜
サラダ、おひたし、浅漬け、鍋物と幅
広く使える野菜です。減農薬栽培。

茨城県��［放］不検出�＜3.4�＜3.7
100g 158円(税込171円)A

大紀コープファーム･しょうが生産者グループ（奈良県）

46 しょうが
爽やかな香りは薬味として。肉料理
の風味付けに。しょうが湯にも安心し
てお使い下さい。減農薬栽培。

高知県� �
約70g 220円(税込238円)

樫谷さん達（熊本県）

47 にんにく
ホワイト種より外皮は紫がかってい
て見た目は悪いですが、味は良く香り
が強いのが特長です。農薬無散布。

熊本県� �
約50g 117円(税込126円)A

あゆみの会･嶋田さん達（千葉県･旭市）

48 葉ねぎ(小ねぎ)
刻んで麺類の薬味にどうぞ。かつおな
どくせのあるお刺身にも。軟らかいので
ぬたにもおすすめです。減農薬栽培。

千葉県��［放］不検出�＜4.1�＜4.1
40g 155円(税込167円)B

中村農芸･中村さん（茨城県･取手市）

49 中村さんの
ベビーリーフ

約20種類の品種を使って作ったベ
ビーリーフです。食味･彩りにこだわ
りました。農薬無散布。

茨城県��［放］不検出�＜4.0�＜4.3

1束 250円(税込270円)

微生物農法の会･大和田さん（茨城県･行方市）

50 セリ
香りを生かして和え物や雑炊の具材
にも。オムレツに入れても風味が良く
美味。農薬無散布。

茨城県��［放］不検出�＜3.9�＜4.0
250g 50円(税込54円)EA

イバラキ食品（茨城県･石岡市）

51 もやし
緑豆もやし。筑波山麓の綺麗な湧水をたっ
ぷりと使用しじっくりと育てた歯ごたえが
良いもやしです。原材料の緑豆は中国産。

茨城県��［放］不検出�＜3.7�＜3.6
約100g

井上さん（埼玉県）、岩下さん達（熊本県）

52 サラダスナップ
さやごと食べられる甘みの強い豆。
自然の忌避剤を使用し、木の活性を
高める事で農薬使用を最小限に。

埼玉県、熊本県��［放］不検出�＜4.0�＜4.5
約150g 220円(税込238円)

右田さん達（熊本県･芦北町）

53 ミニトマト
有機資材を豊富に加え、保肥力のあ
る土作りを行っています。木酢液等
を使用し、農薬使用を最小限に。

熊本県� �
約200g 276円(税込298円)

藤嶋さん、瀧本さん（熊本県･天草市）

54 初恋スマート
ミニトマト

平均糖度8～10度のフルーツ感覚の
ミニトマトです。日持ちがよく甘いだ
けでなく酸味もある甘酸バランスよ
いトマトです。ヘタの取れた果実も入
ります。減農薬栽培。

熊本県� �
300g 370円(税込400円)A

大木さん（茨城県･常総市）

55 大木さんの
中玉トマト

大玉トマトより甘みがある中玉系トマ
ト。ビー玉からピンポン玉位まで大
きさは色々です。減農薬栽培。

茨城県��［放］不検出�＜0.5�＜0.5

3本 230円(税込248円)

赤谷さん（千葉県･旭市）

56 きゅうり
化学肥料を使わず米糠、籾殻薫炭ボ
カシを土に。きめ細かい栽培をする
ことで農薬使用を最小限に。

千葉県��［放］不検出�＜3.8�＜3.8
約130g 194円(税込210円)

福山さん達（宮崎県･新富町）

57 ピーマン
肉詰めや、煮込み料理にも。減農薬
栽培。

宮崎県� �
2～3株 140円(税込151円)A

あゆみの会･関さん達（茨城県･茨城町）

58 チンゲン菜
軟らかくてクセがない中国野菜。サイ
ズが小さい時は3株になる場合もあ
ります。減農薬栽培。

茨城県��［放］不検出�＜3.9�＜3.6
150g 140円(税込151円)

たちばなファーム･岩井さん（静岡県･浜松市）

59 菜花
新芽の部分を若葉とともに摘み取りまし
た。寒さが、甘く、ほんのり苦味のある
美味しい菜花を育てます。減農薬栽培。

静岡県� �
1株 160円(税込173円)

木村農園（茨城県･つくば市）

60 木村さんのターサイ
クセがなく、下茹でせずに使える青
菜。サイズが小さい時は2株になる場
合もあります。減農薬栽培。

茨城県��［放］不検出�＜3.3�＜3.4
約200g 174円(税込188円)

横山ふぁーむ（茨城県･つくば市）

61 横山ふぁーむの
ちぢみほうれん草

無農薬･無化学肥料で丁寧に育てま
した。葉が肉厚で甘味があり、ほうれ
ん草らしい味が濃く感じられます。

茨城県

自家製堆肥を使い、健康な土づくり
をおこなっています。甘みと酸味の
バランスが絶妙です。減農薬栽培。

自分の子供に食べさ
せられるものをモッ
トーに農薬使用回数
を減らし、自家製肥料
･忌避剤で栽培してい
ます。減農薬栽培。

  　白もちを使って
手作りいちご大福♪
422
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※�通常より100g増
量でお届けします 無農薬

江川農園（神奈川県･小田原市）
江川さんの
青島みかん

温州みかんの中でもやや大き
めで、甘酸のバランスが良く、
濃厚な味わいが特長です。減
農薬栽培。

380円(税込410円)
33 1kg

1800円(税込1944円)
神奈川県� �［放］不検出�＜3.3�＜4.2

34 5kg
1kg 463円(税込500円)

無茶々園（愛媛県･西予市）

32 無茶々園の伊予柑 
みかんとオレンジの交配から生まれ
た伊予柑の、芳香と甘く軟らかい果
肉をお楽しみ下さい。農薬0～3回。

愛媛県� �

甘みが強くて多汁な果肉。
皮もむきやすくて食べやす
い柑橘です。農薬0～3回。

30 1kg

31 3kg

無茶々園（愛媛県･西予市）
無茶々園の
ポンカン

地
元
で
は

「
い
い
予
感
」
で
縁
起
物
！

愛媛県

399円(税込431円)39 3玉

本田さん、鈴
木さん達より
ふじをお届け。
甘みと酸味の
バランスが良
く、多汁で香り
も高い人気の
品種。減農薬
栽培。

おきたま興農舎･本田さん達（山形県･高畠町）
りんご(ふじ)

2700円(税込2916円)40 5kg
山形県� �［放］不検出�＜3.4�＜4.8

398円(税込430円)

824円(税込890円)42 1kg

松永農園（静岡県･静岡市）
松永さんのレモン

41 400g

親子3代にわた
り農薬を使用せ
ずレモンを作り
続けています。
皮ごと安心して
ご利用下さい。
農薬無散布。

無農薬

安心の無農薬栽培レモン

静岡県� ［放］不検出�＜3.6�＜4.1

りん片バラでお
届けする場合
があります

無農薬 土耕栽培なので水洗いしてから
お召し上がり
下さい

無農薬

無農薬

無農薬

388円(税込419円)通常税込430円
神奈川県��［放］不検出�＜4.0�＜4.4

作り方は
5ページ
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275円(税込297円)通常税込313円

266円(税込287円)通常税込302円

CO-OP MAIL JOSO【2019年2月1回】

500g 400円(税込432円)

微生物農法の会･長島さん達（茨城県･行方市）

65 長芋
山芋の中では水分が多めで比較的粘
りも少なめ。千切りにしてサラダに。
農薬無散布。

茨城県��［放］不検出�＜4.1�＜4.0
1個 250円(税込270円)

微生物農法の会･長島さん（茨城県･行方市）

63 ブロッコリー
ビタミン、カロテン豊富なブロッコ
リー。つぼみの部分だけでなく、太い
茎の部分も茹でて。農薬無散布。

茨城県��［放］不検出�＜3.5�＜3.9
1玉 183円(税込198円)

木村農園（茨城県･つくば市）

64 木村さんのキャベツ
ビタミンCが豊富なキャベツはいつ
も食卓にのせたい野菜です。減農薬
栽培。

茨城県��［放］不検出�＜4.1�＜4.4
1束 176円(税込190円)

微生物農法の会･宮内さん達（茨城県･行方市）

68 微生物農法の会の
小松菜

貝化石等資材を工夫しています。農
薬無散布。

茨城県��［放］不検出�＜4.1�＜4.5
1kg 380円(税込410円)

微生物農法の会･大和田さん（茨城県･行方市）

69 大和田さんの
さつまいも

甘みがあり、毎シーズン好評です。農
薬無散布。

茨城県��［放］不検出�＜0.5�＜0.5
400g 480円(税込518円)

微生物農法の会･高柳さん（茨城県･行方市）

70 高柳さんのれんこん
歯ざわりが良く、それでいてムチッと
した食感を楽しめるれんこんです。
初期に殺虫剤を1回使用。

茨城県��［放］不検出�＜2.2�＜1.1

400g
以上

熊本県� �
1個 220円(税込238円)

木村農園（茨城県･つくば市）

72 木村さんの白菜
漬物、鍋物、煮物等冬の食卓に欠か
せません。豚バラ肉等との重ね蒸し
焼きも美味。減農薬栽培。

茨城県��［放］不検出�＜2.9�＜3.5
1束 183円(税込198円)

木村農園（茨城県･つくば市）

74 木村さんのかぶ
漬物やサラダにするとさっぱりして
美味。ビタミン豊富な葉は炒めたり、
汁の具等に。減農薬栽培。

茨城県��［放］不検出�＜4.0�＜4.2
800g 298円(税込322円)

木村農園（茨城県･つくば市）

75 木村さんの里芋
品種は土垂(どだれ)。肉質がねっとり
としていて軟らかく、煮崩れしにくい
のが特長。農薬無散布。

茨城県��［放］不検出�＜3.8�＜3.6
400g 190円(税込205円)

木村農園（茨城県･つくば市）

76 木村さんのごぼう
食物繊維、ミネラル豊富なごぼう。煮
物やきんぴらに。減農薬栽培。

茨城県��［放］不検出�＜4.3�＜3.8

500g 174円(税込188円)

浅野さん（茨城県･常総市）

77 浅野さんの人参 
風味が良く、甘みも豊富で好評の人
参です。農薬使用は夜盗虫大量発生
時のみ。

茨城県��［放］不検出�＜3.8�＜3.5
約1kg 360円(税込389円)

加瀬さん達（千葉県）

78 人参(洗い) 
土作りから始まり、農薬に頼らない
栽培をしています。農薬無散布。

千葉県
1kg 218円(税込235円)

木村農園（茨城県･つくば市）

79 木村さんの
黒田五寸人参

収量が少なく作付けする農家が減っ
ている品種です。やわらかくて美味し
いと好評です。減農薬栽培。

茨城県��［放］不検出�＜3.6�＜3.9
1kg

渡部さん（北海道･上士幌町）

80 メークイン 
舌触りが「男爵」のようなさらさらし
た感じではなく滑らかで、ほんのりと
甘味があります。農薬無散布。

北海道� �
600g前後 490円(税込529円)

宍戸さん達（北海道･士別市）

81 かぼちゃ (カット)
品種は栗系の粉質のものを選定。サ
ラダやコロッケ、スープに。農薬無散
布。

北海道� �

200g 250円(税込270円)EA

山田さん（茨城県･つくば市）

88 山田さんのしめじ
ひらたけのしめじです。おがくずに米
糠を混ぜたもので菌床栽培。日持ち
が良いと評判です。

茨城県��［放］不検出�＜3.3�＜3.9
100g 237円(税込256円)B

あゆみの会･渡辺さん（千葉県･旭市）

89 ホワイト
マッシュルーム

床土には馬厩肥、鶏糞を使い、殺菌
は薬剤を使わず熱殺菌です。

千葉県��［放］不検出�＜3.7�＜4.0
100g 260円(税込281円)EA

あゆみの会･水谷さん達（三重県･尾鷲市）

90 エリンギ
肉質はきめ細かくなめらかでしっか
りしています。歯切れ、香りともに良
く、日持ちするのが特長です。

三重県� �
100g 195円(税込211円)EA

村上さん（栃木県･高根沢町）

91 舞茸
衛生管理にも気を配った安心の品
質。日持ち、香りともに良好です。

栃木県��［放］不検出�＜4.4�＜4.4

70g 115円(税込124円)EA

安田さん（福島県･郡山市）

94 安田さんのなめこ
カサがしっかりし、ぬめりも一級品で
す。

福島県��［放］不検出�＜4.3�＜4.3

微生物農法の会From 

1玉 210円(税込227円)

微生物農法の会･長島さん（茨城県･行方市）

66 長島さんのレタス

茨城県��［放］不検出�＜4.4�＜3.9
1玉 170円(税込184円)

67 長島さんの
サニーレタス

茨城県��［放］不検出�＜3.2�＜3.6

完熟、分解された堆肥等を使い、地力を高めることで、農薬を使用せずに栽
培しています。農薬無散布。

無農薬 無農薬

1本 198円(税込214円)

木村農園（茨城県･つくば市）

82 木村さんの大根
(三浦系)

茨城県�［放］不検出�＜3.7�＜4.0

ずんぐりと中央が
ふくらんだ形状
で、肉質はきめ細
かく、加熱すると
甘みが増します。
農薬無散布。

無農薬

無農薬

�※できるだけ
�葉付きで
�お届けします

500g 220円(税込238円)A

上野さん達（栃木県･上三川町）

73 長ねぎ
地場の酒粕、おから等を利用したボ
カシ肥を使用。軟らかく甘みのある
ねぎです。農薬無散布。

栃木県��［放］不検出�＜4.1�＜3.7

1本 180円(税込194円)

三須さん達（千葉県･富里市）

83 大根

千葉県��［放］不検出�＜3.3�＜4.2

�※できるだけ
�葉付きで
�お届けします

煮物、大根おろし等に。
農薬無散布。

無農薬

95 A品
原木栽培をしています。カサも肉厚で菌床栽培のものと
は風味･香り共に違います。B品は、規格外品等サイズは小
さいですが、風味･香りは変わりません。徳用パックです。

200g 225円(税込243円)

96 B品

100g 210円(税込227円)

EAなかのきのこ園･飯泉さん（茨城県･つくば市）
飯泉さんの生しいたけ

茨城県�������������������������������������

最新の放射能検査結果は職員の
おすすめの裏面をご覧ください

200g 218円(税込235円)

200g 208円(税込225円)
93 ブラウン

えのき茸

丸金（長野県･長野市）

92 えのき茸

長野県� �

野生種に近く味にコ
クがあり風味豊かで
す。地元長野県･近県
の間伐材のオガ粉(木
の粉)が菌床の原料。
一般的な輸入のコーン
コブ(とうもろこしの
粉)は不使用。シャキッ
とした歯ごたえと風味
をお楽しみください。

EA

　

きのこの鍋･お味噌汁で温まろう!

北海道
540円(税込583円)

87 3kg

丁
寧
な
栽
培
管
理
で
、

き
め
細
か
く
、
味
が
よ

く
、
日
持
ち
の
す
る
玉

ね
ぎ
作
り
を
し
て
い
ま

す
。
減
農
薬
栽
培
。

183円(税込198円)

86 1kg

まごころの里（北海道･栗山町）
玉ねぎ  

800円(税込864円)
北海道� �

85 3kg
290円(税込313円)

84 1kg

渡部さん（北海道･上士幌町）
じゃがいも

無農薬煮
物
、
サ
ラ
ダ
、
じ
ゃ

が
バ
タ
ー
等
で
。
農
薬

無
散
布
。

カ
ッ
ト
し
て

お
届
け
し
ま
す藤島さん･石山さんたち（熊本県･天草市）

71 ミニ白菜
外葉から芯までやわらかい葉質で手
のひらサイズの大きさ。鍋はもちろ
ん、サラダでもおいしくお召し上がり
いただけます。農薬無散布。

無農薬

手のひらサイズの
白菜です　

無農薬

無農薬

無農薬無農薬

無農薬

無農薬

無農薬 無農薬 無農薬

225円(税込243円)通常税込259円約350g

井上さん（埼玉県･美里町）

62 深谷ネギ
(根深白ネギ)

埼玉県� ［放］不検出�＜4.4�＜4.1
カットで届く場合
がございます

白い根深のネギです。き
めが細かく軟らかく、寒
くなるほど糖度が高くな
ります。農薬無散布。

きのこ汁
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「
つ
ぶ
つ
ぶ
ま
ぐ
ろ
」
を
作
る
際
に
除
去
す
る
マ
グ
ロ

の
ス
ジ
部
分
、
こ
こ
に
は
マ
グ
ロ
の
旨
味
が
た
っ
ぷ
り

詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
う
ま
み
の
あ
る
部
分
を
、
何

と
か
活
か
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
誕
生
し
た
の
が

『
ま
ぐ
ろ
つ
み
れ
』
で
す
。
素
材
の
持
つ
魅
力
を
最
大

限
に
活
か
し
た
愛
情
た
っ
ぷ
り
の
自
信
作
を
ど
う
ぞ
。

「つぶつぶまぐろ」と
「つみれ」の優しい関係

つみれ汁

CO-OP MAIL JOSO【2019年2月1回】

約500g 3500円(税込3780円)通常税込3888円

FG90日�P

雄武漁協（北海道･雄武町）

99 紋別雄武港 毛がに
(浜ボイル)1杯

北海道･雄武(おうむ)沖にて流氷が去った春以降
に漁獲した毛がにです。水揚げ後、浜に隣接する
工場ですぐにボイル。身詰まり、旨味は抜群です。

毛がに（北海道）� �
70g 1300円(税込1404円)通常税込1469円

FG60日�

雄武漁協（北海道･雄武町）

100 紋別雄武港 
塩いくら

北海道･雄武(おうむ)沖で漁獲された
秋鮭の卵を、水揚げ後6時間以内に
塩のみで加工しました。

いくら（北海道）� �
500g 765円(税込826円)

FB

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

101 徳用 涸沼のしじみ
(冷凍)

全国でも有数の大和しじみの産地、
涸沼(ひぬま)より。砂抜き後バラ凍
結。凍ったまま加熱調理して下さい。

しじみ（茨城県）��［放］不検出�＜3.6�＜3.8

50g×4 895円(税込967円)通常税込1058円

FG20日�

マストミ（徳島県･徳島市）

97 徳用 
つぶつぶまぐろたたき身

船上凍結した鮮度の良いメバチマグロを使用。原
料の良さを活かすため、ペースト状ではなく身の
粒を残し、手作業でスジの除去も行っています。

めばちまぐろ（台湾）� �

流水で約5分
解凍して下さい

沖合で漁獲された秋鮭な
ので粒が小さく、
皮が薄いです

チャック付きなので必要量
使えて便利　

10個
200g 355円(税込383円)通常税込410円

FG30日�HKL

マストミ（徳島県･徳島市）

98 まぐろつみれ
加熱すると軟らかく、旨味が濃いス
ジ部分を使用しました。中華スープの
具材、煮物、揚げ物などでどうぞ。

めばちまぐろ（台湾）� �
60g 2300円(税込2484円)通常税込2592円

FG180日�

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

102 甘塩造り 
村上さんのうに一夜漬

ウニのなかでは最高ランクに位置するエ
ゾバフンウニの一夜漬け。甘塩です。添加
物、保存料、アルコール等一切不使用。

エゾバフンウニ（北海道）� �

5～7粒
約100g 665円(税込718円)通常税込734円

FCG30日�

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

103 雄武産 ほたて貝柱
(生食用)

北海道･雄武産の甘いほたて貝柱で
す。お刺身でどうぞ。

ほたて貝柱（北海道）� �
40g×2 468円(税込505円)通常税込518円

FBG180日�

松岡水産（千葉県･銚子市）

104 北海道さけ
スモークサーモン

北海道産の秋鮭を塩のみで味付け。
素材の旨味を生かす為、桜のチップを
使い、「冷燻方式」で仕上げました。

秋鮭（北海道）� �
220g 305円(税込329円)

EAGお届け日含め2日�

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

105 あさり
熊本、愛知、三重、千葉の4産地から
季節に合わせてお届け。大粒で、身の
入り、旨味共に良いあさりです。

あさり（熊本県、愛知県、三重県、千葉県）��［放］不検出�＜4.0�＜3.6

150g 385円(税込416円)
FCG90日�

札幌中一（北海道･札幌市）

106 ベビーほたて
(加熱用)

北海道･噴火湾産の小型のほたてを
ボイルしました。生産者限定のほた
てです。

ほたて（北海道）� �
400g 298円(税込322円)通常税込378円FCG180日�

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

107 からふとししゃも丸干(おす)
身を食べるならオスのししゃもです。焼いてどうぞ。

からふとししゃも（アイスランド）� �
2尾240g 276円(税込298円)

FCG30日�

つかさ食品（千葉県･南房総市）

108 銚子産入梅いわし
丸干し

入梅時期の脂ののった銚子産の真いわしを国産藻塩
を使用した塩水に一晩じっくり漬け込み、また一晩
じっくり冷風乾燥することで旨味を凝縮しました。

真いわし（千葉県）� �
3枚220g 398円(税込430円)

FCG30日�

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

109 朝食用 
近海真あじ開き

九州近海産の真あじを開き、塩のみ
で仕上げました。朝食用にちょうど
いい大きさです。

真あじ（九州近海）� �
2枚240g 276円(税込298円)FCG30日�

つかさ食品（千葉県･南房総市）

110 千葉県産氷点解凍あじ開き
(大サイズ)

真あじ（千葉県）� �［放］不検出�＜4.0�＜4.0

4枚300g 398円(税込430円)
FCG30日�

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

111 国産さば一夜干し
主に山陰、千葉県産のさばを三枚に
おろし、塩のみで仕上げました。夕食
のメインになる大きさです。

さば（国内産）��［放］不検出�＜3.9�＜3.7
2尾160g 220円(税込238円)

FCG90日�

ヤマホンベイフーズ（宮城県･女川町）

112 さんま天日寒風干し
三陸北部沖で漁獲した脂のりの良い
生さんまを使用。一尾ずつ手作業で串
刺し、寒の時期に天日干ししました。

さんま（三陸北部沖）��［放］不検出�＜3.8�＜3.9
2枚500g 780円(税込842円)

FCG180日�

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

113 真ほっけ開き
(備長炭仕込み)

7～8月に礼文島近海で漁獲した脂の
りの良い真ほっけ。備長炭入りの塩
水に漬け、まろやかに仕上げました。

真ほっけ（北海道）� �
2枚110g 300円(税込324円)

FCG45日�

島源商店（静岡県･伊東市）

114 伊豆のカマス
桜葉香仕上げ

静岡県伊東産のカマスを開き、塩汁に
漬け込み伊豆松崎産の桜葉粉末を振り
仕上げました。解凍後焼いてどうぞ。

カマス（静岡県）� �
2枚160g 350円(税込378円)

FCG45日�

島源商店（静岡県･伊東市）

115 真サバ桜葉香仕上げ
長崎産の真サバを三枚におろし、塩水
に漬け込み伊豆松崎産の桜葉粉末を振
り仕上げました。解凍後焼いてどうぞ。

真さば（長崎県）� �
4切200g 480円(税込518円)

FCG90日�JK

札幌中一（北海道･札幌市）

116 鱈の西京漬
北海道産のたらを、オリジナルの西
京漬床に漬けました。フライパンで
焼けます。

たら（北海道）� �

4切200g 490円(税込529円)
FCG90日�JK

札幌中一（北海道･札幌市）

117 秋鮭の粕漬
網走沖で漁獲された秋鮭を、酒粕、白
味噌、みりん、食塩、昆布だしで作っ
たオリジナルの漬床に漬けました。

秋鮭（北海道）� �
3切165g 380円(税込410円)

FCG180日�JKL

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

118 さば甘味噌漬
三枚におろして腹骨を取り、「やまこ
味噌」の粒味噌を使用した甘味噌タ
レに2晩漬け込みました。

真さば（ノルウェー）� �
4切180g 405円(税込437円)

FCG180日�

つかさ食品（千葉県･南房総市）

119 国産さわらの
バジルオリーブ(骨取り)

東京湾で水揚げされる良質なさわらを使
用。オリーブオイル、にんにく、白こしょ
う、バジルの調味液に浸けてあります。

さわら（東京都）��［放］不検出�＜4.0�＜3.8

フライパンで簡単に
調理できます

12～16枚170g 370円(税込400円)
FCG120日�

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

120 千葉県産 
真あじ三枚おろし

千葉県産の鮮度の良い真あじを、ゼ
イゴ、頭を取り三枚におろして凍結。
天ぷら、フライ、塩焼き等でどうぞ。

真あじ（千葉県）��［放］不検出�＜3.9�＜3.9
8～11枚150g 298円(税込322円)

FCG120日�

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

121 真いわし三枚おろし
千葉県沖で漁獲される真いわしを三枚
におろし、腹骨も除去し、バラ凍結。ア
レンジ自在の経済的な素材です。

真いわし（千葉県）��［放］不検出�＜3.3�＜3.5
5尾 500円(税込540円)

FCG90日�

札幌中一（北海道･札幌市）

122 日戻り船のさんま
(冷凍･キズ)

北海道厚岸(あっけし)の日戻り小型船
で漁獲したさんまです。1尾120g以
上の大型のさんまを選別しました。

さんま（北海道）� �

約200g×3 640円(税込691円)
FCG90日�

札幌中一（北海道･札幌市）

123 北海道産にしん
(3尾)

12月下旬～1月の一番味が乗った時
季のにしんをそのまま急速凍結。
200gの大きめサイズで、旨味抜群。

にしん（北海道）� �

あえて何も手を加えず、
お手頃価格でお届けします　

約80g×3 646円(税込698円)
FCG30日�

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

124 天然寒ぶり切身
九州近海で寒の時期に漁獲しまし
た。腹身(脂身部分)が厚く、照り焼き
や煮付けで美味しくいただけます。

ぶり（九州近海）� �
4切280g 580円(税込626円)

FCG180日�

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

125 北海道産 秋鮭切身
(甘塩)

北海道産の秋鮭を切身にし、甘塩で
仕上げました。

秋鮭（北海道）� �
5切350g 1050円(税込1134円)

FCG120日�

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

126 紅鮭切身(中辛塩)
5切

アラスカ産の紅鮭を現地で生から加
工しました。塩が身に均等にいきわ
たっており、格別の旨さです。

紅鮭（アラスカ）� �
2切120g 528円(税込570円)

EG4日�

丸友しまか（岩手県･宮古市）

127 鮮魚 真だら切身
岩手県宮古に水揚げされる旬の真だ
らを切身にして鮮魚でお届けしま
す。

真だら（岩手県）� �

主原料産地欄もあわせて
ご参照下さい。

･調査対象漁獲海域：関東
1都6県と静岡県の太平洋
沿岸、三陸沿岸、及び北海
道南部海域の原料について
定期的に調査し、お知らせし
ます。

水産品の
放射能検査について

4食入

バレンタイン
特価

バレンタイン
特価

バレンタインは
ちょっと
贅沢な食卓で

鮮魚

千葉県近海の定
置網で漁獲され
た大サイズの脂質
の良い真あじを使
用。原料の鮮度を
維持するため氷水
で一晩かけて解
凍後干物加工。塩
水への漬け込み
も約18時間かけ
て行うことでふっ
くらと仕上がって
います。

4切

12～
16枚

8～
11枚

少々キズがついていますが、
鮮度は抜群!

鮮魚
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※セット例

2～3種 1550円(税込1674円)
EBG2日�

丸友しまか（岩手県･宮古市）

128 鮮魚セット
(下処理済)

岩手県宮古に水揚げされる旬の鮮魚を水
揚げ当日に家庭で料理しやすいように下処
理し、脱気包装して冷蔵でお届けします。

� �
2～3切200g 398円(税込430円)

FCG30日�

マストミ（徳島県･徳島市）

129 まぐろカマトロ
焼物用

めばちまぐろのカマで、特に脂のりが
良く可食部分の多い所を選別。調理
しやすいようにスライスしました。

めばちまぐろ（太平洋）� �
300g 370円(税込400円)

FCG30日�

マストミ（徳島県･徳島市）

130 まぐろカブト肉切身
DHAが豊富なめばちまぐろ頭部の
肉です。脂分が多く、煮ても焼いても
軟らかです。※台湾船籍の船で漁獲

めばちまぐろ（太平洋）� �
2枚140g 430円(税込464円)

FCG180日�JKL

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

131 あぶり焼しめさば
三枚におろして骨を取り、一晩じっく
り調味酢に漬け込みました。表面を
軽くあぶり、香ばしく仕上げました。

真さば（三陸沖）��［放］不検出�＜3.5�＜3.7
3～6枚230g 410円(税込443円)

FB

共和水産（岩手県･宮古市）

132 三陸産するめいか 
つぼ抜き

三陸北部沖で水揚げされた小型のする
めいかの内臓と下足を除去してつぼ抜
きにしました。炒め物、煮物などに。

するめいか（岩手県、青森県）� �

下処理済みなので料理に
便利

3枚220g 480円(税込518円)F

タイセイフーズ（青森県･むつ市）

133 国産やわらかいか
ステーキカット

青森県八戸港水揚げの紫いか。皮を
むき、カノコ目を入れてあります。焼
き物、炒め物、フライ、天ぷらなどに。

紫いか（国内産）� �

200g 420円(税込454円)
FBO

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

134 エビホタテミックス
天然むきえびとほたて貝柱をバラ凍
結。必要な分だけ取り出せて便利で
す。

えび（ミャンマー）、ほたて（北海道、青森県）��
200g 820円(税込886円)

FCO

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

135 天然えび
(ホワイト種)

インドネシア沖で漁獲した食味の良い
天然えびをバラ凍結。漁獲～製品化
まで薬品処理(黒変防止剤等)なし。

ホワイトえび（インドネシア）� �
80g 398円(税込430円)

FBG180日�

共和水産（岩手県･宮古市）

136 三陸岩手 
いかの糸造り

三陸の宮古市場と周辺の市場に水揚された
いかを短時間のうちにソーメン状に加工、急
速凍結しました。流水か自然解凍でどうぞ。

するめいか（三陸）� �
120g 710円(税込767円)

FCG120日�

カネキ水産（兵庫県･明石市）

137 真だこぶつ切り
(瀬戸内産)

瀬戸内海･明石海峡で漁獲された真
だこをボイルし、ブツ切りに。ビタミ
ン、ミネラル豊富なたこをお刺身で。

真だこ（瀬戸内海、明石海峡）� �
80g 368円(税込397円)

FCG30日�

つかさ食品（千葉県･南房総市）

138 千葉県産 
生から作ったあじ刺身用

南房総市近海の定置網で漁獲される前浜物の真あじを
使用。鮮度抜群のうちに三枚おろしにしました。1回凍
結品。届いたらなるべく早めにお召し上がり下さい。

真あじ（千葉県）� �

抜群の鮮度で生に限りなく
近い味と食感が味わえます

80g 380円(税込410円)
FCG30日�

つかさ食品（千葉県･南房総市）

139 いわし刺身用
房州近海で漁獲した真いわしを三枚
におろし、腹骨を取り、皮をむきまし
た。

真いわし（千葉県）��［放］不検出�＜3.2�＜2.9

徹底した鮮度管理の中で
製造しています

100g 480円(税込518円)
FCG15日�

マストミ（徳島県･徳島市）

140 めばちまぐろ
切り落としスライス

太平洋上で漁獲し船上で凍結しため
ばちまぐろです。流水解凍して丼な
どで美味しく召し上がれます。

めばちまぐろ（太平洋）� �
80g×2 500円(税込540円)

FCG30日�JKL

マストミ（徳島県･徳島市）

141 まぐろ漬け丼用
(ビンチョウマグロ)

鮮度の良いビンチョウマグロをオリ
ジナルのタレに漬けました。マグロの
食感とタレの味がご飯に合います。

ビンチョウマグロ（太平洋）� �
60g 340円(税込367円)

FCG30日�J

湊水産（宮城県･石巻市）

142 無添加たらこ
(切子込み)

すけそうだらの卵を着色料や化学調
味料を使わないで味付け。魚醤、鰹
節、昆布の風味をお楽しみください。

すけそうだらの卵（アメリカ、ロシア）��
60g 340円(税込367円)

FCG30日�J

湊水産（宮城県･石巻市）

143 無添加明太子
(切子込み)

着色料や化学調味料不使用。魚醤、
鰹節、昆布、唐辛子のシンプルな味
付けです。

すけそうだらの卵（アメリカ、ロシア）��
60g 290円(税込313円)FC

三河屋（愛知県･岡崎市）

144 愛知産釜揚げしらす 
徳用

大きめで味の良いいわし稚魚を使
用。たっぷり使える分量をパック詰め
しました。

いわし稚魚（愛知県）� �
80g 505円(税込545円)

ECG30日�

無茶々園（愛媛県･西予市）

145 無茶々園のちりめん
(宇和海産)

無茶々園の前浜、宇和海のちりめん
です。塩を加えずミネラル分を含む海
水で茹で、天日で乾燥させました。

かたくちいわしの稚魚（愛媛県）� �

60g 400円(税込432円)
FCG90日�JKL

ヤマホンベイフーズ（宮城県･女川町）

146 どうして小女子
三陸産の漁期限定の小さめの小女子
を使用。生の原料をそのまま炊き上
げた、産地ならではの佃煮です。

小女子（宮城県）��［放］不検出�＜3.9�＜4.1
120g 420円(税込454円)

FCG90日�JKL

ヤマホンベイフーズ（宮城県･女川町）

147 さんま黒酢煮
岩手県産の脂のりの良い生さんまを
使用。醤油に黒酢を加えて風味を良く
し、骨まで軟らかく炊き上げました。

さんま（岩手県）��［放］不検出�＜3.5�＜4.1
6～7個160g 410円(税込443円)

FCG180日�JKL

つかさ食品（千葉県･南房総市）

148 フライパンで簡単!
さんま照りゴマ

北海道産のさんまを蒲焼のタレに漬
け込み、小麦粉とゴマをまぶしまし
た。お弁当にも、夕食の一品にも。

さんま（北海道）� �
6～8枚320g 368円(税込397円)

FCG180日�KL

つかさ食品（千葉県･南房総市）

149 氷点解凍 千葉県産
いわしフライ

千葉県近海の定置網で水揚げされた鮮度
の良い真いわしだけを使用。中骨、腹骨を
除去して開きにしてパン粉付けしました。

真いわし（千葉県）� �

良質な原料のみ使用することで
ふっくらと仕上がっています

6～8枚200g 368円(税込397円)
FCG180日�KL

つかさ食品（千葉県･南房総市）

150 千葉県産あじの
香味パン粉フライ

千葉県沖の定置網で漁獲される鮮度抜群
の真あじを使用。オニオン、ガーリックの
風味を効かせた香味パン粉を付けました。

真あじ（千葉県）� �

フライパンで調理できます

100g 560円(税込605円)
EBG90日�

佐井村漁協（青森県･佐井村）

151 津軽海峡 
鮭フレーク

鮮度の良い秋鮭を焼き上げ、フレー
クにしました。原材料：秋鮭、菜種
油、食塩

秋鮭（青森県）��［放］不検出�＜4.0�＜4.4

瓶
の
口
い
っ
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い
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す
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寒い冬にもほっこり
じゃがいもとほうれん草の
簡単グラタン

切りもちを使ってお手軽に
家族で作ろう

448 449

●今週のカタログでは下記の商品をご案内しています。

16 ほうれん草　 17 マッシュポテトベース
86 玉ねぎ　189ベーコン

●今週のカタログでは下記の商品をご案内しています。

28 いちご　327こしあん
422白もち1124円(税込1214円)通常税込1278円 1657円(税込1790円)通常税込1814円

ほうれん草のポテトグラタン いちご大福

ほうれん草の
ポテトグラタンレシピセット

切りもちでいちご大福
レシピセット

◆材料
マッシュポテトベース������������ 2個
ほうれん草� ������������� 2～3株
玉ねぎ� ����������������1/2個
ベーコン����������������� 50ｇ
バター������������������� 大1
小麦粉� �����������������大2
塩・こしょう����������������少々
コンソメ������������������小2
牛乳� ���������������� 200cc
シュレッドチーズ��������������適量

◆作り方
❶　�こしあんを10等分し丸める。平たく伸ばしていちごを包む。
❷　�鍋に湯を沸かし、沸騰したら切り餅を入れて、弱火でもちがやわらかくなるまで茹でる。�

(茹ですぎると溶けるので、注意してください。)
❸　�鍋の湯を切る。鍋に砂糖、水を加え弱火にかけながら練る。
❹　�おもちが全体的にまとまってきたら、片栗粉を入れたバットの上にあけて、半分に折る。
❺　�熱いうちに10等分して丸める。平たく伸ばして①をのせて包む。

◆材料(10個分)
いちご������ 10個
こしあん�����300g
切りもち������ 5個
砂糖� ������大2
水��������大3
片栗粉� �����適宜

※�⑤でお餅が冷め
るとまとまりにく
くなります。手早
く熱いうちに丸め
てください。

切り取ってご活用ください 切り取ってご活用ください

鮮魚

2枚入

※
イ
メ
ー
ジ

2食入

6～8
枚

6～8
枚

いちごいちご白もち白もち

◆作り方
❶　�マッシュポテトベースをレンジで加熱して解

凍する。
❷　それぞれの具材を細かく刻む。
❸　�熱してバターを溶かしたフライパンで②の
材料を炒める。

❹　小麦粉を加えて良く混ぜ合わせ、①、牛乳・コンソメ・塩こしょうを加える。
❺　とろみがつくまで2～3分ほど弱火で煮詰める。
❻　�⑤をグラタン皿に移して、シュレッドチーズをたっぷりかけたら200℃のオーブンで15分ほ
ど焼く。

こしあんこしあん

ベーコンベーコン

玉ねぎ玉ねぎ

マッシュ
ポテト
ベース

マッシュ
ポテト
ベース

ほうれん草ほうれん草
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250g 640円(税込691円)
EAG6日�

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

153 岩瀬さんの豚
ロースしょうが焼き用

きめが細かく脂が程よく入ったロー
ス肉を、しょうが焼き用にスライスし
ました。

茨城県� �
2枚200g 515円(税込556円)

ECG6日�

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

154 岩瀬さんの豚
ロース切身

黒豚系のロースはきめが細かく軟ら
かい部位。ソテーや、とんかつに。

茨城県� �
250g 445円(税込481円)

EAG6日�

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

155 岩瀬さんの豚
モモスライス

赤身主体の部位。巻き物にも重宝し
ます。厚さ3mm。

茨城県� �

400g 510円(税込551円)通常税込567円FAG180日�

田仲さん達（茨城県･桜川市）

152 つくば茜鶏 手羽先

茨城県� �
250g 485円(税込524円)

EBG届いて3日�

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

156 岩瀬さんの豚
モモしゃぶしゃぶ用

赤身主体のモモをしゃぶしゃぶ用に
スライス。

茨城県� �
400g 610円(税込659円)

ECG6日�

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

157 岩瀬さんの豚
肩ブロック

味の濃い部位。焼き豚を作るのに最
適。じっくり煮込むポトフでもどう
ぞ。

茨城県� �
250g 560円(税込605円)

EBG6日�

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

158 岩瀬さんの豚
肩ローススライス

赤身の中に適度な脂身が交じる、味
の良い部位。一口大に切って焼肉に
も。

茨城県� �
250g 465円(税込502円)

EBG6日�

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

159 岩瀬さんの豚
バラうす切り

風味が良く、コクのあるバラを、巻き
物にも便利なうす切りにしました。厚
さ約1～1.5mm。

茨城県� �

300g 400円(税込432円)
FAG30日�

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

162 岩瀬さんの豚挽肉
旧･新治村、岩瀬さんの豚。自家配合
飼料を与え、内臓の丈夫な豚を育て
ています。赤身率8割です。

茨城県� �
500g 500円(税込540円)

FBG90日�

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

163 岩瀬さんの豚モツ
旧･新治村、岩瀬さんの豚。自家配合飼料を与えて育っ
た豚の大腸、小腸をボイルし、カットしました。茹でこ
ぼして、煮込み料理や炒め物などにご利用下さい。

茨城県� �

貴
重
な
岩
瀬
さ
ん
の

豚
モ
ツ
で
す
！

250g 850円(税込918円)ECG6日�

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

164 ローズポーク ヒレブロック
最も軟らかい、脂のほとんどない部位です。カツ等に。

茨城県� �
300g 460円(税込497円)

EBG6日�

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

165 ローズポーク 
肩スライス

脂身の少ない、味の濃い部位です。す
じ切りして。厚さ3mm。

茨城県� �

250g 515円(税込556円)
ECG6日�

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

166 ローズポーク 
バラスライス

脂と赤身が層になったバラ肉を厚さ
3～3.5mmにスライスしました。

茨城県� �
300g 460円(税込497円)

FAG30日�

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

169 ローズポーク 挽肉
茨城県の銘柄豚「ローズポーク」の挽
肉。赤身率8割です。

茨城県� �
400g 650円(税込702円)

FAG90日�

JA全農いばらき（茨城県）野口商店

170 豚挽肉(バラ凍結)
茨城県の銘柄豚、ローズポークを使
用。使いやすいバラ凍結品。赤身率8
割です。

茨城県� �
200g 350円(税込378円)FCG120日�NJK

中津ミート（神奈川県･愛川町）

171 中津もつのスタミナ焼き(味噌味)
自社農場の豚のモツを、自家製の味噌だれに漬け込みま
した。お好みの野菜を入れて炒めてどうぞ。

豚モツ（神奈川県）� �

200g 390円(税込421円)
ECG5日�NJKL

中津ミート（神奈川県･愛川町）

172 中津豚こま生姜焼き用
(味付)

自社牧場の豚のこま肉を、中津ミー
ト特製の生姜焼きのたれに漬けまし
た。丼に。野菜を加えて炒めても。

豚肉（神奈川県）� �

野菜を入れてちょうどいい、
少し濃い味付けになっています

300g 370円(税込400円)
FAG180日�

田仲さん達（茨城県･桜川市）

173 つくば茜鶏 ムネ
あっさり味で消化も良く、経済的な
ムネ。蒸しどり、唐揚げ、煮物に。

茨城県� �
300g 490円(税込529円)

FAG180日�

田仲さん達（茨城県･桜川市）

174 つくば茜鶏 モモ
肉質は少し硬めですが、脂身と赤身
のバランスが良く、味にコクがありま
す。

茨城県� �
250g 490円(税込529円)

FAG180日�

田仲さん達（茨城県･桜川市）

175 つくば茜鶏 
ムネモモ小間切

ムネ肉とモモ肉を一口大にカットし
ました。必要な量だけ使えるバラ凍
結で便利。煮物、炒めものに。

茨城県� �
250g 490円(税込529円)

FAG180日�

田仲さん達（茨城県･桜川市）

176 つくば茜鶏 
ムネモモ唐揚げ用

ムネ肉とモモ肉を唐揚げ用にカット
しました。必要な量だけ使えるバラ
凍結で便利。

茨城県� �

400g 525円(税込567円)
FAG180日�

田仲さん達（茨城県･桜川市）

177 つくば茜鶏 手羽元
唐揚げやスープ煮に。

茨城県� �
300g 560円(税込605円)

FAG180日�

田仲さん達（茨城県･桜川市）

178 つくば茜鶏 ササミ
脂肪が少なく、良質なたんぱく質を
多く含む部位。茹でてサラダに。バラ
凍結。

茨城県� �
250g 240円(税込259円)

FAG180日�

田仲さん達（茨城県･桜川市）

179 つくば茜鶏 レバー
生産者や、鶏に与えている飼料が
はっきりしている鶏のレバーは貴重
です。

茨城県� �
500g 660円(税込713円)

FAG180日�

田仲さん達（茨城県･桜川市）

180 つくば茜鶏 挽肉
ちょっとだけ使いたい時に重宝する
バラ凍結品。

茨城県� �

モモ170g 
×2 1760円(税込1901円)

FCG30日�

福永産業（福岡県･遠賀町）

181 鹿児島 坊津黒牛
すき焼き用170g×2

モモ肉をすき焼き用にスライスしま
した。

鹿児島県� �

牛 肉

茨城牛（山方）�
�［放］不検出<3.0�<4.0
鹿児島　坊津黒牛
�［放］不検出<3.5�<3.7
国産牛（福岡・大分）
�［放］不検出<3.8�<3.8

鶏 肉

つくば茜鶏
　�［放］不検出<3.6�<3.4

豚 肉

岩瀬さんの豚肉�
�［放］不検出<4.1�<3.4
ローズポーク 
�［放］不検出<3.7�<3.8
中津ミート
�［放］不検出<3.0�<3.0

定番メニューもヘルシーに!

野菜たっぷり手羽餃子

ゼラチン質に富み、コクのある
部位。塩焼き、唐揚げに。だし
がでるので煮物にも。

キャベツ、きのこ
など細かく刻んだ
お好みの野菜を
ギュッと詰めてカ
リッと香ばしく。

キャベツ、きのこ
など細かく刻んだ
お好みの野菜を
ギュッと詰めてカ
リッと香ばしく。

野菜と炒めて、カレーやシ
チュー等の煮込みにも。す
ぐ火が通るので、時間が
ない時でも便利です。

飼料内容や肥育方
法に明確な基準を
設けた茨城県の銘
柄豚「ローズポー
ク」を、生産者限定
でお届けします。

EG6日�

AEG6日�

100g 143円(税込154円)
160 少量

150g×2 390円(税込421円)
167 150g×2

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山
岩瀬さんの豚小間切

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山
ローズポーク 小間切

150g×2 400円(税込432円)
161 150g×2

茨城県� �

200g×2 510円(税込551円)
168 徳用

茨城県� �

A

使いきり
サイズ
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170g 680円(税込734円)通常税込745円FBG30日�
鹿児島県� �

福永産業（福岡県･遠賀町）

182 鹿児島 坊津黒牛切り落とし
炒め物、煮物等何にでも使える切り落としです。

160g 445円(税込481円)
FBG30日�

福永産業（福岡県･遠賀町）

183 国産牛小間切
肉じゃが、カレー、シチューなどの煮
物、炒め物、焼肉と幅広く使えます。
ウデ、モモ、バラ肉を使用。

福岡県、大分県� �
200g 390円(税込421円)

FBG30日�

福永産業（福岡県･遠賀町）

184 国産牛挽肉
福岡県、大分県の3名の生産者のホ
ルスタイン種を100%使用。赤身の
部位を多く使用しました。

福岡県、大分県� �
200g 645円(税込697円)

EAG6日�

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

185 茨城牛(山方)
切り落とし

用途の広い切り落としなので、何にで
も使えて便利です。

茨城県� �

ミートローフ

250g 525円(税込567円)FBG30日�

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

186 茨城牛(山方)牛豚合挽肉
茨城牛(山方)とローズポーク使用。風味の良さを併せ
持った合挽肉。牛･豚比率5：5。

茨城県� �

85g×2 335円(税込362円)通常税込378円

EBG15日�

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

187 鎌倉
あらびきウインナー×2

無添加(発色剤･結着剤･保存料･化学
調味料不使用)で、澱粉による増量は
していません。

豚肉（国内産）� �
200g 350円(税込378円)

EBG20日�

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

188 鎌倉
ポークソーセージ

豚肉（国内産）� �

豚肉、食塩、砂糖、香
辛 料 の みで 作った
ソーセージです。

85g×2 540円(税込583円)通常税込605円

EBG15日�

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

189 鎌倉バラベーコン
スライス×2

豚バラを塩漬け、くん煙したもので、
独特の美味しさと芳香を持つだけで
なく、だしとしての効果もあります。

豚肉（国内産）� �
60g×2 430円(税込464円)通常税込486円

EBG15日�

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

190 鎌倉ボンレスハム
×2

合成添加物を使わない成形ハム。お
得な2パック組です。

豚肉（国内産）��［放］不検出�＜3.9�＜4.0
120g 270円(税込292円)

EBG7日�

中津ミート（神奈川県･愛川町）

191 中津皮なし
ベビーウインナー

豚肉、自然海塩、粗糖、香辛料のみで
作られたひと口サイズの皮なしウイ
ンナー。

豚肉（神奈川県）� �
120g 270円(税込292円)

ECG5日�

中津ミート（神奈川県･愛川町）

192 中津皮なし
ノンスパイスウインナー

皮なしで豚肉、海塩、粗糖だけで作り
ました。香辛料を使用していないの
で、小さいお子さんにもどうぞ。

豚肉（神奈川県）� �

6本120g 300円(税込324円)
FCG180日�

中津ミート（神奈川県･愛川町）

193 中津生ウインナー
原材料は通常のポークウインナーと
同じ豚肉、食塩、砂糖、香辛料です。
生なので加熱調理して下さい。

豚肉（神奈川県）� �
120g 280円(税込302円)

ECG7日�

中津ミート（神奈川県･愛川町）

194 中津
ポークウインナー

海塩の旨味と香辛料が引きたてるシ
ンプルな味。

豚肉（神奈川県）� �
100g 370円(税込400円)

EBG7日�

中津ミート（神奈川県･愛川町）

195 中津ショルダー
ベーコンスライス

豚肉（神奈川県）� �

豚ウデ肉と、食
塩、砂糖、香辛料
のみを使い、国
産チップで丁寧
にスモークした
風味豊かな逸品
です。

100g 390円(税込421円)
EBG7日�

中津ミート（神奈川県･愛川町）

196 中津ロースハム
スライス

安全な肉を原料とした無添加ハムで
す。豚肉、海塩、三温糖、香辛料のみ
の自然な味に仕上げてあります。

豚肉（神奈川県）� �
120g 330円(税込356円)

FBG180日�

中津ミート（神奈川県･愛川町）

197 ボロニアソーセージ
スライス(レッドベル)

豚肉の旨味と自社指定ブレンド香辛
料、レッドベルペッパーミックスの甘
みの組み合わせが絶妙です。

豚肉（神奈川県）� �

130g(鶏肉40g、
タレ90g)×2 290円(税込314円)通常税込324円

FBG180日�JKL

田仲さん達（茨城県･桜川市）

198 つくば茜鶏 
親子丼の素 2袋

つくば茜鶏を親子丼用にカットし、特製
親子丼用タレに漬けてパックしました。玉
ねぎを加えて煮込み、卵でとじてどうぞ。

鶏肉（茨城県）� �

100g 481円(税込519円)
EAG届いて7～11日�I

鈴木牧場（茨城県･石岡市）

201 石岡 鈴木牧場
フレッシュモッツァレラ

健康な牛から搾った新鮮な生乳を原
料に作りました。軟らかい食感です。
牛乳の風味をお楽しみください。

生乳（茨城県）��［放］不検出�＜3.5�＜3.2
10個 236円(税込255円)AG11日�H

JAやさと鶏卵部会（茨城県･石岡市）

7 八郷の卵
全て非遺伝子組換えの原料を使用した穀物(とうもろこし
･大豆等)を鶏に与えています。

茨城県� �［放］不検出�＜3.7�＜4.0
6個 330円(税込356円)AG7日�H

宇治田農場（茨城県･石岡市）

8 宇治田さんの平飼い卵
多量の自家牧草+地元産主体の餌を自家配合。太陽と風
と草の恵み溢れる卵です。薬･抗生物質不使用。

茨城県� �［放］不検出�＜3.3�＜3.4

EBG14日以上�I

30g 176円(税込190円)
生乳（茨城県）� ［放］不検出�＜3.3�＜3.1

30g 185円(税込200円)
202 プレーン 203 ペッパー

鈴木牧場（茨城県･石岡市）
石岡 鈴木牧場 さけるチーズ

鈴木牧場の良質な生乳で作ったナチュラルチーズ。手で裂いて
お召し上がりください。

500㎖ 138円(税込149円)
EAG15日�I

サツラク農協（北海道･札幌市）

9 サツラク低脂肪牛乳
脱脂粉乳などを使用せず生乳100%
使用。脂肪分を控えながらも美味しさ
を追究し、乳脂肪分を1.0%に調整。

生乳（北海道）��［放］不検出�＜0.4�＜0.5
1ℓ 237円(税込256円)

EAG15日�I

サツラク農協（北海道･札幌市）

5 サツラク牛乳
北海道の自然が育てた良質な生乳。
おいしい牛乳は、餌となる良い牧草
を育てるための土づくりが基本です。

生乳（北海道）��［放］不検出�＜0.5�＜0.4

EAG届いて3日�I

288円(税込311円)
3 1ℓ

170円(税込184円)
10 500㎖

生乳（北海道）［放］不検出�＜0.5�＜0.5

土作り、草作りから取り組む酪農専門農協11戸の生産牧場限定牛乳です。乳
質の良さを活かす為、低温殺菌で処理しました。

サツラク農協（北海道･札幌市）
サツラク低温殺菌牛乳

1ℓ 219円(税込237円)
EAG届いて10日�I

北海道酪農公社（北海道･江別市）

4 おいしさまろやか
(成分調整牛乳)

生乳（北海道）� �

北海道産の生
乳を100%使
用し、乳脂肪分
を2.0%に低減
した成分調整
牛乳。

1～2
人前
×2袋

ミックスベジタブルと一緒に277

EA
G届いて10～11日�I

健康な牛から搾った新鮮な生乳を原料に自家プラント
で作りました。ノンホモ(脂肪球を砕いていない)なので
プツプツと脂肪のかたまりができますが、口当たりに違
和感なく、なめらかでやさしい味です。

400g 345円(税込373円)199 プレーン

400g 360円(税込389円)
生乳（茨城県）����������������［放］不検出�＜3.4�＜3.4�
200 加糖

鈴木牧場（茨城県･石岡市）
石岡 鈴木牧場ヨーグルト

ビンは再利用しますので必ずご返却下さい

「石岡鈴木牧場牛乳」　

7月1回からスタートした鈴木牧場の牛乳ですが、
多くの組合員さんから定期購入の登録をしていた
だき、一時は募集をストップしておりました。昨
年の秋から機械を増設し、さらに倍の供給が可能
になりました。ぜひこの機会にオンリーワンの牛
乳を定期登録してみませんか？

定期登録の追加募集を
しております！

※登録については注文書の意見欄また
はHP問合せフォームより受付をして
おります。

組合員さんから
「美味しい！」の声が
届いています♪

とても美味しかったで

す。昔飲んだ牛乳を

思わせる味で、あの牛

乳だ…と思い飲ませて

いただきました。

（取手市：H・Kさん）

飲み口はすっきりしてい
る（飲み心地良い！）が、
味にはコクや風味あり、
とても美味しい牛乳で
した。子どもも「すごく
美味しい！！」と。牛乳
は毎日学校で飲んでい
るので、違いは一目瞭
然だったようです。
� （守谷市：Y・Nさん)

鈴木牧場の牛乳、感

動しました！家族全

員、飲んだ瞬間目が

輝きました。友人に

もすすめています。

�（つくば市：N・Aさん）
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90g×3 436円(税込471円)通常税込502円

400g 520円(税込562円)通常税込594円 80g×3 206円(税込222円)
EAG18日�I

サツラク農協（北海道･札幌市）

206 サツラク酪農家限定
ヨーグルト(加糖)

11戸の生産牧場限定の生乳を90%
以上使用。香料、安定剤不使用。原材
料：生乳、砂糖(北海道産てんさい糖)

生乳（北海道）��［放］不検出�＜3.9�＜3.1
400g 219円(税込237円)

EBG届いて12日前後�I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

207 よつ葉
プレーンヨーグルト

北海道の原乳使用。糖分を加えてい
ないので、お料理やお菓子作りにも。
酸味をおさえたマイルドタイプ。

生乳（北海道）��［放］不検出�＜3.3�＜3.3

65㎖×10 178円(税込192円)
EAG15日�I

日本生活協同組合連合会

210 CO乳酸ドリンク 
65㎖×10本入

柑橘系風味の飲み切りサイズの乳酸
菌飲料。

� �［放］不検出�＜3.4�＜4.1
250g 575円(税込621円)

ECG90日�I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

211 よつ葉
シュレッドチーズ

よつ葉ナチュラルチーズ(チェダー、
モッツァレラ)100%。ピザやグラタン
に。セルロース(結着防止剤)不使用。

生乳（北海道）� �
90g 415円(税込448円)

ECG180日�I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

212 よつ葉
カマンベールチーズ

非遺伝子組換飼料の原料乳。表面に
白カビを繁殖させて熟成させまし
た。

生乳（北海道）� �
100g 306円(税込330円)

ECG180日�I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

213 よつ葉 パンにぬりやすい
発酵バター

北海道産生乳を100%使用した発酵
バター。ミルクの風味に、ヨーグルト
のような爽やかな後味が特長。

生乳（北海道）� �
5個 255円(税込275円)

EBG届いて4日�HIKL

モンテール（東京都･足立区）

214 牛乳と卵の
デザートワッフル

自家製カスタードクリームとホイップ
クリームのミックスを、ワッフルで包
みました。

� �［放］不検出�＜3.4�＜3.6
85g×3 222円(税込240円)

ECG14日�HI

茨城乳業（茨城県･石岡市）

215 タマゴプリン
牛乳･卵は茨城県産のみ使用。家庭作
りと同じく蒸して固めています。凝固
剤、安定剤不使用。

牛乳･卵（茨城県）��［放］不検出�＜3.7�＜3.8

100g 340円(税込367円)
ECG届いて3日�

おかべや（神奈川県･相模原市）

216 おかべや 
白ごま葛とうふ

白ごまと葛粉、鰹だし、粗糖、塩を昔
ながらの直火で練り上げた風味豊か
なごまとうふ。

葛粉（鹿児島県）� �
300g 164円(税込177円)

ECG届いて3日�K

おかべや（神奈川県･相模原市）

217 おかべや 
おぼろとうふ

北海道産大豆で作った豆腐。大豆の
風味、甘みが際立つ味わいです。消泡
剤無添加。

大豆（北海道）� �
300g×3 395円(税込427円)

EBG30日�K

丸和食品（東京都･練馬区）

220 絹とうふ(充填豆腐)
青森県、秋田県産大豆をブレンド。消
泡剤を使用せず、にがりで固めた日
持ちする充填豆腐。

大豆（青森県、秋田県）��［放］不検出�＜3.6�＜3.4

3枚 165円(税込178円)
EAG届いて6日�K

丸和食品（東京都･練馬区）

222 油揚げ
国産大豆100%の豆腐を生地に使い、
ふっくらと仕上げました。揚げ油は菜種一
番搾り。遺伝子組み換えはしていません。

大豆（国内産）��［放］不検出�＜1.5�＜1.5
200g 240円(税込259円)

ECG21日�K

丸和食品（東京都･練馬区）

223 水煮大豆
国産の大豆を水煮にしました。ほん
のり塩味がついています。サラダや
筑前煮、カレーにも。

大豆（国内産）� �
90g×2 155円(税込167円)

EBG届いて4日�K

丸和食品（東京都･練馬区）

224 厚揚
国産大豆100%、にがり使用の生地
をなたね油で揚げました。

大豆（国内産）��［放］不検出�＜1.1�＜1.2
100g×2 240円(税込259円)

ECG届いて4日�K

丸和食品（東京都･練馬区）

226 有機国産大豆 
寄せ豆腐

秋田県産有機大豆と海水にがりのみで
作った寄せ豆腐。消泡剤不使用。豆乳濃
度が高く、大豆の味わいが深い豆腐。

大豆（秋田県）��［放］不検出�＜0.9�＜1.0

35g×3 148円(税込160円)
EAG7日�JKL

JAやさと（茨城県･石岡市）

227 八郷小粒納豆3連
(タレ･カラシ付)

茨城県産小粒大豆使用。口当たり、
糸ひきがよく、風味のよい納豆で
す。

大豆（茨城県）��［放］不検出�＜3.4�＜3.5
40g×3 140円(税込151円)

EBG7日�K

JAやさと（茨城県･石岡市）

228 本味納豆
(タレ･カラシ無)

茨城県産大豆使用。小粒納豆より少
し大きめの大豆で作りました。タレ、
カラシ無し。

大豆（茨城県）��［放］不検出�＜3.4�＜3.0
40g×2 172円(税込186円)

EBG9日�JKL

登喜和食品（東京都･府中市）

229 十勝の息吹 ひきわり2P
(タレ･カラシ付）

北海道十勝産の生産者を限定した大
豆を、仕込む前日に挽き割り、納豆に
しました。

大豆（北海道）� �
40g×2 165円(税込178円)

EBG10日�K

水府納豆（茨城県･常陸太田市）

230 押し麦入り納豆
(タレ･カラシ無)

茨城県産小粒大豆、国産大麦使用。
押し麦を混ぜることで、もちもちとし
た食感が加わります。

大豆（茨城県）��［放］不検出�＜3.5�＜3.2
40g×2 100円(税込108円)

EBG10日�JKL

水府納豆（茨城県･常陸太田市）

231 水府納豆ミニ2
(タレ･カラシ付)

茨城県産小粒大豆100%。軟らかめ
の豆を風味よくねかせました。

大豆（茨城県）��［放］不検出�＜2.9�＜3.7

100g 265円(税込286円)
EBG11日�JK

登喜和食品（東京都･府中市）

232 生てんぺ
北海道十勝産大豆(トヨホマレ)をテ
ンペ菌で発酵。糸ひき、臭味がない
ため、色々な料理に使えます。

大豆（北海道）� �

150g 210円(税込227円)
ECG21日�JKL

丸和食品（東京都･練馬区）

233 白和え
絹ごし豆腐に、こんにゃく、人参、椎
茸、白ごまを加え、自社で煮出しただ
しで味付けしました。

大豆（国内産）��［放］不検出�＜1.4�＜1.4

220g 140円(税込151円)
EBG90日�

鶴田食品千葉（千葉県･流山市）

234 生芋あく抜き
こんにゃく

昔ながらの缶蒸し製法で作りあげた
こんにゃくです。

こんにゃく芋（国内産）��［放］不検出�＜3.5�＜3.9
180g 140円(税込151円)

EBG90日�

鶴田食品千葉（千葉県･流山市）

235 生芋あく抜き
しらたき

国内産のこんにゃく芋で作られた、
歯切れと味しみの良い白滝です。

こんにゃく芋（国内産）��［放］不検出�＜3.6�＜3.6
120g 360円(税込389円)

ECG60日�

コタニ（岩手県･大船渡市）

236 岩手一番採り 
幼わかめ

4月の収穫期に向けて1～2月に間引
いたわかめを湯通し･塩蔵したもの
で、軟らかく、茎ごと食べられます。

わかめ（岩手県）��［放］不検出�＜0.5�＜0.5
200g 240円(税込259円)

EDG10日�J

浜食（東京都･調布市）

237 洗いもずく

もずく（沖縄県）� �

大豆加工品

日 配 品

G21日�EAG21日�I
ホリ乳業（石川県･金沢市）
腸内活性ヨーグルメイト

ホリ牧場で搾乳した良質な生乳100%使
用。腸内で有用菌をふやし、抵抗力を高め
るのに役立ちます。

ホリ牧場の良質な生乳を使用した加糖
タイプ。ヒト由来の有用定住腸内細菌
(乳酸菌)を使って7時間熟成。

205 プレーン

204 加糖

生乳（石川県）� ［放］不検出�＜4.0�＜4.0

加糖

プレーン

180㎖×2 256円(税込276円)
EAG19日�I

208 2本組
生乳93%使用の飲むヨーグルト。香料、安定剤不使用。原材料：生乳、砂糖、
フラクトオリゴ糖

180㎖
×5

EG19日�I

209 5本組

酪王乳業（福島県･郡山市）
生乳たっぷりのむヨーグルト

580円(税込626円)通常税込680円
生乳（福島県）� ［放］不検出�＜3.7�＜4.5

お得な
2個組は

 1ページ♪

300g 165円(税込178円)
EAG届いて4日�K

丸和食品（東京都･練馬区）

221 きぬ豆腐
国産大豆100%使用、消泡剤を使用せず海水にがりで固めました。

大豆（国内産）��［放］不検出�＜0.9�＜1.2
300g 176円(税込190円)

EAG届いて4日�K

225 もめん豆腐

大豆（国内産）��［放］不検出�＜1.2�＜1.2

丸 和

219 おかべや 雅きぬ

おかべや（神奈川県･相模原市）

218 おかべや 宴もめん
熊本県産大豆100%。南大東島の天然にがり100%。高濃度豆乳なので大豆の
旨味が味わえます。消泡剤無添加。

330g 189円(税込204円)
EAG届いて3日�K

大豆（熊本県）� �
330g 189円(税込204円)

EAG届いて3日�K

おかべや

大
大

豆
麦+

納
豆
の
味
が
強
く

し
っ
か
り
と
し
た

味
わ
い

す
ぐ
に
使
え
て
便
利

漁
師
の
間
で
し
か

食
さ
れ
て
い
な
か
っ
た

希
少
な
わ
か
め

沖縄･伊平屋島
産の良質なもず
くです。塩抜き
の必要がなく、
そのまま食べら
れます。ミネラ
ル補給に。

腸 のなかから元気!

お得な
2個組は

 16ページ♪
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598円(税込646円)通常税込670円 688円(税込743円)通常税込756円 737円(税込796円)通常税込810円
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200g 305円(税込329円)EBG6日�JKL

グリンリーフ（群馬県･昭和村）

238 昆布だしで漬けた
浅漬け三昧

白菜（国内産）� �
150g 370円(税込400円)

EG15日�J

近江農産（滋賀県･東近江市）

239 千枚漬
近江特産の聖護院かぶらを薄く輪切
りにし、塩漬けの後、昆布、砂糖、醸
造酢、みりんで漬け込みました。

聖護院かぶら（滋賀県）� �
200g 465円(税込502円)

ECG90日�O

カラミノフーズ（東京都･新宿区）

240 キムチの素
唐辛子にエビの塩辛とだし汁で旨味を加
えました。下漬けした野菜に絡めるだけで
キムチの出来あがり。料理の味付けにも。

唐辛子（韓国）� �
120g 230円(税込248円)

ECG90日�J

菊田商店（東京都･練馬区）

241 煮豆 青豆
北海道産青えんどう豆使用。豆の色
はきれいなうぐいす色。軟らかさの
中にしっかりコシを残した仕上がり。

青えんどう豆（北海道）� �

250g 280円(税込302円)
ECG9日�J

グリンリーフ（群馬県･昭和村）

242 農家で漬けた
白菜漬け

添加物を使っていないので、届いてす
ぐは浅漬け、時間をおけば酸味のある
漬物に。好みの召し上がり方でどうぞ。

白菜（国内産）� �
250g 350円(税込378円)

EBG30日�J

グリンリーフ（群馬県･昭和村）

243 糖しぼり大根
砂糖、塩、米酢のみで大根を漬け込
みました。適度に大根の水分が抜け、
パリパリした食感が楽しめます。

大根（国内産）� �
200g 380円(税込410円)

ECG10日�O

カラミノフーズ（東京都･新宿区）

244 白菜キムチ(刻み)
韓国の伝統的なキムチに、日本古来の
しょっつるや煮干し粉を加えて、甘み
と旨みのあるキムチに仕上げました。

白菜（国内産）、唐辛子（韓国、中国）��
150g 338円(税込365円)

ECG30日�JKL

しらたかノラの会（山形県･白鷹町）

245 野菜風味の
万能だれ

山形･米沢の野菜レストランのレシピ
を製品化しました。りんごと野菜の甘
みに、カレーの風味がきいています。

りんご（山形県）� �

80g 170円(税込184円)
ECG90日�

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

246 紅生姜(きざみ)
高知県産の生姜を大紀コープファー
ムの赤梅酢で漬けました。

生姜（高知県）� �

250g 415円(税込448円)EG5日�

リアス（千葉県･船橋市）

247 採ってそのまま生わかめ

わかめ（宮城県）� ［放］不検出�＜3.7�＜3.3

20枚 205円(税込221円)
ECG14日�L

金子製麺（神奈川県･中井町）

248 地粉餃子の皮
自家製粉の地粉と水、赤穂の塩、打
ち粉だけで作りました。水分を多めに
練り、コシのある食感。直径10cm。

小麦（国内産）� �
150g×3 190円(税込205円)

EBG6日�HL

共生食品（神奈川県･相模原市）

249 内麦焼そば
(ソース無)

国産小麦粉を使用した無かんすい、
無着色の麺です。小麦粉のおいしさ
を味わえます。

小麦（岩手県）��［放］不検出�＜3.4�＜4.1
150g 235円(税込254円)

ECG90日�K

かじかわ農場（新潟県･新発田市）

250 ミックスビーンズの
水煮

4種の豆を水煮にしました。大豆、青
大豆、白いんげん豆、金時豆はすべて
国産。

豆（新潟県、北海道）� �
120g 275円(税込297円)

ECG90日�JKL

かじかわ農場（新潟県･新発田市）

251 切昆布の煮物
食感の良い切昆布を鰹節、宗田鰹節、椎茸、昆布、
鯖の5種の天然だしで優しい味付けに仕上げまし
た。そのまま、または温めてお召し上がり下さい。

昆布（北海道）� �
170g(3合用) 380円(税込410円)

ECG30日�KL

しらたかノラの会（山形県･白鷹町）

252 鶏五目ご飯の素
会で育てた鶏や野菜を使って作っ
た、素材の旨みたっぷりの鶏五目ご
飯の素。米と一緒に炊いて。

鶏肉（山形県）��［放］不検出�＜3.5�＜3.4
170g(2合用) 345円(税込373円)

EG90日�JKL

かじかわ農場（新潟県･新発田市）

253 炊き込みご飯の素 
日本の山菜飯

山菜は新潟県産天然物を使い、肉な
どを入れずに山菜の風味を活かし
た、飽きのこない味が特長です。

わらび･他山菜（新潟県）� �

麺130g×2
つゆ(希釈用) 598円(税込646円)

EG14日�JMKL

金子製麺（神奈川県･中井町）

254 石臼荒挽き生そば 
つゆ付き

石臼挽き国産そば粉、国産小麦粉が主原料の
生そば。そばの香りとコシが楽しめます。つ
なぎに小麦たん白を使用。希釈用つゆ付き。

そば･小麦（国内産）� �

麺120g×2
スープ47g×2 365円(税込394円)

ECG21日�HKL

金子製麺（神奈川県･中井町）

255 あしがら車屋醤油
らーめん(2食入)

地粉にこだわって練り上げた無かんす
い麺。無添加醤油スープ付。お好みで
野菜、焼き豚、ゆで卵などを入れて。

小麦（国内産）� �
6種250g 290円(税込313円)

ECG90日�

いわもと（熊本県･南関町）

256 お煮しめセット
(素材)

国産野菜(里芋、筍、こんにゃく、人
参、ごぼう、れんこん)の皮をむき、
カット。加熱調理済の素材パック。

里芋･こんにゃく･他野菜（国内産）��
120g 240円(税込259円)

ECG90日�J

菊田商店（東京都･練馬区）

257 煮豆 お福豆
(紫花豆)

北海道の紫花豆を、グラニュー糖、純
米酒、塩で直火炊き。豆の繊維をこ
わさず煮上げました。

紫花豆（北海道）� �
6種13品 520円(税込562円)

EG10日�HJ

いちうろこ（静岡県･静岡市）

258 いちうろこ 
静岡おでん種セット

静岡おでんを代表する黒はんぺんをはじめ、
人気の練り物をセットに。国産の無リンすり
身を使用し、魚肉の旨味を引き出しました。

すけそうだら（アメリカ、北海道）��
150g(2合用) 330円(税込356円)

EG90日�JKL

かじかわ農場（新潟県･新発田市）

259 炊き込みご飯の素 
筍ご飯

徳島県産たけのこを使用し、素材の
旨味を活かした薄味に仕上げまし
た。

たけのこ（徳島県）� �

20g 320円(税込346円)
ECG60日�JKL

リアス（千葉県･船橋市）

260 山椒ちりめん
上乾ちりめんを醤油、みりんで味付
けし、山椒の実を加えました。

ちりめん（鹿児島県）� �
5枚100g 225円(税込243円)

ECG8日�J

長崎蒲鉾（長崎県･長崎市）

261 長崎 さつま揚げ
長崎近海のあじ、たちうおなどを主
原料に、ソフトな食感に仕上げまし
た。

あじ･たちうお（長崎県）� �
4枚200g 350円(税込378円)

FG180日�HJ

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

265 わかめはんぺん
わかめの深緑色と磯の香りが特長で
す。凍ったまま食べやすい大きさに
切って温めてどうぞ。離乳食にも。

わかめ（岩手県）� �
5個175g 295円(税込319円)

FAG180日�JK

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

266 おとうふ揚げ
国産大豆の豆腐と、北海道のすけそ
うだらのすり身を半々に練りこんだ、
ふんわり軟らかなおとうふ揚げです。

すけそうだら（北海道）� �

100g 290円(税込313円)
EG7日�H

長崎蒲鉾（長崎県･長崎市）

262 長崎 漁師揚げ
あじ、さわらなど長崎近海の魚100%
を主原料に、食感に弾力を出し、薄く揚
げた蒲鉾。そのままでも、あぶっても。

雑魚（長崎県）� �
2枚100g 254円(税込274円)

ECG30日�HJ

長崎蒲鉾（長崎県･長崎市）

263 長崎 じゃこ天
長崎近海でとれるコノシロ、太刀魚、
イワシなどをブレンド。黒みがありま
すが、旨味があり魚本来の味わい。

雑魚（長崎県）� �

2枚160g 370円(税込400円)
FCG180日�HJ

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

267 お好みさつま揚げ
北海道のすけそうだらすり身をベー
スにキャベツ、人参、ホタテをふんだ
んに使った揚げかまぼこです。

すけそうだら（北海道）� �

130g 300円(税込324円)
FCG180日�OHJ

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

268 つまみ揚げ(野菜)
国内産(北海道)のすけそうだらすり
身に、国内産野菜とイカを練り合わ
せた一口大のさつま揚げです。

すけそうだら（北海道）� �

250g
(牡蠣150g･タレ100g)

FG60日�JKL

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

269 牡蠣味噌鍋セット
宮城県産の牡蠣を高鮮度の状態で急速凍結。オリジナル
のこだわり味噌ダレを添付。鍋に味噌ダレと水300cc、
冷凍の牡蠣、お好みの野菜などを加えてどうぞ。

牡蠣（宮城県）� �

250g
(牡蠣150g･タレ100g)

FG60日�OJKL

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

270 牡蠣キムチ鍋セット
宮城県産の牡蠣を高鮮度の状態で急速凍結。高橋
徳治商店オリジナルのこだわりキムチダレを添付。
辛さの中にも甘味、旨味、まろやかさを味わえます。

牡蠣（宮城県）� �

6種10品
326g

FG60日�HJK

すけそうだら（北海道）� �

※イメージ

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

264 三陸おでん種セット
「東北人でしか作れないおでん種を作
ろう」と宮城県産のいわし、さんま、サ
メ、岩手県産のわかめ、豆腐など東北
の食材にこだわって作りました。

こだわりの練り物

お好みの野菜や豆腐をたっぷり加えてどうぞ

高橋徳治商店

お湯でしゃぶしゃぶし
たら、綺麗な緑色にな
るのが感動！シャッキ
シャキの食感で子供も
大喜びです♪
� （守谷市：Y・Kさん）

ク チコ ミ

　　　　　　
　

　  組合員さんからの
茎付きで茶褐色のものをお届けしま
す。届いたら一両日中に沸騰した鍋に
塩少々を入れて湯通ししてください。鮮
やかな緑色に変わります。わさび醤油、
生姜醤油、アセローラぽん酢、梅みそで
どうぞ。

海
か
ら
採
れ
た

 

そ
の
ま
ん
ま
の

  

わ
か
め

国内産の白菜、きゅうり、大
根、人参をシンプルな原料で
浅漬けにしました。一度にい
ろいろな野菜が楽しめます。

美味しい漬物♪美味しい

お餅には

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
や

料
理
の
隠
し
味
に

昆布や大根を足してどうぞ

2合用

2合用

3合用
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500g 315円(税込340円)FA

イズックス（東京都･中央区）

271 冷凍かぼちゃ
北海道産のかぼちゃ使用。しっとり
とした甘いかぼちゃです。煮物やスー
プに。

かぼちゃ（北海道）� �
200g 280円(税込302円)FC

日岡商事（兵庫県･加古川市）

272 冷凍小松菜
宮崎の契約農家で栽培された小松菜
を新鮮なうちに下処理。使いやすい
5cmカット。幅広い料理に。

小松菜（宮崎県）� �
200g 360円(税込389円)FC

日岡商事（兵庫県･加古川市）

273 冷凍千切りごぼう
宮崎の契約農家で栽培された、新鮮
で風味のよいごぼうを千切りにしま
した。煮物、炒め物に。

ごぼう（宮崎県）� �
200g 300円(税込324円)FB

日岡商事（兵庫県･加古川市）

274 冷凍ほうれん草
九州地方の高品質のほうれん草を栄
養分と風味を大切に素早く下処理し
冷凍しました。お浸し、和え物等に。

ほうれん草（国内産）� �
300g 585円(税込632円)FC

日岡商事（兵庫県･加古川市）

275 冷凍さといも
九州産の里芋を素早く皮をむき、処
理しました。下ゆでしてあります。

さといも（国内産）� �

200g 362円(税込391円)FG90日�K

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

276 冷凍ちゃ豆

ちゃ豆（国内産）� �

冷蔵庫内で解凍後そのまま
お召し上がりいただけます

200g 335円(税込362円)FB

日岡商事（兵庫県･加古川市）

277 ミックスベジタブル
北海道産のとうもろこし、人参、いん
げんをダイスカットにしました。ピラ
フ、炒め物、サラダ等に。

野菜（北海道）� �
300g 245円(税込265円)FB

日本生協連合会

278 CO北海道
つぶコーン300g

北海道十勝産のスイートコーンを収
穫後、加工･凍結しました。保存に便
利なチャック付き。

とうもろこし（北海道）� �
3個180g 275円(税込297円)

FCG180日�IJKL

日岡商事（兵庫県･加古川市）

279 黒豚ポテトコロッケ
じゃがいもと黒豚肉の素朴でやさしい
味わい。国産原料の醤油やノンホモ牛乳
など、素材にこだわりました。揚げて。

じゃがいも（北海道）、豚肉（鹿児島県）��
550g 993円(税込1072円)通常税込1102円

※イメージ

FG180日�HJKL

秋川牧園（山口県･山口市）

280 こだわりの鶏鍋セット
(塩)

秋川牧園の若鶏からじっくり煮出したとりがらスープにか
つおと昆布の旨味をきかせました。お好みの野菜を加え
て。3～4人前。

鶏肉（山口県、他）� �

540g
(18g×30) 580円(税込626円)

FCKL

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

281 トクスイ餃子
豚肉とたっぷりのキャベツを使って作
りました。ニラの風味が控えめで脂っぽ
さの少ないあっさりとした味わいです。

豚肉･キャベツ（国内産）� �
10個180g 375円(税込405円)

FCJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

282 しそさっぱり餃子
具に大葉を加え、皮には梅酢を練り
こみ、さっぱりとした餃子に仕上げま
した。タレなしでも召し上がれます。

しそ（国内産）� �
16個280g 460円(税込497円)

FCG120日�JKL

飛鳥食品（東京都･江戸川区）

283 飛鳥の黒豚肉の
焼き餃子

黒豚肉と野菜をたっぷり入れ、にんに
くを利かせた焼き餃子に仕上げまし
た。ひとつひとつ手包みした一品。

豚肉（国内産）� �

一口ほおばれば舌の上に
餡のスープが♪

12個180g 380円(税込410円)
FCG120日�KL

飛鳥食品（東京都･江戸川区）

284 飛鳥の
黒豚シュウマイ

豚肉たっぷりのシュウマイです。
ジューシーで味わい豊かに仕上がっ
ています。

豚肉（国内産）� �
16g×15 410円(税込443円)

FCHJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

285 肉しゅうまい
国産豚肉、玉ねぎがたっぷり入った
しゅうまいです。皮も国産小麦粉使
用。ポークエキス、かつおエキス使用。

豚肉（国内産）� �
6本120g 340円(税込367円)

FCG120日�OJKL

飛鳥食品（東京都･江戸川区）

286 フライパンで
ミニ春巻

豚肉に春雨、エビ、ニラを加えたあんを包
んだ春巻。お弁当にぴったりの大きさで
す。フライパンまたはオーブンで焼いて。

豚肉（国内産）� �

200g

FBG60日�HJKL

マストミ（徳島県･徳島市）

287 鶏のから揚げ
無投薬の神山鶏の肉を特製旨味タレ
に漬け込み、やわらかくジューシーな
中華風から揚げに仕上げています。

150g 420円(税込454円)
FCG90日�HJKL

マストミ（徳島県･徳島市）

288 マグロの塩麹竜田
塩麹に漬けて旨味を引き出したマグロ
を、竜田揚げにしました。レンジで加熱。
さらにトースターで香ばしく仕上げても。

びんちょうまぐろ（太平洋）� �

マストミ自社製塩麹使用

20g×6 310円(税込335円)
FCJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

289 お弁当用
ソースメンチカツ

具材の鶏肉、豚肉、キャベツ、玉ねぎ
は全て国産。油調済み。レンジ加熱ま
たは自然解凍で。

鶏肉･豚肉（国内産）� �
(70g×3)×2 850円(税込918円)

FG180日�HJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

290 彩り野菜とひじきの
豆腐ハンバーグ 2パック

人気の豆腐ハンバーグに、国産の野菜とひじき
を加えました。消泡剤を使用せず、天然にがり
を加えた豆腐を使用。レンジまたは焼いて。

大豆･鶏肉（国内産）� �
120g 365円(税込394円)

FCJKL

秋川牧園（山口県･山口市）

291 鶏レバー甘辛焼き
(加熱)

開放鶏舎で健康に育った若鶏のレ
バーを蒸気でふっくら焼き、甘辛いた
れをからめました。

鶏肉（山口県、他）� �

200g 413円(税込446円)
FBHJL

秋川牧園（山口県･山口市）

292 チキンナゲット
開放鶏舎で育った若鶏のムネ肉を使
用。トースターで加熱するとカリッと
仕上がります。

鶏肉（山口県、他）� �

お弁当にもピッタリ

416円(税込449円)通常税込459円

50g

EG90日�

ムソー（大阪府・大阪市）

293 プロシュート・
生ハム

1年以上熟成されたイタリア産の生
ハムです。繊細な味わいと豊かな風
味をお楽しみください。

6本
150g 390円(税込421円)通常税込432円

FCL

ニッコー（神奈川県･大和市）

294 ミニアメリカン
ドック

衣は国産小麦粉主体のニッコーオリ
ジナル。鎌倉ハムのウインナー使用。
ミニタイプでお子さんにぴったり。

� �

乳･卵不使用で
アレルギーの方にも
安心

280g 420円(税込454円)
FCG180日�K

鳴門のいも屋（徳島県･鳴門市）

295 芋棒
徳島県産鳴門金時芋を使ったスティッ
ク状の大学芋。中はほっこり、外はカ
リッとした食感。半解凍でも美味。

鳴門金時芋（徳島県）� �
130g 380円(税込410円)

FCG90日�OHJKL

マストミ（徳島県･徳島市）

296 天然えびの
チリソース

厳選素材を使い、手間と時間をかけ
てこだわりの味を追求した本格派。
湯煎して。解凍後炒めても。

えび（インドネシア、ミャンマー）� �
330g 595円(税込643円)

FCG90日�HJKL

マストミ（徳島県･徳島市）

297 黒酢の酢豚
北海道で育った健康な豚肉を使用。3
種の野菜に黒酢を加え、まろやかな風
味の酢豚に仕上げました。湯煎して。

豚肉（北海道）� �

300g 305円(税込329円)通常税込342円

F

日岡商事（兵庫県･加古川市）

298 ナチュラルカット
ポテト

北海道産のじゃがいもを皮付きのま
まカットしました。凍ったまま油に入
れカラッと揚げて下さい。

� �
500g 925円(税込999円)通常税込1026円

FJKL

秋川牧園（山口県･山口市）

299 フライドチキン
(チューリップ)

自社で育てた若鶏の手羽元をチューリッ
プのフライドチキンにしました。トース
ターで加熱するとカリッと仕上がります。

鶏肉（島根県、他）� �

持ちやすくて
  食べやすい！

100g
×2 508円(税込549円)通常税込565円

FIJL

秋川牧園（山口県･山口市）

300 牛乳グラタン
(鶏肉とポテト)

自社の牛乳と鶏肉を使い、コクのあるホ
ワイトソースで包みました。トースターか
オーブンで約15～20分を目安に温めて。

牛乳（山口県、他）� �
280g 500円(税込540円)

FG180日�K

鳴門のいも屋（徳島県･鳴門市）

301 ごまポテ
鳴門金時芋を程よい甘さに味付け。
食べやすい2cm角にカットし、ごま
をまぶしました。半解凍でも美味。

鳴門金時芋（徳島県）� �
2切80g×2 380円(税込410円)

FCG90日�JKL

マストミ（徳島県･徳島市）

302 白身魚の
甘酢あんかけ

シイラを食べやすい大きさの切り身
にして揚げ、さっぱりとした特製甘酢
あんを絡めました。湯煎して。

シイラ（長崎県）� �

お弁当にぴったりサイズ

150g 330円(税込356円)
FCJ

秋川牧園（山口県･山口市）

303 フライパンで簡単 
若鶏塩麹漬け

ムネ肉を塩麹に漬け、軟らかさと旨
みを引き出しました。生姜とごま油
の香る味付けです。解凍後焼いて。

鶏肉（山口県、他）� �

冷凍食品

バレンタインディナーに♪ 夕飯の一品やおつまみに

組合員さんから
のお便り

小 粒で甘くて
とっても美味し
かったです。高
橋商店さんが心
を込めて製造し
てくださったの
ですね。是非ま
た取り扱ってく
ださい。
(つくば市：
� 小松さんより)

ちゃ豆は普通の枝豆と違い小ぶりですが、香りが高
く甘味が強いのが特徴です。ちゃ豆の甘さを最大限

に引き立て、美味しさを逃し難い蒸気
加熱･連続式のトンネルフリーザーで、
蒸したてを急速凍結しています。

鶏肉200g
つくね200g
スープ150g

3～4
人前

3個入
×2

2切入
×22食入約12～

15本入

6本入

6個入

30個入

10個入 16個入 15個入

3個入

6本入

揚げたてでサクサクの衣を
味わって!

鶏肉（徳島県）� �

850円(税込918円)
豚肉（イタリア）� �
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390円(税込421円)通常税込498円

437円(税込472円)通常税込482円

手作りおやつお手軽
簡単

CO-OP MAIL JOSO【2019年2月1回】

6個
690g 961円(税込1038円)通常税込1058円

FCOJKL

ニッキーフーズ（大阪府･大阪市）

304 ライスバーガー 
ポーク生姜焼(増量)

国産豚肉を生姜のきいた甘辛のタレで味付け
し、国産米で作ったライスパティではさみま
した。ランチ、おやつにどうぞ。

米（国内産）� �
160g(2枚入) 389円(税込420円)

FL

野菜（国内産）� �

ボリュームたっぷりな大きさです

日岡商事（兵庫県･加古川市）

305 野菜かきあげ
国産の野菜(玉ねぎ、人参、小松菜)と
国産小麦を使用し、菜種油で揚げま
した。凍ったままお皿にうつして電子
レンジでラップをかけずに温めてお
召し上がりください。

160g(2枚入) 498円(税込538円)
FOL

野菜（国内産）� �

富山県産白えび入りで
ボリュームたっぷりです

日岡商事（兵庫県･加古川市）

306 白えびかきあげ
富山県産白えびを加え、国産の野菜(玉ね
ぎ、人参、小松菜)と国産小麦を使用し、
non-GMO菜種油で揚げました。凍ったま
まお皿にうつして電子レンジでラップをか
けずに温めてお召し上がりください。

200g 426円(税込460円)通常税込464円

FB

マンゴー（インド）� �

スムージーや
プリンにも♪

ムソー（大阪府･大阪市）

310 冷凍オーガニック
マンゴー

豊かな大地で有機栽培されたアルフォン
ソマンゴーです。適度に熟したマンゴー
を一口サイズにカットし、瞬間冷凍しまし
た。ヨーグルトやケーキのトッピングや手
作りジュースなどに。

200g 633円(税込684円)通常税込694円

FC

� �

ヨーグルトのトッピングや
スムージーに

ムソー（大阪府･大阪市）

311 冷凍オーガニック
ミックスベリー

豊かな大地で有機栽培された、3種のベ
リー(ストロベリー･ブルーベリー･ラズベ
リー)をミックスしました。旬の時期に収
穫し、自然の風味を損なうことなそのま
ま冷凍にしました。【有機JAS認定品】

8切
300g

FCHJKL

ポーラスター（石川県･白山市）

307 太巻寿司
干ぴょう煮、厚焼き卵、椎茸煮、桜で
んぶ、三つ葉の具を太巻に。レンジで
解凍して。椎茸、干ぴょうは中国産。

米（国内産）� �
2食556g 350円(税込378円)

FBOJKL

ニッキーフーズ（大阪府･大阪市）

308 わかめどっさり
うどん

国産小麦粉のうどんにわかめ、刻み
揚げ、かまぼこ、青ねぎをトッピン
グ。鰹、昆布ダシの関西風つゆで。

わかめ（韓国）� �
200g×3玉 380円(税込410円)

FBG180日�L

日岡商事（兵庫県･加古川市）

309 冷凍うどん
国産小麦粉と食塩のみで作りました。
凍ったままの麺を沸騰したお湯で1分
半ほど茹でて下さい。温でも冷でも。

小麦粉（国内産）� �

原
材
料
は
国
産
小
麦
粉
と

食
塩
の
み

270g 970円(税込1048円)通常税込1078円

FHIKL

春雪さぶーる（北海道･小樽市）

312 ガトーショコラ
贅沢にクーベルチュールチョコレートを使用
したガトーショコラです。冷蔵庫で解凍しお
召し上がりください。(完全に解凍する前に
ナイフを入れるとカットしやすくなります)

チョコレート（国内産）� �

しっとり濃厚で美味しい!と
試食会で大好評でした

180g(直径約15cm) 1037円(税込1120円)通常税込1150円

FG80日�HIL

弁天堂（兵庫県･淡路市）

315 スポンジケーキ台
(ココア)5号

卵、粗糖、小麦粉（国内産）� �

常温解凍後、デコレーションして
お使い下さい　

6個270g 600円(税込648円)
FJK

岩手阿部製粉（岩手県･花巻市）

318 芽吹き屋 
くるみ大福

味噌あんにくるみを加えた上品な甘
さのあんを、国産もち米にごまを加
えた生地で包みました。

くるみ（アメリカ）� �
12個216g 498円(税込538円)

FJKL

岩手阿部製粉（岩手県･花巻市）

319 芽吹き屋 ごまとろり
とろりとした黒ごまあんを、国産上新
粉を使用した生地で一口サイズに包
みました。

上新粉（国内産）� �
4個220g 332円(税込359円)

FCJ

岩手阿部製粉（岩手県･花巻市）

320 芽吹き屋 
よもぎ大福

国産餅米と天然よもぎ、北海道産小
豆の粒あんを使用しました。着色料
や防腐剤等は不使用。自然解凍で。

よもぎ（国内産）� �

1kg 600円(税込648円)
EBG60日�JK

やまこみそ（茨城県･守谷市）

321 やまこ味噌
(粒･甘口)

大豆（国内産）��［放］不検出�＜3.2�＜3.5
1kg 600円(税込648円)

EBG90日�JK

やまこみそ（茨城県･守谷市）

322 やまこ味噌
(漉･中辛)

大豆（国内産）��［放］不検出�＜3.2�＜3.5
500g 650円(税込702円)

EG150日�K

伊藤商店（愛知県･武豊町）

323 傳右衛門 
生みそ(豆)

国産丸大豆と豆麹だけで作った3年
熟成の赤みそ。他のみそと合わせて
みそ汁に使うとおいしさが増します。

大豆（国内産）� �

1ℓ 350円(税込378円)KL

入正醤油（千葉県･東庄町）

523 入正特醸醤油

大豆（アメリカ、ブラジル）� �

時間をかけて作
られた旨み成分
が、煮物にコクと
風 味 を 添 え ま
す。

1ℓ 550円(税込594円)KL

入正醤油（千葉県･東庄町）

524 入正生しぼり醤油

大豆（アメリカ、ブラジル）� �

火入れをしない
生醤油。色は薄
口、味は濃い口。

360g 395円(税込427円)

峯岸商店（東京都･江戸川区）

324 黒みつ
粗糖に水あめ少々を加えて作ったコ
クのある黒みつです。寒天や葛きりと
一緒に。パンやクレープにつけても。

� �

500㎖ 625円(税込675円)
JKL

井ゲタ醤油（島根県･出雲市）

325 しじみだし醤油

� �
120g 455円(税込491円)

G180日�

ネオファーム（神奈川県･厚木市）

610 プルーン(種ぬき)
有機認証された農場で栽培されたプ
ルーンです。オイルコーティングな
し。鉄分、カリウム、繊維質が豊富。

プルーン（アメリカ）� �
60g

G180日�

ネオファーム（神奈川県･厚木市）

326 干あんず

あんず（アメリカ）� �

Organic Certifier
(アメリカ･有機認定者)
認証商品

500g 440円(税込475円)G90日�

峯岸商店（東京都･江戸川区）

327 こしあん

小豆（北海道）� �

北海道産の小豆を
使用し、丹念に練り
あげたあんです。開
封後は開け口をきっ
ちり閉めて冷蔵保管
して下さい。

食品調味料

※紛失された場合は
供給担当まで

保存版
「JOSO前日OK商品リスト」
にも掲載されています。
是非ご覧ください。

はOK
前日

！

�FG80日�HIL

原材料：卵、粗糖、
国産小麦粉、牛乳

弁天堂（兵庫県･淡路市）
スポンジケーキ台(プレーン)

国
内
産
小
麦
、
「
た
む
ら
の
タ

マ
ゴ
」
の
養
鶏
卵
、
国
内
産
砂

糖
、
よ
つ
ば
乳
業
の
牛
乳
を
使

用
し
た
ス
ポ
ン
ジ
ケ
ー
キ
で

す
。
袋
入
り
で
す
。

180g(直径約15cm)

314 5号

1000円(税込1080円)通常税込1110円

280g(直径約18cm)

313 6号

1148円(税込1240円)通常税込1264円

卵、粗糖、小麦（国内産）� �

国内産小麦、「たむらのタマ
ゴ」の養鶏卵、国内産砂糖、
海外有機原料ココアパウ
ダーを使用した5号サイズの
スポンジケーキ袋入りです。

バレンタイン手作りケーキで♪6
 個入

お得

2枚 2枚

8切入
2食入

4個入6個入
12個入

250g 700円(税込756円)FBJKL

大進食品（神奈川県･横浜市）

316 阿波鶏のあんかけ唐揚げ 
お惣菜プレート

鶏肉（徳島県）� �

徳
島
県
の
ブ
ラ
ン
ド
鶏
、
阿
波
す

だ
ち
鶏
の
唐
揚
げ
を
メ
イ
ン
に
茄

子
の
揚
げ
浸
し
、
ひ
じ
き
と
大
豆

の
煮
物
、
青
菜
と
ち
り
め
ん
じ
ゃ

こ
の
お
浸
し
を
詰
め
ま
し
た
。
電

子
レ
ン
ジ
で
温
め
て
頂
く
だ
け
で

い
つ
で
も
便
利
に
お
召
し
あ
が
り

頂
け
ま
す
。

250gFBHJKL

大進食品（神奈川県･横浜市）

317 阿波鶏と野菜のつくね 
お惣菜プレート

徳島県産の鶏肉のつくねをメインに、卵の含め煮、切昆布の
煮物、なると金時のすだち煮を詰めました。電子レンジで温
めて頂くだけでいつでも便利にお召しあがり頂けます。

忙しい時のお役立ち商品「お弁当＆お惣菜プレート」

690円(税込745円)通常税込756円
鶏肉（徳島県）� �

ひと
手間

ひと
手間

レシピ

ひと
手間

ひと
手間

レシピ
「ひと手間レシピ」
わが家の

◆作り方
❶　白菜をバターで炒める。
　�（とろみが欲しいときは小麦
粉か片栗粉を使っても）

❷　牛乳とコンソメを入れ、コー
ンと海老を加えて、弱火でこ
とこと煮る。（強火だと吹き
こぼれてしまうので）

❸　火が通ったら出来上がり。

水なし、牛乳とバター、シー
フードの旨みがグッとつ
まったシチューです。

◆材料
白菜� ������� 適宜
牛乳� �������� 1ℓ
バター�������� 20g
つぶコーン������ 適宜
ブラックタイガー��� 5～6尾
チキンコンソメ�����1袋

 赤みそ
国産大豆と茨
城県産コシヒ
カリの麹で作
りました。塩
分9%です。
原材料：米、
大豆、塩

国産原料を使
用し、1年間熟
成させました。
塩分11%。原
材料：米、大豆、
塩

宍道湖産の大和しじみ、
北海道産利尻昆布、枕崎
産荒節の旨味を純米酒
「蔵の素」で最大限に引
き出しました。 品種はプレンハイム又は、パ

ターソン種。カリフォルニア
産のあんずを2分の1にカット
して天日乾燥しました。原料
のあんずは農薬無散布。OK

前日
！

OK
前日

！ OK
前日

！

煮物の素材の色が
引き立ちます　

娘
と
手
作
り

し
て
み
ま
し
た
！

（
松
戸
市

：

Ｋ
さ
ん
）

あ
っ
た
か

　
お
茶
と
一
緒
に
♪

お好みのフルーツ

などを添えて

205g×3 465円(税込502円)

日本生協連合会

670 CO フルーツみつ豆 
205g×3P

� �

OK
前日
！

寒天、黄桃、りん
ご、みかん、さくら
んぼ、赤えんどう
が入っています。
あずきやアイスク
リームを添えて。

ルゥなしサラッと

簡単シチュー

職員・小菅流

※�ブラックタイガーがない場合はシーフードミックス70gでもOK

製造終了の為、今回で終売
になります

製
造
終
了
の
為
、

今
回
で
終
売
に
な
り
ま
す

「うまっ」と驚く美味しさで、大好評でした☆
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47g 415円(税込448円)
昆布（北海道）� �

リアス（千葉県･船橋市）

328 羅臼切り出し昆布
濃厚でコクのあるだしが特長の徳用
昆布。肉しゃぶ、鍋物、めんつゆ、煮
物、みそ汁など幅広いだしとりに。

50g 380円(税込410円)CJ

昆布（北海道、青森県）� �

リアス（千葉県･船橋市）

329 根こんぶ入り 
とろろ

昆布を薄くすいたもの。根こんぶも入
り、よいダシがでます。即席の吸物
に、ラーメンに、おにぎりにまぶして。

30g 380円(税込410円)C
ひじき（国内産）� �

リアス（千葉県･船橋市）

330 国産天然芽ひじき
国産の天然芽ひじきです。ふっくら軟
らかいのが特長です。サラダ、煮物、
和え物等に。

35g 275円(税込297円)
CG180日�O

ヤマト食品（静岡県･静岡市）

331 瀬戸内産
無着色小えび

瀬戸内海で獲れた透明な小えび(ア
キアミ)を素干しにしました。風味を
お楽しみください。

えび（瀬戸内海）� �

お好み焼きは勿論、
酢の物やおひたしにも

50g 230円(税込248円)
CG90日�

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

332 切干大根
二度干ししてあるので甘みがあり、戻
りも良いです。

大根（国内産）� �
約10本入 200円(税込216円)

おきたま興農舎（山形県･高畠町）

333 タカノツメ
(おきたま)

山形･おきたま興農舎の伊藤さん達よ
り。農薬無散布。

タカノツメ（山形県）��［放］不検出�＜4.2�＜3.8

1ℓ 910円(税込983円)KL

笛木醤油（埼玉県･川島町）

529 金笛 
春夏秋冬だしの素

大豆（国内産、アメリカ、カナダ）� �

2年間熟成丸大豆醤
油にかつお、昆布、し
いたけのだしを加え
ただしの素。

40g 370円(税込400円)
CG180日�JK

東京フード（茨城県･つくば市）

334 生おろしわさび

本わさび（長野県）� �

主 原 料 の わさ び
は、長野県産本わ
さび使用(西洋わさ
びは不使用)。

7g 270円(税込292円)

ながみね農協（和歌山県･紀美野町）

335 ぶどう山椒の粉
和歌山県産の山椒です。地元では「みどり
のダイヤ」と呼ばれています。さわやかな
香りと辛味が料理の味をひきたてます。

山椒（和歌山県）� �

濃
厚
で
さ
わ
や
か
な
香
り
で

国
内
最
高
峰
の
山
椒
で
す

20g 260円(税込281円)

桜井食品（岐阜県･美濃加茂市）

336 有機
シナモンパウダー

有機栽培シナモン100%。お菓子や
コーヒー、マリネや肉料理の香り付け
に。シナモントーストにもどうぞ。

シナモン（スリランカ）� �
500g 230円(税込248円)JL

江別製粉（北海道･江別市）

619 北海道産小麦粉
ノースランド(強力タイプ)

北海道産のホロシリとホクシンをブ
レンドした強力タイプの小麦粉。北
海道小麦100%のパン作りを。

小麦（北海道）� �
200g 190円(税込205円)L

江別製粉（北海道･江別市）

635 パスタ 北海道産小麦 
マカロニタイプ

北海道産100%。外国産の小麦を使
用したものより軟らかな食感で、スー
プ仕立てや和風の味付け向き。茹で
時間目安12～13分。

小麦（北海道）� �

200g 510円(税込551円)
G180日�

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

337 梅干し(しそ漬)
品種は白加賀、林州、南高の3種混
合。しそ漬のため赤めの色。サイズは
Mから2L混。

梅（奈良県、和歌山県、三重県）� �
25g 250円(税込270円)CKL

九鬼産業（三重県･四日市市）

338 九鬼国産
ごまふりかけ

国産素材で作った、ふりかけです。金ご
まのはじける食感と香ばしい香り、かつ
お節と海苔の旨味がご飯に合います。

金ごま（国内産）� �

化
学
調
味
料
不
使
用

215g 320円(税込346円)
G180日�JKL

長野森林組合（長野県･長野市）

339 えのき茸茶漬 
七味唐辛子入り

えのき（長野県）� �

ピリ辛が食欲を誘います

220g 340円(税込367円)
KL

長野森林組合（長野県･長野市）

340 きのこと山菜
炊き込みご飯の素

� �

お米4～5合と一
緒に炊くだけ。き
のこ、山菜は長野
県鬼無里を中心
とした国産原料
のみ使用。

70g 332円(税込359円)CI

日本生活協同組合連合会

341 CO パルメザンチーズ 
70g

生乳（ニュージーランド･オーストラリア）��
80g(4g×20) 348円(税込376円)

コープ自然派事業連合

577 チキンコンソメ
国産鶏を原料にした、化学調味料不
使用のコンソメパウダー。湯をそそ
いでスープ、煮込み料理のベースに。

� �

102g×2 290円(税込314円)
CG180日�KL

創健社（神奈川県･横浜市）

342 塩らーめん 2袋
国産小麦粉使用の無かんすい麺と、
化学調味料不使用の主に植物性原料
で仕上げた塩味のラーメン。

小麦（国内産）� �
106g×2 310円(税込334円)

CG180日�OHKL

創健社（神奈川県･横浜市）

343 博多風らーめん 
2袋

化学調味料、及び豚以外の肉エキス
を使わず、豚の旨みと野菜の甘みに魚
介類を合わせた豚骨味のラーメン。

小麦（国内産）� �
10g×4 560円(税込605円)

JKL

創健社（神奈川県･横浜市）

344 けんちん汁
みそ仕立て

岩手県産の丸大豆と国内産米で仕込
んだ味噌を使用。野菜たっぷり、味
噌の風味豊かなけんちん汁です。

大豆（岩手県）� �
8g×4 530円(税込572円)

HIKL

創健社（神奈川県･横浜市）

345 五穀大黒スープ
五穀(餅きび、大麦、餅あわ、はと麦、
アマランサス)入り。ふんわりとした
卵の口当りがやさしいスープ。

� �
70g×4 490円(税込529円)

日本生協連合会

676 COライトツナフレーク
まぐろ油無添加4P

化学調味料を使用しないオイル無添
加タイプのツナ缶詰。料理の素材な
ど幅広く使えます。

きはだまぐろ（台湾、他）� �
70g×4 510円(税込551円)K

日本生協連合会

677 COライトツナフレーク
まぐろ油漬70×4

きはだまぐろを食べやすいように大
豆油と野菜スープに漬け込み、まろ
やかな味に仕上げました。

きはだまぐろ（タイ、他）� �

380㎖ 430円(税込464円)
CG60日�JKL

シンコー食品（東京都･八王子市）

346 ハロードレッシング

� �

香ばしい玉ねぎ
の風味が後を引
く、クリーミーな
ドレッシング。野
菜だけでなく肉
や魚介にも合い
ます。

115g 340円(税込367円)KL

創健社（神奈川県･横浜市）

664 ハヤシライスルゥ
国産小麦粉を使用したハヤシライス
ルゥ。5皿分。

� �
115g 320円(税込346円)KL

創健社（神奈川県･横浜市）

659 インドカレールゥ
(辛口)

36種類のスパイスを使用した本格的
な辛口タイプのカレールゥ。小麦粉
は国産小麦使用。5皿分。

� �
200g 255円(税込275円)

G180日�L

桜井食品（岐阜県･美濃加茂市）

626 国産パン粉
岩手県産小麦粉使用。酸化防止剤、
ショートニング不使用。

小麦（岩手県）��［放］不検出�＜1.0�＜1.0
340g 580円(税込626円)

九鬼産業（三重県･四日市市）

347 九鬼純正胡麻油
こいくち

胡麻（ナイジェリア、他）� �
910g 510円(税込551円)

菜種（オーストラリア）� �

オーストラリア産
菜種から圧搾法
により搾り取った
サラダ油です。

ボーソー油脂（東京都･中央区）

547 一番しぼり菜種油
910g

8種類の野菜の旨味と香り高いスパイ
スを使い、国内産赤ワインで仕上げた
深いコクと豊かな風味のルゥ。6皿分。

120g 400円(税込432円)IKL

小麦（国内産）� �

ビーフシチューにも

創健社（神奈川県･横浜市）

663 植物素材のデミグラス風
ソースルゥ

手軽に使えるフレー
ク状。水と牛乳で溶
かし、弱火で加熱す
ればホワイトソース
が出来ます。グラタ
ンやシチュー等にど
うぞ。牛脂は素性の
確かなものを使用。

150g 260円(税込281円)IJL

小麦（国内産）� �

せいふてい（神奈川県･横浜市）

348 ホワイトソースルゥ

230g 480円(税込518円)KL

ポールスタア（東京都･東村山市）

349 花亭ビストロ
ガーリックステーキソース

� �
50g 260円(税込281円)

桜井食品（岐阜県･美濃加茂市）

350 岩塩&ブラックペッパー
(詰替用)

やわらかな塩味とスパイシーな香り
をバランスよくあわせました。ミル付
き容器に詰替えてご利用ください。

岩塩（中国）、ペッパー（スリランカ）��

ミ
ル
付
き
容
器
は
別
途

ご
用
意
く
だ
さ
い

OK
前日

！

6皿分

風味豊かなにんに
くとレモン果汁を
ふんだんに使用し
ました。ステーキ
以外にも野菜炒め
や魚に、ムニエル
のソースにも。

OK
前日

！ OK
前日

！

OK
前日

！

OK
前日

！

OK
前日

！
OK
前日

！
OK
前日

！

OK
前日

！OK
前日

！

5皿分

5皿分

厳選した胡麻原料を
強く煎り、胡麻特有
の香りをより引き出
した胡麻油です。

ニュージーランド産と
オーストラリア産原料
を100%使用した、豊
かな風味とコクのパル
メザンチーズです。ス
パゲッティ、グラタンな
どの味をいっそう引き
立てます。

4～5
合

自社で煮込んだ鰹
だしと丸大豆醤油
で味付けしたえの
き茸に、ピリ辛の七
味唐辛子を加えま
した。酸化防止剤、
増粘剤不使用。

OK
前日

！

茹で時間12～13分
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283円(税込306円)通常税込316円 170円(税込184円)通常税込194円

CO-OP MAIL JOSO【2019年2月1回】

40g 280円(税込302円)G90日�

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

351 干柿スライス
大紀コープのたねなし柿(刀根柿、平核
無柿)の皮を剥き1cmスライスし干し
上げました。無燻蒸仕上げ。原材料：柿

柿（奈良県、和歌山県）� �
130g 340円(税込367円)

G180日�K

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

352 干し柿ゼリー
原材料：水飴、干し柿、砂糖、寒天、こ
んにゃく粉、澱粉[馬鈴薯(国産)、甘薯
(国産)]、なたね油、レシチン(大豆由来)

柿（奈良県、和歌山県）� �

4個G90日�HJKL

鶏卵（国内産）� �

サンコー（愛知県･豊橋市）

353 豆乳マドレーヌ

110g 188円(税込203円)
G180日�

創健社（神奈川県･横浜市）

714 フルーツラムネの森
原材料：砂糖、甘藷でん粉、果汁(レモン、オ
レンジ、いちご、リンゴ)、香料、着色料(べに
ばな黄色素、アナトー色素、紫コーン色素)

� �［放］不検出�＜3.2�＜3.6
60g 145円(税込157円)

G120日�IJKL

創健社（神奈川県･横浜市）

704 ポテトチップス
(バター ･しょうゆ)

原材料：馬鈴薯、植物油脂(米油、パーム油)、
バターパウダー、粉末醤油、乳糖、ぶどう糖、
食塩、発酵調味料、酵母エキス、脱脂粉乳

じゃがいも（国内産）� �
60g 145円(税込157円)

G120日�JKL

創健社（神奈川県･横浜市）

705 ポテトチップス
(野菜コンソメ)

原材料：馬鈴薯、植物油脂(米油、パーム油)、ぶ
どう糖、デキストリン、野菜エキスパウダー、食
塩、香辛料、発酵調味料、酵母エキス、粉末醤油

じゃがいも（国内産）� �
40gG120日�J

サンコー（愛知県･豊橋市）

355 国産たまねぎのあられ

もち米（国内産）� �

50g 175円(税込189円)
G150日�OJ

サンコー（愛知県･豊橋市）

699 荒挽きえびせん
原材料：馬鈴薯澱粉、えび、植物油脂(米
油)、三温糖、食塩、ごま、酵母エキス、唐
辛子、着色料(紅麹色素、パプリカ色素)

馬鈴薯（国内産）��［放］不検出�＜3.9�＜3.4
125g 160円(税込173円)

CG90日�IJL

サンコー（愛知県･豊橋市）

356 牛乳かりんとう
原材料：国産小麦粉、牛乳、三温糖、
米油、加糖練乳、水飴、イースト、塩

小麦（国内産）��［放］不検出�＜3.5�＜4.5
4個 300円(税込324円)

EBG届いて5日以上�HJKL

おとうふ工房いしかわ（愛知県･高浜市）

357 SOYドーナツ
旧商品名：豆腐ドーナツ�原材料：砂糖、小
麦粉、鶏卵、植物油(菜種油、パーム油)、米
粉、豆乳、おからパウダー、膨張剤(重曹)

小麦･大豆（国内産）� �
20g×4 230円(税込248円)

CG90日�KL

おとうふ工房いしかわ（愛知県･高浜市）

361 きらず揚げ 
しお 4連

小麦（国内産）��［放］不検出�＜4.1�＜4.3

原材料：国産
小麦粉、おか
ら ( 国 産 大
豆)、粗糖、菜
種油、食塩、
膨張剤(重曹)

100g 185円(税込200円)
CG180日�JKL

サンコー（愛知県･豊橋市）

358 全粒粉クラッカー
原材料：小麦粉、植物性油脂(パーム油)、ショー
トニング(パーム油)、小麦全粒粉、食塩、小麦胚
芽、麦芽エキス、甜菜糖、イースト、膨張剤(重曹)

小麦（国内産）��［放］不検出�＜4.0�＜3.2
10枚 208円(税込225円)

G120日�J

サンコー（愛知県･豊橋市）

692 はとむぎおこし
原材料：水飴、玄米、黒砂糖、麦芽糖、
砂糖(てんさい糖含蜜糖)、はと麦、
パーム油、イソマルトオリゴ糖、食塩

はと麦（タイ、ラオス）��［放］不検出�＜4.1�＜4.2
12本 170円(税込184円)

CG90日�L

ミサワ食品（東京都･足立区）

359 麩菓子
(国産原料100%)

すべての原材料を国産100%にこだ
わりました。原材料：黒糖、小麦たん
白(グルテン)、小麦粉

黒糖（沖縄県）��［放］不検出�＜3.5�＜3.5
160g 270円(税込292円)

CG90日�KL

おとうふ工房いしかわ（愛知県･高浜市）

362 きらず揚げ しょうゆ
原材料：国産小麦粉、おから(国産大
豆)、粗糖、菜種油、粉末醤油、食塩、
膨張剤(重曹)

小麦（国内産）��［放］不検出�＜3.9�＜3.6
160g 270円(税込292円)

CG90日�KL

おとうふ工房いしかわ（愛知県･高浜市）

363 きらず揚げ 黒砂糖
原材料：国産小麦粉、おから(国産大
豆)、粗糖、菜種油、黒砂糖、食塩、膨
張剤(重曹)

小麦（国内産）��［放］不検出�＜4.2�＜3.3
20g×4 230円(税込248円)

G90日�KL

おとうふ工房いしかわ（愛知県･高浜市）

364 きらず揚げ 
黒砂糖 4連

大豆（国内産）��［放］不検出�＜4.2�＜3.3

98g 330円(税込356円)
G180日�JKL

池田食品（北海道･札幌市）

711 匠の味 焼カシュー

カシューナッツ（インド）� �
55g 175円(税込189円)

G120日�JKL

サンコー（愛知県･豊橋市）

686 ごぼうスナック

ごぼう（国内産）� �
2kg 690円(税込745円)

せっけんの街（千葉県･柏市）

778 粉石けん 
せっけんの街

廃食油のリサイクル運動の中から生
まれた石けんです。水に溶けやすく、
汚れがよく落ちます。

� �

OK
前日
！

900㎖ 390円(税込421円)

ボーソー油脂（東京都･中央区）

366 安心生活洗濯用
液体石けん詰替

液体洗濯用石けん。溶けやすいヤシ、
パーム脂肪酸にコメ脂肪酸を配合。
溶け残りの心配なし。柑橘系の香り。

� �
900㎖ 390円(税込421円)

ボーソー油脂（東京都･中央区）

788 安心生活洗濯用
液体石けん無香料 詰替用

米ぬかから取れたコメ脂肪酸を最大限配
合(主原料ヤシ、コメ)した無香料タイプの
植物性液体石けん。溶け残りの心配なし。

� �

OK
前日
！

50g×5 540円(税込583円)

峯岸商店（東京都･江戸川区）

713 一口ようかん黒糖
原材料：ビートグラニュー糖、小豆、
黒糖、水あめ、寒天

小豆（北海道）� �
80g 265円(税込286円)E

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

365 かりん蜂蜜飴

かりん（国内産）� �
430g 420円(税込454円)

� �

酸素の漂白作用
で黄ばみを防止
します、黒ずみ、
赤ちゃんの肌着、
おむつの漂白、除
菌にも安心して使
えます。

太陽油脂（神奈川県･横浜市）

800 パックス
酸素系漂白剤 本体

OK
前日
！

80g 295円(税込319円)

太陽油脂（神奈川県･横浜市）

842 パックス 
ソルティーはみがき

塩化ナトリウムの働きで歯ぐきをひ
きしめます。香味剤には天然ハーブエ
キスを使用。

� �

歯槽膿漏･歯肉炎の予防に

OK
前日
！

5枚組 665円(税込718円)
� �

1枚布のカヤ生地
を8枚重ねに折
り、ていねいに縫
い上げた台ふき
ん。吸水性、水切
れ抜群です。

けんこう舎（東京都･調布市）

888 かや生地折り重ね
台ふきん

OK
前日
！

500g 200円(税込216円)
� �

あゆみの会（茨城県･稲敷市）

889 EMボカシペレット
EM、キトサン、ミネラルを米ぬかに
混ぜて発酵させたボカシです。生ゴ
ミの減量に。

OK
前日
！

日用雑貨

※紛失された場合は
供給担当まで

保存版
「JOSO前日OK商品リスト」
にも掲載されています。
是非ご覧ください。

はOK
前日

！

菓 子

※紛失された場合は
供給担当まで

保存版
「JOSO前日OK商品リスト」
にも掲載されています。
是非ご覧ください。

はOK
前日

！

無香料

ちょっと固めの
   おからのお菓子

160g 270円(税込292円)BG90日�KL

小麦（国内産）� ［放］不検出�＜4.1�＜4.3

おとうふ工房いしかわ（愛知県･高浜市）

360 きらず揚げ しお

原材料：国産小麦粉、おか
ら(国産大豆)、粗糖、菜種
油、食塩、膨張剤(重曹)

小さなお子さんに
食べてもらいたい

小さなお子さんに
食べてもらいたい

生協祭
りでも

好評で
した♪生協祭
りでも

好評で
した♪

原材料：国産小麦粉、お
から(国産大豆)、粗糖、
菜種油、黒砂糖、食塩、
膨張剤(重曹)

サンコー

秋冬の新商品

原材料：鶏卵(国産)、砂
糖(てん菜(国産))、有機
ショートニング、小麦粉
(国産))、水飴、豆乳(大
豆(国産))、食塩/膨張剤
(ペーキングパウダー)

OK
前日

！OK
前日

！OK
前日

！

OK
前日

！

OK
前日

！

OK
前日

！OK
前日

！

OK
前日

！

原材料：インド
産 カ シ ュ ー
ナッツ、米粉、
小麦粉、ビート
グラニュー糖、
醤油、唐辛子

原材料：馬鈴薯澱
粉、米油、乾燥ご
ぼう、粗糖、食塩、
白すりごま、黒い
りごま、発酵調味
料、鰹節粉末、ハ
トムギ粉末、小麦
胚芽、酵母エキス

大 紀 コ ー プ
ファームで栽培
したかりんを
使用。原材料：
水飴、粗糖、か
りん蜂蜜漬け

170円(税込184円)通常税込194円40gG120日�J

サンコー（愛知県･豊橋市）

354 国産ごぼうのあられ

もち米（国内産）� �

原材料：もち
米(国産)、植
物 油 脂 ( 米
油)、乾燥ご
ぼう(ごぼう
(国産))、食
塩

国産もち米主原料の生地に

国産ごぼうのチップを加えて

原材料：も
ち 米 ( 国
産)、植物油
脂(米油)、
た ま ね ぎ
チップ(たま
ね ぎ ( 国
産))、食塩

4個

製造終了の為、今回で終売
になります
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145g 420円(税込454円)

デイリーフーズ（長野県･坂城町）

608 黒ごまペースト
黒ごまをペースト状にし、三温糖、蜂
蜜、食塩で味付けしました。そのまま
パンにつけて。開封後要冷蔵。原材
料にはちみつを含みます。

ごま（ミャンマー、他）� �
200g 320円(税込346円)

ECIK

丸和油脂（東京都･品川区）

367 デキシー
チョコレートクリーム

カカオのおいしさたっぷりのチョコ
レート味。甘さ控えめ。

� �
1本(30cm以内) 332円(税込359円)

DG届いて2日�JL

おかべや（神奈川県･相模原市）

376 おかべや フランスパン
原材料：小麦粉、天然酵母、天日湖塩

小麦（北海道）� �

1個 535円(税込578円)
CG届いて3日�JL

おかべや（神奈川県･相模原市）

377 おかべや 素焼きパン
(いちじく･くるみ)

原材料：小麦粉、いちじく、くるみ、天
然酵母、種子島の粗糖、塩

小麦（北海道）� �
3個 387円(税込418円)

DG届いて2日�JKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

378 おかべや 
もっちり玄米五穀パン

原材料：小麦粉、玄米、黒米、もち粟、
もちきび、もち麦、ういろう豆、豆腐、
天然酵母、砂糖、塩

小麦（北海道）� �
2個 353円(税込381円)

CG届いて2日�IJL

おかべや（神奈川県･相模原市）

379 おかべや 
クロワッサン

原材料：小麦粉、バター、種子島の粗
糖、天然酵母、塩

小麦（北海道）� �

3個 300円(税込324円)CG届いて1～2日�L

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）

372 バンズ
原材料：小麦粉、自家製天然酵母、塩

小麦（北海道、神奈川県、熊本県）��［放］不検出�＜3.5�＜3.9
10個 600円(税込648円)CG35日�HIJKL

オリオンベーカリー（岩手県･花巻市）

373 発芽玄米入りクロワッサン
原材料：小麦粉、マーガリン、砂糖、卵、パネトーネ種、発
芽玄米粉、脱脂粉乳、食塩、酵母、米麹、モルトエキス、乳
化剤、香料、酸化防止剤(V.E･V.C)、安定剤、着色料

小麦（岩手県）� �［放］不検出�＜3.8�＜4.2
2個 370円(税込400円)

BG届いて2日�IJKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

380 おかべや 
小倉あんぱん

原材料：小倉あん、国産小麦、バ
ター、種子島の粗糖、天然酵母、天日
塩、豆乳、黒ごま

小豆･小麦（北海道）� �
5個 352円(税込380円)

BG届いて2日�IJKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

381 おかべや 
もち麦ロール

原材料：小麦粉、もち麦粉、バター、
種子島の粗糖、天然酵母、豆乳、天日
塩

小麦（北海道）� �
3個 370円(税込400円)

G届いて2日�IJL

おかべや（神奈川県･相模原市）

382 おかべや
塩フランス

原材料：小麦粉、バター、天然酵母、
白胡麻油、麦芽水飴、塩

小麦（北海道）� �

100g 1100円(税込1188円)

童仙房茶舗（京都府･南山城村）

386 童仙房 有機上煎茶
有機栽培宇治茶の一番茶のみを使用
した煎茶です。新芽の中からさらに
厳選した逸品です。

緑茶（京都府）� �
3g×10 710円(税込767円)

G180日�

かわばた園（静岡県･静岡市）

723 煎茶(ティーバッグ)
上煎茶収穫以降、刈り取ったお茶を粉砕して無晒しパック
に詰めました。多少渋みは伴いますが、すっきりとした味
わいが特徴です。無農薬栽培のお茶を手軽に楽しめます。

茶葉（静岡県）� �
1個 176円(税込190円)

G届いて2日�JL

おかべや（神奈川県･相模原市）

383 おかべや 
紅茶オレンジ

原材料：小麦粉、オレンジピール、レ
モンピール、天然酵母、砂糖、紅茶、
塩

小麦（北海道）、紅茶（スリランカ）��
2個 352円(税込380円)

BG届いて2日�HIJKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

384 おかべや 
メロンパン

原材料：小麦粉、バター、種子島の粗
糖、天然酵母、卵、塩、レモンピー
ル、豆乳

小麦（北海道）� �
3個 412円(税込445円)

AG届いて4日�HKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

385 おかべや おから甘食
(ごま油使用)

原材料：小麦粉、砂糖、おから、卵、
太白ごま油、麦芽水あめ、豆乳、ベー
キングパウダー、重曹

小麦（北海道）� �

40g 1900円(税込2052円)
G60日�

かわばた園（静岡県･静岡市）

387 抹茶 一色の緑
新芽の時期に20日間程度日光を遮
り栽培した茶葉を石臼で時間をかけ
て丁寧に挽きました。農薬無散布。

茶葉（静岡県）� �
8g×20 580円(税込626円)C

小川生薬（徳島県･東みよし町）

388 みんなのはと麦茶
100%国内産はと麦使用。3分～5
分、弱火で煮出してお飲みください。
水出しもおすすめ。

はと麦（栃木県、徳島県）� �
2g×20 500円(税込540円)

ランカスター（千葉県･千葉市）

389 チャイスパイスティー
(ティーバッグ)

セイロン紅茶にジンジャー、シナモ
ン、カルダモン、クローブ、ナツメグ、
ペッパーの6種のスパイス入り。

紅茶（スリランカ）� �

現地の味そのままに再現した
本格的チャイ

100g 550円(税込594円)C

ランカスター（千葉県･千葉市）

390 アールグレイティー
(リーフ)

柑橘系の香りが爽やかなフレーバー
ティー。ホットはもちろん低温でも香
り高いのでアイスでも。農薬無散布。

紅茶（スリランカ）� �

2g×30 480円(税込518円)C

ランカスター（千葉県･千葉市）

391 アッサムティー
(ティーバッグ)

インド、ヒマラヤ山麓のアッサム地方
で採れる、濃厚な味わいと香りが特
長の紅茶。農薬無散布。

紅茶（インド）� �

ミ
ル
ク
と
の
相
性
が

抜
群
で
す
　

900g 880円(税込950円)
CG120日�J

天領酒造（岐阜県･下呂市）

392 造り酒屋の
甘酒のもと 900g

米（国内産）� �

同量の水や牛乳、
ヨーグルトなどを加えて　

160g 280円(税込302円)
ECG180日�J

寺田本家（千葉県･神崎町）

393 寺田本家の
マイグルト

米と水だけで発酵させた、乳酸菌を
たくさん含む発酵飲料。糀が醸した
甘みと乳酸菌の酸味が特長。

米（千葉県）��［放］不検出�＜3.9�＜4.0
2ℓ×6 1300円(税込1404円)

岩泉産業開発（岩手県･岩泉町）

757 龍泉洞の水 
2ℓ×6本

岩手県･龍泉洞に湧き上がるミネラル
たっぷりの水。非加熱濾過処理によ
り、自然の味をそのままに。

岩手県��［放］不検出�＜0.5�＜0.5
160g×30 2880円(税込3110円)

C

長野興農（長野県･長野市）

396 信州りんごジュース 
成分無調整

長野県産りんご「ふじ」を100%使
用のストレート果汁。酸化防止剤等
一切添加していません。

りんご（長野県）� �
190g×20 1915円(税込2068円)

B

ナガノトマト（長野県･松本市）

397 信州生まれの
おいしいトマト(無塩)

信州･長野県の契約農家が育てたトマ
ト「愛果(まなか)」を100%使用し
た、食塩無添加のトマトジュース。

トマト（長野県）� �

飲 料

※紛失された場合は
供給担当まで

保存版
「JOSO前日OK商品リスト」
にも掲載されています。
是非ご覧ください。

はOK
前日

！

パ ン

※紛失された場合は
供給担当まで

保存版
「JOSO前日OK商品リスト」
にも掲載されています。
是非ご覧ください。

はOK
前日

！

AG届いて2日�
JKL

353円(税込381円)375 1斤6枚
185円(税込200円)374 半斤3枚

小麦（北海道）� �

おかべや（神奈川県･相模原市）
おかべや 豆乳角型食パン

原
材
料
：
小
麦
粉
、
天

然
酵
母
、
種
子
島
の
粗

糖
、
豆
乳
、
塩

おかべや天然パン工房  

OK
前日

！

※
通
常
よ
り
横
長
の
パ
ン

の
た
め
、
厚
切
り
が
混
じ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す

G届いて1～2日�L
Le･Lourdes（神奈川県･中井町）
パン･ド･ミ(レーズン食パン) 1斤

425円(税込459円)371 8枚 C

415円(税込448円)370 ノースライス C

G届いて1～2日�L

270円(税込292円)368 6枚

260円(税込281円)369 ノースライス
小麦（北海道、神奈川県、茨城県）［放］不検出�＜3.9�＜3.8

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）
パン･ド･ミ(食パン) 1斤

B

A

※
通
常
よ
り
横
長
の
パ
ン

の
た
め
、
厚
切
り
が
混
じ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す

原
材
料
：
小
麦
粉
、
自
家
製

天
然
酵
母
、レ
ー
ズ
ン（
レ
ー

ズ
ン
食
パ
ン
の
み
）、
塩�

Le･Lourdes
(レ･ルルド)

自家製酵母パン ※天然酵母の発酵力にはばらつきがあ
るため、パンの膨らみが少ないことが
ありますが、食味に影響はありません。

小麦（北海道、神奈川県、茨城県）［放］不検出�＜4.0�＜4.7

10個入
1個あたり

税込約65円

レモン風味のさわやかな
メロンパン

北海道産小豆を使った自家製
あんがたっぷり

680円(税込734円)通常税込788円

青森県･新農業研究会の減農薬栽培のりんご果汁70%に、熊本
県･くまもと有機の会の減農薬栽培のにんじん果汁30%を加え
ました。

3000円(税込3240円)通常税込3672円
りんご（青森県）、人参（熊本県）�

395 190g×30缶

C

394 190g×5缶

ひこばえ（大阪府･茨木市）
アップルキャロット

原料は米と米麹のみ。
酒造好適米「ひだほま
れ」を100%使用した
濃厚な甘みが特長。冷
やしても、温めても。

OK
前日

！

OK
前日

！
30缶 20缶
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1250円(税込1350円)通常税込1577円

340円(税込367円)通常税込410円

直径約12cm

400gEG240日�I

創健社（神奈川県・横浜市）

400 ビッグアーモンド
チョコレート

カカオマス（オランダ、ドイツ、他）� �
100g 750円(税込810円)EG2019.6.30�I

プレス･オールターナティブ（東京都･目黒区）

401 ウインターチョコレート

� �

200㎖ 438円(税込473円)
EBG届いて4～7日�I

サツラク農協（北海道･札幌市）

399 サツラク北海道
純生クリーム

生乳（北海道）�

手
作
り

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
に
も
♪

150g 830円(税込896円)通常税込918円FG60日�HIL

卵（徳島県）� �

弁天堂（兵庫県･淡路市）

404 ザッハトルテ
よつば乳業の生クリームに、オルタートレードの有機チョ
コとココアを使用。手作りにこだわった逸品。

5本 417円(税込450円)G4日�LH

田中農園･ペトラン（茨城県･石岡市）

405 ビスコッティ
(チョコ&カシューナッツ)

小麦（茨城県）� �
1個 640円(税込691円)L

田中農園･ペトラン（茨城県･石岡市）

406 カカオショコラ

小麦（北海道、茨城県）� �［放］不検出�＜4.2�＜4.3
1個 889円(税込960円)通常税込999円

FG60日�HIL

弁天堂（兵庫県･淡路市）

407 チョコレートムース

生クリーム（国内産）� �

バレンタインにぴったり

チョコの風味が広がります
スライスしてトーストで

2つの食感が楽しめます
オーガニックカカオとチョコチップの香りとやさしい甘みが美
味しいハード系のショコラ。約1㎝にスライスし、2枚重ねてトー
ストすると、チョ
コチップが溶け
て表面がカリカ
リ、中はしっと
り。食感の違い
が楽しめます。

弁天堂より新提案

濃厚だけど くどくない
フェアトレードの
チョコレートを使っ
た贅沢なムースです。
試食でも「ちょうど
良い甘さ」「美味し
い!」と大好評でした。
冷蔵庫で2～3時間
解凍してお召し上が
りください。

4代50年にわたって農薬や化学肥料を使用せず、自家堆
肥を使用。もみで貯蔵している米を、注文を受けてから
「もみ摺」「精米」をしてお届けします。

黒澤さん（宮城県・涌谷町）

�
　 5分�
　438 5kg 3500円(税込3780円)

�
　 5kg 3500円(税込3780円)7分�
　437
�
　 5kg 3200円(税込3456円)玄米�
　436
�
　 5kg 3500円(税込3780円)白米�
　435

宮城・黒澤さんの
ひとめぼれ（今摺米）

AJ 無農薬

やさとのお米(コシヒカリ)

�
　 2314円(税込2499円)白米 AJ 5kg�
　414
JAやさと稲作部会（茨城県・石岡市）

�
　 2165円(税込2338円)玄米 5kg�
　413 AJ

減農薬 ･減化学肥料栽培 (ネオニコチノイド系農薬
不使用 ) のお米です。JAやさと稲作部会の精鋭
66名よりお届け。

山形・おきたま興農舎

�
　 5kg 2750円(税込2970円)ひとめぼれ（白米）�
　419 BJ

�
　 2kg 1630円(税込1760円)つや姫（白米）�
　417 BJ 無農薬

�
　 2kg 1565円(税込1690円)つや姫（玄米）�
　416 BJ 無農薬

�
　 2kg 1690円(税込1825円)つや姫（胚芽精米）�
　418 CJ 無農薬

おきたま興農舎（山形県・高畠町）

★登録して頂くと、ご希望のスケジュール通りにお米が届きます。
★年間1回からでも受け付けています。(詳細は生協、または配達担当
者までお問い合わせください。電話：0297-48-4911)

契約（定期購入）登録者募集中！

黒澤さんの
ひとめぼれ

■契約者特別価格について
・「めぐみちゃん」5kgは、通常組合員価格から70円(税込76円)引き。2
㎏は25円(税込27円)引き。
�・「黒澤さんのお米」は、通常組合員価格から100円(税込108円)引き。
また黒澤さんの無農薬米の『米ぬか』については契約者にのみご要望の
際は1㎏180円(税込194円)でお届けしています。

子育てクーポン対象
水海道の
めぐみちゃん

150g 540円(税込583円)C

桜井食品（岐阜県･美濃加茂市）

420 国内産ハトムギ

国内産� �

希少な国内産ハトムギで
す。お米と一緒に炊く場合、
ハトムギを一晩水に漬けて
から炊いて下さい。

雑
穀
を
食
べ
よ
う

雑 

穀

ハトムギリゾット

4代50年にわたって農薬や化学肥料を使用せず、自家堆
肥を利用。無農薬栽培。

黒澤さん（宮城県・涌谷町）

�
　 白米�
　415 2kg 1400円(税込1512円)

�
　 5kg 3500円(税込3780円)5分�
　412
�
　 5kg 3500円(税込3780円)7分�
　411
�
　

�
　

5kg

5kg

3200円(税込3456円)

3500円(税込3780円)
玄米

白米
�
　410
�
　409

宮城・黒澤さんの
コシヒカリ

無農薬AJ

ひとめぼれは、初期除草剤1回のみ使用
(ネオニコチノイド系農薬不使用)。化学
肥料も使わず育てました。つや姫は、無
農薬･無化学肥料栽培です。

・検査機関：常総生活協同組合�・判定法：ゲルマニウム半導体γ線スペクトルメーターによる核種判定　
※生協では引き続き精度の高い検査をしています（生産者が外部機関で検査をしている場合はそちらの結果を掲載）。

産��地 名��称 品��種 白��米 玄��米

茨城県

めぐみちゃん
（生産者10名）

コシヒカリ

最高値0.2Bq/kg 最高値0.4Bq/kg

JAやさと 不検出 0.3Bq/kg

鯉淵学園 0.3Bq/kg 0.4Bq/kg

千葉県 荒井さんのもち米 不検出 0.9Bq/kg

山形県 おきたま興農舎
ひとめぼれ 検査中です。

別途お知らせに掲載しています。つや姫

宮城県 黒澤さんのお米 ひとめぼれ/コシヒカリ 不検出 不検出
（検出限界0.1Bq/kg�同位体研究所）

鬼怒川、小貝川に挟まれた肥沃な土地を生かして優良米生
産に励む水海道東町特栽米耕作者組合より。初期除草剤1
回のみ（ネオニコチノイド系農薬不使用）。

2018 年産お米放射能検査結果  検出限界 0.2Bq/kg 以下

�
　 2kg 945円(税込1021円)白米�
　434
�
　 5kg 2250円(税込2430円)玄米�
　432
�
　 5kg 2350円(税込2538円)白米�
　431

水海道のめぐみちゃん
(コシヒカリ） AJ

JA常総ひかり・東町特栽米組合（茨城県・常総市）

�
　 30kg 13000円(税込14040円)玄米�
　408

原材料：小麦(八郷産農
薬不使用)、卵、粗糖、
カカオパウダー、チョコ
チップ、カシューナッ
ツ、菜種油

八郷産無農薬小麦と
平飼い卵を使ったペト
ランのビスコッティの
チョコレートver。自
分へのご褒美はもちろ
ん、大切な人への贈り
物にもぴったりです。

原材料：国産小麦(北海道、茨
城県)、粗糖、自家製天然酵
母(人参)、塩、水、オーガニッ
クココア、オーガニックチョコ
ドロップ、チョコチップ

チョコレートをたっぷりと使
用したチョコレートムース主
体のケーキです。ゼラチン不
使用でふんわり優しい口当
たりに仕上げています。

直径上部約12cm･底部約11cm

原材料：生クリーム(国内製造)、牛乳、チョコレート、卵、砂糖、バ
ター、小麦粉、ココア、菜種油、ハチミツ、アーモンドプードル/香料

◆作り方
❶　チョコレートを細かく刻む。�
❷　�生クリーム、はちみつを鍋に入れ、
火にかけて混ぜる。沸騰したらす
ぐに火を止め、①を入れて静かに
混ぜ、なめらかになるまで溶かす。�

❸　�オーブンシートを敷いたバットに
②を流し入れ、表面を平らにして
冷蔵庫で約2時間冷やし固める。

❹　�バットからはずし、オーブンシー
トをはがして、温めた包丁で約3
㎝角に切り分け、ココアと抹茶を
茶漉しでふるいかける。

◆材料
クーベルチュールオーレ
チョコレート���200g�
生クリーム��� 100ml�
はちみつ� ���� 大1�
ココア�������適宜�
抹茶� ������適宜

400g 1140円(税込1231円)EIK

東京フード（茨城県･つくば市）

398 クーベルチュールオーレ
チョコレート

カカオ（西アフリカ、他）� �

原材料：砂糖、コ
コアバター、全
粉乳、カカオマ
ス、乳化剤、香料

縦11cm×横25cm

乳脂肪分47%のフレッ
シュで純粋な生クリーム。
サツラクの新鮮なノンホモ
生乳100%使用。

カリッと香ば
しいアーモン
ドに新鮮なよ
つ葉牛乳から
作ったミルク
パ ウ ダ ー を
たっぷり使い
ました。

原材料：粗糖、ココアバター、
全粉乳、ヘーゼルナッツ粉、カ
カオマス、黒糖、シナモン、コ
リアンダー、バニラ

CO-OP MAIL JOSO【2019年2月1回】

今週の
イチオシ！ バレンタイン特集

クーベルチュール×生クリームで
「生チョコ」作ろう♪

84g(7g×12粒)IK

創健社（神奈川県･横浜市）

402 ジャンプボックス チョコレート
砂糖の代わりにパラチノースと乳糖を使い、すっきりとし
た甘さでちょっと大きめ一口タイプのチョコレート。少し
ほろ苦い大人の味。

� �
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268円(税込290円)通常税込320円

580円(税込626円)通常税込637円 580円(税込626円)通常税込648円

620円(税込670円)通常税込691円

730円(税込788円)通常税込821円

580円(税込626円)通常税込648円

CO-OP MAIL JOSO【2019年2月1回】

1kgJ

もち米（千葉県）� ［放］不検出�＜0.4�＜0.3
500gG30日�J

白鷹農産加工研究会（山形県･白鷹町）

422 白もち
もち米は白鷹産のヒメノモチで除草剤のみ1回使用。10
個入り。

もち米（山形県）� �［放］不検出�＜3.0�＜3.8
500gG30日�J

白鷹農産加工研究会（山形県･白鷹町）

423 玄米もち
白鷹産、除草剤1回使用の玄米で作りました。こんがり焼
いて。10個入り。

もち米（山形県）� �［放］不検出�＜0.4�＜0.4

190g 141円(税込152円)

日本生協連合会

669 COゆであずき
(北海道)190g

北海道小豆100%使用。糖度を38～
42%におさえました。ぜんざい、お汁
粉、小倉トースト、あんみつなどに。

小豆（北海道）� �

OK
前日
！

130g 200円(税込216円)
G180日�K

庄内協同ファーム（山形県･鶴岡市）

648 きな粉(大豆)
無農薬栽培された大豆を、時間をか
けて焙煎しました。

大豆（国内産）��［放］不検出�＜2.7�＜2.5

OK
前日
！

全型10枚 215円(税込232円)
G180日�

長谷川商店（東京都･中央区）

584 はねだし焼きのり
厳選したのりを、風味を大切に一枚
一枚焼き上げた物の中から、小穴や
破れ、縮みなどをはね出したもの。

のり（有明海、瀬戸内海）� �

OK
前日
！

300g 370円(税込400円)通常税込410円FG90日�K

白鷹農産加工研究会（山形県･白鷹町）

426 じんだん

青大豆（山形県）� �［放］不検出�＜4.6�＜3.6
(35g×3)×2

EG7日�JKL

JAやさと（茨城県･石岡市）

427 八郷小粒納豆3連(タレ･カラシ付)
2個組

大豆（茨城県）� ［放］不検出�＜3.4�＜3.5

大根おろしと一緒に納豆餅で

50g×2 176円(税込190円)JKL

ポールスタア（東京都･東村山市）

429 焼き餅のたれ

� �

みたらし味が家庭で
簡単に楽しめます　

450g 760円(税込821円)EG30日�O

カラミノフーズ（東京都･新宿区）

430 徳用 白菜キムチ

白菜（国内産）、唐辛子（韓国）� �
300g 490円(税込529円)

FG180日�

茨城県� �［放］不検出<3.6�<3.4

田仲さん達（茨城県･桜川市）

428 つくば茜鶏 煮物用
茜鶏のモモ肉とムネ肉を使って、煮
物などにちょうどいい大きさにカッ
トしました。

4g×16 300円(税込324円)
G180日�

けんこう舎（東京都･調布市）

604 すりごま(白)
白ごまをていねいに煎り、よい頃合
にすりあげました。和え物、つけダレ
やドレッシングに。

白ごま（グアテマラ、ニカラグア、他）��

OK
前日
！

250g 425円(税込459円)
EBG6日�

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

439 岩瀬さんの
豚バラスライス

脂と赤身が層になったバラ肉を、厚
さ3～3.5mmにスライスしました。

茨城県� ［放］不検出<4.1�<3.4

3切240g 560円(税込605円)
FCG90日�

札幌中一（北海道･札幌市）

440 真だら切身
主に稚内沖で漁獲した真だらです。
水揚げ後すぐに切身にし、急速凍結
したのでしっとり感が違います。

真だら（北海道）� �

寒もち特集食べ方
いろいろ

500gG30日�JK

白鷹農産加工研究会（山形県･白鷹町）

424 豆入り白もち

青大豆（山形県）� �［放］不検出�＜2.9�＜3.5

印
西
市･

荒
井
さ
ん
よ
り
。
水
を
使
わ
ず
に

つ
く
の
で
コ
シ
が
強
く
、
甘
み
の
あ
る
餅
に

仕
上
が
り
ま
す
。
長
期
保
存
は
冷
凍
で
。

シーズン最終

500gG30日�JK

白鷹農産加工研究会（山形県･白鷹町）

425 みそもち

もち米（山形県）� �［放］不検出�＜4.0�＜3.7

ふわっと香る
みその風味が絶品

荒井農園（千葉県･印西市）

421 荒井さんののし餅

自家製みそに
ごまを調合、
ごまの香ばし
さと、甘さを
抑えたみその
風味が楽しめ
ます。山形置
賜地方の伝統
的な保存食。

除草剤を1回の
み使用したもち
米で作った餅に
青大豆を入れま
した。焼いてそ
のままおやつに
どうぞ。

唐辛子やあみえ
びの塩辛など数
種類の薬味を、
国内産白菜の葉
一枚一枚に塗り
込んで作った本
格発酵キムチ。

餅入り
キムチ鍋

手
作
り
み
そ
用
素
材

3
月
1
回
ま
で
企
画
の
予
定
で
す

大
豆
増
資（
一
口
３
０
０
円
）
受
付
中

474

茨 城 産 コ シ ヒ カ リ
100%。塩こうじ作りや
甘酒作りに。すぐ使わない
ときは塩をまぜて(塩き
り)おいて下さい。賞味期
限を10日位のばせます。

使いきり
サイズEG届いて15日前後�J

370円(税込400円)
445 300g

880円(税込950円)
446 1kg

米（茨城県）� �

やまこみそ（茨城県･守谷市）
米こうじ

青大豆の中でも
ふっくらして風
味が良く緑色の
「秘伝」という
品種です。無農
薬栽培。

G360日�K

831円(税込897円)

442 2kg
大豆（山形県）�

441 1kg

常総生活協同組合（茨城県･守谷市）
大豆

1630円(税込1760円) 2260円(税込2440円)

乾豆1㎏分 1150円(税込1242円)

乾豆1㎏分×2

大豆（山形県）�

山形県の伝統品種「秘伝」を使い、味噌作りに
便利な蒸し大豆にしました。
無農薬栽培。

443 1kg

444 2㎏

FG360日�K
常総生活協同組合（茨城県･守谷市）
蒸し大豆

500g 750円(税込810円)L

名刀味噌本舗（岡山県･瀬戸内市）

447 乾燥麦こうじ
（名刀味噌）

大麦（佐賀県）� �
1kg 240円(税込259円)

青い海（沖縄県･糸満市）

512 沖縄の塩
「シママース」

原塩を沖縄の海水で溶解し、平釜で
煮詰めて作る再結晶法の塩です。

海水（沖縄県）、天日塩（オーストラリア、メキシコ）��

OK
前日
！

2
 個組

お得

茨城県で採れた
小粒大豆をねか
せた風味のよい
納豆です。

無農薬で栽培した青
大豆をすりつぶし、少
量の砂糖を加えたず
んだあん。お餅にから
めて。野菜和えにも。

お届け時の温度帯

表示マークのご案内

　H卵　I牛乳　J米　K大豆　Mそば　L小麦　N落花生　Oえび　Pかに
・��「コンタミネーション」(コンタミ)については表示していませんので現物の表示をご確
認下さい。コンタミの詳細情報については生協までご連絡ください。
　※�コンタミネーションとは同じ工場でアレルゲン原材料が使用され、極微量の混入の

可能性があることをいいます。
・�アレルギーの症状がある場合は、使用前に包材の表記をご確認頂き、飲食のご判断を
お願いいたします。�

アレルゲン表示 主原料原産地

・�生鮮品については主
原料の原産地を表記
しています。
・�原料が多岐にわたる加
工品については、主原
料を可能な限り表記し
ています。

※�農産品について、地場産(茨城県、千葉県)
をピンク色で表記しています。地場農作物
の消費をすすめましょう！

C4週に1回お届け　D4週に3回お届け�
B隔週お届け　A毎週お届け

シーズン最終 ��季節商品につき今回で最終

シーズン初 ��今季初登場

� 新発売の商品

� 特別価格商品

取り扱いサイクル・価格表記

F冷凍品
E冷蔵品

・�表記のないものについて
は常温でのお届けです。

・�農産品については季節に
応じた温度帯でお届けし
ます。

は通常のご注文はもちろん、供給前日の17:00
までに電話かFAXでも注文できます。
は栽培期間中に生産者が農薬を散布していない事を表しています。

その他

OK
前日

！
は通常のご注文はもちろん、『ふるさと便』にもご利用頂けます。
ふるさと便でご利用の場合は、専用の用紙でご注文ください。

無農薬

【麦みそづくりの目安】
◦�大豆500g分に対して�
麦こうじ(本品)500g⇒1袋
◦�大豆1㎏分に対して�
麦こうじ(本品)1kg⇒2袋

久々
登場！

焼いたお餅、お団子に
サッとかけてすぐ食べら
れる、ちょっと甘めのみ
たらし味です。

無農薬
無農薬

甘
味
の
あ
る
香
ば
し
い

麦
味
噌
づ
く
り
は
も
ち

ろ
ん
、
玄
米
こ
う
じ
と

一
緒
に
仕
込
め
ば
栄
養

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
合
わ

せ
味
噌
が
で
き
ま
す
。


