
千葉県                              [放] 不検出 <1.1 <0.9

茨城県                                    [放]137Cs=7.5
検出されなかった場合：セシウム137、134の順で各検出限界値を掲載

2種類のうち1種類が出た場合：検出された数値を掲載

2種類とも検出された場合：それぞれの検出値を掲載
宮城県 　             　   [放]137Cs=9.4134Cs=3.6

■放射能測定結果の見方（数値単位：Bq/kg）
【放射能検査結果のカタログ上の表記について】
・�東北6県・関東1都6県・静岡県産の主原料について、順次放射能自主検査を進
めています。主原料産地もご参照ください。
・�調査完了したものについてカタログ紙面上で順次掲載します（最新の情報につ
いては配達時に配布されます「職員のおすすめの裏面」をご覧ください）。
・�常総生協では現状、放射性セシウムに注視し、表記しています。
・「不検出」とされたものは、検出限界値（計測器でこれ以上測れないレベル）

　以下であることを意味します（検出限界数値も併記します）。
・�空欄になっている商品は以下の通りです。
　①検査対象地域外
　②記載が間に合わなかった商品

ご不明な点がありましたら上記、生協までお問い合わせ下さい。

josoはじめよう!
健康で経済的なくらし

インターネット注文受付中
http://www.coop-joso.jp

tel：0297-48-4911
fax：0297-45-6675
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505円(税込545円)80g

ECG30日 

無茶々園（愛媛県･西予市）

12 無茶々園のちりめん
(宇和海産)

無茶々園の前浜、宇和海のちりめんで
す。塩を加えずミネラル分を含む海水
で茹で、天日で乾燥させました。

かたくちいわしの稚魚（愛媛県）
15g×6 360円(税込389円)

FCG90日 

無茶々園（愛媛県･西予市）

13 無茶々園
お子さまじゃこ天

八幡浜港で水揚げされた小魚(ほたる
じゃこなど)を骨･皮ごと粗くすり潰し
た物を主原料に作りました。

小魚（愛媛県） 

40g 460円(税込497円)

無茶々園（愛媛県･西予市）

14 無茶々園乾燥ひじき

ひじき（愛媛県）  

水で戻した時の軟らかさが自慢です

250g 465円(税込502円)
EBG6日 

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

15 岩瀬さんの豚
バラうす切り

風味が良く、コクのあるバラを、巻き
物にも便利なうす切りにしました。厚
さ約1～1.5mm。

茨城県  [放]不検出 <4.1 <3.4

1玉 298円(税込322円)

中村さん達（群馬県･長野原町）

16 白菜
農薬は病害虫の発生がある場合にの
み使用します。減農薬栽培。

群馬県 ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.5

ひらたけ1株+ブナしめじ1株 306円(税込330円)E

山田さん（茨城県･つくば市）

21 山田さんのきのこセット

茨城県  ［放］不検出 ＜4.3 ＜3.8
250g 470円(税込508円)通常税込

529円FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

22 つくば茜鶏 ムネモモ唐揚げ用
ムネ肉とモモ肉を唐揚げ用にカットしました。必要な量
だけ使えるバラ凍結で便利。

茨城県 [放]不検出<3.6 <3.4
400g 510円(税込551円)通常税込

567円FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

23 つくば茜鶏 手羽元
唐揚げやスープ煮に。

茨城県 [放]不検出<3.6 <3.4
200g 330円(税込356円)FHJKL

秋川牧園（山口県･山口市）

24 秋川牧園 鶏つくね
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2018年度 みんなで取り組む活動テーマ

素材を活かして、わが家の味

5個165g 315円(税込340円)
FCG180日 J

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

19 7種の野菜揚げ
無リンすり身に、キャベツやじゃがいもなど
7種の国産野菜をたっぷり混ぜ込みました。
自然解凍でそのまま、又は煮物の具にも。

すけそうだら（北海道）

野菜の食感と甘みを生かしました

400㎖ 400円(税込432円)JKL

チョーコー醤油（長崎県･長崎市）

544 ゆず醤油 かけぽん

OK
前日

！

うすくち醤油をベー
スにゆず果汁を使
用したぽん酢醤油。
マイルドな味わいな
ので、いろいろな料
理に合います。

3切240g 560円(税込605円)FCG90日 

札幌中一（北海道･札幌市）

18 真だら切身

真だら（北海道）  

＋
30g

お得

100g+30g 195円(税込211円)

村上さん（栃木県･高根沢町）

17 舞茸(増量)
衛生管理にも気を配った安心の品質。日持ち、香り共に
良好です。

栃木県  ［放］不検出 ＜4.4 ＜4.4

E

主に稚内沖で漁獲した
真だらです。水揚げ後
すぐに切身にし、急速
凍結したのでしっとり
感が違います。

肉や魚に加え、季節の野
菜をたっぷりと加えて。
ひと鍋でたくさんの具材
が摂れるのも鍋料理の
魅力です。

アツアツ

お鍋特集

鍋物、煮物、炒め物、カレーや
シチューに幅広く使えます
若鶏のムネ肉に鶏皮を加えて
ジューシーさを出し塩麹で旨
味を引き出した柔らかい食感
の鶏だんご。加熱調理済みな
のですぐに使えます。

いつもの山田さんのし
めじ(ひらたけ)と、ブナ
しめじを1株ずつセット
にしました。2種類のし
めじをお楽しみ下さい。

採れたての宇和島産ひ
じきを釜茹でし、天日
乾燥しました。自然の
風味が味わえます。
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420円(税込454円)通常税込
486円1kg

無茶々園（愛媛県･西予市）

11 無茶々園の極早生みかん

愛媛県  

この地域が好きだから、 
住み続けたいから生業をやる―
　無茶々園が農業や漁業を営むのは、単に生きていく
手段ではありません。これからも心地よく暮らしていけ
る"ふるさと"を残す為に、極力環境に負荷をかけない
農法を選んでいることも理由の一つです。また生業を
作ることで雇用が生まれ、近年では山の幸だけでなく
海の幸として漁業も盛り上げを見せ、地域の魅力を最
大限活かしています。

今年も無茶々園のみかんがスタートします。
無茶々園は、四国の南西部にある愛媛県西予市、宇和海を南に臨む地にあり
ます。単一農家ではなく、地域が一つになり、農薬や化学肥料に頼らないみ
かん作りをしていくことを目指しています。

無茶々園・愛媛県西予市
無茶々園からの贈り物
ひと、もの、地域をつなげる

極早生で、以降の品種と比べれば酸味が
強めで、やや緑がかったものもあります。
農薬は0～3回。

1番早い時期に食べる

「極早生みかん」外観

は青みがかっています

が、甘みと酸味のバラン

スが良く、サッパリとし

た味わいです♪

※イメージ

150㎖ 535円(税込578円)
G180日 

無茶々園（愛媛県･西予市）

20 無茶々園
ゆずストレート果汁

ゆず（愛媛県）  

自社栽培のゆず100%
のストレート果汁。香り
が良く、ほんのりと甘み
があります。焼き魚やお
ひたし、鍋物に。

シーズン初

シーズン初
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1.6kg 416円(税込449円)

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

25 わけあり たねなし柿

奈良県  

2～3玉(約1kg) 680円(税込734円)

舘野さん（栃木県･小山市）

26 梨(新高)
赤梨系の大型品種。果汁が豊富です。減農薬栽培。

栃木県  ［放］不検出 ＜3.1 ＜3.1
150g 330円(税込356円)

清明園･大塚さん（山形県･高畠町）

27 大塚さんのぶどう
(シャインマスカット)

房からはずした粒でのお届け。品種は大粒系で皮ごと食
べられる今人気の品種。減農薬栽培。

山形県  
200g 330円(税込356円)

清明園･大塚さん（山形県･高畠町）

28 大塚さんのぶどう
(ピオーネ･高尾)バラ

房からはずした粒でのお届け。品種
は大粒系ぶどうのピオーネ、高尾の
どちらかです。減農薬栽培。

山形県  ［放］不検出 ＜4.0 ＜3.6

2玉約600g 600円(税込648円)

さんさんファーム･宮下さん達（長野県･松川町）

29 洋梨(オーロラ)
養豚と果樹栽培の有畜複合農業を行っております。肥料
は、自家豚糞堆肥を使用します。減農薬栽培。

長野県  

洋梨リレーのトップバッター!
黄金色になったら食べ頃

2玉(約1kg) 762円(税込823円)

さんさんファーム･宮下さん達（長野県･松川町）

30 南水梨(大玉)
皮にもツヤがあり、見た目も中身もよいと最近人気の品種。一番の
特長は甘さ。他の品種に比べても甘みが強く、酸味も少なくてジュー
シーです。まだ食べたことがない方はぜひ一度おためしください。

長野県  

甘みが抜群の希少品種です!

1kg 850円(税込918円)

おきたま興農舎･大沼さん（山形県･高畠町）

31 ぶどう(ベリー A)
ベリーAは元々ワイン用の品種ですが、
手間ひまかけた管理で、生食でも美味
しいぶどうになります。減農薬栽培。

山形県  ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.6

約800g 380円(税込410円)

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

32 たねなし柿
甘みが強いのが特長で毎年好評の
柿。青い柿が届くこともありますが、
熟しています。減農薬栽培。

奈良県  
約350g 646円(税込698円)

波動農法研究会･高田さん達（長野県･須坂市）

33 信州ぶどう
(シナノスマイル)

「高墨」の自然交雑実生から得られた
品種。甘みだけでなく、後味もよく、バ
ランスのよいぶどうです。減農薬栽培。

長野県  
3玉 515円(税込556円)

波動農法研究会･本間さん達（長野県･長野市）

34 りんご(秋映)
千秋×つがるから出来た品種。会独
自の栽培管理で、真っ赤で見た目も、
味もよいりんごです。減農薬栽培。

長野県  

7～10玉 2800円(税込3024円)

小野さん達（長野県･飯綱町）

35 りんご
(信濃スイート)

ふじの収穫前では最も美味しいと定評のある
りんごの一つ。長野では「あじぴか」と呼ばれ
る、風味のある新しい品種です。減農薬栽培。

長野県  

約450～600g 310円(税込335円)
A

ヒロインターナショナル（神奈川県･横浜市）

36 ペルーバナナ
小規模農家が集まったインカバナナ社
より、化学合成農薬･化学合成肥料を
使用していないものをお届けします。

ペルー（トゥンベス地域）  

約1kg 490円(税込529円)

濱上さん（鹿児島県･出水市）

37 濱上さんの温州みかん
(グリーン)

地場の身近な素材を使った自家製肥
料を主体に使います。外皮はやや青
めです。農薬無散布。

鹿児島県  
10枚 94円(税込102円)A

あゆみの会･吉田さん達（茨城県･行方市）

38 大葉
独特の芳香を生かして薬味、天ぷら
などに。自家製活性液等で病害虫防
除対策をしています。減農薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜4.4 ＜4.2
約50g 117円(税込126円)A

あゆみの会･嶋田さん達（千葉県･旭市）

39 葉ねぎ(小ねぎ)
刻んで麺類の薬味にどうぞ。かつおな
どくせのあるお刺身にも。軟らかいので
ぬたにもおすすめです。減農薬栽培。

千葉県  ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.1

100g 230円(税込248円)

おきたま興農舎･長谷川さん達（山形県･高畠町）

41 もってのほか
(食用菊)

しゃきしゃきとした歯ごたえ、ほのかな
香り、ふっと甘くてほろ苦い食用のき
く。おひたしがおすすめ。農薬無散布。

山形県  ［放］不検出 ＜4.4 ＜3.6

茹
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250g 50円(税込54円)EA

イバラキ食品（茨城県･石岡市）

42 もやし
緑豆もやし。筑波山麓の綺麗な湧水をたっ
ぷりと使用しじっくりと育てた歯ごたえが
良いもやしです。原材料の緑豆は中国産。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.7 ＜3.6
約100g 220円(税込238円)

樫谷さん達（熊本県）

43 にんにく
ホワイト種より外皮は紫がかってい
て見た目は悪いですが、味は良く香り
が強いのが特長です。農薬無散布。

熊本県  
100g 158円(税込171円)A

大紀コープファーム･しょうが生産者グループ（奈良県）

44 しょうが
爽やかな香りは薬味として。肉料理
の風味付けに。しょうが湯にも安心し
てお使い下さい。減農薬栽培。

高知県  
150g 160円(税込173円)

あゆみの会･富田さん達（茨城県･鉾田市）

45 水菜
サラダ、おひたし、浅漬け、鍋物と幅
広く使える野菜です。減農薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.7
150g 220円(税込238円)

あゆみの会･篠塚さん達（千葉県･香取市）

46 ミニトマト
土の中の栄養バランスを大切にした土
作り。活性液等も使い作物が健康に育
つように心掛けています。減農薬栽培。

千葉県  ［放］不検出 ＜4.0 ＜3.6

約130g 200円(税込216円)

小川さん達（千葉県･匝瑳市）

47 赤ピーマン
赤ピーマンは緑色のピーマンに比べ
甘みが多く、カロテンを多く含んでい
ます。減農薬･無化学肥料栽培。

千葉県  ［放］不検出 ＜4.2 ＜4.3
300g 160円(税込173円)

木村農園（茨城県･つくば市）

48 木村さんのピーマン
(増量)

肉厚で軟らかく味のよいピーマンで
す。いつもの倍量入ってお買い得。減
農薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜4.3 ＜3.7
200g 190円(税込205円)

樺沢さん（群馬県・前橋市）

49 つる菜
クセや苦みが少なく、シャキッとした食感で
す。熱湯にて4～5分ゆで、冷水にひたすと一
層美味しく召し上がれます。減農薬栽培。

群馬県  

味にクセのない青菜です
おひたしにしても

1束 120円(税込130円)A

上野さん達（栃木県･上三川町）

50 ニラ
栄養豊富で経済的なニラ。ニラ玉、炒
め物、汁物の具等に。農薬無散布。

栃木県  ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.9
40g 155円(税込167円)B

中村農芸･中村さん（茨城県･取手市）

51 中村さんの
ベビーリーフ

約20種類の品種を使って作ったベ
ビーリーフです。食味･彩りにこだわ
りました。農薬無散布。

茨城県  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.3

100g 220円(税込238円)

高橋さん達（山形県･鶴岡市）

52 いんげん
とうがらしやニンニク入りの木酢液を週1
回程度散布し、農薬を出来る限り使わな
い栽培を行なっています。減農薬栽培。

山形県  ［放］不検出 ＜4.6 ＜4.2
100g 156円(税込168円)

木村農園（茨城県･つくば市）

53 木村さんのオクラ
おひたしや、納豆とあわせてどうぞ。
減農薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.5
1個 300円(税込324円)

米内口さん達（青森県・おいらせ町）

54 ブロッコリー
樹に応じたバランスの良い栽培で、
きめ良く、酸化しにくく、後味のよい
ブロッコリーです。減農薬栽培。

青森県  ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.5
3本 162円(税込175円)

木村農園（茨城県･つくば市）

55 木村さんのなす
焼きなす、漬物、炒め煮等で。減農薬
栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.2
5本 250円(税込270円)

稲葉さん達（茨城県･結城市）

56 なす
少し遅く定植し、晩秋まで収穫する作
型。気温差が大きくなるにつれ、実の
糖度が増してきます。減農薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.8 ＜3.9

産地で脱渋してからのお届けです。お手
元に届く頃には食べ頃になっています。
味は何ら問題なく召し上がって頂けま
す。減農薬栽培。

小玉やキズ、スレ、変形、
日焼、虫害のあるものを
お得に

4玉 490円(税込529円)

おきたま興農舎･金子さん達（山形県･高畠町）

40 りんご(紅玉)

山形県  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.8

大玉で甘いりんごが好まれる昨今、紅
玉の生産者が減少する中、紅玉好きの
消費者の声に応えて栽培本数を増やし
てきました。減農薬栽培。

生産者の長谷川さん

無農薬

関東、東北、静岡県産の作物
について放射能検査を実施
しています。掲載の放射能数
値はカタログ作成時のもので
す。最新の情報は「商品情
報」をご覧ください。

農産物の
放射能検査について

＋
150g

お得

無農薬

りん片バラでお
届けする場 合
があります

無農薬

無農薬

無農薬

土耕栽培なので水洗い
してからお召し上がり
下さい

◆材料
紅玉� ������ 1玉
砂糖� ���� 大さじ3

◆作り方
❶　�紅玉を適当な大きさ
に切る

❷　�フライパンに砂糖を
入れ、中火にかける

❸　�砂糖が溶けて茶色く
なってきたら紅玉を
炒める

❹　�シャキシャキが好み
の方は軽く、くったり
がお好みならじっく
り炒めて完成

甘酸っぱさが特徴の品種
キャラメリゼ簡単♪

2玉

シーズン初

シーズン初
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出荷作業夏に収穫されるかぼちゃですが、北
海道にある士別農園では9月以降
に収穫します。収穫してからしばら
く経つと含まれるデンプンが糖化
し、甘みが増しておいしくなりま
す。この秋も、士別農園のかぼちゃ
をたくさん召し上がってください。

士別のかぼちゃは、秋がおいしい!

CO-OP MAIL JOSO【2018年10月2回】

400g 470円(税込508円)

微生物農法の会･高柳さん（茨城県･行方市）

59 高柳さんの
れんこん

歯ざわりが良く、それでいてムチッと
した食感を楽しめるれんこんです。
初期に殺虫剤を1回使用。

茨城県 ［放］不検出 ＜2.2 ＜1.1

1kg 380円(税込410円)

微生物農法の会･大和田さん（茨城県･行方市）

60 大和田さんの
さつまいも

甘みがあり、毎シーズン好評です。農
薬無散布。

茨城県  ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5
1束 167円(税込180円)

微生物農法の会･宮内さん達（茨城県･行方市）

63 微生物農法の会の
小松菜

貝化石等資材を工夫しています。農
薬無散布。

茨城県  ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.5
1個 415円(税込448円)

やさとの仲間（茨城県･石岡市）

64 やさとの仲間の
バターナッツ

ひょうたん形の小型南瓜です。スープやポター
ジュにするとコクのある味が出ます。素揚げや、
炒めても。煮物には不向きです。農薬無散布。

茨城県  ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5

2～3株 140円(税込151円)A

あゆみの会･関さん達（茨城県･茨城町）

66 チンゲン菜
軟らかくてクセがない中国野菜。サイ
ズが小さい時は3株になる場合もあ
ります。減農薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.6
約400g 306円(税込330円)

宮本さん達（熊本県･山都町）

67 里芋
小型で、軟らかく粘りがある芋です。
馬糞堆肥等の有機質肥料を使い、味
良く仕上げています。農薬無散布。

熊本県 
1本 190円(税込205円)

川島さん達（群馬県･長野原町）

68 大根

群馬県  ［放］不検出 ＜3.9 ＜4.0

1玉(1～2㎏) 530円(税込572円)

横山ふぁーむ（茨城県･つくば市）

70 かぼちゃ
無農薬･無化学肥料で丁寧に育てま
した。

茨城県 
400g 190円(税込205円)

木村農園（茨城県･つくば市）

71 木村さんのごぼう
食物繊維、ミネラル豊富なごぼう。煮
物やきんぴらに。減農薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜4.3 ＜3.8
1玉 210円(税込227円)

中村さん達（群馬県･長野原町）

72 キャベツ
うねを高くする等排水通気性を良く
して、なるべく農薬に頼らない栽培
をしています。減農薬栽培。

群馬県  ［放］不検出 ＜0.3 ＜0.3

1kg 315円(税込340円)

士別農園（北海道･士別市）

76 士別の人参 
毎年好評です。士別農園の福神漬け
にも使っています。農薬無散布。

北海道  

1玉 350円(税込378円)

士別農園（北海道･士別市）

77 士別のかぼちゃ

北海道  

3本 200円(税込216円)

横山ふぁーむ（茨城県･つくば市）

73 きゅうり
無農薬･無化学肥料の「有機JAS認証」
のきゅうりです。みずみずしく生命力あ
ふれるきゅうりをお楽しみください。

茨城県  
200g 213円(税込230円)

上村さん達（青森県･八戸市）

74 長芋
産地にて貯蔵したものを受注してか
らカットして袋詰めします。減農薬栽
培。

青森県  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.0
1～2玉約280g 230円(税込248円)

まごころの里･山本さん達（北海道･栗山町）

75 ぼっちゃんかぼちゃ
ビタミンAが豊富で、糖度も高く、レ
ンジでも簡単に調理できる美味しい
ミニかぼちゃです。農薬無散布。

北海道  

200g 250円(税込270円)EA

山田さん（茨城県･つくば市）

82 山田さんのしめじ

茨城県  ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.9
100g 260円(税込281円)

EA

あゆみの会･水谷さん達（三重県･尾鷲市）

85 エリンギ
肉質はきめ細かくなめらかでしっか
りしています。歯切れ、香りともに良
く、日持ちするのが特長です。

三重県  

100g 237円(税込256円)B

あゆみの会･渡辺さん（千葉県･旭市）

87 ホワイト
マッシュルーム

床土には馬厩肥、鶏糞を使い、殺菌
は薬剤を使わず熱殺菌です。

千葉県  ［放］不検出 ＜4.0 ＜3.7
70g 115円(税込124円)EA

安田さん（福島県･郡山市）

88 安田さんのなめこ
カサがしっかりし、ぬめりも一級品で
す。

福島県  ［放］不検出 ＜4.3 ＜4.3
730円(税込788円)

北海道  

81 3kg

250円(税込270円)
80 1kg

実の締まりが良く、甘みが強く、生で
も美味しく頂けます。除草剤は使い
ません。春から夏にかけて、広大な畑
をひたすら手で草取りしました。減農
薬栽培。

士別農園（北海道･士別市）
士別の玉ねぎ

長野県

丸金(長野県・長野市)

83 えのき茸
地元長野県、および近県の間伐材から造ったオガ粉（木の粉）と、栄養源は
すべて国内産で作り、広島県産カキガラ粉末で畑づくりをしています。シャ
キッとした歯ごたえと風味をお楽しみください。

200g 208円(税込225円) 200g 218円(税込235円)EA EA

日持ちがよく、シャッキとした
しっかり食感

白えのきにはない、
コクのある味が特徴

84 ブラウンえのき茸

89 A品
原木栽培をしています。カサも肉厚で菌床栽培のものと
は風味･香り共に違います。B品は、規格外品等サイズは小
さいですが、風味･香りは変わりません。徳用パックです。

200g 225円(税込243円)

90 B品

100g 210円(税込227円)

EAなかのきのこ園･飯泉さん（茨城県･つくば市）
飯泉さんの生しいたけ

茨城県                                     

最新の放射能検査結
果は職員のおすすめ
の裏面をご覧ください

無農薬

500g 220円(税込238円)A

上野さん達（栃木県･上三川町）

69 長ねぎ
地場の酒粕、おから等を利用したボ
カシ肥を使用。軟らかく甘みのある
ねぎです。農薬無散布。

栃木県  ［放］不検出 ＜4.1 ＜3.7

無農薬

1玉 298円(税込322円)

中村さん達（群馬県･長野原町）

16 白菜
農薬は病害虫の発生がある場合にの
み使用します。減農薬栽培。

群馬県 ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.5

無農薬

無農薬 無農薬 無農薬

1kg 210円(税込227円)

78 1kg
サラダ、粉ふきいも、マッシュポテト、味噌汁の具材等何にでも。冬に向かってビ
タミンCをしっかりとれるじゃがいもをたくさんご利用下さい。減農薬栽培。

北海道  
3kg 595円(税込643円)

79 3kg

士別農園（北海道･士別市）
士別のじゃがいも 

1玉 195円(税込211円)

微生物農法の会･長島さん（茨城県･行方市）

61 長島さんのレタス

茨城県  ［放］不検出 ＜4.4 ＜3.9
1玉 165円(税込178円)

62 長島さんの
サニーレタス

茨城県  ［放］不検出 ＜3.2 ＜3.6

完熟、分解され
た堆 肥等を使
い、地力を高め
ることで、農薬
を使用せずに栽
培しています。
農薬無散布。

無農薬 無農薬 無農薬 無農薬 無農薬無農薬

旬の味覚を存分に食卓
に。露地栽培。農薬無
散布。

360円(税込389円)58 8本
198円(税込214円)57 4本

微生物農法の会・長島さん（茨城県・行方市）
長島さんのきゅうり 

茨城県 ［放］不検出 ＜3.6 ＜3.7

無農薬

左から田中さん、天池さん、桑原さん

3品目 554円(税込598円)

やさとの仲間（茨城県･石岡市）

65 やさとの仲間 
野菜セット

八郷の3人の有機農業生産者(天池さ
ん、田中さん、桑原さん)より旬の野
菜をお届け。農薬無散布。

茨城県 

※イメージ

畑
の
状
況
で
内
容
は

毎
回
変
わ
り
ま
す

石岡市･やさと地区From 微生物農法の会From 

 ※できるだけ   
    葉付きで 
    お届けします

自家製堆肥を使
い、なるべく農薬
に頼らないように
工夫して栽培して
います。減農薬･無
化学肥料栽培。

山田さんのきのこセットは
1ページ 21 に掲載♪
ひらたけのしめじです。おがくず
に米糠を混ぜたもので菌床栽
培。日持ちが良いと評判です。

ホクッとした口当たりと程よい甘み
で、煮物の他ポタージュやソテー、
パイ等にも。減農薬栽培。

シーズン初

＋
30g

お得

100g+30g 195円(税込211円)

村上さん（栃木県･高根沢町）

17 舞茸(増量)
衛生管理にも気を配った安心の品質。日持ち、香り共に
良好です。

栃木県  ［放］不検出 ＜4.4 ＜4.4

E
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220g 305円(税込329円)
EAGお届け日含め2日 

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

93 あさり
熊本、愛知、三重、千葉の4産地から
季節に合わせてお届け。大粒で、身の
入り、旨味共に良いあさりです。

あさり（熊本県、愛知県、三重県、千葉県）  ［放］不検出 ＜4.0 ＜3.6
500g 765円(税込826円)FB

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

94 徳用 涸沼のしじみ
(冷凍)

全国でも有数の大和しじみの産地、
涸沼(ひぬま)より。砂抜き後バラ凍
結。凍ったまま加熱調理して下さい。

しじみ（茨城県）  ［放］不検出 ＜3.6 ＜3.8

チャック付きなので
必要量使えて便利　

2尾200g 300円(税込324円)
FCG180日 

下園薩男商店（鹿児島県･川内市）

95 大羽いわし丸干し
脂ののった大ぶりのいわしを程よく
塩をきかせて乾燥させました。焼い
てそのまま、煮付けても。

真いわし（青森県、岩手県）  

400g 350円(税込378円)FCG180日 

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

96 からふとししゃも丸干(おす)
身を食べるならオスのししゃもです。焼いてどうぞ。

からふとししゃも（アイスランド）  
2枚240g 276円(税込298円)FG30日 

つかさ食品（千葉県･南房総市）

97 千葉県産氷点解凍あじ開き
(大サイズ)

千葉県近海の定置網で漁獲された大サイズの脂質の良い
真あじを使用。原料の鮮度を維持するため氷水で一晩か
けて解凍後干物加工。塩水への漬け込みも約18時間か
けて行うことでふっくらと仕上がっています。

真あじ（千葉県）  

3枚220g 398円(税込430円)
FBG30日 

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

98 朝食用 
近海真あじ開き

九州近海産の真あじを開き、塩のみ
で仕上げました。朝食用にちょうど
いい大きさです。

真あじ（九州近海）  
2枚150g 330円(税込356円)

FCG30日 

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

99 ふっくらやわらか
あじ開き

主に九州産の真あじを、塩水に漬け
込み、低温で12時間以上干し上げま
した。冷めてもふっくらしています。

真あじ（国内産）  
4枚300g 398円(税込430円)

FCG30日 

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

100 国産さば一夜干し
主に山陰、千葉県産のさばを三枚に
おろし、塩のみで仕上げました。夕食
のメインになる大きさです。

さば（国内産）  ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.7
2尾160g 210円(税込227円)通常税込

238円FCG90日 

ヤマホンベイフーズ（宮城県･女川町）

101 さんま天日寒風干し
三陸北部沖で漁獲した脂のりの良い生さんまを使用。一
尾ずつ手作業で串刺し、寒の時期に天日干ししました。

さんま（三陸北部沖）  ［放］不検出 ＜3.8 ＜3.9
2枚200g 340円(税込367円)FG30日 

つかさ食品（千葉県･南房総市）

102 生から作ったイサキ開き干し
夏場の旬のイサキを冷凍することなく生のまま手作業で
丁寧に開き加工し、国産藻塩を使用した塩水に漬け込
み、素材の旨味を引き出しました。

イサキ（千葉県）  

職員の試食で大好評でした

2枚500g 780円(税込842円)
FCG180日 

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

103 真ほっけ開き
(備長炭仕込み)

7～8月に礼文島近海で漁獲した脂の
りの良い真ほっけ。備長炭入りの塩
水に漬け、まろやかに仕上げました。

真ほっけ（北海道）  
2枚160g 350円(税込378円)

FCG45日 

島源商店（静岡県･伊東市）

104 真サバ桜葉香仕上げ
長崎産の真サバを三枚におろし、塩水
に漬け込み伊豆松崎産の桜葉粉末を振
り仕上げました。解凍後焼いてどうぞ。

真さば（長崎県）  
2枚110g 300円(税込324円)FCG45日 

島源商店（静岡県･伊東市）

105 伊豆のカマス桜葉香仕上げ
静岡県伊東産のカマスを開き、塩汁に漬け込み伊豆松崎産
の桜葉粉末を振り仕上げました。解凍後焼いてどうぞ。

カマス（静岡県）  
3尾330g 450円(税込486円)

FCG60日 

ダイマツ（鳥取県･米子市）

106 氷温造り 
国産赤かれい一夜干し

国内産(山陰沖、北陸沖)の赤かれい
を、天日塩のみで一夜干しにしまし
た。焼き、煮付け、唐揚げで。

赤かれい（国内産）  
4切180g 405円(税込437円)FG180日 

つかさ食品（千葉県･南房総市）

107 国産さわらのバジルオリーブ
(骨取り)

東京湾で水揚げされる良質なさわらを使用。オリーブオ
イル、にんにく、白こしょう、バジルの調味液に浸けてあ
ります。

さわら（東京都）  

フライパンで簡単に調理できます

4切200g 480円(税込518円)
FCG90日 JK

札幌中一（北海道･札幌市）

108 鱈の西京漬
北海道産のたらを、オリジナルの西
京漬床に漬けました。フライパンで
焼けます。

たら（北海道）  
3切165g 380円(税込410円)

FCG180日 JKL

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

109 さば甘味噌漬
三枚におろして腹骨を取り、「やまこ
味噌」の粒味噌を使用した甘味噌タ
レに2晩漬け込みました。

真さば（ノルウェー）  
8～11枚150g 298円(税込322円)

FCG120日 

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

110 真いわし三枚おろし
千葉県沖で漁獲される真いわしを三枚
におろし、腹骨も除去し、バラ凍結。ア
レンジ自在の経済的な素材です。

真いわし（千葉県）  ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.5
6～8枚150g 276円(税込298円)FG60日 

つかさ食品（千葉県･南房総市）

111 千葉県産 氷点解凍あじ3枚おろし

真あじ（千葉県）  

塩焼き、フライ、天ぷら等すぐに
料理に使えます

150g 720円(税込778円)EG4日 

丸友しまか（岩手県･宮古市）

112 鮮開き穴子

真アナゴ（岩手県）  

身のふっくらとした食感が楽しめます

2切120g 528円(税込570円)
EG4日 

丸友しまか（岩手県･宮古市）

113 鮮魚 真だら切身
岩手県宮古に水揚げされる旬の真だ
らを切身にして鮮魚でお届けしま
す。

真だら（岩手県）  
2～3種 1480円(税込1598円)通常税込

1674円

※セット例

EBG2日 

丸友しまか（岩手県･宮古市）

114 鮮魚セット(下処理済)

  
5尾 580円(税込626円)FCG90日 

札幌中一（北海道･札幌市）

115 日戻り船のさんま(冷凍･キズ)
北海道厚岸(あっけし)の日戻り小型船で漁獲したさんま
です。1尾120g以上の大型のさんまを選別しました。

さんま（北海道）  

少々キズがついていますが、鮮度は抜群!

約200g×3 640円(税込691円)
FCG90日 

札幌中一（北海道･札幌市）

116 北海道産にしん
(3尾)

12月下旬～1月の一番味が乗った時
季のにしんをそのまま急速凍結。
200gの大きめサイズで、旨味抜群。

にしん（北海道）  

あえて何も手を加えず、
お手頃価格でお届けします　

4切280g 580円(税込626円)
FCG180日 

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

117 北海道産 
秋鮭切身(甘塩)

北海道産の秋鮭を切身にし、甘塩で
仕上げました。

秋鮭（北海道）  

5切350g 1050円(税込1134円)
FCG120日 

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

118 紅鮭切身
(中辛塩)5切

アラスカ産の紅鮭を現地で生から加
工しました。塩が身に均等にいきわ
たっており、格別の旨さです。

紅鮭（アラスカ）  
40g×2 480円(税込518円)

FBG180日 

松岡水産（千葉県･銚子市）

119 北海道さけ
スモークサーモン

北海道産の秋鮭を塩のみで味付け。
素材の旨味を生かす為、桜のチップを
使い、「冷燻方式」で仕上げました。

秋鮭（北海道）  
2枚140g 430円(税込464円)

FCG180日 JKL

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

120 あぶり焼しめさば
三枚におろして骨を取り、一晩じっくり調味酢に漬け込み
ました。表面を軽くあぶり、香ばしく仕上げました。

真さば（三陸沖）  ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.7
120g 435円(税込470円)通常税込

486円

FCG20日 

山菱水産（福島県･いわき市）

121 簡単解凍!一本釣りのきはだまぐろ
フィリピン近海で一本釣りされたきはだまぐろを、水揚
げ後すぐ現地指定工場にて加工し、急速凍結しました。

きはだまぐろ（フィリピン）  

岩手県宮古に水揚げされる旬の秋鮭を、島香
さん自ら目利きし、水揚げ当日に切身にしま
す。脱気包装してお届け。 鮮魚

鮮魚鍋料理のほか、マリネにもどうぞ
秋鮭の
柑橘マリネ

作り方は
5 ページ

EG2日 

91 2切 2切120g 543円(税込586円)
3切180g 770円(税込832円)

秋鮭（岩手県） ［放］不検出 ＜3.6 ＜4.1
92 3切

丸友しまか（岩手県･宮古市）
旬の生秋鮭切身（無塩）

シーズン初

主原料産地欄もあわせてご
参照下さい。

･調査対象漁獲海域：関東1
都6県と静岡県の太平洋沿
岸、三陸沿岸、及び北海道南
部海域の原料について定期的
に調査し、お知らせします。

水産品の
放射能検査について

4切

8～11
枚

宮古魚市場に水
揚げされる真ア
ナゴを開いてカッ
トし、真空パック
にしました。塩焼
き、煮アナゴ、天
ぷらなどに。

千葉 県 沖 の
定置網で漁獲
される真あじ
を使用。鮮度
保持に細心の
注意を払うこ
とで、青魚独
特の臭みを感
じません。

岩手県宮古に水揚げ
される旬の鮮魚を水揚
げ当日に家庭で料理し
やすいように下処理
し、脱気包装して冷蔵
でお届けします。

鮮魚

鮮魚 鮮魚

2枚

6～8
枚
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70g×2 398円(税込430円)
FCG20日 JKL

山菱水産（福島県･いわき市）

122 びんちょうまぐろ
(丼用)

身質の良いびんちょうまぐろを切り
落とし風にスライスし、醤油ベースの
やや甘めのタレに漬け込みました。

びんちょうまぐろ（太平洋）  
70g×2 380円(税込410円)

FCG20日 JKL

山菱水産（福島県･いわき市）

123 まぐろ大葉みそ
(丼用)

きはだまぐろの赤身をスライスし、会
津味噌をベースにした大葉味噌をか
らめました。ほんのり唐辛子風味。

きはだまぐろ（南太平洋）  
60g×2 378円(税込408円)通常税込

430円

※盛付例

FCG20日 
きはだまぐろ（フィリピン）  

山菱水産（福島県･いわき市）

124 生からつくったねぎとろ用
フィリピン近海の一本釣りのきはだまぐろを、水揚げ後す
ぐに現地指定工場にて加工し、急速凍結しました。

200g 420円(税込454円)
FBO

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

125 エビホタテミックス
天然むきえびとほたて貝柱をバラ凍結。
必要な分だけ取り出せて便利です。

えび（ミャンマー）、ほたて（北海道、青森県）  
200g 800円(税込864円)通常税込

886円FCO

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

126 天然えび(ホワイト種)
インドネシア沖で漁獲した食味の良い天然えびをバラ凍
結。漁獲～製品化まで薬品処理(黒変防止剤等)なし。

ホワイトえび（インドネシア）  

3～6枚230g 410円(税込443円)FB

共和水産（岩手県･宮古市）

127 三陸産するめいか つぼ抜き
三陸北部沖で水揚げされた小型のするめいかの内臓と下
足を除去してつぼ抜きにしました。炒め物、煮物などに。

するめいか（岩手県、青森県）  

下処理済みなので料理に便利

80g 398円(税込430円)
FBG180日 

共和水産（岩手県･宮古市）

128 三陸岩手 
いかの糸造り

するめいか（三陸）  
120g 710円(税込767円)

FCG120日 

カネキ水産（兵庫県･明石市）

129 真だこぶつ切り
(瀬戸内産)

瀬戸内海･明石海峡で漁獲された真
だこをボイルし、ブツ切りに。ビタミ
ン、ミネラル豊富なたこをお刺身で。

真だこ（瀬戸内海、明石海峡）  
150g 375円(税込405円)通常税込

416円

ほたてと根菜の煮物

FCG90日 
ほたて（北海道）  

札幌中一（北海道･札幌市）

130 ベビーほたて(加熱用)
北海道･噴火湾産の小型のほたてをボイルしました。生産
者限定のほたてです。

60g 340円(税込367円)
FCG30日 J

湊水産（宮城県･石巻市）

131 無添加たらこ
(切子込み)

すけそうだらの卵を着色料や化学調
味料を使わないで味付け。魚醤、鰹
節、昆布の風味をお楽しみください。

すけそうだらの卵（アメリカ、ロシア）  

60g 340円(税込367円)
FCG30日 J

湊水産（宮城県･石巻市）

132 無添加明太子
(切子込み)

着色料や化学調味料不使用。魚醤、
鰹節、昆布、唐辛子のシンプルな味
付けです。

すけそうだらの卵（アメリカ、ロシア）  
60g 280円(税込302円)通常税込

313円FC

三河屋（愛知県･岡崎市）

133 愛知産釜揚げしらす 徳用
大きめで味の良いいわし稚魚を使用。たっぷり使える分
量をパック詰めしました。

いわし稚魚（愛知県）  
6～7個160g 410円(税込443円)

FCG180日 JKL

つかさ食品（千葉県･南房総市）

134 フライパンで簡単!
さんま照りゴマ

北海道産のさんまを蒲焼のタレに漬
け込み、小麦粉とゴマをまぶしまし
た。お弁当にも、夕食の一品にも。

さんま（北海道）  
60g 400円(税込432円)

FCG90日 JKL

ヤマホンベイフーズ（宮城県･女川町）

135 どうして小女子
三陸産の漁期限定の小さめの小女子
を使用。生の原料をそのまま炊き上
げた、産地ならではの佃煮です。

小女子（宮城県）  ［放］不検出 ＜3.9 ＜4.1
約100g 375円(税込405円)通常税込

421円

FCG30日 JKL

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

136 ほたてしぐれ煮
北海道産ほたての風味を活かす為、醤油、みりん、三温
糖、酒、生姜でシンプルに炊き上げました。

ほたて貝柱（北海道）  

120g 420円(税込454円)FCG90日 JKL

ヤマホンベイフーズ（宮城県･女川町）

137 さんま黒酢煮
岩手県産の脂のりの良い生さんまを使用。醤油に黒酢を
加えて風味を良くし、骨まで軟らかく炊き上げました。

さんま（岩手県）  ［放］不検出 ＜3.5 ＜4.1

鮭マヨトースト

100g 560円(税込605円)EBG90日 

佐井村漁協（青森県･佐井村）

138 津軽海峡 鮭フレーク
鮮度の良い秋鮭を焼き上げ、フレークにしました。原材
料：秋鮭、菜種油、食塩

秋鮭（青森県）  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.4

瓶の口いっぱいに身が詰まってます!

180g 308円(税込333円)通常税込
346円

FCG120日 KL

大新（鳥取県･境港市）

139 いわしごぼうつみれ
国内産(主に九州、山陰近海)の真いわし、うるめいわし、
トビウオのすり身に、ごぼうを加えました。

いわし（国内産）  
7～10枚180g 358円(税込387円)通常税込

397円

※調理例

FG180日 JKL

つかさ食品（千葉県･南房総市）

140 フライパンでできる
国産あじ海苔おかか焼

国内産(主として千葉県産)の真あじを使用。醤油ベース
の調味液に漬け込み、かつお節と青さのりを混ぜた衣を
付けてバラ凍結しました。

真あじ（国内産）  
6～8枚320g 358円(税込387円)通常税込

397円

FG180日 KL

つかさ食品（千葉県･南房総市）

141 氷点解凍 千葉県産いわしフライ
千葉県近海の定置網で水揚げされた鮮度の良い真いわ
しだけを使用。中骨、腹骨を除去して開きにしてパン粉付
けしました。

真いわし（千葉県）  

鍋、味噌汁、

　煮物の具に フライパンで

　簡単に調理できます
良質な原料のみ
 使用することで
  ふっくらと仕上がっています

◆作り方
❶　鮭に塩をふり、10分ほどおいたら水分を拭き取る。3等分し、両面に軽く薄力粉をつける。
❷　�人参は5cm長さのせん切り、玉ねぎは薄切りにし、ともにさっと茹でる。
❸　�熱したフライパンで①の両面を焼き、Aの中に②と共に入れて全体をよく混ぜる。
❹　�冷蔵庫で1時間以上冷やしてからいただく。

◆作り方
❶　�さつまいもは皮をむき、1cm幅のいちょう切りにする。りんごは皮と芯を取り、6つに割って
1cm幅に切る。�

❷　�鍋に①を交互に重ねて入れ、水カップ1程度入れ、ひと煮したら砂糖を加え弱火で煮る。�
最後にレモン汁をかけ、煮含める。�

❸　�春巻の皮を広げ冷めた②とレーズンをのせて巻く。�
❹　�フライパンに少し多めの油を熱し、③の両面を焼く。

秋鮭の柑橘マリネ
◆材料(2人分)
鮭������������� 2切
人参(小)����������� 1本
玉ねぎ� ��������� 1/4個
塩�������������適量
薄力粉� ����������適量
　ゆず果汁� ����� 大1と1/2
　醤油� ���������� 大1
　はちみつ� �������� 小1
　オリーブオイル������ 大1/2

A

切り取ってご活用ください

旬の鮭に
柑橘の香りをプラス

紅玉で作ると香り高くおいしい!
この時期ならではの簡単なのに贅沢なおやつ

410411

●今週のカタログでは下記の商品をご案内しています。

20 ゆず果汁　 76 人参　 80 玉ねぎ  
91 生秋鮭切り身(無塩)  

●今週のカタログでは下記の商品をご案内しています。

40 りんご(紅玉)　 60 さつまいも　
508国産粗糖　611レーズン 1550円(税込1674円)通常税込

1774円1614円(税込1743円)通常税込
1793円

りんごとさつまいもの
焼き春巻き

「秋鮭の柑橘マリネ」
　　　　　レシピセット

「りんごとさつまいもの
焼き春巻き」　レシピセット

切り取ってご活用ください

人参　人参　玉ねぎ玉ねぎ
生秋鮭
切り身(無塩)
生秋鮭
切り身(無塩)

◆材料（春巻10本分）
りんご(紅玉)����������2コ�
さつまいも� ������ �200g�
砂糖� ���������� �60g�
レモン汁� ������� �大さじ1�
春巻きの皮� ������� �10枚�
レーズン���������� �適宜

具は余ったらパイにしたり、
そのまま食べても美味。

7～10
枚

6～8
枚

6～7
個

※調理例

2食入 2食入2食入

三陸の宮古市場と周辺の
市場に水揚されたいかを
短時間のうちにソーメン
状に加工、急速凍結しま
した。流水か自然解凍で
どうぞ。

※イメージ

レーズンレーズン

国産粗糖国産粗糖 さつまいもさつまいも りんご(紅玉)りんご(紅玉)
ゆ
ず
果
汁

ゆ
ず
果
汁
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400g 610円(税込659円)
ECG6日 

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

144 岩瀬さんの豚
肩ブロック

味の濃い部位。焼き豚を作るのに最
適。じっくり煮込むポトフでもどうぞ。

茨城県  
250g 560円(税込605円)

EBG6日 

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

145 岩瀬さんの豚
肩ローススライス

赤身の中に適度な脂身が交じる、味の
良い部位。一口大に切って焼肉にも。

茨城県  

250g 485円(税込524円)
EBG届いて3日 

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

142 岩瀬さんの豚
モモしゃぶしゃぶ用

赤身主体のモモをしゃぶしゃぶ用に
スライス。

茨城県  

85g×2 540円(税込583円)通常税込
605円

EBG15日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

143 鎌倉バラベーコン
スライス×2

豚バラを塩漬け、くん煙したもので、
独特の美味しさと芳香を持つだけで
なく、だしとしての効果もあります。

豚肉（国内産）  

2枚200g 515円(税込556円)
ECG6日 

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

146 岩瀬さんの豚
ロース切身

黒豚系のロースはきめが細かく軟ら
かい部位。ソテーや、とんかつに。

茨城県  
250g 640円(税込691円)

EAG6日 

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

147 岩瀬さんの豚
ロースしょうが焼き用

きめが細かく脂が程よく入ったロー
ス肉を、しょうが焼き用にスライスし
ました。

茨城県  
250g 445円(税込481円)

EAG6日 

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

148 岩瀬さんの豚
モモスライス

赤身主体の部位。巻き物にも重宝し
ます。厚さ3mm。

茨城県  

500g 500円(税込540円)
FBG90日 

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

149 岩瀬さんの豚モツ

茨城県  
150g×2 400円(税込432円)

EAG6日 

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

150 岩瀬さんの豚小間切
野菜と炒めて、カレーやシチュー等
の煮込みにも。すぐ火が通るので、時
間がない時でも便利です。

茨城県  
300g 400円(税込432円)

FAG30日 

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

151 岩瀬さんの豚挽肉
旧･新治村、岩瀬さんの豚。自家配合
飼料を与え、内臓の丈夫な豚を育て
ています。赤身率8割です。

茨城県  
250g 850円(税込918円)

ECG6日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

152 ローズポーク 
ヒレブロック

最も軟らかい、脂のほとんどない部
位です。カツ等に。

茨城県  
300g 460円(税込497円)

EBG6日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

153 ローズポーク 
肩スライス

脂身の少ない、味の濃い部位です。す
じ切りして。厚さ3mm。

茨城県  
250g 515円(税込556円)

ECG6日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

154 ローズポーク 
バラスライス

脂と赤身が層になったバラ肉を厚さ
3～3.5mmにスライスしました。

茨城県  

150g×2 390円(税込421円)
EAG6日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

155 ローズポーク 
小間切

飼料内容や肥育方法に明確な基準を
設けた茨城県の銘柄豚「ローズポー
ク」を、生産者限定でお届けします。

茨城県  
200g×2 510円(税込551円)

EAG6日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

156 ローズポーク 
徳用小間切

たっぷり使えてうれしい量の小間切
徳用タイプ。

茨城県  
300g 460円(税込497円)

FAG30日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

157 ローズポーク 挽肉
茨城県の銘柄豚「ローズポーク」の挽
肉。赤身率8割です。

茨城県  
400g 650円(税込702円)

FAG90日 

JA全農いばらき（茨城県）野口商店

158 豚挽肉(バラ凍結)
茨城県の銘柄豚、ローズポークを使
用。使いやすいバラ凍結品。赤身率8
割です。

茨城県  
200g 390円(税込421円)

ECG5日 NJKL

中津ミート（神奈川県･愛川町）

159 中津豚こま
生姜焼き用(味付)

自社牧場の豚のこま肉を、中津ミー
ト特製の生姜焼きのたれに漬けまし
た。丼に。野菜を加えて炒めても。

豚肉（神奈川県）  
200g 350円(税込378円)

FCG120日 NJK

中津ミート（神奈川県･愛川町）

160 中津もつの
スタミナ焼き(味噌味)

自社農場の豚のモツを、自家製の味
噌だれに漬け込みました。お好みの
野菜を入れて炒めてどうぞ。

豚モツ（神奈川県）  

300g 490円(税込529円)
FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

161 つくば茜鶏 モモ
肉質は少し硬めですが、脂身と赤身の
バランスが良く、味にコクがあります。

茨城県  
300g 370円(税込400円)

FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

162 つくば茜鶏 ムネ
あっさり味で消化も良く、経済的な
ムネ。蒸しどり、唐揚げ、煮物に。

茨城県  
250g 480円(税込518円)通常税込

529円

FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

163 つくば茜鶏 
ムネモモ小間切

ムネ肉とモモ肉を一口大にカットし
ました。必要な量だけ使えるバラ凍
結で便利。煮物、炒めものに。

茨城県  
300g 560円(税込605円)

FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

164 つくば茜鶏 ササミ
脂肪が少なく、良質なたんぱく質を
多く含む部位。茹でてサラダに。バラ
凍結。

茨城県  

400g 510円(税込551円)通常税込
567円FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

165 つくば茜鶏 手羽先
ゼラチン質に富み、コクのある部位。塩焼き、唐揚げに。
だしがでるので煮物にも。

茨城県  

お鍋に入れても
美味しい!

250g 240円(税込259円)
FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

166 つくば茜鶏 レバー
生産者や、鶏に与えている飼料が
はっきりしている鶏のレバーは貴重
です。

茨城県  
500g 660円(税込713円)

FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

167 つくば茜鶏 挽肉
ちょっとだけ使いたい時に重宝する
バラ凍結品。

茨城県  
モモ170g×2 1700円(税込1836円)通常税込

1901円

FCG30日 

福永産業（福岡県･遠賀町）

168 鹿児島 坊津黒牛すき焼き用
170g×2

モモ肉をすき焼き用にスライスしました。

鹿児島県  

170g 690円(税込745円)
FBG30日 

福永産業（福岡県･遠賀町）

169 鹿児島 坊津黒牛
切り落とし

炒め物、煮物等何にでも使える切り
落としです。

鹿児島県  
250g 1000円(税込1080円)

FG30日

福永産業（福岡県･遠賀町）

170 鹿児島 坊津黒牛
カレーシチュー用250g

モモ、スネなどをカレーやシチュー
に最適な角切りにカットにしました。
おおよそ4～5人分です。

鹿児島県  

煮込み料理に

160g 445円(税込481円)
FBG30日 

福永産業（福岡県･遠賀町）

171 国産牛小間切
肉じゃが、カレー、シチューなどの煮
物、炒め物、焼肉と幅広く使えます。
ウデ、モモ、バラ肉を使用。

福岡県、大分県  
200g 645円(税込697円)

EAG6日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

172 茨城牛(山方)
切り落とし

用途の広い切り落としなので、何にで
も使えて便利です。

茨城県  
200g 390円(税込421円)

FBG30日 

福永産業（福岡県･遠賀町）

173 国産牛挽肉
福岡県、大分県の3名の生産者のホ
ルスタイン種を100%使用。赤身の
部位を多く使用しました。

福岡県、大分県  
250g 525円(税込567円)

FBG30日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

174 茨城牛(山方)
牛豚合挽肉

茨城牛(山方)とローズポーク使用。
風味の良さを併せ持った合挽肉。牛･
豚比率5：5。

茨城県  

岩瀬さんの豚肉 
 ［放］不検出<4.1 <3.4
ローズポーク 
 ［放］不検出<3.7 <3.8
中津ミート
 ［放］不検出<3.0 <3.0

豚 肉

鶏 肉

つくば茜鶏
　 ［放］不検出<3.6 <3.4

茨城牛（山方） 
 ［放］不検出<3.0 <4.0
鹿児島　坊津黒牛
 ［放］不検出<3.5 <3.7
国産牛（福岡・大分）
 ［放］不検出<3.8 <3.8

牛 肉

250g 470円(税込508円)通常税込
529円

FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

22 つくば茜鶏 
ムネモモ唐揚げ用

ムネ肉とモモ肉を唐揚げ用にカット
しました。必要な量だけ使えるバラ
凍結で便利。

茨城県

野菜を入れてちょうどいい、
少し濃い味付けに
なっています

貴重な岩瀬さんの豚モツです!

旧･新治村、岩瀬さんの豚。
自家配合飼料を与えて育っ
た豚の大腸、小腸をボイル
し、カットしました。茹でこ
ぼして、煮込み料理や炒め物
などにご利用下さい。

アツアツ

お鍋特集

白菜の
ミルフィーユ

鍋

250g 465円(税込502円)EBG6日 

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

15 岩瀬さんの豚
バラうす切り

茨城県

風味が良く、コク
のあるバラを、巻
き物にも便利な
うす切りにしま
した。厚さ約1～
1.5mm。
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※調理例つくば茜鶏を親子丼用
にカットし、特製親子
丼用タレに漬けてパッ
クしました。玉ねぎを
加えて煮込み、卵でと
じてどうぞ。

CO-OP MAIL JOSO【2018年10月2回】

85g×2 335円(税込362円)通常税込
378円

EBG15日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

175 鎌倉
あらびきウインナー×2

無添加(発色剤･結着剤･保存料･化学
調味料不使用)で、澱粉による増量は
していません。

豚肉（国内産）  

※調理例

200g 350円(税込378円)EBG20日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

176 鎌倉ポークソーセージ
豚肉、食塩、砂糖、香辛料のみで作った
ソーセージです。

豚肉（国内産）  
60g×2 430円(税込464円)通常税込

486円EBG15日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

177 鎌倉ボンレスハム×2
合成添加物を使わない成形ハム。お得な2パック組で
す。

豚肉（国内産）  ［放］不検出 ＜3.9 ＜4.0
40g×5 370円(税込400円)

ECG10日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

178 鎌倉串ざし
フランクフルト

豚肉、塩、香辛料のみ使用したポーク
フランクを串に刺しました。そのまま
焼いて。

豚肉（国内産）  

120g 270円(税込292円)
EBG7日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

179 中津皮なし
ベビーウインナー

豚肉、自然海塩、粗糖、香辛料のみで
作られたひと口サイズの皮なしウイ
ンナー。

豚肉（神奈川県）  
120g 270円(税込292円)

ECG5日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

180 中津皮なし
ノンスパイスウインナー

皮なしで豚肉、海塩、粗糖だけで作り
ました。香辛料を使用していないの
で、小さいお子さんにもどうぞ。

豚肉（神奈川県）  
120g 280円(税込302円)

ECG7日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

181 中津
ポークウインナー

海塩の旨味と香辛料が引きたてるシ
ンプルな味。

豚肉（神奈川県）  
100g 390円(税込421円)

EBG7日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

182 中津ロースハム
スライス

安全な肉を原料とした無添加ハムで
す。豚肉、海塩、三温糖、香辛料のみ
の自然な味に仕上げてあります。

豚肉（神奈川県）  

120g 330円(税込356円)FBG180日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

183 ボロニアソーセージ
スライス(レッドベル)

豚肉の旨味と自社指定ブレンド香辛料、レッドベルペッ
パーミックスの甘みの組み合わせが絶妙です。

豚肉（神奈川県）  
100g 370円(税込400円)

EBG7日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

184 中津ショルダー
ベーコンスライス

豚肉（神奈川県）  

豚ウデ肉と、食
塩、砂糖、香辛料
のみを使い、国
産チップで丁寧
にスモークした
風味豊かな逸品
です。

6本120g 300円(税込324円)FCG180日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

185 中津生ウインナー
原材料は通常のポークウインナーと同じ豚肉、食塩、砂
糖、香辛料です。生なので加熱調理して下さい。

豚肉（神奈川県）  

135g×3 810円(税込876円)通常税込
906円

EG24日 JKL

中津ミート（神奈川県･愛川町）

186 中津豚どんの具 3パック

豚肉（神奈川県）  

130g(鶏肉40g、タレ90g)
×2 290円(税込314円)通常税込

324円

FBG180日 JKL

田仲さん達（茨城県･桜川市）

187 つくば茜鶏 
親子丼の素 2袋

鶏肉（茨城県）  

中津ミート
 ［放］不検出<3.0 <3.0
鎌倉ハム
 ［放］不検出<3.9 <3.0
※加工品については原料を
検査しています

畜産加工品

もぐさを皮膚の上にのせて温熱刺激を
与え、疾病を治癒する東洋医学のお灸。
人間だけではなく牛にも効果がありま
す。鈴木牧場では、妊娠しにくい牛に施
術。そうすると子宮の回復を促し、自然
に発情が現れるようになります。

お灸で
　代謝改善

特別増資（一口500円）受付中500250
ビンは繰り返し使いますので必ずご返却下さい

EA
G届いて10～11日 I

健康な牛から搾った新鮮な生乳を原料に自家プラント
で作りました。ノンホモ(脂肪球を砕いていない)なので
プツプツと脂肪のかたまりができますが、口当たりに違
和感なく、なめらかでやさしい味です。

400g 345円(税込373円)188 プレーン

400g 360円(税込389円)189 加糖

鈴木牧場（茨城県･石岡市）
石岡 鈴木牧場ヨーグルト

生乳（茨城県）                ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.4 

100g 481円(税込519円)
EAG届いて7～11日 I

鈴木牧場（茨城県･石岡市）

190 石岡 鈴木牧場
フレッシュモッツァレラ

健康な牛から搾った新鮮な生乳を原
料に作りました。軟らかい食感です。
牛乳の風味をお楽しみください。

生乳（茨城県）  ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.2

EBG14日以上 I

30g 176円(税込190円)
生乳（茨城県） ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.1

30g 185円(税込200円)
191 プレーン 192 ペッパー

鈴木牧場（茨城県･石岡市）
石岡 鈴木牧場 さけるチーズ

鈴木牧場の良質な生
乳で作ったナチュラ
ルチーズ。手で裂い
てお召し上がりくだ
さい。

1ℓ 219円(税込237円)
EAG届いて8日 I

北海道酪農公社（北海道･江別市）

4 おいしさまろやか
(成分調整牛乳)

生乳（北海道）  

北海道産の生乳を
100%使用し、乳
脂肪分を2.0%に
低減した成分調整
牛乳。

6個 330円(税込356円)AH

天池さん、杉山さん（茨城県･石岡市）

契約 自給飼料農家養鶏卵

茨城県                           ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.7 

契約者、募集中です!

有機農業の生産者が
自家製堆肥を作る為
に飼っている鶏の卵
です。自家栽培の野
菜を与え、健康に育
てました。

有機農業の循環の中から産まれた卵です

6個 330円(税込356円)AG7日 H

宇治田農場（茨城県･石岡市）

8 宇治田さんの平飼い卵

茨城県  ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.4

多量の自家牧草+地元産主
体の餌を自家配合。太陽と
風と草の恵み溢れる卵で
す。薬･抗生物質不使用。

10個 236円(税込255円)AG7日 H

JAやさと鶏卵部会（茨城県･石岡市）

7 八郷の卵

茨城県  ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.2

全て非遺伝子組換
えの原料を使用し
た穀物(とうもろこ
し･大豆等)を鶏に
与えています。

1ℓ 237円(税込256円)
EAG15日 I

サツラク農協（北海道･札幌市）

5 サツラク牛乳
北海道の自然が育てた良質な生乳。
おいしい牛乳は、餌となる良い牧草
を育てるための土づくりが基本です。

生乳（北海道）  ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.4

EAG届いて3日 I

288円(税込311円)
3 1ℓ

170円(税込184円)
10 500㎖

生乳（北海道）［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5

サツラク農協（北海道･札幌市）
サツラク低温殺菌牛乳

土作り、草作りから取り組む酪農専門農協11戸の生産牧
場限定牛乳です。乳質の良さを活かす為、低温殺菌で処
理しました。

500㎖ 138円(税込149円)
EAG15日 I

サツラク農協（北海道･札幌市）

9 サツラク
低脂肪牛乳

生乳（北海道）  ［放］不検出 ＜0.4 ＜0.5

脱脂粉乳などを使
用せず生乳100%
使用。脂肪分を控え
ながらも美味しさを
追究し、乳脂肪分を
1.0%に調整。

※イメージ

1 ～ 2
人前

×2 袋

化学調味料を使わない
で、安全で美味しい豚
肉を使い、シンプルな
味付けにしました。お
湯で温めてどうぞ。

3
パック

お得

だから美味しい

　屠畜直後の豚肉を解体し、約8時間以内にペース
トにしたものをウインナーの原料に加えています。
　そうすることにより天然の結着力を活かし、リン
酸塩などの接着剤を使用せずに弾力のあるウイン
ナーを作ることができます。

中津ミートの加工品

温屠体製法
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80g×3 206円(税込222円)
EAG18日 I

サツラク農協（北海道･札幌市）

196 サツラク酪農家限定
ヨーグルト(加糖)

11戸の生産牧場限定の生乳を90%
以上使用。香料、安定剤不使用。原材
料：生乳、砂糖(北海道産てんさい糖)

生乳（北海道）  ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.1
400g 219円(税込237円)

EBG届いて12日前後 I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

197 よつ葉プレーンヨーグルト

生乳（北海道）  ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.3
180㎖×2 248円(税込268円)EAG19日 I

酪王乳業（福島県･郡山市）

198 生乳たっぷりのむヨーグルト
生乳93%使用の飲むヨーグルト。香料、安定剤不使用。
原材料：生乳、砂糖、フラクトオリゴ糖

生乳（福島県）  ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.5

90g×3 446円(税込482円)通常税込
502円

EAG21日 I

ホリ乳業（石川県･金沢市）

195 腸内活性
ヨーグルメイト(加糖)

ホリ牧場の良質な生乳を使用した加
糖タイプ。ヒト由来の有用定住腸内
細菌(乳酸菌)を使って7時間熟成。

生乳（石川県）  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.0
65㎖×10 178円(税込192円)

EAG15日 I

日本生活協同組合連合会

199 CO乳酸ドリンク 
65㎖×10本入

柑橘系風味の飲み切りサイズの乳酸
菌飲料。

  ［放］不検出 ＜3.4 ＜4.1
85g×3 222円(税込240円)

ECG14日 HI

茨城乳業（茨城県･石岡市）

200 タマゴプリン
牛乳･卵は茨城県産のみ使用。家庭作
りと同じく蒸して固めています。凝固
剤、安定剤不使用。

牛乳･卵（茨城県）  ［放］不検出 ＜3.7 ＜3.8
5個 255円(税込275円)

EBG届いて4日 HIKL

モンテール（東京都･足立区）

201 牛乳と卵の
デザートワッフル

自家製カスタードクリームとホイップ
クリームのミックスを、ワッフルで包
みました。

  ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.6
250g 575円(税込621円)

ECG90日 I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

202 よつ葉
シュレッドチーズ

よつ葉ナチュラルチーズ(チェダー、
モッツァレラ)100%。ピザやグラタン
に。セルロース(結着防止剤)不使用。

生乳（北海道）  

90g 415円(税込448円)ECG180日 I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

203 よつ葉カマンベールチーズ

生乳（北海道）  
100g 306円(税込330円)ECG180日 I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

204 よつ葉 パンにおいしい発酵バター
北海道産生乳を100%使用した発酵バター。ミルクの風
味に、ヨーグルトのような爽やかな後味が特長。

生乳（北海道）  
300g×3 395円(税込427円)

EBG30日 K

丸和食品（東京都･練馬区）

211 絹とうふ(充填豆腐)
青森県、秋田県産大豆をブレンド。消
泡剤を使用せず、にがりで固めた日
持ちする充填豆腐。

大豆（青森県、秋田県）  ［放］不検出 ＜3.6 ＜3.4

100g×2 240円(税込259円)
ECG届いて4日 K

丸和食品（東京都･練馬区）

212 有機国産大豆 
寄せ豆腐

秋田県産有機大豆と海水にがりのみで
作った寄せ豆腐。消泡剤不使用。豆乳濃
度が高く、大豆の味わいが深い豆腐。

大豆（秋田県）  ［放］不検出 ＜0.9 ＜1.0
150g 210円(税込227円)

ECG21日 JKL

丸和食品（東京都･練馬区）

213 白和え
絹ごし豆腐に、こんにゃく、人参、椎
茸、白ごまを加え、自社で煮出しただ
しで味付けしました。

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜1.4 ＜1.4
90g×2 155円(税込167円)

EBG届いて4日 K

丸和食品（東京都･練馬区）

214 厚揚
国産大豆100%、にがり使用の生地
をなたね油で揚げました。

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜1.1 ＜1.2

300g 164円(税込177円)ECG届いて3日 K

おかべや（神奈川県･相模原市）

207 おかべや おぼろとうふ

大豆（北海道）  
100g 340円(税込367円)ECG届いて3日 

おかべや（神奈川県･相模原市）

208 おかべや 白ごま葛とうふ

葛粉（鹿児島県）  
3枚 165円(税込178円)

EAG届いて6日 K

丸和食品（東京都･練馬区）

215 油揚げ

大豆（国内産） ［放］不検出 ＜1.5 ＜1.5
100g 265円(税込286円)

EBG11日 JK

登喜和食品（東京都･府中市）

216 生てんぺ

大豆（北海道）

35g×3 148円(税込160円)
EAG7日 JKL

JAやさと（茨城県･石岡市）

217 八郷小粒納豆3連
(タレ･カラシ付)

大豆（茨城県） ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.5
40g×2 165円(税込178円)

EBG10日 K

水府納豆（茨城県･常陸太田市）

218 押し麦入り納豆
(タレ･カラシ無)

茨城県産小粒大豆、国産大麦使用。
押し麦を混ぜることで、もちもちとし
た食感が加わります。

大豆（茨城県）  ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.2
40g×2 100円(税込108円)

EBG10日 JKL

水府納豆（茨城県･常陸太田市）

219 水府納豆ミニ2
(タレ･カラシ付)

茨城県産小粒大豆100%。軟らかめ
の豆を風味よくねかせました。

大豆（茨城県）  ［放］不検出 ＜2.9 ＜3.7
40g×3 140円(税込151円)EBG7日 K

JAやさと（茨城県･石岡市）

220 本味納豆(タレ･カラシ無)
茨城県産大豆使用。小粒納豆より少し大きめの大豆で作
りました。タレ、カラシ無し。

大豆（茨城県）  ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.0
40g×2 172円(税込186円)

EBG9日 JKL

登喜和食品（東京都･府中市）

221 十勝の息吹 ひきわり2P
(タレ･カラシ付）

北海道十勝産の生産者を限定した大
豆を、仕込む前日に挽き割り、納豆に
しました。

大豆（北海道）  

日配品

220g 140円(税込151円)
EBG90日 

鶴田食品千葉（千葉県･流山市）

222 生芋あく抜き
こんにゃく

昔ながらの缶蒸し製法で作りあげた
こんにゃくです。

こんにゃく芋（国内産）  ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.9
180g 140円(税込151円)

EBG90日 

鶴田食品千葉（千葉県･流山市）

223 生芋あく抜き
しらたき

国内産のこんにゃく芋で作られた、
歯切れと味しみの良い白滝です。

こんにゃく芋（国内産）  ［放］不検出 ＜3.6 ＜3.6
200g 240円(税込259円)

EDG10日 J

浜食（東京都･調布市）

224 洗いもずく

もずく（沖縄県）  
6種250g 290円(税込313円)

ECG90日 

いわもと（熊本県･南関町）

225 お煮しめセット
(素材)

国産野菜(里芋、筍、こんにゃく、人
参、ごぼう、れんこん)の皮をむき、
カット。加熱調理済の素材パック。

里芋･こんにゃく･他野菜（国内産）  
120g 275円(税込297円)

ECG90日 JKL

かじかわ農場（新潟県･新発田市）

226 切昆布の煮物
食感の良い切昆布を鰹節、宗田鰹節、椎茸、昆布、
鯖の5種の天然だしで優しい味付けに仕上げまし
た。そのまま、または温めてお召し上がり下さい。

昆布（北海道）  

ヨーグルト
ヒト由来の乳酸菌を
14種類、その他の乳
酸菌が3種類、合計17
種類の乳酸菌を使用
し、ヒトの腸内で減少
してしまう有用な乳酸
菌をできるだけ摂取で
きるようにと作り出さ
れた、プロバイオティ
クスヨーグルトです。

ヒト由来の
乳酸菌から
できた

400g 530円(税込572円)通常税込
594円

EAG21日 I

ホリ乳業（石川県･金沢市）

194 腸内活性
ヨーグルメイト(プレーン)

ホリ牧場で搾乳した良質な生乳
100%使用。腸内で有用菌をふや
し、抵抗力を高めるのに役立ちます。

生乳（石川県）  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.0

大豆加工品

日 配 品

330g 189円(税込204円)
EAG届いて3日 K

大豆（熊本県）  
330g 189円(税込204円)

EAG届いて3日 K

206 おかべや 雅きぬ

おかべや（神奈川県･相模原市）

205 おかべや 宴もめん
熊本県産大豆100%。南大東島の天然にがり100%。高濃度豆乳なので大豆の
旨味が味わえます。消泡剤無添加。

おかべや

300g 165円(税込178円)
EAG届いて4日 K

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜0.9 ＜1.2
300g 176円(税込190円)

EAG届いて4日 K

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜1.2 ＜1.2

丸和食品（東京都･練馬区）

209 きぬ豆腐
国産大豆100%使用、消泡剤を使用せず海水にがりで固めました。

210 もめん豆腐

丸 和

組合員さんから
のお便り

「八郷小粒納
豆」子どもが
大好きです。市
販のは、あって
も食べません。
おやつにその
ままかきまぜ
て食べてしまい
ます。
�(守谷市･Nさん)

組合員さんから
のお便り

私
は
肉･

生
魚
が
嫌
い
な
の
で
、
以
前
か
ら
注
文
は
し

た
か
っ
た
の
で
す
が
、
食
べ
方
が
分
か
ら
ず
に
迷
っ
て

お
り
ま
し
た
が
、
テ
レ
ビ
で
調
理
法
を
見
ま
し
た
の
で

早
速
注
文
し
ま
し
た
。
何
に
で
も
料
理
に
合
い
、
料
理

が
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。
野
菜
炒
め
や
卵
焼
き
、
ホ
ク

ホ
ク
甘
み
も
あ
り
美
味
し
い
で
す
。
肉
や
魚
の
嫌
い
な

私
に
は
最
高
の
食
品
で
す
。�

(

取
手
市･

Ｔ
さ
ん)

組合員さんから
のお便り

丸和の油揚げ、か
みごたえ良し、油抜
き無し、添加物無
し、魔法の旨みだし
気に入っています。
これからも丁寧に
いただきます。作っ
てくれてありがと
う。(土浦市･Sさん)

茨城県産小粒大豆使用。口
当たり、糸ひきがよく、風味
のよい納豆です。

国産大豆100%の豆腐を生地に
使い、ふっくらと仕上げました。
揚げ油は菜種一番搾り。遺伝子組
み換えはしていません。

北海道十勝産大豆(トヨホ
マレ)をテンペ菌で発酵。
糸ひき、臭味がないため、
色々な料理に使えます。

大
大

豆
麦+

納
豆
の
味
が
強
く

し
っ
か
り
と
し
た

味
わ
い

北海道の原乳使用。
糖分を加えていない
ので、お料理やお菓
子作りにも。酸味を
おさえたマイルドタ
イプ。

非遺伝子組換
飼 料 の 原 料
乳。表面に白
カビを繁殖さ
せて熟成させ
ました。

北海道産大豆で作った
豆腐。大豆の風味、甘み
が際立つ味わいです。
消泡剤無添加。

白ご まと 葛
粉、鰹だし、
粗糖、塩を昔
ながらの直火
で練り上げた
風味豊かなご
まとうふ。

沖縄･伊平屋島産
の良質なもずくで
す。塩抜きの必要
がなく、そのまま
食べられます。ミ
ネラル補給に。
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160g(2合用) 330円(税込356円)
EG90日 JKL

かじかわ農場（新潟県･新発田市）

229 炊き込みご飯の素 
新潟茶豆の枝豆ご飯

新潟県産の茶豆の枝豆を使用し、かつおダ
シの風味を生かした味付けにしました。通
常の水加減でご飯の素を入れて炊くだけ。

枝豆（新潟県）  
170g(3合用) 380円(税込410円)

ECG30日 KL

しらたかノラの会（山形県･白鷹町）

230 鶏五目ご飯の素
会で育てた鶏や野菜を使って作っ
た、素材の旨みたっぷりの鶏五目ご
飯の素。米と一緒に炊いて。

鶏肉（山形県）  ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.4
120g 240円(税込259円)

ECG90日 J

菊田商店（東京都･練馬区）

231 煮豆 
お福豆(紫花豆)

北海道の紫花豆を、グラニュー糖、純
米酒、塩で直火炊き。豆の繊維をこ
わさず煮上げました。

紫花豆（北海道）  
200g 240円(税込259円)

ECG21日 K

丸和食品（東京都･練馬区）

232 水煮大豆
国産の大豆を水煮にしました。ほん
のり塩味がついています。サラダや
筑前煮、カレーにも。

大豆（国内産）  

す
ぐ
に
使
え
て

便
利

麺120g×2
スープ47g×2 365円(税込394円)

ECG21日 HKL

小麦（国内産）  

20g 320円(税込346円)
ECG60日 JKL

リアス（千葉県･船橋市）

233 山椒ちりめん
上乾ちりめんを醤油、みりんで味付
けし、山椒の実を加えました。

ちりめん（鹿児島県）  
20枚 205円(税込221円)ECG14日 L

金子製麺（神奈川県･中井町）

234 地粉餃子の皮
自家製粉の地粉と水、赤穂の塩、打ち粉だけで作りまし
た。水分を多めに練り、コシのある食感。直径10cm。

小麦（国内産）  
150g×3 190円(税込205円)EBG6日 HL

共生食品（神奈川県･相模原市）

235 内麦焼そば(ソース無)
国産小麦粉を使用した無かんすい、無着色の麺です。小
麦粉のおいしさを味わえます。

小麦（岩手県）  ［放］不検出 ＜3.4 ＜4.1

120g 230円(税込248円)ECG90日 J

菊田商店（東京都･練馬区）

236 煮豆 青豆

青えんどう豆（北海道）  
80g 170円(税込184円)ECG90日 

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

237 紅生姜(きざみ)

生姜（高知県）  
120g 360円(税込389円)ECG60日 

コタニ（岩手県･大船渡市）

238 岩手一番採り 幼わかめ

わかめ（岩手県）  ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5

漁師の間でしか食されて
いなかった希少なわかめ

250g 280円(税込302円)ECG9日 J

グリンリーフ（群馬県･昭和村）

239 農家で漬けた白菜漬け

白菜（国内産）  

200g 305円(税込329円)EBG6日 JKL

グリンリーフ（群馬県･昭和村）

240 昆布だしで漬けた浅漬け三昧

白菜（国内産）  
250g 350円(税込378円)EBG30日 J

グリンリーフ（群馬県･昭和村）

241 糖しぼり大根
砂糖、塩、米酢のみで大根を漬け込みました。適度に大
根の水分が抜け、パリパリした食感が楽しめます。

大根（国内産）  
200g 300円(税込324円)

EG7日 J

グリンリーフ（群馬県･昭和村）

242 白菜の手もみ漬け
旬の白菜、きゅうり、人参を食塩と米
酢、昆布だけで浅漬けにしました。

白菜（国内産）  

80g 210円(税込227円)
EG90日 

リアス（千葉県･船橋市）

247 生海藻サラダ

わかめ（徳島産）  
250g 340円(税込367円)

EG45日 J

月山農場（山形県･酒田市）

243 月山赤かぶ漬
(ブロック)

庄内名産の温海かぶらの浅漬けタイ
プです。歯切れがよく、サラダ感覚で
食べられます。

赤かぶ（山形県）  ［放］不検出 ＜3.2 ＜4.1
150g 338円(税込365円)

ECG30日 JKL

しらたかノラの会（山形県･白鷹町）

244 野菜風味の
万能だれ

山形･米沢の野菜レストランのレシピ
を製品化しました。りんごと野菜の甘
みに、カレーの風味がきいています。

りんご（山形県）  

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
や

料
理
の
隠
し
味
に

150g 260円(税込281円)
EG10日 J

まるしょう（石川県･小松市）

245 ベジタブルサワー
塩･砂糖･酢で調味した夏向きのお漬
物です。調味液ごと生野菜と和えれ
ばサラダにも。

大根･きゅうり･パプリカ（国内産）  
150g 235円(税込254円)

ECG90日 K

かじかわ農場（新潟県･新発田市）

246 ミックスビーンズの
水煮

4種の豆を水煮にしました。大豆、青
大豆、白いんげん豆、金時豆はすべて
国産。

豆（新潟県、北海道）  
150g 280円(税込302円)

EG90日 

リアス（千葉県･船橋市）

248 石巻十三浜
絆生切り昆布

湯通し塩蔵昆布を使いやすく細切りにしま
した。15分程塩抜きしたらそのまま使えま
す。サラダ、炒め物、煮物、麺の具などに。

昆布（宮城県）  

細切りしてあるので、そのまま使えて便利

2枚100g 254円(税込274円)
ECG30日 HJ

長崎蒲鉾（長崎県･長崎市）

251 長崎 じゃこ天
長崎近海でとれるコノシロ、太刀魚、
イワシなどをブレンド。黒みがありま
すが、旨味があり魚本来の味わい。

雑魚（長崎県）  
5個175g 295円(税込319円)FAG180日 JK

すけそうだら（北海道）  

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

253 おとうふ揚げ

5枚100g 225円(税込243円)
ECG8日 J

長崎蒲鉾（長崎県･長崎市）

252 長崎 さつま揚げ
長崎近海のあじ、たちうおなどを主
原料に、ソフトな食感に仕上げまし
た。

あじ･たちうお（長崎県）  
130g 300円(税込324円)FCG180日 OHJ

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

254 つまみ揚げ(野菜)

すけそうだら（北海道）  
2枚160g 370円(税込400円)FCG180日 HJ

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

255 お好みさつま揚げ

すけそうだら（北海道）  

地粉にこだわって練り上げた無か
んすい麺。無添加醤油スープ付。お
好みで野菜、焼き豚、ゆで卵などを
入れて。

6種470g 520円(税込562円)EG90日 HJKL

かじかわ農場（新潟県･新発田市）

227 天然だしのこだわりおでん

  

鰹節、宗田鰹節、さ
ば節、椎茸、昆布の
5種の天然だしを使
い、じっくり煮込み
ました。温めてお召
し上がり下さい。

栃木県で無農薬栽培された米
のぬかとヒマラヤの岩塩で
作ったぬか床です。1kgにはぬ
か漬けの手引きが付きます。

EG60日 J

500g405008 たしぬか

勅使川原精麦所（栃木県･佐野市）
うれしいぬか床

1kg405007 1kg

10月3回
にお届け
します

         自分の家で

を

　作ろう！

自分の家で

 ぬか漬けを

　作ろう！

組合員さんから
のお便り

おでんに入れても煮込みの
具に加えても甘くてキメが
細かく、飽きない味です。
� (守谷市・Kさん)

国産大豆の豆腐と、
北海道のすけそう
だらのすり身を半々
に練りこんだ、ふん
わり軟らかなおとう
ふ揚げです。

高橋徳治商店 
  こだわりの練り物

国内産(北海道)のすけ
そうだらすり身に、国内
産野菜とイカを練り合
わせた一口大のさつま
揚げです。

北海道のすけ
そうだらすり身
をベースにキャ
ベツ、人参、ホ
タテをふんだん
に使った揚げか
まぼこです。

国内産のわかめ、こ
んぶ、赤とさか、白
みるの4種類の海藻
が入っています。彩
りの良い海藻が入っ
た海藻サラダは、
シャキシャキとした
歯応えが特徴です。

リアスの

海藻を

  食べよう!

2合用 3合用

北海道産青えん
どう豆使用。豆
の色はきれいな
うぐいす色。軟ら
かさの中にしっ
かりコシを残し
た仕上がり。

高知県産の生姜を大紀
コープファームの赤梅酢
で漬けました。

4月の収穫期に向けて1～2月
に間引いたわかめを湯通し･
塩蔵したもので、軟らかく、茎
ごと食べられます。�

添加物を使っ
て い な い の
で、届いてす
ぐは浅漬け、
時間をおけば
酸味のある漬
物に。好みの
召し上がり方
でどうぞ。

国内産の白菜、
き ゅうり 、大
根、人参をシン
プルな原料で浅
漬 けにしまし
た。一度にいろ
いろな野菜が楽
しめます。

金子製麺（神奈川県･中井町）

228 あしがら車屋醤油
らーめん(2食入)

あったか
メニューは
いかがでしょうか?

肌寒い日は 大根、卵、鶏団子、

　ちくわ、厚あげ、

　　こんにゃくの6種

685円(税込740円)通常税込
794円

1230円(税込1328円)通常税込
1458円

米ぬか（栃木県）  

※イメージ

今回の折込み
チラシもご覧下さい
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500g 315円(税込340円)FA

イズックス（東京都･中央区）

256 冷凍かぼちゃ
北海道産のかぼちゃ使用。しっとり
とした甘いかぼちゃです。煮物やスー
プに。

かぼちゃ（北海道）  
200g 360円(税込389円)FC

日岡商事（兵庫県･加古川市）

257 冷凍千切りごぼう
宮崎の契約農家で栽培された、新鮮
で風味のよいごぼうを千切りにしま
した。煮物、炒め物に。

ごぼう（宮崎県）  
200g 300円(税込324円)FB

日岡商事（兵庫県･加古川市）

258 冷凍ほうれん草
九州地方の高品質のほうれん草を栄
養分と風味を大切に素早く下処理し
冷凍しました。お浸し、和え物等に。

ほうれん草（国内産）  
300g 585円(税込632円)FC

日岡商事（兵庫県･加古川市）

259 冷凍さといも
九州産の里芋を素早く皮をむき、処
理しました。下ゆでしてあります。

さといも（国内産）  
200g 280円(税込302円)FC

日岡商事（兵庫県･加古川市）

260 冷凍小松菜
宮崎の契約農家で栽培された小松菜
を新鮮なうちに下処理。使いやすい
5cmカット。幅広い料理に。

小松菜（宮崎県）  

200g 335円(税込362円)FB

日岡商事（兵庫県･加古川市）

261 ミックスベジタブル
北海道産のとうもろこし、人参、いん
げんをダイスカットにしました。ピラ
フ、炒め物、サラダ等に。

野菜（北海道）  
200g 425円(税込459円)

FBG60日 HJKL

マストミ（徳島県･徳島市）

262 鶏のから揚げ
無投薬の神山鶏の肉を特製旨味タレ
に漬け込み、やわらかくジューシーな
中華風から揚げに仕上げています。

鶏肉（徳島県）  
120g 365円(税込394円)

FCJKL

秋川牧園（山口県･山口市）

263 鶏レバー
甘辛焼き(加熱)

開放鶏舎で健康に育った若鶏のレ
バーを蒸気でふっくら焼き、甘辛いた
れをからめました。

鶏肉（山口県、他）  
150g 330円(税込356円)

FCJ

秋川牧園（山口県･山口市）

264 フライパンで簡単 
若鶏塩麹漬け

ムネ肉を塩麹に漬け、軟らかさと旨
みを引き出しました。生姜とごま油
の香る味付けです。解凍後焼いて。

鶏肉（山口県、他）  
90g×2 370円(税込400円)

FCHJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

265 ふわふわ豆腐
煮込みハンバーグ

豆腐ハンバーグをイタリア産バルサ
ミコ酢を使った甘酢ソースで煮込み
ました。湯煎かレンジで加熱して。

大豆･鶏肉（国内産）  
(70g×3)×2 850円(税込918円)

FG180日 HJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

266 彩り野菜とひじきの
豆腐ハンバーグ 2パック

人気の豆腐ハンバーグに、国産の野菜とひじき
を加えました。消泡剤を使用せず、天然にがり
を加えた豆腐を使用。レンジまたは焼いて。

大豆･鶏肉（国内産）  

10個180g 352円(税込380円)通常税込
405円

しそ（国内産）  

FCJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

267 しそさっぱり餃子

540g
(18g×30) 580円(税込626円)

FCKL

豚肉･キャベツ（国内産）  

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

268 トクスイ餃子
豚肉とたっぷりのキャベツを使って作
りました。ニラの風味が控えめで脂っぽ
さの少ないあっさりとした味わいです。

16個280g 460円(税込497円)
FCG120日 JKL

飛鳥食品（東京都･江戸川区）

269 飛鳥の
黒豚肉の焼き餃子

黒豚肉と野菜をたっぷり入れ、にんに
くを利かせた焼き餃子に仕上げまし
た。ひとつひとつ手包みした一品。

豚肉（国内産）  
15個270g 380円(税込410円)

FJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

270 モロヘイヤ餃子
(自社農園モロヘイヤ)

栄養たっぷりのモロヘイヤを主役に
した餃子。自社農園のモロヘイヤを
100%使用。フライパンで焼いて。

野菜･豚肉（国内産）  

ニッコー農園産
モロヘイヤ使用

3個180g 275円(税込297円)
FCG180日 IJKL

日岡商事（兵庫県･加古川市）

271 黒豚ポテトコロッケ
じゃがいもと黒豚肉の素朴でやさしい
味わい。国産原料の醤油やノンホモ牛乳
など、素材にこだわりました。揚げて。

じゃがいも（北海道）、豚肉（鹿児島県）  

揚げたてでサクサクの衣を
味わって!

16g
×15 382円(税込413円)通常税込

443円FCHJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

272 肉しゅうまい

豚肉（国内産）  
12個180g 380円(税込410円)

FCG120日 KL

飛鳥食品（東京都･江戸川区）

273 飛鳥の
黒豚シュウマイ

豚肉たっぷりのシュウマイです。
ジューシーで味わい豊かに仕上がっ
ています。

豚肉（国内産）  
200g 413円(税込446円)

FBHJL

秋川牧園（山口県･山口市）

274 チキンナゲット
開放鶏舎で育った若鶏のムネ肉を使
用。トースターで加熱するとカリッと
仕上がります。

鶏肉（山口県、他）  

お
弁
当
に
も

ピ
ッ
タ
リ

7個168g 398円(税込430円)
FHIJL

ニッコー（神奈川県･大和市）

275 ママの
ミニハンバーグ

お弁当に便利なように小さなハン
バーグを作りました。レンジ加熱。ま
たはフライパンでゆっくり温めて。

豚肉（国内産）  
130g 380円(税込410円)

FCG90日 OHJKL

マストミ（徳島県･徳島市）

280 天然えびの
チリソース

厳選素材を使い、手間と時間をかけ
てこだわりの味を追求した本格派。
湯煎して。解凍後炒めても。

えび（インドネシア、ミャンマー）  

2切80g×2 380円(税込410円)
FCG90日 JKL

マストミ（徳島県･徳島市）

276 白身魚の
甘酢あんかけ

シイラを食べやすい大きさの切り身
にして揚げ、さっぱりとした特製甘酢
あんを絡めました。湯煎して。

シイラ（長崎県）  
20g×6 292円(税込315円)通常税込

335円FCJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

277 お弁当用ソースメンチカツ
具材の鶏肉、豚肉、キャベツ、玉ねぎは全て国産。油調済
み。レンジ加熱または自然解凍で。

鶏肉･豚肉（国内産）  
6本120g 340円(税込367円)

FCG120日 OJKL

飛鳥食品（東京都･江戸川区）

278 フライパンで
ミニ春巻

豚肉に春雨、エビ、ニラを加えたあん
を包んだ春巻。フライパンまたは
オーブンで焼いて。

豚肉（国内産）  

お弁当にぴったりの大きさです
　

280g 500円(税込540円)
FG180日 K

鳴門のいも屋（徳島県･鳴門市）

279 ごまポテ
鳴門金時芋を程よい甘さに味付け。
食べやすい2cm角にカットし、ごま
をまぶしました。半解凍でも美味。

鳴門金時芋（徳島県）  

※盛付例

330g 595円(税込643円)
FCG90日 HJKL

マストミ（徳島県･徳島市）

281 黒酢の酢豚
北海道で育った健康な豚肉を使用。3
種の野菜に黒酢を加え、まろやかな風
味の酢豚に仕上げました。湯煎して。

豚肉（北海道）  

280g 405円(税込437円)通常税込
454円

FCG180日 K

鳴門のいも屋（徳島県･鳴門市）

282 芋棒

鳴門金時芋（徳島県）  

170g
×2 504円(税込544円)通常税込

564円

FOIL

海老（マレーシア）  

大進食品（神奈川県･横浜市）

284 マム 海老とオーガニック
ペンネのグラタン

オーガニックペンネマカロニを使用
し、天然海老を入れてホワイトソース
で仕上げました。ラップを外し電子レ
ンジ(500wの場合)で1個あたり約6
分を目安に加熱しお召し上がりくだ
さい。

40g×6 348円(税込376円)通常税込
389円FPIJL

大進食品（神奈川県･横浜市）

283 北海道八雲発マムの
カニクリームコロッケ

生乳（北海道）  ［放］不検出 ＜3.4 ＜4.6

冷凍食品

組合員さんから
のお便り

疲れた時のサッ
パリ餃子!香りに
癒されます
� (利根町・Sさん)

組合員さんから
のお便り

子
ど
も
達
に
大
人
気
!
半
分
に

割
っ
て
お
弁
当
に
も
!

�

（
つ
く
ば
市
・
N
さ
ん
）

組合員さんから
のお便り

おいしかったの
でまた扱ってくだ
さい。
� (松戸市・Kさん)

2食入

お
弁
当
に
ピ
ッ
タ
リ
!
を

  

集
め
ま
し
た
♪

国産豚肉、玉ねぎが
たっぷり入ったしゅ
うまいです。皮も国
産小麦粉使用。ポー
クエキス、かつおエ
キス使用。

15個入

10個入

30個入

16個入 15個入

7個入

6個入

6本入2切入
×2

お弁当にぴったりサイズ

具に大葉を加え、皮に
は梅酢を練りこみ、さっ
ぱりとした餃子に仕上
げました。タレなしでも
召し上がれます。

徳島県産鳴門金時芋を
使ったスティック状の
大学芋。中はほっこり、
外はカリッとした食
感。半解凍でも美味。

北海道酪農発祥の地･
八雲町産の生乳を使
用したカニクリームコ
ロッケ。アツアツの揚
げたてをどうぞ。

6個入

試食会で美味しいと
大好評♪

250g 700円(税込756円)FBHJKL

大進食品（神奈川県･横浜市）

286 阿波鶏と野菜のつくね 
お惣菜プレート

徳島県産の鶏肉のつくねをメインに、卵の含め煮、切昆布の
煮物、なると金時のすだち煮を詰めました。電子レンジで温
めて頂くだけでいつでも便利にお召しあがり頂けます。

鶏肉（徳島県）  

250g 700円(税込756円)FBJKL

鶏肉（徳島県）  

徳島県のブランド鶏、阿波すだち鶏
の唐揚げをメインに茄子の揚げ浸
し、ひじきと大豆の煮物、青菜とちり
めんじゃこのお浸しを詰めました。電
子レンジで温めて頂くだけでいつで
も便利にお召しあがり頂けます。

大進食品（神奈川県･横浜市）

285 阿波鶏のあんかけ唐揚げ 
お惣菜プレート

忙しい時のお役立ち商品「お弁当＆お惣菜プレート」

195g 515円(税込556円)FJKL

大進食品（神奈川県･横浜市）

287 鶏五目ご飯と
鶏の照り焼き お弁当セット

国産の鶏肉の照り焼きをメインに鶏五目ご飯･小松菜の
じゃこ和えを詰めたお弁当です。電子レンジで温めて頂く
だけでいつでも便利にお召しあがり頂けます。

鶏肉（国内産）  

215g 515円(税込556円)FHJKL

さつま芋（国内産）  

米、鮭、野菜などの主原料は

すべて国産原料使用

大進食品（神奈川県･横浜市）

288 鮭わかめご飯と
ひじきかき揚 お弁当セット

なると金時とひじきの
かき揚げをメインに
鮭わかめご飯、小松菜
のじゃこ和えを詰めた
お弁当です。電子レン
ジで温めて頂くだけ
でいつでも便利にお
召しあがり頂けます。

3個入
   ×22個入

3個入
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961円(税込1038円)通常税込
1058円

国産大豆と茨城
県産コシヒカリの
麹で作りました。
塩分9%です。原
材料：米、大豆、塩

国産原料を使用
し、1年間熟成さ
せました。塩分
11%。原材料：
米、大豆、塩

CO-OP MAIL JOSO【2018年10月2回】

6個
690g

FCOJKL

米（国内産）  

ニッキーフーズ（大阪府･大阪市）

289 ライスバーガー 
ポーク生姜焼(増量)

国産豚肉を生姜のきいた甘辛のタレ
で味付けし、国産米で作ったライス
パティではさみました。ランチ、おや
つにどうぞ。

200g×3玉 380円(税込410円)
FBG180日 L

日岡商事（兵庫県･加古川市）

290 冷凍うどん
国産小麦粉と食塩のみで作りました。
凍ったままの麺を沸騰したお湯で1分
半ほど茹でて下さい。温でも冷でも。

小麦粉（国内産）  

原材料は国産小麦粉と
食塩のみ

8切300g 420円(税込454円)
FCHJKL

米（国内産）

冷凍庫に常備したい一品です　

2個 692円(税込747円)通常税込
767円

FG30日 HIL

弁天堂（兵庫県･淡路市）

295 半熟とろりん 
ティラミス

チーズ（北海道）

ティラミス好きには

  たまらない
　　　美味しさ♪

2食556g 350円(税込378円)
FBOJKL

ニッキーフーズ（大阪府･大阪市）

292 わかめ
どっさりうどん

国産小麦粉のうどんにわかめ、刻み
揚げ、かまぼこ、青ねぎをトッピン
グ。鰹、昆布ダシの関西風つゆで。

わかめ（韓国）  
4本180g 400円(税込432円)

FJK

岩手阿部製粉（岩手県･花巻市）

293 芽吹き屋 
くるみだんご

国産うるち米を原料とした上新粉を使
用。白あんにくるみを加え、程よい甘さ
と香ばしさが人気です。自然解凍で。

くるみ（アメリカ）  
4個220g 332円(税込359円)

FCJ

岩手阿部製粉（岩手県･花巻市）

294 芽吹き屋 
よもぎ大福

国産餅米と天然よもぎ、北海道産小
豆の粒あんを使用しました。着色料
や防腐剤等は不使用。自然解凍で。

よもぎ（国内産）  
2個 682円(税込737円)通常税込

756円

FG30日 HIL

弁天堂（兵庫県･淡路市）

296 国産レモンの
レアチーズケーキ

クリームチーズ（北海道）

ちょうどいいチーズ
の

　もったり感&
　　レモンの酸味で

す

1kg 600円(税込648円)
EBG60日 JK

やまこみそ（茨城県･守谷市）

297 やまこ味噌
(粒･甘口)

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜3.2 ＜3.5
1kg 600円(税込648円)

EBG90日 JK

やまこみそ（茨城県･守谷市）

298 やまこ味噌
(漉･中辛)

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜3.2 ＜3.5
1ℓ 550円(税込594円)KL

キノエネ醤油（千葉県･野田市）

525 本仕込しょうゆ

大豆（アメリカ）  

丸大豆醤油を塩
水のかわりに用
いた再仕込み醤
油。濃厚な味わ
いが特長。

1ℓ 440円(税込475円)KL

キノエネ醤油（千葉県･野田市）

526 丸大豆減塩しょうゆ

大豆（アメリカ、他）  
360㎖ 540円(税込583円)

CJKL

沼屋本店（茨城県･つくば市）

299 常陸沼屋の匠めんつゆ 
360㎖

大豆（国内産）  

沼屋の国産丸大豆寒
仕 込 みしょう油 が
ベース。かつお節、さ
ば節、昆布と天然だ
しのきいた2.5倍濃
縮タイプ。

500㎖ 233円(税込252円)J

私市醸造（千葉県･鎌ケ谷市）

520 純米酢

米（国内産）  

国産米のみを使
用した、すっきり
し た 風 味 の 米
酢。

720㎖ 700円(税込756円)J

味の一醸造（埼玉県･狭山市）

300 味の母

米（国内産）  
70g 400円(税込432円)

CG180日 K

リアス（千葉県･船橋市）

301 凍り豆腐 みそ汁用
国産大豆100%使用の凍り豆腐。味
噌汁はもちろん、ちらし寿司や五目
寿司などに。

大豆（国内産）  
40g 365円(税込394円)G180日 

コタニ（岩手県･大船渡市）

594 田舎グルメ
宮崎産切干大根に、人参、岩手産わか
め、北海道･道南産のダシの出る真昆
布を加え、サラダ用に仕上げました。

大根（宮崎県）  
120g 350円(税込378円)

CG90日 

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

302 小梅干し
大紀の小梅を低農薬栽培のしそ、沖
縄の塩で漬けた梅干し。天日干しを
しています。塩分16～18%。

梅（奈良県、和歌山県、三重県）  

50g 380円(税込410円)CJ

リアス（千葉県･船橋市）

303 根こんぶ入り 
とろろ

昆布を薄くすいたもの。根こんぶも入
り、よいダシがでます。即席の吸物
に、ラーメンに、おにぎりにまぶして。

昆布（北海道、青森県）  
10.5g×6×5 555円(税込599円)

G180日 

日本生協連合会

574 CO味パック合わせ
だし6袋入×5パック

国産いわし煮干、いわしぶし、あじ煮干
し、かつおぶし、昆布、椎茸を使った合わ
せだしです。食塩･化学調味料不使用。

  
115g 320円(税込346円)KL

創健社（神奈川県･横浜市）

658 グルメカレールゥ
(中辛)

29種類のスパイスを使用した本格的
な中辛タイプのカレールゥ。小麦粉
は国産小麦を使用。5皿分。

  
50g 570円(税込616円)

森文醸造（愛媛県･内子町）

304 ゆずこしょう
青こしょうとゆずのすりおろしに塩を
加えた生タイプの風味の良い薬味で
す。めん類、鍋物、お刺身の薬味に。

  

150㎖ 400円(税込432円)
CKL

創健社（神奈川県･横浜市）

306 えごま一番 
胡麻ドレッシング

  
910g 510円(税込551円)

ボーソー油脂（東京都･中央区）

547 一番しぼり菜種油
910g

菜種（オーストラリア）  

オーストラリア産
菜種から圧搾法
により搾り取った
サラダ油です。

400g 520円(税込562円)

日本生協連合会

553 COオリーブオイル
400g

オリーブ（スペイン）  

くせがなくマイル
ド な 風 味 の オ
リーブオイルで
す。パスタ料理や
煮込み料理、揚げ
物など幅広く使
えます。

食品調味料

※紛失された場合は
供給担当まで

保存版
「JOSO前日OK商品リスト」
にも掲載されています。
是非ご覧ください。

はOK
前日

！

6
 個入

お得

ポーラスター（石川県･白山市）

291 太巻寿司
干ぴょう煮、厚焼き卵、椎茸煮、桜で
んぶ、三つ葉の具を太巻に。レンジで
解凍して。椎茸、干ぴょうは中国産。

8切入

北海道産マスカルポーネ
とクリームチーズを使用し
てトロトロの食感に仕上げ
ました。冷蔵庫で解凍して
そのままどうぞ。

国産レモンの酸味を活かし
たレアチーズケーキ。香料や
酸味料などの添加物は不使
用。国内産原料主体で作りま
した。

秋の夜長に

わが家の

ポークソテーやハ
ンバーグのつけあ
わせにも。しっか
り焼き目をつける
とカラメル風味で
美味しい。わが家
はみんな好きです。
(つくばみらい市・
� Sさん)

私の焼きリンゴ

20g 260円(税込281円)

桜井食品（岐阜県･美濃加茂市）

305 有機シナモンパウダー

シナモン（スリランカ）  

有機栽培シナモン100%。お
菓子やコーヒー、マリネや肉料
理の香り付けに。シナモン
トーストにもどうぞ。

焼きリンゴを冷

やして食べても

美味しいです、

真横にスライス

すると形がお

しゃれです。

(取手市・

料理好きの敏子さん)

2 ～ 3個皮つきのまま芯を抜き櫛形にし、バターで炒め、砂糖(大3)と白ワイン(大2)を加え蒸し煮。お好みでホイップクリームやシナモンを添えて♪�
(龍ヶ崎市・
� じょんじょんさん)

ひと
手間

ひと
手間

レシピ

ひと
手間

ひと
手間

レシピ

「ひと手間レシピ」

※イメージ

2食入 4本入 4個入

お
刺
身
や
お
寿
司
に
最
適

こ
れ
一
本
で
み
り
ん
の
旨
み
、

お
酒
の
風
味
を
併
せ
持
ち
ま
す

　

め
ん
つ
ゆ
は
も
ち
ろ
ん
、

煮
物
に
も

OK
前日

！

OK
前日

！

OK
前日

！

OK
前日

！

OK
前日

！

丸大豆を原料にした
減塩しょうゆ。一般
のしょうゆに比べて
食塩50%カット。

米と米麹を原料に日
本酒のもろみを造
り、さらに糖化の工
程を経て本格醸造さ
れたみりん風調味
料。原材料：米、米
麹、食塩

1ℓ 570円(税込616円)J

キノエネ醤油（千葉県･野田市）

504 酒みりん

  

濃厚なみりんのうま
味と爽やかな清酒の
風味を絶妙な割合で
調合した発酵調味料。
原材料：もち米、米、
米麹、醸造用糖類、ア
ルコール、食塩

OK
前日

！

OK
前日

！

湯戻しせずにそのままお鍋に
入れるだけ

115g 320円(税込346円)IKL

創健社（神奈川県･横浜市）

657 マイルドカレールゥ
(甘口)

乳化剤や化学調味料不使用。国産小
麦粉、粉末トマト、粉乳、29種のスパ
イスを使用した甘口タイプ。5皿分。

  

5皿分

OK
前日

！

115g 320円(税込346円)KL

創健社（神奈川県･横浜市）

659 インドカレールゥ
(辛口)

36種類のスパイスを使用した本格的
な辛口タイプのカレールゥ。小麦粉
は国産小麦使用。5皿分。

  

5皿分

OK
前日

！

5皿分

300g 360円(税込389円)

ユニオンソース（栃木県･日光市）

534 あらごし
完熟ケチャップ

トマト（国内産）  

OK
前日

！

完熟トマトの甘み
を活かして、酢･玉
ねぎ･スパイスなど
をバランスよく配
合したトマトケ
チャップです。

200g 330円(税込356円)J

ポールスタア（東京都･東村山市）

537 国産(野菜･果実)
とんかつソース

  

適量出せる便利なボトル

OK
前日

！

国産のりんご、トマト、玉ね
ぎ、人参、セロリをじっくり
煮込み、12種類のスパイス
で仕上げた濃厚ソース。化
学調味料、着色料不使用。

500g 340円(税込367円)
G180日 HJL

ユニオンソース（栃木県･日光市）

533 マヨネーズ

なたね（オーストラリア）  

産直卵となたねサラ
ダ油を使った、マイル
ドな全卵タイプのマ
ヨネーズ。たんぱく
加水分解物使用。

OK
前日

！

OK
前日

！OK
前日

！

えごまの実から搾っ
た一番しぼりえごま
油を使い、まろやか
でコクのある味に。
サ ラダや、しゃぶ
しゃぶにも。

ちょっぴり贅沢

　　　スイーツを

200g 480円(税込518円)通常税込
529円

FK

枝豆（山形県） 

庄内協同ファーム（山形県･鶴岡市）

409 冷凍だだちゃまめ
山形県庄内平野で、化学合成農薬･化
学肥料を使わず、心を込めて育てた茶
豆系の枝豆です。さっと湯がいて。
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1kg 580円(税込626円)L

常総生協（茨城県･守谷市）

620 つくば産小麦 
ユメシホウ

つくば市の草間さんより。品種はユ
メシホウで、中力タイプ。無農薬･無
化学肥料栽培。

小麦（茨城県）  ［放］不検出 ＜0.9 ＜1.0
500g 320円(税込346円)

G120日 L

江別製粉（北海道･江別市）

618 強力全粒粉
(北海道産小麦使用)

北海道産のハルユタカ、ホロシリ、ホ
クシンのブレンド。食物繊維、ミネラ
ルを含んだ全粒粉。

小麦（北海道）  
14g 270円(税込292円)

コタニ（岩手県･大船渡市）

586 三陸岩手の
カットわかめ

早採り品を使用。肉厚で軟らかいの
が特長。水戻しすると15～20倍に増
えます。みそ汁、スープ、サラダに。

わかめ（岩手県）  ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5

500g 230円(税込248円)JL

江別製粉（北海道･江別市）

619 北海道産小麦粉
ノースランド(強力タイプ)

小麦（北海道）  
9g 160円(税込173円)L

風と光（神奈川県･横浜市）

307 有機穀物で作った
天然酵母

有機穀物原料を使用した天然酵母で
す。扱いやすいドライイーストタイプ
です。乳化剤、酸化防止剤不使用。

とうもろこし（ドイツ）  
10g×5 680円(税込734円)C

サラ秋田白神（東京都･八王子市）

308 白神天然酵母 
ドライ

白神山地から発見された、純天然酵
母。無添加の酵母で発酵力に優れ、本
格的なパンを短時間で焼き上げます。

  
30g 380円(税込410円)C

リアス（千葉県･船橋市）

309 国産天然芽ひじき
国産の天然芽ひじきです。ふっくら軟
らかいのが特長です。サラダ、煮物、
和え物等に。

ひじき（国内産）  
30g 560円(税込605円)G180日 

カネサ鰹節商店（静岡県･西伊豆町）

310 かつお節屋の
伝説ふりかけ

鰹枯れ節と潮かつおに、海苔、胡麻、
昆布をブレンドし、塩と酢のみで味
付けした風味豊かなふりかけです。

かつお（静岡県）  ［放］不検出 ＜3.1 ＜3.2

60g 445円(税込481円)G180日 

ネオファーム（神奈川県･厚木市）

612 むきくるみ(生)
アメリカの有機認定団体の認定を受
けた農場からの殻むきくるみ。お菓
子作りの材料や、くるみ和えにも。

くるみ（アメリカ）  
35g 275円(税込297円)

CG180日 O

ヤマト食品（静岡県･静岡市）

311 瀬戸内産
無着色小えび

瀬戸内海で獲れた透明な小えび(ア
キアミ)を素干しにしました。風味を
お楽しみください。

えび（瀬戸内海）  
22g 500円(税込540円)

リアス（千葉県･船橋市）

568 丸ごと食べられる
割烹だし

鹿児島県産の荒節、北海道産の真昆布、宮
崎県産の椎茸を合わせた割烹だし。だしとし
て使い、そのまま具材として食べられます。

かつお（鹿児島県）  
25g 250円(税込270円)CKL

九鬼産業（三重県･四日市市）

312 九鬼
国産ごまふりかけ

国産素材で作った、ふりかけです。金ご
まのはじける食感と香ばしい香り、かつ
お節と海苔の旨味がご飯に合います。

金ごま（国内産）  

20g(2g×10袋) 330円(税込356円)

伊那食品（長野県･松川町）

313 お湯で溶ける
粉末寒天

食物繊維が豊富な海藻を粉末状にし
ました。ところ天、牛乳かんなどが簡
単に作れます。分包スティックタイプ。

海藻（地中海、他）  
400g 210円(税込227円)

川光商事（東京都･中央区）

622 片栗粉
北海道産馬鈴薯澱粉100%使用。と
ろみが強く透明度があります。あん
かけ、とろみづけ、唐揚げに。

じゃがいも（北海道）  
1kg 240円(税込259円)

青い海（沖縄県･糸満市）

512 沖縄の塩
「シママース」

原塩を沖縄の海水で溶解し、平釜で
煮詰めて作る再結晶法の塩です。

海水（沖縄県）、天日塩（オーストラリア、メキシコ）  
300g×2 245円(税込265円)L

日本製麻（富山県･砺波市）

632 バーミセリ神戸
(1.4mm)

デュラム小麦のセモリナ100%使
用。1.4mmの細めのパスタです。ゆ
で時間約4分。

小麦（カナダ）  
300g×2 470円(税込508円)

三上製麺（埼玉県･所沢市）

638 もっちりつるっこ
おいしいおうどん

小麦（埼玉県、他）  ［放］ 137Cs=5.1

埼玉県の小麦「ア
ヤヒカリ」をメイ
ンに使い、もちも
ちとした食感と
つるりとした喉越
しのうどんにしま
した。

2食×2袋
(スープ付) 560円(税込605円)

G120日 HKL

創健社（神奈川県･横浜市）

643 長崎皿うどん
国産小麦粉使用。パリッとした揚げ
麺にあんかけスープが合います。シー
フード、肉、野菜をたっぷり入れて。

小麦（国内産）  
105g×2 292円(税込316円)

G180日 HKL

桜井食品（岐阜県･美濃加茂市）

314 味噌煮込みうどん 
2袋

揚げ油は植物油100%。化学調味
料、たん白加水分解物、酸化防止剤
は不使用。

小麦（北海道）  
102g×2 290円(税込314円)

CG180日 KL

創健社（神奈川県･横浜市）

315 塩らーめん 2袋
国産小麦粉使用の無かんすい麺と、
化学調味料不使用の主に植物性原料
で仕上げた塩味のラーメン。

小麦（国内産）  
106g×2 310円(税込334円)

CG180日 OHKL

創健社（神奈川県･横浜市）

316 博多風らーめん 
2袋

化学調味料、及び豚以外の肉エキス
を使わず、豚の旨みと野菜の甘みに魚
介類を合わせた豚骨味のラーメン。

小麦（国内産）  
70g×4 490円(税込529円)

日本生協連合会

676 COライトツナフレーク
まぐろ油無添加4P

化学調味料を使用しないオイル無添
加タイプのツナ缶詰。料理の素材な
ど幅広く使えます。

きはだまぐろ（台湾、他）  
800g 1800円(税込1944円)

CG180日 

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

317 徳用 梅干し
昔ながらの天日干し梅干しの徳用品。梅は
石灰イオウ合剤を1～2回使用、しそは低農
薬栽培。塩分16～18%。サイズ無選別。

梅（奈良県、和歌山県、三重県）  

124.8g
(15.6g×8袋) 450円(税込486円)

I

コープ自然派事業連合

645 3種の国産野菜入り
コーンポタージュスープ

北海道産スイートコーンを主原料に、国産のかぼ
ちゃと玉ねぎを使用した優しい味のコーンポター
ジュ。お湯で溶かしてお召し上がりください。

とうもろこし（北海道）  
110g 195円(税込211円)

日本生協連合会

667 COひじき
ドライパック 110g

水戻し不要の素材缶。そのまま調理
に使えます。油揚げや厚揚げ、大豆ド
ライパック、人参などと炒め煮に。

芽ひじき（国内産）  

磯辺焼き

400g 490円(税込529円)J

川光商事（東京都･中央区）

318 生きりもち 
シングルパック

国内産水稲もち米100%使用の餅。
保存に便利な1切れパック包装。

もち米（国内産）  

粗糖に水あめ少々を
加えて作ったコクの
ある黒みつです。寒
天や葛きりと一緒
に。パンやクレープ
につけても。

360g 395円(税込427円)

峯岸商店（東京都･江戸川区）

319 黒みつ

2本 320円(税込346円)

川光商事（東京都･中央区）

651 棒寒天

天草（日本、モロッコ、他）  

食品の中でも食
物繊維を多く含
む寒天。食物繊
維の働きによっ
て腸にたまった
老廃物を体外に
出します。

295g
(固形量170g) 305円(税込329円)

福岡八女農業協同組合（福岡県･八女市）

672 甘夏みかん缶
福岡県･熊本県産の甘夏をシロップ漬
けにしました。

甘夏（福岡県、熊本県）  
190g 141円(税込152円)

日本生協連合会

669 COゆであずき
(北海道) 190g

北海道小豆100%使用。糖度を38～
42%におさえました。ぜんざい、お汁
粉、小倉トースト、あんみつなどに。

小豆（北海道）  

ほうれん草の
ピーナッツ和え

70g×2 320円(税込346円)G90日 N

ますだ（千葉県･八街市）

320 ピーナッツパウダー

落花生（千葉県）  

八街産落花生100%使用

手作りパン
        にどうぞ

北海道産のホロシリとホクシンをブレンドし
た強力タイプの小麦粉。北海道小麦100%
のパン作りを。

OK
前日

！

千葉県八街産の落
花生を香りよく炒
り、粉末にしまし
た。和え物やお菓子
作りに幅広くお使い
ください。

全型10枚 215円(税込232円)
G180日 

長谷川商店（東京都･中央区）

584 はねだし焼きのり
厳選したのりを、風味を大切に一枚
一枚焼き上げた物の中から、小穴や
破れ、縮みなどをはね出したもの。

のり（有明海、瀬戸内海）  

OK
前日

！

OK
前日

！
OK
前日

！

OK
前日

！

微量のふすまが入るため
若干色がついています

お好み焼きは勿論、酢の物
やおひたしにも

化
学
調
味
料

不
使
用

化
学
調
味
料

不
使
用

120g 365円(税込394円)
G180日 

ネオファーム（神奈川県･厚木市）

610 プルーン(種ぬき)

プルーン（アメリカ）  
165g 400円(税込432円)

G180日 

プレス･オールターナティブ（東京都･目黒区）

611 レーズン

レーズン（アメリカ）  

OK
前日

！ OK
前日

！
OK
前日

！

OK
前日

！OK
前日

！

OK
前日

！

OK
前日

！

有機認証された農場
で栽培されたプルーン
です。オイルコーティ
ングなし。鉄分、カリ
ウム、繊維質が豊富。

有機栽培されたぶ
どうを天日で乾燥
しました。オイル
コーティングはし
ていません。

450g 345円(税込373円)L

ニューオークボ（千葉県･柏市）

627 プロスパゲッティ
(1.6mm)

デュラム小麦の良質部分だけを使った
ぜいたくなスパゲッティ。高温をかけ
ずに製麺し72時間以上かけて乾燥。

小麦（カナダ、アメリカ）  

茹で時間約7分

OK
前日

！ OK
前日

！

OK
前日

！

OK
前日

！

ゆで時間約4分

L

136g
(17g×8袋) 380円(税込410円)

IJKL

ポールスタア（東京都･東村山市）

644 北海道
カップコーンスープ

北海道のスイートコーンをたっぷり使った、
まろやかなコーンスープです。ホットミルク
でのばすと一層美味しく召し上がれます。

  

忙しい日の朝食や、軽食･夜食の
おともにどうぞ

OK
前日

！
OK
前日

！

OK
前日

！

OK
前日

！

OK
前日

！

OK
前日

！

化学調味料不使用

1kg 820円(税込886円)
EG180日 K

はつゆき屋（鹿児島県･日置市）

334 鹿児島麦みそ

大麦（愛媛県）  

鹿児島独特の麦こ
うじをたっぷり使
用した、甘口で白っ
ぽい麦みそです。
塩分8.4%。

関東のみそと
合わせてご利用ください
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4個 290円(税込313円)通常税込
324円

EBG届いて5日以上 HJKL

おとうふ工房いしかわ（愛知県･高浜市）

321 SOYドーナツ

小麦･大豆（国内産）  
165g 190円(税込205円)

CG90日 JL

サンコー（愛知県･豊橋市）

322 ミレービスケット

小麦（国内産）  ［放］不検出 ＜3.8 ＜4.0
100g 150円(税込162円)通常税込

173円CG180日 JL

サンコー（愛知県･豊橋市）

323 ミレービスケット(ノンフライ)

小麦粉（国内産）  

ノンフライのビスケットです

125g 160円(税込173円)
CG90日 IJL

サンコー（愛知県･豊橋市）

324 牛乳かりんとう
原材料：国産小麦粉、牛乳、三温糖、
米油、加糖練乳、水飴、イースト、塩

小麦（国内産）  ［放］不検出 ＜3.5 ＜4.5

135g 150円(税込162円)
G120日 L

サンコー（愛知県･豊橋市）

693 黒ごまかりん糖

小麦（国内産）  ［放］不検出 ＜4.3 ＜3.9
12g×5 215円(税込232円)

G120日 HIL

サンコー（愛知県･豊橋市）

325 こぐまのビスケット

小麦（国内産）  ［放］不検出 ＜3.6 ＜3.5

原材料：小麦粉、三温糖、
ショートニング(パーム
油)、メープルシロップ、さ
つま芋、バター、卵、全粉
乳、食塩、膨張剤(重炭酸
アンモニウム、重曹)

30g 230円(税込248円)CG100日 JK

サンコー（愛知県･豊橋市）

326 ぱりまる 黒糖風味
原材料：大豆、米粉、砂糖(粗糖)、黒糖、おからパウダー、
食塩

大豆（国内産）  
55g 175円(税込189円)G120日 JKL

サンコー（愛知県･豊橋市）

686 ごぼうスナック

ごぼう（国内産）  

50g 185円(税込200円)CJK

サンコー（愛知県･豊橋市）

327 大豆チップス 
のり塩味

原材料：大豆(遺伝子組換えでない)、
植物油脂(米油)、食塩、あおさ

大豆（国内産）  
45g 395円(税込427円)

CG120日 J

サンコー（愛知県･豊橋市）

328 国産野菜のチップス

  

100g 185円(税込200円)
CG180日 JKL

サンコー（愛知県･豊橋市）

329 全粒粉クラッカー
原材料：小麦粉、植物性油脂(パーム油)、ショー
トニング(パーム油)、小麦全粒粉、食塩、小麦胚
芽、麦芽エキス、甜菜糖、イースト、膨張剤(重曹)

小麦（国内産）  ［放］不検出 ＜4.0 ＜3.2
12本 170円(税込184円)

CG90日 L

ミサワ食品（東京都･足立区）

330 麩菓子
(国産原料100%)

すべての原材料を国産100%にこだ
わりました。原材料：黒糖、小麦たん
白(グルテン)、小麦粉

黒糖（沖縄県）  ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.5
50g×5 540円(税込583円)

峯岸商店（東京都･江戸川区）

713 一口ようかん黒糖
原材料：ビートグラニュー糖、小豆、黒糖、水あめ、寒天

小豆（北海道）  
135g 340円(税込367円)通常税込

378円

※
イ
メ
ー
ジ

G150日 JKL

笛木醤油（埼玉県･川島町）

694 醤油屋のせんべい われせん
原材料：うるち米、しょうゆ、ごま、キビ砂糖、馬鈴薯澱
粉、醗酵調味料、醗酵調味液、カツオブシエキス

米（国内産）  ［放］不検出 ＜4.2 ＜4.2

金笛の丸大豆醤油で作ったタレで
味付けしました

80g 160円(税込173円)E

サンコー（愛知県･豊橋市）

335 梅塩あめ
原材料：砂糖(てん菜糖)、水飴、梅酢
乾燥物(梅･食塩)

梅（国産）  
160g 270円(税込292円)

BG90日 KL

おとうふ工房いしかわ（愛知県･高浜市）

331 きらず揚げ しお

小麦（国内産）  ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.3
160g 270円(税込292円)CG90日 KL

小麦（国内産）  ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.6

おとうふ工房いしかわ（愛知県･高浜市）

332 きらず揚げ しょうゆ

160g 270円(税込292円)CG90日 KL

小麦（国内産）  ［放］不検出 ＜4.2 ＜3.3

おとうふ工房いしかわ（愛知県･高浜市）

333 きらず揚げ 黒砂糖

1.5kg 945円(税込1021円)

太陽油脂（神奈川県･横浜市）

336 パックスナチュロン
粉石けん

パーム･ヤシを原料にした植物性石けん。赤ちゃんや肌のデリ
ケートな方の肌着洗いに最適。石けん分70%に炭酸塩(アルカ
リ剤)を配合しているので汚れがひどいものでもよく落ちます。

  

80g 295円(税込319円)

太陽油脂（神奈川県･横浜市）

842 パックス 
ソルティーはみがき

塩化ナトリウムの働きで歯ぐきをひ
きしめます。香味剤には天然ハーブエ
キスを使用。

  

菓 子

※紛失された場合は
供給担当まで

保存版
「JOSO前日OK商品リスト」
にも掲載されています。
是非ご覧ください。

はOK
前日

！

秋の行楽に

日用雑貨

※紛失された場合は
供給担当まで

保存版
「JOSO前日OK商品リスト」
にも掲載されています。
是非ご覧ください。

はOK
前日

！
せっけん洗濯ビギナーの方は、まず
は液体タイプからお試しください。

地球にも
肌にもやさしい

せっけん生
活を

はじめまし
ょう

900㎖ 390円(税込421円)
337 詰替用

900㎖ 390円(税込421円)
788 詰替用

1ℓ 550円(税込594円)
789 本体

1ℓ 550円(税込594円)
787 本体

  

  

ボーソー油脂（東京都･中央区）
安心生活洗濯用
液体石けん

ボーソー油脂（東京都･中央区）
安心生活洗濯用
液体石けん無香料 

液体洗濯用石けん。溶けやすいヤシ、パーム脂肪酸にコメ脂肪酸を
配合。溶け残りの心配なし。柑橘系の香り。

米ぬかから取れたコメ脂肪酸を最大限配合(主
原料ヤシ、コメ)した無香料タイプの植物性液体
石けん。溶け残りの心配なし。

OK
前日

！

OK
前日

！

無香料

OK
前日

！

詰替用は便利なチャック付き 歯槽膿漏･歯肉炎の予防に

太陽油脂（神奈川県･横浜市）
パックス酸素系漂白剤

酸素の漂白作用で黄ばみを防止します。黒ずみ、赤
ちゃんの肌着、おむつの漂白、除菌にも安心して使え
ます。キッチン、衣類の両方に使えます。

430g 420円(税込454円)

本体800

500g 420円(税込454円)

詰替用801

1個180g 180円(税込194円)

太陽油脂（神奈川県･横浜市）

793 青ざらし
ヤシ油を原料にした純植物性の洗た
く石けん。えりや袖口、くつ下、運動
ぐつ洗いなどに。

  

OK
前日

！

OK
前日

！

723煎茶と一緒にどうぞ

OK
前日

！

OK
前日

！

旧 商 品 名：豆 腐
ドーナツ�原材料：
砂糖、小麦粉、鶏
卵、植物油(菜種
油、パーム油)、米
粉、豆乳、おから
パウダー、膨張剤
(重曹)

原材料：小麦粉、植物油
脂(米油、パーム油)、三
温糖、ショートニング
(パーム油)、ぶどう糖、
食塩、膨張剤(重曹･重
炭酸アンモニウム)

原材料：小麦粉(国内産)、三
温糖、ショートニング(パー
ム)、ぶどう糖、食塩、膨張剤
(重曹･重炭酸アンモニウム)

原 材 料：小 麦
粉、黒糖、植物
油 脂 ( パ ー ム
油)、甜菜糖、黒
胡麻、イースト

OK
前日

！

OK
前日

！

原材料：馬鈴薯澱粉、
米油、乾燥ごぼう、粗
糖、食塩、白すりご
ま、黒いりごま、発酵
調味料、鰹節粉末、ハ
トムギ粉末、小麦胚
芽、酵母エキス

60g 175円(税込189円)
G150日 OJ

サンコー（愛知県･豊橋市）

699 荒挽きえびせん

馬鈴薯（国内産）  ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.4

OK
前日

！

原材料：馬鈴薯澱粉、
えび、植物 油 脂 ( 米
油)、三温糖、食塩、ご
ま、酵母エキス、唐辛
子、着色料(紅麹色素、
パプリカ色素)

60g 145円(税込157円)
G120日 JKL

創健社（神奈川県･横浜市）

705 ポテトチップス
(野菜コンソメ)

じゃがいも（国内産）  

OK
前日

！

原材料：馬鈴薯、植物油
脂(米油、パーム油)、ぶど
う糖、デキストリン、野菜
エキスパウダー、食塩、
香辛料、発酵調味料、酵
母エキス、粉末醤油

60g 145円(税込157円)
G120日 IJKL

創健社（神奈川県･横浜市）

704 ポテトチップス
(バター ･しょうゆ)

じゃがいも（国内産）  

OK
前日

！

原材料：馬鈴薯、植物油
脂(米油、パーム油)、バ
ターパウダー、粉末醤
油、乳糖、ぶどう糖、食
塩、発酵調味料、酵母エ
キス、脱脂粉乳

原材料：さつまい
も、紫いも、植物油
脂(米油 )、砂糖(粗
糖)、馬鈴薯、にんじ
ん、南瓜、水飴、食塩

OK
前日

！

2.5g×12 260円(税込281円)
G150日 

サンコー（愛知県･豊橋市）

709 ごま入り
味付けいりこ

原材料：片口いわし、砂糖(三温糖)、
水飴、ごま

片口いわし（瀬戸内海）  ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.7
98g 330円(税込356円)

G180日 JKL

池田食品（北海道･札幌市）

711 匠の味 
焼カシュー

カシューナッツ（インド）  

OK
前日

！

原材料：インド産
カシューナッツ、
米粉、小麦粉、
ビートグラニュー
糖、醤油、唐辛子

原材料：国産小
麦粉、おから(国
産大豆)、粗糖、
菜種油、食塩、
膨張剤(重曹) 原材料：国産小麦粉、おから(国

産大豆)、粗糖、菜種油、粉末醤
油、食塩、膨張剤(重曹)�

原材料：国産小麦粉、おから(国
産大豆)、粗糖、菜種油、黒砂
糖、食塩、膨張剤(重曹)

110g 188円(税込203円)G180日 

創健社（神奈川県･横浜市）

714 フルーツラムネの森
原材料：砂糖、甘藷でん粉、果汁(レモン、オ
レンジ、いちご、リンゴ)、香料、着色料(べに
ばな黄色素、アナトー色素、紫コーン色素)

  ［放］不検出 ＜3.2 ＜3.6

OK
前日

！
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200g 320円(税込346円)
ECIK

丸和油脂（東京都･品川区）

338 デキシー
チョコレートクリーム

カカオのおいしさたっぷりのチョコ
レート味。甘さ控えめ。

  
120g 660円(税込713円)G180日 

遠忠食品（埼玉県･越谷市）

339 栗ジャム
国産の栗を蒸し上げ、ひとつひとつ実
を取り出し、ペースト状にしたものに
粗糖を加え、直火炊きしました。

栗（熊本県）  
1本(30cm以内) 332円(税込359円)

DG届いて2日 JL

おかべや（神奈川県･相模原市）

348 おかべや フランスパン
原材料：小麦粉、天然酵母、天日湖塩

小麦（北海道）  

1個 535円(税込578円)CG届いて3日 JL

おかべや（神奈川県･相模原市）

349 おかべや 素焼きパン
(いちじく･くるみ)

原材料：小麦粉、いちじく、くるみ、天然酵母、種子島の粗
糖、塩

小麦（北海道）  
2個 353円(税込381円)CG届いて2日 IJL

おかべや（神奈川県･相模原市）

350 おかべや クロワッサン
原材料：小麦粉、バター、種子島の粗糖、天然酵母、塩

小麦（北海道）  

3個 300円(税込324円)CG届いて1～2日 L

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）

344 バンズ
原材料：小麦粉、自家製天然酵母、塩

小麦（北海道、神奈川県、熊本県）  ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.9
10個 600円(税込648円)CG35日 HIJKL

オリオンベーカリー（岩手県･花巻市）

345 発芽玄米入りクロワッサン

小麦（岩手県）  ［放］不検出 ＜3.8 ＜4.2
3個 387円(税込418円)DG届いて2日 JKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

351 おかべや もっちり玄米五穀パン
原材料：小麦粉、玄米、黒米、もち粟、もちきび、もち麦、う
いろう豆、豆腐、天然酵母、砂糖、塩

小麦（北海道）  
5個 352円(税込380円)BG届いて2日 IJKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

352 おかべや もち麦ロール
原材料：小麦粉、もち麦粉、バター、種子島の粗糖、天然
酵母、豆乳、天日塩

小麦（北海道）  

2個 352円(税込380円)
BG届いて2日 HIJKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

353 おかべや 
メロンパン

原材料：小麦粉、バター、種子島の粗
糖、天然酵母、卵、塩、レモンピー
ル、豆乳

小麦（北海道）  
2個 370円(税込400円)

BG届いて2日 IJKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

354 おかべや 
小倉あんぱん

原材料：小倉あん、国産小麦、バ
ター、種子島の粗糖、天然酵母、天日
塩、豆乳、黒ごま

小豆･小麦（北海道）  
3個 412円(税込445円)

AG届いて4日 HKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

355 おかべや おから甘食
(ごま油使用)

原材料：小麦粉、砂糖、おから、卵、
太白ごま油、麦芽水あめ、豆乳、ベー
キングパウダー、重曹

小麦（北海道）  

150g 375円(税込405円)通常税込
432円

たっぷり使用した
黒ごまと国産き
なこの香ばしい
風味と、素焚糖の
優しい甘みの黒
ごまラテです。牛
乳や豆乳に溶かし
て、ほっと一息つ
きたい時の一杯
にどうぞ。G180日 JK

黒ごま（ミャンマー、他）  

ほっと一息
　つきたい時の
　　一杯にどうぞ

九鬼産業（三重県･四日市市）

356 九鬼 黒ごまラテ

国内産のごぼうを100%
使用。ごぼうの風味が豊か
で、ほのかな甘みのあるお
茶です。

1.5g×18 480円(税込518円)
ごぼう（国内産）  

食物繊維を多く含む、
ごぼうを生かした香ばしいお茶　

8g×20 580円(税込626円)C

小川生薬（徳島県･東みよし町）

357 みんなのはと麦茶
100%国内産はと麦使用。3分～5
分、弱火で煮出してお飲みください。
水出しもおすすめ。

はと麦（栃木県、徳島県）  

125㎖×3 315円(税込340円)
CG150日 

ナガノトマト（長野県･松本市）

358 国産ふじりんご100
国産のふじりんごを使用した果汁
100%のストレートジュースです。
125mlの飲みきりサイズです。

りんご（国内産）  
125㎖×3 315円(税込340円)

CG150日 

ナガノトマト（長野県･松本市）

359 国産温州みかん100
国産の温州みかんを搾った果汁
100%ストレートジュースです。
125mlの飲みきりサイズです。

  

信州･長野県の契約農家
が育てたトマト「愛果
(まなか)」を100%使用
した、食塩無添加のトマ
トジュース。

生産者の武居さん

190g×30 2600円(税込2808円)B

ナガノトマト（長野県･松本市）

365 信州生まれの
おいしいトマト(無塩)

トマト（長野県）  

160g 280円(税込302円)
ECG180日 J

寺田本家（千葉県･神崎町）

362 寺田本家の
マイグルト

米と水だけで発酵させた、乳酸菌を
たくさん含む発酵飲料。糀が醸した
甘みと乳酸菌の酸味が特長。

米（千葉県）  ［放］不検出 ＜3.9 ＜4.0
900g 880円(税込950円)

CG120日 J

天領酒造（岐阜県･下呂市）

363 造り酒屋の甘酒のもと 
900g

米（国内産）  

同
量
の
水
や
牛
乳
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
を
加
え
て
　

2ℓ×6 1300円(税込1404円)

岩泉産業開発（岩手県･岩泉町）

757 龍泉洞の水 
2ℓ×6本

岩手県･龍泉洞に湧き上がるミネラル
たっぷりの水。非加熱濾過処理によ
り、自然の味をそのままに。

岩手県  ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5
720㎖ 950円(税込1026円)

ECG180日 J

末廣酒造（福島県･会津美里町）

364 マッコリ風の酒 「白」

米（国内産）  

長野県産りんご「ふじ」
を100%使用のストレー
ト果汁。酸化防止剤等一
切添加していません。160g×30 2880円(税込3110円)C

長野興農（長野県･長野市）

366 信州りんごジュース 
成分無調整

りんご（長野県）  

パ ン

※
通
常
よ
り
横
長
の

パ
ン
の
た
め
、
厚
切

り
が
混
じ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す

G届いて1～2日 L

425円(税込459円)342 8枚

415円(税込448円)343 ノースライス
小麦（北海道、神奈川県、茨城県）［放］不検出 ＜4.0 ＜4.7

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）
パン･ド･ミ(レーズン食パン) 1斤

C

C

G届いて1～2日 L

270円(税込292円)340 6枚

260円(税込281円)341 ノースライス
小麦（北海道、神奈川県、茨城県）［放］不検出 ＜3.9 ＜3.8

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）
パン･ド･ミ(食パン) 1斤

B

A

※
通
常
よ
り
横
長
の

パ
ン
の
た
め
、
厚
切

り
が
混
じ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す 原材料：小麦

粉、自家製天
然酵母、レーズ
ン（レーズン食
パンのみ）、塩�

Le･Lourdes
(レ･ルルド)

自家製酵母パン ※天然酵母の発酵力にはばらつきがあ
るため、パンの膨らみが少ないことが
ありますが、食味に影響はありません。

AG届いて2日 
JKL

353円(税込381円)347 1斤6枚
185円(税込200円)346 半斤3枚

小麦（北海道）  

おかべや（神奈川県･相模原市）
おかべや 豆乳角型食パン

原材料：小麦粉、
天然酵母、種子島
の粗糖、豆乳、塩

おかべや天然パン工房  

10個入
1個あたり
税込約65円

原材料：小麦粉、
マーガリン、砂糖、
卵 、パネト ーネ
種、発芽玄米粉、
脱脂粉乳、食塩、
酵母、米麹、モル
トエキス、乳化剤、
香料、酸化防止剤
(V.E･V.C)、安定
剤、着色料

レ
モ
ン
風
味
の

さ
わ
や
か
な

メ
ロ
ン
パ
ン

北
海
道
産
小
豆
を

使
っ
た
自
家
製

あ
ん
が
た
っ
ぷ
り

飲 料

※紛失された場合は
供給担当まで

保存版
「JOSO前日OK商品リスト」
にも掲載されています。
是非ご覧ください。

はOK
前日

！

200g 1080円(税込1166円)
G180日 

かわばた園（静岡県･静岡市）

721 飲み茶

茶葉（静岡県）  

煎茶収穫後の葉を
使った軽い味わい
のお茶です。日常
のお茶としてどう
ぞ。農薬無散布。

OK
前日

！

100g 1100円(税込1188円)
G180日 

かわばた園（静岡県･静岡市）

719 上煎茶

茶葉（静岡県）  ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5

若い葉を茶刈り機で収
穫したお茶です。渋みの
少ない香りある若芽の
お茶をお楽しみくださ
い。農薬無散布。

OK
前日

！
3g×10 710円(税込767円)

G180日 

かわばた園（静岡県･静岡市）

723 煎茶(ティーバッグ)

茶葉（静岡県）  

上煎茶収穫以降、刈り取った
お茶を粉砕して無晒しパック
に詰めました。多少渋みは伴
いますが、すっきりとした味
わいが特徴です。無農薬栽培
のお茶を手軽に楽しめます。

OK
前日

！

3000円(税込3240円)通常税込
3672円

C

青森県･新農業研究会の減農薬栽培のりんご果汁70%に、熊本県･く
まもと有機の会の減農薬栽培のにんじん果汁30%を加えました。

730円(税込788円)
360 190g×5缶

361 190g×30缶

りんご（青森県）、人参（熊本県） 

ひこばえ（大阪府･茨木市）
アップルキャロット

125mlの
飲み切り
パック

小川生薬（徳島県･東みよし町）

734 国産ごぼう茶

OK
前日

！

30缶

30缶

原料は米と米麹の
み。酒造好適米「ひ
だほまれ」を100%
使用した濃厚な甘み
が特長。冷やして
も、温めても。

OK
前日

！

韓国において古来
飲まれてきた活性
にごり酒風の、発
泡性日本酒。アル
コール度数8～9
度。要冷蔵。

お酒

※イメージ
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今週のイチオシ！
ハッとするほどシックな赤い色

甘酸っぱさが特徴の品種 脂が甘い岩瀬さんのお肉
明治時代初期にアメリカより導入さ
れ、今もなお根強いファンがいる紅
玉。その甘酸っぱい味わいを活かし
てアップルパイでどうぞ。

農薬を使わずに育てたらっきょうを

材
料
は
ら
っ
き
ょ
う
、
醸
造
酢
、
三
温
糖
だ

け
の
潔
さ
。
素
材
に
自
信
が
あ
る
か
ら
、
余

計
な
調
味
料
は
要
り
ま
せ
ん
。
そ
の
ま
ま
は

も
ち
ろ
ん
、
刻
ん
で
タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス
な
ど

の
具
に
も
ど
う
ぞ
。

極上の口溶け

奥行きのある香りと味わい
クーベルチュールと
は、カカオが35%、
カカオバターが31%
など細かな基準をク
リアしたチョコレー
トのことです。製菓
用として謳われるこ
とが多いですが、そ
のまま食べてもおい
しいひと品です。

今回限りのお買い得企画

お値段そのまま1袋(3本)増量!
素朴な駄菓子として昔から親しまれてきたきなこ棒です。おや
つはもちろん、お出かけのお供にもぴったりの小袋タイプ。行
楽シーズンにもおすすめ。

離乳食や介護食、普段の料理にも
多くの組合員さんからの要望をいただき、取り扱えるようにな
りました。ペースト状になっており、野菜やスパゲッティとあ
えたり、ソースにしてパンにぬっても。

CO-OP MAIL JOSO【2018年10月2回】

400g 833円(税込900円)通常税込
940円

FG60日 IL

弁天堂（兵庫県･淡路市）

367 冷凍パイシート
国産小麦で作ったパイ生地。国産小
麦独特の風味をお楽しみください。

小麦（国内産）

1枚が4カットに
　　なっています

100g 415円(税込448円)ECG150日 J

三里塚物産（千葉県･成田市）

369 三里塚らっきょう田舎漬

らっきょう（千葉県、茨城県） ［放］不検出 ＜2.3 ＜2.5

400g 1140円(税込1231円)EIK

東京フード（茨城県･つくば市）

370 クーベルチュール
オーレチョコレート

原材料：砂糖、ココアバター、全粉乳、カカオ
マス、乳化剤、香料

カカオ（西アフリカ、他）  
18本+3本 215円(税込232円)G120日 K

宇佐美製菓（東京都･荒川区）

371 きなこ棒

きな粉（国内産）  ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.5

280g
(140g(12粒)×2種) 389円(税込420円)通常税込

430円

FIJK

ナカシン冷食（鹿児島県･いちき串木野市）

372 バランスキューブ
(赤･白)

素材のペーストをキューブにした便利な加工食
品。【赤】トマトペースト、乾しいたけ、玉ねぎペー
スト、にんじんペースト、濃縮りんご果汁【白】豆
乳、牛乳、大豆、練りごまのペーストです。

野菜･りんご（国内産）、大豆（アメリカ･カナダ）

280g
(140g(12粒)×2種) 389円(税込420円)通常税込

430円

FIJK

ナカシン冷食（鹿児島県･いちき串木野市）

373 バランスキューブ
(黄･緑)

素材のペーストをキューブにした便利な加工食品。【黄】
かぼちゃ･にんじん･たまねぎのペースト、【緑】かぼちゃ･
ほうれん草にコーンクリーム･マッシュポテト･脱脂粉乳･
増粘剤(加工デンプン)を加えたペーストです。

野菜（国内産）、とうもろこし（タイ）

12粒
   ×2

12粒
   ×2

お買い得
今回だけの

原材料：きな粉、加工黒糖、水
飴、還元水飴、ハチミツ、オリゴ
糖、塩、トレハロース

縦11cm×横25cm

千葉に伝わる「ころがし
法」をヒントに、低塩で
下漬け、乳酸発酵させ
たものを醸造酢と三温
糖で漬込みました。

限りなく低塩で
素材の味を生かしました

我が家は毎週これ！！

風味が良く、コクのあるバラを、巻き物にも便利な
うす切りにしました。厚さ約1～1.5mm。

4代50年にわたって農薬や化学肥料を使用せず、自家堆
肥を使用。もみで貯蔵している米を、注文を受けてから
「もみ摺」「精米」をしてお届けします。

黒澤さん（宮城県・涌谷町）

 
　 5分 
　438 5kg 3500円(税込3780円)

 
　 5kg 3500円(税込3780円)7分 
　437
 
　 5kg 3200円(税込3456円)玄米 
　436
 
　 5kg 3500円(税込3780円)白米 
　435

宮城・黒澤さんの
ひとめぼれ（今摺米）

AJ 無農薬

4代50年にわたって農薬や化学肥料を使用せず、自家堆
肥を利用。無農薬栽培。

黒澤さん（宮城県・涌谷町）

 
　 白米 
　378 2kg 1400円(税込1512円)

 
　 5kg 3500円(税込3780円)5分 
　376
 
　 5kg 3500円(税込3780円)7分 
　375
 
　 5kg 3500円(税込3780円)白米

 
　 5kg 3200円(税込3456円)玄米 
　377

 
　374

宮城・黒澤さんの
コシヒカリ

無農薬AJ

やさとのお米(コシヒカリ)
 
　 2314円(税込2499円)
 
　 2165円(税込2338円)

白米

玄米

AJ 5kg

5kg 
　380
 
　379

JAやさと稲作部会（茨城県・石岡市）
AJ

減農薬 ･減化学肥料栽培 ( ネオ
ニコチノイド系農薬不使用 ) のお
米です。JAやさと稲作部会の精
鋭 66名よりお届け。

山形・おきたま興農舎

ひとめぼれは、初期除草剤1回のみ使
用(ネオニコチノイド系農薬不使用)。
化学肥料も使わず育てました。つや
姫は、無農薬･無化学肥料栽培です。

 
　 5kg 2750円(税込2970円)ひとめぼれ（白米） 
　381 BJ

 
　 2kg 1630円(税込1760円)つや姫（白米） 
　383 BJ 無農薬

 
　 2kg 1565円(税込1690円)つや姫（玄米） 
　382 BJ 無農薬

 
　 2kg 1690円(税込1825円)つや姫（胚芽精米） 
　384 CJ 無農薬
おきたま興農舎（山形県・高畠町）

★登録して頂くと、ご希望のスケジュール通りにお米が届きます。
★年間1回からでも受け付けています。(詳細は生協、または配達担当
者までお問い合わせください。電話：0297-48-4911)

契約（定期購入）登録者募集中！

黒澤さんの
ひとめぼれ

■契約者特別価格について
・「めぐみちゃん」5kgは、通常組合員価格から70円(税込76円)引き。2
㎏は25円(税込27円)引き。
�・「黒澤さんのお米」は、通常組合員価格から100円(税込108円)引き。
また黒澤さんの無農薬米の『米ぬか』については契約者にのみご要望の
際は1㎏180円(税込194円)でお届けしています。

子育てクーポン対象
水海道の
めぐみちゃん

JA常総ひかり・東町特栽米組合（茨城県・常総市）

鬼怒川、小貝川に挟まれた肥沃な土地を生かして優良米生産に励む
水海道東町特栽米耕作者組合より。初期除草剤1回のみ（ネオニコチ
ノイド系農薬不使用）。

 
　 2kg 945円(税込1021円)白米 
　434
 
　 5kg 2250円(税込2430円)玄米 
　432
 
　 5kg 2350円(税込2538円)白米 
　431

水海道のめぐみちゃん
(コシヒカリ） AJ

新米

新米

新米

2017 年産お米放射能検査結果  検出限界 0.2Bq/kg 以下

2018 年産の放射能検査は別紙にてお知らせしています

・検査機関：常総生活協同組合 ・判定法：ゲルマニウム半導体γ線スペクトルメーターによる核種判定　
※生協では引き続き精度の高い検査をしています（生産者が外部機関で検査をしている場合はそちらの結果を掲載）。

産  地 名  称 品  種 白  米 玄  米

茨城県
やさとのお米

コシヒカリ
不検出 0.4Bq/kg

鯉淵学園 0.3Bq/kg 0.7Bq/kg

山形県 おきたま興農舎
ひとめぼれ 不検出 0.1Bq/kg

つや姫 − 不検出
400g 711円(税込768円)B  M

桜井食品（岐阜県･美濃加茂市）

386 雑穀ブレンド

 

アマランサス･そ
ば･キビ･はとむぎ
･大麦･キンワの
6種をブレンド。
ミネラル、食物繊
維の補給に。

150g 540円(税込583円)C

桜井食品（岐阜県･美濃加茂市）

385 国内産ハトムギ

国内産  

希少な国内産ハト
ムギです。お米と
一緒に炊く場合、
ハトムギを一晩水
に漬けてから炊
いて下さい。

雑穀を食べよう雑 穀

雑穀ミートソース

レシピ等ご希望の方がいらっしゃいましたら、意見欄に
「バランスキューブのレシピ希望」と記入してください。

4玉 490円(税込529円)

おきたま興農舎･金子さん達（山形県･高畠町）

40 りんご(紅玉)
大玉で甘いりんごが好まれる昨今、
紅玉の生産者が減少する中、紅玉好
きの消費者の声に応えて栽培本数
を増やしてきました。減農薬栽培。

山形県 ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.8

250g 465円(税込502円)EBG6日 

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

15 岩瀬さんの豚バラうす切り

茨城県  [放]不検出 <4.1 <3.4

供給部
大橋の
おすすめ

脂の部分が甘い

でお馴染みの岩

瀬さんの豚肉。バ

ラうす切りなの

で、肉巻にしても

よし、お鍋に入れ

てもよし。大橋家

は毎週岩瀬さんの

豚肉です。
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各100gの食べきりサイズ! いろんな味が楽しめます

CO-OP MAIL JOSO【2018年10月2回】

4切210g 455円(税込491円)通常税込
513円FG30日 

秋鮭（北海道）  

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

387 雄武産 秋鮭切身(無塩)

4枚210g以上 448円(税込484円)通常税込
538円

FBG30日 

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

390 天日干しアジ

真あじ（佐賀県）  

片身2枚
200g 358円(税込387円)通常税込

430円FCG30日 
真さば（長崎県、佐賀県）  

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

391 さばフィーレ(甘塩)
鮮度の良い真さばを甘塩仕立てに漬けました。

5～7粒約100g 570円(税込616円)通常税込
734円

FCG30日 

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

388 雄武産 ほたて貝柱(生食用)
北海道･雄武産の甘いほたて貝柱です。お刺身でどうぞ。

ほたて貝柱（北海道）  
1㎏ 4980円(税込5378円)通常税込

7344円F

雄武漁協（北海道･雄武町）

389 雄武産 ほたて貝柱(生食用)1kg

ほたて貝柱（北海道）  

3尾
約300g 348円(税込376円)通常税込

430円

FCG30日 

まるしち水産（千葉県･大網白里市）

392 真いわし丸干し(大)
千葉県に水揚げされた真いわしを塩
水に漬け、冷風乾燥しました。大きい
サイズなので食べ応えがあります。

真いわし（千葉県）  ［放］不検出 ＜3.6 ＜3.9

片身5～8枚前後
200g 425円(税込459円)通常税込

498円

FBG30日 

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

393 真あじフィーレ
長崎産の旬の真あじを食べやすく三
枚おろしにしました。天ぷらやフライ
に、ナゲット風にも。

真あじ（長崎県）  

約70g
×2 500円(税込540円)通常税込

594円

FCG30日 

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

394 寒さわら切身(無塩)
五島列島、済州島海域で漁獲した、
魚体1メートル前後の本さわらを切身
に。無塩なのでアレンジ自在です。

さわら（五島列島、済州島海域）  

約80g
×3 590円(税込637円)通常税込

698円

FCG30日 

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

395 天然寒ぶり切身
九州近海で寒の時期に漁獲しまし
た。腹身(脂身部分)が厚く、照り焼き
や煮付けで美味しくいただけます。

ぶり（九州近海）  

2枚
160g以上 470円(税込508円)通常税込

538円

FCG30日 JKL

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

396 寒さば
フィーレみりん干し

長崎産の脂のりの良い寒さばを使用。
無添加のみりんタレにじっくりひと晩
漬け込み、天日で干し上げました。

真さば（長崎県）  
2切140g以上 498円(税込538円)通常税込

745円

FG30日 JK

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

397 さわら西京漬

本さわら（九州沖）  

5～6切
170g 568円(税込613円)通常税込

697円FG30日 JK

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

398 香ばし味噌のぶり切身

ぶり（長崎県）  

たっぷりの野菜といっしょに
ホイル焼きにも

片身2枚 398円(税込430円)通常税込
454円

FG30日 JK

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

399 香ばし味噌の
さばフィーレ

ごま油の香りをきかせたさばの味噌
漬けです。野菜をたっぷり加えてホイ
ル焼きも美味。

さば（長崎県）  

3種各100g 560円(税込605円)EG10日 O

カラミノフーズ（東京都･新宿区）

401 キムチ3種セット
白菜キムチ(刻み)、オイキムチ、カクテキのセット。日本古
来のしょっつるや煮干粉を加えて甘みと旨みのあるキム
チに仕上げました。

白菜･大根･きゅうり（国内産）  
200g 380円(税込410円)ECG10日 O

カラミノフーズ（東京都･新宿区）

402 白菜キムチ(刻み)
韓国の伝統的なキムチに、日本古来のしょっつるや煮干
し粉を加えて、甘みと旨みのあるキムチに仕上げました。

白菜（国内産）、唐辛子（韓国、中国）  

※調理例

200g 465円(税込502円)ECG90日 O

カラミノフーズ（東京都･新宿区）

403 キムチの素

唐辛子（韓国）  
180g×2 570円(税込616円)FCJKL

カラミノフーズ（東京都･新宿区）

404 チャプチェ

春雨（国内産）  

チヂミ115g×2
たれ8g×2 435円(税込470円)通常税込

497円

FCHJKL

カラミノフーズ（東京都･新宿区）

405 コリアンチヂミ(たれ付)

小麦（国内産）  

もっちり食感をお楽しみください

80g×4 625円(税込675円)通常税込
691円FCJKL

カラミノフーズ（東京都･新宿区）

406 鶏五目中華ちまき
国産もち米、鶏肉、野菜の五目煮に、鶏ガラスープやごま
油を加えて蒸した本格中華ちまき。本竹皮で包みまし
た。レンジで温めて。

鶏肉（国内産）  

蒸して食べると
よりもっちりに♪

150g×2 880円(税込950円)通常税込
994円FCJKL

カラミノフーズ（東京都･新宿区）

407 冷凍ナムルセット(2個組)

  
300g 675円(税込729円)通常税込

756円FJKL

カラミノフーズ（東京都･新宿区）

408 韓国風太巻 牛肉入ナムルキンパ
酢飯ではなく、食塩とごまをまぜたご飯に、ナムル等の具
材を巻いた韓国風海苔巻き。レンジで解凍して。

  

具材には、カラミノフーズの
ナムル4種と牛肉が入っています

お届け時の温度帯

表示マークのご案内

　H卵　I牛乳　J米　K大豆　Mそば　L小麦　N落花生　Oえび　Pかに
・��「コンタミネーション」(コンタミ)については表示していませんので現物の表示をご確
認下さい。コンタミの詳細情報については生協までご連絡ください。
　※�コンタミネーションとは同じ工場でアレルゲン原材料が使用され、極微量の混入の

可能性があることをいいます。
・�アレルギーの症状がある場合は、使用前に包材の表記をご確認頂き、飲食のご判断を
お願いいたします。�

アレルゲン表示 主原料原産地

・�生鮮品については主
原料の原産地を表記
しています。
・�原料が多岐にわたる加
工品については、主原
料を可能な限り表記し
ています。

※ 農産品について、地場産(茨城県、千葉県)
を ピンク色 で表記しています。地場農作物
の消費をすすめましょう！

C4週に1回お届け　D4週に3回お届け 
B隔週お届け　A毎週お届け

シーズン最終   季節商品につき今回で最終

シーズン初 ��今季初登場

 新発売の商品

 特別価格商品

取り扱いサイクル・価格表記
F冷凍品
E冷蔵品

・�表記のないものについて
は常温でのお届けです。

・�農産品については季節に
応じた温度帯でお届けし
ます。

は供給前日の17:00までに電話かFAXで注文できます。

その他

OK
前日

！
『ふるさと便』対象商品です。
ふるさと便は専用の用紙でご注文ください。

鳴門魚類

「これから魚が美味しくなる季節
が始まり、雄武の秋鮭とホタテ

は 今 期 の 新 物 登 場で
す! 皆様に上半期の感
謝を込めて、秋の食卓
にご利用下さい」

 鳴門魚類・山本

新物秋鮭   

　　　　ほたて
＆

全品
特価

新物登場! 新物登場!

新物登場!

オータム
　　フェア!!

北海道･雄武(おうむ)沖で漁
獲した、脂のりと身質が特
に良い、重量3kg以上の天
然銀毛鮭です。無塩。

佐賀県に水揚げされた
アジを開き、潮風と太
陽で干し上げる「天日
干し」にしました。干物
の定番です。

北海道･雄武(おうむ)産の
刺身用ほたて貝柱です。

5～8
枚

5～6
切

魚体1メートル
前後の本さわら
を、独自の西京
味噌床に漬け込
みました。

九州沖の天
然ぶりを使
用し、ごま油
の香りをき
かせた味噌
漬け。ご飯の
お供に、冷め
ても柔らか
いのでお弁
当にも。

カラミノフーズ
原材料:白菜、大根、
食塩、唐辛子、りん
ご、にら、砂糖、煮
干し、ねぎ、昆布、
にんにく、アミの塩
辛、玉ねぎ、生姜、
ごま、にんじん、い
わしの塩辛、セロリ

EG30日 O

カラミノフーズ（東京都･新宿区）

400 徳用 白菜キムチ
唐辛子やあみえびの塩辛など数種類の
薬味を、国内産白菜の葉一枚一枚に塗り
込んで作った本格発酵キムチ。

辛さの中にも、まろやかな

甘みのある深い味わい

食べるなら、
　本物を食べよう
添加物を多く使用している食
品のひとつがキムチ。アミノ
酸などを使い、うまみを補足
しているものが多くありま
す。カラミノフーズのキムチ
は、ただ辛いだけではなく素
材の持つうまみがしっかりと
感じられます。

市販品(一例)
白菜、漬け原材料〔糖類(ぶどう糖
果糖液糖、砂糖、水飴)、唐辛子、ト
マト、アキアミ、食塩、りんご、にん
にく、醤油、生姜、イワシエキス、醸
造酢、いりこ、昆布〕、調味料(アミ
ノ酸等)、トレハロース、PH調整
剤、ビタミンB1、(原材料の一部にえ
び、りんご、大豆、小麦を含む)

アジア特集!

原材料
    こんなに
添加物少ない！

450g 720円(税込778円)通常税込
788円

白菜（国内産）、唐辛子（韓国）

唐辛子にエビの
塩辛とだし汁で旨
味を加えました。
下漬けした野菜
に絡めるだけで
キムチの出来あ
がり。料理の味付
けにも。

湯 煎 するだ け
で、手軽に本格
的なチャプチェ
を楽しめます。
プルプルの春雨
とコチュジャン
を使い、コクの
ある甘辛味に仕
上げました。

原料費高騰により
次回から値上げになります

2食入

2枚入

韓国風お好み焼き。フ
ライパンまたはトース
ターで焼くと、外はパ
リパリ、中はもっちり
の食感を楽しめます。

4個入

2
 個組

お得

もやし、小松菜、ぜ
んまい、大根の4
種。解凍後、ほぐし
て、和え直してか
ら盛り付けて。ぜ
んまいは中国産。


