
千葉県                              [放] 不検出 <1.1 <0.9

茨城県                                    [放]137Cs=7.5
検出されなかった場合：セシウム137、134の順で各検出限界値を掲載

2種類のうち1種類が出た場合：検出された数値を掲載

2種類とも検出された場合：それぞれの検出値を掲載
宮城県 　             　   [放]137Cs=9.4134Cs=3.6

■放射能測定結果の見方（数値単位：Bq/kg）
【放射能検査結果のカタログ上の表記について】
・�東北6県・関東1都6県・静岡県産の主原料について、順次放射能自主検査を進
めています。主原料産地もご参照ください。
・�調査完了したものについてカタログ紙面上で順次掲載します（最新の情報につ
いては配達時に配布されます「職員のおすすめの裏面」をご覧ください）。
・�常総生協では現状、放射性セシウムに注視し、表記しています。
・「不検出」とされたものは、検出限界値（計測器でこれ以上測れないレベル）

　以下であることを意味します（検出限界数値も併記します）。
・�空欄になっている商品は以下の通りです。
　①検査対象地域外
　②記載が間に合わなかった商品

ご不明な点がありましたら上記、生協までお問い合わせ下さい。

はじめよう!
健康で経済的なくらし

インターネット注文受付中
http://www.coop-joso.jp

tel：0297-48-4911
fax：0297-45-6675
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200円(税込216円)通常税込
238円206円(税込222円)通常税込

238円 160円(税込173円)通常税込
188円

630円(税込680円)通常税込
718円 300g 370円(税込400円)

FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

12 つくば茜鶏 ムネ
あっさり味で消化も良く、経済的なムネ。
蒸しどり、唐揚げ、煮物に。

茨城県  [放]不検出 <3.6<3.4
300g 490円(税込529円)

FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

13 つくば茜鶏 モモ
肉質は少し硬めですが、脂身と赤身のバランス
が良く、味にコクがあります。

茨城県  [放]不検出 <3.6<3.4

300g 400円(税込432円)FAG30日 

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

14 岩瀬さんの豚挽肉
旧･新治村、岩瀬さんの豚。自家配合飼料を与え、内臓の
丈夫な豚を育てています。赤身率8割です。

茨城県  [放]不検出 <4.1 <3.4
1kg

浅野さん（茨城県･常総市）

15 浅野さんのじゃがいも

茨城県  ［放］不検出 ＜3.8 ＜3.6
1kg

浅野さん（茨城県･常総市）

16 浅野さんの玉ねぎ 

茨城県  ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.8
500g

浅野さん（茨城県･常総市）

17 浅野さんの人参

茨城県  ［放］不検出 ＜3.8 ＜3.5

180g 358円(税込387円)通常税込
410円FCO

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

18 えび･いかミックス
生の、むきえびとアカイカのミックスです。かき揚げ、炒
め物、カレーなど幅広く利用できます。

えび（インド）、アカイカ（北太平洋）  
400g 530円(税込572円)通常税込

594円FHJKL

秋川牧園（山口県･山口市）

19 レバー入りミートボール
栄養満点のレバー(割合約13%)を加えたミートボールで
す。お好みのソースで絡めたり、カレーやシチューの具と
しても。トースター、レンジで温めて。

鶏肉（山口県、他）  

400g 498円(税込538円)通常税込
562円

日本生協連合会

553 COオリーブオイル
400g

くせがなくマイルドな風味のオリーブ
オイルです。パスタ料理や煮込み料
理、揚げ物など幅広く使えます。

オリーブ（スペイン）  

OK
前日
！

40g 155円(税込167円)B

中村農芸･中村さん（茨城県･取手市）

22 中村さんの
ベビーリーフ

約20種類の品種を使って作ったベ
ビーリーフです。食味･彩りにこだわ
りました。農薬無散布。

茨城県  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.3
330g 179円(税込193円)通常税込

204円

EAG届いて3日 K

おかべや（神奈川県･相模原市）

20 おかべや 雅きぬ

大豆（熊本県）  
400g 720円(税込778円)通常税込

890円EG15日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

21 鎌倉あらびきウインナー (増量)

豚肉（国内産）  
40g×2 458円(税込495円)通常税込

518円

FBG180日 

松岡水産（千葉県･銚子市）

23 北海道さけ
スモークサーモン

北海道産の秋鮭を塩のみで味付け。
素材の旨味を生かす為、桜のチップを
使い、「冷燻方式」で仕上げました。

秋鮭（北海道）  

2018年度 みんなで取り組む活動テーマ

素材を活かして、わが家の味
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　鬼無里 野沢菜漬

　　　　お見逃しなく　
2週だけの限定企画

　鬼無里 野沢菜漬

　　　　お見逃しなく　

ひんやり美味しい
ドリンク＆冷菓特集

お家で手軽に本格的な点心を
「飛鳥食品」特集
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1kg

千葉県  ［放］不検出 ＜3.6 ＜3.6
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JAいちかわ･寺田さん、鈴木さん（千葉県･柏市）

11 柏田中の完熟トマト
時季を絞り、距離の近さも活かした完熟トマトをお届け
します。1kgでお得です。減農薬栽培。

•トマト/ 536トマトピューレ
トマトにはうまみ成分が含まれるの
で、加えることでコクをプラス。

組合員の皆さんの意見を反映しな
がら出来上がった、わたしたちのオ
リジナルルゥ。あっさりとした味の
ルゥなので、カレーのベースとして
使い、好みの味を足して仕上げて
ください。加えて楽しむ「ちょい足
しアイデア」です。

•    中濃ソース
野菜や果物をたっぷり使って作られ
ているので、味に深みが増します。

538

常総生協（茨城県･守谷市）

655 甘口カレールゥ

290円(税込313円)通常税込
324円

280円(税込302円)通常税込
313円

150gL

150gKL656 中辛カレールゥ

OK
前日

！
もっとおいしく楽しむアイデア

常総生協オリジナル「カレールゥ」を

組合員が意見を出しあい、使用原料の
でどころと品質を確認し、非遺伝子組
み換えの素材で作ったフレーク状の
カレールゥ。牛脂は和牛生脂肪使用。

常総生協オリジナル

7皿分

土耕栽培なので
水洗いしてから
お召し上がり
ください

無農薬

熊本県産大豆100%。
南大東島の天然にがり
100%。高濃度豆乳な
ので大豆の旨味が味わ
えます。消泡剤無添加。

無添加(発色剤･結着
剤･保存料･化学調味
料不使用)で、澱粉に
よる増量はしていま
せん。

品種はワセシロ
か、キタアカリ。掘
りたての新じゃが
をお届けします。
農薬無散布。

人参でおな
じみ、常総市
の浅野さん
よりお届け。
サラダやマ
リネに。農薬
無散布。

風味が良く、甘みも豊
富で好評の人参です。
農薬使用は夜盗虫大
量発生時のみ。

無農薬無農薬

夏カレー

じゃがいも、玉ねぎ、人参以外に季節の野菜
を加えるだけで、ぐっと夏色のカレーに変身。
好みの具材をたっぷり入れて召し上がれ。  

梅雨のムシムシを吹き飛ばす

joso



2

無農薬

CO-OP MAIL JOSO【2018年6月4回】

1玉 1456円(税込1572円)

松野さん（熊本県･熊本市）

31 小玉すいか
大玉すいかのようなシャリ感や甘みがあります。品種は
「姫甘泉」他。農薬無散布。

熊本県  

約450～600g 310円(税込335円)
A

ペルー（トゥンベス地域）  

ヒロインターナショナル（神奈川県･横浜市）

32 ペルーバナナ
小規模農家が集まったインカバナナ社
より、化学合成農薬･化学合成肥料を
使用していないものをお届けします。

100g 158円(税込171円)A

大紀コープファーム･しょうが生産者グループ（奈良県）

33 しょうが
爽やかな香りは薬味として。肉料理
の風味付けに。しょうが湯にも安心し
てお使い下さい。減農薬栽培。

高知県  
約100g 220円(税込238円)

樫谷さん達（熊本県）

34 にんにく
ホワイト種より外皮は紫がかってい
て見た目は悪いですが、味は良く香り
が強いのが特長です。農薬無散布。

熊本県  

10枚 94円(税込102円)A

あゆみの会･吉田さん達（茨城県･行方市）

37 大葉
独特の芳香を生かして薬味、天ぷら
などに。自家製活性液等で病害虫防
除対策をしています。減農薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜4.4 ＜4.2
50g 199円(税込215円)

とさやま開発公社（高知県･高知市）

38 みょうが
この香りで夏を実感。季節を感じる
ことができる典型的な野菜です。味
噌汁や刻んで薬味に。減農薬栽培。

高知県  
50g 190円(税込205円)B

あゆみの会･関さん達（茨城県･茨城町）

39 ルッコラ
ほのかにゴマのような香りがします。
サラダ、炒め物等で。農薬無散布。

茨城県 ［放］不検出 ＜4.0 ＜3.1
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250g 50円(税込54円)EA

イバラキ食品（茨城県･石岡市）

40 もやし
緑豆もやし。筑波山麓の綺麗な湧水をたっ
ぷりと使用しじっくりと育てた歯ごたえが
良いもやしです。原材料の緑豆は中国産。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.7 ＜3.6
100g 156円(税込168円)

木村農園（茨城県･つくば市）

41 木村さんのオクラ
おひたしや、納豆とあわせてどうぞ。
減農薬栽培。

茨城県 ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.5

3本 162円(税込175円)

木村農園（茨城県･つくば市）

42 木村さんのなす
焼きなす、漬物、炒め煮等で。減農薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.2
5本 250円(税込270円)

稲葉さん達（茨城県･結城市）

43 なす 5本
少し遅く定植し、晩秋まで収穫する作
型。気温差が大きくなるにつれ、実の
糖度が増してきます。減農薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.8 ＜3.9
150g 154円(税込166円)

木村農園（茨城県･つくば市）

46 木村さんのピーマン
肉厚で軟らかく、風味の良いピーマ
ンです。減農薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜4.0 ＜3.6
約130g 220円(税込238円)

福山さん達（宮崎県･新富町）

47 赤ピーマン
肉厚な赤ピーマン専用種主体。糖度
は約10度前後と高めです。減農薬･
無化学肥料栽培。

宮崎県  

100g 156円(税込168円)

木村農園（茨城県･つくば市）

48 木村さんのいんげん
茹でてサラダ、ゴマ和え、炒め物、肉
巻き、ベーコン巻き等にどうぞ。減農
薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.3
約150g 220円(税込238円)

右田さん達（熊本県･芦北町）

49 ミニトマト
有機資材を豊富に加え、保肥力のあ
る土作りを行っています。木酢液等
を使用し、農薬使用を最小限に。

熊本県  
約100g 275円(税込297円)

井上さん達（埼玉県）、溝口さん達（北海道）

50 グリーンアスパラ
甘みがあり、きめが細かく、繊維が粗
くない、食味良好のアスパラです。農
薬無散布。

埼玉県、北海道  ［放］不検出 ＜4.2 ＜3.4
2～3株 140円(税込151円)A

あゆみの会･関さん達（茨城県･茨城町）

52 チンゲン菜
軟らかくてクセがない中国野菜。サイ
ズが小さい時は3株になる場合もあ
ります。減農薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.6
1束 165円(税込178円)

木村農園（茨城県･つくば市）

53 木村さんの小松菜
(みずき)

軟らかく、甘みがあり、味も濃い品
種。減農薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.3 ＜4.1

1玉 183円(税込198円)

木村農園（茨城県･つくば市）

54 木村さんのキャベツ
ビタミンCが豊富なキャベツはいつ
も食卓にのせたい野菜です。減農薬
栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.4
150g 160円(税込173円)

あゆみの会･富田さん達（茨城県･鉾田市）

57 水菜
サラダ、おひたし、浅漬け、鍋物と幅
広く使える野菜です。減農薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.7
1束 120円(税込130円)A

上野さん達（栃木県･上三川町）

58 ニラ
栄養豊富で経済的なニラ。ニラ玉、炒
め物、汁物の具等に。農薬無散布。

栃木県  ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.9

甘酢漬けや塩漬けに。
根付のままお届け。農
薬無散布。

品種は南高。いくらか黄
味を帯びた頃が漬け時で
す。病害虫防除には環境
にも配慮した農薬を選び、
使用は最小限に。

630円(税込680円)27 1kg780円(税込842円)25 1kg

微生物農法の会･長島さん（茨城県･行方市）
長島さんのらっきょう

大紀コープファーム（奈良県･五條市）
梅(南高) 

1660円(税込1793円)3730円(税込4028円) 28 3kg26 5kg
茨城県

無農薬

シーズン終盤
お見逃しなく！

シーズン最終

和歌山県、奈良県、三重県

1個
約800g～1kg 700円(税込756円)

1個
約500～600g 500円(税込540円)

30 2S
サイズ

29 4S
サイズ

沖縄県

アララガマ農園･池村さん（沖縄県･西表島）

池村さんの
パイナップル(ピーチ種)

樹上で完熟させまし
た。芯まで食べられ
ると毎年好評。天候
によって1週遅れるこ
ともあります。減農
薬栽培。

1本 180円(税込194円)
千葉県、群馬県 ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.0

甘みがあり、ぷちっとはじける粒。茹でたり、
焼くだけも楽しめますが、とうもろこしご飯も
どうぞ。調味料の量はは控えめにし、とうもろ
こしの甘み、うまみを味わってください。

シーズン始まりました

シーズン初

薄皮で甘いとうもろこしです。7月中
旬までは千葉県産、それ以降は群馬県
産をお届けの予定です。減農薬栽培。

み
ん
な
が
大
好
き

と
う
も
ろ
こ
し

高埜さん達(千葉県)、樺沢さん達(群馬県)

24 とうもろこし

300g 170円(税込184円)

木村農園（茨城県･つくば市）

51 木村さんの赤しそ
(枝付)

手作り応援商品です。しそジュース作
りにどうぞ。農薬無散布。

茨城県 ［放］不検出 ＜3.9 ＜4.4

しそジュース作りに 無農薬

無農薬

無農薬

無農薬

関東、東北、静岡県産の作物
について放射能検査を実施
しています。掲載の放射能数
値はカタログ作成時のもので
す。最新の情報は「商品情
報」をご覧ください。

農産物の
放射能検査について

1玉 195円(税込211円)

微生物農法の会･長島さん（茨城県･行方市）

55 長島さんのレタス

茨城県  ［放］不検出 ＜4.4 ＜3.9
1玉 165円(税込178円)

56 長島さんの
サニーレタス

茨城県  ［放］不検出 ＜3.2 ＜3.6

完熟、分解され
た堆 肥等を使
い、地力を高め
ることで、農薬
を使用せずに栽
培しています。
農薬無散布。

無農薬 無農薬 無農薬

旬の味覚を存分に食卓
に。露地栽培。農薬無
散布。

360円(税込389円)45 8本
198円(税込214円)44 4本

微生物農法の会・長島さん（茨城県・行方市）
長島さんのきゅうり 

茨城県 ［放］不検出 ＜3.6 ＜3.7

無農薬

りん片バラで
お届けする場
合があります

シーズン初

シーズン初

約100g 298円(税込322円)

井上さん（埼玉県）

35 サラダスナップ
さやごと食べられる甘みの強い豆。
自然の忌避剤を使用し、木の活性を
高める事で農薬使用を最小限に。

埼玉県 ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.5
1150円(税込1242円)約200g

ポーマン研究会（山形県･南陽市）

423 さくらんぼ（佐藤錦）
甘みと酸味のバランスがよく、きめ細かく糖
度の高いさくらんぼです。生育状況によっ
ては遅配になります。減農薬栽培。

山形県 
500円(税込540円)250g

大紀コープファーム（奈良県・五條市）

36 びわ
品種は田中。糖度が高く酸味もあり、
茂木に比べて大きめ。旬の味をお楽し
み下さい。農薬無散布。

奈良県

40g 155円(税込167円)B

中村農芸･中村さん（茨城県･取手市）

22 中村さんの
ベビーリーフ

約20種類の品種を使って作ったベ
ビーリーフです。食味･彩りにこだわ
りました。農薬無散布。

茨城県  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.3

土耕栽培なので
水洗いしてから
お召し上がり
ください

無農薬

シ
ー
ズ
ン
初

シ
ー
ズ
ン
初

無農薬
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100g 194円(税込210円)

おきたま興農舎･丹野さん達（山形県･高畠町）

67 おかひじき
ビタミン、ミネラル、食物繊維が豊
富。シャキッとした歯ざわりとクセの
ない味が特長。農薬無散布。

山形県  ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.0

からし醤油でどうぞ

約50g 117円(税込126円)A

あゆみの会･嶋田さん達（千葉県･旭市）

68 葉ねぎ(小ねぎ)
刻んで麺類の薬味にどうぞ。かつおな
どくせのあるお刺身にも。軟らかいので
ぬたにもおすすめです。減農薬栽培。

千葉県  ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.1
1株 275円(税込297円)

やさとの仲間（茨城県･石岡市）

66 やさとの仲間の
フローレンスフェンネル

生でサラダや、甘酢漬けにしても美味しく頂けます。農薬
無散布。

茨城県  ［放］不検出 ＜4.5 ＜3.9

1本 198円(税込214円)

熊崎さん達（愛知県･南知多町）

70 大根

愛知県  

1kg 277円(税込299円)

75 1kg
サラダ、マッシュポテト、じゃがバター等で。農薬無散布。

栃木県  
3kg 750円(税込810円)

76  3kg

200g 225円(税込243円)EA

山田さん（茨城県･つくば市）

78 山田さんのしめじ
ひらたけのしめじです。おがくずに米
糠を混ぜたもので菌床栽培。日持ち
が良いと評判です。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.6 ＜3.7
70g 115円(税込124円)EA

安田さん（福島県･郡山市）

81 安田さんのなめこ
カサがしっかりし、ぬめりも一級品で
す。

福島県  ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.1

100g 250円(税込270円)E

村上さん（栃木県･高根沢町）

77 生きくらげ
こだわりの培地で3ヶ月丁寧に栽培しました。1～2分湯
通ししてサラダでどうぞ。

栃木県  ［放］不検出 ＜3.6 ＜4.2

希
少
な
国
産
の

　
　

生
き
く
ら
げ

100g 195円(税込211円)EA

村上さん（栃木県･高根沢町）

82 舞茸
衛生管理にも気を配った安心の品質。日持ち、香りともに
良好です。

栃木県  ［放］不検出 ＜4.4 ＜4.4
100g 260円(税込281円)EA

あゆみの会･水谷さん達（三重県･尾鷲市）

83 エリンギ
肉質はきめ細かくなめらかでしっか
りしています。歯切れ、香りともに良
く、日持ちするのが特長です。

三重県  

長野県

丸金(長野県・長野市)

79 えのき茸
地元長野県、および近県の間伐材から造ったオガ粉（木の粉）と、栄養源はすべて国内産で作り、
広島県産カキガラ粉末で畑づくりをしています。シャキッとした歯ごたえと風味をお楽しみくだ
さい。

80 ブラウンえのき茸

200g 208円(税込225円) 200g 218円(税込235円)EA EA

日持ちがよく、シャッキとした
しっかり食感

白えのきにはない、
コクのある味が特徴

84 A品
原木栽培をしています。カサも肉厚で菌床栽培のものとは風味･香り共に違い
ます。B品は、規格外品等サイズは小さいですが、風味･香りは変わりません。
徳用パックです。

200g 225円(税込243円)

85 B品

100g 210円(税込227円)

EA
なかのきのこ園･飯泉さん（茨城県･つくば市）
飯泉さんの生しいたけ

茨城県                                 

最新の放射能検査結
果は職員のおすすめ
の裏面をご覧ください

毎日の食卓にきのこを取り入れよう

浅野さんの
じゃがいも

玉ねぎは１ページで
ご案内しています

311円(税込336円)74 1kg
茨城県 ［放］不検出 ＜3.9 ＜4.6茨城県 ［放］不検出 ＜3.8 ＜4.1

風味が良く、甘
みも豊富で好
評の人参です。
農薬使用は夜
盗虫大量発生
時のみ。

17 500g

浅野さん（茨城県･常総市）
浅野さんの人参

上野さん達（栃木県･上三川町）
じゃがいも

無農薬無農薬

無農薬

無農薬

285円(税込308円)72 1kg

稲葉さん達（茨城県･結城市）
玉ねぎ

815円(税込880円)73 3kg

自家製ボカシ肥料を
施肥。作物を健康に育
てることにこだわって
います。減農薬栽培。

500g 417円(税込450円)

やさとの仲間（茨城県･石岡市）

65 やさとの仲間の
テーブルビーツ

茨城県  

NO(エヌオー)成分を含
む、希少な野菜です。
NOは血液の流れをよ
くするだけでなく、血
管自体の筋肉をしなや
かにして拡張させる作
用があるとされていま
す。農薬無散布。

無農薬

煮
物
、
大
根
お
ろ
し
等

に
。
農
薬
無
散
布
。

 ※できるだけ   
    葉付きで 
    お届けします

無農薬

500g 220円(税込238円)A

上野さん達（栃木県･上三川町）

69 長ねぎ
地場の酒粕、おから等を利用したボ
カシ肥を使用。軟らかく甘みのある
ねぎです。農薬無散布。

栃木県  ［放］不検出 ＜4.1 ＜3.7

3品目 554円(税込598円)

やさとの仲間（茨城県･石岡市）

59 やさとの仲間 野菜セット

茨城県  

ビタミンCが多く、肉料
理やトマトとも相性良
し。炒め物、蒸し物、フ
ライなど幅広い料理
に。農薬無散布。

黄色のズッキーニが
混ざることがあります

250円(税込270円)61 2本
140円(税込151円)60 1本

やさとの仲間（茨城県･石岡市）
やさとの仲間のズッキーニ 

茨城県 ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.2

無農薬

八郷の3人の有機
農業生産者(天池
さん、田中さん、
桑原さん)より旬
の野菜をお届け。
農薬無散布。

畑の状況で内容は
毎回変わります

※イメージ

無農薬

石岡市
やさと地区

From 

3本 218円(税込235円)

やさとの仲間（茨城県･石岡市）

62 やさとの仲間の
きゅうり(黒さんご)

無農薬

1～2株 220円(税込238円)

やさとの仲間（茨城県･石岡市）

63 やさとの仲間の
セロリ

やさとの仲間より。香りが高くビタミ
ン類、繊維質が豊富。サラダの他スー
プ等にも。農薬無散布。

茨城県 ［放］不検出 ＜3.6 ＜4.1

無農薬

1個 330円(税込356円)

やさとの仲間（茨城県･石岡市）

64 やさとの仲間の
コリンキー

コリンキーは完熟させず、若採りし
た、クセが少なく生食できるカボチャ
です。サラダでどうぞ。農薬無散布。

茨城県

無農薬

無農薬

茨城県  

品種は黒さんご。イボが多
く曲がりもありますが、みず
みずしく甘い果肉が特長。
農薬無散布。 野菜サポート会員申込書

サポート会員は2018年4月の時点で122名ですが、これから夏にかけて余剰が出やすい時期です。
みんなで地場野菜を食べて健康な体を作っていきましょう！

　　　　　

 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
も
登
録
可
能
！

野菜
サポート

会員
（継続募集）

新たな試みとして、野菜サポート会員がスター
トしました！これは、地場野菜に余剰が出た
場合のたすけあいの制度です。消費すること
で、地場産物を無駄にせず、また生産者の
野菜を知るきっかけにもなります。

育てていた野菜が
思ったより収穫
できそう…

生産者から生協へ
品目と数量の連絡

収穫したての野菜が
生協本部へ

翌日、供給便で
お届け！

野菜サポート
会員に登録！

（1回のお届けで
  300円以下）

組 合 員 名

希 望 口 数

切り取ってご提出下さい

組合員番号

100g 150円(税込162円)

木村農園（茨城県･つくば市）

424 木村さんの
モロヘイヤ

エジプト原産でぬるっとした粘りが特
長の、栄養価の高い野菜です。和え物、
汁物の具、炒め物にも。減農薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.8

シ
ー
ズ
ン
初

長芋酢漬け

200g 213円(税込230円)
青森県 ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.0

上村さん達（青森県･八戸市）

71 長芋

産地にて貯蔵し
たものを受注し
てからカットし
て袋詰めしま
す。減 農 薬 栽
培。

160円(税込173円)通常税込
188円
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200g 360円(税込389円)
FBG30日 

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

87 涸沼のしじみ(冷凍)
全国でも有数の産地、地元涸沼より高
鮮度のまま冷凍してお届けします。

やまとしじみ（茨城県）  ［放］不検出 ＜3.6 ＜3.8
220g 305円(税込329円)

EAGお届け日含め2日 

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

88 あさり
熊本、愛知、三重、千葉の4産地から
季節に合わせてお届け。大粒で、身の
入り、旨味共に良いあさりです。

あさり（熊本県、愛知県、三重県、千葉県）  ［放］不検出 ＜4.0 ＜3.6
200g 430円(税込464円)

FBG90日 

まるたか水産（宮城県･石巻市）

89 荻浜湾で育った
プリプリ冷凍かき

三陸･荻浜(おぎのはま)湾の新鮮なか
きを、自社で殻むきし、冷凍しまし
た。

かき（宮城県）  ［放］不検出 ＜3.3 ＜4.2

50g×2

FCG180日 JKL

共和水産（岩手県･宮古市）

86 おらがつくった宮古の磯丼
三陸産のいか、めかぶ、いくらを独自の調味液で味付けし
た磯丼用の具材です。流水解凍後、ご飯にかけて。

ご飯のほか、

　麺類に合わせ
ても

　　　美味しい

150g 460円(税込497円)FBG90日 

まるたか水産（宮城県･石巻市）

90 三陸潮ゆで牡蠣
グリコーゲンが一番多くなる春に漁獲した牡蠣を厳選
し、殻をむいてすぐに何も加えず茹でました。

かき（宮城県）  ［放］不検出 ＜3.6 ＜3.7
4～8個220g 428円(税込462円)通常税込

475円

FCG90日 JL

まるたか水産（宮城県･石巻市）

91 大粒かきフライ
三陸牡鹿半島の清浄海域で育った良質の大粒生かきを
使用し、パン粉をまぶして仕上げました。揚げて。

かき（宮城県）  

5～7尾250g 398円(税込430円)
FCG180日 

水永水産（宮崎県･門川町）

92 うるめいわし丸干し
日向灘で漁獲される高鮮度のうるめ
いわしを塩水に漬け、一昼夜乾燥し
ました。焼いて丸かじりでどうぞ。

うるめいわし（宮崎県）  
4枚210g以上 498円(税込538円)

FBG30日 

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

93 天日干しアジ
佐賀県に水揚げされたアジを開き、
潮風と太陽で干し上げる「天日干し」
にしました。干物の定番です。

真あじ（佐賀県）  
2枚160g 400円(税込432円)

FC

ヤマフ（佐賀県･唐津市）

94 九州産
真あじの生開き干し

厳選した九州産の鯵(あじ)を鮮度の
良いうちに開き、生干し加工しまし
た。半解凍後、焼いて下さい。

真あじ（九州）  
2枚200g 350円(税込378円)FCG120日 

下谷平次郎商店（千葉県･銚子市）

95 さんま開き2枚
北海道産の脂のりの良い大型さんまのみを厳選。手開き
して塩のみで味付けし、干物にしました。

さんま（北海道）  

3切165g 390円(税込421円)
FCG180日 JKL

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

99 さば生姜味噌漬

真さば（ノルウェー）  
約50g×4 470円(税込508円)

FCG30日 J

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

100 秋鮭(雄宝) 
塩みりん漬

北海道雄武産の銀毛秋鮭を、鳴門魚
類で独自調合した塩みりんに漬け込
みました。塩角がなくまろやかです。

秋鮭（北海道）  
100g 530円(税込572円)FG90日 JKL

山米（兵庫県･新温泉町）

101 白いかの醤油漬け

白いか（兵庫県）  

蔵の素、三河みりんなど
こだわりの調味料を使用

2切140g 430円(税込464円)
FCG90日 

城ヶ島水産（神奈川県･三浦市）

102 めかじき切身2切
脂のりの良いインドネシア産のめか
じきです。漁獲後船内にて急速凍結
したので、鮮度が違います。

めかじき（インドネシア）  

片身5～8枚前後
200g 461円(税込498円)

FBG30日 

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

103 真あじフィーレ
長崎産の旬の真あじを食べやすく三
枚おろしにしました。天ぷらやフライ
に、ナゲット風にも。

真あじ（長崎県）  
80g×3 448円(税込484円)通常税込

498円FBG30日 

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

104 雄武産 秋鮭(雄宝)切身(無塩)
北海道･雄武(おうむ)沖で漁獲した、脂のりと身質が特に
良い、重量3kg以上の天然銀毛鮭です。無塩。

秋鮭（北海道）  
約250g 445円(税込481円)通常税込

497円FBG30日 

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

105 雄武産 秋鮭ブツ切り(無塩)
オホーツク海に面する港町、雄武(おうむ)産の秋鮭をブツ
切りにしました。鍋、フライ、焼物等に。

秋鮭（北海道）  
4切270g 480円(税込518円)

FCG120日 

ダイマツ（鳥取県･米子市）

106 氷温 甘塩さば切身
4切

ノルウェー産のさばを、甘塩タイプの
塩さばにしました。脂がのっていま
す。

さば（ノルウェー）  

3切180g 590円(税込637円)
FBG120日 

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

107 紅鮭切身(中辛塩)
3切

アラスカ産の紅鮭を現地で生から加
工しました。塩が身に均等にいきわ
たり、うまさ格別です。

紅鮭（アラスカ）  
120g 450円(税込486円)FCG20日 

山菱水産（福島県･いわき市）

108 簡単解凍!一本釣りのきはだまぐろ
フィリピン近海で一本釣りされたきはだまぐろを、水揚
げ後すぐ現地指定工場にて加工し、急速凍結しました。

きはだまぐろ（フィリピン）  
2枚約160g 496円(税込536円)FG60日 J

武田食品（兵庫県･洲本市）

109 国産真さばの酢じめ
国産の真さばの美味しさを味わうために塩気、甘さを抑
えて浅めに酢〆しました。

真さば（兵庫県）  

身の柔らかさ、脂も程よい加減です

2枚160g 430円(税込464円)
FCG180日 JKL

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

110 しめさばかぶら漬
国内産(主に三陸沖)の真さばを三枚
におろし独自の調味酢に漬け、かぶ、
人参、生姜をのせ、かぶら漬に。

真さば（国内産）  
70g×2 398円(税込430円)

FCG20日 JKL

山菱水産（福島県･いわき市）

111 びんちょうまぐろ
(丼用)

身質の良いびんちょうまぐろを切り
落とし風にスライスし、醤油ベースの
やや甘めのタレに漬け込みました。

びんちょうまぐろ（太平洋）  

70g×2 380円(税込410円)
FCG20日 JKL

山菱水産（福島県･いわき市）

112 まぐろ大葉みそ
(丼用)

きはだまぐろの赤身をスライスし、会
津味噌をベースにした大葉味噌をか
らめました。ほんのり唐辛子風味。

きはだまぐろ（南太平洋）  
120g 295円(税込319円)

FG90日 

山米（兵庫県･新温泉町）

113 生ほたるいか
山陰･浜坂産の新物の生ほたるいか。早朝浜に揚がった
ばかりの鮮度抜群で急速凍結しました。解凍してその
ままお刺身で。サッと湯引きして酢味噌和えでも美味。

ほたるいか（兵庫県）  

氷水解凍するとまるで獲りたての
鮮度で刺身が楽しめます

80g 390円(税込421円)FCG180日 KL

丸三水産（千葉県･南房総市）

114 生からつくったあじ刺身 
生姜醤油漬

千葉県の定置網で漁獲した鮮度の良いあじを厳選し、一
口サイズにカットして醤油に漬け込み、生姜、ねぎ、ごま
をのせました。

真あじ（千葉県）  ［放］不検出 ＜2.8 ＜2.9
100g 280円(税込302円)通常税込

313円FG90日 

山米（兵庫県･新温泉町）

115 底そうめん（太もずく）

太もずく（兵庫県）

漁
場
料
理
店
の
味
を

   

自
宅
で
手
軽
に
味
わ
え
る

宮
古
市
に
あ
る
割
烹
「
魚
元
」
で
人
気
の
三
陸
の
三

味
、
い
か
、
い
く
ら
、
め
か
ぶ
を
合
わ
せ
て
丼
を
家
庭

で
も
楽
し
め
る
よ
う
に
と
開
発
さ
れ
た
商
品
で
す
。

原材料：するめいか(三陸沖産)、めかぶ(岩手県産)、いく
ら(岩手県産)、たれ【醤油、ぶどう糖果糖液糖、水飴、砂
糖、小麦発酵調味料、魚醤、昆布エキス、みりん、食塩、
酵母エキス、だし(鰹節、鯖節)】

主原料産地欄もあわせてご
参照下さい。

･調査対象漁獲海域：関東1
都6県と静岡県の太平洋沿
岸、三陸沿岸、及び北海道南
部海域の原料について定期的
に調査し、お知らせします。

水産品の
放射能検査について

片身2枚200g 350円(税込378円)
真さば（ノルウェー）  

片身3枚300g 500円(税込540円)
FCG120日 FCG120日 

98 3枚97 2枚
脂のりの良いノルウェー産のさばを一夜干しに仕上げました。

丸一商店（千葉県･南房総市）
さば一夜干し

お弁当にも便利な
小さめサイズ

鮮魚

4～8
個

ノルウェー産の真さば
を使用。「やまこ味
噌」の粒味噌と国産生
姜を加えた味噌ダレ
に漬け込みました。

夏から秋にかけての日本海の特
産、白いかを細切りにして「蔵の
素」をはじめこだわりの調味料
で素材の味を活かしました。そ
のままお召し上がりください。

5～8
枚

2枚

2食入

岩
手･

宮
古
で
評
判

2食入

2食入

365円(税込394円)通常税込
405円

するめいか･めかぶ･いくら（岩手県）  ［放］不検出 ＜3.5 ＜4.0

598円(税込646円)通常税込
680円約350gFCG30日 

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

96 甘塩縞ほっけ開き
脂の乗りがよい縞ほっけを原料に丁寧に甘塩で仕上げま
した。焼き物に最適です。

縞ほっけ（アメリカ）  

種類は太もずくですが、それほど太くな
く、地元では底そうめんとよばれる希少な
天然の海藻です。サッと湯通しして冷水に
つけて。ツルッとした食感が楽しめます。

酢の物、お吸い物、そうめんのように
麺つゆにつけて
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130g 940円(税込1015円)FG30日 

土佐佐賀産直出荷組合（高知県･黒潮町）

118 土佐のわら焼きかつおたたき
水揚げ当日にさばいて、高知県産稲わらの強火で豪快に
手焼きして仕上げました。お好みの厚さに切ってどうぞ。

かつお（高知県）  

土佐の鰹船団が伝統漁法
「一本釣り漁」で獲った「上り鰹」

140g 470円(税込508円)
FG40日 

土佐佐賀産直出荷組合（高知県･黒潮町）

119 きびなごの唐揚げ
初夏に高知県を回遊する旬のきびなごを
唐揚げ用に衣をつけました。頭から尾まで
丸ごと食べられます。凍ったまま揚げて。

きびなご（高知県）  
120g 495円(税込535円)

FCG90日 J

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

122 やわらか酸味の
酢だこ

蒸した真だこを、食べやすい大きさに
ぶつ切りし、特製酢で味付けしまし
た。

真だこ（モロッコ、モーリタニア）  

漬け汁もドレッシングとして
使えます

100g 360円(税込389円)
FCG90日 JKL

山米（兵庫県･新温泉町）

123 ほたるいかの沖漬け
(常総醤油)

高鮮度のうちに特製の醤油だれ(常総寒仕込み
醤油、本みりん、料理酒「蔵の素」)に漬け込みま
した。もろみの風味豊かな沖漬けをどうぞ。

ほたるいか（山陰）  

常総生協オリジナル醤油使用

3～5枚100g 498円(税込538円)通常税込
562円

FG40日 L

土佐佐賀産直出荷組合（高知県･黒潮町）

120 あじフライ

あじ（高知県）
4個120g 565円(税込610円)通常税込

626円

FG40日 HI

土佐佐賀産直出荷組合（高知県･黒潮町）

121 白身魚の梅しそ
チーズ焼き

高知ではなじみ深い白身でクセの無い淡
泊なしいらにマヨネーズ、チーズ、ねりしそ
梅を乗せてオーブンで焼き上げました。

しいら（高知県）  

すぐに使えて便利な
調理済み品

100g 380円(税込410円)
FBJKL

センシン食品（宮城県･名取市）

124 ぐるっと日本 浜街道
「ねばうま」(松前漬）

全国からの支援で相馬の皆さんが作り上げ
た復興第一弾の松前漬。常総生協の2年仕込
み丸大豆醤油を使用。旨味、ねばりが絶品。

するめいか（北海道）  
100g 435円(税込470円)FCO

丸千水産（千葉県･南房総市）

125 サラダ用
ボイルむきえび

タイ産のバナメイエビを塩だけを使っ
て茹で上げました。自然解凍、または
袋のまま流水解凍し、サラダ等で。

バナメイエビ（タイ）  

8尾前後180g 845円(税込913円)FBG180日 O

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

126 ブラックタイガー 2L

ブラックタイガー（インドネシア）  
40g 715円(税込772円)

FBJKL

佐井村漁協（青森県･佐井村）

127 いくら醤油漬
9月上旬～11月下旬に北海道東海岸
から青森県沿岸の定置網で漁獲･厳
選された秋鮭のいくらです。

いくら（北海道、青森県）  ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.3
60g 330円(税込356円)FCG30日 O

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

128 魚屋さんの混ぜちりめん

しらす（遠州灘～伊勢湾）  
190g 540円(税込583円)

FCG180日 JKL

城ヶ島水産（神奈川県･三浦市）

129 フライパンでできる
ごまたっぷりめかじき

一口大に切り、醤油ベースのタレに漬
け込みました。フライパンで簡単に
焼ける厚さです。

めかじき（インドネシア）  
7～9個180g 395円(税込427円)

FCG180日 IL

千倉水産加工販売（千葉県･南房総市）

130 さんまチーズサンド
開いて腹骨を除いたさんまによつ葉の
チーズをはさみ、国産小麦粉をまぶしま
した。凍ったままフライパンで焼いて。

さんま（国内産）  

220g 380円(税込410円)
FCG180日 J

ダイマツ（鳥取県･米子市）

131 氷温造り さわらの
雪見おろし(南蛮柚子)

韓国産のさわらを米油で調理。酢と
ゆず果汁を加えた大根おろしで和え
ました。

さわら（韓国）  

少し唐辛子が

　入っています

70g×2
たれ･山椒付 2720円(税込2938円)
FBJKL

大黒淡水（静岡県･焼津市）

132 うなぎ蒲焼
70g×2

愛知県の指定生産者が飼育した国産
のうなぎです。たれは、醤油、本みり
ん、砂糖とシンプルな内容。

うなぎ（愛知県）  
200g 398円(税込430円)

EG60日 JKL

武田食品（兵庫県･洲本市）

133 天然ぶりのあら炊き
鮮度、脂のりともに良い長崎産の天
然ぶりのあらを使用。軽く湯煎してど
うぞ。

ぶり（長崎県）  

2～4切
130g 378円(税込408円)通常税込

421円

EG60日 JKL

武田食品（兵庫県･洲本市）

134 さば味噌煮

真さば（国内産）  
150g 348円(税込376円)通常税込

389円FG90日 

山米（兵庫県･新温泉町）

135 山かれい唐揚げ用

山かれい（兵庫県）  

そうめんも韓国風にアレンジして「ごちそうめん」
具材も色々足して我家流も出来ますね！

ジューシーお肉とシャキシャキレタス
食物繊維たっぷりのごちそうサラダ

422421

●今週のカタログでは下記の商品をご案内しています。

156鶏ササミ　240白菜キムチ 
315手延べそうめん　

●今週のカタログでは下記の商品をご案内しています。

38 みょうが　167国産牛小間切　
667ひじきドライパック缶 1319円(税込1425円)通常税込

1453円821円(税込887円)通常税込
906円

◆作り方
❶　�そうめんは硬めに茹で、冷水に取ってもみ洗いする。ササミは茹でて食べやすくほぐす。きゅ
うりは細切り、ゆで卵は半分に切る。

❷　キムチを粗めのみじん切りにし、Aと合わせてつけダレを作り、そうめんと和える。
❸　そうめんを器にもり、①の具材を添え残りのつけダレをかける。

◆作り方
❶　�フライパンに油を熱し、みじん切りにしたにんにくとしょうがを入れ香りが出たら牛小間切、
ドライパック缶、Ａを入れ炒める。�

❷　レタスは1cm幅に切り、玉ねぎとみょうがは薄切り、トマトはひと口大に切る。�
❸　�レタスと玉ねぎをを器に敷き、①を盛り、トマト、みょうがをのせ、お好みのドレッシングや
ポン酢でさっぱりとどうぞ。

ビビンそうめんごちそうサラダ
◆材料(2人分)
そうめん����������200ｇ
白菜キムチ� ������� 60ｇ
ササミ� ���������100ｇ
きゅうり����������� 1本
レタス� ���������� 2枚
ゆで卵������������ １個
　めんつゆ���������� 大2
　味噌� ���������� 小1
　砂糖� ���������� 小1
　ごま油� ��������� 大1

A

「ビビンそうめん」
　　　　　レシピセット

切り取ってご活用ください切り取ってご活用ください

1320円(税込1426円)通常税込
1458円

3種
600g以上

117 3種セット

40日FG40日

2種
400g以上

116 2種セット

土佐佐賀産直出荷組合（高知県･黒潮町）
土佐の色々セット

900円(税込972円)

  

2種
セット例

3種
セット例

簡
単
な
調
理
法
を
添
付

高
知
県
沖
で
獲
れ
た
魚
介
類
を
そ
の
日
の
う
ち
に
下
処
理
、
急
速
冷
凍

し
、
魚
種
別
に
真
空
パ
ッ
ク
に
し
た
鮮
魚
冷
凍
セ
ッ
ト
で
す
。
旬
の
オ
ス

ス
メ
の
魚
種
が
お
ま
か
せ
で
届
き
ま
す
。

厳選した調味料
を使い、かつ使
用量も抑えて真
さば本来の旨味
を生かしました。
湯煎してお召し上
がりください。

2～4
切

少量の油での

　　調理もOK

山陰の浜坂で水揚げされた山かれいを
唐揚げ用に片栗粉を付けました。少量
の油で揚げられます。フライパンで焼く
だけでも調理出来ます。

土佐沖で獲れたあじを丁寧に
下処理後、フィーレにして衣を
つけてフライ用にしました。
凍ったまま揚げて。

4個入

インドネシア･スラウェ
シ島で粗放養殖。生か
らの1回凍結品ですの
で、えびの旨味、食感が
違います。

国産の小魚と7種類の海藻を混
ぜ、色々な風味が楽しめます。混
ぜご飯のほか、おにぎり、汁も
の、パスタなど幅広く使えます。 7～9

個

◆材料
牛小間切� ��������170ｇ
ひじきのドライパック����� 1缶
にんにく����������� 小1
しょうが����������� 小1�
油������������� 小1
　醤油� ���������� 大2
　酒������������ 大1�　　
　砂糖� ���������� 大1�
レタス� �������� 2～3枚�
トマト������������ 1個�
玉ねぎ� ��������� 1/2個�
みょうが����������� 2個

A

白菜キムチ白菜キムチ鶏ササミ鶏ササミ

手
延
べ
そ
う
め
ん

手
延
べ
そ
う
め
ん

ひじきドライ
パック缶
ひじきドライ
パック缶国産牛小間切国産牛小間切

みょうがみょうが

「ごちそうサラダ」
　　　　　レシピセット

※イメージ
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300g 495円(税込535円)
ECG6日 

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

137 岩瀬さんの豚
肩ブロック(ネット巻き)

豚肩ブロックをチャーシュー用にネッ
ト巻きしてあります。

茨城県  
250g 640円(税込691円)

EAG6日 

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

138 岩瀬さんの豚
ロースしょうが焼き用

きめが細かく脂が程よく入ったロー
ス肉を、しょうが焼き用にスライスし
ました。

茨城県  

250g 375円(税込405円)
EBG6日 

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

139 岩瀬さんの豚
肩スライス

脂身の少ない味の濃い部位です。す
じ切りして。厚さ3mm。

茨城県  
250g 445円(税込481円)

EAG6日 

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

140 岩瀬さんの豚
モモスライス

赤身主体の部位。巻き物にも重宝し
ます。厚さ3mm。

茨城県  
250g 425円(税込459円)

EBG6日 

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

141 岩瀬さんの豚
バラスライス

脂と赤身が層になったバラ肉を、厚
さ3～3.5mmにスライスしました。

茨城県  

150g×2 400円(税込432円)
EAG6日 

岩瀬牧場（茨城県･土浦市）ミートパル村山

142 岩瀬さんの豚小間切
野菜と炒めて、カレーやシチュー等
の煮込みにも。すぐ火が通るので、時
間がない時でも便利です。

茨城県  
500g 980円(税込1058円)

ECG6日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

143 ローズポーク 
モモブロック

モモ肉を焼き豚、煮物、カツ等に使え
るようにブロックでお届け。

茨城県  
200g 390円(税込421円)EG6日

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

144 ローズポーク 
モモ赤身カレー用

赤身主体のモモ肉をカレー用にカッ
トしました。

茨城県  
150g×2 390円(税込421円)

EAG6日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

145 ローズポーク 
小間切

飼料内容や肥育方法に明確な基準を
設けた茨城県の銘柄豚「ローズポー
ク」を、生産者限定でお届けします。

茨城県  
200g×2 510円(税込551円)

EAG6日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

146 ローズポーク 
徳用小間切

たっぷり使えてうれしい量の小間切
徳用タイプ。

茨城県  
300g 460円(税込497円)

FAG30日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

147 ローズポーク 挽肉
茨城県の銘柄豚「ローズポーク」の挽
肉。赤身率8割です。

茨城県  

200g 480円(税込518円)
FBG120日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

148 中津トントロ焼肉用
1頭から約300gしか取れない希少
部位のトントロを、焼肉用にカットし
ました。焼肉、炒め物に。

神奈川県  
200g 460円(税込497円)

FCG120日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

149 中津豚カシラ
(ホホ)肉

豚のカシラ(ホホ)肉です。1頭から約
300gしかとれない希少な部位で
す。しっかりとした肉質。

神奈川県  
200g(固形量約80g×2) 540円(税込583円)

ECG6日 NJK

中津ミート（神奈川県･愛川町）

150 中津豚ロース味噌漬
隠し味にピーナッツバターを加えた自家製味噌ダレに豚
ロースを漬け込みました。ほんのりピリ辛です。

豚肉（神奈川県）  
5～7枚200g 700円(税込756円)ECG6日 J

中津ミート（神奈川県･愛川町）

151 中津豚ヒレ塩こうじ漬
豚ヒレ肉の切身を、自社製の塩こうじに漬けました。塩こ
うじの風味と、軟らかくなった肉が食欲をそそります。

豚肉（神奈川県）  
200g 398円(税込430円)

ECG6日 NJK

中津ミート（神奈川県･愛川町）

152 中津豚こま味噌漬
豚こまを自家製味噌ダレで漬け込み
ました。ほんのりピリ辛。野菜と一緒
にどうぞ。

豚肉（神奈川県）  

300g 210円(税込227円)
FCG30日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

153 豚レバー
ビタミン、鉄分豊富なレバー。牛乳に
つけて臭みをとって、ニラレバ炒め等
に。

国内産  ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.6
250g 490円(税込529円)

FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

154 つくば茜鶏 
ムネモモ小間切

ムネ肉とモモ肉を一口大にカットし
ました。必要な量だけ使えるバラ凍
結で便利。煮物、炒めものに。

茨城県  
250g 490円(税込529円)

FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

155 つくば茜鶏 
ムネモモ唐揚げ用

ムネ肉とモモ肉を唐揚げ用にカット
しました。必要な量だけ使えるバラ
凍結で便利。

茨城県  
300g 560円(税込605円)

FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

156 つくば茜鶏 ササミ
脂肪が少なく、良質なたんぱく質を
多く含む部位。茹でてサラダに。バラ
凍結。

茨城県  
400g 525円(税込567円)

FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

157 つくば茜鶏 手羽先
ゼラチン質に富み、コクのある部位。
塩焼き、唐揚げに。だしがでるので煮
物にも。

茨城県  

400g 525円(税込567円)
FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

158 つくば茜鶏 手羽元
唐揚げやスープ煮に。

茨城県  
250g 240円(税込259円)

FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

159 つくば茜鶏 レバー
生産者や、鶏に与えている飼料が
はっきりしている鶏のレバーは貴重
です。

茨城県  
500g 660円(税込713円)

FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

160 つくば茜鶏 挽肉
ちょっとだけ使いたい時に重宝する
バラ凍結品。

茨城県  
300g 1480円(税込1598円)

FCG30日 

福永産業（福岡県･遠賀町）

161 鹿児島 坊津黒牛
モモしゃぶしゃぶ用

程良い霜降りの入った赤身主体のモ
モ肉をうす切りにしました。

鹿児島県  
300g 1680円(税込1814円)

FCG30日 

福永産業（福岡県･遠賀町）

162 鹿児島 坊津黒牛
焼肉用(モモ、バラ)

モモとバラ肉を焼肉用にスライスし
ました。徳用規格でお届け。

鹿児島県  

170g×2 1800円(税込1944円)
FCG30日 

福永産業（福岡県･遠賀町）

163 鹿児島 坊津黒牛
サイコロステーキ用×2

モモ･肩肉をダイス状にカットしまし
た。お得な2パックでお届け。

鹿児島県  
250g 1000円(税込1080円)

FG30日

福永産業（福岡県･遠賀町）

164 鹿児島 坊津黒牛
カレーシチュー用250g

モモ、スネなどをカレーやシチュー
に最適な角切りにカットにしました。
おおよそ4～5人分です。

鹿児島県  
150g×2 1640円(税込1771円)

FCG30日 

福永産業（福岡県･遠賀町）

165 鹿児島 坊津黒牛
特選切り落とし150g×2

モモ、ウデ等の鮮やかな霜降りの
入った部分のみを厳選した黒牛の切
り落とし。2パック組のお徳用です。

鹿児島県  
170g×2 1370円(税込1480円)

FBG30日 

福永産業（福岡県･遠賀町）

166 鹿児島 坊津黒牛
切り落とし170g×2

炒め物、煮物等何にでも使える切り
落としです。たっぷり使える2パック
組でお届けします。

鹿児島県  
160g 445円(税込481円)

FBG30日 

福永産業（福岡県･遠賀町）

167 国産牛小間切
肉じゃが、カレー、シチューなどの煮
物、炒め物、焼肉と幅広く使えます。
ウデ、モモ、バラ肉を使用。

福岡県、大分県  
200g 645円(税込697円)

EAG6日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

168 茨城牛(山方)
切り落とし

用途の広い切り落としなので、何にで
も使えて便利です。

茨城県  

岩瀬さんの豚肉 
 ［放］不検出<4.1 <3.4
ローズポーク 
 ［放］不検出<3.7 <3.8
中津ミート
 ［放］不検出<3.0 <3.0

豚 肉

鶏 肉

つくば茜鶏
　 ［放］不検出<3.6 <3.4

茨城牛（山方） 
 ［放］不検出<3.0 <4.0
鹿児島　坊津黒牛
 ［放］不検出<3.5 <3.7
国産牛（福岡・大分）
 ［放］不検出<3.8 <3.8

牛 肉

◆作り方
❶　粗みじん切りにした玉ねぎをサラダ油で透き通るまで炒め、
挽肉を加えてほぐしながら炒め合わせる。ここにAを入れ、皮
をむいて乱切りにしたじゃがいもと、水を加えて煮立たせる。
アクを取ってアルミ箔の落としぶたをし、強めの中火で15～
20分煮る。�

❷　①の鍋を傾けて煮汁をため、ここにカレールゥを入れて溶きの
ばす。絹さやを入れ、汁を全体にからめる。�

❸　とろみがついてきたら味をみて、醤油とウスターソースで味を
ととのえる。

◆材料
挽肉� ����������250g�
じゃがいも���������� 3個�
玉ねぎ� ��������� 1/2個�
絹さや������������適量�
サラダ油� ��������� 大2�
　しょうゆ���������� 大1���
　ウスターソース������� 大1���
　カレー粉� ������� 小1/2�
水����������� カップ2�
カレールゥ����������40g
醤油、ウスターソース����各適量

好みの挽肉を使って

　　じゃがいもの
　　キーマカレー
ごろ　ごろ

A

400g 650円(税込702円)
FAG90日 

JA全農いばらき（茨城県）野口商店

136 豚挽肉(バラ凍結)
茨城県の銘柄豚、ローズポークを使
用。使いやすいバラ凍結品。赤身率8
割です。

茨城県  

中辛
カレールゥ
中辛
カレールゥ

656 OK
前日

！
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94g×2 320円(税込346円)通常税込
362円

EBG10日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

169 鎌倉マイルド
ポークウインナー×2

焼き塩を使用しているので塩カドが
とれてマイルドに仕上がっています。

豚肉（国内産）  
49g×3 275円(税込297円)

EBG10日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

170 鎌倉つかいっきり
ポークウインナー×3

使い切りサイズのポークウインナー
を、お得な3パックセットにしました。

豚肉（国内産）  

27g×5 280円(税込302円)
ECG10日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

171 鎌倉粗挽
ロングウインナー

豚肉（国内産）  

野菜と一緒にドッグ
パンにはさんで。

30g×5 350円(税込378円)
EBG15日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

172 鎌倉チョリソー
国内産豚うで肉を粗挽きして、チリ
ペッパー等のスパイスと共にじっくり
熟成させたチョリソーです。

豚肉（国内産）  
60g×2 480円(税込518円)通常税込

540円

EBG15日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

173 鎌倉ロースハム
スライス×2

ハムエッグ、サンドイッチ、お弁当に
も安心して使える無添加のハムスラ
イス。

豚肉（国内産）  

120g 270円(税込292円)
EBG7日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

175 中津皮なし
ベビーウインナー

豚肉、自然海塩、粗糖、香辛料のみで
作られたひと口サイズの皮なしウイ
ンナー。

豚肉（神奈川県）  
120g 276円(税込298円)

ECG7日 KL

中津ミート（神奈川県･愛川町）

176 中津皮なし
和風ミニウインナー

温めると醤油の控え目な旨味が広が
ります。食べやすい皮なし。

豚肉（神奈川県）  
100g 360円(税込389円)

EBG7日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

177 中津バラベーコン
スライス

豚肉（神奈川県）  
100g 340円(税込367円)EBG7日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

178 中津ボンレスハムスライス
自社農場の豚肉を、発色剤、増量剤等を使用せず、海塩
の旨味と香辛料でシンプルな味に仕上げました。

豚肉（神奈川県）  
100g 320円(税込346円)FCG180日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

179 中津スモークレバー
中津ミートの豚レバーを海塩、三温糖、香辛料のみで味
付けし、スモークしました。スライスしてどうぞ。

豚肉（神奈川県）  

160g 350円(税込378円)FBG180日 I

田仲さん達（茨城県･桜川市）

180 つくば茜鶏 
蒸し焼きスライスチキン

鶏肉（茨城県）  
200g 480円(税込518円)EBG7日 JKL

ミートパル村山（茨城県･土浦市）

181 村山さんのチャーシュー

豚肉（茨城県）  

275円(税込297円)

100g 481円(税込519円)
EAG届いて7～11日 I

鈴木牧場（茨城県･石岡市）

185 石岡 鈴木牧場
フレッシュモッツァレラ

健康な牛から搾った新鮮な生乳を原
料に作りました。軟らかい食感です。
牛乳の風味をお楽しみください。

生乳（茨城県）  ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.2
40g 278円(税込300円)

EBG7日以上 I

鈴木牧場（茨城県･石岡市）

186 石岡 鈴木牧場
スカモルツァ(プレーン)

鈴木牧場の良質な生乳で作った熟成
タイプのナチュラルチーズ。牛乳の風
味をお楽しみください。

生乳（茨城県）  ［放］不検出 ＜3.8 ＜4.1
30g 204円(税込220円)

EBG14日以上 I

鈴木牧場（茨城県･石岡市）

187 石岡 鈴木牧場 
さけるチーズ(バジル)

鈴木牧場の良質な生乳で作ったナ
チュラルチーズ。手で裂いてお召し上
がりください。

生乳（茨城県）  ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.1

6本120g

FCG180日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

174 中津生ウインナー

豚肉（神奈川県）

10個 130円(税込140円)CH

あゆみの会･本木さん（埼玉県･所沢市）

188 うずらの卵(じゅんらん)
ミネラル水と乳酸菌を与え、うずらの消化吸収力と免疫
力をアップさせた無投薬、無洗浄の卵です。

埼玉県  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.0

1ℓ 237円(税込256円)
EAG15日 I

サツラク農協（北海道･札幌市）

5 サツラク牛乳

生乳（北海道）［放］不検出 ＜0.5 ＜0.4

北海道の自然が育てた良質
な生乳。おいしい牛乳は、餌
となる良い牧草を育てるた
めの土づくりが基本です。 EAG届いて3日 I

288円(税込311円)
3 1ℓ

170円(税込184円)
10 500㎖

生乳（北海道）［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5

サツラク農協（北海道･札幌市）
サツラク低温殺菌牛乳

土作り、草作りから取り組む酪農専門農協11戸
の生産牧場限定牛乳です。乳質の良さを活かす
為、低温殺菌で処理しました。

500㎖ 138円(税込149円)
EAG15日 I

サツラク農協（北海道･札幌市）

9 サツラク
低脂肪牛乳

生乳（北海道）  ［放］不検出 ＜0.4 ＜0.5

脱脂粉乳などを使
用せず生乳100%
使用。脂肪分を控え
ながらも美味しさを
追究し、乳脂肪分を
1.0%に調整。

1ℓ 211円(税込228円)
EAG届いて8日 I

北海道酪農公社（北海道・江別市）

4 牧場で飲むおいしさ
低脂肪牛乳

生乳（北海道）  ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5

石狩平野の生乳のみ
を使用。牛乳の成分
をできるだけこわさ
ないで、乳脂肪分の
みを1.0％に低減し
ました。

1ℓ

EBG届いて6～10日 I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

182 よつ葉
ミルクコーヒー

生乳（北海道）  

北海道十勝産の生乳を
50%以上使用。砂糖、ブ
ラジル産コーヒー、乳製
品のみで作りました。

お届けは
7月1回に
なります

6個 330円(税込356円)AG7日 H

宇治田農場（茨城県･石岡市）

8 宇治田さんの平飼い卵

茨城県  ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.4

多量の自家牧草+地元産主
体の餌を自家配合。太陽と
風と草の恵み溢れる卵で
す。薬･抗生物質不使用。

10個 236円(税込255円)AG7日 H

JAやさと鶏卵部会（茨城県･石岡市）

7 八郷の卵

茨城県  ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.2

全て非遺伝子組換
えの原料を使用し
た穀物(とうもろこ
し･大豆等)を鶏に
与えています。

6個 330円(税込356円)AH

天池さん、杉山さん（茨城県･石岡市）

契約 自給飼料農家養鶏卵

茨城県                           ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.7 

契約者、募集中です!

有機農業の生産者が
自家製堆肥を作る為
に飼っている鶏の卵
です。自家栽培の野
菜を与え、健康に育
てました。

有機農業の循環の中から産まれた卵です

ビ
ン
は
繰
り
返
し
使
い
ま
す
の
で
必
ず
ご
返
却
下
さ
い

健
康
な
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か
ら
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、
口
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。

EA
G届いて10～11日 I

400g 345円(税込373円)183 プレーン

400g 360円(税込389円)
生乳（茨城県） ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.4 
184 加糖

鈴木牧場（茨城県･石岡市）
石岡 鈴木牧場ヨーグルト

特別増資（一口500円）受付中500250

茨
城
産
有
機
栽
培

バ
ジ
ル
使
用

中津ミート
 ［放］不検出<3.0 <3.0
鎌倉ハム
 ［放］不検出<3.9 <3.0
※加工品については原料を
検査しています

畜産加工品

そのままでも十分美味

しいですが、わが家では

粒マスタードやレモン

汁がお気に入りです。

調理のポイントは解凍

したウインナーを80℃

くらいのお湯に浸し、

表面の皮が少し白く

なってから弱火でじっく

り焼くと皮が破けにくく

なりますよ。生ウイン

ナーならではのパリパリ

ジューシーな食感をぜ

ひお楽しみください。

原材料は通常のポークウイン
ナーと同じ豚肉、食塩、砂
糖、香辛料です。生なので加
熱調理して下さい。

甘みがあり、とて
も美味しく、安心
な無添加べーコン
です。いろいろな
料理に使えます。

村山さんがじっく
り漬け込みまし
た。チャーハンや
ラーメンに。豚肉
は岩瀬さんの豚、
又はローズポーク
使用。

つくば茜鶏のムネ
肉を蒸して割いて
パックしました。そ
のままサラダにど
うぞ。

パリパリジューシーな食感
ひと手間加えて更に美味しく

280円(税込302円)通常税込
324円
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240円(税込259円)通常税込
270円
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400g 550円(税込594円)
EAG21日 I

ホリ乳業（石川県･金沢市）

189 腸内活性
ヨーグルメイト(プレーン)

ホリ牧場で搾乳した良質な生乳
100%使用。腸内で有用菌をふや
し、抵抗力を高めるのに役立ちます。

生乳（石川県）  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.0
90g×3 465円(税込502円)

EAG21日 I

ホリ乳業（石川県･金沢市）

190 腸内活性
ヨーグルメイト(加糖)

ホリ牧場の良質な生乳を使用した加
糖タイプ。ヒト由来の有用定住腸内
細菌(乳酸菌)を使って7時間熟成。

生乳（石川県）  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.0
500g 256円(税込276円)

EBG18日 I

サツラク農協（北海道･札幌市）

191 サツラク酪農家限定
ヨーグルト(プレーン)

サツラク農協、11戸の生産牧場限定
の生乳を100%使用したプレーン
ヨーグルト。クリーミーな食感です。

生乳（北海道）  ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.1
80g×3 206円(税込222円)

EAG18日 I

サツラク農協（北海道･札幌市）

192 サツラク酪農家限定
ヨーグルト(加糖)

11戸の生産牧場限定の生乳を90%
以上使用。香料、安定剤不使用。原材
料：生乳、砂糖(北海道産てんさい糖)

生乳（北海道）  ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.1

180㎖
×5 498円(税込538円)通常税込

670円

EG19日 I

酪王乳業（福島県･郡山市）

193 生乳たっぷり
のむヨーグルト 5本組

生乳93%使用の飲むヨーグルト。香
料、安定剤不使用。原材料：生乳、砂
糖、フラクトオリゴ糖

生乳（福島県）  ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.5
65㎖×10 178円(税込192円)

EAG15日 I

日本生協連合会

194 CO乳酸ドリンク 
65㎖×10本入

柑橘系風味の飲み切りサイズの乳酸
菌飲料。

  ［放］不検出 ＜3.4 ＜4.1

100g×2 250円(税込270円)
EBG20日 HIK

おとうふ工房いしかわ（愛知県･高浜市）

195 濃厚豆乳プリン
愛知県産の豆乳、牛乳、国産卵を
使って作った本格派カスタードプリ
ンです。ゼラチン(豚由来)使用。

牛乳（愛知県）  ［放］不検出 ＜3.8 ＜3.5
110g×2 230円(税込248円)

ECG20日 HK

おとうふ工房いしかわ（愛知県･高浜市）

196 まめぞう豆乳プリン
まったり黒ゴマ

原料に牛乳を使わず、豆乳を使って
作ったプリン。原材料：豆乳、鶏卵、
ビートグラニュー糖、黒ごま、食塩

豆乳（国内産）  ［放］不検出 ＜3.6 ＜3.6
90g 415円(税込448円)

ECG180日 I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

197 よつ葉
カマンベールチーズ

非遺伝子組換飼料の原料乳。表面に
白カビを繁殖させて熟成させまし
た。

生乳（北海道）  
45g×2 392円(税込424円)通常税込

454円EG180日 I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

198 よつ葉北海道十勝スモークチーズ
2個組

十勝産チェダーチーズ100%を国産桜チップで燻製。子
供でも食べやすいひと口サイズ。おやつ、おつまみに。

生乳（北海道）  
200g 433円(税込468円)ECG60日 I

北海道酪農公社（北海道･江別市）

199 北海道クリームチーズ

生乳（北海道）  

100g 277円(税込299円)
ECG60日 I

北海道酪農公社（北海道･江別市）

200 北海道
チャーンバター

北海道の牛乳を使い、昔ながらのバ
ターチャーン(攪拌機)で時間をかけ
て作った手作りバター。

生乳（北海道）  
150g 338円(税込365円)

EG180日 I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

201 よつ葉バター無塩
北海道産生乳100%の無塩バター。
お菓子作りにも。

生乳（北海道）  
200㎖ 438円(税込473円)

EBG届いて4～7日 I

サツラク農協（北海道･札幌市）

202 サツラク
北海道純生クリーム

乳脂肪分47%のフレッシュで純粋な
生クリーム。サツラクの新鮮なノンホ
モ生乳100%使用。

生乳（北海道）  
220g 235円(税込254円)

ECG21日 K

丸和食品（東京都･練馬区）

208 押し豆腐
国産大豆100%使用。水切りしてあ
るので料理に使うのに便利。日持ち
もします。炒め物、白和えなどに。

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜1.4 ＜1.1

330g 179円(税込193円)通常税込
204円

EAG届いて3日 K

おかべや（神奈川県･相模原市）

203 おかべや 宴もめん
熊本県産大豆100%。南大東島の天然
にがり100%。高濃度豆乳なので大豆
の旨味が味わえます。消泡剤無添加。

大豆（熊本県）  
1個 150円(税込162円)

ECG届いて3日 KL

おかべや（神奈川県･相模原市）

204 おかべや 
銀杏入り野菜がんも

国産大豆使用の生地に銀杏、にんじ
ん、ごぼう、玉ねぎを加えて、味よく
仕上げました。

銀杏（新潟県）  
6個

ECG届いて2日 K

おかべや（神奈川県･相模原市）

205 おかべや 
一口生揚げ

青森県産大豆･天然にがり100%使用。
おかべや自慢の木綿豆腐を、風味豊か
な国産一番搾り菜種油で揚げました。

大豆（青森県）  ［放］不検出 ＜3.9 ＜4.0
3枚 165円(税込178円)

EAG届いて6日 K

丸和食品（東京都･練馬区）

209 油揚げ
国産大豆100%の豆腐を生地に使い、
ふっくらと仕上げました。揚げ油は菜種一
番搾り。遺伝子組み換えはしていません。

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜1.5 ＜1.5
100g 208円(税込225円)FCK

丸和食品（東京都･練馬区）

210 きざみ揚げ(冷凍)
国産大豆100%使用。製造段階で出
来てしまった規格外の油揚げを細か
く刻み、冷凍しました。

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜1.2 ＜1.9

み
そ
汁
や
う
ど
ん
の

具
と
し
て
も

230g 205円(税込221円)
ECG届いて4日 K

丸和食品（東京都･練馬区）

211 絹生揚げ
絹豆腐で作った厚揚げです。なめら
かな食感と大豆のおいしさを味わえ
ます。

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜1.6 ＜1.5

35g×3 148円(税込160円)
EAG7日 JKL

JAやさと（茨城県･石岡市）

215 八郷小粒納豆3連
(タレ･カラシ付)

茨城県産小粒大豆使用。口当たり、
糸ひきがよく、風味のよい納豆で
す。

大豆（茨城県）  ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.5
40g×3 140円(税込151円)

EBG10日 JKL

水府納豆（茨城県･常陸太田市）

216 水府納豆ミニ3
(タレ･カラシ付)

茨城県産小粒大豆使用。糸ひき、風
味ともよい納豆です。

大豆（茨城県）  ［放］不検出 ＜3.0 ＜3.4
80g 206円(税込222円)

EBG9日 JKL

登喜和食品（東京都･府中市）

217 遊作納豆
(タレ･カラシ付)

茨城県常陸太田市･関さん達の小粒
大豆使用。炭火造りで容器には経木
を用いました。

大豆（茨城県）  ［放］ 137Cs=3.7
270g 230円(税込248円)通常税込

259円EG届いて4日 K

丸和食品（東京都･練馬区）

212 青大豆 寄せどうふ
青大豆で作ったコクのある甘味の寄せとうふです。

大豆（国内産）  

40g×2 160円(税込173円)
EBG9日 JKL

登喜和食品（東京都･府中市）

218 十勝の息吹 大粒2P
(タレ･カラシ付)

北海道十勝産のトヨホマレ大豆使
用。大粒ならではの食感、大豆のうま
み、糸引きの強さを楽しめます。

大豆（北海道）  
80g 250円(税込270円)

ECG30日 JK

登喜和食品（東京都･府中市）

219 ひきわりてんぺ
ひきわりタイプのてんぺ。そのままは
もちろんですが、カットしやすく、調
理用に適しています。

大豆（北海道）  
130g 330円(税込356円)

EBG15日 JK

白鷹農産加工研究会（山形県･白鷹町）

220 しらたか納豆糀漬
(山形県大豆)

山形県産大豆を使った納豆を、
三五八漬けにした白鷹地方の郷土
食。

大豆（山形県）  ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.4
80g×2 330円(税込356円)EG届いて5日 K

丸和食品（東京都･練馬区）

213 ねぎ入り具だくさんがんも
丸和の豆腐生地に、人参、ごぼう、長ネギ、生姜、切昆布、
黒ごまなど具材をたくさん加えました。

大豆（国内産）  
6個EG届いて5日 K

丸和食品（東京都･練馬区）

214 枝豆がんも

450g 110円(税込119円)
EBG60日 

鶴田食品千葉（千葉県･流山市）

221 上州産徳用こんにゃく
群馬県産のこんにゃく粉で作りまし
た。海藻粉末入り。煮物や炒り煮、汁
物などの具に。

こんにゃく粉（群馬県）  ［放］不検出 ＜4.2 ＜3.7
400g 110円(税込119円)

EBG60日 

鶴田食品千葉（千葉県･流山市）

222 上州産徳用しらたき
群馬県産のこんにゃく粉で白く仕上
げたしらたきです。肉じゃがやすきや
きなどに。

こんにゃく粉（群馬県）  ［放］不検出 ＜3.7 ＜3.5

さしみこんにゃく150g×2
酢味噌20g×2 300円(税込324円)

ECG60日 JK

市川食品（群馬県･高崎市）

223 青のり入り
さしみこんにゃく

青のり入りのさしみこんにゃく。ぷり
ぷりとした食感がやみつきに。酢味
噌付き。お好みでわさび醤油でも。

こんにゃく粉（群馬県）  ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.2

150g
×3 240円(税込259円)通常税込

270円

EG60日 JKL

鶴田食品千葉（千葉県･流山市）

224 ところてん
(タレ･ふりかけ付)

てん草100%使用の、風味のよいと
ころてんです。

天草（千葉県、他）  ［放］不検出 ＜4.2 ＜4.6
4個(タレ無) 195円(税込211円)

EBG10日 H

JAやさと鶏卵部会（茨城県･石岡市）

225 やさとの半熟たまご
(温玉)

非遺伝子組換え飼料で育てたやさと
の産直卵を温泉たまごにしました。

卵（茨城県）  ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.4

2
 個組

お得

300g 176円(税込190円)
EAG届いて4日 K

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜1.2 ＜1.2
300g 165円(税込178円)

EAG届いて4日 K

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜0.9 ＜1.2

丸和食品（東京都･練馬区）

206 もめん豆腐
国産大豆100%使用、消泡剤を使用せず海水にがりで固めました。

207 きぬ豆腐

丸 和

おかべや

枝豆を加えた一口サイズのが
んもどき。さっとあぶって生
姜醤油や大根おろしポン酢で
さっぱりと。

6個入

日 配 品

北海道の生乳ク
リーム100%。
チーズケーキや料
理のベースに。パ
ンやクラッカーに
つけても。原材
料：牛乳、クリー
ム、食塩、安定剤

2袋
4個

265円(税込286円)通常税込
297円

枝豆（北海道）  ［放］不検出 ＜1.0 ＜1.0
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268円(税込289円)通常税込
308円
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麺150g×3
ソース30g×3 250円(税込270円)

EBG6日 HKL

共生食品（神奈川県･相模原市）

227 内麦焼そば
(ソース付)

国産小麦粉使用の無かんすい･無着
色の麺。ソースに化学調味料は使って
いません。

小麦（岩手県）  ［放］不検出 ＜3.4 ＜4.1

麺120g×2
スープ47g×2 375円(税込405円)

ECG21日 HJKL

金子製麺（神奈川県･中井町）

228 あしがら車屋
味噌らーめん(2食入)

地粉にこだわって練り上げた無かんす
い麺。無添加味噌スープ付。お好みで
野菜、焼き豚、ゆで卵などを入れて。

小麦（国内産）  
150g 270円(税込292円)

EG90日 J

菊田商店（東京都･練馬区）

229 煮豆 とら豆
北海道産のとら豆。今では高級煮豆
店で取り扱っている希少の豆で、しっ
かり豆のコシを残した直火炊きです。

とら豆（北海道）  
130g 200円(税込216円)

ECG90日 JKL

菊田商店（東京都･練馬区）

230 昆布豆
秋田県産大豆、北海道産昆布使用。直
火、とろ火で長時間煮ました。程よく煮
締まり、ふっくらと仕上がっています。

大豆（秋田県）  ［放］不検出 ＜2.9 ＜3.2

麺120g×2
スープ45g×2 370円(税込400円)通常税込

410円EG21日 HKL

金子製麺（神奈川県･中井町）

226 地粉生ラーメン冷やし味
(2食入)

小麦（国内産）  
100g 580円(税込626円)

ECG90日 JKL

遠忠食品（埼玉県･越谷市）

231 しらすくるみ
瀬戸内海産しらすを直火釜で焚き、カリフォルニア
産くるみ(有機JAS認定)を加えました。えぐ味の
少ないくるみとしらすが後を引くおいしさです。

しらす（瀬戸内海）  
40g 270円(税込292円)EG90日 JKL

遠忠食品（埼玉県･越谷市）

232 きゃらぶき(砂糖不使用)

ふき（岩手県）  

使いやすい少量パック

60g 280円(税込302円)通常税込
313円EG90日 JKL

遠忠食品（埼玉県･越谷市）

233 江戸前生のり佃煮(砂糖不使用)

生のり（千葉県）  

ご飯はもちろん、パスタ、
トースト等にも良く合います

30g 280円(税込302円)
EG90日 JKL

遠忠食品（埼玉県･越谷市）

234 国産葉唐辛子
(砂糖不使用)

国内産の葉唐辛子を使用し、醤油、水あめ(国
産さつまいも使用)、みりんのみで炊き上げまし
た。ご飯のおかず、お弁当、おにぎりの具などに

葉唐辛子（国内産）  
100gEG90日 JL

遠忠食品（埼玉県･越谷市）

235 国産ザーサイ葉油炒め
国産ザーサイの葉を細かくカットし、サッと炒めました。
ザーサイの葉特有のほのかな辛味と苦味があります。

ザーサイ（神奈川県、茨城県）  
170g(2合用) 345円(税込373円)EG90日 JKL

遠忠食品（埼玉県･越谷市）

236 国産たけのこご飯の素

たけのこ（和歌山県）  
200g 245円(税込265円)

ECG120日 JKL

河野食品（福岡県･みやま市）

237 べっ甲色のたかな漬
福岡県瀬高産高菜を使用。国産丸大
豆醤油と純米酢で、昔から福岡の家庭
で漬けていた高菜漬を再現しました。

高菜（福岡県）  
140g 260円(税込281円)

ECG120日 J

樽の味（和歌山県･御坊市）

238 すっぱいいなか漬け
(寒干し沢庵･糠漬)

宮崎県産の寒干し大根を半年以上樽
でねかせ、しっかり熟成発酵させてあ
りますので、味に深みがあります。

大根（宮崎県）  

120g 165円(税込178円)EG30日 J

月山農場（山形県･酒田市）

239 月山赤かぶ漬(スライス)
庄内名産の温海かぶらを、酢、食塩、砂糖のみで漬け込み
ました。独特の辛味があり、歯ざわりの良い漬物です。

赤かぶ（山形県）  ［放］不検出 ＜3.2 ＜4.1
300g 515円(税込556円)

EBG30日 O

カラミノフーズ（東京都･新宿区）

240 白菜キムチ
唐辛子やあみえびの塩辛など数種類
の薬味を、国内産白菜の葉一枚一枚
に塗り込んで作った本格発酵キムチ。

白菜（国内産）  

250g 340円(税込367円)通常税込
378円EG30日 J

白鷹農産加工研究会（山形県･白鷹町）

243 甘酒

もち米（山形県）  ［放］不検出 ＜3.6 ＜3.5
250g 390円(税込421円)

EG30日 J

白鷹農産加工研究会（山形県･白鷹町）

244 黒米甘酒

黒米（山形県）  ［放］不検出 ＜3.3 ＜4.1

酒粕クラッカー

300g 250円(税込270円)EJ

寺田本家（千葉県･神崎町）

245 寺田本家 玄米酒粕

米（茨城県、千葉県）  ［放］不検出 ＜4.5 ＜4.4
500g 295円(税込319円)EG14日 JKL

長野森林組合（長野県･長野市）

246 鬼無里 野沢菜漬

野沢菜（長野県）  

今週と来週の2回のみの限定企画

25g×5 358円(税込387円)通常税込
397円ECG7日 HJ

長崎蒲鉾（長崎県･長崎市）

247 長崎甘鯛入りさつま揚げ
長崎の県魚とされている甘鯛が主原料。ほんのり甘みが
ありソフトな食感です。そのままでも、軽くあぶっても。

甘鯛（長崎県）  
130g 270円(税込292円)通常税込

302円EG7日 HJ

長崎蒲鉾（長崎県･長崎市）

248 長崎 あじの一口揚げ
長崎近海でとれたあじに、ごぼう、玉ねぎを混ぜ、一味唐
辛子でピリッと仕上げた一口サイズの揚げ物。

あじ（長崎県）  
5個175g 285円(税込308円)通常税込

319円

FAG180日 JK

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

249 おとうふ揚げ
国産大豆の豆腐と、北海道のすけそうだらのすり身を
半々に練りこんだ、ふんわり軟らかなおとうふ揚げです。

すけそうだら（北海道）  

7本
224g 348円(税込376円)通常税込

389円FG180日 HJ

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

250 焼ちくわ
石巻港に水揚げされた小魚と北海道の無リンスケソウタ
ラすり身を混ぜあわせ、しなやかな弾力と旨味のしっかり
したちくわを作りました。

スケソウタラ（北海道）  

30g×4 264円(税込285円)
ECG7日 J

長崎蒲鉾（長崎県･長崎市）

251 長崎 いか天
いかの胴部分のカットと、いかのミン
チをすり身に混ぜて独特の食感に仕
上げた、いかたっぷりの揚げ天です。

すけそうだら（北海道、アメリカ）  
2枚100g 254円(税込274円)

ECG30日 HJ

長崎蒲鉾（長崎県･長崎市）

252 長崎 じゃこ天
長崎近海でとれるコノシロ、太刀魚、
イワシなどをブレンド。黒みがありま
すが、旨味があり魚本来の味わい。

雑魚（長崎県）  
90g 260円(税込281円)

EG7日 JL

長崎蒲鉾（長崎県･長崎市）

253 長崎 味付けごぼうの
すり身揚げ

スティック状にカットしたごぼうを甘
辛く煮込み、まわりにすり身を付けて
揚げました。

ごぼう（国内産）  
150g 290円(税込313円)

FG180日 HJ

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

254 茎わかめの
ボール揚げ

北海道の無リンタラすり身に茎わかめ
を加え、お団子にして揚げました。解凍
後そのままおつまみや具材にどうぞ。

すけそうだら（北海道）、茎わかめ（国内産）  
4枚200g 350円(税込378円)

FG180日 HJ

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

255 わかめはんぺん
わかめの深緑色と磯の香りが特長で
す。凍ったまま食べやすい大きさに
切って温めてどうぞ。離乳食にも。

わかめ（岩手県）  
150g 435円(税込470円)

FG180日 OHJ

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

256 えびしんじょすり身
天然えびを80%近く使用。高級感の
ある料理素材として幅広く使えます。
揚げ物、吸い物、餃子、春巻き等に。

えび（インドネシア）  

露地栽培の野沢菜を塩で下漬け後、かつおだしを
主体に醤油、みりん、味噌を使った調味液に漬け
込みました。

限定
企画

栃木県で無農薬栽培
された米のぬかとヒ
マラヤの岩塩で作っ
たぬか床です。ぬか
漬けの手引きが付き
ます。

EG60日 J

735円(税込794円)241 500g(たしぬか)

勅使川原精麦所（栃木県･佐野市）
うれしいぬか床

1350円(税込1458円)242 1kg
米ぬか（栃木県）  

7月1回
にお届け
します

地粉、契約卵を練り上げた無かんす
い麺。無添加醤油スープ付。お好みで
きゅうり、ハム、卵などを添えて。

解凍後そのまま食べても
美味しくいただけます

お子さまのおやつにも最適

高橋徳治商店の無添加練り製品

岩手県産の山ふきを素朴
な風味を生かして醤油、水
あめ(国産さつまいも使
用)、みりんのみで仕上げま
した。ご飯のおかず、お弁
当、おにぎりの具などに。

木更津市の盤州
干潟で収穫した海
苔を生の状態から
使用、昔ながらの
直火釜でじっくり
炊き上げました。

た け の こ 、椎
茸、人参、切昆
布を椎茸の戻し
汁 やかつおだ
し、砂糖、醤油、
みりんで調味。
洗った米に加え
て炊いて。

2合用

除草剤1回のみ使用のもち
米を原料に、自ら仕込んだ
箱糀で作りました。糀の糠
化力だけで甘酒にしてい
ます。

ミネラル豊富な黒米
で造った甘酒。白米甘
酒に比べてフル ー
ティな味わいが楽し
めます。原材料：米
糀、黒米

発芽玄米酒「むすひ」の酒
粕。五人娘の酒粕に比べ
酸味がやや強く、くせがあ
るので甘酒や粕汁には向
きません。酵母が元気に
働いているのでドーナツ
作りなどに。粕床を作って
野菜や魚を漬けても美味
しい。
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500g 315円(税込340円)FA

イズックス（東京都･中央区）

257 冷凍かぼちゃ
北海道産のかぼちゃ使用。しっとり
とした甘いかぼちゃです。煮物やスー
プに。

かぼちゃ（北海道）  
300g 245円(税込265円)FB

日本生協連合会

258 CO北海道
つぶコーン300g

北海道十勝産のスイートコーンを収
穫後、加工･凍結しました。保存に便
利なチャック付き。

とうもろこし（北海道）  
100g 250円(税込270円)FC

リアス（千葉県･船橋市）

259 松島湾産
おさしみあかもく

ぬめり成分フコイダンが豊富。サクサ
クの食感なので和え物、酢の物、麺
類の具などにどうぞ。

あかもく（宮城県）  ［放］不検出 ＜3.8 ＜4.0

110g
×2 668円(税込722円)通常税込

756円

FB

小林さん（長野県･高山村）

260 冷凍ブルーベリー
2パック

品質のすぐれた寒冷地栽培適種のハイブッ
シュ系ブルーベリーを、収穫後すぐに凍結。
たっぷり使える2パックです。農薬無散布。

ブルーベリー（長野県）  

20枚
(9cm×9cm) 345円(税込373円)

FCG180日 HL

ハッコー食品（千葉県･千葉市）

261 ラザニア皮

小麦（カナダ、オーストラリア、他）  
150g×2 896円(税込968円)通常税込

994円FCJKL

カラミノフーズ（東京都･新宿区）

262 冷凍ナムルセット(2個組)

  
500g 298円(税込322円)FBJ

パイオニアフーズ（北海道･京極町）

263 ミニポテト
オーブントースター用

北海道のじゃがいも使用。シュレッド
したポテトの食感がたまりません。
ほんのり塩味がきいています。

じゃがいも（北海道）  
150g 425円(税込459円)

FBHJKL

秋川牧園（山口県･山口市）

264 からあげ
開放鶏舎で全植物性の飼料で育てた若
鶏のムネ肉を、醤油ベースの調味液に漬
けて揚げました。トースター、レンジで。

鶏肉（山口県、他）  
120g 225円(税込243円)通常税込

254円FJKL

秋川牧園（山口県･山口市）

265 コリコリ砂肝ゆずこしょう炒め

鶏肉（山口県、他）  

160g 383円(税込414円)
FCHJL

秋川牧園（山口県･山口市）

266 スパイシー
ささみカツ

開放鶏舎で植物性飼料で育てた若鶏のササミ
を、スパイシーなカレー味のカツにしました。
フライ済。オーブントースターかレンジで。

鶏肉（山口県、他）  
200g 385円(税込416円)通常税込

432円FCHIJL

秋川牧園（山口県･山口市）

267 フライパンで簡単 
ささみハーブカツ

ささみにハーブとチーズを混ぜ込んだ天然酵母のパン粉
を付けました。解凍後フライパンで多めの油で焼いて。

鶏肉（山口県、他）  

ハーブとチーズの香り豊かな味わい

180g
(3種各2本) 629円(税込679円)

FHJKL

秋川牧園（山口県･山口市）

268 やきとりセット
醤油たれで軟らかくジューシーに焼き
上げました。もも、むね、つくねの各2
本組セット。湯煎またはレンジで。

鶏肉（山口県、他）  
18g×15 400円(税込432円)

FBKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

269 徳用北京餃子
普通の餃子より野菜(特ににら)を多
く入れました。皮は国産小麦粉使
用。

豚肉（国内産）  
18g×10 385円(税込416円)FCOJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

270 えびにら餃子
にらとえびの旨みがマッチした餃子。ごま油の風味がき
いています。皮は国産小麦粉使用。

えび（インドネシア、ベトナム、他）  

皮がもっちり

18g×25 540円(税込583円)
FDKL

大進食品（神奈川県･横浜市）

271 ヨコハマの餃子
国産小麦粉の皮を使い、国産大豆使
用の醤油、減農薬野菜、指定の豚肉
を具に使用した無添加の餃子です。

豚肉（国内産）  ［放］不検出 ＜3.3 ＜4.0
14本420g 410円(税込443円)FBJKL

ニッキーフーズ（大阪府･大阪市）

272 国産原料にこだわったお徳用春巻
豚肉、キャベツ等、国産の具材のみを、国産小麦粉の皮で
ミニタイプの春巻に。揚げて。

小麦（国内産）  
6個210g 475円(税込513円)

FCOKL

大進食品（神奈川県･横浜市）

273 マム 
おいしい肉海老シューマイ

芽吹き屋でおなじみ岩手阿部製粉の
小麦粉で皮を作り、豚肉に海老を加
えて包みました。レンジで温めて。

豚肉（群馬県）  
27g×8 355円(税込383円)

FCHJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

274 鶏ごぼうシュウマイ
削り節の煮出し汁でごぼうを煮、産直
の鶏肉をミンチにして混ぜ合わせた、
味わい深い仕上がりのシュウマイ。

鶏肉（国内産）  
(90g×3)×2 828円(税込894円)通常税込

940円

FCHJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

275 ふんわり豆腐ハンバーグ
2パック

大豆･鶏肉（国内産）  

8個144g 345円(税込373円)
FBHJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

276 ごぼうとひじきの
豆腐団子

鶏肉と豆腐に、ごぼう、ひじき、ごま
がたっぷり入った団子です。おつまみ
にも。電子レンジで温めて。

ごぼう（国内産）  
6個120g 360円(税込389円)

FCOJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

277 れんこんえびの
寄せ揚げ

シャキッとしたれんこんの食感と、魚
肉とえびの旨味が美味しさを引き立
てます。

れんこん（茨城県）  
5枚300g 400円(税込432円)FCJL

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

278 お魚屋さんが作った
厚切フィッシュフライ

クセの無い白身魚のホキを厚切りにし衣を薄く付けまし
た。フライパンで両面を焼いてどうぞ。

  

ボリューム感
たっぷりです

180g×2 570円(税込616円)
FCJKL

カラミノフーズ（東京都･新宿区）

279 チャプチェ
湯煎するだけで、手軽に本格的なチャプチェ
を楽しめます。プルプルの春雨とコチュジャン
を使い、コクのある甘辛味に仕上げました。

春雨（国内産）  
チヂミ115g×2、たれ8g×2 460円(税込497円)

FCHJKL

カラミノフーズ（東京都･新宿区）

280 コリアンチヂミ(たれ付)

小麦（国内産）  

(180g×2)
×2 936円(税込1010円)通常税込

1070円

FG180日 OJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

281 中華丼の具(塩)
2パック×2個組

新鮮なえび、いかに野菜を加え、自家
製鶏ガラスープで煮込みました。薄
味仕立て。湯煎して。

  
300g 655円(税込707円)通常税込

756円

FJKL

カラミノフーズ（東京都･新宿区）

282 韓国風太巻
牛肉入ナムルキンパ

酢飯ではなく、食塩とごまをまぜた
ご飯に、ナムル等の具材を巻いた韓
国風海苔巻き。レンジで解凍して。

  
220g 515円(税込556円)FJKL

一六穀米（国内産）  
210g 515円(税込556円)FHJKL

大進食品（神奈川県･横浜市）

286 ちりめん山椒ご飯と
筑前煮お弁当セット

ちりめん山椒ご飯と筑前煮、だし巻き玉子、小松菜のお
浸しをセットにしました。電子レンジで温めて頂くだけで
いつでも便利にお召しあがり頂けます。

ちりめん（国内産）  

80g×4 640円(税込691円)
FCJKL

カラミノフーズ（東京都･新宿区）

283 鶏五目中華ちまき
国産もち米、鶏肉、野菜の五目煮に、鶏ガラ
スープやごま油を加えて蒸した本格中華ちま
き。本竹皮で包みました。レンジで温めて。

鶏肉（国内産）  
4個260g 430円(税込464円)FL

ニッコー（神奈川県･大和市）

284 野菜かき揚げ
国産野菜、国産小麦粉のみを使用
し、非遺伝子組み換えの菜種油で揚
げました。

玉ねぎ･ごぼう･人参･いんげん（国内産）  
230g 700円(税込756円)FJKL

大進食品（神奈川県･横浜市）

287 国産鮭の塩焼き
お惣菜セット

北海道産の鮭の塩焼きをメインに野菜炒め･切干大根･ひ
じきと大豆の煮ものを詰めました。電子レンジで温めて
頂くだけでいつでも便利にお召しあがり頂けます。

鮭（北海道）  
230g 700円(税込756円)FJKL

大進食品（神奈川県･横浜市）

288 阿波鶏と徳島蓮根ハンバーグ
お惣菜セット

鶏ひき肉･れんこん（徳島県）  
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大進食品（神奈川県･横浜市）

285 一六穀米ご飯と
麻婆豆腐お弁当セット

国産の一六穀米と麻婆豆腐、揚げ茄子の煮浸しをセット
にしました。電子レンジで温めて頂くだけでいつでも便
利にお召しあがり頂けます。

徳島県のれんこんと鶏
肉で作ったハンバーグ
をメインに、茄子の揚げ
浸し･ひじきと大豆の煮
もの･青菜とじゃこのお
浸しを詰めました。電子
レンジで温めて頂くだ
けでいつでも便利にお
召しあがり頂けます。
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ま

す
。
冷
蔵
庫
で
自
然
解
凍

し
、
た
っ
ぷ
り
の
湯
で
茹

で
て
ご
使
用
下
さ
い
。

も
や
し
、
小
松
菜
、
ぜ
ん
ま
い
、

大
根
の
４
種
。
解
凍
後
、
ほ
ぐ
し

て
、
和
え
直
し
て
か
ら
盛
り
付
け

て
。
ぜ
ん
ま
い
は
中
国
産
。

2
 個組

お得

若鶏の砂肝をスラ
イスして、薬味の
「ゆずこしょう」
と醤油ベースの特
製タレにつけまし
た。解凍後フライ
パンで炒めて。

ピ
リ
ッ
と
辛
い

　
コ
リ
コ
リ
食
感
が

　
　
　
癖
に
な
り
ま
す

3種
  各2本

15個入

10個入

25個入

14本入

3個
×2パック

お得

消泡剤を使用
せず、国産大
豆に天然にが
りを加えた豆
腐に、産直鶏
肉を加えた豆
腐ハンバーグ
です。

8個入

8個入

6個入

6個入

韓国風お好
み焼き。フラ
イパンまたは
トースターで
焼くと、外は
パリパリ、中
はもっちりの
食感を楽し
めます。

2枚入

2食入

お買い 
   得

まとめ買いで

2パック
×2

4個入

4個入
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OK
前日

！

無農薬栽培した新米を
100%使用。静置発酵
と長期間の熟成により、
コクとのびのある純米
酢に仕上げました。ひと

手間
ひと
手間

レシピ

ひと
手間

ひと
手間

レシピ

「ひと工夫」 みそ汁にそのまま入れるだけなので、具が思いつかない時には助かります。夏には酢の物として、冬にはみそ汁に使え、お手軽さがとても気に入っています。

わが家
の

CO-OP MAIL JOSO【2018年6月4回】

200g×5 390円(税込421円)
FBL

シマダヤ（東京都･渋谷区）

289 冷凍 稲庭風うどん
(5食入)

国産小麦粉使用。のどごしのよさと強
いコシを兼ね備えたゆで麺。1食分を
さらに半分にできる切り込み付き。

小麦（国内産）  
2食556g 350円(税込378円)

FCOJKL

ニッキーフーズ（大阪府･大阪市）

290 関西風きざみうどん
国産小麦粉を練り上げたうどんに、
揚げ、ねぎ、人参、わかめをトッピン
グ。関西風つゆのさっぱり味。

小麦（国内産）  
10個400g 400円(税込432円)

FCL

ニッコー（神奈川県･大和市）

291 ミニたい焼き
国産小麦を使用し、北海道産小豆を
製餡して、ミニタイプに仕上げまし
た。小さなお子さんのおやつに。

小豆（北海道）  ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.3
4個 628円(税込678円)通常税込

691円FG180日 LI

おやきや総本家（長野県･長野市）

297 門前おやき(あんポテ)
じゃがバターにつぶあんを乗せて包みました。甘さ控え
めのあんとじゃがバターがよく合います。

小麦粉（長野県）  

おやき作りのお母さん達の
おやつに欠かせない1品

4本180g 398円(税込430円)通常税込
443円FJK

岩手阿部製粉（岩手県･花巻市）

292 芽吹き屋 三色だんご
よもぎ(粒あん)、人参(ごまあん)、くるみ(くるみあん)の三
色の味が一串で楽しめます。自然解凍して。

  
6個300g 570円(税込616円)FJK

岩手阿部製粉（岩手県･花巻市）

293 芽吹き屋 ずんだもち
コシのあるなめらかなお餅を、青豆をすりつぶして作った
あんで包みました。

青大豆（中国、台湾）  
4個 640円(税込691円)FG180日 KLJI

おやきや総本家（長野県･長野市）

296 門前おやき 4種アソート
野沢菜、切干大根、にら、あんポテを1個ずつセットにしま
した。

小麦粉（長野県）  

「少しずつでも

　多種類食べたい
」の

　　　　声に応え
て

4個 628円(税込678円)通常税込
691円FG180日 JKL

おやきや総本家（長野県･長野市）

298 門前おやき(にら)
香味野菜のにら、長ねぎにキャベツを加え信州味噌で味
付けしました。長野で昔から伝わる伝統の味です。

にら（国内産）  

長野では夏の時期の定番の一品

6個120g 350円(税込378円)FJKL

岩手阿部製粉（岩手県･花巻市）

294 芽吹き屋 ひとくち蜜ゆべし
国産米を使用。自社製粉の粉を原料とした生地に醤油を
加えた東北地方の伝統菓子です。中に黒蜜を入れました。

米（国内産）  
450㎖ 625円(税込675円)通常税込

691円FHI

ネージュ（大阪府･八尾市）

295 ネージュのアイスクリーム

  

家族でわけあえるたっぷりサイズ

4個 640円(税込691円)FG180日 KL

おやきや総本家（長野県･長野市）

299 門前おやき(切干大根)
切干大根に信州産えのきと油揚げを加えました。生地は
長野県産小麦「更級のめぐみ」と長野県産長芋を使用。

切干大根（宮崎県）  
4個 640円(税込691円)FCG180日 KL

おやきや総本家（長野県･長野市）

300 門前おやき(野沢菜)
浅漬けの野沢菜に人参、椎茸、キャベツ、切干大根を加
え、醤油で味付け、大釜でコトコト煮上げました。生地は
信州産小麦と長野産長芋使用。

野沢菜（国内産）  

1kg 540円(税込583円)
ECG90日 K

やまこみそ（茨城県･守谷市）

301 やまこ味噌(麦みそ)
国産麦使用、風味豊かです。塩分
11%。原材料：大麦、大豆、塩

大麦（国内産）  
1kg 530円(税込572円)

ECG180日 JK

沼屋本店（茨城県･つくば市）

302 沼屋 手造りみそ

大豆（茨城県）  ［放］不検出 ＜2.5 ＜2.9

渥美農園の皆さん

100㎖ 465円(税込502円)C

たちばなファーム（静岡県･浜松市）

305 国産レモン果汁

レモン（静岡県）  ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.6
80g 390円(税込421円)C

ポールスタア（東京都･東村山市）

306 青森県田子町産100% 
おろしにんにく

青森県田子町の「福地ホワイト6片」
という最高品種のにんにくをおろし
ました。塩とクエン酸を少量添加。

にんにく（青森県）  ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.6
1380g 948円(税込1024円)通常税込

1069円
J

岡村製油（大阪府･柏原市）

549 あげもの油

綿実（トルコ、ギリシャ）、菜種（オーストラリア）、米ぬか（国内産）  

500㎖ 655円(税込707円)通常税込
724円

J

飯尾醸造（京都府･宮津市）

518 純米富士酢

米（京都府）  

500㎖ 1420円(税込1534円)通常税込
1566円

CJ

飯尾醸造（京都府･宮津市）

309 富士玄米黒酢
無農薬栽培の玄米100%使用。米酢
に比べ、アミノ酸を多く含みます。料
理はもちろん、飲用としても。

玄米（京都府）  

水
で
５
～
８
倍
に
薄
め
て
お
飲
み
く
だ
さ
い

200g 230円(税込248円)通常税込
259円

EDG10日 J

浜食（東京都･調布市）

307 洗いもずく

もずく（沖縄県）
360㎖ 780円(税込842円)

CJKL

飯尾醸造（京都府･宮津市）

308 富士ゆずぽん酢

ゆず（徳島県）、かぼす（大分県）  

沖縄･伊平屋島産
の良質なもずく
です。塩抜きの必
要がなく、そのま
ま食べられます。
ミネラル補給に。

4個入

4個入
4個入

4個入

4個入

おやきの定番、人気№1生地の小麦は長野県産
「更級のめぐみ」を使用

食品調味料

※紛失された場合は
供給担当まで

保存版
「JOSO前日OK商品リスト」
にも掲載されています。
是非ご覧ください。

はOK
前日

！

素材の旨みを引き出す綿実
油と甘みのある香りが特長
の米油を使った、風味豊か
な油です。非遺伝子組み換
え原料使用。

みかんでおなじみの
渥美さん達が育てた
低農薬レモンを搾り
ました。果汁100%
です。

2食入
10個入

北海道のよつ葉牛乳をベース
に、よつ葉生クリーム、蜜糖、
秋川牧園の卵白を加えただけ
のシンプルなアイスクリームで
す。添加物不使用。

6個入

6個入
4本入

白みそ

茨城県産大豆
と、国産米こう
じを使い、3ヶ
月熟成で色を白
く仕 上 げ まし
た。塩分12%。

360㎖ 540円(税込583円)JKL

沼屋本店（茨城県･つくば市）

528 常総
だし醤油

大豆（茨城県）  ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.1

麺つゆには2～3倍に
希釈して

石岡市の島田さんの大豆を使って、沼屋本店と
一緒に作った2年仕込み醤油。
原材料：大豆、小麦、食塩�
※アルコール添加はしておりません。

EBKL

360㎖ 457円(税込494円)303 生

沼屋本店（茨城県･つくば市）
常総寒仕込みしょうゆ

500㎖ 619円(税込669円)304 火入れ
大豆（茨城県）　                         　　　　　　    ［放］不検出 ＜3.0 ＜3.3

OK
前日

！

OK
前日

！

「常総寒仕込みしょうゆ」
を使って作っただし醤油。
厚削りのかつおとさば節と
昆布でだしをとりました。

1ℓ 570円(税込616円)J

キノエネ醤油（千葉県･野田市）

504 酒みりん

  

濃厚なみりんのうま
味と爽やかな清酒の
風味を絶妙な割合で
調合した発酵調味料。
原材料：もち米、米、
米麹、醸造用糖類、ア
ルコール、食塩

500g 250円(税込270円)

海はいのち（長崎県･南島原市）

513 にっぽんの海塩
長崎県崎戸島周辺の海水を使用した
塩です。フレーク状の結晶で、素材に
すぐなじみます。製法：イオン膜、平釜

海水（長崎県）  

OK
前日

！

OK
前日

！

330g 475円(税込513円)H

私市醸造（千葉県･鎌ケ谷市）

531 マヨネーズ
(キサイチ)

なたね（オーストラリア）  

OK
前日

！

全卵と、圧搾な
たね油を使用。
マイルドな味の
マヨネーズ。

ゆず&かぼすのダブル
果汁に、鰹節だしと昆
布だしをプラス。本醸
造再仕込み醤油と、純
米富士酢使用。

200g 330円(税込356円)J

ポールスタア（東京都･東村山市）

538 国産(野菜･果実)
中濃ソース

  

適量出せる便利なボトル

OK
前日

！

国産のりんご、トマト、玉ね
ぎ、人参、セロリをじっくり
煮込み、12種類のスパイス
で仕上げた中濃ソース。化
学調味料、着色料不使用。

※イメージ
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山田養蜂場（茨城県･つくば市）

554 アルゼンチン産
百花蜜はちみつ

OK
前日

！

アルゼンチンでとれる
クローバー、アルファ
ルファなどの百花蜜
はちみつ。さわやかな
香りで、クセの少ない
はちみつです。

そ
ば
湯
も
お
楽
し
み

い
た
だ
け
ま
す

茹で時間3分半

CO-OP MAIL JOSO【2018年6月4回】

300㎖ 310円(税込335円)
CJKL

日本生協連合会

310 CO野菜たっぷり
和風ドレッシング300

  
13枚 180円(税込194円)C

庄内協同ファーム（山形県･鶴岡市）

311 月桂樹(ローリエ)
半乾燥でお届けするため香りが少なく感
じられますが、乾燥させたり調理に用い
ると清々しく香り立ちます。農薬無散布。

月桂樹（山形県）  ［放］不検出 ＜4.4 ＜4.1

摘みたてをお届け!

20枚90g 545円(税込589円)
CG150日 K

岩出山農協（宮城県･大崎市）

312 凍り(しみ)豆腐

大豆（宮城県）  ［放］不検出 ＜2.7 ＜2.9

宮城県岩出山産大豆
「ミヤギシロメ」を使
用し、重曹や消泡剤な
どを使わず、昔ながら
の製法で作りました。

500g 620円(税込670円)
CG90日 J

庄内協同ファーム（山形県･鶴岡市）

313 白丸もち
もち米は庄内産のでわのもち。減農
薬･無化学肥料栽培。

もち米（山形県）  ［放］不検出 ＜1.7 ＜1.3

200g×2 420円(税込454円)
CML

三上製麺（埼玉県･所沢市）

314 二八の匠 八割そば
国内産の原料のみを使用し、食塩を
加えず、そば粉八割で作った「二八そ
ば」です。茹で時間3分半。

そば（国内産）  

300g
(50g×6束) 365円(税込394円)L

みそ半（長崎県･南島原市）

317 島原手のべ
熟成緑黄菜めん

国産小麦粉に塩と国産緑黄色野菜を
ブレンド。トマト、にんじん、かぼ
ちゃ、ほうれん草と色鮮やかな麺。

小麦（国内産）  
40g 330円(税込356円)

CG180日 J

東京フード（茨城県･つくば市）

318 練りからし

からし（カナダ）  

300g 235円(税込254円)CL

ニューオークボ（千葉県･柏市）

319 スパゲティ
ブロンズタイプ(1.9mm)

デュラム小麦の良質な部分だけを使った
スパゲッティ。ソースに絡みやすい、ざら
つきがあるパスタ。茹で時間約9分。

小麦（カナダ、アメリカ）  
200g×3 330円(税込356円)

CJ

日本生協連合会

320 COおいしいご飯 
200g×3

山形産米はえぬきを使用し、高温短
時間で殺菌した無菌化トレー米飯。
レンジ、湯せんで調理可能。

米（山形県）  ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.7
160g×3 330円(税込356円)

CG180日 J

日本生協連合会

321 COおいしい赤飯 
160g×3

国内産水稲もち米と北海道産小豆を
使用したレトルト包装米飯。レンジ、
湯せんで調理可能。

小豆（北海道）  

乾豆を上手に

　取り入れましょう

300g 355円(税込383円)
G180日 K

渡部さん（北海道･上士幌町）

580 大豆
煮豆、五目煮、呉汁にも。農薬無散
布。

大豆（北海道）  

OK
前日
！

300g 465円(税込502円)
G180日 K

渡部さん（北海道･上士幌町）

322 黒豆
普通の大きさの黒大豆です。煮豆
に。農薬無散布。

黒豆（北海道）  

500g 1040円(税込1123円)通常税込
1166円

はちみつ（アルゼンチン）  
300g 470円(税込508円)G180日 

渡部さん（北海道･上士幌町）

323 金時豆
煮豆はもちろん、煮込み料理やサラ
ダにも。農薬無散布。

金時豆（北海道）  
300g 745円(税込805円)G180日 

渡部さん（北海道･上士幌町）

324 赤花豆
鉄分が多く、煮豆にするとホクホクと
したやさしい味に仕上がります。農
薬無散布。

赤花豆（北海道）  
300g 745円(税込805円)G180日 

渡部さん（北海道･上士幌町）

325 白花豆
いんげん豆の中では大きく高級な
豆。豆きんとんや甘納豆、洋風スープ
やサラダにも。農薬無散布。

白花豆（北海道）  

簡単ひたし豆

たっぷりの生玉ねぎの風
味に、生醤油のコク。生
にこだわったドレッシン
グです。具材は全て国内
産原料です。

110g 510円(税込551円)KL

けんこう舎（東京都･調布市）

576 中華クック
とりがらと帆立の風味

  

OK
前日

！

とりガラ、ポーク
をベースに帆立の
風味を加えた中
華味の調味料。

8g×18 440円(税込475円)
G180日 

伊豆海産（静岡県･西伊豆町）

573 だしパック

さば（国内産）  ［放］不検出 ＜3.8 ＜3.5

OK
前日

！

さば節、かつお節、
いわし煮干し、しい
たけ、昆布の混合で
作った、だしパック
です。全て国内産。

3g×20 490円(税込529円)
G180日 

伊豆海産（静岡県･西伊豆町）

565 削り節パック 
徳用

かつお（国内産）  

OK
前日

！

かつお節をうすく
削ったもの。おひた
し、お好み焼、冷
奴、焼そばなどに手
軽に使える蛋白源。
徳用タイプです。

200g 400円(税込432円)G180日 

かねの水産（千葉県･大網白里市）

571 煮干
生協専用釜で酸化防止剤を使用せず
煮上げ、その後天日干しし、冷風乾燥
させました。

かたくちいわし（国内産）  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.0

OK
前日
！

4g×16 300円(税込324円)
G180日 

けんこう舎（東京都･調布市）

604 すりごま(白)

白ごま（グアテマラ、ニカラグア、他）  

OK
前日

！

白ごまをていねいに
煎り、よい頃合にす
りあげました。和え
物、つけダレやド
レッシングに。

130g 200円(税込216円)
G180日 K

庄内協同ファーム（山形県･鶴岡市）

648 きな粉(大豆)

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜2.7 ＜2.5

OK
前日

！

無農薬栽培され
た大豆を、時間を
かけて焙煎しまし
た。

14g 270円(税込292円)

コタニ（岩手県･大船渡市）

586 三陸岩手の
カットわかめ

早採り品を使用。肉厚で軟らかいの
が特長。水戻しすると15～20倍に増
えます。みそ汁、スープ、サラダに。

わかめ（岩手県）  ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5
50g 490円(税込529円)

リアス（千葉県･船橋市）

559 徳用利尻昆布
カットタイプ

利尻昆布の徳用タイプを12cmに
カット。澄んだダシが特長。湯豆腐や
椀物のダシに。

昆布（北海道）  

OK
前日

！

OK
前日

！

全型10枚 255円(税込275円)
G180日 

長谷川商店（東京都･中央区）

583 寿司はねのり
軟らかで歯切れがよく、甘みのあるの
り。寿司用に焼いた物の中からはね
た若干難点があるのりです。

のり（国内産）  

OK
前日

！

35g 260円(税込281円)
G180日 KL

リアス（千葉県･船橋市）

590 塩吹昆布
原料が美味しい昆布だから、化学調
味料を使わずに作れないかとメー
カーと相談して生まれました。

昆布（北海道）  
42g 190円(税込205円)G180日 

日本生協連合会

710 CO 食べる煮干

片口いわし（瀬戸内海）  

OK
前日

！

瀬戸内産の小魚
を100%使用。
カルシウム豊富
な、まるごと食
べられる煮干で
す。原材料：片口
いわし、食塩

30g 120円(税込130円)

九鬼産業（三重県･四日市市）

599 九鬼ごましお
厳選した黒ごまを独自の技術で焙煎
し、香りとコクを引き出しました。赤
穂産の塩100パーセント使用。

ごま（ミヤンマー、他）  

化
学
調
味
料

無
添
加

OK
前日

！
OK
前日

！

30g 500円(税込540円)

リアス（千葉県･船橋市）

596 わかめご飯の素

わかめ（徳島県）  

OK
前日

！

鳴門産のわかめに
国内産の白ごまと
石川県珠洲産の海
塩を加えました。
わかめの風味がお
いしいふりかけ。

200g 255円(税込275円)
G180日 L

桜井食品（岐阜県･美濃加茂市）

626 国産パン粉
岩手県産小麦粉使用。酸化防止剤、
ショートニング不使用。

小麦（岩手県）  ［放］不検出 ＜1.0 ＜1.0

OK
前日

！

OK
前日

！

400g 345円(税込373円)L

桜井食品（岐阜県･美濃加茂市）

625 ホットケーキミックス
(加糖)

岐阜県産の農林61号小麦の粉を使用。
膨張剤にはベーキングパウダーではなく、
内モンゴル産の重曹を使っています。

小麦（岐阜県）  
500g 230円(税込248円)JL

江別製粉（北海道･江別市）

619 北海道産小麦粉
ノースランド(強力タイプ)

北海道産のホロシリとホクシンをブ
レンドした強力タイプの小麦粉。北
海道小麦100%のパン作りを。

小麦（北海道）  

OK
前日

！

1kg 330円(税込356円)L

江別製粉（北海道･江別市）

621 薄力粉
(北海道産小麦使用)

北海道、江別製粉から。品種は北海
道産の「ホクシン」。

小麦（北海道）  

OK
前日

！

寒の時季に作られ、梅雨を越す
ことで旨味を増し、つるりとし
たのど越しとシコシコした食感
を持ちます。

995円(税込1075円)通常税込
1112円316 1kg(50g×20束)

315 50g×5束

小麦（国内産）  

L
みそ半（長崎県･南島原市）
島原手延べそうめん

270円(税込292円)

114g×5 660円(税込713円)
G180日 HJKL

桜井食品（岐阜県･美濃加茂市）

642 無かんすい 
ソース焼きそば 5袋

北海道産小麦粉を使用した無かんすい麺
を植物油100%で揚げました。ソースは
化学調味料･たんぱく加水分解物不使用。

小麦（北海道）  
99g×5 620円(税込670円)

G180日 HKL

桜井食品（岐阜県･美濃加茂市）

639 無かんすいラーメン 
塩味 5袋

北海道産小麦粉を使用した無かんすい麺
を植物油100%で揚げました。スープは
化学調味料･たんぱく加水分解物不使用。

小麦（北海道）  

2食×2袋
(スープ付) 560円(税込605円)

G120日 HKL

創健社（神奈川県･横浜市）

643 長崎皿うどん
国産小麦粉使用。パリッとした揚げ
麺にあんかけスープが合います。シー
フード、肉、野菜をたっぷり入れて。

小麦（国内産）  

OK
前日

！

OK
前日

！ OK
前日

！

カナダ産オーガニッ
クからしを使用。香
料、着色料、酸味
料、乳化剤不使用。

100g 110円(税込119円)L

ニューオークボ（千葉県･柏市）

631 ペンネマカロニ
手打式製法のマカロニ。高熱をかけて
いないので麺体は透き通っていませ
ん。ペン先の形をしたマカロニです。

小麦（カナダ、アメリカ）  

OK
前日

！

茹で時間約10分

70g
×4 510円(税込551円)G3年 K

日本生協連合会

677 COライトツナフレーク
まぐろ油漬4P

きはだまぐろを食べやすいように大
豆油と野菜スープに漬け込み、まろ
やかな味に仕上げました。

きはだまぐろ（タイ、他）  

OK
前日

！

190g 141円(税込152円)

日本生協連合会

669 COゆであずき
(北海道) 190g

北海道小豆100%使用。糖度を38～
42%におさえました。ぜんざい、お汁
粉、小倉トースト、あんみつなどに。

小豆（北海道）  

OK
前日

！

茹で時間約9分
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千葉八街産。今
ではめずらしく
なった天日干し
乾燥。香りが高
く、甘みも強い
です。原材料:落
花生

CO-OP MAIL JOSO【2018年6月4回】

約150g 237円(税込256円)
CG40日 HIJKL

大興食品（東京都･豊島区）

326 プレーンバーム
原材料：卵、砂糖、国産小麦粉、植物
性油脂(パーム油、米油)、蜂蜜、脱脂
粉乳、ベーキングパウダー

卵（国内産）  ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.5
6個 278円(税込300円)

CG60日 HJKL

大興食品（東京都･豊島区）

327 ココアパンケーキ
原材料：砂糖(三温糖)、鶏卵、小麦粉(国内産)、ココア
パウダー、蜂蜜、みりん(甘藷澱粉、醸造アルコール、
もち米、米麹)、ベーキングパウダー(アルミ不使用)

小麦粉（国内産）  
6枚 285円(税込308円)

CG45日 HL

大興食品（東京都･豊島区）

328 はちみつカステラ
原材料：卵、三温糖、国産小麦粉、蜂
蜜

卵（国内産）  ［放］不検出 ＜3.1 ＜3.6
170g 220円(税込238円)

CG60日 IKL

丸和食品（東京都･練馬区）

329 豆乳ドーナツ(黒糖)
原材料：小麦粉、黒砂糖、てん菜糖、豆乳、植物油
脂(パーム油)、ショートニング(パーム油)、脱脂粉
乳、水飴、食塩、ベーキングパウダー、カラメル色素

小麦（国内産）  ［放］不検出 ＜4.3 ＜3.6
170g 220円(税込238円)

CG60日 IKL

丸和食品（東京都･練馬区）

330 豆乳ドーナツ(白蜜)
原材料：小麦粉、てん菜糖、豆乳、植物油脂
(パーム油)、ショートニング(パーム油)、脱
脂粉乳、水飴、食塩、ベーキングパウダー

小麦（国内産）  ［放］不検出 ＜3.7 ＜3.8

4個 360円(税込389円)
CG45日 HJL

大興食品（東京都･豊島区）

331 黒蜜どら焼
原材料：三温糖、鶏卵、国産小麦粉、
小豆、黒糖、加工黒糖、みりん、蜂
蜜、寒天、食塩、重曹

黒糖（沖縄県）  ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.0
150g 210円(税込227円)

CG150日 IJKL

大興食品（東京都･豊島区）

332 ごま棒ビス
原材料：小麦粉、三温糖、植物性
ショートニング(パーム油、米油)、加
糖練乳、黒ごま、脱脂粉乳、塩、重曹

小麦（国内産）  ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.7

150g 340円(税込367円)
CG90日 JK

庄内協同ファーム（山形県･鶴岡市）

333 玄米おこし
原材料：玄米、黒砂糖、水飴、菜種
油、きな粉〈製造ラインで落花生の
使用あり〉

米（山形県）  ［放］不検出 ＜1.2 ＜0.8
100g 250円(税込270円)

CG90日 J

庄内協同ファーム（山形県･鶴岡市）

334 ポン玄米(砂糖なし)

米（山形県）  ［放］不検出 ＜1.2 ＜0.8
100g 250円(税込270円)

CG90日 J

庄内協同ファーム（山形県･鶴岡市）

335 ポン玄米(砂糖付)

米（山形県）  ［放］不検出 ＜1.2 ＜0.8
6枚 300円(税込324円)

G120日 JKL

ムソー（大阪府･大阪市）

336 草加せんべい 
ミックス

原材料：うるち米、ごま、醤油、海苔、
麦芽糖、でんぷん

うるち米（国内産）  

300g 1185円(税込1280円)CG90日 N

ますだ（千葉県･八街市）

337 天日干しさやいり落花生300g

落花生（千葉県）  ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.4
170g 680円(税込734円)CG90日 N

ますだ（千葉県･八街市）

338 うす皮煎り落花生

落花生（千葉県）  ［放］不検出 ＜3.8 ＜4.2

120g 420円(税込454円)
CG90日 INK

ますだ（千葉県･八街市）

339 バターピー (ほそ実)

落花生（千葉県）  ［放］不検出 ＜3.7 ＜3.7
135g 200円(税込216円)

CG180日 K

サンコー（愛知県･豊橋市）

340 寒天コーヒーゼリー

コーヒー（コロンビア）  
90g 250円(税込270円)EC

みそ半（長崎県･南島原市）

341 琥珀しお飴
原材料：砂糖、水飴、食塩

塩（長崎県）  

500g 490円(税込529円)

太陽油脂（神奈川県･横浜市）

820 パックスナチュロン
食器洗い機専用石けん

除菌もできてスッキリした洗い上が
りの粉状石けんです。

  
45g 700円(税込756円)通常税込

810円

太陽油脂（神奈川県･横浜市）

876 パックスナチュロン UVクリーム

  

日用雑貨

※紛失された場合は
供給担当まで

保存版
「JOSO前日OK商品リスト」
にも掲載されています。
是非ご覧ください。

はOK
前日

！ 合成紫外線吸収剤、合成界
面活性剤を使わず、石けんで
乳化したシンプルなクリー
ム。SPF15、PA++。

 梅雨の時期こそ要注意!

日焼け対策におすすめ
泡タイプ

1180円(税込1274円)
845 本体 550㎖

840円(税込907円)
846 詰替用 500㎖

オリーブスクワランや髪にやさしい天然成分を配合し、
洗髪中のきしみを和らげるようにしました。マンダリンオ
レンジの爽やかな香り。

太陽油脂（神奈川県･横浜市）
パックスオリー 
シャンプー

OK
前日

！

OK
前日

！

OK
前日

！

OK
前日

！

オリーブスクワラン、ホホバ油を贅沢に配合、しなやか
な髪にまとまります。天然成分で髪の健康も維持。マン
ダリンオレンジの爽やかな香り。

1180円(税込1274円)
849 本体 550㎖

840円(税込907円)
850 詰替用 500㎖

太陽油脂（神奈川県･横浜市）
パックスオリー 
リンス

22cm×40m 100円(税込108円)
  

30cm×40m 110円(税込119円)

OK
前日

！894 ミニ 40m 895 レギュラー 
40m

日本生協連合会
COポリエチレンラップ

野菜や果物のみずみずしさを
保つ食品保存用ラップです。

OK
前日

！

OK
前日

！

泡タイプ

1180円(税込1274円)
847 本体 550㎖

840円(税込907円)
848 詰替用 500㎖

オリーブ油を主原料とした植物性石けんのボ
ディーソープ。オレイン酸たっぷりなので、肌の
弱い方にも。やわらかなフローラル&ハーバル
の香り。

太陽油脂（神奈川県･横浜市）
パックスオリー 
ボディソープ

G180日 

195g 325円(税込351円)342 あずき

峯岸商店（東京都･江戸川区）
とろける水ようかん

195g 325円(税込351円)343 抹茶

小豆（北海道）  

あずき

抹茶

あずき 原材料：生あん、ビート
グラニュー糖、トレハロース、白
双糖、葛粉、寒天、食塩
抹茶 原材料：北海道産白生あ
ん、ビートグラニュー糖、トレハ
ロース、葛粉、寒天、抹茶、食
塩、クチナシ、カロチン、香料

　
　
　 

の
水
よ
う
か
ん

　  

冷
た
く
冷
や
し
て
ど
う
ぞ

季
節
限
定

菓 子

※紛失された場合は
供給担当まで

保存版
「JOSO前日OK商品リスト」
にも掲載されています。
是非ご覧ください。

はOK
前日

！ 6個入

30個 154円(税込166円)
G120日 JKL

サンコー（愛知県･豊橋市）

690 きな粉ウエハース

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜4.3 ＜4.2
60g 180円(税込194円)

G120日 OJKL

サンコー（愛知県･豊橋市）

700 小魚せんべい

馬鈴薯澱粉（国内産）  ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.5

OK
前日

！

OK
前日

！

原材料：馬鈴薯澱粉、
醤油、小魚(カタクチイ
ワシ)、みりん、えび、胡
麻(黒いりごま、白すり
ごま)、食塩、粗糖、ア
オサ、酵母エキス

原材料：小麦粉、ショートニン
グ(パーム油、ヤシ油)、砂糖、
きな粉(遺伝子組み換えでな
い)、澱粉、玄米粉、植物油脂
(パーム油)、モルトエキス

58g 135円(税込146円)
G120日 J

サンコー（愛知県･豊橋市）

707 ポテトチップス
のり味

じゃがいも（国内産）  

OK
前日

！

原材料：馬鈴
薯、植物油脂
(米油、パー
ム 油 ) 、食
塩、青のり

58g 135円(税込146円)
G120日 J

サンコー（愛知県･豊橋市）

703 ポテトチップス
しお味

じゃがいも（国内産）  

OK
前日

！

原 材 料：馬 鈴
薯、植 物 油 脂
(米油、パーム
油)、食塩

原材料：玄米〈製
造 ラ イ ン で 大
豆、落花生の使
用あり〉

原材料：玄米、グ
ラニュー糖〈製
造ラインで大豆
と落花生の使用
あり〉

 個 装

10枚 405円(税込437円)
G120日 JKL

ムソー（大阪府･大阪市）

698 草加せんべい 
しょうゆ

うるち米（国内産）  

OK
前日

！

原材料：うるち米、醤
油、麦芽糖、でんぷん

10枚 405円(税込437円)
G120日 JKL

ムソー（大阪府･大阪市）

697 草加せんべい 
ごま

うるち米（国内産）  

OK
前日

！

原材 料：うるち
米、ごま、醤油、
麦芽糖、でんぷん

うす皮がついたまま塩水につけ味
付け。香ばしくて止まらないおいし
さです。原材料：落花生、食塩

原材料：水飴、砂糖、寒
天、有機インスタント
コーヒー、オブラート、
レシチン(大豆由来)*レ
シチンはオブラートに
含まれています。

原材料：落花生、フ
レッシュバター、植
物油脂 (パーム核
油)、食塩(原材料の
一部に大豆を含む)
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145g 420円(税込454円)

デイリーフーズ（長野県･坂城町）

608 黒ごまペースト
黒ごまをペースト状にし、三温糖、蜂蜜、食塩
で味付けしました。そのままパンにつけて。開
封後要冷蔵。原材料にはちみつを含みます。

ごま（ミャンマー、他）  
1本(30cm以内) 332円(税込359円)

DG届いて2日 JL

おかべや（神奈川県･相模原市）

354 おかべや フランスパン
原材料：小麦粉、天然酵母、天日湖塩

小麦（北海道）  

1個 515円(税込556円)BG届いて3日 JL

おかべや（神奈川県･相模原市）

355 おかべや 素焼きパン
原材料：小麦粉、天然酵母、種子島の粗糖、塩

小麦（北海道）  
1個 350円(税込378円)BG届いて2日 JL

おかべや（神奈川県･相模原市）

356 おかべや いちじくカンパーニュ
原材料：小麦粉、干しいちじく、天然酵母、塩

小麦（北海道）、いちじく（トルコ）  

3個 300円(税込324円)CG届いて1～2日 L

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）

347 ドッグパン
原材料：小麦粉、自家製天然酵母、塩

小麦（北海道、神奈川県、熊本県）  ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.9
1個 535円(税込578円)G届いて1～2日 IL

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）

348 チーズカンパーニュ
原材料：小麦粉、ナチュラルチーズ(北海道)、自家製天然
酵母、塩

小麦（北海道、神奈川県、熊本県）  ［放］不検出 ＜4.6 ＜3.8
2個 352円(税込380円)BG届いて2日 IJKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

357 おかべや くるみのプチパン
原材料：小麦粉、くるみ、バター、天然酵母、種子島の粗
糖、豆乳、天日塩

小麦（北海道）、くるみ（アメリカ）  
2個 310円(税込335円)CG届いて2日 IJKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

358 おかべや チーズロール
原材料：小麦粉、ナチュラルチーズ、バター、天然酵母、
種子島の粗糖、塩、豆乳

小麦（北海道）  

1個 580円(税込626円)
G届いて1～2日 L

田中農園･ペトラン（茨城県･石岡市）

349 カランツ･ノア
原材料：国産小麦、自家製天然酵母
(人参)、塩、クルミ、カランツ

小麦（北海道、茨城県）  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.6
1個 520円(税込562円)

G届いて1～2日 L

田中農園･ペトラン（茨城県･石岡市）

350 カンパーニュ
原材料：国産小麦、国産ライ麦、自家
製天然酵母(人参)、塩

小麦（北海道、茨城県）  ［放］不検出 ＜3.9 ＜4.1
5本 500円(税込540円)

G4日 HL

田中農園･ペトラン（茨城県･石岡市）

351 リッチビスコッティ

小麦（茨城県）  
2個 333円(税込360円)BG届いて2日 IJKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

359 おかべや 豆ぱん
原材料：小麦粉、金時豆、バター、種子島の粗糖、天然酵
母、天日湖塩、豆乳

金時豆（国内産）  
3個 412円(税込445円)AG届いて4日 HKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

360 おかべや おから甘食(ごま油使用)
原材料：小麦粉、砂糖、おから、卵、太白ごま油、麦芽水
あめ、豆乳、ベーキングパウダー、重曹

小麦（北海道）  

約40g×5 360円(税込389円)
FCG180日 L

小麦（国内産）  
約30g×8 460円(税込497円)

FBG180日 JKL

小麦（国内産）  
約30g×8 460円(税込497円)

FG180日 L

小麦（国内産）  
約40g×5 300円(税込324円)

FCG180日 L

小麦（北海道）  
約65g×6 550円(税込594円)

FBG180日 HIKL

小麦（カナダ、他）  

100g 550円(税込594円)C

ランカスター（千葉県･千葉市）

368 アールグレイティー
(リーフ)

紅茶（スリランカ）  
2g×30 480円(税込518円)C

ランカスター（千葉県･千葉市）

369 アッサムティー
(ティーバッグ)

インド、ヒマラヤ山麓のアッサム地方
で採れる、濃厚な味わいと香りが特
長の紅茶。農薬無散布。

紅茶（インド）  
350g 215円(税込232円)

常陸屋本舗（東京都･江東区）

728 釜いり江戸麦茶

大麦（茨城県）  ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.4

8g×50 430円(税込464円)

常陸屋本舗（東京都･江東区）

726 はと麦茶
ティーパック

新陳代謝を活発にするカリウムを多
く含んだおいしいお茶です。タイ産の
はと麦100%使用。

はと麦（タイ）  
1ℓ 250円(税込270円)CG90日 

日本生協連合会

370 COりんごジュース100
AB1ℓ国産混濁

りんご（国内産）  

国産りんご100%
使用。リキャップ
付きで冷蔵庫でも
こぼれません。濃
縮還元果汁使用。

パ ン

※紛失された場合は
供給担当まで

保存版
「JOSO前日OK商品リスト」
にも掲載されています。
是非ご覧ください。

はOK
前日

！

180g 600円(税込648円)

藤井養蜂場（福岡県･朝倉市）

615 ブルーベリージャム
熊本県産のブルーベリーの風味を生
かした、あっさりとしたジャム。原材
料にはちみつを含みます。

ブルーベリー（熊本県）  

OK
前日

！ OK
前日

！

AG届いて2日 
JKL

353円(税込381円)353 1斤6枚
185円(税込200円)352 半斤3枚

小麦（北海道）  

おかべや（神奈川県･相模原市）
おかべや 豆乳角型食パン

原材料：小麦粉、
天然酵母、種子島
の粗糖、豆乳、塩

おかべや天然パン工房  

ほんのり甘い大粒の豆が入っていて食べ応えアリ!

冷 凍 パ ン 　 凍ったまま電子レンジまたはトースターで OK!

ハッコー食品（千葉県･千葉市）

361 国産全粒粉プチパン
原材料：小麦粉、全粒粉、天然酵母、
ロースト胚芽、てんさい糖、生イース
ト、塩

ハッコー食品（千葉県･千葉市）

362 国産発芽玄米
スティックパン

原材料：小麦粉、玄米、天然酵母種、
てんさい糖、生イースト、塩、醤油、
植物油脂(ごま)

ハッコー食品（千葉県･千葉市）

363 国産発芽小麦
フォカッチャ

原材料：小麦粉、発芽小麦、天然酵母
種、てんさい糖、生イースト、塩

ハッコー食品（千葉県･千葉市）

364 よもぎプチパン
原材料：小麦粉、よもぎ(茨城県)、天
然酵母種、綿実油、トレハロース、
塩、イースト、モルトエキス

ハッコー食品（千葉県･千葉市）

365 ブリュッセル 
ワッフル

原材料：小麦粉、牛乳、卵、植物油脂、
砂糖、食用加工油脂、トレハロース、粉
末油脂、ベーキングパウダー、塩、香料

畑の天然酵母パン田中さんの

原材料：小麦(八郷産農
薬不使用)、粗糖、卵、
オーガニッククルミ、オー
ガニックアーモンド、オー
ガニックレーズン、オーガ
ニックカランツ、オーガ
ニック黒イチジク

10個 580円(税込626円)
DG45日 HIJKL

オリオンベーカリー（岩手県･花巻市）

366 内麦クロワッサン
原材料：小麦粉(国産小麦粉99%)、マーガリン、上白
糖、卵、ショートニング、ブドウ糖、パネトーネ種、パン
酵母、食塩、濃縮ホエイ、小麦グルテン、モルトエキス、
水飴、乳化剤、香料、酸化防止剤(V.E、V.C)、安定剤

小麦（国内産）  ［放］不検出 ＜4.3 ＜4.2

1斤 300円(税込324円)BG届いて1～2日 L

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）

346 パン･ド･ミ(全粒粉食パン)
ノースライス

小麦（北海道、神奈川県、茨城県） 

G届いて1～2日 L

270円(税込292円)344 8枚

260円(税込281円)345 ノースライス
小麦（北海道、神奈川県、茨城県） ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.8

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）
パン･ド･ミ(食パン) 1斤

B

A

※
通
常
よ
り
横
長
の

パ
ン
の
た
め
、
厚
切

り
が
混
じ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す

原材料：小麦粉、
自家製 天 然酵
母、塩�

Le･Lourdes
(レ･ルルド)

自家製酵母パン ※天然酵母の発酵力にはばらつきがあ
るため、パンの膨らみが少ないことが
ありますが、食味に影響はありません。

飲 料

※紛失された場合は
供給担当まで

保存版
「JOSO前日OK商品リスト」
にも掲載されています。
是非ご覧ください。

はOK
前日

！

C

1027円(税込1109円)

267円(税込288円)
372 1ℓ

人参（福島県） ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.4

有機人参を使った栄養豊富なストレートジュー
ス。果肉が沈殿しているので、よく振ってからお飲
みください。

二本松有機農業研究会（福島県･二本松市）
有機人参まるごとジュース

371 200㎖

200㎖

1ℓ

おいしい冬にんじんをシーズンパック

ミ
ル
ク
と
の
相
性
が

抜
群
で
す

100g 398円(税込430円)C

ランカスター（千葉県･千葉市）

367 ジャスミン茶
(リーフ)

緑茶･ジャスミン（中国）  

中国を代表する花茶
のひとつ。沸騰した
お湯で1～2分程度
蒸らすと、ジャスミン
の香りがより一層ひ
きたちます。

柑橘系の香りが
爽やかなフレー
バーティー。ホッ
トはもちろん低
温でも香り高い
のでアイスでも。
農薬無散布。

10g×5×8 305円(税込329円)

常陸屋本舗（東京都･江東区）

727 六条麦茶
ティーパック

大麦（国内産）  

OK
前日

！

国内産の六条大麦
を100%使用し、
麦の芯まで均一に
煎り上げた、まろや
かな味の麦茶。

OK
前日

！

茨城産六条大
麦を使用。風味
の良い、きれい
なあめ色のむ
ぎ茶を楽しめ
ます。

OK
前日

！

100g 660円(税込713円)

かわばた園（静岡県･静岡市）

420 くき茶 上茶

茶葉（静岡県）

煎茶をつくるとき、ふ
るいにかけて分けられ
た副産物。一番茶のみ
を使用。農薬無散布。

新茶

100g 974円(税込1052円)
茶葉（静岡県）

新茶

OK
前日

！
かわばた園（静岡県･静岡市）

719 上煎茶

若い葉を茶刈り機で
収穫したお茶です。
渋みの少ない香りあ
る若芽のお茶をお楽
しみください。農薬
無散布。
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2300円(税込2484円)通常税込
2592円 900円(税込972円)通常税込

1015円

3400円(税込3672円)3240円(税込3499円)通常税込
3672円

1060円(税込1145円)通常税込
1166円

CO-OP MAIL JOSO【2018年6月4回】

200g
×6本

創健社（神奈川県･横浜市）

741 国産野菜ジュース
にんじんをベースに、11種類の国産
野菜と国産レモン使用。素材のおい
しさをギュッと凝縮しました。

にんじん（宮崎県、大分県、長崎県）  
190g×30 3215円(税込3472円)

ゴールドパック（長野県･松本市）

373 信州･安曇野野菜ジュース(無塩)
信州･安曇野に産地を限定し、ストレート原料のみをブレ
ンドした無塩タイプの飲料。

トマト（長野県）  

そのままはもちろん煮込み料理にも

150g 750円(税込810円)通常税込
832円

G180日 K

九鬼産業（三重県・四日市市）

379 九鬼 黒ごまラテ

黒ごま（ミャンマー、他）  

160g×5 590円(税込637円)

山形食品（山形県･南陽市）

380 山形代表 りんご

りんご（山形県）  ［放］不検出 ＜1.0 ＜1.0
125㎖×12 816円(税込876円)

G120日 

日本生協連合会

742 COミックスキャロット
125㎖≪AB≫

7種類の果汁50%(りんご、温州みかん、
オレンジ、白ぶどう、パイナップル、バナナ、
レモン)に、にんじん汁50%をミックス。

にんじん（国内産）  
65cc×6 558円(税込603円)通常税込

626円

FI

ネージュ（大阪府･八尾市）

382 ミルクキャンデー
乳化剤、安定剤を使用せずに作った
ミルクキャンデーです。よつ葉乳業の
ノンホモと濃縮乳を使用しました。

牛乳（北海道）  
65cc×6 558円(税込603円)通常税込

626円

FI

ネージュ（大阪府･八尾市）

383 チョコレートキャンデー
乳化剤、安定剤は一切使っていませ
ん。よつ葉乳業のノンホモ牛乳と濃縮
乳、砂糖、ココアパウダーのみ使用。

ココア（東南アジア）  
65cc×6 558円(税込603円)通常税込

626円

F

ネージュ（大阪府･八尾市）

384 オレンジキャンデー
無茶々園のオレンジの果汁を使用。
ビート糖のみを使った無添加のアイ
スキャンデー。

オレンジ（愛媛県）  

250㎖×30

創健社（神奈川県･横浜市）

753 丹沢サイダー
神奈川県中西部に広がる丹沢山系に湧くおいしい水から
つくりました。甘さ控えめでさわやかな後味です。

  ［放］不検出 ＜3.3 ＜4.0
95g×4種G180日 

無茶々園（愛媛県･西予市）

385 無茶々園 寒天ゼリーセット4種

温州みかん･伊予柑･甘夏･ジューシーフルーツ（愛媛県）  
65cc×6 558円(税込603円)通常税込

626円

F

ネージュ（大阪府･八尾市）

386 ブルーベリーキャンデー
無農薬のブルーベリーを使用したキャ
ンデー。乳化剤、安定剤、香料その他
添加物を使用せずに作りました。

ブルーベリー（カナダ）  
65cc×6 558円(税込603円)通常税込

626円

F

ネージュ（大阪府･八尾市）

387 あずきキャンデー
十勝産小豆を、風味をこわさないよ
うに炊き上げて作りました。

小豆（北海道）  
65cc×6 558円(税込603円)通常税込

626円

FI

ネージュ（大阪府･八尾市）

388 宇治金時バー
よつ葉乳業のノンホモ牛乳、静岡の
無農薬緑茶、十勝産あずきなど原料に
こだわって作った宇治金時バーです。

小豆（北海道）  

OK
前日

！

JA常総ひかり・東町特栽米組合（茨城県・常総市）

鬼怒川、小貝川に挟まれた肥沃な土地を生かして優良米生産に励む
水海道東町特栽米耕作者組合より。初期除草剤1回のみ（ネオニコチ
ノイド系農薬不使用）。

 
　 2kg 995円(税込1075円)白米 
　434
 
　 5kg 2350円(税込2538円)玄米 
　432
 
　 5kg 2450円(税込2646円)白米 
　431

水海道のめぐみちゃん
(コシヒカリ） AJ

4代50年にわたって農薬や化学肥料を使用せず、自家堆
肥を使用。もみで貯蔵している米を、注文を受けてから
「もみ摺」「精米」をしてお届けします。

黒澤さん（宮城県・涌谷町）

 
　 5分 
　438 5kg 3500円(税込3780円)

 
　 5kg 3500円(税込3780円)7分 
　437
 
　 5kg 3200円(税込3456円)玄米 
　436
 
　 5kg 3500円(税込3780円)白米 
　435

宮城・黒澤さんの
ひとめぼれ（今摺米）

AJ 無農薬

4代50年にわたって農薬や化学肥料を使用せず、自家堆
肥を利用。無農薬栽培。

黒澤さん（宮城県・涌谷町）

 
　 白米 
　395 2kg 1400円(税込1512円)

 
　 5kg 3500円(税込3780円)5分 
　394
 
　 5kg 3500円(税込3780円)7分 
　393
 
　

 
　

5kg

5kg

3200円(税込3456円)

3500円(税込3780円)
玄米

白米
 
　392
 
　391

宮城・黒澤さんの
コシヒカリ

無農薬AJ

★登録して頂くと、ご希望のスケジュール通りにお米が届きます。
★年間1回からでも受け付けています。(詳細は生協、または配達担当
者までお問い合わせください。電話：0297-48-4911)

契約（定期購入）登録者募集中！

黒澤さんの
ひとめぼれ

■契約者特別価格について
・「めぐみちゃん」5kgは、通常組合員価格から70円(税込76円)引き。2
㎏は25円(税込27円)引き。
�・「黒澤さんのお米」は、通常組合員価格から100円(税込108円)引き。
また黒澤さんの無農薬米の『米ぬか』については契約者にのみご要望の
際は1㎏180円(税込194円)でお届けしています。

子育てクーポン対象
水海道の
めぐみちゃん

2017 年産お米放射能検査結果

・検査機関：常総生活協同組合 ・判定法：ゲルマニウム半導体γ線スペクトルメーターによる核種判定　
※生協では引き続き精度の高い検査をしています（生産者が外部機関で検査をしている場合はそちらの結果を掲載）。

 検出限界 0.2Bq/kg 以下
産  地

茨城県

不検出
不検出

（検出限界0.1Bq/kg 同位体研究所）

不検出

不検出黒澤さんのお米

つや姫

ひとめぼれ/コシヒカリ宮城県

不検出

荒井さんのもち米 不検出千葉県

山形県

名  称
めぐみちゃん
（生産者 10 名）

JA やさと

鯉淵学園

コシヒカリ

最高値0.2Bq/kg

不検出

0.2Bq/kg

最高値0.4Bq/kg

0.3Bq/kg

0.4Bq/kg

おきたま興農舎
ひとめぼれ

0.9Bq/kg

0.2Bq/kg

品  種 白  米 玄  米

やさとのお米(コシヒカリ)
 
　 2314円(税込2499円)
 
　 2165円(税込2338円)

白米

玄米

AJ 5kg

5kg 
　390
 
　389

JAやさと稲作部会（茨城県・石岡市）
AJ

減農薬 ･減化学肥料栽培 (ネオニコチノイド系農薬
不使用 ) のお米です。JAやさと稲作部会の精鋭
66名よりお届け。

1150円(税込1242円)1kg

EBJ

中村商店（神奈川県･横浜市）

398 有機籾発芽玄米
「ぐるめくらぶ」

籾の状態から常温に
近い水温で発芽させ
て、栄養分の高い発芽
玄米にしました。原料
は有機栽培した岩手
県産あきたこまち。

白米･胚芽米に3割ほど
混ぜてご利用下さい

米（岩手県）
2kg 1280円(税込1382円)BJ

荒井農園（千葉県･印西市）

397 荒井さんのもち米

千葉県  

粘土鉱物ミネラルを
投入した土づくりで
おいしいお米を作り
ます。農薬使用は初
期除草剤1回、品種は
「ヒメノモチ」。

品種は「ヒメノモチ」

300g 650円(税込702円)CJ

庄内協同ファーム･冨樫さん（山形県･鶴岡市）

396 白山紫黒
(有機栽培紫黒米)

山形県  ［放］不検出 ＜1.2 ＜1.1

ミネラル補給の為に塩
を散布したり、ヒノキ
エキスなど天然の素
材を使った自家製忌
避剤を使用。3合のお
米に、大さじ1杯から
どうぞ。農薬無散布。

無農薬

500g 1143円(税込1234円)BK

自然薬方研究所 薬方堂（茨城県･龍ケ崎市）

399 玄米用雑穀セット

  ［放］不検出 ＜0.7 ＜0.7

ハトムギ、丸
麦、黒豆、小
豆、大豆、もち
きび、もちあ
わ、ひえ(全て
国内産)。

500g 1048円(税込1132円)B

自然薬方研究所 薬方堂（茨城県･龍ケ崎市）

400 白米用雑穀セット

  ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5

ひきわりハト
ムギ、丸麦、も
ちきび、もち
あわ、ひえ(全
て国内産)。

黒ごまときなこの

　風味が香ばしい

たっぷり使用した
黒ごまと国産き
なこの香ばしい
風味と、素焚糖
の優しい甘みの
黒ごまラテです。
牛乳や豆乳に溶
かして、ほっと一
息つきたい時の
一杯にどうぞ。

夏     に楽しむ
ドリンク&冷菓特集

20缶

5缶

190g×5850円(税込918円)376 5缶

ぶどう（国内産）  

国内産のぶどうを原料に、搾りたての
美味しさを生かした、濃縮還元をして
いない天然果汁100%ジュース。

創健社（神奈川県･横浜市）
ぶどうしぼり缶

190g×20

377 20缶

190g×20

190g×5 750円(税込810円)

20缶

5缶

375 20缶

長野県産のりんごを原料に、搾りたての
美味しさを生かした、濃縮還元をしてい
ない天然果汁100%ジュース。

創健社（神奈川県･横浜市）
りんごしぼり缶

374 5缶

6本

2650円(税込2862円)通常税込
3240円

30缶

山形県産のりんごを
贅沢に搾った果汁
100%ストレート
ジュース。酸化防止
剤不使用。原材料：
りんご

5缶

OK
前日

！

30缶

無茶々園の柑橘果汁
に、種子島産の洗双糖
と長野県の無漂白天
然糸寒天を使ったゼ
リー。温州みかん･伊
予柑･甘夏･ジューシー
フルーツの4種類。

OK
前日

！
12

パック 6本

6本

6本

6本

6本

6本

原材料：いり黒
ごま、砂糖、き
なこ、食塩

りんご（長野県）  
160g×5 670円(税込724円)

山形食品（山形県･南陽市）

378 山形代表 
ら･ふらんす

ラ･フランス（山形県）  ［放］不検出 ＜3.2 ＜4.1

山形県産のラ･フラ
ンスを贅沢に搾った
果汁100%ストレー
トジュース。酸化防
止剤不使用。原材
料：ラ･フランス

5缶

830円(税込896円)通常税込
918円

160g
×6

プルーン（長野県）  

長野興農（長野県･長野市）

381 信州プルーン
ジュース6缶

長野県産のプルーンを搾った100%
ストレートジュース。適度な酸味があ
り、爽やかな飲み口です。

6缶
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250g
×2 1096円(税込1184円)通常税込

1242円

EG90日 I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

401 よつ葉
シュレッドチーズ 2個組

よつ葉ナチュラルチーズ(チェダー、
モッツァレラ)100%。ピザやグラタン
に。セルロース(結着防止剤)不使用。

生乳（北海道）
250g×2 740円(税込800円)通常税込

842円ECG24日 K

中津ミート（神奈川県･愛川町）

402 中津ミートのミートソース 2パック
中津ミートの豚肉たっぷりのソース。化学調味料を使わ
ない、シンプルな味付け。パスタなら1パックで2人前。

豚肉（神奈川県）  
(30g×6)×3 950円(税込1026円)通常税込

1037円

FCG180日 HIL

中津ミート（神奈川県･愛川町）

403 中津ミートのハンバーグ(ミニ)
3パック

豚肉（神奈川県）  

250g 525円(税込567円)FBG30日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

404 茨城牛(山方)牛豚合挽肉

茨城県 ［放］不検出<3.0 <4.0
200g 340円(税込367円)通常税込

383円ECG24日 KL

中津ミート（神奈川県･愛川町）

405 中津麻婆豆腐の素
(甘口)

豚肉（神奈川県）  

60g×2 378円(税込408円)通常税込
430円FCG20日 

山菱水産（福島県･いわき市）

406 生からつくったねぎとろ用

きはだまぐろ（フィリピン）  
120g 710円(税込767円)FCG120日 

カネキ水産（兵庫県･明石市）

407 真だこぶつ切り(瀬戸内産)
瀬戸内海･明石海峡で漁獲された真だこをボイルし、ブツ
切りに。ビタミン、ミネラル豊富なたこをお刺身で。

真だこ（瀬戸内海、明石海峡）  
80g 378円(税込408円)通常税込

430円FBG180日 

共和水産（岩手県･宮古市）

408 三陸岩手 いかの糸造り

するめいか（三陸）  
5kg×2J

JA常総ひかり･東町特栽米組合（茨城県･常総市）

409 めぐみちゃんコシヒカリ
(白米5kg×2)

本場の味を家庭でも

飛鳥食品
      特集

15個250g 438円(税込473円)通常税込
508円

FG180日 OHJKL

飛鳥食品（東京都･江戸川区）

410 飛鳥の海鮮水餃子
豚肉にえび、帆立、干し貝柱などを具にたっぷり加え、国
産小麦粉にほうれん草パウダーを混ぜた皮で一つずつ手
包みしました。

小麦（国内産）、えび（ベトナム）  

一つひとつ丁寧に手作りで作っています

12個180g×2 698円(税込754円)通常税込
810円

FG120日 KL

飛鳥食品（東京都･江戸川区）

411 飛鳥の黒豚シュウマイ 2パック
九州産の黒豚肉をたっぷり使用しました。ジューシーで
味わい豊かに仕上がっています。2パックでのお届け。

豚肉（国内産）  
6個192g 478円(税込516円)通常税込

551円

FG120日 KL

飛鳥食品（東京都･江戸川区）

412 飛鳥の手作り帆立シューマイ

帆立（青森県、北海道）  

12個180g 348円(税込376円)通常税込
394円

FG120日 KL

飛鳥食品（東京都･江戸川区）

413 飛鳥のカレーシューマイ

豚肉（国内産）  
5個250g 375円(税込405円)通常税込

427円

FG120日 KL

飛鳥食品（東京都･江戸川区）

414 飛鳥の手作りミニ肉まん

小麦（国内産）  
4個240g 385円(税込416円)通常税込

443円FG120日 L

飛鳥食品（東京都･江戸川区）

415 飛鳥の野菜まん

チンゲン菜（国内産）  

自家製のねぎ油で味にこくを出しました

3個240g 398円(税込430円)通常税込
464円

FG120日 JKL

飛鳥食品（東京都･江戸川区）

416 飛鳥のスティックまん

小麦粉（北海道、栃木県）、豚肉（国内産）  
5個200g 425円(税込459円)通常税込

486円

FG120日 OKL

飛鳥食品（東京都･江戸川区）

417 飛鳥のえびにら饅頭

えび（ベトナム）、にら（国内産）  
4個320g 348円(税込376円)通常税込

400円

FG120日 KL

飛鳥食品（東京都･江戸川区）

418 飛鳥の黒豚シャービン
(中華おやき)

小麦（国内産）  
300g 335円(税込362円)通常税込

378円

FG120日 JKL

飛鳥食品（東京都･江戸川区）

419 飛鳥の中華風とり粥

  

お届け時の温度帯

表示マークのご案内

　H卵　I牛乳　J米　K大豆　Mそば　L小麦　N落花生　Oえび　Pかに
・��「コンタミネーション」(コンタミ)については表示していませんので現物の表示をご確
認下さい。コンタミの詳細情報については生協までご連絡ください。
　※�コンタミネーションとは同じ工場でアレルゲン原材料が使用され、極微量の混入の

可能性があることをいいます。
・�アレルギーの症状がある場合は、使用前に包材の表記をご確認頂き、飲食のご判断を
お願いいたします。�

アレルゲン表示 主原料原産地

・�生鮮品については主
原料の原産地を表記
しています。
・�原料が多岐にわたる加
工品については、主原
料を可能な限り表記し
ています。

※ 農産品について、地場産(茨城県、千葉県)
を ピンク色 で表記しています。地場農作物
の消費をすすめましょう！

C4週に1回お届け　D4週に3回お届け 
B隔週お届け　A毎週お届け

シーズン最終   季節商品につき今回で最終

シーズン初 ��今季初登場

 新発売の商品

 特別価格商品

取り扱いサイクル・価格表記
F冷凍品
E冷蔵品

・�表記のないものについて
は常温でのお届けです。

・�農産品については季節に
応じた温度帯でお届けし
ます。

は供給前日の17:00までに電話かFAXで注文できます。

その他

OK
前日

！
『ふるさと便』対象商品です。
ふるさと便は専用の用紙でご注文ください。

3本 162円(税込175円)

木村農園（茨城県･つくば市）

42 木村さんのなす
焼きなす、漬物、炒め煮等で。減農薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.2

シーズン初

5kg
×2袋

お得

鬼怒川、小貝川
に挟まれた肥沃
な土地を生かし
て優良米生産に
励んでいます。
初期除草剤1回
のみ使用。

スタミナメニュー
暑さに負けない

2
 個組

お得 2
パック

お得

茨城牛(山方)とローズポーク使
用。風味の良さを併せ持った合挽
肉。牛･豚比率5：5。

豚肉本来の味を大切にしたシ
ンプルな味付け。豆板醤を
使っていないので、辛いのが
苦手な方でも。

牛豚の割合3対7の
合挽肉使用。豚肉は
中津の自家牧場か
ら、牛肉は茨城県産
を使用。お弁当に
ぴったり。

三陸の宮古市場と周辺の市
場に水揚されたいかを短時
間のうちにソーメン状に加
工、急速凍結しました。流水
か自然解凍でどうぞ。

全 特品 価

フィリピン近海
の一本釣りのき
はだまぐろを、
水揚げ後すぐに
現地指定工場に
て加工し、急速
凍結しました。

手軽に食べられるスティック状の肉まん

12個
   ×2

帆立をたっぷり加えた、
ジューシーでコクのある味
わい。大きめで食べ応え満
点です。蒸すか、レンジで
加熱して。

15個入

12個入

スパイシーながらも
辛味を抑えた、食べや
すいカレー味。お弁当
の一品に。蒸すか、レ
ンジで加熱して。

国産の豚肉、玉葱、筍
を美味しく調理して、
もちもちとした国産
小麦の生地で包みま
した。おやつにちょう
どいい大きさです。

国産小麦使用の
皮で国産のチン
ゲン菜、人参、き
くらげ、椎茸、春
雨を使用した具
を手作りで成形
して包みました。

4個入

5個入

国産の鶏が
らと北海道
の帆立から
スープをとり
ました。国産
のうるち米、
もち米を使
用 。キクラ
ゲ、クコの実
入りです。

限定
45パック

豚肉、牛肉、
玉ねぎを醤油
ベースの調味
料 で 味 付 け
し、もっちり
感たっぷりの
皮で包みまし
た。

天然むきえび
を た っ ぷ り
使った餡を国
産 小 麦 粉 を
使って手作りし
た皮で手包み
しました。半解
凍後、フライパ
ンで焼いて。

黒豚肉、キャ
ベツ、長ネギ
等、国産原料
を使用した中
華風おやき。
中国の屋台で
定番の味。フ
ライパンで焼
いて。

4個入

※イメージ

4500円(税込4860円)通常税込
5292円

茨城県  


