
千葉県                              [放] 不検出 <1.1 <0.9

茨城県                                    [放]137Cs=7.5
検出されなかった場合：セシウム137、134の順で各検出限界値を掲載

2種類のうち1種類が出た場合：検出された数値を掲載

2種類とも検出された場合：それぞれの検出値を掲載
宮城県 　             　   [放]137Cs=9.4134Cs=3.6

■放射能測定結果の見方（数値単位：Bq/kg）
【放射能検査結果のカタログ上の表記について】
・�東北6県・関東1都6県・静岡県産の主原料について、順次放射能自主検査を進
めています。主原料産地もご参照ください。
・�調査完了したものについてカタログ紙面上で順次掲載します（最新の情報につ
いては配達時に配布されます「職員のおすすめの裏面」をご覧ください）。
・�常総生協では現状、放射性セシウムに注視し、表記しています。
・「不検出」とされたものは、検出限界値（計測器でこれ以上測れないレベル）

　以下であることを意味します（検出限界数値も併記します）。
・�空欄になっている商品は以下の通りです。
　①検査対象地域外
　②記載が間に合わなかった商品

ご不明な点がありましたら上記、生協までお問い合わせ下さい。

josoはじめよう!
健康で経済的なくらし

インターネット注文受付中
http://www.coop-joso.jp

tel：0297-48-4911
fax：0297-45-6675
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398円(税込430円)通常税込
448円 348円(税込376円)通常税込

389円

980円(税込1058円)958円(税込1035円)通常税込
1058円

200g×2 510円(税込551円)
EAG6日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

11 ローズポーク 
徳用小間切

たっぷり使えてうれしい量の小間切
徳用タイプ。

茨城県  [放]不検出<3.7 <3.8

250g 490円(税込529円)FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

12 つくば茜鶏 ムネモモ唐揚げ用

茨城県 [放]不検出<3.6 <3.4
800g 528円(税込570円)

久保さん（鹿児島県･伊仙町）

13 新じゃがいも(ニシユタカ)
新じゃがいもならではの風味をお楽しみ下さい。減農薬
栽培。

鹿児島県  
1kg

林田さん達（長崎県･南島原市）

14 新玉ねぎ 
軟らかく、辛味の少ない玉ねぎです。減農薬栽培。

長崎県  
1kg

加瀬さん達･園川さん達（千葉県･熊本県）

15 人参(洗い) 
土作りから始まり、農薬に頼らない栽培をしています。農
薬無散布。

千葉県･熊本県  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.3

120g 280円(税込302円)ECG7日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

16 中津粗挽ウインナー

豚肉（神奈川県）  
250g×2 1096円(税込1184円)通常税込

1242円EG90日 I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

17 よつ葉シュレッドチーズ 2個組

生乳（北海道）  
100g 230円(税込248円)通常税込

259円

EBG11日 JK

登喜和食品（東京都･府中市）

18 生てんぺ
北海道十勝産大豆(トヨホマレ)をテ
ンペ菌で発酵。糸ひき、臭味がない
ため、色々な料理に使えます。

大豆（北海道）  
100g 320円(税込346円)通常税込

356円

ECG11日 JK

登喜和食品（東京都･府中市）

19 黒生てんぺ
ゆでた北海道産黒大豆をテンペ菌で
発酵させ、全体が白い菌糸に覆われ
ています。癖がなく甘みがあります。

大豆（北海道）  

4個
(タレ無) 188円(税込203円)通常税込

211円

EBG10日 H

JAやさと鶏卵部会（茨城県･石岡市）

20 やさとの半熟たまご
(温玉)

非遺伝子組換え飼料で育てたやさと
の産直卵を温泉たまごにしました。

卵（茨城県）  ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.4

100g 415円(税込448円)
EG150日 J

三里塚物産（千葉県･成田市）

21 三里塚らっきょう
田舎漬

千葉に伝わる「ころがし法」をヒント
に、低塩で下漬け、乳酸発酵させたも
のを醸造酢と三温糖で漬込みました。

らっきょう（千葉県、茨城県）  ［放］不検出 ＜2.3 ＜2.5
150g 320円(税込346円)通常税込

356円

EG180日 JKL

士別農園（北海道･士別市）

22 士別農園 福神漬
自給肥料を施した畑で栽培した野菜
をすべて手きざみし、農園独自の調
味液で漬け込みました。

きゅうり･白瓜･他野菜（北海道）  
6尾250g

FG180日 OJL

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

23 えびフライ特大(2L)

ブラックタイガー（インドネシア）  
1kg 1550円(税込1674円)通常税込

1728円

藤井養蜂場（福岡県･朝倉市）

555 アルゼンチン産はちみつ

はちみつ（アルゼンチン）  

カレーの隠し味に

200g×5 380円(税込410円)通常税込
421円

FBL

シマダヤ（東京都･渋谷区）

24 冷凍 稲庭風うどん
(5食入)

国産小麦粉使用。のどごしのよさと強
いコシを兼ね備えたゆで麺。1食分を
さらに半分にできる切り込み付き。

小麦（国内産）  

翌日はカレーうどんにして
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2018年度 みんなで取り組む活動テーマ

素材を活かして、わが家の味

トピック！今週
    の

わが家のひと工夫。
エビを美味しくいただ
きます。

新生活スタート応援企
画！鳴門魚類特集。

お好みの具材を包ん
で。家族で餃子パー
ティー！

家族が揃う週末は、お子さんと一緒に作る「おうちごはん」はいかが
ですか。一緒に作る事で"いただきます"をいつもよりちょっとワクワ
クするものにできるはず。今回は大人から子供まで大好きなカレー
にぴったりの商品を揃えました。

290円(税込313円)通常税込
324円

280円(税込302円)通常税込
313円

常総生協（茨城県･守谷市）

655 甘口カレールゥ 150gL

  
150gKL656 中辛カレールゥ

常総生協オリジナル
組合員が意見を出しあい、使用原料ので
どころと品質を確認し、非遺伝子組み換
えの素材で作ったフレーク状のカレー
ルゥ。牛脂は和牛生脂肪使用。7皿分

甘口

中辛

OK
前日
！

6尾

アルゼンチンの大草原の中
のいろいろな花から採れた
はちみつです。はちみつ漬
におすすめ。

よ つ 葉 ナチュラル
チーズ(チェダー、モッ
ツァレラ)100%。ピ
ザやグラタンに。セル
ロース(結着防止剤)
不使用。

2
 個組

お得

ジューシーでコクのあ
る粗挽き。焼いたり、
ボイルしてどうぞ。炒
め物にも。

無農薬3kgは
3ページ
へ

ムネ肉とモモ肉を唐
揚げ用にカットしま
した。必要な量だけ
使えるバラ凍結で便
利。

週末はみんなで作る

おうちごはん

7皿分

11
ページ

15
ページ

16
ページ

水揚げ後すぐに
下処理、凍結した
えびに、国産小麦
のパン粉をまぶ
しました。大きく
て満足感あり。油
で揚げて。

4個

OK
前日
！
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C4週に1回お届け　D4週に3回お届け　B隔週お届け　A毎週お届け　　　　　　季節商品につき今回で最終　　　　　　今季初登場　　　新発売の商品　　　特別価格商品シーズン初シーズン最終取り扱いサイクル・価格表記

585円(税込632円)通常税込
718円

ピクルス
届いた野菜、すぐに食べられない分はピクルスに
するのもひとつの手。そのまま食べるほか、刻んで
ポテトサラダの具にも◎。

CO-OP MAIL JOSO【2018年4月3回】

3本

赤谷さん（千葉県･旭市）

25 きゅうり    
化学肥料を使わず米糠、籾殻薫炭ボ
カシを土に。きめ細かい栽培をする
ことで農薬使用を最小限に。

360㎖ 550円(税込594円)C

太田酢店（福島県･須賀川市）

27 りんご酢
契約栽培による樹上完熟のスターキ
ングを使用。1年以上熟成して瓶詰め
しました。

りんご（福島県）  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.0

200g×2 660円(税込713円)

竹村さん（茨城県･かすみがうら市）

28 竹村さんのいちご
自分の子供に食べさせられるものをモッ
トーに農薬使用回数を減らし、自家製肥料
･忌避剤で栽培しています。減農薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜1.0 ＜1.0
3玉 360円(税込389円)

松永農園（静岡県･静岡市）

29 松永さんの甘夏
駿河湾から駆け上がりの年中温暖な
急斜面に、レモン、ビワと混植してい
ます。農薬無散布。

静岡県  ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.2

3kg 1350円(税込1458円)

無茶々園（愛媛県･西予市）

31 無茶々園の
ジューシーフルーツ(河内晩柑)

文旦(ザボン)の枝変わりとされ、果肉
は軟らかで多汁。苦味が少しあります
が食味は良好です。農薬3回まで。

愛媛県  

800g 398円(税込430円)

濱上さん（鹿児島県･出水市）

32 ジューシーフルーツ
果肉は軟らかく多汁で爽やかな柑
橘。落果防止剤は使用していませ
ん。農薬無散布。

鹿児島県  
1kg(3～5玉) 595円(税込643円)

渥美農園（静岡県･浜松市）

33 渥美さんの
グレープフルーツ

大変貴重な国産のグレープフルーツ。毎年
収穫量が少しずつ増えています。半分に切っ
てスプーンですくってどうぞ。減農薬栽培。

静岡県  ［放］不検出 ＜3.2 ＜2.7
約600g 490円(税込529円)

木下農園（愛媛県･三瓶町）

34 ニューサマーオレンジ

愛媛県  

10枚 94円(税込102円)A

あゆみの会･吉田さん達（茨城県･行方市）

39 大葉
独特の芳香を生かして薬味、天ぷら
などに。自家製活性液等で病害虫防
除対策をしています。減農薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜4.4 ＜4.2
35g 95円(税込103円)A

あゆみの会･遠藤さん達（千葉県･旭市）

40 パセリ
栄養価の高いパセリ。添えるだけで
なく、刻んで料理に加えれば風味も
アップ。農薬無散布。

千葉県  ［放］不検出 ＜4.3 ＜4.0
40g×2 300円(税込324円)

茨城県  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.3

100g 213円(税込230円)

おきたま興農舎･本田さん達（山形県･高畠町）

43 あさつき
ビタミン、ミネラル、食物繊維豊富。
シャキッとした歯ざわりとクセのな
い味が特長。からし醤油でどうぞ。農
薬無散布。

山形県 ［放］不検出 ＜3.1 ＜3.7
約50g 117円(税込126円)A

あゆみの会･嶋田さん達（千葉県･旭市）

44 葉ねぎ(小ねぎ)
刻んで麺類の薬味にどうぞ。かつおな
どくせのあるお刺身にも。軟らかいので
ぬたにもおすすめです。減農薬栽培。

千葉県  ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.1
250g 50円(税込54円)EA

イバラキ食品（茨城県･石岡市）

45 もやし
緑豆もやし。筑波山麓の綺麗な湧水をたっ
ぷりと使用しじっくりと育てた歯ごたえが
良いもやしです。原材料の緑豆は中国産。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.7 ＜3.6
約130g 185円(税込200円)

福山さん達（宮崎県･新富町）

46 ピーマン
肉詰めや、煮込み料理にも。減農薬
栽培。

宮崎県  

1kg

JAいちかわ･寺田さん、鈴木さん（千葉県･柏市）

48 柏田中の完熟トマト

千葉県  ［放］不検出 ＜3.6 ＜3.6
400g 330円(税込356円)

大木さん（茨城県･常総市）

49 大木さんのトマト 
自家製堆肥を使用。太陽熱消毒を実
施して薬剤になるべく頼らない栽培
をしています。減農薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜4.3 ＜4.3
300g 320円(税込346円)A

大木さん（茨城県･常総市）

50 大木さんの中玉トマト
大玉トマトより甘みがある中玉系トマト。ビー玉からピン
ポン玉位まで大きさは色々です。減農薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5
約170g 276円(税込298円)

金棒さん･山本さん（熊本県･天草市）

51 初恋スマート
ミニトマト

平均糖度8～11度のフルーツ感覚のミニトマトです。日
持ちがよく甘いだけでなく酸味もある甘酸バランスよい
トマトです。ヘタの取れた果実も入ります。減農薬栽培。

熊本県  
約150g 220円(税込238円)

右田さん達（熊本県･芦北町）

52 ミニトマト
有機資材を豊富に加え、保肥力のあ
る土作りを行っています。木酢液等
を使用し、農薬使用を最小限に。

熊本県  

アスパラと甘夏のサラダ

約100g 275円(税込297円)
埼玉県、北海道  ［放］不検出 ＜4.2 ＜3.4

井上さん達（埼玉県）、溝口さん達（北海道）

55 グリーンアスパラ
甘みがあり、きめが細かく、繊維が粗くない、食味良好の
アスパラです。農薬無散布。

無農薬

824円(税込890円)36 1kg
静岡県 ［放］不検出 ＜3.6 ＜4.1

松永農園（静岡県･静岡市）
松永さんのレモン

398円(税込430円)35 400g

無農薬

親子3代にわたり農薬を
使用せずレモンを作り
続けています。皮ごと安
心してご利用下さい。農
薬無散布。

安心の無農薬栽培
レモン

無農薬

1玉 195円(税込211円)

微生物農法の会･長島さん（茨城県･行方市）

56 長島さんのレタス

茨城県  ［放］不検出 ＜4.4 ＜3.9
1玉 165円(税込178円)

57 長島さんの
サニーレタス

茨城県  ［放］不検出 ＜3.2 ＜3.6

完熟、分解され
た堆 肥等を使
い、地力を高め
ることで、農薬
を使用せずに栽
培しています。
農薬無散布。

無農薬 無農薬無農薬

関東、東北、静岡県産の作物
について放射能検査を実施
しています。掲載の放射能数
値はカタログ作成時のもので
す。最新の情報は「商品情
報」をご覧ください。

農産物の
放射能検査について

491円(税込530円)54 2玉
259円(税込280円)53 1玉

メキシコ・ベストプロデュース社
アボカド 

メキシコ

除草剤や化学合成肥料を使用
せず、魚粉や堆肥などの有機
肥料と天敵やニンニクなどの
忌避剤を使用して、手間を惜
しまず環境に配慮した栽培を
行っています。農薬無散布。

無農薬

シーズン初

白いワタ部分に苦味
が少ないので黄色い
皮だけをむき、一緒に
食べると美味しい。減
農薬栽培。

土耕栽培なので
水洗いしてから
お召し上がり
ください

食
感
の
良
さ

抜
群

無農薬 無農薬

無農薬

無農薬

通 い 箱 (ダ ン
ボール)は再利
用しますので
ご返却下さい

時季を絞り、距離の
近さも活かした完熟
トマトをお届けしま
す。1k gでお得で
す。減農薬栽培。

中村農芸･中村さん（茨城県･取手市）

42 中村さんの
ベビーリーフ 2袋

約20種類の品種を使って作ったベ
ビーリーフです。食味･彩りにこだわ
りました。農薬無散布。

大　玉 中　玉 ミ　ニ

約130g 220円(税込238円)

福山さん達（宮崎県･新富町）

47 赤ピーマン
肉厚な赤ピーマン専用種主体。糖度
は約10度前後と高めです。減農薬･
無化学肥料栽培。

宮崎県  

約100g 194円(税込210円)

おきたま興農舎･丹野さん達（山形県･高畠町）

441 おかひじき
ビタミン、ミネラル、食物繊維が豊
富。シャキッとした歯ざわりとクセの
ない味が特長。農薬無散布。

山形県 ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.0

シ
ー
ズ
ン
初

無農薬

50g 190円(税込205円)B
茨城県 ［放］不検出 ＜4.0 ＜3.1

加熱する場合はサッと短時間で

あゆみの会･関さん達（茨城県･茨城町）

41 ルッコラ
�

ほのかにゴマのような香りがします。
サラダ、炒め物等で。農薬無散布。

無農薬

約200g 250円(税込270円)

おきたま興農舎･和田さん達（山形県･高畠町）

439 チリメン五月菜
(茎立菜)

雪国山形の春をつげるほろ苦いアブラナ
科の葉物です。おひたし、漬物、煮びた
し、炒め煮などでどうぞ。農薬無散布。

山形県  ［放］不検出 ＜4.6 ＜4.2

バラが入る場合があります

約70g 220円(税込238円)

岩間さん達（青森県）

38 にんにく
ホワイト種より外皮は紫がかってい
て見た目は悪いですが、味は良く香り
が強いのが特長です。減農薬栽培。

青森県  

約550g 550円(税込594円)

岩川さん達（鹿児島県･屋久島町）

440 屋久島タンカン
皮がむきやすく果肉はやわらかで多
汁。甘みが強くて、酸味は少なく、香
り豊かな柑橘です。農薬無散布。

鹿児島県  

無農薬

1.2kg
（３～５玉） 416円(税込449円)

大紀コープファーム（奈良県・五條市）

30 甘夏
適度な甘みと酸味の爽やかな柑橘で
す。減農薬栽培。

三重県 

225円(税込243円)通常税込
259円

千葉県  ［放］不検出 ＜3.8 ＜3.8

348円(税込376円)通常税込
389円1kg

加瀬さん達･園川さん達（千葉県･熊本県）

15 人参(洗い) 
土作りから始まり、農薬に頼らない
栽培をしています。農薬無散布。

千葉県･熊本県 ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.3

無農薬

シーズン初
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F 冷凍品 　　E 冷蔵品　　表記のないものについては常温でのお届けです。　農産品については季節に応じた温度帯でお届けします。お届け時の温度帯

398円(税込430円)通常税込
448円

256円(税込276円)通常税込
298円

CO-OP MAIL JOSO【2018年4月3回】

約100g

埼玉県、熊本県［放］不検出 ＜4.0 ＜4.5

井上さん（埼玉県）、岩下さん達（熊本県）

59 サラダスナップ
さやごと食べられる甘みの強い豆。
自然の忌避剤を使用し、木の活性を
高める事で農薬使用を最小限に。

1束 165円(税込178円)

木村農園（茨城県･つくば市）

60 木村さんの小松菜
(みずき)

軟らかく、甘みがあり、味も濃い品
種。減農薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.3 ＜4.1
1束 167円(税込180円)

微生物農法の会･宮内さん達（茨城県･行方市）

61 微生物農法の会の
小松菜

貝化石等資材を工夫しています。農
薬無散布。

茨城県  ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.5
1束 約200g 175円(税込189円)

浅野さん（茨城県･常総市）

62 浅野さんの
ほうれん草

秋口はトンネル、以降は露地栽培。人
参でおなじみ、常総市の浅野さんよ
り。農薬無散布。

茨城県  ［放］不検出 ＜4.3 ＜3.7

250g 205円(税込221円)

上野さん達（栃木県･上三川町）

63 かき菜
ビタミン、ミネラルを豊富に含む緑黄
色野菜。おひたし、炒め物等に。農薬
無散布。

栃木県  ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.2
150g 160円(税込173円)

あゆみの会･富田さん達（茨城県･鉾田市）

65 水菜
サラダ、おひたし、浅漬け、鍋物と幅
広く使える野菜です。減農薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.7
2～3株 140円(税込151円)A

あゆみの会･関さん達（茨城県･茨城町）

66 チンゲン菜
軟らかくてクセがない中国野菜。サイ
ズが小さい時は3株になる場合もあ
ります。減農薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.6
500g前後 480円(税込518円)

福田さん達（沖縄県･宮古島）

67 かぼちゃ (カット)
ホクッとした口当たりと程よい甘み。
ソテー、煮物等に。減農薬栽培。

沖縄県 

3kg 1150円(税込1242円)

70 3kg

1束 175円(税込189円)

木村農園（茨城県･つくば市）

71 木村さんのかぶ
漬物やサラダにするとさっぱりして
美味。ビタミン豊富な葉は炒めたり、
汁の具等に。減農薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.2
1本 198円(税込214円)

愛知県  

200g 240円(税込259円)EA

山田さん（茨城県･つくば市）

76 山田さんのしめじ

茨城県 ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.5
70g 115円(税込124円)EA

安田さん（福島県･郡山市）

79 安田さんのなめこ
カサがしっかりし、ぬめりも一級品で
す。

福島県  ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.1
100g 195円(税込211円)EA

村上さん（栃木県･高根沢町）

80 舞茸
衛生管理にも気を配った安心の品
質。日持ち、香りともに良好です。

栃木県  ［放］不検出 ＜4.4 ＜4.4

ホタテとエリンギのバター炒め

100g 260円(税込281円)EA
三重県  

あゆみの会･水谷さん達（三重県･尾鷲市）

81 エリンギ
肉質はきめ細かくなめらかでしっかりしています。歯切
れ、香りともに良く、日持ちするのが特長です。

100g 237円(税込256円)B

あゆみの会･渡辺さん（千葉県･旭市）

82 ホワイト
マッシュルーム

床土には馬厩肥、鶏糞を使い、殺菌
は薬剤を使わず熱殺菌です。

千葉県  ［放］不検出 ＜4.0 ＜3.7

植菌風景

150g 369円(税込399円)E

通常は干ししいたけに使われる品種

江藤さん（大分県･玖珠町）

83 江藤さんの
原木生しいたけ

無農薬

無農薬

無農薬

1kg

14 1kg 
軟らかく、辛味の少ない玉ねぎです。減農薬栽培。

林田さん達（長崎県･南島原市）
新玉ねぎ 

800g 528円(税込570円)

久保さん（鹿児島県･伊仙町）

13 新じゃがいも
(ニシユタカ)

新じゃがいもならではの風味をお楽
しみ下さい。減農薬栽培。

鹿児島県

長野県

丸金(長野県・長野市)

77 えのき茸
地元長野県、および近県の間伐材から造ったオガ粉（木の粉）と、栄養源はすべて国内産で作り、
広島県産カキガラ粉末で畑づくりをしています。シャキッとした歯ごたえと風味をお楽しみくだ
さい。

78 ブラウンえのき茸

200g 208円(税込225円) 200g 218円(税込235円)EA EA

日持ちがよく、シャッキとした
しっかり食感

白えのきにはない、
コクのある味が特徴

青菜としめじの
オイスターソース炒め

ひらたけのし
めじです。おが
くずに米糠を
混ぜたもので
菌床栽培。日
持ちが良いと
評判です。

84 A品
原木栽培をしています。カサも肉厚で菌床栽培のものとは風味･香り共に違い
ます。B品は、規格外品等サイズは小さいですが、風味･香りは変わりません。
徳用パックです。

200g 225円(税込243円)

85 B品

100g 210円(税込227円)

EA
なかのきのこ園･飯泉さん（茨城県･つくば市）
飯泉さんの生しいたけ

茨城県                                 

最新の放射能検査結
果は職員のおすすめ
の裏面をご覧ください

煮物、大根おろ
し等に。農薬無
散布。

無農薬

 ※できるだけ   
    葉付きで 
    お届けします

熊崎さん達（愛知県･南知多町）

72 大根

野菜サポート会員申込書
サポート会員は2018年3月の時点で65名ですが、これから春～夏にかけて余剰が出やすい時期です。
みんなで地場野菜を食べて健康な体を作っていきましょう！

　　　　　

 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
も
登
録
可
能
！

野菜
サポート
会員

（継続募集）

新たな試みとして、野菜サポート会員がスター
トしました！これは、地場野菜に余剰が出た
場合のたすけあいの制度です。消費すること
で、地場産物を無駄にせず、また生産者の
野菜を知るきっかけにもなります。

育てていた野菜が
思ったより収穫
できそう…

生産者から生協へ
品目と数量の連絡

収穫したての野菜が
生協本部へ

翌日、供給便で
お届け！

野菜サポート
会員に登録！

（1回のお届けで
  300円以下）

組 合 員 名

希 望 口 数

組合員番号

切り取ってご提出下さい

江藤さんの
山から切り
出した原木
に植菌して
育てていま
す。3月～4
月は椎茸が
大きく、香り
の良い露地
ものです。

大分県  ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.8

1束 160円(税込173円)

木村農園（茨城県･つくば市）

64 木村さんのかき菜
ビタミン、ミネラルも豊富に含む緑黄
色野菜。おひたし、炒め物等に。減農
薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜4.0 ＜3.7
100g 158円(税込171円)A

大紀コープファーム･しょうが生産者グループ（奈良県）

37 しょうが
爽やかな香りは薬味として。肉料理
の風味付けに。しょうが湯にも安心し
てお使い下さい。減農薬栽培。

高知県  

500g 220円(税込238円)A

上野さん達（栃木県･上三川町）

69 長ねぎ
地場の酒粕、おから等を利用したボ
カシ肥を使用。軟らかく甘みのある
ねぎです。農薬無散布。

栃木県  ［放］不検出 ＜4.1 ＜3.7
1束 120円(税込130円)A

上野さん達（栃木県･上三川町）

68 ニラ
栄養豊富で経済的なニラ。ニラ玉、炒
め物、汁物の具等に。農薬無散布。

栃木県  ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.9

無農薬 無農薬

長崎県  
220円(税込238円)通常税込

259円

熊本県
約400g

宮本さん達(熊本県・山都町)

442 里芋
小型で、軟らかく粘りがある芋です。
馬糞堆肥等の有機質肥料を使い、味
良く仕上げています。農薬無散布。

無農薬

300g 170円(税込184円)

木村農園（茨城県･つくば市）

73 木村さんの長芋
山芋の中では水分が多めで比較的粘
りも少なめ。千切りにしてサラダに。
減農薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.4
1kg 380円(税込410円)

微生物農法の会･大和田さん（茨城県･行方市）

75 大和田さんの
さつまいも

甘みがあり、毎シーズン好評です。農
薬無散布。

茨城県  ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5

無農薬無農薬

500g 187円(税込202円)

微生物農法の会･飯田さん達（茨城県･行方市）

74 人参 
米糠などの自家製ぼかし肥を使い、
農薬を使用せずに栽培しています。
農薬無散布。

茨城県  ［放］不検出 ＜0.3 ＜0.4

約30g 184円(税込199円)

山本さん（熊本県･不知火町）

58 スイートバジル
独特の香りは生のバジルならでは。冷気に
あてると低温障害で黒くなりますので冷蔵
庫には入れないで下さい。農薬無散布。

熊本県  

無農薬

1玉 220円(税込238円)

微生物農法の会･長島さん（茨城県･行方市）

389 微生物農法の会の
キャベツ

ビタミンC豊富なキャベツはいつも
食卓にのせたい野菜の一つ。農薬無
散布。

茨城県 ［放］不検出 ＜3.4 ＜4.0

無農薬

シーズン最終

400g 190円(税込205円)

木村農園（茨城県･つくば市）

445 木村さんのごぼう
食物繊維、ミネラル豊富なごぼう。煮
物やきんぴらに。減農薬栽培。

茨城県  ［放］不検出 ＜4.3 ＜3.8
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220g 305円(税込329円)EAGお届け日含め2日 

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

87 あさり

あさり（熊本県、愛知県、三重県、千葉県）  ［放］不検出 ＜4.0 ＜3.6
200g 386円(税込417円)FCG30日 

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

88 国内産冷凍あさり

あさり（熊本県、愛知県、三重県、千葉県）  

200g 430円(税込464円)
FBG90日 

まるたか水産（宮城県･石巻市）

89 荻浜湾で育った
プリプリ冷凍かき

三陸･荻浜(おぎのはま)湾の新鮮なか
きを、自社で殻むきし、冷凍しまし
た。

かき（宮城県）  ［放］不検出 ＜3.3 ＜4.2
150g 460円(税込497円)

FBG90日 

まるたか水産（宮城県･石巻市）

90 三陸潮ゆで牡蠣
グリコーゲンが一番多くなる春に漁
獲した牡蠣を厳選し、殻をむいてす
ぐに何も加えず茹でました。

かき（宮城県）  ［放］不検出 ＜3.6 ＜3.7
90g 420円(税込454円)

FCG90日 JL

まるたか水産（宮城県･石巻市）

91 三陸産かき
ハーブソテー

ぷっくりして身入りの良いかきを厳選使用
し、自社製のハーブソースで味付け。加熱
調理済なので解凍してそのままどうぞ。

かき（宮城県）  ［放］不検出 ＜3.6 ＜4.0

80g 298円(税込322円)
FCG90日 JKL

カネヨン水産（千葉県･九十九里町）

92 いわしみりん干し
銚子･九十九里産のかたくちいわしを
みりん干しに仕上げました。タレは70
年間継ぎ足して熟成を重ねました。

かたくちいわし（千葉県）  ［放］不検出 ＜3.8 ＜3.6
7～9尾180g 320円(税込346円)FG180日 

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

93 子持ちからふとししゃも
今季の北欧アイスランド産のからふとししゃもは大型サ
イズで脂のりが良く、抱卵率が高いのが特徴です。

からふとししゃも（アイスランド）  

今季は大きめサイズで脂のりの
良い原料が確保できました

4尾150g 395円(税込427円)
FG180日 JKL

及川冷蔵（岩手県･大船渡市）

94 骨抜きさんま
天日干し

小ぶりなさんまの頭、内臓、中骨を取り
除き、塩麹に漬けて天日干ししました。
ご飯のお供に、お酒のおつまみにも。

さんま（岩手県）  

小ぶりですが、さんまの旨みが
しっかり味わえます

150g 395円(税込427円)FG180日 

センシン食品（宮城県･名取市）

95 めひかり一夜干し
三陸、常磐産のめひかりを塩だけで干しました。塩焼き
や素揚げで。頭から内臓、骨まで全て食べられます。

めひかり（宮城県、福島県）  ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.9

揚げて南蛮漬け、マリネなどにも

2枚500g 639円(税込690円)
FCG180日 

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

96 手振り塩 
真ほっけ開き

北海道沿岸で漁獲した真ほっけを手
で振り塩し、脱水シートで吸水しまし
た。旨味が凝縮しています。

真ほっけ（北海道）  

2枚330g 620円(税込670円)FCG30日 

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

97 しまほっけ一夜干し
アメリカ産の大きなしまほっけを塩水漬けして一夜干しし
ました。解凍して焼いてどうぞ。

しまほっけ（アメリカ）  
4切220g 480円(税込518円)

FCG180日 JKL

ダイマツ（鳥取県･米子市）

98 氷温造り シルバー醤油漬

シルバー（ニュージーランド、他）  

ブリに食感が似て、身離れがよい魚です

2切約100g 347円(税込375円)
FG90日 JKL

山米（兵庫県･新温泉町）

99 真だら西京漬け
身はやわらかで、品の良い脂がのっていま
す。地元産の丸大豆味噌、料理酒「蔵の素」
を使い、まろやかな味に仕上げました。

真だら（兵庫県）  
3切180g 730円(税込788円)

FCG180日 JKL

城ケ島水産（神奈川県･三浦市）

100 銀だらみりん漬
アラスカ産の脂のりが良い銀だら
を、みりん醤油に漬け込みました。

銀だら（アラスカ）  
片身2枚約200g 480円(税込518円)
FCG30日 JK

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

101 寒さば西京漬
長崎産の脂のりの良い真さばを使
用。鳴門魚類特製の西京味噌床に2
日間漬け込み、熟成させました。

真さば（長崎県）  

2切140g 458円(税込495円)
FG90日 J

山米（兵庫県･新温泉町）

102 ぶりの生塩麹漬け
刺身でいただける鮮度のぶりを生塩
麹に漬けました。酵素の力で旨味が
引き出され、身も程よく柔らかです。

ぶり（兵庫県）  
2尾約110gFG90日 JK

山米（兵庫県･新温泉町）

103 はたはた西京漬
日本海側の兵庫県、浜坂港に水揚げされたはたはたを西
京漬に。脂のりは抜群です。

片身5～8枚前後
200g 461円(税込498円)

FBG30日 

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

104 真あじフィーレ
長崎産の旬の真あじを食べやすく三
枚おろしにしました。天ぷらやフライ
に、ナゲット風にも。

真あじ（長崎県）  
約8尾200g 320円(税込346円)

FG60日 

武田食品（兵庫県･洲本市）

105 前浜真いわし 
下処理済み

兵庫県由良港に水揚げされた鮮度の良い真いわ
しを頭、ハラワタ、ウロコを処理してお届けしま
す。脂は少なめですが、旨味はしっかりあります。

真いわし（兵庫県）  

塩焼き、煮物、フライなど
何にでも使えます

5～7切240g 475円(税込513円)FG30日 

つかさ食品（千葉県･南房総市）

106 赤魚切身
アラスカ産の赤魚を1切約40gの切身にしました。塩焼
き、煮物、フライ、竜田揚げなどに。

赤魚（アラスカ産）  

淡泊な白身で上品な味わいが特徴です

180g 440円(税込475円)
FCG90日 

城ヶ島水産（神奈川県･三浦市）

109 めかじき切身
(一口カット)

めかじきの切身過程で出る端材を、
一切あたり10～15gにカットしたお
徳用です。

めかじき（インドネシア、台湾）  
約250g 460円(税込497円)

FBG30日 

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

110 雄武産 
秋鮭ブツ切り(無塩)

オホーツク海に面する港町、雄武(お
うむ)産の秋鮭をブツ切りにしまし
た。鍋、フライ、焼物等に。

秋鮭（北海道）  

お弁当にも便利な小さめサイズ

3切180g 590円(税込637円)
FBG120日 

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

111 紅鮭切身
(中辛塩)3切

アラスカ産の紅鮭を現地で生から加
工しました。塩が身に均等にいきわ
たり、うまさ格別です。

紅鮭（アラスカ）  
100g 530円(税込572円)

FG90日 JKL

山米（兵庫県･新温泉町）

112 白いかの醤油漬け
夏から秋にかけての日本海の特産、白いかを細切り
にして「蔵の素」をはじめこだわりの調味料で素材の
味を活かしました。そのままお召し上がりください。

白いか（兵庫県）  

蔵の素、三河みりんなどこだわりの
調味料を使用

120g 285円(税込308円)通常税込
319円FG90日 

山米（兵庫県･新温泉町）

113 生ほたるいか

  

春の浜坂の旬、新物ほたるいかを
お届けします

40g 715円(税込772円)
FBJKL

佐井村漁協（青森県･佐井村）

114 いくら醤油漬
9月上旬～11月下旬に北海道東海岸
から青森県沿岸の定置網で漁獲･厳
選された秋鮭のいくらです。

いくら（北海道、青森県）  ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.3

6～11枚150g
+タレ50g 375円(税込405円)

FCG180日 JKL

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

115 フライパンでできる
あじ南蛮漬(タレ付)

フライパンで焼き、玉ねぎやピーマン
等を添えて添付のタレをかけるだけ
で南蛮漬の出来上がり。

真あじ（千葉県）  ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.7
220g 358円(税込387円)通常税込

410円

FCG180日 JK

ダイマツ（鳥取県･米子市）

116 氷温造り あじの南蛮漬

真あじ（日本海）  

お酢が苦手な方でも食べやすい
マイルド仕上げの南蛮漬

わが家の常備菜
　　  　フレーク

焼いて、まずはそのまま楽し
んで。残った分はほぐして炒
め、酒やみりんなどを加えて
フレークに。ご飯にのせて丼
ものにしたり、おにぎりの具
にもぴったりです。忙しい朝
にもあると重宝します。

さば

4切320g 428円(税込462円)通常税込
486円FG180日 

千倉水産加工販売（千葉県･南房総市）

86 国産塩さば切身(厚切り)
寒の時期に日本海で漁獲された脂のりの良いサイズ
大きめのさばを三枚におろして切身にし、程良く塩味
をつけました。

さば（国内産）

主原料産地欄もあわせてご
参照下さい。

･調査対象漁獲海域：関東1
都6県と静岡県の太平洋沿
岸、三陸沿岸、及び北海道南
部海域の原料について定期的
に調査し、お知らせします。

水産品の
放射能検査について

2切200g 340円(税込367円)
FCG180日 

浅羽かれい（アラスカ）  
3切300g 485円(税込524円)

FCG180日 

千倉水産加工販売（千葉県･船橋市）

107 子持ち浅羽かれい
切身(2切)

漁獲後、船上で頭、内臓を取り、急速凍結した鮮度の良い浅羽かれいです。成
熟卵を抱えたものを切身に。

108 子持ち浅羽かれい
切身(3切)

かれいの煮付け

熊本、愛知、三重、千葉の4
産地から季節に合わせてお
届け。手作業で選別し、熱
処理をして凍結しました。

熊本、愛知、三重、千
葉の4産地から季節
に合わせてお届け。大
粒で、身の入り、旨味
共に良いあさりです。

パック内の白い液や水分は
あさりのエキスです鮮魚

ニュージーランド沖で獲れる
シルバー(沖ぶりとも呼ばれ
る)を甘口のみりん醤油に漬
けて氷温熟成させました。

2切

山陰･浜坂産の生ほたるい
か。早朝浜に揚がったばか
りの鮮度抜群で急速凍結し
ました。解凍してそのままお
刺身で。サッと湯引きして酢
味噌和えでも美味。氷水解
凍するとまるで獲りたての
鮮度で刺身が楽しめます

日本海産の真あじを食べやすく下処理し、
国産米油で揚げて南蛮漬に。野菜は国内
産。まろやかな甘酢です。

570円(税込616円)
はたはた（兵庫県）  
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4～6切
200g 398円(税込430円)FCG180日 JKL

センシン食品（宮城県･名取市）

119 さば甘酒醤油漬
ノルウェー産のさばを、甘酒、国産丸大豆醤油、しょっつ
るを加えた自家製タレに3日間漬け込みました。

さば（ノルウェー）  
150g 400円(税込432円)FG180日 L

センシン食品（宮城県･名取市）

120 金頭(カナガシラ)フライ
三陸、常磐産のカナガシラを水揚げ後すぐに切身加工し、
生パン粉をまぶして急速凍結しました。上品で旨味の
しっかりある白身が特徴の魚です。油で揚げてどうぞ。

カナガシラ（三陸、常磐沖）  

職員の試食会では人気№1でした

5～7種詰合せ 3180円(税込3434円)通常税込
3499円

FG180日 

センシン食品（宮城県･名取市）

117 高橋さんの
「喰ってみろー !」セット

三陸、常磐産のとびっきり鮮度の良い魚を刺身、切り身、煮物、揚げ物
用など一番美味しく食べられるように高橋さんが調理した商品の詰合
せ。その時期「一番のオススメ」が高橋さんのおまかせで届きます。

旬の地魚（三陸、常磐産）  
130g 480円(税込518円)FG180日 J

センシン食品（宮城県･名取市）

118 真イカ甘酒麹漬
国産の真イカを食べやすい大きさにカットし、甘酒と
しょっつるに漬け込みました。解凍後、焼いてお召し上が
り下さい。

真イカ（国内産）  
2枚 395円(税込427円)FG120日 JL

センシン食品（宮城県･名取市）

121 アジフライ
水揚げされたばかりの肉厚なアジを鮮魚の状態からすぐ
に加工し、急速凍結。

アジ（宮城県、福島県）  ［放］不検出 ＜3.7 ＜3.5

刺身で食べられる鮮度の
アジを使用した1回凍結品

100g 380円(税込410円)FBJKL

センシン食品（宮城県･名取市）

122 ぐるっと日本 
浜街道「ねばうま」(松前漬）

するめいか（北海道）  

8尾前後180g 845円(税込913円)FBG180日 O

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

123 ブラックタイガー 2L
インドネシア･スラウェシ島で粗放養殖。生からの1回凍結
品ですので、えびの旨味、食感が違います。

ブラックタイガー（インドネシア）  

5～6個
200g 420円(税込454円)FCG180日 IL

千倉水産加工販売（千葉県･南房総市）

124 いわしチーズはさみ
真いわしを開いて腹骨を取り、よつ葉乳業のチーズをは
さみ、国産小麦粉をまぶしました。フライパンで焼いて。

真いわし（国内産）  
240g 400円(税込432円)FG180日 

千倉水産加工販売（千葉県･南房総市）

125 小いわし唐揚用
三重県の定置網で水揚げされた小いわしの頭と内臓を
除去し、塩水に漬け馬鈴薯でん粉をまぶしました。冷凍
のまま油で揚げて下さい。

真いわし（三重県）  
100g 369円(税込399円)FG90日 L

武田食品（兵庫県･洲本市）

126 シラサ海老の唐揚げ用(粉付き)

シラサ海老（兵庫県）  

塩、醤油、レモン、大根おろしなど
お好みの味付けでどうぞ

80g 320円(税込346円)FJ

やまた水産（鹿児島県･阿久根市）

128 きびなごさっぱり漬
地元で「黒潮のしずく」と呼ばれるほど美しい魚体のき
びなご。頭、内臓を除去してマイルドな甘酢漬けに。

きびなご（鹿児島県）  

150g×2 390円(税込421円)
FCG120日 

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

129 とれとれ
あじたたき身

日本近海で5～8月に漁獲した鮮度
の良い生のあじをタタキ身に。つみ
れ汁、ハンバーグ等にどうぞ。

真あじ（鳥取県）  ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.5

70g×2
たれ･山椒付 2720円(税込2938円)

B

うなぎ（愛知県）  

100g×2
たれ･山椒付 3500円(税込3780円) 3～4尾150g 420円(税込454円)通常税込

464円

EG90日 JKL

武田食品（兵庫県･洲本市）

132 小鯛甘露煮
淡路島近海でとれた真鯛を、醤油、粗糖、酢で
12時間かけて炊き上げました。骨までやわらか
く仕上げています。

真鯛（淡路島近海）

トマトの酸味とつみれが
ビックリするほど合う

シンプルな味付けに
するのが吉

444443

●今週のカタログでは下記の商品をご案内しています。

48 柏田中の完熟トマト　 74 人参 
129 とれとれあじタタキ身

●今週のカタログでは下記の商品をご案内しています。

37 しょうが　 67 かぼちゃ　 151 鶏挽肉    1116円(税込1205円)通常税込
1341円1270円(税込1372円)通常税込

1402円

切り取ってご活用ください切り取ってご活用ください

◆材料（4人分)
あじタタキ身������ 150ｇ
人参� �������� 1/2本
ごぼう�������� 1/2本
トマト��������� 小4コ
長ねぎ� �������� 1本
　にんにく�������� １片
　しょうが�������� １片
　味噌� �������� 小１
水���������� 700㎖
醤油� ��������� 小２
塩���������� 小１/2
黒こしょう�������� 適宜

A

かぼちゃかぼちゃ

鶏塩そぼろ

◆作り方
❶� フライパンを熱し、しょうがを入れて香り
が出たら鶏挽肉、調味料を入れる。

❷　全体に火が通り、ぱらぱらにほぐれたら出
来上がり。

そぼろ
餡かけ

　　　　
◆材料
鶏挽肉� �������300g
しょうが(すりおろし)����1片
みりん���������� 大2
塩����������� 小1

ア ジレ ン
ちょい足し 醤油などで味を足し、とろみ

をつけた餡をかぼちゃの煮
ものにかけてアレンジも。

わが家の

常備菜

鶏挽肉鶏挽肉

「鶏塩そぼろ」
　　　　　レシピセット

しょうがしょうが

武田食品
自慢の逸品

ご家庭で簡単に

料理出来る状態に

調理済みです

お好みの野菜を

たっぷり加えてど
うぞ

130 70g×2 131 100g×2

大黒淡水（静岡県･大井川町）
うなぎ蒲焼 (たれ・山椒付)

愛知県産を中心とした、指定生産者が飼育し
た国産のうなぎです。たれは、醤油、本みり
ん、砂糖とシンプルな内容。

FG180日 JKL

全国からの支援で相馬
の皆さんが作り上げた
復興第一弾の松前漬。
常総生協の2年仕込み
丸大豆醤油を使用。旨
味、ねばりが絶品。

1回
凍結品

5～6個

関東では出回らない希少なシラ
サ海老の丸ごと食べられるサイズ
の物を唐揚げ用に粉付きにしまし
た。海老本来の味を楽しめるよう
味付けはしていません。

じっくり手間暇
 かけて作りました

3～5尾120g 320円(税込
346円)ECG60日 JKL

武田食品（兵庫県･洲本市）

127 前浜真いわしのふっくら煮

真いわし（徳島県）  

旬の真いわしを
使 用。料理 酒
「蔵の素」を使
用し、やや薄め
に味付けし、魚
本来の旨味を引
き出しました。

◆作り方
❶　�トマトはへたを取り湯むきする。人参は5㎜幅のいちょう切り、ごぼうはささがきにする。長

ねぎは白い部分で白髪ねぎを作り、水にさらす。にんにくとしょうがはみじん切りにする。
❷　�あじタタキ身にＡを加えてつみれを作る。
❸　�鍋に人参、ごぼう、水を入れて煮る。野菜が軟らかくなったら②のつみれを丸めて入れる。

再び沸騰したら①のトマトを丸ごと入れて更に煮て、醤油、塩、黒こしょうで味を調える。
❹　�器によそい白髪ねぎをのせる。

トマト入りあじのつみれ汁トマト入りあじのつみれ汁

とれとれあじ
タタキ身
とれとれあじ
タタキ身

「トマト入りあじのつみれ汁」
　　　　　レシピセット

人参人参トマトトマト
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400g 610円(税込659円)
ECG6日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

134 ローズポーク 
肩ブロック

味の濃い部位。焼き豚を作るのに最
適。じっくり煮込む料理にも。

茨城県  
250g 850円(税込918円)

ECG6日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

135 ローズポーク 
ヒレブロック

最も軟らかい、脂のほとんどない部
位です。カツ等に。

茨城県  

200g 390円(税込421円)
EG6日

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

136 ローズポーク 
モモ赤身カレー用

赤身主体のモモ肉をカレー用にカッ
トしました。

茨城県  
150g×2 390円(税込421円)

EAG6日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

137 ローズポーク 
小間切

飼料内容や肥育方法に明確な基準を
設けた茨城県の銘柄豚「ローズポー
ク」を、生産者限定でお届けします。

茨城県  

200g 480円(税込518円)
FBG120日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

138 中津トントロ焼肉用
1頭から約300gしか取れない希少
部位のトントロを、焼肉用にカットし
ました。焼肉、炒め物に。

神奈川県  
200g 460円(税込497円)

FCG120日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

139 中津豚カシラ
(ホホ)肉

豚のカシラ(ホホ)肉です。1頭から約
300gしかとれない希少な部位で
す。しっかりとした肉質。

神奈川県  
200g 398円(税込430円)

ECG6日 NJK

中津ミート（神奈川県･愛川町）

140 中津豚こま味噌漬
豚こまを自家製味噌ダレで漬け込み
ました。ほんのりピリ辛。野菜と一緒
にどうぞ。

豚肉（神奈川県）  
2枚200g 535円(税込578円)ECG6日 J

中津ミート（神奈川県･愛川町）

141 中津豚ロース塩こうじ漬
豚ロース肉を、自社製の塩こうじに漬けました。塩こうじ
の風味と、軟らかくなった肉が食欲をそそります。

豚肉（神奈川県）  
200g(固形量約150g) 700円(税込756円)

EG6日 NJK

中津ミート（神奈川県･愛川町）

142 中津ひれ豚漬
ひれ肉を、ピリ辛味噌ダレに漬けました。隠し味にピー
ナッツバターを使い、深みのある味に仕上げました。

豚肉（神奈川県）  

200g 350円(税込378円)
FCG120日 NJK

中津ミート（神奈川県･愛川町）

143 中津もつの
スタミナ焼き(味噌味)

自社農場の豚のモツを、自家製の味
噌だれに漬け込みました。お好みの
野菜を入れて炒めてどうぞ。

豚モツ（神奈川県）  
400g 650円(税込702円)

FAG90日 

JA全農いばらき（茨城県）野口商店

144 豚挽肉(バラ凍結)
茨城県の銘柄豚、ローズポークを使
用。使いやすいバラ凍結品。赤身率8
割です。

茨城県  
300g 490円(税込529円)

FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

145 つくば茜鶏 モモ
肉質は少し硬めですが、脂身と赤身の
バランスが良く、味にコクがあります。

茨城県  
300g 560円(税込605円)

FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

146 つくば茜鶏 ササミ
脂肪が少なく、良質なたんぱく質を
多く含む部位。茹でてサラダに。バラ
凍結。

茨城県  

手羽先餃子

400g 525円(税込567円)FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

147 つくば茜鶏 手羽先
ゼラチン質に富み、コクのある部位。塩焼き、唐揚げに。
だしがでるので煮物にも。

茨城県  
400g 525円(税込567円)

FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

148 つくば茜鶏 手羽元
唐揚げやスープ煮に。

茨城県  
250g 480円(税込518円)通常税込

529円FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

149 つくば茜鶏 ムネモモ小間切
ムネ肉とモモ肉を一口大にカットしました。必要な量だ
け使えるバラ凍結で便利。煮物、炒めものに。

茨城県  
250g 240円(税込259円)

FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

150 つくば茜鶏 レバー
生産者や、鶏に与えている飼料が
はっきりしている鶏のレバーは貴重
です。

茨城県  
500g 660円(税込713円)

FAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

151 つくば茜鶏 挽肉
ちょっとだけ使いたい時に重宝する
バラ凍結品。

茨城県  

モモ、バラ
500g 2580円(税込2786円)

FCG30日 

福永産業（福岡県･遠賀町）

152 特大 鹿児島 坊津黒牛
すき焼き用

霜降りがよく入り、甘みがあります。
赤身主体のモモと、ジューシーなバラ
を合わせ切りにしました。

鹿児島県  
400g 2150円(税込2322円)

FG30日 

福永産業（福岡県･遠賀町）

153 徳用 鹿児島 坊津黒牛
モモ鉄板焼用

モモ肉を鉄板焼用に少し厚めに手切
りしました。たっぷりと使える徳用規
格。

鹿児島県  
300g 1600円(税込1728円)

FCG30日 

福永産業（福岡県･遠賀町）

154 鹿児島 坊津黒牛
赤身ブロック

坊津黒牛のモモ肉をブロックでお届
けします。ご自宅でローストビーフや
タタキでどうぞ。

鹿児島県  
300g 1235円(税込1334円)

FG30日 

福永産業（福岡県･遠賀町）

155 鹿児島 坊津黒牛
角切りビーフシチュー用

モモ、スネなどをカレーやシチュー
に最適な角切りにカット。

鹿児島県  
170g 900円(税込972円)

FG30日 

福永産業（福岡県･遠賀町）

156 鹿児島 坊津黒牛
サイコロステーキ用170g

モモ･肩肉をダイス状にカットしまし
た。手軽にステーキが楽しめます。

鹿児島県  

200g 950円(税込1026円)
FCG30日 

福永産業（福岡県･遠賀町）

157 鹿児島 坊津黒牛
牛丼･肉じゃが用

脂が適度に入ったバラ部位を牛丼･肉
じゃが用にスライスしました。

鹿児島県  
170g×2 1370円(税込1480円)

FBG30日 

福永産業（福岡県･遠賀町）

158 鹿児島 坊津黒牛
切り落とし170g×2

炒め物、煮物等何にでも使える切り
落としです。たっぷり使える2パック
組でお届けします。

鹿児島県  
180g 1030円(税込1112円)

FCG30日 

福永産業（福岡県･遠賀町）

159 鹿児島 坊津黒牛
カルビ焼肉用

霜降りが一番入り、味がもっとも濃
い部分です。

鹿児島県  
200g 645円(税込697円)

EAG6日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

160 茨城牛(山方)
切り落とし

用途の広い切り落としなので、何にで
も使えて便利です。

茨城県  
160g 445円(税込481円)

FBG30日 

福永産業（福岡県･遠賀町）

161 国産牛小間切
肉じゃが、カレー、シチューなどの煮
物、炒め物、焼肉と幅広く使えます。
ウデ、モモ、バラ肉を使用。

福岡県、大分県  
200g 390円(税込421円)

FBG30日 

福永産業（福岡県･遠賀町）

162 国産牛挽肉
福岡県、大分県の3名の生産者のホ
ルスタイン種を100%使用。赤身の
部位を多く使用しました。

福岡県、大分県  

塩鶏
わが家の常備菜 鶏ムネ肉一枚に対し、砂糖小さじ1/2、塩小さ

じ1程度の順にすりこみます。使う際は、周り
についた塩や砂糖を洗い落してから茹でて
茹で鶏に。茹で汁はスープに、鶏肉はサラダ
やサンドイッチの具などに使えて便利です。

360円(税込389円)通常税込
400円300gFAG180日 

田仲さん達（茨城県･桜川市）

133 つくば茜鶏 ムネ

茨城県  

あっさり味で消化
も良く、経済的な
ムネ。蒸しどり、
唐揚げ、煮物に。

ローズポーク 
 ［放］不検出<3.7 <3.8
中津ミート
 ［放］不検出<3.0 <3.0

豚 肉

岩瀬さんの豚肉は4月3回まで
お休みとなります。

鶏 肉

つくば茜鶏
　 ［放］不検出<3.6 <3.4

茨城牛（山方） 
 ［放］不検出<3.0 <4.0
鹿児島　坊津黒牛
 ［放］不検出<3.5 <3.7
国産牛（福岡・大分）
 ［放］不検出<3.8 <3.8

牛 肉

200g×2 510円(税込551円)
EAG6日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

11 ローズポーク 
徳用小間切

たっぷり使えてうれしい量の小間切
徳用タイプ。

茨城県

300g 460円(税込497円)
FAG30日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

388 ローズポーク 挽肉
茨城県の銘柄豚「ローズポーク」の挽
肉。赤身率8割です。

茨城県

久々
登場！
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49g×3 275円(税込297円)
EBG10日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

163 鎌倉つかいっきり
ポークウインナー×3

使い切りサイズのポークウインナー
を、お得な3パックセットにしまし
た。

豚肉（国内産）  
94g×2 335円(税込362円)

EBG10日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

164 鎌倉マイルド
ポークウインナー×2

焼き塩を使用しているので塩カドが
とれてマイルドに仕上がっています。

豚肉（国内産）  

30g×5 350円(税込378円)
EBG15日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

165 鎌倉チョリソー
国内産豚うで肉を粗挽きして、チリ
ペッパー等のスパイスと共にじっくり
熟成させたチョリソーです。

豚肉（国内産）  
40g×5 370円(税込400円)

ECG10日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

166 鎌倉
串ざしフランクフルト

豚肉（国内産）  
60g×2 500円(税込540円)

EBG15日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

167 鎌倉ロースハム
スライス×2

ハムエッグ、サンドイッチ、お弁当に
も安心して使える無添加のハムスラ
イス。

豚肉（国内産）  

85g×2 560円(税込605円)
EBG15日 

鎌倉ハムクラウン商会（神奈川県･横浜市）

169 鎌倉バラ
ベーコンスライス×2

豚バラを塩漬け、くん煙したもので、
独特の美味しさと芳香を持つだけで
なく、だしとしての効果もあります。

豚肉（国内産）  
100g 340円(税込367円)

EBG7日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

170 中津ボンレスハム
スライス

自社農場の豚肉を、発色剤、増量剤
等を使用せず、海塩の旨味と香辛料
でシンプルな味に仕上げました。

豚肉（神奈川県）  
6本120g 360円(税込389円)

FCG180日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

171 中津生ウインナー
(トマトバジル)

生ウインナーならではの美味しさ。豚
肉の旨味とトマトのほのかな甘みやバ
ジルの香りのバランスが最高です。

豚肉（神奈川県）  
100g 320円(税込346円)

FCG180日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

172 中津スモークレバー
中津ミートの豚レバーを海塩、三温
糖、香辛料のみで味付けし、スモーク
しました。スライスしてどうぞ。

豚肉（神奈川県）  
(30g×6)×3 960円(税込1037円)
FCG180日 HIL

中津ミート（神奈川県･愛川町）

173 中津ミートの
ハンバーグ(ミニ)3パック

牛豚の割合3対7の合挽肉使用。豚
肉は中津の自家牧場から、牛肉は茨
城県産を使用。お弁当にぴったり。

豚肉（神奈川県）  
240g(9個入) 405円(税込437円)

ECG24日 JKL

中津ミート（神奈川県･愛川町）

174 中津肉団子
(甘酢タレ)

中津の自家牧場の豚肉と茨城県産牛
肉の合挽を使用。甘酢仕上げ。美味
しく、安心できる肉団子です。

豚肉（神奈川県）  

※盛付例

80g 300円(税込324円)
FG180日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

175 中津プチサラミ
豚肉を粗挽きし、腸詰してスモークし
ました。無添加で作った小ぶりのサ
ラミ風ソーセージです。

豚肉（神奈川県）  
200g 480円(税込518円)

EBG7日 JKL

ミートパル村山（茨城県･土浦市）

176 村山さんの
チャーシュー

村山さんがじっくり漬け込みました。
チャーハンやラーメンに。豚肉は岩瀬
さんの豚、又はローズポーク使用。

豚肉（茨城県）  
160g 350円(税込378円)

FBG180日 I

田仲さん達（茨城県･桜川市）

177 つくば茜鶏 
蒸し焼きスライスチキン

つくば茜鶏のムネ肉を蒸して割いて
パックしました。そのままサラダにど
うぞ。

鶏肉（茨城県）  

100g 481円(税込519円)
EAG届いて7～11日 I

鈴木牧場（茨城県･石岡市）

181 石岡 鈴木牧場
フレッシュモッツァレラ

健康な牛から搾った新鮮な生乳を原
料に作りました。軟らかい食感です。
牛乳の風味をお楽しみください。

生乳（茨城県）  ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.2
40g 278円(税込300円)

EBG7日以上 I

鈴木牧場（茨城県･石岡市）

182 石岡 鈴木牧場
スカモルツァ(プレーン)

鈴木牧場の良質な生乳で作った熟成
タイプのナチュラルチーズ。牛乳の風
味をお楽しみください。

生乳（茨城県）  ［放］不検出 ＜3.8 ＜4.1
30g 204円(税込220円)

EBG14日以上 I

鈴木牧場（茨城県･石岡市）

183 石岡 鈴木牧場 
さけるチーズ(バジル)

鈴木牧場の良質な生乳で作ったナ
チュラルチーズ。手で裂いてお召し上
がりください。

生乳（茨城県）  ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.1

中津ミート
 ［放］不検出<3.0 <3.0
鎌倉ハム
 ［放］不検出<3.9 <3.0
※加工品については原料を
検査しています

畜産加工品
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EA
G届いて10～11日 I

400g 345円(税込373円)178 プレーン

400g 360円(税込389円)
生乳（茨城県） ［放］不検出 ＜3.4 ＜3.4 
180 加糖

鈴木牧場（茨城県･石岡市）
石岡 鈴木牧場ヨーグルト

特別増資（一口500円）受付中500250

茨
城
産
有
機
栽
培

バ
ジ
ル
使
用

※ゆで卵

6個 330円(税込356円)AH

天池さん、杉山さん（茨城県･石岡市）

契約自給飼料農家養鶏卵

茨城県                           ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.7 

契約者、募集中です!

有機農業の生産者が
自家製堆肥を作る為
に飼っている鶏の卵
です。自家栽培の野
菜を与え、健康に育
てました。

有機農業の循環の中から産まれた卵です

1ℓ 237円(税込256円)
EAG15日 I

サツラク農協（北海道･札幌市）

5 サツラク牛乳

生乳（北海道）［放］不検出 ＜0.5 ＜0.4

北海道の自然が育てた良質
な生乳。おいしい牛乳は、餌
となる良い牧草を育てるた
めの土づくりが基本です。 EAG届いて3日 I

288円(税込311円)
3 1ℓ

170円(税込184円)
10 500㎖

生乳（北海道）［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5

サツラク農協（北海道･札幌市）
サツラク低温殺菌牛乳

土作り、草作りから取り組む酪農専門農協11戸
の生産牧場限定牛乳です。乳質の良さを活かす
為、低温殺菌で処理しました。

500㎖ 138円(税込149円)
EAG15日 I

サツラク農協（北海道･札幌市）

9 サツラク
低脂肪牛乳

生乳（北海道）  ［放］不検出 ＜0.4 ＜0.5

脱脂粉乳などを使
用せず生乳100%
使用。脂肪分を控え
ながらも美味しさを
追究し、乳脂肪分を
1.0%に調整。

1ℓ 211円(税込228円)
EAG届いて8日 I

北海道酪農公社（北海道・江別市）

4 牧場で飲むおいしさ
低脂肪牛乳

生乳（北海道）  ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5

石狩平野の生乳のみ
を使用。牛乳の成分
をできるだけこわさ
ないで、乳脂肪分の
みを1.0％に低減し
ました。

1ℓ 275円(税込297円)
EBG届いて6～10日 I

よつ葉乳業（北海道･音更町）

179 よつ葉
ミルクコーヒー

生乳（北海道）  

北海道十勝産の生乳を
50%以上使用。砂糖、ブ
ラジル産コーヒー、乳製
品のみで作りました。

お届けは
4月4回に
なります

6個 330円(税込356円)AG7日 H

宇治田農場（茨城県･石岡市）

8 宇治田さんの平飼い卵

茨城県  ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.4

多量の自家牧草+地元産主
体の餌を自家配合。太陽と
風と草の恵み溢れる卵で
す。薬･抗生物質不使用。

10個 236円(税込255円)AG7日 H

JAやさと鶏卵部会（茨城県･石岡市）

7 八郷の卵

茨城県  ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.2

全て非遺伝子組換
えの原料を使用し
た穀物(とうもろこ
し･大豆等)を鶏に
与えています。

200gFBG30日 
供給部
佐藤の
おすすめ

新学期や新生活が

始まり、ストレスと

疲労がたまりやす

いこの時期に疲労

回復にもピッタリの

しじみはいかがで

すか。地元涸沼の

しじみを「砂抜きに

技あり」の塩屋さん

からお届けします。
全国でも有数の産地、地
元涸沼より高鮮度のまま
冷凍してお届けします。

塩屋（茨城県･ひたちなか市）

168 涸沼の
しじみ(冷凍)

地元涸
ひ

沼
ぬ ま

より
新生活の疲れにしじみパワー

豚肉、塩、香辛
料のみ使用し
たポークフラ
ンクを串に刺
しました。その
まま焼いて。

9個入

350円(税込378円)通常税込
389円

やまとしじみ（茨城県）  ［放］不検出 ＜3.6 ＜3.8
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368円(税込397円)通常税込
410円

CO-OP MAIL JOSO【2018年4月3回】

500g 256円(税込276円)
EBG18日 I

サツラク農協（北海道･札幌市）

184 サツラク酪農家限定
ヨーグルト(プレーン)

サツラク農協、11戸の生産牧場限定
の生乳を100%使用したプレーン
ヨーグルト。クリーミーな食感です。

生乳（北海道）  ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.1
80g×3 206円(税込222円)

EAG18日 I

サツラク農協（北海道･札幌市）

185 サツラク酪農家限定
ヨーグルト(加糖)

11戸の生産牧場限定の生乳を90%
以上使用。香料、安定剤不使用。原材
料：生乳、砂糖(北海道産てんさい糖)

生乳（北海道）  ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.1
180㎖×2 248円(税込268円)

EAG19日 I

酪王乳業（福島県･郡山市）

186 生乳たっぷり
のむヨーグルト

生乳93%使用の飲むヨーグルト。香
料、安定剤不使用。原材料：生乳、砂
糖、フラクトオリゴ糖

生乳（福島県）  ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.5
65㎖×10 178円(税込192円)

EAG15日 I

日本生協連合会

187 CO乳酸ドリンク 
65㎖×10本

柑橘系風味の飲み切りサイズの乳酸
菌飲料。

  ［放］不検出 ＜3.4 ＜4.1

400g 550円(税込594円)
EAG21日 I

ホリ乳業（石川県･金沢市）

188 腸内活性
ヨーグルメイト(プレーン)

ホリ牧場で搾乳した良質な生乳
100%使用。腸内で有用菌をふや
し、抵抗力を高めるのに役立ちます。

生乳（石川県）  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.0
90g×3 465円(税込502円)

EAG21日 I

ホリ乳業（石川県･金沢市）

189 腸内活性
ヨーグルメイト(加糖)

ホリ牧場の良質な生乳を使用した加
糖タイプ。ヒト由来の有用定住腸内
細菌(乳酸菌)を使って7時間熟成。

生乳（石川県）  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.0
100g×2 250円(税込270円)EBG20日 HIK

おとうふ工房いしかわ（愛知県･高浜市）

190 濃厚豆乳プリン
愛知県産の豆乳、牛乳、国産卵を使って作った本格派カ
スタードプリンです。ゼラチン(豚由来)使用。

牛乳（愛知県）  ［放］不検出 ＜3.8 ＜3.5
110g×2 230円(税込248円)ECG20日 HK

おとうふ工房いしかわ（愛知県･高浜市）

191 まめぞう豆乳プリンほろにが抹茶
原料に牛乳を使わず、豆乳を使って作ったプリン。原材
料：豆乳、鶏卵、ビートグラニュー糖、食塩、抹茶

豆乳（国内産）  ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.4
180g 290円(税込313円)

ECIK

創健社（神奈川県･横浜市）

192 べに花
ハイプラスマーガリン

べに花油を主原料に着色料、香料、
酸化防止剤を使用せずに作った、ま
ろやかでコクのあるマーガリンです。

  

2個 270円(税込292円)通常税込
302円

北海道産大豆･天然にがり100%
使用。風味豊かな国産一番搾り
菜種油で揚げました。

ECG届いて3日 K
大豆（北海道）  

おかべや（神奈川県･相模原市）

193 おかべや きぬ生揚

300g 165円(税込178円)
EAG届いて4日 K

丸和食品（東京都･練馬区）

196 きぬ豆腐
国産大豆100%使用、消泡剤を使用せず海水にがりで固めました。

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜0.9 ＜1.2
300g 176円(税込190円)

EAG届いて4日 K

197 もめん豆腐

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜1.2 ＜1.2
3枚 165円(税込178円)

EAG届いて6日 K

丸和食品（東京都･練馬区）

198 油揚げ
国産大豆100%の豆腐を生地に使い、
ふっくらと仕上げました。揚げ油は菜種一
番搾り。遺伝子組み換えはしていません。

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜1.5 ＜1.5

2枚 220円(税込238円)
ECG届いて3日 K

丸和食品（東京都･練馬区）

199 手揚げ油揚げ
国産大豆、にがり使用の生地を一枚
一枚ていねいに手揚げした油揚げ。

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜1.6 ＜1.7
4個 295円(税込319円)

EG7日 K

丸和食品（東京都･練馬区）

200 焼いて食べる油揚げ
包み(餃子風)

国産のキャベツ、ニラ、長ねぎ、生姜を油
揚げで包みひとつずつ手揚げしました。フ
ライパンなどで温めて、おでんや鍋にも。

大豆（国内産）  
10枚 395円(税込427円)

ECG90日 JKL

丸和食品（東京都･練馬区）

201 味付いなり揚げ
肉厚の油揚げを、かつおだしをきか
せて家庭煮に近い味付けにしまし
た。湯煎すると開きやすくなります。

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜0.9 ＜1.0

35g×3 148円(税込160円)
EAG7日 JKL

JAやさと（茨城県･石岡市）

204 八郷小粒納豆3連
(タレ･カラシ付)

茨城県産小粒大豆使用。口当たり、
糸ひきがよく、風味のよい納豆で
す。

大豆（茨城県）  ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.1
40g×3 140円(税込151円)

EBG10日 JKL

水府納豆（茨城県･常陸太田市）

205 水府納豆ミニ3
(タレ･カラシ付)

茨城県産小粒大豆使用。糸ひき、風
味ともよい納豆です。

大豆（茨城県）  ［放］不検出 ＜3.0 ＜3.4
80g 206円(税込222円)

EBG9日 JKL

登喜和食品（東京都･府中市）

206 遊作納豆
(タレ･カラシ付)

茨城県常陸太田市･関さん達の小粒
大豆使用。炭火造りで容器には経木
を用いました。

大豆（茨城県）  ［放］ 137Cs=3.7
8個 225円(税込243円)ECG届いて3日 K

丸和食品（東京都･練馬区）

202 一口厚揚げ
厚揚げを一口サイズにしたもの。形くずれしにくいので、
炒め物などにも手軽に使えます。

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜1.1 ＜1.2
270g 240円(税込259円)EG届いて4日 K

丸和食品（東京都･練馬区）

203 青大豆 寄せどうふ

大豆（国内産）  

40g×2 160円(税込173円)
EBG9日 JKL

登喜和食品（東京都･府中市）

207 十勝の息吹 大粒2P
(タレ･カラシ付)

北海道十勝産のトヨホマレ大豆使
用。大粒ならではの食感、大豆のうま
み、糸引きの強さを楽しめます。

大豆（北海道）  
130g 330円(税込356円)

EBG15日 JK

白鷹農産加工研究会（山形県･白鷹町）

208 しらたか納豆糀漬
(山形県大豆)

山形県産大豆を使った納豆を、
三五八漬けにした白鷹地方の郷土
食。

大豆（山形県）  ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.4
300g 255円(税込275円)

EG15日 K

白鷹農産加工研究会（山形県･白鷹町）

209 加工研の豆乳

大豆（山形県）  ［放］不検出 ＜4.0 ＜3.6
450g 110円(税込119円)

EBG60日 

鶴田食品千葉（千葉県･流山市）

210 上州産徳用
こんにゃく

群馬県産のこんにゃく粉で作りまし
た。海藻粉末入り。煮物や炒り煮、汁
物などの具に。

こんにゃく粉（群馬県）  ［放］不検出 ＜4.2 ＜3.7
400g 110円(税込119円)

EBG60日 

鶴田食品千葉（千葉県･流山市）

211 上州産徳用しらたき
群馬県産のこんにゃく粉で白く仕上
げたしらたきです。肉じゃがやすきや
きなどに。

こんにゃく粉（群馬県）  ［放］不検出 ＜3.7 ＜3.5

10本入 270円(税込292円)EG60日 JKL

鶴田食品千葉（千葉県･流山市）

212 こんにゃくみそおでん(特製タレ付)
国産こんにゃく粉を使用。白、黒の2色が串にさしてあり
ます。特製のみそだれを添付しました。

こんにゃく粉（群馬県、栃木県）  
100g 240円(税込259円)

ECG30日 

まるたか水産（宮城県･石巻市）

213 三陸べっぴんわかめ
三陸の外湾産。薄く、シャキシャキし
ながらも軟らかく、程よい歯ごたえ
が特長の塩蔵わかめ。

わかめ（宮城県）  ［放］不検出 ＜4.3 ＜3.8
250gEG5日 

リアス（千葉県･船橋市）

214 採ってそのまま生めかぶ
茶褐色をしためかぶが届きます。鍋に湯を沸かし、塩少々
を加えて湯通しし、冷水にとり、細かく刻んでお好みのタ
レで。

めかぶ（宮城県）  ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.3
300g 475円(税込513円)

ECG180日 

ニッカンフーズ（大分県･日田市）

215 たけのこ水煮
(スライス)

掘りたてのたけのこを素早くボイルし
て、味、香りを残しました。軟らかく
風味が豊かです。

たけのこ（国内産）  

貴
重
な

国
産
た
け
の
こ

100g 325円(税込351円)
ECG30日 JKL

遠忠食品（埼玉県･越谷市）

216 ひじき五目煮
大豆、ひじき、こんにゃく、油揚、人参
を、鰹節のダシをとって煮付けまし
た。

ひじき（長崎県）  

ヨーグルト
ヒト由来の乳酸菌を
14種類、その他の乳
酸菌が3種類、合計17
種類の乳酸菌を使用
し、ヒトの腸内で減少
してしまう有用な乳酸
菌をできるだけ摂取で
きるようにと作り出さ
れた、プロバイオティ
クスヨーグルトです。

ヒト由来の
乳酸菌から
できた

大豆加工品
おかべや

330g 189円(税込204円)
EAG届いて3日 K

330g 189円(税込204円)
EAG届いて3日 K

おかべや（神奈川県･相模原市）

194 おかべや 宴もめん
熊本県産大豆100%。南大東島の天然にがり100%。高濃度豆乳なので大豆の
旨味が味わえます。消泡剤無添加。

195 おかべや 雅きぬ

大豆（熊本県）  

丸 和

日 配 品

油いらずでさっと焼いて、
手軽におかずが一品出来ます

無農薬で自家栽培
した原料大豆の豆
乳。品種は「里のほ
ほえみ」。濃厚な味
わいが特長。消泡
剤不使用です。

青大豆で作ったコクのある
甘味の寄せとうふです。

10本入
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260g(130g×2) 310円(税込335円)通常税込
356円

EG届いて6～8日 L

ニューオークボ（千葉県･柏市）

217 生フェットチーネ
原材料：小麦粉、食塩

小麦（カナダ、アメリカ）
10枚 235円(税込254円)

ECG25日 L

三立食品（東京都･葛飾区）

218 春巻の皮(みちのく)
国産小麦粉と赤穂の天日塩で作った
シンプルな皮。油で揚げたり、焼いて
も美味しい。ピザ生地代わりにも。

小麦（北海道、岩手県）  ［放］不検出 ＜2.8 ＜3.9

麺150g×3
ソース30g×3 250円(税込270円)

EBG6日 HKL

共生食品（神奈川県･相模原市）

219 内麦焼そば
(ソース付)

国産小麦粉使用の無かんすい･無着
色の麺。ソースに化学調味料は使って
いません。

小麦（岩手県）  ［放］不検出 ＜3.4 ＜4.1

麺120g×3
スープ36g×3 350円(税込378円)

ECG7日 HJKL

共生食品（神奈川県･相模原市）

220 内麦生ラーメン
味噌(3食入)

国産小麦粉使用の無着色、無かんす
い、卵つなぎ麺。味噌味スープを添
付。わかめ、ねぎなど具だくさんで。

小麦（岩手県）  ［放］不検出 ＜3.4 ＜4.1

260g(130g×2) 310円(税込335円)通常税込
356円

ECG届いて6～8日 HL

ニューオークボ（千葉県･柏市）

221 生スパゲティ
原材料：小麦粉、食塩、卵白粉

小麦（カナダ、アメリカ）  
260g(130g×2) 345円(税込373円)通常税込

400円

EG届いて6～8日 L

ニューオークボ（千葉県･柏市）

222 ほうれん草入り 生フェットチーネ
原材料：小麦粉、ほうれん草ピューレ、食塩

ほうれん草（北海道）  
200g(2合用) 504円(税込544円)EG90日 JKL

遠忠食品（埼玉県･越谷市）

223 ちらし寿司の素
筍、蓮根、人参、干椎茸、切昆布を、さっぱりした酸味のり
んご酢をベースにした調味液で仕上げました。

筍（和歌山県）  
170g(2合用) 550円(税込594円)

ECG90日 JKL

遠忠食品（埼玉県･越谷市）

224 国産とりごぼうご飯の素
山口･秋川牧園の鶏肉と国産野菜を使用。冷めても美味し
いのでお弁当やおにぎりにも。化学調味料不使用。

鶏肉（山口県）  

150g 235円(税込254円)
ECG90日 J

菊田商店（東京都･練馬区）

225 煮豆 金時豆
北海道十勝産の大正金時豆を使用。
直火炊きで軟らかさの中にも豆のコシ
を残して歯ごたえよく仕上げました。

大正金時豆（北海道）  
80g 250円(税込270円)

ECG90日 NJKL

遠忠食品（埼玉県･越谷市）

226 ピーナッツみそ
八街･増田商店の落花生をボーソー油
脂の菜種油で揚げ、味噌、水飴、砂
糖、ごま、寒天で仕上げました。

落花生（千葉県）  ［放］不検出 ＜3.0 ＜3.1
85g 320円(税込346円)

ECG180日 JKL

遠忠食品（埼玉県･越谷市）

227 江戸前でぃ !
生のり佃煮

千葉県木更津の盤州干潟で養殖された黒
のりを、鮮度良く生のまま昔ながらの直
火炊きで時間をかけて炊き上げました。

のり（千葉県）  
80g 280円(税込302円)通常税込

313円

EG60日 JKL

金沢錦（石川県･金沢市）

228 一口昆布巻
北海道産の昆布を栃木県産無漂白か
んぴょうで一口サイズに巻きました。
もう一品のおかずに、お茶請けに。

昆布（北海道）  
90g 260円(税込281円)

EG60日 JKL

金沢錦（石川県･金沢市）

229 たらこ昆布煮
アラスカ産のたらこと北海道産の昆布をシ
ンプルな調味料のみで軟らかく炊きあげま
した。ごはんのお供に、おにぎりの具にも。

昆布（北海道）、たらこ（アメリカ）  

食べきりサイズで便利です

120g 310円(税込335円)
EG60日 JKL

金沢錦（石川県･金沢市）

230 いいだこと里芋の
煮付

国産の里芋と一口サイズのいいだこ
を醤油をベースに昆布だしを効かせ
てやわらかく炊きあげました。

里芋（国内産）、いいだこ（タイ、ミャンマー、ベトナム）  

そのままでも、
1～2分湯煎しても

40g 250円(税込270円)
ECG30日 

リアス（千葉県･船橋市）

231 高菜ちりめん
高菜漬を細かく刻み、ちりめんとゴ
マを加えました。ふりかけ、お茶漬等
に。

ちりめん（鹿児島県）  
130g 370円(税込400円)

ECG90日 J

高嶋酒類食品（兵庫県･神戸市）

232 甲南なら漬
(瓜、守口大根)

灘の酒粕をふんだんに使い、昔なが
らの伝統技術で丁寧に漬けました。

瓜（徳島県）、守口大根（愛知県）  
150g 250円(税込270円)通常税込

281円

EG10日 J

まるしょう（石川県･小松市）

233 ベジタブルサワー
塩･砂糖･酢で調味した夏向きのお漬
物です。調味液ごと生野菜と和えれ
ばサラダにも。

大根･きゅうり･パプリカ（国内産）  
120g 165円(税込178円)

EG30日 J

月山農場（山形県･酒田市）

234 月山赤かぶ漬
(スライス)

庄内名産の温海かぶらを、酢、食塩、
砂糖のみで漬け込みました。独特の辛
味があり、歯ざわりの良い漬物です。

赤かぶ（山形県）  ［放］不検出 ＜3.2 ＜4.1

250g 340円(税込367円)通常税込
378円

EG30日 J

白鷹農産加工研究会（山形県･白鷹町）

235 甘酒

もち米（山形県）  ［放］不検出 ＜3.6 ＜3.5
250g 350円(税込378円)

EG30日 J

白鷹農産加工研究会（山形県･白鷹町）

236 高きび甘酒

高きび（山形県）  ［放］不検出 ＜3.0 ＜3.6

粒
つ
ぶ
感
を
残
し
た

高
き
び
は
、
ま
さ
に

食
べ
る
甘
酒

400g 370円(税込400円)
ECJ

士別農園（北海道･士別市）

237 士別農園 
三五八漬の素

自社栽培米から作った米こうじを使用した
硬めの漬床。野菜に適量まぶして袋に入れる
だけでまろやかな甘さの漬物ができます。

米（北海道）  
300g 370円(税込400円)

EG届いて15日前後 J

やまこみそ（茨城県･守谷市）

238 米こうじ 300g
茨城産コシヒカリ100%。使いきり
サイズの300g。塩こうじ作りや甘酒
作りに。

米（茨城県）  ［放］不検出 ＜4.3 ＜4.0
80g 310円(税込335円)通常税込

346円

EG90日 KL

遠忠食品（埼玉県･越谷市）

239 揚げごぼう(甘酢漬)

ごぼう（国内産）  

4個100g 270円(税込292円)EG30日 OHKL

長崎蒲鉾（長崎県･長崎市）

240 長崎 プリッと海老天
白身魚(タラ、エソ、イトヨリ)のすり身に海老をたっぷり入
れました。海老の食感がしっかり味わえます。

えび（インドネシア）  

そのままでも、煮物など料理素材としても

130g 280円(税込302円)EG7日 HJ

長崎蒲鉾（長崎県･長崎市）

241 長崎 あじの一口揚げ
長崎近海でとれたあじに、ごぼう、玉ねぎを混ぜ、一味唐
辛子でピリッと仕上げた一口サイズの揚げ物。

あじ（長崎県）  
5個175g 285円(税込308円)通常税込

319円

FBG180日 JK

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

242 おとうふ揚げ
国産大豆の豆腐と、北海道のすけそうだらのすり身を
半々に練りこんだ、ふんわり軟らかなおとうふ揚げです。

すけそうだら（北海道）  
4枚200g 338円(税込365円)通常税込

378円

FG180日 HJ

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

243 わかめはんぺん
わかめの深緑色と磯の香りが特長です。凍ったまま食べ
やすい大きさに切って温めてどうぞ。離乳食にも。

わかめ（岩手県）  

2枚100g 244円(税込264円)通常税込
274円

ECG30日 HJ

長崎蒲鉾（長崎県･長崎市）

244 長崎 じゃこ天
長崎近海でとれるコノシロ、太刀魚、イワシなどをブレン
ド。黒みがありますが、旨味があり魚本来の味わい。

雑魚（長崎県）  
4本104g 220円(税込238円)ECG15日 J

松野下蒲鉾（鹿児島県･枕崎市）

245 焼ちくわ
無リンの魚肉すりみ(スケソウダラ、イトヨリダイ)を主原
料にいわし魚醤、食塩、みりんだけでシンプルな味わいに
仕上げ焼き上げました。

スケソウダラ（アメリカ）  
8枚136g 310円(税込335円)

FG180 HJ

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

246 ミニ笹かまぼこ
旨味の濃い宮城県産の小魚と北海道
のスケソウタラすり身で笹かまぼこ
に焼き上げました。

小魚すり身（宮城県）、タラすり身（北海道）  ［放］不検出 ＜3.7 ＜3.9
150g 290円(税込313円)

FG180日 HJ

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

247 茎わかめの
ボール揚げ

北海道の無リンタラすり身に茎わかめ
を加え、お団子にして揚げました。解凍
後そのままおつまみや具材にどうぞ。

すけそうだら（北海道）、茎わかめ（国内産）  

生パスタ独特のもちもちとした
食感がやみつきに デュラム小麦の中心部分の粉

を使って麺に負担をかけない
手打方式で作った生麺。

茹で時間3分

茹で時間3分 茹で時間3分

お弁当にも使い勝手の
よい大きさです

シーズン初シーズン初 佃煮の老舗

「遠忠食品」の自信作

国内産のごぼうを細くカットし、菜種油
でサッと揚げて、りんご酢ベースの甘酢
でからめました。

ご飯のお供に、
お茶請け、
おつまみにも

宮沢社長

2合用

2合用

食物繊維が豊
富な雑穀の高
きびと、糀のみ
で糖化させた
甘酒。原材料：
糀、高きび

除草剤1回のみ使
用のもち米を原
料に、自ら仕込ん
だ箱糀で作りま
した。糀の糠化
力だけで甘酒に
しています。

硬めの漬床で
保存しやすい

高橋徳治商店の無添加練り製品

100g 305円(税込329円)
FG180日 J

高橋徳治商店（宮城県･東松島市）

248 ネギちりめん揚げ
ネギの自然な甘さとちりめんの塩分が
絶妙な揚げかまぼこ。レンジや常温で
解凍後そのまま、または軽く炙って。

すけそうだら（北海道）  
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615円(税込664円)通常税込
679円

CO-OP MAIL JOSO【2018年4月3回】

500g 315円(税込340円)FA

イズックス（東京都･中央区）

249 冷凍かぼちゃ
北海道産のかぼちゃ使用。しっとり
とした甘いかぼちゃです。煮物やスー
プに。

かぼちゃ（北海道）  
300g 245円(税込265円)FB

日本生協連合会

250 CO北海道
つぶコーン

北海道十勝産のスイートコーンを収
穫後、加工･凍結しました。保存に便
利なチャック付き。

とうもろこし（北海道）  

40g×4
(タレ4個付) 330円(税込356円)

FCG180日 JKL

マルダイ長沼商店（宮城県･石巻市）

251 宮城県産めかぶ
(タレ付)

宮城県産のめかぶを食べやすいよう
に細切りにし、小分けパックしまし
た。醤油ベースの別添タレ付きです。

めかぶ（宮城県）  ［放］不検出 ＜4.3 ＜4.7

小分けパックで食べやすい
めかぶです

90㎖×7 1190円(税込1285円)
FC

フジワラ化学（愛媛県･西条市）

252 フジワラの青汁
有機栽培ケールにクマザサ、シソ葉
エキスを配合。ケールは自社及び契
約農家が有機栽培しています。

ケール（愛媛県）  
100g×2 430円(税込464円)

FCJK

カラミノフーズ（東京都･新宿区）

253 ビビンバの具
国産野菜と国産牛肉を使用した「ビビ
ンバの具」です。湯煎後ご飯にかけてど
うぞ。国産味噌のコチュジャン使用。

  

500g 298円(税込322円)FBJ

パイオニアフーズ（北海道･京極町）

254 ミニポテト
オーブントースター用

北海道のじゃがいも使用。シュレッド
したポテトの食感がたまりません。
ほんのり塩味がきいています。

じゃがいも（北海道）  
4個152g 395円(税込427円)

FCOHJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

255 エビカツフライ
魚のすり身を一切使わず、新鮮なえび
の身を使った本物のエビカツ。電子レ
ンジで温めてお召し上がり下さい。

えび（インドネシア、ベトナム、タイ）  
7個168g 398円(税込430円)FHIJL

ニッコー（神奈川県･大和市）

256 ママのミニハンバーグ
お弁当に便利なように小さなハンバーグを作りました。
レンジ加熱。またはフライパンでゆっくり温めて。

豚肉（国内産）  
150g 425円(税込459円)

FBHJKL

秋川牧園（山口県･山口市）

257 からあげ
開放鶏舎で全植物性の飼料で育てた若
鶏のムネ肉を、醤油ベースの調味液に漬
けて揚げました。トースター、レンジで。

鶏肉（山口県、他）  

180g
(3種各2本)FHJKL

秋川牧園（山口県･山口市）

258 やきとりセット
醤油たれで軟らかくジューシーに焼き上げました。もも、
むね、つくねの各2本組セット。湯煎またはレンジで。

鶏肉（山口県、他）  

8本150g 348円(税込376円)通常税込
394円FCHJKL

秋川牧園（山口県･山口市）

259 ピリ辛チキンバー

鶏肉（山口県、他）  
500g 950円(税込1026円)FJKL

秋川牧園（山口県･山口市）

260 フライドチキン(チューリップ)

鶏肉（島根県、他）  

持ちやすくて食べやすい!

250g 465円(税込502円)
FCJKL

秋川牧園（山口県･山口市）

261 若鶏手羽元
ゆずこしょう焼き

若鶏手羽元を九州特産「ゆずこしょ
う」と国産丸大豆醤油を使った特製
ダレに漬け、じっくり焼きました。

鶏肉（山口県、他）  
180g 350円(税込378円)

FCHJKL

秋川牧園（山口県･山口市）

262 若鶏焼きつくね
香ばしく焼いた大きめのつくねに、
濃口醤油タレをからめました。お弁
当やおかずの一品に。加熱して。

鶏肉（山口県、他）  
150g 386円(税込417円)

FHJKL

秋川牧園（山口県･山口市）

263 チキンソースカツ
厚めにそぎ切りしたムネ肉をカラッと
揚げ、特製のソースをたっぷり絡めま
した。レンジ、トースターで温めて。

鶏肉（山口県、他）  

200g 425円(税込459円)
FCHJKL

秋川牧園（山口県･山口市）

264 鳥天
若鶏ムネ肉の天ぷら。ふんわりとした
衣が新食感。ポン酢、塩等との相性良
し。トースター、電子レンジで加熱。

鶏肉（山口県、他）  
18g×15 400円(税込432円)

FBKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

265 徳用北京餃子
普通の餃子より野菜(特ににら)を多く
入れました。皮は国産小麦粉使用。

豚肉（国内産）  
18g×25 525円(税込567円)通常税込

583円FDKL

大進食品（神奈川県･横浜市）

266 ヨコハマの餃子
国産小麦粉の皮を使い、国産大豆使用の醤油、減農薬野
菜、指定の豚肉を具に使用した無添加の餃子です。

豚肉（国内産）  ［放］不検出 ＜3.3 ＜4.0
18g×20 457円(税込494円)

FCJKL

ドリームフーズ（大阪府･八尾市）

267 神山鶏のぱくぱく餃子
(国産しそ入り)

神山鶏を使用したぱくぱく何個でも食べられるくせ
のない食べやすい餃子です。国産大豆味噌、国産
しそを使い焼いても茹でても美味しい餃子です。

キャベツ（国内産）  
14本420g 410円(税込443円)FBJKL

ニッキーフーズ（大阪府･大阪市）

268 国産原料にこだわったお徳用春巻
豚肉、キャベツ等、国産の具材のみを、国産小麦粉の皮で
ミニタイプの春巻に。揚げて。

小麦（国内産）  

27g×7 395円(税込427円)
FCOHJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

269 点心えびしゅうまい
国産小麦粉で作った皮の中に、プリ
プリとしたえびがたっぷり入ったしゅ
うまいです。

えび（インドネシア、ベトナム、他）  
8個240g 400円(税込432円)

FCHJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

270 大きな豆腐しゅうまい
(れんこん入り)

豆腐のふんわりとした食感と、れんこ
んのシャキシャキ感が楽しめます。食
べ応えのある大きなしゅうまいです。

大豆（国内産）  
8個144g 345円(税込373円)

FBHJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

271 ごぼうとひじきの
豆腐団子

鶏肉と豆腐に、ごぼう、ひじき、ごま
がたっぷり入った団子です。おつまみ
にも。電子レンジで温めて。

ごぼう（国内産）  
90g×3 425円(税込459円)通常税込

470円FCHJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

272 ふんわり豆腐ハンバーグ
消泡剤を使用せず、国産大豆に天然にがりを加えた豆腐
に、産直鶏肉を加えた豆腐ハンバーグです。

大豆･鶏肉（国内産）  
40g×6 360円(税込389円)FIJL

大進食品（神奈川県･横浜市）

273 北海道八雲発マムの
帆立クリームコロッケ

北海道の酪農発祥の地･八雲町産の生乳で作った帆立入
りクリームコロッケです。凍ったまま揚げて。

生乳（北海道）  ［放］不検出 ＜2.9 ＜3.7

40g×6 360円(税込389円)FPIJL

大進食品（神奈川県･横浜市）

274 北海道八雲発マムの
カニクリームコロッケ

北海道酪農発祥の地･八雲町産の生乳を使用したカニク
リームコロッケ。アツアツの揚げたてをどうぞ。

生乳（北海道）  ［放］不検出 ＜3.4 ＜4.6
2袋180g 335円(税込362円)FCJKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

275 国産揚げごぼうの甘辛煮
国産ごぼうを歯ごたえ良く仕上げました。なたね油で揚
げたごぼうを鹿児島県産砂糖と国産大豆醤油で味付け。

ごぼう（国内産）  
250g×2 570円(税込616円)FCJKL

カラミノフーズ（東京都･新宿区）

276 食べるユッケジャンスープ
牛肉･野菜･トック(韓国風のもち)が入った辛味のあるスープ。
様々な素材の旨味が絡み合う濃厚な味わい。湯煎して。

牛肉（国内産）  
100g×2 385円(税込416円)通常税込

432円FCJK

カラミノフーズ（東京都･新宿区）

277 アジア薫るガパオ丼
(鶏肉のバジル炒め)

鶏肉（国内産）  

15g×6 360円(税込389円)FCG90日 

無茶々園（愛媛県･西予市）

278 無茶々園お子さまじゃこ天

小魚（愛媛県）  
130g×2 590円(税込637円)

FCM

創健社（神奈川県･横浜市）

279 生冷凍 長野県産
石臼挽十割そば

長野県産のそば粉100%で作った生冷凍十割そば。
生のまま冷凍する事で、香りが損なわれず、手打ちそ
ばに勝るとも劣らない風味がお楽しみ頂けます。

そば（長野県）  
2食520g 320円(税込346円)

FCOJKL

ニッキーフーズ（大阪府･大阪市）

280 関西風きつねうどん
国産小麦粉使用のうどんに味付油揚
げを添え、サバ･カツオの出汁を効か
せたつゆをセットにしました。

小麦（国内産）  
2食560g 430円(税込464円)

FCJKL

ニッキーフーズ（大阪府･大阪市）

281 讃岐かき揚げうどん
国産小麦使用のコシの強い麺に、ごぼ
う、玉ねぎ、人参、いんげんを使った野
菜のかき揚げが入っています。つゆ付。

小麦（国内産）  
2食490g 478円(税込516円)通常税込

538円

FOHJMKL

ニッキーフーズ（大阪府･大阪市）

282 えび天そば

えび（ベトナム、インドネシア）  

冷凍食品
4個入

4個入

7個入

2食入

3種
   ×各2本

約12～
15本入

自社で育てた若鶏の
手羽元をチューリップ
のフライドチキンにし
ました。トースターで
加熱するとカリッと
仕上がります。

持ちやすく食べやすい大き
さのスティック状ナゲッ
ト。レッドペッパーが後を
引く美味しさ。

15個入
25個入

20個入

14個入

7個入 8個入 8個入

3個入 6個入

6個入 2袋

目玉焼きを添えて混ぜながら食べ
るのが本場流

2食入

2食入

2食入
2食入 2食入

2食入

赤唐辛子の辛さが刺激
的な、タイの定番料理。
甘辛く炒めた鶏肉とバ
ジルの香りが食欲をそ
そります。湯煎して。

八幡浜港で水揚げさ
れた小魚(ほたるじゃ
こなど)を骨･皮ごと粗
くすり潰した物を主
原料に作りました。

国産小麦粉と北米産
そば粉で作ったそば
に、大きめのえびの天
ぷらをのせ急速凍結。
鰹とさば節のだしがき
いたつゆ付。



F 冷凍品 　　E 冷蔵品　　表記のないものについては常温でのお届けです。　農産品については季節に応じた温度帯でお届けします。　　 　  は供給前日の17:00までに電話かFAXで注文できます。お届け時の温度帯
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ひと
手間

ひと
手間

レシピ

ひと
手間

ひと
手間

レシピ

「ひと工夫」 たっぷりのにんにくオリーブオイルで※
サッと火を通し、塩こしょうします。残ったオリーブオイルはトーストにつけて食べます。

※にんにくオリーブオイル…一度に大量にみじん切りしたにんにくを、オリーブオイルに浸し、瓶に入れて冷蔵保存。イタリア料理に簡単で料理を美味しくするし、かなり日持ちして便利。（ごま油でもOKで、中華料理に便利）	 (柏市・フクダさん）

わが家
の

CO-OP MAIL JOSO【2018年4月3回】

15個300g 380円(税込410円)
FCG180日 HL

ニッコー（神奈川県･大和市）

283 ねぎ入りたこ焼
ねぎのたっぷり入ったたこ焼です。電
子レンジで温めて。油で揚げてもお
いしいです。

たこ（ベトナム）  ［放］不検出 ＜3.7 ＜4.4
180g×2 460円(税込497円)

FCHIJKL

西川食品（和歌山県･紀の川市）

284 オムライス
国内産のお米と鶏肉･野菜を使用し
たチキンライスを、牛乳を加えた玉子
でふんわりと包みました。

鶏卵･米（国内産）  

化
学
調
味
料
、

保
存
料
、

着
色
料
不
使
用

105㎖×3 275円(税込297円)
FCI

日本生協連合会

285 COフローズン
ヨーグルト105㎖×3個

乳酸菌が生きています。さくっとした
口当たりとさっぱりした後味。

  
2個 700円(税込756円)FG30日 HIL

弁天堂（兵庫県･淡路市）

286 国産レモンのレアチーズケーキ
国産レモンの酸味を活かしたレアチーズケーキ。香料や
酸味料などの添加物は不使用。国内産原料主体で作りま
した。

クリームチーズ（北海道）  

5切 335円(税込362円)
FCHKL

ニッコー（神奈川県･大和市）

287 豆乳カステラ
新鮮な卵と国産小麦、国産大豆の豆
乳を使用して焼き上げました。しっと
りとした食感をお楽しみください。

大豆（国内産）  
6個310g 585円(税込632円)通常税込

648円FJK

岩手阿部製粉（岩手県･花巻市）

288 芽吹き屋 大福セット
人気の大福「黒豆塩大福」「よもぎ大福」「くるみ大福」
の3種を詰合せました。自然解凍で。

もち米（国内産）  

人気の味をお楽しみください♪

6個300g 570円(税込616円)
FJK

岩手阿部製粉（岩手県･花巻市）

289 芽吹き屋 
ずんだもち

コシのあるなめらかなお餅を、青豆
をすりつぶして作ったあんで包みまし
た。

青大豆（中国、台湾）  
4本180g 400円(税込432円)

FCJ

岩手阿部製粉（岩手県･花巻市）

290 芽吹き屋 
よもぎだんご

国産の上新粉で作ったコシのある生
地によもぎを練り込み、北海道産小豆
の粒あんを包みました。自然解凍で。

よもぎ（国内産）  
190g 798円(税込862円)通常税込

896円

FG60日 HIL

弁天堂（兵庫県･淡路市）

291 モンブラン 4号サイズ
熊本県産の栗を使用。栗そのものの美味しさが味わえま
す。自然解凍して。直径約12㎝

栗（熊本県）  

750g 510円(税込551円)
ECG150日 JK

藤巻商店（千葉県･印西市）

292 味噌「母ごころ」
(中辛)

国産大豆･国産米を原料に杉の大樽
でじっくり約1年熟成させた、中辛口
のみそです。原材料：大豆、米、塩

大豆（国内産）  ［放］不検出 ＜3.1 ＜3.2
1kg 700円(税込756円)

ECG180日 JK

士別農園（北海道･士別市）

293 しべつみそ

大豆（北海道）  
700g 390円(税込421円)

けんこう舎（東京都･調布市）

508 国産粗糖
鹿児島県産さとうきびから作ったザ
ラメタイプの料理用砂糖。ミネラル分
を含んだ上品な甘さです。

さとうきび（鹿児島県）  
360㎖ 378円(税込408円)通常税込

430円

CJKL

沼屋本店（茨城県･つくば市）

295 常総醤油で作った
福来ぽんす

福来みかん（茨城県）  ［放］不検出 ＜3.9 ＜4.3

240g 598円(税込646円)

海の精（東京都･大島町）

515 海の精 240g
伊豆大島の海水を太陽と風の自然力で
濃縮し、ゆるやかな火の力で丹念に炊
き上げて作られます。製法：天日、平釜

海水（伊豆大島近海）  ［放］不検出 ＜1.9 ＜1.6
60g 238円(税込257円)C

海の精（東京都･大島町）

294「海の精」やきしお
詰替用

日本特有の伝統的製法で作られた
「海の精」を焙煎して焼塩にしまし
た。ゆで卵やサラダ、天ぷらなどに。

海水（伊豆大島近海）  

卓上ビンの詰替用

900㎖ 370円(税込400円)J

日本生協連合会

502 CO虹の宴 料理酒

米（国内産）  
1ℓ 390円(税込421円)J

日本生協連合会

507 CO本みりん

もち米（タイ、他）  

398円(税込430円)通常税込
494円

548円(税込592円)通常税込
669円

500㎖ 395円(税込427円)J

創健社（神奈川県･横浜市）

519 有機純米酢

米（国内産）  

くせのないまろやか
な味が何にでも合い
ます。

200㎖ 280円(税込302円)G90日 

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

298 すし梅酢

梅（奈良県、和歌山県、三重県）  
400㎖ 395円(税込427円)JKL

チョーコー醤油（長崎県･長崎市）

530 白だし

  

無添加本醸造薄
口醤油をベース
に、焼津産かつお
本節と利尻産昆
布を使った、濃厚
で薄色タイプの
ダシ入り調味料。

150㎖ 535円(税込578円)
CG180日 

無茶々園（愛媛県･西予市）

299 無茶々園
れもんストレート果汁

レモン（愛媛県）  
380㎖ 420円(税込454円)通常税込

464円

焼肉サラダ

CG60日 JKL

シンコー食品（東京都･八王子市）

300 ハロードレッシング

  

お肉とも相性抜群

500㎖ 440円(税込475円)
JKL

日本生協連

574 CO野菜たっぷり
和風ドレッシング500

  
1400g 900円(税込972円)

米澤製油（埼玉県･熊谷市）

548 圧搾一番しぼり 
なたねサラダ油(大)

オーストラリア産なたねが原料の圧搾
一番搾りの油。天ぷらの揚げ油として
もコシが強く、繰り返し使えます。

なたね（オーストラリア）  

450g 990円(税込1069円)

米澤製油（埼玉県･熊谷市）

550 ごま油
料理に風味を持たせます。

胡麻（ナイジェリア、他）  

餃子の香りづけにも

160g 548円(税込592円)
FCG180日 O

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

301 天然むきエビ(特大)

えび（マレーシア）
300g 370円(税込400円)

G180日 HJ

創健社（神奈川県･横浜市）

532 有精卵マヨネーズ

なたね（オーストラリア）  

九州久住山麓の荒
牧農場の有精卵と
圧搾一番しぼりべ
に花油、菜種油、醸
造酢、ビート糖、塩、
香辛料使用。

200g 330円(税込356円)J

ポールスタア（東京都･東村山市）

538 国産(野菜･果実)
中濃ソース

  

適量出せる便利なボトル
マレーシア･ボルネオ
島北東部沿岸で漁獲し
た天然えびを、現地工
場で急速バラ凍結した
1回凍結品です。

シーズン最終

食品調味料

本紙の使い方(注文方法)●注文書の裏面に印刷されている商品名を確認の上、数量をご記入ください。

●�毎週配布されるカタログ「CO-OP�MAIL� JOSO」に同一商品が掲載された

場合は、特価が反映されます。
●�インターネット注文を登録されている方は、「わが家の基礎調味料」のコー

ナーでご注文ください。 ●�この冊子は「保存版」ですので、分かりやすいところに保管してくだ

さい。
●�価格や規格の変更や廃番があった場合には「商品情報」等でお知ら

せします。価格については注文書の裏面に記載の通りです。

別冊 わ
が
家
の
基
礎
調
味
料

保存版

注文書に
数量を記入するだけ

毎週注文できます
捨てずに保存をお願いします

2015年2月発行

毎
週
注
文
で
き
る
だ
し
素
材
、
乾
物
、
お
菓
子
、
酒
・
飲
料
な
ど
2
7
5
点

※紛失された場合は
供給担当まで

別冊「わが家の基礎調味料」にも
掲載されています。

はOK
前日
！

石岡市の島田さんの大豆を使って、沼屋本店と
一緒に作った2年仕込み醤油。
原材料：大豆、小麦、食塩�
※アルコール添加はしておりません。

EBKL

360㎖296 生

沼屋本店（茨城県･つくば市）
常総寒仕込みしょうゆ

500㎖297 火入れ
大豆（茨城県）　                         　　　　　　    ［放］不検出 ＜3.0 ＜3.3

沼屋本店    常総生協× 筑波山特産の福来(ふく
れ)みかんの果汁に常総
醤油を加えて作ったぽ
ん酢。やわらかい酸味の
味に仕上げました。

オリジナルの
調味料

6個入

2食入
15個入

2個入

4本入

塩分12%

北海道の士別農園で
栽培した大豆と米を
使用して仕込みまし
た。大豆の煮汁を加え
風味豊かに仕上げて
います。塩分12%。

OK
前日
！

OK
前日
！

OK
前日
！

OK
前日
！

OK
前日
！

OK
前日
！

OK
前日
！OK

前日
！

OK
前日
！

OK
前日
！

OK
前日
！

国産のりんご、トマト、玉ね
ぎ、人参、セロリをじっくり煮
込み、12種類のスパイスで仕
上げた中濃ソース。化学調味
料、着色料不使用。

たっぷりの生玉ねぎ
の風味に、生醤油の
コク。生にこだわっ
たドレッシングで
す。具材は全て国内
産原料です。

香ばしい玉ねぎの
風味が後を引く、
クリーミーなド
レッシング。野菜
だけでなく肉や魚
介にも合います。

自社 栽 培したレモン
100%のストレート果
汁。引き締まった香りと
酸味が特長。ドレッシン
グやお菓子作りなどに。

梅干しの副産物「梅酢」と砂糖だ
けで作りました。香りのよいすし
飯が作れます。

原料にもち米、米麹
を使用し、じっくり
糖化熟成させたみ
りんです。醸造アル
コール、糖類を添加
しています。

お料理の隠し味
として欠かせませ
ん。原材料：米、
米こうじ、醸造ア
ルコール、糖類、
酸味料

 直径約12cm

3種
   ×2
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CO-OP MAIL JOSO【2018年4月3回】

160g 550円(税込594円)
CG180日 

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

302 南高梅干(白)
豊かな香りと果皮、果肉の軟らかさ
を生かして、うす味で仕上げた白梅
干です。漬込塩分15%。

梅（奈良県、和歌山県、三重県）  
60g+タレ50㎖ 580円(税込626円)

G180日 JKL

リアス（千葉県･船橋市）

303 手作り佃煮の素 
「混ぜるだけ」

かつお節、いりこ、塩吹昆布、胡麻がセット
になっています。添付のタレを混ぜるだけで
出来上がり。原材料にはちみつを含みます。

  
50g 548円(税込592円)通常税込

648円C

コタニ（岩手県･大船渡市）

304 徳用 三陸岩手のカットわかめ

わかめ（岩手県）  ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.5
47g 405円(税込437円)通常税込

448円

リアス（千葉県･船橋市）

305 羅臼切り出し
昆布

昆布（北海道）  
70g 390円(税込421円)

リアス（千葉県･船橋市）

557 だし昆布(カット)
日高昆布を使いやすく15cm位に
カットしました。だしとりに。

昆布（北海道）  

30g 298円(税込322円)

リアス（千葉県･船橋市）

589 きざみ昆布
日高昆布を細かくきざんであります。
数分で煮上がります。

昆布（北海道）  
40g 460円(税込497円)

無茶々園（愛媛県･西予市）

306 無茶々園乾燥ひじき
採れたての宇和島産ひじきを釜茹でし、天日乾燥しまし
た。自然の風味が味わえます。

ひじき（愛媛県）  

水で戻した時の軟らかさが自慢です

200g 400円(税込432円)G180日 

かねの水産（千葉県･大網白里市）

571 煮干
生協専用釜で酸化防止剤を使用せず
煮上げ、その後天日干しし、冷風乾燥
させました。

かたくちいわし（国内産）  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.0
100g 180円(税込194円)

CG180日 

かねの水産（千葉県･大網白里市）

307 煮干粉
酸化防止剤、着色料、合成保存料不
使用の煮干を粉砕しました。味噌汁、
お好み焼き、ふりかけ等に。

かたくちいわし（国内産）  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.0

桜えびと昆布の
炊き込みごはん

25g 650円(税込702円)CG60日 O

友和丸（静岡県･静岡市）

308 素干し桜えび
水揚げした桜えびをそのまま天日干ししたもの。かき揚
げ、お好み焼き等に。開封後は冷蔵庫で保管して。

桜えび（駿河湾）  ［放］不検出 ＜3.8 ＜3.8

全型20枚 548円(税込592円)通常税込
646円CG180日 

金庄（千葉県･船橋市）

309 徳用 千葉産石焼のり

のり（千葉県）  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.4
30g 370円(税込400円)通常税込

410円

※イメージ

CG180日 

コタニ（岩手県･大船渡市）

310 万能汁物の具

わかめ（岩手県）  ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.3
8g×18 575円(税込621円)

G180日 

伊豆海産（静岡県･西伊豆町）

572 こだわりの
だしパック

かつお節の良品を砕いたものに、細かくした
しいたけと昆布をブレンドしました。�※かつ
お節90%、昆布、しいたけ各5%の割合。

かつお（静岡県）  ［放］不検出 ＜2.9 ＜2.7
8g×10 345円(税込373円)

IKL

創健社（神奈川県･横浜市）

579 洋風だし一番
野菜とほたての旨みたっぷりのスー
プを、使いやすい顆粒状にしまし
た。

  

煮小豆のヨーグルトかけ

300g 395円(税込427円)
小豆（北海道）  

400g 345円(税込373円)L

小麦（岐阜県）  

蒸しパン作りにも

宮城県白石市名産 便利なチャック付き

45g 480円(税込518円)

創健社（神奈川県･横浜市）

311 国内産 炒りごま 黒
長野県産の黒ごまを直火焙煎で香ば
しく仕上げました。保存に便利な
チャック付き袋。

黒ごま（長野県）  
210g 350円(税込378円)通常税込

389円
JKL

長野森林組合（長野県･長野市）

601 鬼無里五目寿司の素

  
140g 200円(税込216円)J

長野森林組合（長野県･長野市）

312 山菜味くらべ

  

そば、うどんの具に

1kg 330円(税込356円)L

江別製粉（北海道･江別市）

621 薄力粉
(北海道産小麦使用)

北海道、江別製粉から。品種は北海
道産の「ホクシン」。

小麦（北海道）  
500g 320円(税込346円)

G120日 L

江別製粉（北海道･江別市）

618 強力全粒粉
(北海道産小麦使用)

北海道産のハルユタカ、ホロシリ、ホ
クシンのブレンド。食物繊維、ミネラ
ルを含んだ全粒粉。

小麦（北海道）  
99g×5 620円(税込670円)

CG180日 HKL

桜井食品（岐阜県･美濃加茂市）

313 無かんすいラーメン 
しょうゆ 5袋

かんすい、酸化防止剤なし。揚げ油
は植物油100%。スープに化学調味
料、たんぱく加水分解物不使用。

小麦（北海道）  
100g×5 620円(税込670円)

G180日 HKL

桜井食品（岐阜県･美濃加茂市）

641 無かんすいラーメン 
ごま 5袋

北海道産小麦粉を使用した無かんすい麺
を植物油100%で揚げました。スープは
化学調味料･たんぱく加水分解物不使用。

小麦（北海道）  
200g 480円(税込518円)M

東京かじの（東京都･小平市）

637 国産の十割そば

そば（北海道）  

100g×3 180円(税込194円)L

はたけなか製麺（宮城県･白石市）

314 白石温麺

小麦（オーストラリア）  
1kg 380円(税込410円)L

日本生協連合会

633 CO スパゲッティ
1.6mm 1kg

デュラム小麦のセモリナ100%使
用。太さ1.6mm、茹で時間の目安は
7分です。

小麦（カナダ、アメリカ、他）  
200g 190円(税込205円)L

江別製粉（北海道･江別市）

635 パスタ 北海道産小麦 
マカロニタイプ

北海道産100%。外国産の小麦を使用した
ものより軟らかな食感で、スープ仕立てや和
風の味付け向き。茹で時間目安12～13分。

小麦（北海道）  
500g 320円(税込346円)L

江別製粉（北海道･江別市）

634 パスタ 北海道産小麦 
スパゲティタイプ

北海道産100%。外国産の小麦で作られた
ものより軟らかな食感で、スープパスタや
和風パスタにも。茹で時間目安7～8分。

小麦（北海道）  
8g×6 230円(税込248円)G180日 IKL

けんこう舎（東京都･調布市）

603 ごま和えの素
ごま、砂糖、和風だしが調味されています。茹でた素材に
まぶすだけ。乾燥タイプ。

  

6g×4 491円(税込530円)
CIKL

創健社（神奈川県･横浜市）

315 オニオンスープ
淡路島産のたまねぎをじっくりロー
ストした、野菜の旨みがつまったスー
プです。

  
70g×4 510円(税込551円)K

日本生協連合会

677 COライトツナフレーク
まぐろ油漬4P

きはだまぐろを食べやすいように大
豆油と野菜スープに漬け込み、まろ
やかな味に仕上げました。

きはだまぐろ（タイ、他）  
205g×3 465円(税込502円)

日本生協連合会

670 CO フルーツみつ豆 
205g×3P

寒天、黄桃、りんご、みかん、さくらん
ぼ、赤えんどうが入っています。あず
きやアイスクリームを添えて。

  
450g 2700円(税込2916円)

藤井養蜂場（福岡県･朝倉市）

316 国産百花はちみつ

はちみつ（国内産）  
500g 1100円(税込1188円)

藤井養蜂場（福岡県･朝倉市）

317 カナダ産 
ブルーベリーの花はちみつ

はちみつ（カナダ）  
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岩手県産わかめを、
塩抜き後に使いやす
い大きさにカット
し、乾燥させまし
た。肉厚でやわらか
いのが特長。

濃厚でコクのあ
るだしが特長の
徳 用 昆 布 。肉
しゃぶ、鍋物、め
んつゆ、煮物、み
そ汁など幅広い
だしとりに。

便利なチャック付き
草の目がタテ目に入ってい
るのが千葉のりの特長。熱
した石を使い、低温で時間
をかけてじっくり焼きまし
た。

岩
手
産
わ
か
め
、
芽
か
ぶ
、

ふ
の
り
、
岩
の
り
を
ま
ぜ
合

わ
せ
た
汁
物
の
具
で
す
。

桜井食品（岐阜県･美濃加茂市）

624 ホットケーキ
ミックス(無糖)

岐阜県産の農林61号小麦を使用。膨
張剤に重曹を使用し、砂糖は使ってい
ませんので、お好みで甘味を加えて。

OK
前日
！

蓮根、人参、えのき、干ぴょ
う、椎茸、筍をこだわりの調
味料で味付け。炊いたご飯に
まぜるだけ。米3合分。

3合用

山ふき、わらび、しいたけ、姫
竹をうすく味付けし、ビン詰
めにしました。長野の地場産
を中心に国産原料を使用。

士別農園（北海道･士別市）

582 士別農園 小豆

北海道士別農園の
減農薬栽培あずき
( 品 種エリモ )で
す。皮 が 軟らか
く、ふっくら煮上
がります。

OK
前日
！

OK
前日
！

OK
前日
！

北海道産そば粉100%で
打ったそばです。麺を細
めにし、香りと味を楽し
めるようにしました。食
塩無添加なのでそば湯も
美味しくいただけます。

油を入れずに小麦粉と
塩、水だけで練り上げ
た細麺。胃に負担が少
なく、麺が短いので食べ
やすくなっています。

茹で時間目安12～13分
茹で時間目安7分

茹で時間目安7～8分

カナダ(ケベック州)は世界有数
のブルーベリーの産地で、花
粉交配をしながら採れる珍し
いはちみつです。

ミツバチが国内のいろいろ
な花から集めたはちみつで
す。まろやかな味で食べやす
いです。



生協までご連絡ください。アレルギーの症状がある場合は、使用前に包材の表記をご確認頂き、飲食のご判断をお願いいたします。           　  は供給前日の 17:00 までに電話か FAX で注文できます。
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639円(税込690円)通常税込
756円

原材料：砂糖、丸大豆テンペ、カカオマ
ス、植物油脂、乳糖、ココアパウダー、ココ
アバター、全粉乳、小麦粉、乳化剤、香料

レンゲ蜂蜜を25%
使用し、さっぱりと
した甘さに仕上げ
ました。原材料：砂
糖、レンゲ蜂蜜、水
あめ、麦芽糖

金笛の丸大豆醤油で作った
タレで味付けしました
原材料：うるち米、しょうゆ、ごま、
キビ砂糖、馬鈴薯澱粉、醗酵調味
料、醗酵調味液、カツオブシエキス

CO-OP MAIL JOSO【2018年4月3回】

12個 257円(税込278円)
CG30日 HJKL

大興食品（東京都･豊島区）

318 自然派
バウムクーヘン(ミニ)

卵（国内産）  ［放］不検出 ＜4.1 ＜3.9
6枚 290円(税込313円)

CG45日 HL

大興食品（東京都･豊島区）

319 黒蜜カステラ
原材料：卵、三温糖、国産小麦粉、黒
糖、蜂蜜

黒糖（沖縄県）  ［放］不検出 ＜3.0 ＜3.5
4個 345円(税込373円)

CG45日 HJL

大興食品（東京都･豊島区）

320 どら焼き
原材料：三温糖、小麦粉、卵、小豆(北
海道)、蜂蜜、みりん、寒天、べーキン
グパウダー、塩

小麦（国内産）  ［放］不検出 ＜3.2 ＜3.4
20g×3 280円(税込302円)

CG120日 JK

おとうふ工房いしかわ（愛知県･高浜市）

321 ぱりまる プレーン
原材料：水煮大豆、米粉、おから、砂
糖、食塩

大豆（国内産）  
30g 230円(税込248円)

CG100日 JK

サンコー（愛知県･豊橋市）

322 ぱりまる 黒糖風味
原材料：大豆、米粉、砂糖(粗糖)、黒
糖、おからパウダー、食塩

大豆（国内産）  

140g 148円(税込160円)
CG150日 IJKL

大興食品（東京都･豊島区）

323 動物自然派
ビスケット

小麦（国内産）  ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.8
85g 220円(税込238円)

CG120日 HK

大興食品（東京都･豊島区）

324 豆乳入り 
カシューナッツコロン

カシューナッツ（インド、他）  ［放］不検出 ＜3.5 ＜4.0
85g 220円(税込238円)G90日 H

カシューナッツ（インド、他）  

国産(京都府)の宇治抹茶を使用

大興食品（東京都･豊島区）

325 抹茶のカシューナッツコロン

80g 220円(税込238円)G120日 H

大興食品（東京都･豊島区）

326 有機コーヒーの
カシューナッツコロン

コーヒー（コロンビア）  

55g 175円(税込189円)
G120日 OJKL

サンコー（愛知県･豊橋市）

701 小魚スナック

馬鈴薯（北海道）  ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.8
58g 135円(税込146円)

G120日 J

じゃがいも（国内産）  
58g 135円(税込146円)

G120日 J

じゃがいも（国内産）  
45g 395円(税込427円)CG120日 J

サンコー（愛知県･豊橋市）

327 国産野菜のチップス

  
55g 198円(税込214円)G120日 JKL

サンコー（愛知県･豊橋市）

328 根昆布あられ

  

135g 350円(税込378円)
G150日 JKL

笛木醤油（埼玉県･川島町）

694 醤油屋の
せんべい われせん

米（国内産）  ［放］不検出 ＜4.2 ＜4.2
10枚 200円(税込216円)

G120日 J

サンコー（愛知県･豊橋市）

692 はとむぎおこし
原材料：水飴、玄米、黒砂糖、麦芽糖、
砂糖(てんさい糖含蜜糖)、はと麦、
パーム油、イソマルトオリゴ糖、食塩

はと麦（タイ、ラオス）  ［放］不検出 ＜4.1 ＜4.2
100g

EG2018.8.27 I

カカオ（ドミニカ共和国、ペルー）  
90g 520円(税込562円)G150日 

プレス･オールターナティブ（東京都･目黒区）

330 ドライフルーツナッツミックス

  

40g 430円(税込464円)G180日 

プレス･オールターナティブ（東京都･目黒区）

716 メープルアーモンド
原材料：ローストアーモンド、メープ
ルシロップ、食塩

アーモンド（アメリカ）  

砂糖不使用。メープルシロップの
自然な甘さ

60g 500円(税込540円)
G180日 L

プレス･オールターナティブ（東京都･目黒区）

715 カシューナッツ 
カレー味

原材料：カシューナッツ、小麦粉、砂
糖、コーンスターチ、食塩、菜種油、
ターメリック、カレー粉

カシューナッツ（スリランカ）  ［放］不検出 ＜3.5 ＜4.1

秘伝のスパイスが効いた
風味豊かなカレー味

85g 560円(税込605円)
G180日 I

プレス･オールターナティブ（東京都･目黒区）

718 緑茶くるみ
原材料：くるみ、砂糖、脱脂粉乳、緑
茶、抹茶

緑茶（静岡県･山口県）、抹茶（京都府）  ［放］不検出 ＜3.3 ＜3.5
110g 580円(税込626円)G180日 

プレス･オールターナティブ（東京都･目黒区）

717 黒糖くるみ
原材料：くるみ、加工黒糖、砂糖

くるみ（アメリカ）、さとうきび（沖縄県）  ［放］不検出 ＜3.8 ＜4.2
70g 350円(税込378円)

ECIJKL

寺沢製菓（茨城県･取手市）

331 大豆テンペチョコ

大豆（北海道）  ［放］不検出 ＜4.0 ＜3.6
80g 200円(税込216円)EC

藤井養蜂場（福岡県･朝倉市）

332 はちみつ
キャンディー

レンゲはちみつ（中国）  

150g 315円(税込340円)

せっけんの街（千葉県･柏市）

812 台所用粉石けん
「萌moe」(重曹入り)

アルカリ剤に重曹(重炭酸塩)を加え、従来の炭酸塩のみのものと比べ
て肌への刺激が弱く、滑りにくくなりました。重曹の細かい研磨作用で
油や茶渋などの汚れに強く、洗い上がりがすっきりと仕上がります。

  

廃食油のリサイクル運動の中から
生まれた石けんです

120g×3 450円(税込486円)

不動化学（大阪府･大阪市）

858 美の友 浴用石けん
浴用から台所まで使える万能石けん
です。香料、保存料、着色料不使用。

  
500㎖ 650円(税込702円)

太陽油脂（神奈川県･横浜市）

827 詰替用 
パックスナチュロンシャンプー

ヒマワリ油を使用した髪にやさしい
植物性石けんシャンプーです。シトラ
スフローラルの香りです。

  
500㎖ 650円(税込702円)

太陽油脂（神奈川県･横浜市）

831 詰替用 
パックスナチュロンリンス

石けんシャンプーを使用した後の髪を弱酸性
に戻し、しっとり艶やかに保つ専用のリンスで
す。シトラスフローラルの香りです。

  

菓 子

本紙の使い方(注文方法)●注文書の裏面に印刷されている商品名を確認の上、数量をご記入ください。

●�毎週配布されるカタログ「CO-OP�MAIL� JOSO」に同一商品が掲載された

場合は、特価が反映されます。
●�インターネット注文を登録されている方は、「わが家の基礎調味料」のコー

ナーでご注文ください。 ●�この冊子は「保存版」ですので、分かりやすいところに保管してくだ

さい。
●�価格や規格の変更や廃番があった場合には「商品情報」等でお知ら

せします。価格については注文書の裏面に記載の通りです。
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※紛失された場合は
供給担当まで

別冊「わが家の基礎調味料」の
お菓子のページ

（15・16ページ）も
ぜひご覧ください!

はOK
前日
！

本紙の使い方(注文方法)●注文書の番号欄に数量をご記入ください。●�毎週配布されるカタログ「COOP�MAIL� JOSO」に同一商品が掲載された場合
は、特価が反映されます。●�インターネット注文を登録されている方は、「くらしの雑貨」のコーナーでご注文
ください。

●�この冊子は「保存版」ですので、冷蔵庫に貼りつけておくなど、分かりやすいとこ
ろに保管してください。●�価格については、予告なく変更する事があります。変更の場合は「商品情報」等
でお知らせします。
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4ページ お皿洗い&キッチンまわり5ページ お風呂、洗面、はみがき6ページ PAXオリーシリーズ、化粧せっけん7ページ PAX基礎化粧品シリーズ、　　　　 PAXお肌しあわせシリーズ、ヘナ8ページ PAXベビーシリーズ、日用雑貨(ペーパー類、ラップなど)

別冊

くらしの雑貨～快適!せっけん生活のすすめ～

保存版

毎週
注文できます

注文書に
数量を

記入するだけ

捨てずに保存を
お願いします

2015年1月発行

日用雑貨

※紛失された場合は
供給担当まで

別冊「くらしの雑貨」にも
掲載されています
是非ご覧ください！

はOK
前日
！

130m×6ロール 460円(税込497円)
  

牛乳パック40%を
含む再生紙100%
のトイレットペー
パー、シングルで
す。ゴミになる紙管
がありません。

◎芯の大きいタイプ

丸富製紙（静岡県･富士市）

892 ワンタッチコアレス
(トイレットペーパー)

OK
前日
！

250g 300円(税込324円)

せっけんの街（千葉県･柏市）

822 固形せっけん 
うてなちゃん

原料油脂のうち7割が、家庭で使用さ
れた廃食油。水を含んだスポンジで
せっけんをとってお使いください。

  

OK
前日
！OK

前日
！

1000㎖ 467円(税込504円)
795 詰替用

1000㎖ 686円(税込741円)
794 本体

  

せっけんの街（千葉県･柏市）
ジェルせっけん こはく 

石けんカスが残りにくいジェル状の液体石けん。ドラム式
洗濯機にも適しています。水で薄めて台所使いにも。

OK
前日
！

200w×5箱 405円(税込437円)

丸富製紙（静岡県･富士市）

896 モーリ
ティッシュペーパー

組合員から回収した牛乳パックが原
料。蛍光染料を使わない2枚重ね。ソ
フトな肌ざわりです。

  

OK
前日
！

2kg 690円(税込745円)

せっけんの街（千葉県･柏市）

778 粉石けん 
せっけんの街

廃食油のリサイクル運動の中から生
まれた石けんです。水に溶けやすく、
汚れがよく落ちます。

  

OK
前日
！

OK
前日
！

100g 1476円(税込1594円)

ナイアード（東京都･福生市）

878 天然染髪料
ヘナ+木藍

ヘナ（インド）  

OK
前日
！

OK
前日
！OK

前日
！

ヘナの赤み
を抑え黒っぽ
く染めたい
方のための
染髪料。黒茶
に近い状態
になります。

原材料：卵、砂糖、国産
小麦粉、植物性油脂
(パーム油、米油)、蜂
蜜、ベーキングパウダー

 個 装

12個入

3袋

原材料：馬鈴
薯 澱 粉 、米
油、えび、オキ
アミ、いか、食
塩、アオサ、粗
糖

OK
前日
！

50g 155円(税込167円)
G120日 OJ

サンコー（愛知県･豊橋市）

702 えびまるせん

馬鈴薯（北海道）  

原材料：カシュー
ナッツ、甜菜糖、
卵、有機インスタン
トコーヒー、膨張
剤(重曹)

原 材 料 ： カ
シューナッツ、
甜菜糖、卵、
抹茶、膨張剤
(重曹)

原材料：小麦粉、
砂糖、植物性油
脂(パーム油、米
油)、練乳、塩、
重曹

原材料：カシュー
ナッツ、甜菜糖、
卵、豆乳(国産大
豆)、膨張剤(重曹)

原材料：馬鈴薯澱粉、植物油脂
(米油)、醤油、えび、みりん、小
魚(カタクチイワシ)、粗糖、食
塩、胡麻(白すりごま、黒いりご
ま)、アオサ、ハトムギ粉末、小
麦胚芽、酵母エキス��

OK
前日
！

OK
前日
！

原材料：馬鈴
薯、植物油脂
(米油、パーム
油)、食塩、青
のり

原材料：馬鈴
薯、植物油脂
(米油、パーム
油)、食塩

OK
前日
！ OK

前日
！

サンコー（愛知県･豊橋市）

703 ポテトチップス
しお味

サンコー（愛知県･豊橋市）

707 ポテトチップス
のり味

原材料：さつまいも、
紫いも、植物油脂(米
油)、砂糖(粗糖)、馬
鈴薯、にんじん、南
瓜、水飴、食塩

原材料：もち
米、醤油、植
物 性 油 脂
(パーム)、甜
菜 糖 、根 昆
布、馬鈴薯澱
粉

原材料：ばれい
しょでん粉、てん
さい糖、卵黄、国
産小麦粉、脱脂粉
乳、かぼちゃ粉
末、にんじん粉末

15g×4 195円(税込211円)
G180日 HIL

じゃがいも（国内産）  

太田油脂（愛知県･岡崎市）

691 国産やさいの
ボーロ

OK
前日
！

OK
前日
！

OK
前日
！ OK

前日
！OK

前日
！

OK
前日
！

原材料：ヘーゼルナッツ、砂糖、
全粉乳、ココアバター、カカオマ
ス、バニラ

レーズン、クランベリー、クルミ、
アーモンドのミックス。おやつ、お
つまみ、お茶請けやケーキの材料
にも。

久々
登場！

プレス･オールターナティブ（東京都･目黒区）

329 ヘーゼルナッツ
チョコレート

賞味期限が短い為、
特価です!！
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取り扱いサイクル・価格表記 C4週に1回お届け　D4週に3回お届け　B隔週お届け　A毎週お届け　　　　　　季節商品につき今回で最終　　　　　　今季初登場　　　新発売の商品　　　特別価格商品シーズン初シーズン最終取り扱いサイクル・価格表記

2500円(税込2700円)通常税込
3078円

冷 凍 パ ン 　 凍ったまま電子レンジまたはトースターで OK!

CO-OP MAIL JOSO【2018年4月3回】

180g 380円(税込410円)

藤井養蜂場（福岡県･朝倉市）

333 紅玉ジャム
長野県産の紅玉りんごを使用。糖度40
度に仕上げ、あっさりとした甘さが味わ
えます。原材料にはちみつを含みます。

りんご（長野県）  
300g 665円(税込718円)通常税込

734円

無茶々園（愛媛県･西予市）

334 無茶々園甘夏と伊予柑の
マーマレード

伊予柑と甘夏の果皮がたっぷりと入り、
ほど良い甘さとほろ苦さが楽しめます。
(旧商品名：無茶々園のマーマレード)

甘夏･伊予柑（愛媛県）  
1斤 350円(税込378円)CG届いて2日 JKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

342 おかべや 豆乳ノースライスパン
(旧商品名：ノースライスパン)原材料：小麦粉、天然酵
母、種子島の粗糖、豆乳、塩

小麦（北海道）  

1個 515円(税込556円)
BG届いて3日 JL

おかべや（神奈川県･相模原市）

343 おかべや 
素焼きパン

原材料：小麦粉、天然酵母、種子島の
粗糖、塩

小麦（北海道）  
3個 385円(税込416円)

DG届いて2日 JKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

345 おかべや 
もっちり玄米五穀パン

原材料：小麦粉、玄米、黒米、もち粟、
もちきび、もち麦、ういろう豆、豆腐、
天然酵母、砂糖、塩

小麦（北海道）  

3個 300円(税込324円)CG届いて1～2日 L

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）

338 ドッグパン
原材料：小麦粉、自家製天然酵母、塩

小麦（北海道、神奈川県、熊本県）  ［放］不検出 ＜3.5 ＜3.9
10個 580円(税込626円)DG45日 HIJKL

オリオンベーカリー（岩手県･花巻市）

339 内麦クロワッサン
原材料：小麦粉(国産小麦粉99%)、マーガリン、上白糖、
卵、ショートニング、ブドウ糖、パネトーネ種、パン酵母、
食塩、濃縮ホエイ、小麦グルテン、モルトエキス、水飴、乳
化剤、香料、酸化防止剤(V.E、V.C)、安定剤

小麦（国内産）  ［放］不検出 ＜4.3 ＜4.2
2個 310円(税込335円)

BG届いて2日 IJKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

346 おかべや 
くるみのプチパン

原材料：小麦粉、くるみ、バター、天
然酵母、種子島の粗糖、豆乳、天日塩

小麦（北海道）、くるみ（アメリカ）  
2個 330円(税込356円)

BG届いて2日 IJKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

347 おかべや 豆ぱん
原材料：小麦粉、金時豆、バター、種
子島の粗糖、天然酵母、天日湖塩、豆
乳

金時豆（国内産）  
3個 365円(税込394円)

AG届いて4日 HKL

おかべや（神奈川県･相模原市）

348 おかべや おから甘食
(ごま油使用)

原材料：小麦粉、砂糖、おから、卵、
太白ごま油、麦芽水あめ、豆乳、ベー
キングパウダー、重曹

小麦（北海道）  

冷たい麦茶 はいかが?

約30g×8 460円(税込497円)
FBG180日 JKL

ハッコー食品（千葉県･千葉市）

349 国産発芽玄米
スティックパン

原材料：小麦粉、玄米、天然酵母種、
てんさい糖、生イースト、塩、醤油、
植物油脂(ごま)

小麦（国内産）  
約40g×5 300円(税込324円)

FCG180日 L

ハッコー食品（千葉県･千葉市）

350 よもぎプチパン
原材料：小麦粉、よもぎ(茨城県)、天
然酵母種、綿実油、トレハロース、
塩、イースト、モルトエキス

小麦（北海道）  
約65g×6 550円(税込594円)

FBG180日 HIKL

ハッコー食品（千葉県･千葉市）

351 ブリュッセル 
ワッフル

原材料：小麦粉、牛乳、卵、植物油脂、
砂糖、食用加工油脂、トレハロース、粉
末油脂、ベーキングパウダー、塩、香料

小麦（カナダ、他）  

10g×5×8 305円(税込329円)

常陸屋本舗（東京都･江東区）

727 六条麦茶
ティーパック

大麦（国内産）  
8g×50 430円(税込464円)

常陸屋本舗（東京都･江東区）

726 はと麦茶
ティーパック

はと麦（タイ）  
80g 770円(税込832円)C

プレス･オールターナティブ（東京都･目黒区）

352 ダージリンティ
(リーフ)

紅茶（インド）  

インド･シンゲー
ル農場より。ヒマ
ラヤの麓の、日中
と夜間の寒暖の
差が大きいこの
地域ならではの
逸品。

100g 550円(税込594円)C

ランカスター（千葉県･千葉市）

353 アッサムティー
(リーフ)

紅茶（インド）  
2g×20 480円(税込518円)C

ランカスター（千葉県･千葉市）

354 アールグレイティー
(ティーバッグ)

紅茶（スリランカ）、香料（スリランカ）  

720㎖ 728円(税込786円)C

無茶々園（愛媛県･西予市）

355 無茶々園みかん
伊予柑ジュース

温州みかん･伊予柑（愛媛県）  

320g 450円(税込486円)
ECG30日 

三里塚物産（千葉県･成田市）

356 無農薬の
にんじんジュース100%

人参（千葉県）  ［放］不検出 ＜3.6 ＜4.1
210g 370円(税込400円)CJ

三里塚物産（千葉県･成田市）

357 しそジュース
(希釈用)

しそ（千葉県）  ［放］不検出 ＜3.2 ＜3.9
200㎖×24 1248円(税込1344円)

日本生協連合会

754 COただの炭酸水 
200㎖

  

200g 870円(税込940円)

プレス･オールターナティブ（東京都･目黒区）

740 パウリーニョ
コーヒー (粉)

コーヒー豆（ブラジル）  
8g×5包 550円(税込594円)

プレス･オールターナティブ（東京都･目黒区）

358 ドリップコーヒー
パウリーニョ

ブラジル･サンパウロ近郊のパウリーニョ
農園より。完熟した実のみを使用。中深
煎り焙煎です。無農薬･無化学肥料栽培。

コーヒー豆（ブラジル）  
2ℓ 125円(税込135円)

日本生協連合会

756 CO月山の水2ℓ
≪PET≫

山形県  ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5

出羽三山の地下水を
170mの深井戸から
くみ上げました。くせ
のない飲みやすいミ
ネラルウォーターで
す。

飲 料

本紙の使い方(注文方法)●注文書の裏面に印刷されている商品名を確認の上、数量をご記入ください。

●�毎週配布されるカタログ「CO-OP�MAIL� JOSO」に同一商品が掲載された

場合は、特価が反映されます。
●�インターネット注文を登録されている方は、「わが家の基礎調味料」のコー

ナーでご注文ください。 ●�この冊子は「保存版」ですので、分かりやすいところに保管してくだ

さい。
●�価格や規格の変更や廃番があった場合には「商品情報」等でお知ら

せします。価格については注文書の裏面に記載の通りです。

別冊 わ
が
家
の
基
礎
調
味
料

保存版

注文書に
数量を記入するだけ

毎週注文できます
捨てずに保存をお願いします

2015年2月発行

毎
週
注
文
で
き
る
だ
し
素
材
、
乾
物
、
お
菓
子
、
酒
・
飲
料
な
ど
2
7
5
点

※
紛
失
さ
れ
た
場
合
は

　
　
　
　
　
　
供
給
担
当
ま
で

大石さんのお茶は、別冊
「わが家の基礎調味料」に
掲載しています。

のOK
前日
！

OK
前日
！ OK

前日
！

新陳代謝を活
発にするカリウ
ムを多く含ん
だおいしいお
茶です。タイ産
の は と 麦
100%使用。

国内産の六条
大麦を100%
使用し、麦の芯
まで均一に煎り
上げた、まろや
かな味の麦茶。

毎
日
１
杯
の
青
汁
習
慣
、

手
軽
に
野
菜
を

　
　
　

摂
り
ま
し
ょ
う

360 3g×30包
ケール（愛媛県）  

有機栽培ケール100%。ケール
は自社及び契約農家が有機栽
培しています。携帯に便利な粉
末タイプ。

フジワラ化学（愛媛県･西条市）
フジワラの青汁(粉末タイプ)

359 3g×10包
10袋の
お試し企画

今週折込の
別チラシを
ご覧下さい

パ ン

AG届いて2日 
JKL

350円(税込378円)341 1斤6枚
185円(税込200円)340 半斤3枚

小麦（北海道）  

おかべや（神奈川県･相模原市）
おかべや 豆乳角型食パン

原材料：小麦粉、
天然酵母、種子島
の粗糖、豆乳、塩

おかべや天然パン工房  

1斤 300円(税込324円)BG届いて1～2日 L

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）

337 パン･ド･ミ(全粒粉食パン)
ノースライス

小麦（北海道、神奈川県、茨城県） 

G届いて1～2日 L

270円(税込292円)335 8枚

260円(税込281円)336 ノースライス
小麦（北海道、神奈川県、茨城県） ［放］不検出 ＜3.9 ＜3.8

Le･Lourdes（神奈川県･中井町）
パン･ド･ミ(食パン) 1斤

B

A

※
通
常
よ
り
横
長
の

パ
ン
の
た
め
、
厚
切

り
が
混
じ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す

原材料：小麦粉、
自家製 天 然酵
母、塩�

Le･Lourdes
(レ･ルルド)

自家製酵母パン ※天然酵母の発酵力にはばらつきがあ
るため、パンの膨らみが少ないことが
ありますが、食味に影響はありません。

ほんのり甘い大粒の豆が入って
いて食べ応えアリ!

1個 350円(税込378円)
BG届いて2日 JL

おかべや（神奈川県･相模原市）

344 おかべや 
いちじくカンパーニュ

原材料：小麦粉、干しいちじく、天然
酵母、塩

小麦（北海道）、いちじく（トルコ）  

ヒマラヤ山脈の
麓アッサム地方
で採れる、濃厚
な味わいと香り
が特徴の紅茶。
農薬無散布。

香り高いので
アイスティーがおすすめ
柑橘系のベルガ
モットの香りが爽
やかなフレーバー
ティーです。農薬
無散布。

無茶々園こだわり栽培
の柑橘を原料にした果
汁100%ストレート
ジ ュ ー ス 。み か ん
90%、伊予柑10%の
混合。

OK
前日
！

OK
前日
！

ブラジル･サンパウロ近
郊のパウリーニョ農園
より。完熟した実のみ
を使用。中深煎り焙煎
です。無農薬･無化学肥
料栽培。

OK
前日
！

福岡県「甘木の水」
を使用した炭酸水。
お好みにあわせてお
飲みください。無糖、
無香料。

24缶

龍崎さん、香取さんを
中心に、千葉県の生産
者が無農薬栽培した
人 参 の み を 搾 った
10 0 %ストレート
ジュース。

無農薬栽培の
しそ、粗糖、醸
造酢が原料。ポ
リフェノールを
多く含みます。

924円(税込998円)通常税込
1296円



F 冷凍品 　　E 冷蔵品　　表記のないものについては常温でのお届けです。　農産品については季節に応じた温度帯でお届けします。　　 　  は供給前日の17:00までに電話かFAXで注文できます。お届け時の温度帯
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CO-OP MAIL JOSO【2018年4月3回】

真あじフィーレ200g
宍道湖産冷凍しじみ200g 798円(税込862円)通常税込

1037円

FG30日 

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

361 鳴門魚類の
朝食セット

真あじ（佐賀県）、しじみ（島根県）  

片身5枚
約550～600g 798円(税込862円)通常税込

1242円FG30日 

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

362 徳用 大きな真アジフィーレ(無塩)
五島･対馬沖で初夏から夏場に獲れた真アジの中から、ボリューム感の
ある大きいサイズの物を使用。無塩ですので、どんな味付けも可。フラ
イパン調理も可能です。塩焼き、唐揚げ、南蛮漬け、ホイル焼きなどに。

真あじ（佐賀県）  

4枚
210g以上 448円(税込484円)通常税込

538円

FBG30日 

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

363 天日干しアジ
佐賀県に水揚げされたアジを開き、
潮風と太陽で干し上げる「天日干し」
にしました。干物の定番です。

真あじ（佐賀県） 

5～6切170g 498円(税込538円)通常税込
697円

FG30日 JK

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

364 香ばし味噌のぶり切身

ぶり（長崎県）  

たっぷりの野菜といっしょにホイル焼きにも

片身2枚 380円(税込410円)通常税込
454円FG30日 JK

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

365 香ばし味噌のさばフィーレ
ごま油の香りをきかせたさばの味噌漬けです。野菜を
たっぷり加えてホイル焼きも美味。

さば（長崎県）  
3切160g 460円(税込497円)通常税込

518円

FG30日 JK

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

366 雄武産 秋鮭(雄宝)
西京漬

雄武沖で漁獲したブランド秋鮭「雄
宝(ゆうほう)」を、鳴門魚類独自調合
の味噌床に漬け込みました。

秋鮭（北海道）

2切140g以上 498円(税込538円)通常税込
745円

FG30日 JK

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

367 さわら西京漬

本さわら（九州沖）  

片身2枚
200g 348円(税込376円)通常税込

430円FCG30日 

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

368 さばフィーレ(甘塩)

真さば（長崎県、佐賀県）  
約80g×3 498円(税込538円)通常税込

698円FCG30日 

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

369 天然寒ぶり切身

ぶり（九州近海）  

約70g×2 480円(税込518円)通常税込
594円FCG30日 

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

370 寒さわら切身(無塩)
五島列島、済州島海域で漁獲した、魚体1メートル前後の
本さわらを切身に。無塩なのでアレンジ自在です。

さわら（五島列島、済州島海域）  
4切210g 460円(税込497円)通常税込

513円FG30日 

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

371 雄武産 秋鮭切身(無塩)
北海道･雄武(おうむ)沖で漁獲した、脂のりと身質が特に
良い、重量3kg以上の天然銀毛鮭です。無塩。

秋鮭（北海道）  
約100g+10g増量 598円(税込646円)通常税込

734円

FCG30日 

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

372 雄武産 ほたて貝柱(生食用)
北海道･雄武産の甘いほたて貝柱です。お刺身でどうぞ。

ほたて貝柱（北海道）  

10g増量してさらに特価とお買い得
提案です

250cc 498円(税込538円)通常税込
562円EG60日 JKL

鳴門魚類（徳島県･鳴門市）

373 料理の名人(万能調味タレ)

  

500g 1048円(税込1132円)B

自然薬方研究所 薬方堂（茨城県･龍ケ崎市）

385 白米用雑穀セット

  ［放］不検出 ＜0.5 ＜0.5
500g 1143円(税込1234円)BK

自然薬方研究所 薬方堂（茨城県･龍ケ崎市）

386 玄米用雑穀セット

  ［放］不検出 ＜0.7 ＜0.7

スタート
新 活生 応援企画!

旬の味覚も

魚食の大切さ
　　　改めて見直そう

全 特品 価

朝食の定番「真あじフィー
レ」と宍道湖産の冷凍しじ
みをセットにしました。

お
弁
当
か
ら

　

お
花
見
ま
で
！

鳴門魚類 

少し甘めで濃厚な調合済みの調味タレ
です。アレンジして、わが家の味を見つ
けて下さい。

10g
増量

お得

焼いたお魚に

のの字に

かけるだけ

新生活が始まるこの季節、

お肉だけでなく魚をしっか

り食べてバランスの良い食

事を摂ってもらいたいと、

鳴門魚類の山本社長より

全品特価のご協力をいた

だきました。魚の目利き、

山本さんが扱うお魚をこの

機会にご利用下さい。

九州沖の天然ぶりを使用し、
ごま油の香りをきかせた味噌
漬け。ご飯のお供に、冷めて
も柔らかいのでお弁当にも。

5～6
切

魚体1メートル前後
の本さわらを、独自
の西京味噌床に漬
け込みました。

鮮度の良い真さば
を甘塩仕立てに漬
けました。

九州近海で寒の時
期に漁獲しました。
腹身(脂身部分)が厚
く、照り焼きや煮付
けで美味しくいた
だけます。

1kg 1150円(税込1242円)EBJ

中村商店（神奈川県･横浜市）

384 有機籾発芽玄米
「ぐるめくらぶ」

米（岩手県）  

籾の状態から常温に近い水温で発
芽させて、栄養分の高い発芽玄米
にしました。原料は有機栽培した
岩手県産あきたこまち。

白米･胚芽米に3割ほど
混ぜてご利用下さい

2017 年産お米放射能検査結果

・検査機関：常総生活協同組合 ・判定法：ゲルマニウム半導体γ線スペクトルメーターによる核種判定　
※生協では引き続き精度の高い検査をしています（生産者が外部機関で検査をしている場合はそちらの結果を掲載）。

 検出限界 0.2Bq/kg 以下
産  地

茨城県

不検出
不検出

（検出限界0.1Bq/kg 同位体研究所）

不検出

不検出黒澤さんのお米

つや姫

ひとめぼれ/コシヒカリ宮城県

不検出

荒井さんのもち米 不検出千葉県

山形県

名  称
めぐみちゃん
（生産者 10 名）

JA やさと

鯉淵学園

コシヒカリ

最高値0.2Bq/kg

不検出

0.2Bq/kg

最高値0.4Bq/kg

0.3Bq/kg

0.4Bq/kg

おきたま興農舎
ひとめぼれ

0.9Bq/kg

0.2Bq/kg

品  種 白  米 玄  米

ハトムギ、丸
麦、黒豆、小
豆、大豆、も
ちきび、もち
あわ、ひえ(全
て国内産)。

ひきわりハ
トムギ、丸
麦、もちき
び、もち あ
わ、ひえ(全
て国内産)。

鬼怒川、小貝川に挟まれた肥沃な土地を生かして優良米生産
に励む水海道東町特栽米耕作者組合より。初期除草剤1回の
み（ネオニコチノイド系農薬不使用）。

4代50年にわたって農薬や化学肥料を使用せず、自家堆
肥を使用。もみで貯蔵している米を、注文を受けてから
「もみ摺」「精米」をしてお届けします。

黒澤さん（宮城県・涌谷町）

 
　 5分 
　438 5kg 3500円(税込3780円)

 
　 5kg 3500円(税込3780円)7分 
　437
 
　 5kg 3200円(税込3456円)玄米 
　436
 
　 5kg 3500円(税込3780円)白米 
　435

宮城・黒澤さんの
ひとめぼれ（今摺米）

AJ 無農薬

4代50年にわたって農薬や化学肥料を使用せず、自家堆
肥を利用。無農薬栽培。

黒澤さん（宮城県・涌谷町）

 
　 白米 
　378 2kg 1400円(税込1512円)

 
　 5kg 3500円(税込3780円)5分 
　377
 
　 5kg 3500円(税込3780円)7分 
　376
 
　

 
　

5kg

5kg

3200円(税込3456円)

3500円(税込3780円)
玄米

白米
 
　375
 
　374

宮城・黒澤さんの
コシヒカリ

無農薬AJ

★登録して頂くと、ご希望のスケジュール通りにお米が届きます。
★年間1回からでも受け付けています。(詳細は生協、または配達担当
者までお問い合わせください。電話：0297-48-4911)

契約（定期購入）登録者募集中！

黒澤さんの
ひとめぼれ

■契約者特別価格について
・「めぐみちゃん」5kgは、通常組合員価格から70円(税込76円)引き。2
㎏は25円(税込27円)引き。
�・「黒澤さんのお米」は、通常組合員価格から100円(税込108円)引き。
また黒澤さんの無農薬米の『米ぬか』については契約者にのみご要望の
際は1㎏180円(税込194円)でお届けしています。

子育てクーポン対象
水海道の
めぐみちゃん

やさとのお米(コシヒカリ)
 
　 2314円(税込2499円)
 
　 2165円(税込2338円)

白米

玄米

AJ 5kg

5kg 
　380
 
　379

JAやさと稲作部会（茨城県・石岡市）
AJ

減農薬 ･減化学肥料栽培 (ネオニコチノイド系農薬
不使用 ) のお米です。JAやさと稲作部会の精鋭
66名よりお届け。

農業の専門学校で学生達が日々の実習の中で栽培
したお米です。減農薬･減化学肥料栽培で、特別栽
培米基準の内容です。

鯉淵学園のコシヒカリ
 
　 1980円(税込2138円)
 
　 1885円(税込2036円)

白米

玄米

CJ 5kg

5kg 
　383
 
　382

鯉淵学園（茨城県・水戸市）
CJ

 
　 2kg 995円(税込1075円)白米 
　434
 
　 5kg 2350円(税込2538円)玄米 
　432
 
　 5kg 2450円(税込2646円)白米 
　431

水海道のめぐみちゃん
(コシヒカリ） AJ

JA常総ひかり・東町特栽米組合（茨城県・常総市）

 
　 30kg 14100円(税込15228円)玄米 
　381

SALE!  

「朝ご飯をしっかり食べて」と
鳴門魚類の山本社長から
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餃子パーティー

CO-OP MAIL JOSO【2018年4月3回】

20枚 178円(税込192円)通常税込
221円ECG14日 L

金子製麺（神奈川県･中井町）

387 地粉餃子の皮
自家製粉の地粉と水、赤穂の塩、打ち粉だけで作りまし
た。水分を多めに練り、コシのある食感。直径10cm。

小麦（国内産）  
300g 460円(税込497円)FAG30日 

JA全農いばらき（茨城県）ミートパル村山

388 ローズポーク 挽肉
茨城県の銘柄豚「ローズポーク」の挽肉。赤身率8割で
す。

茨城県  ［放］不検出<3.7 <3.8 
1玉 220円(税込238円)

微生物農法の会･長島さん（茨城県･行方市）

389 微生物農法の会のキャベツ

茨城県  ［放］不検出 ＜3.4 ＜4.0
5袋250g 398円(税込430円)通常税込

454円F

秋川牧園（山口県･山口市）

390 とりがらスープ

鶏骨（国内産）  

110g
×2 270円(税込292円)通常税込

302円

ニチロ十勝食品（北海道･更別村）

668 スイートコーン 
ドライパック

北海道十勝産のもぎたてのスイート
コーンの味と香りを逃さないように、
短時間で缶詰にしました。

スイートコーン（北海道）  
70g×4 480円(税込518円)通常税込

529円

日本生協連合会

676 COライトツナフレーク
まぐろ油無添加4P

化学調味料を使用しないオイル無添
加タイプのツナ缶詰。料理の素材な
ど幅広く使えます。

きはだまぐろ（台湾、他）  
40g 245円(税込265円)通常税込

275円

CG180日 

無茶々園（愛媛県･西予市）

391 無茶々園
切り干し大根

農薬、除草剤、化学肥料をいっさい
使用しないで育てた有機栽培の大根
を天日で乾燥させました。

大根（愛媛県）  

酢のものや
サラダがおすすめ

130g 220円(税込238円)通常税込
248円

JKL

長野森林組合（長野県･長野市）

392 野沢菜の油いため
長野県鬼無里の野沢菜に人参を加え
て味付けし、油で炒めました。そのま
まで、野沢菜チャーハンにして。

野沢菜（長野県）  

55g+15g 298円(税込322円)通常税込
397円F

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

394 たらこ(切れ子)増量
ロシア産のすけそうだらの卵を、塩のみで味付けしまし
た。おにぎり、お茶漬け、パスタの具材などに。

すけそうだらの卵（ロシア）  
450g 715円(税込772円)通常税込

788円EG30日 O

カラミノフーズ（東京都･新宿区）

395 徳用 白菜キムチ
唐辛子やあみえびの塩辛など数種類の薬味を、国内産白
菜の葉一枚一枚に塗り込んで作った本格発酵キムチ。

白菜（国内産）、唐辛子（韓国）  

110g 278円(税込300円)通常税込
322円

FCG180日 JKL

平庄商店（北海道･根室市）

398 さんまぼろぼろ

さんま（北海道）  
100g 360円(税込389円)EBG7日 

中津ミート（神奈川県･愛川町）

399 中津バラベーコンスライス

豚肉（神奈川県）  

(40g×3)×2 248円(税込268円)通常税込
302円EG7日 K

JAやさと（茨城県･石岡市）

400 本味納豆
(タレ･カラシ無)2個組

大豆（茨城県）  

10本125g 320円(税込346円)
ECG60日 P

松野下蒲鉾（鹿児島県･枕崎市）

401 かに風味かまぼこ
無リンのスケソウダラすり身を国内
産かにの煮汁、いわし魚醤で味付け
して焼き上げた後、蒸しあげました。

スケソウダラ（アメリカ）  

そのままで、ほぐして
サラダや手巻き寿司に

約450～600g 310円(税込335円)
A

ヒロインターナショナル（神奈川県･横浜市）

404 ペルーバナナ
小規模農家が集まったインカバナナ社
より、化学合成農薬･化学合成肥料を
使用していないものをお届けします。

ペルー（トゥンベス地域）  

梅干しの果肉を
ペースト状にした
もの。甘味料など
は不使用。使いや
すいチューブ状。

100g 310円(税込335円)通常税込
346円

G60日 

大紀コープファーム（奈良県･五條市）

402 梅びしお
(チューブ入り)

梅（奈良県、和歌山県、三重県）  
500g 398円(税込430円)

江川農園（神奈川県･小田原市）

405 江川さんの
キウイフルーツ

神奈川県  ［放］不検出 ＜4.0 ＜4.4
190g 141円(税込152円)

日本生協連合会

669 COゆであずき
(北海道) 190g

北海道小豆100%使用。糖度を38～
42%におさえました。ぜんざい、お汁
粉、小倉トースト、あんみつなどに。

小豆（北海道）  

みんなで作る

　和風餃子　ツナ&コーン

シ
ー
フ
ー
ド
た
っ
ぷ
り
の

 

海
鮮
餃
子
か
ら

　
変
わ
り
種
ま
で
勢
揃
い

変
わ
り
種

 

デ
ザ
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基本の材料をメイ
ンに、色々なアレ
ンジができるのが
魅力。家族みんな
で楽しみましょう!

子供も大好き 乾物を使った

500g 610円(税込659円)通常税込
670円CG90日 J

庄内協同ファーム（山形県･鶴岡市）

396 白丸もち

もち米（山形県）  ［放］不検出 ＜1.7 ＜1.3

もち米は庄内産のでわ
のもち。減農薬･無化学
肥料栽培。

100g 418円(税込451円)通常税込
470円

FCO

丸千水産（千葉県･南房総市）

393 サラダ用
ボイルむきえび

タイ産のバナメイエビを塩だけを使っ
て茹で上げました。自然解凍、または
袋のまま流水解凍し、サラダ等で。

バナメイエビ（タイ）

340g 895円(税込967円)通常税込
1004円FO

トクスイコーポレーション（東京都･中央区）

397 大粒シーフードミックス

するめいか･ほたて（北海道、青森県）、天然エビ（マレーシア）  

通常よりも大粒です。カ
レー、シチュー、スープ
にぴったりサイズです。

!?

200㎖ 395円(税込427円)通常税込
473円

EBG届いて4～7日 I

サツラク農協（北海道･札幌市）

403 サツラク北海道
純生クリーム

乳脂肪分47%のフレッシュで純粋な
生クリーム。サツラクの新鮮なノンホ
モ生乳100%使用。

生乳（北海道）

110g×2 668円(税込722円)通常税込
756円FB

小林さん（長野県･高山村）

406 冷凍ブルーベリー 
2パック

ブルーベリー（長野県）  

品質のすぐれた寒
冷地栽培適種のハ
イブッシュ系ブルー
ベリーを、収穫後す
ぐに凍結。たっぷり
使える2パックで
す。農薬無散布。

樹にならしておき、
十分に味をのせてか
ら収穫、追熟してい
ます。農薬無散布。

無農薬

茨城県産大豆使用。小粒大豆を選別したときに出
る、やや粒径の大きい豆で作った納豆。タレ、カラ
シ無し。

2
 個組

お得

OK
前日
！

15g
増量

お得

根室産のさんまを
そぼろ風に味付け
しました。そのまま
ご飯にかけて。お弁
当にもどうぞ。 甘みがあり、とても美味しく、

安心な無添加べーコンです。
いろいろな料理に使えます。

OK
前日
！OK

前日
！

植物飼料で育てた健康な
若鶏のガラを原料とした
個包装タイプの5倍濃縮
スープ。スープやカレー、
鍋物などにどうぞ。

無農薬

ビタミンC豊
富なキャベツ
はいつも食卓
にのせたい野
菜の一つ。農
薬無散布。


